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Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa laihialaisten 6.-luokkaisten lasten
kokemusta hyvinvoinnistaan ja tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan entistd
paremmin olla vastaamassa laihialaisten lasten tarpeisiin heiddn hyvinvointinsa
tukemiseksi ja syrjdytymisensd ehkéisemiseksi.

Tutkimusote on kvantitatiivinen. Tiedonkeruumenetelmidnd kéytettiin kyselya.
Kysely ldhetettiin neljélle alakoululle, joissa oli 6.-luokkalaisia lapsia yhteensi 51.
Téytettyja kyselylomakkeita palautui kouluilta 40 kappaletta. Strukturoidut
kysymykset analysoitiin tilastollisin menetelmin ja avoimet kysymykset
siséllonanalyysilla.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista
laihialaisista 6.-luokkalaisista lapsista koki oman hyvinvointinsa hyvéksi tai
kohtalaiseksi. Tyttdjen ja poikien kokeman hyvinvoinnin vélilld oli vain vihdisid
eroja. Suurimmalla osalla lapsista oli aikuinen, jolle he voivat puhua tirkeimmista
asioistaan. Lapset kokivat aikuisten olevan tavoitettavissa yleensd aina tai aika
usein. Vain harva lapsi koki, ettd aikuiset ovat liian vdhédn kiinnostuneita heididn
koulupdivistddn tai tekemisistddn kavereiden kanssa.

Laihian lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2011 tulee pitkélti esiin
samoja asioita kuin tdssd tutkimuksessa tuli esille lasten kertomana. Myds
kehitettavdd 10ytyi. Lapsille tulisi esimerkiksi varmistaa turvallinen koulutie.
Jokaisen koulun olisi hyvd olla mukana kiusaamista vastaan taistelevassa
hankkeessa. = Ryhmédkoot  tdytyisi saada pienemmiksi. Osa-aikaiselle
erityisopetukselle ja 6.-luokkalaisten lasten henkilokohtaisille tapaamisille
esimerkiksi terveydenhoitajan tai koulukuraattorin toimesta ndyttdisi olevan
tilausta. Kouluterveyskysely alakouluikdisille tulisi lisdtd mittariksi arvioitaessa
kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd. Laihialla olisi hyvd harkita oman,
paikkakunnalla sijaitsevan matalan kynnyksen tukipaikan perustamista lapsille,
nuorille ja perheille.

Asiasanat lapsi, hyvinvointi, elinpiiri, syrjdytymisen ehkdiseminen,
hyvinvointisuunnitelma
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The purpose of this research was to find out how 6" graders in the municipality of
Laihia experience their wellbeing and at the same time produce information to be
used in developing the ability to meet the needs of the children in Laihia in order
to support their wellbeing and to prevent their social exclusion.

The research is quantitative. The material was collected with a questionnaire
which was sent to four primary schools, which had the total number of 51 of 6"
grade pupils. Altogether 40 questionnaires were received back. Structured-
questions were analyzed with statistical methods and open-ended questions were
analyzed with content analysis method.

The results showed that most of the 6™ grade pupils felt that their wellbeing was
either good or moderate. There were only minor differences between the boys and
the girls. The majority of the children had an adult with whom they can discuss
the most important things. The children felt that adults are generally always or
quite often there for them. Only a few children felt that adults are too little
interested in their school day or time with friends.

The welfare scheme designed for children and adolescents in Laihia in 2011
introduces many of the same things as came up during this research, told by the
children. There were also development needs. For example a safe way to school
should be guaranteed for everyone. All schools should participate in the project
that aims at preventing school bullying. Group sizes should be smaller. Sixth
grade children seem to need more part-time special education and personal
meetings for example with the public health nurse or school social worker. The
health inquiry carried out in the school should be included in the report when
looking at the wellbeing and health among the inhabitants of the municipal. There
is a need to consider if one should start to provide low-threshold support to the
children, the adolescents and the families in Laihia.

Keywords Child, wellbeing, living environment, the prevention of
social exclusion, welfare scheme
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1 JOHDANTO

On tirkedd tutkia ja pitdd huolta lasten kasvun ja kasvatuksen edellytyksisti
nykyisen maapalloistumisen ja monikulttuuristumisen aikana (Tamminen,
Lahikainen & Punamaéki 2008, 8). Nyky-yhteiskunnassamme ihminen joutuu alati
etsimddn itseddn. Identiteettikriisi on ajallemme ominaista. (Oksanen 2008, 53.)
Viime vuosikymmenien aikana lapsuus on lyhentynyt (Tamminen 1999, 13).
Lapsuudelle ei ole tilaa (Oksanen 2008, 45). Myos markkinoituva kulttuuri riistda
lapsilta elintilaa ja lapsen dini hukkuu jatkuvassa muutoksessa olevassa

yhteiskunnassa (Lahikainen, Punaméki & Tamminen 2008, 305).

Lapselle ja lapsuudelle on oltava kehityksen vaatima aika sekd suotuisat
olosuhteet (Lonnqvist 2001, 9). Kyllin pitkd lapsuus on tarpeen, jotta lapsesta voi
kasvaa vahva aikuinen. Liian varhainen itsendistyminen aiheuttaa turvattomuutta,
mutta idnmukaiseen itsendistymiseen tulee tietysti kannustaa. (Kerdnen, Ronkd &
Stiller 2001, 60.) Jotta lapsista huolehtiminen voi toteutua parhaalla mahdollisella
tavalla, tulee olla riittdvésti yhteisid nikemyksid hyvistd lapsuudesta, tietoa,
millaista lasten arkieldmi tdlld hetkelld todella on sekd voimavaroja jérjestda
lasten arkieldimdd hyviksi arvioitujen periaatteiden mukaisesti (Tamminen,

Lahikainen & Punamaki 2008, 15).

Yleissopimuksessa lapsen oikeuksista korostetaan lapsen nikemyksen
huomioonottamista. Sopimuksen mukaan lapsi, joka kykenee muodostamaan
itseddn koskevista asioista oman ndkemyksensd, saa vapaasti ilmaista
nidkemyksensd ja ne on huomioitava lapsen idn ja kehitystason mukaisesti.
(Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.) Lapset oman hyvinvointinsa arvioijina
on hyvin ajankohtainen aihe. Kirjallisuudessa ja ajankohtaisissa keskusteluissa
tuodaan esiin, miten tdrkedd on kuulla lasten kokemusta omasta hyvinvoinnistaan.
Lapset koetaan aikaisempaa enemmén neuvotteluosapuoliksi, joiden toiveet ja

ajatukset tulisi ottaa huomioon. (Suoninen 2008, 143.)

Psykososiaaliseen hyvinvointiin kuuluvat lasten tuntemukset ja ndkemykset
itsestddn ja voinnistaan (Jarventie 2001, 38). Jotta lapsen kokemukset, oivallukset

ja lasten oma &ini tulisi paremmin esiin tutkimuksista, lapsi tarvitsee



puolestapuhujia (Lahikainen, Punamiki & Tamminen 2008, 303). Aikuisten
tuottaman tiedon lisdksi lasten oma &déni tulisi olla mukana lapsia ja lapsuutta
koskevassa tutkimuksessa (Kiili 1998, 7). Lasten kuulemisen ja nikemysten
huomioonottamisen lisdksi lapsildhtdisyyteen kuuluu myds vastuu lapsesta;
rajojen asettaminen, lapsen opettaminen ja kiintymyksen osoittaminen lapselle.

(Suoninen 2008, 143.)

Lasten ja nuorten elinolojen ja ongelmien selvittelyyn on kiinnitetty enemmén
huomiota viime vuosina. Elinoloista ja ongelmista on haluttu tietoa, koska lasten
huostaanottoluvut ovat nousseet ja lasten parissa tydskentelevit ammattilaiset ovat
olleet huolissaan lasten ja heiddn vanhempiensa jaksamisesta. Palveluja on
supistettu monin osin. Lasten vanhemmilla on tyottomyyttd, péatkétoitd ja
tydeldmaén tahti on kiristynyt. Kunnilla on velvollisuus kehittdé ja parantaa lasten
kasvuoloja lasten hyvinvoinniksi ja sosiaalisten ongelmien ehkdisemiseksi. (Kiili

1998, 7, 8.)

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa, miten laihialaiset 6.-luokkalaiset
lapset voivat. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa lasten kokemasta
hyvinvoinnista, jonka avulla voidaan entistdi paremmin olla vastaamassa
laihialaisten lasten tarpeisiin  heiddn  hyvinvointinsa  tukemiseksi ja
syrjdytymisensd ehkiisemiseksi. Kysellessdni ideaa tutkimuksen aiheeksi sain
Laihian koulukuraattorilta idean kartoittaa laihialaisten lasten kokemaa
hyvinvointia. Koska piddn lapsista, koen lasten hyvinvoinnin ja syrjdytymisen
ennalta ehkdisemisen tirkednd asiana, tartuin aiheeseen. Koulutukseltani olen

terveydenhoitaja, joten aihe sopi minulle vallan mainiosti.
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2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena on Kkartoittaa laihialaisten 6.-luokkaisten lasten
kokemusta hyvinvoinnistaan ja tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan entistd
paremmin olla vastaamassa laihialaisten lasten tarpeisiin heiddn hyvinvointinsa
tukemiseksi ja syrjdytymisensd ehkdisemiseksi. Tarkoituksena on saada tietoa,
miten 6.-luokkaiset lapset kokevat oman hyvinvointinsa; millainen on heidén
perheensid ja millaisena he kokevat kotinsa, ketkd ihmiset ovat heille tirkeitd ja
miten hyvin he kokevat aikuisten olevan saatavilla, miten he viihtyvédt koulussa,
miten he viettévit vapaa-aikaansa, miten tyytyvéisid he ovat itseensi ja elaméénsa

sekd millaisena he kokevat tulevaisuutensa.

Tavoitteena on, ettd tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyddyntdd
koulumaailmassa ~ koulun  henkilokunnan, kouluterveydenhuollon  ja
koulukuraattorin tyon kautta tukemalla lasten hyvinvointia ja kiinnittamélla
huomiota erityisesti ongelmakohtiin syrjdytymisen ehkdisemiseksi. Tavoitteena
on myos, ettd Laihialla voitaisiin panostaa lasten hyvinvointia ja terveyttd
edistdviin ja ylldpitdviin asioihin toimimalla lasten parhaaksi siten, ettd
laihialaisten lasten olisi hyvd olla, kasvaa ja kehittyd. Tutkimuksen tuloksia
peilataan Laihian kunnan laatimaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman

tavoitteisiin.
Tutkimusongelmat

Padongelma 1. Millaisena laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset kokevat oman

hyvinvointinsa?
Alaongelma 1. Onko tyttdjen ja poikien kokeman hyvinvoinnin viélilld eroja?
Alaongelma 2. Millaisena lapset kokevat suhteensa aikuisiin?

Padongelma 2. Onko lasten tutkimuksessa esiin tuomat asiat huomioitu Laihian

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa?
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3 LASTEN HYVINVOINTI

Lasten ja nuorten hyvinvointi sekd hyvien eliméneviiden antaminen lapsille ja
nuorille ovat vanhempien ja lasten parissa tydskentelevien ammattilaisten
yhteinen toive ja tavoite (Hyssdld & Parjanne 2004). Lasten hyvinvoinnin
edistiminen ja syrjdytymisen ehkédiseminen ovat erityisen tirkeitd asioita, silld
lapsuudessa hankitaan evditd myohempéd kehitystd varten. Lasten hyvinvointia
voidaan katsoa monesta eri ndkokulmasta. Tassd tutkimuksessa lasten
hyvinvointia tarkastellaan lasten keskeisen elinpiirin avulla. Lasten keskeinen

elinpiiri méérittelee suuresti heidin hyvinvointiansa.

Lasten hyvinvointi-luvussa avataan tdméin tutkimuksen keskeisid késitteitd.
Luvussa kerrotaan, mité lapsella tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan ja médritellaén
hyvinvointi-késitettd. Luvussa paneudutaan lasten keskeiseen elinpiiriin, joka
pitdd sisdlldén perheen ja vanhemmat, koulun sekd vapaa-ajan harrastuksineen.
Luvussa kasitellddn lasten hyvinvoinnin edistdmisen ohjausta

hyvinvointisuunnitelman avulla seki syrjdytymisen ehkdisemista.
3.1. Lapst

Lapsen oikeuksien yleissopimus mairittelee lapseksi ithmisen, joka on alle 18-
vuotias, ellei hdn saavuta tiysi-ikdisyyttd lain nojalla aikaisemmin. Sopimuksessa
ei eritelld, milloin lapsuus péattyy, tai milloin nuoruus alkaa. Useimmissa maissa
on kuitenkin tehty sopimuksia ikdrajoista. Sopimuksia on tehty esimerkiksi siité,
milloin lapsen voi ottaa tyohon, milloin hidn on vastuunalainen
rikosoikeudellisesta ~ ndkokulmasta, ja  milloin lapsi voi  osallistua
hallintoviranomaisten tai tuomioistuimen kisittelyyn omassa asiassaan.
Ikdrajasopimuksia on tehty my0s lapsen oikeudelliseen neuvontaan ja
ladketieteelliseen hoitoon ja neuvontaan ilman vanhempien suostumusta,
sukupuoliseen kanssakdymiseen ja omasta uskonnosta pdittimiseen liittyen.

(Tigerstedt-Tahteld 2000, 47.)

Lastensuojelulain mukaan lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkilod

(Lastensuojelulaki  2007). Lapset kuvataan kypsyméttomind inhimillisind



12

olentoina, jotka ovat valmistautumassa aikuisuuteen (Parekh 2000, 8).
Tilastokeskus maédrittelee perhetilastoissa lapseksi vanhempiensa kanssa asuvat
biologiset lapset, ottolapset sekéd toisen puolison biologiset lapset ja ottolapset

(Tilastokeskus 2006a).

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen, oma persoonansa, joka kdy ldpi eri
kehitysvaiheita eri idssd. Lapsen kehitys on vaiheittainen prosessi. Kehitykseen
vaikuttavat useat biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja kulttuurilliset tekijét.
(Makkonen & Hartikka 1998.) Perimédn ja ympériston lisdksi ihmisen oma
aktiivisuus vaikuttaa suuresti lapsen kehitykseen (Nurmiranta, Leppiméki &

Horppu 2009, 9).

Lapsen kehitysvaiheet kulkevat pddsdéntdisesti samaa rataa, vaikka yksilollisid
eroja toki on. Herkkyyskaudet kuuluvat lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Herkkyyskauden aikana lapsi on herkimmillddn oppimaan tietyn asian tai taidon
ja hénelld on valmiudet siithen. Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen prosessi.
Lapsi kehittyy niin fyysiselld, motorisella, kognitiivisella kuin sosio-

emotionaalisellakin alueella. (Makkonen & Hartikka 1998.)

Psykoanalyyttisessd ajattelussa 7—12/14-vuotias lapsi eldd latenssivaihetta, joka on
kokonaispersoonallisuuden kehityksen kannalta tidrked vaihe. Samaistuminen
etenkin samaa sukupuolta olevaan vanhempaan jatkuu arkipdivdn arkareiden
kautta. Tyonteon taidot muodostuvat. Lapsi tarvitsee edelleen aikuisten
laheisyyttd ja tukea. Lapsen itsendisen ajattelun taidot voimistuvat. Lapsi oppii
tekemisen kautta ja kokee iloa aikaansaannoksistaan. (Dunderfelt 1997, 88, 89.)
Lapsi oppii asettumaan yhd paremmin toisen ihmisen asemaan, ottamaan toisten
tunteet ja puheet huomioon sekd huomiomaan asioita toisenkin kannalta 7-12

vuoden idssd (Nurmiranta, Leppdmaiki & Horppu 2009, 62).

Murrosikd alkaa keskimdirin noin 12-vuotiaana, mutta yksilolliset erot ovat
suuria. Murrosikd aikaa tytoilld jonkin verran aikaisemmin kuin pojilla.
(Nurmiranta, Leppdméki & Horppu 2009, 72, 73.) Lapsi eldd kuohuvaa
varhaisnuoruuden aikaa 11-14 vuoden idssd (Viestdliitto 2011). Alkava

murrosikd kaynnistdd fyysiset muutokset, sukukypsyyden saavuttamisen ja
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kasvupyrdahdyksen (Aalto-Seteld & Marttunen 2007). Kehossa tapahtuvat
muutokset voivat saada aikaan himmennystd, levottomuutta ja kithtymistd. Lapsi
tormdd omaan selkiytyméttomyyteensd eikd oma keho ole vield kunnolla
hallinnassa. (Videstoliitto 2011.) Varhaisnuoruutta eldva lapsi haluaa kovasti itse
pddttdd asioistaan ja itsendistyd (Nurmiranta, Leppadmiki & Horppu 2009, 77).
My0s voimakkaat mielialan vaihtelut kuuluvat ja ikdtovereiden hyviksynnéin
etsiminen  kuuluvat  varhaisnuoruuteen. = Varhaisnuoruuden  oleellisin
kehitystehtdvd on tydstdd muuttuvaa suhdetta omaan kehoon. (Aalto-Seteld &

Marttunen 2007.)

Varhaisnuoruuteen kuuluvat irrottautuminen vihitellen vanhemmista ja yhteenotot
kotona, tunne-eldméin mullistukset ja ristiriita tarvitsevuuden ja riippuvuuden
vélilld (Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2009, 77, 78). Lasten koetaan olevan
pienid ja riippuvaisia heitd suuremmasta ja vahvemmasta eli aikuisista. Lapsuus

ndhdéan tilana, johon liittyy vastuullisuuden puuttuminen. (Kiili 1998, 10.)

Kisitykset itsestd muokkaantuvat ja mindkuva saa uusia ulottuvuuksia
(Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2009, 75, 76). Lapsuus ymmaérretdéin monesti
matkana kohti aikuisuutta. Itse lapsuus on kuitenkin eldmdid parhaimmillaan.
(Kiili 1998, 10, 11.) Téssd tutkimuksessa lapsella tarkoitetaan laihialaista 6.-

luokkalaista lasta, joka on idltdén yleensd noin 12-vuotias.
3.2. Hyvinvointi

Perinteisesti hyvinvointi jaetaan kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat terveys,
materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. Materiaalisella hyvinvoinnilla
tarkoitetaan elinoloja ja toimeentuloa. Koettu hyvinvointi koostuu monesta
asiasta. Terveys, materiaalinen elintaso sekd ihmisen oletus siitd, millainen hinen
terveytensd ja materiaalinen elintasonsa pitdisi olla, vaikuttavat ihmisen
tyytyvdisyyteen eldméénsd kohtaan. Kokemukseen omasta hyvinvoinnista
vaikuttavat kokonaisvaltainen késitys omasta eldmésté ja sosiaalisesta tilanteesta,
joihin terveys ja toimeentulo liittyvét kiinteédsti. (Vaarama, Moisio & Karvonen

2010, 12, 13, 14.)
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Kisitteet koettu hyvinvointi, eldménlaatu ja eldméén tyytyviisyys kulkevat kisi
kddessd, silld niitd kdytetddn synonyymeina. Eldiméanlaadusta ei ole olemassa yhté
hyvéd yleismdéritelmid. Se on moniulotteinen ilmid, joka vaihtelee eldmankulun
ja —tilanteiden mukaan. Eldminlaadun keskeiset osa-alueet ovat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi sekd elinympdristoon ja elinoloihin
siséltyvét asiat. Yleisesti kdsitteeseen elimédnlaatu sisdltyy terveys, toimintakyky,
aineellinen  hyvinvointi, ldheissuhteet, psyykkinen, emotionaalinen ja
kognitiivinen hyvinvointi sekd kdsitys itsestd. Eldmédnlaadussa on kysymys
ihmisen omasta arviosta eldmadnsi liittyen siind kulttuuri- ja arvoympéristossa,
missd hén eldd, ja suhteesta hinen omiin padmaariinsé, odotuksiinsa, arvoihinsa ja
muihin hinelle merkityksellisiin asioihin. (Vaarama, Siljander, Luoma &

Merildinen 2010, 128.)

Puhutaan my0s eldmdn neljdstd laadusta. Siithen siséltyvit elinolojen ja sisdisten
voimavarojen laatu sekd eldmidn merkityksellisyyttd ja hyodyksi olemisen
tunnetta. Eldmain tyytyvéisyys liitetdén tulojen riittdvyyteen, hyviin asuinoloihin,
hyvéksi koettuun terveyteen, védhdiseen sairastavuuteen, perheongelmien
vihdisyyteen ja positiiviseen eldmédnasenteeseen. Lisdksi sithen kuuluvat
sukupuoli, ik, koulutus, ammattiasema ja persoonalliset tekijidt. (Vaarama,

Siljander, Luoma & Merildinen 2010, 128.)

Jotta hyvinvoinnista on mahdollista luoda kattava kuva, on liitettdvd yhteen
subjektiivisia ja objektiivisia tietoja. Subjektiivisia tietoja ovat ihmisten
kokemukset tyytyvidisyydestd ja tyytymidttomyydestd, kuten onnellisuuden ja
onnettomuuden kokemukset. Objektiivisia tietoja ovat esimerkiksi ulkoiset

olosuhteet, asuntotila, tulot ja terveys. (Kiili 1998, 14.)

Henkilokohtainen tila ja jatkuvuus omassa eldmédssd ovat ihmisen hyvinvoinnin ja
perusturvallisuuden kannalta tirkeitd. Eldminmuutosten on havaittu olevan
yhteydessd masennuksen yleisyyteen. Suomalaisista lapsista 21 prosentilla on
masennusoireita. Huomattavin ryhma ovat kuudesluokkalaiset tytot, silld heistd 31
prosenttia kdrsii masennusoireista. Yli puolet 10-13 vuotiaista pojista sanoo

tahtovansa silloin télloin satuttaa toisia. Yksi syy masennukseen, aggressioon ja
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itseinhoon ovat huonot suhteet vanhempiin. Kiusaaminen on huomattava ongelma

suomalaislasten parissa. (Oksanen 2008, 50, 53.)

Suomalaislapsilla on védhén sosiaalisia suhteita aikuisiin. Suomalaislapset alkavat
ottaa etdisyyttd vanhempiinsa jo 10-11 vuoden idssi. Tietokonepelit ja Internet
voivat olla osasyitd, mutta erityisesti kaivataan lasten ja vanhempien péivittdista
kohtaamista arjen keskelld. Hyvinvoinnin kannalta tirkeintd ei ole se, millainen
on lapsen perhemuoto, sosioekonominen asema tai asuinalue. Hyvinvoinnin
perustana on ihmisten véliset suhteet. Tarvitaan vilittdmistd ja hyvid ja
luottamukseen perustuvia suhteita lapsen ja aikuisen vililld. (Oksanen 2008, 50,

54.)

Lapsuus- ja nuoruusvuosina rakennetaan pohja hyvinvoinnille koko eldmin
ajaksi. Tdmdn vuoksi erityisesti lasten ja nuorten syrjdytymisen ehkdisemiseen
tulisi panostaa. Perheitd tulee tukea eri tavoilla. Lapsiperheiden kdyhyyden
vihentdmisen avulla on mahdollista parantaa monen hyvinvointi (Sosiaali- ja

terveysministerio 2008, 25, 26).

Yhteiskunnan kaikkien tasojen; yksilon, ldhiyhteison, kunnan ja yhteiskunnan,
yhteinen tavoite on hyvinvointi. Hyvinvointia, terveytti ja siten ihmisen
eldmédnlaatua voidaan edistdd vahvistamalla terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia
tukevia olosuhteita ja palveluita, ehkdisemilld ongelmia ennalta ja puuttumalla
ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistiminen vaatii toimivia yhteistyorakenteita, hyvdd johtamista ja riittdvésti

voimavaroja (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 29, 30).

Lapsuus ja lapset ovat hukassa hyvinvointitutkimuksissa. Niissd lapset ndhddén
vain perheen osana. Hyvinvointia mitataan tavallisesti elintaso- ja
elinolomittauksilla. Lapsilta saatu subjektiivinen tieto on tdrked osa lasten

hyvinvoinnin tutkimista. (Kiili 1998, 12, 14, 18.)
3.3. Keskeinen elinpiiri

Ihmiseldmén kolme keskeisti elinpiirid, joilla toteutamme itseimme sddnnollisesti

ovat koti ja perhe, tyoelimd, joka lapsilla on koulu, sekd muu elinpiiri
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harrastuksineen. Oikein tasapainotettua eldmintapa, tasapaino keskeisten
elinpiirien kesken on paras tapa varautua muutoksia tdynnd olevan ympéristomme

haasteisiin. (Lonnqvist 2001, 8.)

Viime vuosikymmenind lasten ja vanhempien elinpiirit ovat etddntyneet toisistaan
huomattavasti, silld yhd useammassa perheessdé molemmat vanhemmat kéyvit
kodin ulkopuolella toissd. Lasten ja vanhempien elinpiirit ovat etddntyneet myds
kulttuurisesti toisistaan. Tietokoneet ja joukkoviestimet ovat ottaneet suuremman
vallan lasten eldméssd. Aikuisten voi olla aikaisempaa vaativampaa kantaa
vastuuta lastensa kehityksestd, silld he eivdt tunne riittdvisti lapsen maailmaa
pdivdhoidossa tai koulussa. (Suoninen 2008, 142.) Sen liséksi haasteita lasten
kasvattamiselle asettavat myds kiire ja yhteisen arjen vihentyminen. Tieto lapsen
ongelmista on liiaksi lapsen omassa varassa. (Lahikainen, Punaméki & Tamminen

2008, 308).

3.3.1. Perhe ja vanhemmuus

Perhe instituutiona on kokenut suuren mullistuksen. Uudet, erilaiset perhetyypit
pyrkivit kilpailemaan perinteisen perhemallin kanssa. (Jarventie 2001, 37.)
Tilastokeskuksen (2006b) méaritelmdn mukaan perheelld tarkoitetaan yhdessd
asuvia avio- tai avoliitossa olevia ja parisuhteensa rekisterdineitd henkilditd ja
heiddn lapsiaan, yhtd vanhempaa lapsineen sekd avio-, avo- tai suhteensa
rekisterdineitd pareja, joilla ei ole lapsia. Perheeseen lasketaan kuuluvaksi vain
kaksi perittdistd sukupolvea. Lapsiperheiksi mdidritellddn perheet, joissa on

véhintddn yksi alle 18-vuotias lapsi.

Perhe-kidsite on moninainen. Perheen mairittely on aika- ja kulttuurisidonnaista.
Perhe muodostuu ryhmistd ihmisid, jotka haluavat mééritelld itse kuuluvansa
samaan perheeseen. Perheeksi voidaan kutsua vain aikuisia tai aikuisia ja heihin
huoltajuus- tai jonkinlaisessa tunnesuhteessa olevia lapsia. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2001.)

Suurin osa suomalaisista lapsista asuu kahden vanhemman perheessd. Lapsista

71,4 prosenttia asuu avioparin perheessé ja 12,8 prosenttia lapsista asuu avoparin
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perheessd. Lapsista 14 prosenttia asuu didin kanssa ja 1,8 prosenttia lapsista asuu
isdn kanssa. Suomalaisperheissd on keskimdirin kolme lasta. Lapsiperheistd 24

prosentissa on yksi lapsi. (Silvén ja Kouvo 2008, 103.)

Vanhemmuus on yksi ndkokulma perheeseen. Perheelld on erityinen merkitys
lapsen ihmissuhteiden ja tunnemaailman kehittymiselle. Perheeseen liittyy lasten
fyysiseen ja psyykkiseen turvallisuuteen ja huolenpitoon kuuluvia vastuita ja
elementtejd. Perheessd kédydddn sukupolvelta toiselle tapahtuvaa perinteen ja
kokemusten siirtoa. Perheeseen kuuluu my0ds taloudellisia nédkdkulmia.
Puhuttaessa oikeudellisista asioista tai tehtdessd tilastoja perhe-kisitteen

médrittely muuttuu ja se on paljon tiukempi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001.)

Toimivaan vanhemmuuteen kuuluvat hyvéksyntd, ldmpimyys, rajojen asettaminen
sekd valvonta. Vanhempien tehtdvd on tukea lasta ajattelemaan itse. Lasta on
mahdotonta suojata kaikelta vastaantulevalta viriketulvalta, joten on tdrkedd
opettaa lapselle kriittisyyttd kaikenlaista informaatiota kohtaan. (Kerédnen, Ronka
& Stiller 2001, 58, 61.) Lapsen ja kulttuurin kehittyvissd suhteessa aikuisen
tehtdvind on olla suodattaja, vilittdjd, muuttaja ja uudistaja (Luoma, Méantymaa,

Puura & Tamminen 2008, 85).

Nykyisin perheet eivdt vietd riittdvésti sellaista yhteistd aikaa, jossa vanhempi
olisi lapselle mallina ja ohjaisi hénti. Perheen yhteiseltd ajalta toivotaan lepoa ja
virkistdytymistd, silld perheen yhteinen aika sijoittuu vapaa-aikaan. Niin ollen
aikuisen levon tarpeet ja latautuminen seuraavaan tyOpdivddn ja lapsen hoivan
tarpeet voivat olla  vélilld ristiriidassa, joka  vaikeuttaa  perheen
toimintaedellytyksid. (Hautamiki 2008, 128, 132.) Lasten ja aikuisten
kanssakdyminen rajautuu tiukkoihin asiakeskeisiin aikaraameihin. Lasten ja
vanhempien tulee vastata uusiin, kulttuurin muutoksen tuomiin haasteisiin
vihentyneen, yhteisen ajan puitteissa. (Lahikainen, Punamiki & Tamminen 2008,
305, 306, 308.) Vanhempien kanssa vietetyn ajan vdhdisyys nostaa lasten
pahoinvoinnin riskid Suomessa. Mitd harvemmin vanhemmat ja lapset tekevit
jotain yhdessé ja viettidvit yhteistd aikaa sitd useammin lapset voivat huonosti.

(Jarventie 2008, 225.)
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Perhe on lapsen paras suoja vaaran hetkelld (Lonnqvist 2001, 8). Jos perheet,
aikuiset ja yhteiskunta voivat huonosti, niin my0ds lapset voivat huonosti
(Kuuskoski 2001, 20). Aikuinen on aina vastuussa lapsen hyvinvoinnista ja huoli
lasten hyvinvoinnista kuuluu vanhemmuuteen (Silvén ja Kouvo 2008, 103;
Lahikainen, Punamidki & Tamminen 2008, 304). Kouluttamattomuus,
taloudellinen huono-osaisuus ja tyottomyys ovat riskejd vanhemmuudelle (Silvén
ja Kouvo 2008, 103). Vanhempien epdvarmuus tulevaisuudesta, huoli ja ahdistus
sekd perheen talousongelmat vaikuttavat negatiivisesti kodin ilmapiiriin ja
ihmissuhteisiin. Perheen ongelmat nakyvat myos lasten kdytoksessé. (Sulku 2001,

27)

Turvalliset aikuissuhteet ovat lapsuuden tirkeimpid asioita, silld lapsen
kehittyminen on riippuvainen ldhiympdriston aikuisista. Kasvaakseen ja
kehittydkseen positiiviseen suuntaan lapsi tarvitsee aikuisten ldsndoloa, aikaa ja
vuorovaikutusta. Hyvit, pitkdaikaiset aikuissuhteet suojaavat lasta ongelmilta. Ne
ja johdonmukainen kasvatus luovat lapselle turvallisuudentunnetta. (Sulku 2001,

25.)

Riittdvin pitkit tunne- ja kiintymyssuhteet luovat pohjaa lapsen terveelle kasvulle.
Perheiden kyky antaa riittdvén pitkid tunnesuhteita on kuitenkin vdhentynyt ja
vaikeutunut. (Tamminen 1999, 14.) Aikuisten voimat ja aika eivét aina tahdo
riittdd vanhemmuuteen, silld tyd uuvuttaa ja stressaa heitd ja se haukkaa suuren
osan ajasta ja energiasta (Ronkd 2001, 53). Lasten ja nuorten luottamus aikuisiin
on hataroitunut. Ajastamme puuttuu aikuisuutta. Lasten ja aikuisten roolit ovat
sekoittuneet. (Kuuskoski 2001, 15, 16.) Lapset, jotka ovat sosiaalisilta suhteiltaan
ja identiteetiltddn tasapainoisia, selviytyvét jatkuvasti muuttuvassa maailmassa

(Oksanen 2008, 52, 53).

Vanhempien kanssa vietetty aika on tirkeéd, silld mitd enemmain lapset ja nuoret
voivat olla vanhempiensa kanssa sitd laheisemmaéksi ja tirkedmméksi he kokevat
suhteensa vanhempiin. Hyvd suhde vanhempiin ja yhdessd oleminen suojaavat
lapsia myos péihteiltd. (Ronké 2001, 6, 55.) Vanhempien tehtidvé on olla saatavilla
sekd tukea lasta tarpeen mukaan (Kerdnen, Ronkd & Stiller 2001, 60). 11-13-

vuotiaat lapset ovat kuin vilitilassa. He ovat kasvaneet osittain jo lapsuuden ohi,
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mutta nuoruusikd ei ole vield kunnolla alkanut. Ndma varhaisnuoret eivitki koe
saavansa riittdvésti tukea vanhemmilta. (Oksanen 2008, 52.) Varhaisnuoret
tarvitsisivat enemmén tukea vanhemmilta matkatessaan lapsuudesta kohti

nuoruusikaa.

Aikuisten tulee kuunnella lasten tarpeita. Heidén tulee yrittdd katsoa maailmaa
lapsen ndkokulmasta. (Lonngvist 2001, 9.) Lasten hyvinvointiin liittyy aikuisten
antamat voimavarat ja huolenpito, mutta my0s se, ettd aikuiset jaksavat kuunnella
lasta ja huomioida lasten kokemukset ja ndakemykset (Kiili 1998, 15). Lapset
tarvitsevat arkipdivdn aikuisuutta ja aikaa, mika tarkoittaa pddasiassa tavallista
arkea, silli se saa lapsessa aikaan samuuden ja jatkuvuuden tunteen, ihmisen
identiteetin (Sulku 2001, 25; Lonnqvist 2001, 9). Luottamus on identiteetin
rakennusainetta ja se korjaa hipedd (Nére 2008, 41). Lasten eldméd ohjaa liian

varhain oma lupa ja oma raha (Lonnqvist 2001, 9).

3.3.2. Koulumaailma

Kouluilla on laaja, pitkdjénteinen tehtdvé olla tukemassa lasten ja nuorten kasvua
ja kehitystd heiddan kulkiessaan kohti aikuisuutta. Koulun tehtdvd on kasvattaa
lapsissa ja nuorissa vastuullisuutta omiin ihmissuhteisiin, eldméantapoihin,
sukupuolisuuteen ja myShemmin tapahtuvaan jdlkikasvuun liittyen. Koulun
tehtévd on antaa evéitd perhe-eldmén vaatimiin taitoihin. Tdmén vuoksi kouluissa
tehdddn opetustyotd tiedollisella, taidollisella ja asenteellisella tasolla. Koulun
tehtdvidnd on luoda pohjaa varttuvien lasten riittdvdn yleissivistyksen, hyvien
sosiaalisten valmiuksien ja terveen itsetunnon puolesta. Opetussuunnitelmiin,
oppimateriaaliin ja ldhestymistapoihin liittyy suuria haasteita, jotta opetus olisi
terveessd vuorovaikutuksellisessa suhteessa sen maailman kanssa, jossa lapset
elavdat. Jatkuvasti muuttuva maailma ja tiedotusvilineiden vilittimd kuva
maailmasta asettavat suuria haasteita koulun opetustyon perusteiden pitdmiseksi
ajan tasalla. Kouluaika on todella tdrked eldménvaihe. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2001.)

Suomalaisella lapsella on hyvit edellytykset onnistuneeseen eldméén.

Edellytyksend on yhteisen vastuunkannon toteutuminen onnistuneesti vanhempien
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ja yhteiskunnan kesken. Koulu on keskeinen yhteiskunnallinen instituutio lasten
eldmdsséd. (Lindstrom 2001, 67.) Koulun asema lapsia tukevana instituutiona on

kuitenkin muuttunut aikaisempaa epadmairdisemmaksi (Oksanen 2008, 53).

Lapset kokevat tidnd pdivénd aikuisten tavoin tyduupumusta ja stressid. Heihin
kohdistuneet vaatimukset ovat koventuneet. Lapsen suorituspaine ei saisi nousta
lilan korkeaksi, silld se rasittaa hidnen myohempédd kehitystd. (Lahikainen,
Punaméki & Tamminen 2008, 206.) Mikdli vanhemmat ja lapset eivdt vietd
riittdvasti yhteistd aikaa ja tee jotain yhdessd, lapsilla on vaikeuksia ja ilon
puutetta koulutyOssé. Téllaisessa tilanteessa lapset ovat tottelemattomia, kokevat
epdonnistumisen tunteita ja yleistd védsymystd, suhtautuvat pessimistisesti
tulevaisuuteen ja kokevat, ettd kukaan ei vilitd ja rakasta heitd ja heilld on
useammin kuoleman toiveita. (Jarventie 2008, 225.) Suomalaislapset menestyvit
hyvin koulussa ja suurin osa pitdd koulunkéyntid mielekk&énd, mutta he viihtyvat

huonosti koulussa (Salmela-Aro 2008, 233, 235).

Opettajilla ja kavereilla on kouluidssd suuri merkitys lapselle. Laheiset
kaverisuhteet vaikuttavat positiivisesti lapsen kehitykseen. Kouluidssd lapset
opettelevat ryhmin sédntdihin sopeutumista, ystdvyyssuhteiden ylldpitdmistd ja
nuoruudessa myos intiimimpiin ihmissuhteisiin sitoutumista. (Silvén ja Kouvo

2008, 108, 110.)

Hyvin oppimisen ja positiivisen oppimisasenteen perustana ovat turvalliset
ihmissuhteet (Stakes 2005, 23). Lapsen perustarpeiden tulee olla tyydytetty, ettd
hén voi kokea itsensd hyviksytyksi, olonsa turvalliseksi sekd kokea onnistunutta
oppimista. Lapsi viestittdd kayttdytymisellddn. Se on hénen tapansa osoittaa
tarpeitaan ja pyrkid tulemaan kuulluksi. Lapsi voi viestittdd tarvetta tulla
kuulluksi, ymmérretyksi ja autetuksi kdyttdytymalld huonosti. (Lindstrom 2001,
64, 66.)

Lasten vanhempien sosiaaliluokka ja koulun sijaitseminen hyvélld tai
ongelmallisella alueella, vaikuttavat Suomessa lasten koulutydskentelyssd esiin
tuleviin ongelmiin. Sen sijaan sithen ei vaikuta niinkdin perheessd asuvien

vanhempien tai lapsen sisarusten lukumdird tai aika, jonka perhe on asunut
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nykyiselld asuinalueella. Myos didin tydeldméssd oleminen lisdd suomalaislasten

pahoinvoinnin riskid. (Jarventie 2008, 226.)

Lapset tarvitsevat aikuisten ldsndoloa, tukea ja ohjausta myds koulun jilkeen.
Sisarukset tai kaverit eivdt pysty tdyttdméddn vanhempien poissaolon tuomaa
aukkoa. Iltapdivitoiminnassa lapsella on mahdollisuus aikuisten ldsndoloon myos

iltapdivisin koulun jdlkeen. (Lindstrom 2001, 66.)

3.3.3. Vapaa-aika

Sailyttadkseen tasapainon eldmissd my0ds eldmin myrskyjen aikana, ihmiselld on
oltava monta tukijalkaa; yhden murtuessa, toiset pitdvit pystyssd. Hyvit
harrastukset voivat olla erityinen voimavara vaikeina aikoina. Harrastusten ei
kuitenkaan tule pohjautua tehokkuuteen ja kilpailuun, vaan olla hyvé eldmintapa.
Harrastusten puuttuminen ja ajankdyton yksipuolisuus voivat saada aikaan kapean

ihmiskésityksen. (Tuomisto 2001, 69, 70.)

Lasten hyvinvointia l&hiyhteison lisdksi voivat parantaa erilaiset vapaa-ajan
harrastusyhteisot ja kerhot (Kiili 1998, 21). Harrastusten tehtdvdnd tulisi olla
lasten psykofyysisen kasvun ja kehityksen tukeminen. Harrastusten tulisi
vahvistaa lasten itsetunnon kehitystd onnistumisten avulla, edistdd sosiaalisia
taitoja ja opettaa toisten ihmisten huomioonottamista. Harrastusten avulla on
mahdollisuus paikata myds vajeita. Koulun oppituntimdirén puitteissa ei pystytd
harjoittelemaan riittdvésti esimerkiksi musiikkitaitoja, kéden taitoja tai fyysisen
kunnon kehittdmistd. Harrastusten ei kuitenkaan tule tiyttdd kaikkea vapaa-aikaa.

(Tuomisto 2001, 69, 70.)

Lapset ovat luontaisesti energisid, joten he tarvitsevat hyvid kanavia purkaa
energiaansa vaikkapa litkunnan, kulttuurin tai taiteen kautta (Sulku 2001, 25).
Esimerkiksi liikkuminen on hyvin kokonaisvaltaista toimintaa. Liikkuessaan lapsi
ajattelee, ilmaisee tunteitaan, oppii uutta ja kokee iloa. Liikkuminen on lapselle
luonnollinen tapa tutustua itseensd, mutta my0s toisiin ihmisiin ja ymparistoon.

Liikkuminen auttaa terveen itsetunnon kehittymisessd, silld se edistdd lapselle
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tietoisuutta omasta kehostaan ja sen hallinnasta, mikd on itsetunnon perusta.

(Stakes 2005, 27.)

Hyvit harrastukset ja toiminta turvallisessa ympéristdssd suojaavat lasta
syrjdytymiseltd ja ongelmakéyttdytymiseltd, silli onnistumisen kautta itsetunto
vahvistuu ja ihmisten kanssa toimiessa kehittyvit sosiaaliset taidot (Sulku 2001,
25). Aggressiotutkimuksessa kdy ilmi, ettd lapsen ympérilld oleva ldhipiiri ja
yhteiskunta ovat aikaisempaa kyvyttdmidmpi vastaamaan lapsen luontaiseen,
kasvuun kuuluvaan réjdhtdvdin energiaan ohjatakseen sitd mielekkaéksi
toiminnaksi. Kyse ei ole niinkdin lasten ja nuorten muuttumisesta

aggressiivisemmiksi. (Tamminen 1999, 14.)

Liian yltdkylldinenkd4n maailma ei ole hyviksi. Se voi johtaa kylldstymiseen ja
pessimismiin, kun mikdin ei tunnu miltddn. (Oksanen 2008, 50.) Lapset
tarvitsevat vapaa-aikana harrastusten lisdksi myos vapaata joutenoloa ja leikkid
kehittydkseen (Sulku 2001, 25). Suomalaislapset lopettavat leikkimisen 11
vuodesta alkaen (Oksanen 2008, 52).

Lapset tarvitsevat paikkoja yhdessd tekemiseen ja olemiseen sekd rauhaan ja
yksinoloon. Voidakseen hyvin he tarvitsevat myos eldmyksid luonnosta. (Sulku
2001, 25.) Lapselle sopivassa ympdiristossd on tilaa toiminnalle, unelmille,
tunteille ja muistoille. Hyvd ympiristd toimii tasapainottaen ja eheyttden lapsen
mieltd. Lapsen mielikuvitukselle ja luovuudelle tulee olla tilaa. Toiminnan kautta
lapsi kiinnittyy erilaisiin paikkoihin, kuten metsileikkien avulla metsdin. Lapset
haluavat olla vaikuttamassa ympéristoonsd ja tehdéd siitd omaan toimintaansa,
tarpeisiinsa ja leikkeihinsd sopivan. Hyvd ympéristd on sellainen, missd on
mahdollista saada hyvid elimyksid ja yhteisyyden kokemuksia. Hyvissa
ympdristdssd on tilaa yhdessd puuhasteluun ja kohtaamiseen sekd rentoon

yhdessédoloon. (Ojanen 2001, 72, 74, 76, 77.)
3.4. Syrjaytymisen ehkdiseminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman eli Kaste-ohjelman

tavoitteiksi on asetettu kuntalaisten syrjaytymisen vidhentyminen ja osallisuuden
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lisddntyminen, terveyden ja hyvinvoinnin lisddntyminen, terveyserojen
kaventuminen sekd palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden
parantuminen sekd alueellisten erojen vidhentyminen. Ohjelmassa asetetaan
tavoitteeksi toteuttaa tavoitteita ennalta ehkdisten ja varhain puuttuen. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2008, 24.)

Terveyden liséksi hyvinvointiin kuuluvat eldménhallinta ja elintavat. Hyvinvointi
voidaan médritelld syrjdytymisen vastakohdaksi. Syrjdytymiskehitystd ennakoivat
vaikeudet tulisi pyrkid tunnistamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Oppimisvaikeudet ovat keskeinen tekijd syrjaytymiskehityksessd. Myos
lapsuuden riskitekijiat ja ongelmien kasautuminen néyttelevit merkittdvdd osaa
syrjdytymisessd. Syrjdytymisuhan alla olevilla lapsilla on monesti ongelmia
kaytoksessd kotona, koulunkdyntivaikeuksia, heikkoa koulumenestystd ja
vaikeuksia vapaa-aikana, kuten pdihteiden kayttdd ja nipistyksid. Lapsella voi olla
my0s eristdytyneisyyttd ja perushoivan puutetta. Perushoivan puute ndkyy
epasddannollisend pdivirytmind, huonoina yOunina, puhtauden puuttumisena ja
epasddnnollisend ja yksipuolisena ravitsemuksena. Suurella osalla lapsista
syrjdytymistd ennakoivat ongelmat alkavat jo alakouluidissid. Lapset tarvitsevat
psyykkistd tukea, sosiaalista tukea sosiaalisten suhteiden luomiseksi ja
ylldpitdmiseksi sekd kdytdnnon tukea asioiden hoitamiseen. Syrjdytymisuhan alla
olevien lasten yksilolliset tuentarpeet tulisi kartoittaa ja antaa kokonaisvaltaista
tukea mahdollisimman varhain. Lapset tarvitsevat yksilollisesti kohdennettuja
tukitoimia, kuten apua koulunkdynnissé tai terveydenhoitajan tai koulukuraattorin
tukea. Vanhemmille on ndhty hyvénd antaa arkieldmén ohjeita ja neuvontaa.

(Auvinen-Leitsamo, Ladperi & Hartikainen 2001.)

Lasten ja nuorten syrjdytyminen on pitkd prosessi, joten varhaisen puuttumisen
tairkeyttd ei voida korostaa litkaa. Syrjdytyminen voidaan mééritelld myds
pahoinvoinnin  kasautumisena. Lasten yhteisollisyyden vahvistaminen ja
psykososiaalisen tuen antaminen ovat tirkeitd tekijoitd syrjdytymisen
ehkéisemisessd. Syrjdytymiskehityksen riskitekijoitd ovat vanhempien péihde- ja
mielenterveysongelmat, koyhyyden tuoma henkinen stressi, ero-ongelmat,

vanhemmuuden vajeet, liiallinen tyonteko tai lapseen liittyvdt vaikeudet, kuten
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oppimisvaikeudet tai kiusaaminen. Ajoissa saatu ldhipiirin tuki ja onnistumisen
kokemus vaikkapa harrastuksissa auttavat lapsia selviytymédn. Ehkiisevid
palveluja, kuten neuvola, koulun oppilashuolto, kotipalvelu ja lastensuojelun
avohuolto, tulisi vahvistaa. Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja niihin
puuttuminen ajoissa, mahdollisesti jo ennen kouluikéd, on tirkedd. Perheen saama
tuki jo lasten varhaislapsuudessa (neuvola, pdivdhoito ja alakoulu) on tirkeda.
Moniammatillisen yhteistyon toimiminen on tirked tekijd lasten hyvinvoinnin

turvaamiseksi. (Aula 2008.)

Koska koululla on tirked rooli lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemisessa, tulisi koulun roolia lasten hyvinvoinnin vahvistajana edelleen
vahvistaa. Kouluilla tulisi olla resursseja tarjota lapsille mahdollisuuksia
harrastamiseen, katten taitojen harjoittamiseen ja luovaan toimintaan kaikille
lapsille. Erityistéd huomiota tulisi kiinnittaa niiden lasten
harrastamismahdollisuuksiin, joiden vanhemmilla ei ole kykyjé, haluja tai varaa
tukea lasten harrastustoimintaa. Kouluyhteisoissé tulisi olla paremmat valmiudet
tunnistaa lasten masennus ja mielenterveysongelmat. Kodin ja koulun yhteistyd
on erityisen tirkedd lasten hyvinvoinnin tukemiseksi. Kouluissa tulisi rohkaista
lapsia meneméén keskustelemaan esimerkiksi terveydenhoitajan, koulukuraattorin
tai koulupsykologin kanssa ja lapsille tulisi tarjota mahdollisuuksia keskustella
ammattilaisten kanssa. Koulujen ja nuorisotyon yhteistyon mahdollisuuksia tulisi

hyddyntia. (Aula 2008.)

Lapsiperheiden eldmdssd tuntuvat edelleen 1990-luvun laman vaikutukset.
Taloudelliset ongelmat ja tyottomyys ovat heikentdneet vanhempien voimavaroja
ja mahdollisuuksia tukea lapsia. Laman aikana lapsiperheiden palveluihin
kohdistuneet leikkaukset ovat jddneet suurelta osin pysyviksi. My0s ns.
tavallisissa perheissd vanhemmilla on ongelmia jaksamisen kanssa, mika
vaikuttaa negatiivisesti lasten hyvinvointiin. Kunnallisten palveluiden
heikentyminen laman seurauksena vaikeuttaa lasten ongelmien havaitsemista ja
nithin puuttumista jo varhaisessa vaiheessa, jolloin pienet tukitoimet vield
auttaisivat. Tiedotusvilineissd kerrotaan vilivallasta lasten ja nuorten parissa ja

levottomuuksista kouluissa. On herétty pohtimaan, mikd lapsia vaivaa, ja onko
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vanhemmuus kadonnut. Vanhempien vanhemmuuden tukeminen on ymmaérretty
tarkedksi haasteeksi, johon tulisi kiinnittdd huomiota ja kohdistaa toimia.
Henkilokohtaisen tuen tarpeen huomioiminen on tirkedd muun ohjauksen ohella.

(Salmi 2001.)

Syrjdytymisen ennalta ehkdisemiseen on erityisen tirked panostaa. On opittava
tunnistamaan avun tarve ajoissa. Tarvitaan myds riittdvasti rohkeutta puuttua
vékivaltaiseen kéyttdytymiseen tulee puuttua. Ongelmat tulee ottaa puheeksi
suoraan lasten ja perheiden kanssa, eikd vain mietiskelld niitd tyOntekijoiden
kesken. (Lammi-Taskula 2001, 8.) Lasten parissa tyOskentelevdt ammattilaiset
kokevat tdrkeiksi asioiksi yhteistyon vanhempien kanssa, vanhemmuuden
arvostamisen, perheen arjen tukemisen, vanhempainryhmat, -illat ja —verkostot,
luennot vanhemmille, lapsen tarpeiden ja erityistd tukea tarvitsevien
huomioimisen, ammattilaisten toimintatapojen kehittdmisen, yksilollisyyden

huomioimisen ja kasvatustietoisuuden ja —vastuun syventdmisen (Varsa 2001, 35.)

Lasten kehitysymparisto ja lapsiperheiden elinolot ovat muuttuneet huomattavasti.
Lasten ja lapsiperheiden eldmédn liittyvét peruspalvelut eivit ole tilld hetkelld
riittdvat eikd niiden avulla pystytd vastaamaan tarvittavissa méérin ajankohtaisiin
tarpeisiin. Hyvén lapsuuden varmistamiseksi ja psykososiaalisten ongelmien ja
syrjdytymisen ehkéisemiseksi lapset tarvitsevat riittdvisti tukea kotona,
varhaiskasvatuksessa ja koulussa sekd varhaista apua ja ongelmien hyvii hoitoa
kayttaytymishdirididen sekd tunne-eldmin ja opillisten ongelmien ilmetessé.
Matalan kynnyksen tukipalveluille on kysyntdd. (Sosiaali- ja terveysministerid
2008, 33.) Eri toimien vaikuttavuudesta syrjdytymisen ehkidisemiseksi tarvitaan
parempaa tietoa. Myds pahoinvoinnin riskitekijoistd sekd yhteiskunnasta

syrjdytymiseen vaikuttavista tekijoistd tarvitaan tarkempaa tietoa. (Aula 2008.)
3.5. Lasten hyvinvoinnin edistdmisen ohjaus

Lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi ja edistdmiseksi on lukuisia
kansallisia ja kansainvilisid sopimuksia, strategioita, ohjelmia, suosituksia ja

lakeja. Edistettidessd kouluikdisten lasten hyvinvointia hyvdnd ohjeena toimii
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kouluterveydenhuollolle asetetut laatusuositukset (Social- och
hélsovirdministeriet 2004). Lasten hyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan aikuisten
uudenlaista, yhteistd vastuuta lapsista. Afrikkalainen sanonta, ettd lapsen
kasvattamiseen tarvitaan koko kyld, on osuva. Lapsiperheiden hyvinvoinnin
vahvistamiseksi tarvitaan eri tahojen vélisen yhteistyon parantamista. Yhteistyolla
on mahdollista saada aikaan todellisia, pysyvid muutoksia. (Kuuskoski 2001:16,

17, 18.)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkkaohjelmassa painotetaan
ehkéisevdn tyon ja varhaisen puuttumisen merkitystd. Ohjelman tavoitteena on
vahvistaa lapsiystivéllistd Suomea. Taméi tarkoittaa sitd, ettd lasten, nuorten ja
perheiden arjen hyvinvointia tuetaan, lisdtdén lasten ja nuorten osallistumista ja
kuulemista sekd lasten oikeuksista tiedottamista sekd vdhennetdén syrjdytymist.
Tarkoituksena on edelld mainituin toimin vdhentdd pahoinvoinnista koituvia

kustannuksia pitkdlld aikavalilla. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2011.)

Myos Lasten Kasteessa korostetaan ongelmien ennaltachkdisyd sekd varhaista ja
nopeaa puuttumista havaittuihin ongelmiin. Lasten Kasteessa kannustetaan
kehittdméén lasten, nuorten ja perheiden palveluja kokonaisuutena sekd tuomaan
tukea lasten ja nuorten omaan kehitysympdristoon sen sijaan, ettd nuori ldhetetdén
erityispalveluiden piiriin. Lasten Kasteessa korostetaan tiiviin yhteistyon
merkitystd eri  hallinnonalojen ja toimijoiden kesken sekd laajaa
hyvinvointivastuuta kaikessa paatoksenteossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2011b.)

EU:n mielenterveyttd ja hyvinvointia koskevassa eurooppalaisessa sopimuksessa
(2008, 4) kehotetaan ryhtymédn toimiin viidelld ensisijaisella alueella, joista yksi
on nuorten mielenterveys ja mielenterveys koulutuksessa. Sopimuksessa todetaan,
ettd jopa 50 prosenttia mielenterveydenhiiridistd alkaa nuoruusidssd ja 10-20
prosentilla nuorista, eniten alemmissa sosiaaliluokissa, on mielenterveysongelmia.
Sopimuksessa painotetaan, ettd elinikdisen mielenterveyden perusta luodaan jo

varhaisvuosina.
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Sopimuksessa kehotetaan poliittisia pddttdjid ja sidosryhmid ryhtymédan
toimenpiteisiin  nuorten mielenterveyden ja mielenterveyden koulutuksen
edistdmiseksi. Hyviksi keinoiksi ndhdddn varhaisen puuttumisen jérjestelmén
varmistaminen ~ koko  koulutusjirjestelmissd, = ohjelmien  tarjoaminen
vanhemmuuden tukemiseksi sekd terveydenhuollon, koulun, nuorisotoimen ja
muiden  keskeisten  sektoreiden  henkiloston  koulutuksen  lisddminen
mielenterveyteen liittyvissd asioissa. Nuorten mielenterveyden ja mielenterveyden
koulutuksen edistdmiseksi sopimuksessa kannustetaan edistimédin sosio-
emotionaalisen oppimisen integrointia esikoulujen  ja koulujen
opetussuunnitelmaan ja kouluajan ulkopuolisiin harrastuksiin, toteuttamaan
ohjelmia, joilla voidaan ehkéistd kiusaamista, nuoriin kohdistuvaa vikivaltaa ja
nuorten sosiaalista syrjdytymistd sekd kaltoinkohtelua ja edistimdin nuorten
osallistumista koulutukseen, kulttuuriin, urheiluun ja tydeldamééan. (EU:n korkean
tason konferenssi 2008, 4.) EU:n vihredssd kirjassa mielenterveydestd (2005, 8)
todetaan myo0s, ettd mielenterveyden tukeminen ja ennaltachkdisevé toiminta on
tarkedd ja kirjan tarkoituksena on halu luoda yhteisid raameja mielenterveyden

titmoilta EU-maiden kesken.

Lasten hyvinvointiin vaikuttavat pitkdlti ihmiset, joiden kanssa lapsi on
saannollisesti tekemisissd, ammattihenkilot, jotka vaikuttavat pédatoksillddan ja
toiminnallaan lasten ja perheiden elinoloihin sekd tilat ja paikat, joissa lapset
eldvdt. Kysymys on sosiaalisesta ja inhimillisestd pddomasta, joka ympardi lapsia
perheissd, kaikissa yhteisOissd ja organisaatioissa valtion padttiviin elimiin
saakka. (Jarventie 2008, 228.) Téllad hetkell4 tarvittaisiin tietoa siitd, miten lasta ja
perhettd koskevaa tutkimustietoa hyddynnetddn heitd koskevassa padtoksenteossa
ja yhteiskunnallisessa suunnittelussa (Lahikainen, Punaméki & Tamminen 2008,

306).

Yhteiskunnallisten tukirakenteiden ja lapsen ldhiverkostojen luhistuessa lapsuus
alkaa rakoilla (Oksanen 2008, 53). Hyvinvointipalveluiden turvaaminen ja
kehittdminen voivat olla aikuiselle turvallisena perustana hdnen vastatessaan
perhe-eldmén lisddntyneisiin haasteisiin (Silvén ja Kouvo 2008, 103). Laaja

yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja pienet arkiset teot ovat se, mitd lapset
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tarvitsevat aikuisilta. Aikuisten on antauduttava avoimin mielin vuoropuheluun

lasten ja nuorten kanssa. (Kuuskoski 2001, 20.)

Lasten hyvistd kasvuedellytyksistd on runsaasti tietoa, mutta se on hajautuneena
eri hallinnon aloille. Puhuminen eri kielilld ja kisitteilld, lasta koskevat erilaiset
kisitykset ja arvostukset sekd lasta koskevan tiedon puute tai sen sekavuus voivat

olla ongelmia. Yhteisen kielen etsiminen on térkedd. (Kuuskoski 2001, 19.)

3.5.1. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kunnissa

Lastensuojelulaki ~ velvoittaa  kuntia  tekemdin lasten ja  nuorten
hyvinvointisuunnitelman, joka tulee tarkastaa vdhintdin kerran neljdssd vuodessa.
Suunnitelman avulla on tarkoitus johtaa, ohjata ja kehittdd kuntien lasten ja
nuorten hyvinvointity6td. Hyvinvointisuunnitelma laaditaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi ja lastensuojelun kehittdmiseksi ja jérjestamiseksi.
Suunnitelma on huomioitava tehtdessd kunnan talousarviota ja -suunnitelmaa.

(Suomen Kuntaliitto 2011a.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on strateginen ja konkreettinen
toimintaohjelma. Se sisdltdd kunnan arvopohjan, tahtotilan eli vision,
konkreettiset tavoitteet, linjaukset, painopisteet ja kehittdmisehdotukset eri
vuosille. Suunnitelman tavoitteena on, etti kunnan toiminta lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyen on suunnitelmallista, tavoitteellista ja pitkdjanteista.
Suunnitelmassa maiéritellddn kunnan lapsi- ja lastensuojelupolitiikan keskeinen
siséltd ja painopisteet ja siind kunnan padtdksentekijit varaavat toiminnan ja sen
kehittdmisen  edellyttdmdt voimavarat.  Suunnitelman avulla  pyritddn
varmistamaan lasten ja perheiden tarpeiden mukaisesti kehittyvé palveluvalikko,
palveluiden toimivuus sekd huolehtimaan riittdvistd asiakastyon tukijarjestelmisté.
Suunnitelman tarkoituksena on olla tukemassa kdytdnnon asiakastyotd siten, ettd
jokaisen lapsen palveluprosessia voidaan toteuttaa lapsen nikdkulmasta ja tavalla,

joka on mééritelty hdnen asiakassuunnitelmassaan. (Suomen Kuntaliitto 2011a.)

Suunnitelma koskee koko kuntaa ja se tulee huomioida kunnan

kaikilla toimialoilla:
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- yhdyskuntasuunnittelulla on mahdollista vaikuttaa lasten

kasvuympaériston turvallisuuteen

- litkunta-, nuoriso-, vapaa-ajan ja kulttuuritoiminta ovat tirked osa

lasten ja nuorten kehitystd, kasvua ja osallistumista yhteisoissi

- varhaiskasvatus ja koulu ovat perheiden ja kodin lisdksi tirkeitd

huolenpidon, kasvun ja oppimisen paikkoja

- erilaiset palvelut, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, ovat
lasten, nuorten ja perheiden arjen tukena. (Suomen Kuntaliitto

2011a.)

3.5.2. Laihian lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2011

Joulukuussa 2009 Laihian kunnanvaltuusto on paittinyt, ettd kunnassa tehddén
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma hyviksyttiessd talous- ja
toimintasuunnitelmaa vuosille 2010-2012. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiksi
on asetettu Laihian kunnan strategiset pddmaédrat vuoteen 2016 saakka. Ndma
pddmaiddrdt ovat hyvinvoivat ja terveet kuntalaiset, toimiva kuntalaissuhde,
tasapainoinen ja hallittu véestorakenne ja eldméntilanteet ja viihtyvyyden
huomioonottava asuminen. Alkuvuodesta 2010 sosiaalijohtaja on koonnut
moniammatillisen tydryhméan tyOstimddn suunnitelmaa. Suunnitelma on laadittu
yhteistydssd lasten ja nuorten asioita hoitavien tahojen kanssa. (Laihian kunta

2011b, 4, 29.)

Kevéilla 2010 tydoryhmaé on laatinut kunnan lapsille, nuorille ja aikuisille kyselyn
ajalla 25.5.-30.6.2010 kunnan Internet-sivustolla. Kyselyyn tuli yhteensd 61
vastausta; aikuisilta 35 vastausta, nuorilta 14 vastausta ja lapsilta 12 vastausta.
Kyselyssé kartoitettiin kuntalaisten mielipidettd siitd, miten laihialaiset lapset ja
nuoret voivat ja miten heitd voitaisiin tukea paremmin. Lapsille tarkoitetussa
kyselyssd kartoitettiin, mitkd asiat ovat hyvin tdlld hetkelld ja mitké asiat lapset
toivoisivat olevan toisin kotona, koulussa ja vapaa-aikana. Hyvin oleviksi asioiksi
lapset kertoivat perustarpeisiin liittyvid asioita, kuten riittdvan ruoan ja turvalliset

vanhemmat. Koulussa hyvin olevista asioista mainittiin mieluisat kouluaineet,
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hyvi opettaja ja luokka. Vapaa-aikana harrastukset ja kaverit koettiin positiivisiksi

asioiksi. (Laihian kunta 2011b, 4, 33.)

Nuorilta kysyttiin, mité laihialaisille nuorille kuuluu téll4 hetkelld, mitkd asiat he
toivoisivat olevan paremmin eldméssdéin ja minkdlaista apua ja tukea he
toivoisivat aikuisilta. Nuorilta kysyttiin myds minkélaiset mahdollisuudet heilld
on osallistua nuoria koskevien suunnitelmien ja paitdsten tekoon Laihialla ja
ovatko he itse osallistuneet niithin. Nuoret vastasivat laihialaisten nuorten
kuulumisten olevan l&hinné positiivisia. Asioihin, joiden nuoret toivoisivat olevan
paremmin, he listasivat taloudellisen tilanteen ja koulumenestyksen. Vastauksista
kdvi ilmi, ettd nuoret toivoivat, ettd aikuiset ymmartdisivdt heiddn ongelmiaan
paremmin. Nuoret kokivat, ettd heiddn mielipidettddn kysytddn koulussa, mutta
sitd pitdisi kysyd myos kunnan taholta paétettiessé asioista. (Laihian kunta 2011b,

33,34, 35.)

Aikuisilta tiedusteltiin, mitd laihialaisille lapsille ja nuorille kuuluu tilld hetkelld,
miten aikuiset voivat tukea lasten ja nuorten kasvua ja eldmdi sekd mihin asioihin
perheet kaipaavat neuvoja ja tukea. Heiltd kysyttiin myds, millainen apua auttaisi
ja vahvistaisi vanhempia vanhemmuudessa. Liséksi aikuiset saivat kirjoittaa
terveisensd kunnan lasten ja nuorten parissa tyOskenteleville ammattilaisille.
Vastausten perusteella aikuiset olivat sitd mieltd, ettd suurimmalle osalle nuorista
kuuluu hyvii, mutta osalle todella huonoa. He kokivat, ettd voisivat antaa nuorille
enemmain tukea olemalla 1dsnd. Vanhemmat toivoivat saavansa tukea enemmén
kasvatukseen, arkisiin asioihin ja ongelmatilanteiden ratkaisemiseen liittyen.
Verkostoituminen ndhtiin hyvidnd keinona vanhemmuuden vahvistamisessa.
Aikuiset ldhettivdt lasten ja nuorten parissa tydskenteleville esimerkiksi sellaisia
terveisid, ettd pdivdhoitotoimintaan ja kouluihin tulisi panostaa, ja ettd nuoret

tarvitsevat enemmén kokoontumispaikkoja.(Laihian kunta 2011b, 35—40.)

Tyoryhmé on tyOstidnyt Laihian lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2011
kyselyn, keskustelujen ja kuulemisten pohjalta. Ndkemysten pohjalta tyoryhmé on
koonnut ehdotukset Laihian lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistdvisti,

tukevista ja korjaavista tukitoimista ja palveluista vuosille 2010-2014.
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Suunnitelma on hyviksytty Laihian kunnanvaltuustossa syksylld 2011. (Laihian

kunta 2011b, 4.)

Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa on kéytetty pohjana Laihialla laadittua
Lapsi- ja perhepoliittista ohjelmaa 2005, turvallisuusraporttia,
kouluterveyskyselyn 2009 tuloksia sekd Laihian kunnan talousarviota 2010 ja
toiminta- ja taloussuunnitelmaa 2011-2012. Suunnitelmassa on otettu huomioon
kansallinen sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisohjelma KASTE vuosille
2008-2011, jossa painotetaan syrjdytymisen ehkdisemistd, ehkdisevdd tyotd ja
varhaista puuttumista, lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvoinnin tukemista,
lasten osallistumisen ja kuulemisen sekd lapsen oikeuksien tiedottamisen
lisddmistd. Suunnitelmassa on huomioitu myods Kuntaliiton kunnille laatima opas
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinnasta. Kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on laadittu uuden lastensuojelulain mukaisesti. (Laihian

kunta 2011b, 3, 4.)

Laihian kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman strategisissa
padmadrissd vuoteen 2016 saakka on Kkirjattu, ettd kunnan tavoitteena ovat
hyvinvoivat ja terveet kuntalaiset. Tavoitteeseen kuuluvat palvelujen turvaaminen,
sosiaalinen ja fyysinen turvallisuus sekd hyvinvointiin ja terveyttd edistdviin
toimiin panostaminen. Pddmé&idrdn toteutumisen arvioimisessa mittareina on
tarkoitus kdyttdd muun muassa vuosittaista pdivdhoidon suunnitelmaa,
turvallisuussuunnitelmaa sekd kouluterveyskyselyd peruskoulun 8.-luokkalaisille

ja lukion 1.-luokkalaisille. (Laihian kunta 2011b, 29.)

Hyvinvointisuunnitelman  toimenpide-ehdotuksiin ~ on  kirjattu  pyrkimys
turvalliseen koulutiehen (Laihian kunta 2011b, 31). Suunnitelmassa todetaan, etti
lasten ja nuorten toimintaympéristdissd esimerkiksi litkenneturvallisuus, ystiavien
tapaamispaikat, riittdvit harrastusmahdollisuudet ja mahdollisuudet omaehtoiseen
liikkkumiseen ovat oleellisia tekijoitd (Laithian kunta 2011b, 5).
Hyvinvointisuunnitelmassa todetaan my®ds, ettd “koulu- ja paivikotiympéristdjen

laadukkuus on lasten ja nuorten kannalta olennaista” (Laihian kunta 2011b, 6).
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Hyvinvointisuunnitelman toimenpide-ehdotuksiin on kirjattu  kiusaamisen
ennaltachkdisy. Sitd on suunniteltu toteutettavan lisddmailld kiusaamista
ennaltachkdisevid ohjelmia koulujen opetussuunnitelmiin. (Laihian kunta 2011b,
30.) Suunnitelmassa mainitaan, ettd Laihialla pyritdin mahdollistamaan varhainen
havaitseminen ja puuttuminen kouluissa. Tavoitteeseen on tarkoitus pyrkid
laatimalla yhtenevéiset rajat opetusryhmékokoihin ja pienentdmélld ryhmékokoja
(Laihian kunta 2011b, 30). Hyvinvointisuunnitelmassa todetaan, ettd
erityisopetukseen tulisi saada lisdd resursseja (Laihian kunta 2011b, 12).
Vertaistuen lisddmistd eri-ikdisten lasten vanhemmille on my6s suunniteltu
hyvinvointisuunnitelman toimenpide-ehdotuksissa (Laihian kunta 2011b, 30).
Lisdksi hyvinvointisuunnitelman pddmairdksi vuoteen 2016 saakka on kirjattu

asukkaiden kuuleminen (Laihian kunta 2011b, 29).
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4 METODOLOGISET RATKAISUT JA AINEISTON KERUU

Téssd luvussa paneudutaan tutkimuksessa kiytettyihin metodologisiin
ratkaisuihin. Luku sisdltdd teoriatietoa aiheeseen liittyen. Metodologiset ratkaisut

maédrittelevit tutkimuksen kulkua, joten niihin paneutuminen on térkeda.

Luvussa kuvataan kvantitatiivista tutkimusta tutkimusmenetelméni. Luku sisaltdd
tietoa kyselystd aineistonkeruumenetelmidnd. Luvussa esitellddn my0s tdméan
tutkimuksen kohderyhmd. Luvun lopussa kerrotaan, miten tdméan tutkimuksen

aineiston keruu suoritettiin sekd miten kerédtty aineisto analysoitiin.
4.1. Tutkimusmenetelma

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa hankitaan objektiivista tietoa tavallisesti tarkasti
rajatusta kohteesta. Asioiden kausaalisuhteiden selvittdminen on tirkedd ja
empiirisen tutkimuksen avulla halutaan 10ytdd asioiden ja ilmididen vilisid
saanndnmukaisia  yhteyksid.  (Niskanen 2002, 45.) Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tavoitteena on luotettavan, yleistettdvin ja perustellun tiedon
tuottaminen (Rosqvist 2003, 47). Aiemmat teoriat, hypoteesien esittdiminen,
johtopédétokset ja  késitteiden médritteleminen ovat keskeisid asioita

kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 136).

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa madritelldin yleensd perusjoukko, johon tulosten
tulee olla yleistettdvissd. Perusjoukosta valitaan tutkimusta varten otos.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto soveltuu maéérilliseen, numeeriseen
mittaamiseen, ja aineisto saatetaan tilastollisesti kdsiteltdvddn muotoon. Tulokset
pyritdin ilmaisemaan teorioina, jotka ylittavét arkipdivdisen kokemuksen. Teorian
ja empirian vilinen yhteys on keskeinen asia kvantitatiivisessa tutkimuksessa.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 136, 137, 139.)

Operationalisointi on olennaista kvantitatiivisessa tutkimuksessa.
Operationalisoinnilla  tarkoitetaan  teoreettisten  késitteiden = muuttamista
empiirisesti mitattavaan muotoon. (Paaso 2008) Tdmén tutkimuksen

operationalisointi 16ytyy luvusta 4.3.3.
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Tédmai tutkimus on ldhestymistavaltaan mééréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus.
Kvantitatiivinen ldhestymistapa kyselyn muodossa koettiin parhaaksi téhin
tutkimukseen ajan ja resurssien sddstamiseksi, koska tutkimustyd tehddén yksin.
Kvantitatiivisen ldhestymistavan oletettiin tuottavan objektiivista tietoa lasten
kokemasta hyvinvoinnista. Tutustuttuaan lasten hyvinvointia késittelevain
aineistoon tutkija koki kvantitatiivisen l&hestymistavan sopivaksi tdhédn
tutkimukseen. Kvantitatiivisen l&hestymistavan uskottiin tuottavan sellaista tietoa,
jota tutkimukselta toivottiin saatavan; mahdollisimman luotettavaa, objektiivista
ja yleistettdvdd tietoa laihialaisten 6.-luokkalaisten lasten kokemasta
hyvinvoinnista. Tutkija on perustutkintoon kuuluvaa opinndytetyotd tehdessdén
uurastanut kvalitatiivisen tutkimuksen parissa, joten nyt kvantitatiivinen
lahestymistapa koettiin  mielekkd@mmaksi vaihtoehdoksi. Kvantitatiivinen
lahestymistapa tuntui myos haastavammalta, silli analysoidakseen kyselyn
vastaukset tuli tutkijan opetella kdyttimdin myds analysoitiin sopivia ohjelmia,

mik3 ei ollut aikaisemmasta tuttua.
4.2. Kohderyhmi

Tutkimuksen kohteena eli perusjoukkona olivat laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset.
Laihialla on viisi alakoulua, joissa on 20.9.2011 oppilastilaston mukaan 6.-
luokkalaisia lapsia yhteensd 88. Tutkimuksen kohderyhméksi wvalittiin 6.-
luokkaiset lapset neljastd koulusta arpomalla. Ensimmadisen arvonnan
suorittamisen jélkeen kohderyhméksi tulivat lukuvuonna 2011-2012 6.-
luokkalaiset lapset Hulmin, Isokyldn ja Kyldnpaén kouluista. Koska ndma kaikki
ovat pienid kouluja ja kohderyhma olisi jaanyt kovin pieneksi, suoritettiin toinen
arvonta. Toisen arvonnan suorittamisen jdlkeen kohderyhmaéin tuli liséksi 6.-
luokkalaiset lapset Perdldn koulusta. Néin ollen kohderyhmd koostui
viimeisimmén oppilastilaston mukaan 51:std lapsesta. (Laihian kunta 2011a.)
Mikéli kyselyn suorittamisen jdlkeen olisi ndyttinyt siltd, ettd aineistoa olisi
tarvittu enemmaén, olisi ollut mahdollista, ettd kysely olisi suoritettu myds
Kirkonkyldn 6.-luokkalaisille lapsille. Tutkijan saatua 40 kyselylomaketta

taytettynd takaisin kouluilta voitiin todeta, ettd vastaukset alkoivat toistumaan.
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Niéin ollen tutkija uskoo, ettd lisidmailld kohderyhmén kokoa, ei olisi endéd saatu

uutta, oleellista tietoa.

Tutkija valitsi tdméin tutkimuksen kohderyhméksi 6.-luokkalaiset lapset, koska
ikdryhma kiinnosti tutkijaa. Tutkimuksen kohderyhmind olevat lapset ovat juuri
murrosidn kynnykselld, joten oli mielenkiintoista kuulla heidédn mielipiteitdén ja
kokemuksia hyvinvoinnistaan. Ikdvaihe on myds hyvin térked ihmisen
myOhemmille kehitykselle ja hyvinvoinnille. Varhaisnuorena ihminen imee
itseensd paljon vaikutteita ympéristostddn, rakentaa identiteettiddn ja etsii

elamalleen suuntaa.

Tutkimuksen kyselylomakkeessa kéytettyja kysymyksid oli aikaisemmin kaytetty
Kiilin toimesta 5.- ja 7.-luokkalaisille lapsille. Tutkija koki kiinnostusta ottaa nyt
tutkimuksen kohderyhmaiksi ikéluokka aikaisemmin tutkittujen ikdryhmien
vilistd. Kysely olisi ollut ty6lds nuoremmille lapsille ja tutkija epéili nuorempien
lasten kykya vastata kysymyksiin mahdollisimman luotettavasti. Ndin ollen tutkija

néki hyviksi valita hieman vanhemmat lapset timén tutkimuksen kohderyhméksi.
4.3. Kysely aineistonkeruumenetelména

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmind kéytettiin kyselyd. Kysely on survey-
tutkimuksen keskeinen menetelmai. Siind aineisto kerétddn standardoidusti. Tdma
tarkoittaa sité, ettd asiat kysytddn kaikilta vastaajilta tdysin samalla tavalla, ja ettd
kohderyhmid muodostaa otoksen tietystd perusjoukosta. Survey-tutkimuksen
avulla kerdtty aineisto kisitellddn tavallisesti kvantitatiivisesti. (Hirsjdrvi, Remes
& Sajavaara 2007, 188, 189.) Yleisimmét kyselyn toteuttamismuodot ovat posti-
ja verkkokysely sekd kontrolloitu kysely. Kyselyssd voidaan kéyttdd seka
strukturoituja ettd avoimia kysymyksid. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 191,

193.)

Kyselyn etuna ovat tehokkuus seki laajan tutkimusaineisto kerddminen kitevésti.
Kysely sédéstdd tutkijan vaivannékod ja aikaa. Hyvin suunniteltu kysely voidaan
analysoida nopeasti tietokoneen avulla. Tutkimuksen kustannukset ja aikataulu on

mahdollista arvioida melko tarkasti. Aineiston analysointiin on olemassa valmiita
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analysointiohjelmia ja raportointimuotoja, miki helpottaa tutkijan ty6td. Tulosten

tulkinta voi kuitenkin olla haastavaa. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2007, 190.)

Aineiston pinnallisuus ja tutkimusten teoreettinen vaatimattomuus ovat monesti
kyselyn heikkouksia. Ei ole myo0skdidn mahdollista tietdd, miten vakavasti
vastaajat ovat ottaneet tutkimuksen, ovatko he vastanneet rehellisesti ja
huolellisesti, miten hyvid annetut vasatausvaihtoehdot ovat, tai miten perehtyneita
vastaajat ovat kyselyn aihealueesta. Kyselylomakkeen laatiminen vaatii aikaa seké
monenlaisia tietoja ja taitoja. Kyselyyn vastaamattomuus voi olla myds suuri

ongelma. (Hirsjédrvi, Remes & Sajavaara 2007, 190.)

Tutkimuksen kannalta on oleellista hankkia tietoa lasten keskeisimmisté
elinpiiristd, joista myods teoreettinen viitekehys muodostuu. Lasten elinpiiri
koostuu pidasiassa perheestd, kodista, koulusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista.
Keskeisen elinpiirin selvittimiseksi sopivaksi aineistonkeruumenetelméksi nédhtiin
kysely. Kyselyn avulla koettiin olevan mahdollista saada tietoa, joka oli tarpeen
kartoitettaessa 6.-luokkalaisten lasten kokemusta hyvinvoinnistaan, ja siten
tutkimuksen suorittamiseksi. Koska tarkoituksena on tutkia laihialaisista 6.-
luokkalaisista lapsista noin puolia ja kohderyhménid on useampia kymmenid
lapsia, sopivaksi ldhestymistavaksi tdhdn tutkimukseen koettiin kvantitatiivinen

tutkimus kyselyn muodossa.

Kyselyssd kéytettiin strukturoituja ja avoimia kysymyksid. Strukturoiduissa
kysymyksissd lapset valitsivat annetuista vaihtoehdoista ne, jotka kuvasivat
parhaiten heiddn kokemuksiaan. Valmiiden vastausvaihtoehtojen avulla
vastaamisesta pyrittiin tekemdén yksinkertaista ja nopeaa. Joissakin kysymyksissa
oli liséksi avoin kohta, johon oli mahdollisuus itse kirjoittaa sopivin vaihtoehto,

mikéli annetuista vaihtoehdoista mikddn ei ollut sopiva.

4.3.1. Kyselylomake

Kyselynd kiytettiin Johanna Kiilin Lasten ja nuorten hyvinvointitutkimuksen

uudistettua kyselylomaketta. Kyselylomake 16ytyy teoksesta Lapset ja nuoret
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hyvinvointinsa asiantuntijoina (Kiili 1998, 141-154). Lupa kyselyn kiyttdmiseen

ja lyhentamiseen kysyttiin ja saatiin Johanna Kiililtd sdhkopostitse kevaélld 2011.

Kyselyd lyhennettiin kayttimalld siitd lasten keskeisimpid elinalueita koskevia
kysymyksié, joiden avulla oletettiin saatavan olennaista tietoa tdman tutkimuksen
suorittamisen kannalta. Télld tavoin myds lyhennettiin alun perin pitkdad kyselyd,
jotta lapset jaksaisivat vastata kyselyyn mahdollisimman totuudenmukaisesti.
Lisdksi kyselyssd kéytettiin muokattuna kahta kysymystéd (kysymysnumerot 39 ja
40) Suomen Kuntaliiton verkkopalvelusivustolta Arki- ja kokemustiedon

lomakkeistosta (Suomen Kuntaliitto 2011b).

Tutkimukseen otettuja kysymyksid on kéytetty aikaisemmin ainakin vuonna 1998
Johanna Kiilin toimesta. Kyselyn pilottiversion tulosten perusteella kyselyd on
parannettu laatimalla kyselystd uudistettu versio. Néin ollen kysymysten
toimivuus on testattu ja kysely havaittu kayttokelpoiseksi. (Kiili 1998, 73.) Téhin
tutkimukseen valittiin suurin osa uudistetun version kysymyksistd. Liitteend on

tasséd tutkimuksessa kaytetty kyselylomake (liite nro 4).

4.3.2. Kyselylomakkeen sisdlto

Téssd tutkimuksessa kéytetyssd kyselylomakkeessa oli lasten hyvinvoinnin
kannalta tirkeitd alueita, jotka liittyvdt lasten keskeiseen elinpiiriin. Kyselyssa
kartoitettiin lasten koti- ja koulueldmidd, sosiaalista verkostoa ja arjessa
toimimista. Siind oli kysymyksié lasten omasta padtidntdvallasta ja tahdosta sekd
aineellisista voimavaroista. Kyselyssd kysyttiin lasten kokemusta siitd, miten
hyvin aikuiset ovat heiddn mielestdin saatavilla. Kyselyssd tiedusteltiin
pelottavista asioista, kiusaamisesta ja yksinolosta. Kysymyksid oli myo0s
huomioiduksi tulemisesta ja itsensd arvokkaaksi kokemisesta. (Kiili 1998, 25, 26.)

Kyselyssé oli seki strukturoituja ettd avoimia kysymyksié.

Kyselylomakkeen kysymyksissd 1-3 kysyttiin lapsen sukupuoli, kenen kanssa
lapsi asuu sekd ketd hdnen perheeseensd kuuluu. Kysymyksissd 4-6 kysyttiin,
onko lapsella kavereita, missd kaverukset tapaavat toisiaan ja miksi juuri

suosimissaan tapaamispaikoissa. Kysymyksilld 7-9 kartoitettiin lapselle tarkeitd
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aikuisia, kenelle lapsi puhuu tirkeimmistd asioistaan ja miten térkedt aikuiset ovat

tavoitettavissa.

Kysymyksissd 10—14 tiedusteltiin lapsen kotieldmadstéd ja kotona viihtymisestd ja
kysymyksissd 15-17 kartoitettiin vastaavasti koulunkdyntiin ja koulussa
viihtymiseen liittyvid asioita. Kysymys 18 liittyi harrastuksiin. Kysymyksissd 19—
21 tiedusteltiin, kenelle lapsi voivat kertoa salaisuuksiaan, mihin hén tarvitsee
aikuisten apua ja saako hdn aikuisilta apua tarvitessaan. Kysymyksissd 22-23
kysyttiin, missd paikoissa lapsi on kdynyt viimeisen vuoden aikana ja missd hin

haluaisi kdydd useammin.

Pelottavista tilanteista, pelottavimmista asioista sekd yksindisyyteen ja
kiusaamiseen liittyvisté asioista kysyttiin kysymyksissd 24-29. Kysymyksissd 30-
31 tiedusteltiin ollaanko kotona kiinnostuneita lapsen koulupéivisté ja kavereiden
kanssa vietetystd ajasta. Kysymyksilld 32-35 Kkartoitettiin lapsen aikuisilta
mahdollisesti saamaa kiitosta ja lapsen onnistumisen huomioimista sekd
eldmidnmuutoksia ja niiden vaikutusta lapsen eldmiin. Kysymyksissd 36-38
tiedusteltiin, mitd lapsi tarvitsisi itselleen, mihin asioihinsa hin saa itse vaikuttaa
ja mihin asioihinsa hén haluaisi vaikuttaa. Kysymyksissd 3940 kysyttiin lapsen
kokemista vaikutusmahdollisuuksistaan Laihialla ja mihin asioihin hén haluaisi
Laihialla vaikuttaa. Kysymyksilld 41-44 Kkartoitettiin lapsen tyytyviisyyttd
itseensd ja eldmiinsd seki ajatuksia tulevaisuudesta. Kohdassa 45 lapsi sai kertoa

halutessaan viela lisdé itsestiin.

4.4. Aineiston keruu

Tutkimuksen suorittamiseksi anottiin lupa Laihian kunnan sivistys- ja vapaa-ajan
johtajalta.  Lupa  kyselyn toteuttamiseksi ~ myOnnettiin  sivistys-  ja
varhaiskasvatuslautakunnan kokouksessa 24.8.2011. Luvan jérjestyttyd otettiin
yhteyttd puhelimitse 6.-luokan opettajiin Hulmin, Isonkyldn, Kyldnpéén ja Perdlian
kouluissa. Opettajien parhaaksi katsoman kyselyn toteutustavan ja tilanteen
mukaan kyselyt ldhetettiin kouluille postitse tai sdhkopostilla. Kyselyn mukana
kouluille 1dhetettiin myds tiedote kotiin vietdvéksi. Tiedotteen alaosassa on kohta,

johon vanhempien tuli kuitata allekirjoituksellaan tutustuneensa tiedotteeseen ja
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palauttaa tiedote tai sen osa koululle. Lupa kyselyn suorittamiseksi pyydettiin ndin

ollen myds kohderyhméni olevien lasten vanhemmilta syyskuussa 2011.

Kohderyhméné olevissa kouluissa on 6.-luokkalaisia lapsia yhteensd 51. Kysely
suoritettiin koulussa opettajien toimesta syyskuussa 2011, jonka jdlkeen opettajat
postittivat kyselyt tutkijalle. Kyselyja palautui tutkijalle 40 kappaletta, joten

vastausprosentti on 77.

Koska tutkijasta ei ollut kannattavaa tutkia koko perusjoukkoa, otettiin
perusjoukosta tutkimukseen mukaan sattumaa hyviksikdyttden valittu osajoukko
eli otos. Jotta kaikilla perusjoukkoon kuuluvilla on yhté suuri todennékdisyys tulla
valituksi otokseen, otos valittiin arpomalla. Otantamenetelménd kaytettiin
ryvésotantaa. Ryvéasotannassa perusjoukkoon kuuluvat ryhmitelldén ryppdisiin ja
ryppdistd osa piddsee otokseen mukaan. Mukaan pddsevit ryppddt arvotaan.

(Taanila 2001, 28, 33.)

Otantatutkimuksessa tulokset saadaan nopeammin kuin kokonaistutkimuksessa.
Otantatutkimuksen tulokset voivat olla my0s luotettavampia  kuin
kokonaistutkimuksessa, silld otantatutkimuksessa on parempi mahdollisuus
keskittyd tulosten huolelliseen mittaamiseen ja otoksen tavoittamiseen.

Otantatutkimus on myds halvempi kuin kokonaistutkimus. (Taanila 2001, 28.)
4.5. Aineiston analysointi

Strukturoidut kysymykset analysoitiin tilastollisen menetelmin IBM SPSS
Statistics 19 -ohjelmalla. Tutkimustuloksista tehtiin frekvenssijakaumia eli suoria
jakaumia lukuméérind ja prosenttiosuuksina. Tutkimustuloksista tehtiin myds
ristiintaulukointeja ja y>-testejd. Tutkimustuloksista luotiin kuvioita ja taulukoita

Excel-ohjelmalla.

Avoimet kysymykset analysoitiin siséllonanalyysilla. Sisédllonanalyysi on
perusanalysointimenetelmi laadullisessa, aineistoldhtdisessd tutkimuksessa ja sen
avulla voidaan analysoida asioiden yhteyksid, merkityksid ja seurauksia.
Sisdllonanalyysilla on mahdollista analysoida sekd kirjoitettua ettd suullista

aineistoa. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 21.)
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Sisdllonanalyysin avulla aineistoa on mahdollista analysoida systemaattisesti.
Sisédllonanalyysissa aineistoa tiivistetddn niin, ettd tutkittavia asioita voidaan
kuvata yleistdvésti ja lyhyesti, ja asioiden ja ilmididen véliset suhteet saadaan
selkedmmin esille. Haasteena on saada pelkistettyd aineisto niin, ettd tutkittava
ilmid saadaan kuvattua mahdollisimman luotettavasti. Jotta aineistosta voidaan
tehdd luotettavia johtopddtoksid, luokittelun luotettavuus on keskeinen asia.
Sisdllonanalyysissa aineistoa kuvaavien luokkien on oltava yksiselitteisid ja
toisensa poissulkevia, silld sisdllonanalyysissa on tirkedd tehdd ero
samanlaisuuksien ja eroavaisuuksien vilille (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001,

23,36,37.)

Sisdllonanalyysissd voidaan kidyttdd induktiivista tai deduktiivista pééttelya.
Induktiivisessa paittelyssd ldhdetddn liikkeelle konkreettisesta aineistosta ja
siirrytdén késitteellisempiin ilmaisuihin. Deduktiivisessa pédttelyssid vastaavasti
ldahdetdén teoreettisista késitteistd ja siirrytdédn tarkastelemaan niiden ilmenemista
konkreettisesti.  Induktiivisessa eli  aineistoldhtdisessd — siséllonanalyysissa
aineistolle esitetdén kysymyksid tutkimusongelmien mukaan ja pelkistetyt
ilmaukset eli aineistosta 10ytyvit vastaukset kirjataan suorina lainauksina.
Aineisto  luokitellaan etsien pelkistettyjen ilmauksien erilaisuuksia ja
yhtéldisyyksid. Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetdén yhdeksi luokaksi ja luokka
nimetdin sisdllon mukaan. Viimeiseksi samansisdltoiset luokat liitetdén yhteen ja
ndin synty yldluokka. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 24, 28, 29.)
Deduktiivisessa eli teorialdhtdisessd sisdllonanalyysissa aineisto luokitellaan
teorian, teoreettisen viitekehyksen tai késitejarjestelmidn mukaan. Tutkijan
ennakkokdsitys ilmidstd, teemat, kisitekartta tai malli ohjaavat analyysia.
Sisdllonanalyysi aloitetaan laatimalla analyysirunko. Se voi ohjata analyysia
tarkasti tai olla vdljd. Aineisto pelkistetddn ja luokitellaan etsien analyysirungon
mukaisia vastauksia. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 30, 31, 32.) Taméin

tutkimuksen aineiston analysoimisessa kéytettiin induktiivista sisédllonanalyysia.
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5. TUTKIMUSTULOKSET

Suurin  osa  tutkimustuloksista  esitetidn  prosentteina  tai  luetellaan
tarkeysjarjestyksessd. Mikéli tutkimustuloksia kuvatessa ei muuta mainita,
tulokset ovat satunnaisessa jirjestyksessd. Kohdissa, joissa tuloksista on tehty
ristiintaulukointeja, on mainittu suluissa ¥>-testin merkitsevyysluvut. Tuloksia

havainnollistetaan erilaisin kuvioin, taulukoin ja ristiintaulukoinnilla.

Kyselyjd palautui 40 kappaletta. Vastausprosentti on 77. Suurimpaan osaan
kysymyksistd vastasivat kaikki lapset. Mikili tutkimustuloksista kerrottaessa ei
ole erikseen muuta mainintaa, kaikki kohderyhmidnd olleet lapset vastasivat

kyseiseen kysymykseen.

5.1. Lasten kotiolot

Vastaajista 40 % oli tyttdjd (n=16) ja 60 % oli poikia (n=24). Lapsista 95 % asui
didin kanssa samassa taloudessa ja 92,5 % asui saman katon alla isédn kanssa.
Kukaan lapsista ei asunut isovanhempien kanssa. Perheissé asui myos sisaruksia,
veli- tai sisarpuolia tai perheeseen odotettiin vauvaa. Lapset mainitsivat
perheeseen kuuluvan myos eldimii. Pienelld osalla lapsista ei ollut sisaruksia tai
sisarukset olivat jo muuttaneet pois kotoa. Muualla asuviksi perheenjéseniksi

lapset mainitsivat isdn, didin, isovanhemmat, sisarukset, isipuolen tai eldimet.

Lapsista 85 % ilmoitti asuvansa omakotitalossa. Muutamat lapsista asuivat
rivitalossa, kerrostalossa tai jollakin muulla tavalla. Suurin osa muulla tavalla
asuvista lapsista kertoi asuvansa ajoittain toisen vanhempansa luona, joka asui
rivitalossa toisen kodin ollessa omakotitalo tai toisin pdin. Kuten kuviosta 1 kiy
ilmi, lapsista 77,5 % ilmoitti, ettd heilldi on oma huone. Tytdistd suurimmalla
osalla oli oma huone. Pojilla oli huomattavasti harvemmin oma huone kuin

tytdilld. (2=4,04, df=1, p=.04.)

Suurin osa lapsista piti asuinalueestaan (kuvio 1). Lapsista 2,5 % ei pitdnyt
asuinalueestaan ja 5 % oli vastannut, ettd toisaalta pitdd, mutta toisaalta ei pida

siitd. Tarkeimmiksi syiksi, miksi lapset pitivdt asuinalueestaan, he mainitsivat



42

rauhallisuuden, ja ettd kaverit asuvat suhteellisen ldhelld. Alla lasten mainitsemia

syitd, miksi he pitdvit asuinalueestaan.
”Koska ihmiset ovat mukavia, alue on siisti ja kaverit asuu suht. 1dhelld.”

”Koska se on aika syrjéssé, niin sielld saa olla rauhassa eikd ovia tarvitse

laittaa lukkoon muuta kuin yolli tai jos ketdén ei ole kotona.”
”Koska sielld on kivaa ja rauhallista.”

”On paljon tilaa ja on vdhdn matkaa harrastuksiin.”

”...tilaa urheilla...”

”Tontti on is0.”

Kuten kuviosta 1 voi ndhdd, pojista ldhes kaikki ilmoittivat pitdvéinsa
asuinalueestaan ja vastaavasti tytOistd asuinalueestaan kertoi pitdvinsd hieman
harvempi kuin pojista (¥*=1,66, df=2, p=.44). Analysoitaessa tarkemmin lasten
vastauksia, miksi he pitdvit asuinalueestaan, rauhallisuuden ja kavereiden
laheisyyden liséksi nousi myds muita tdrkeitd asioita esiin. Alueen mukavuus,
hyvéd sijainti ja hyvdt mahdollisuudet kaikenlaiselle tekemiselle olivat myds
tarkeitd tekijoitdi. Muutamat lapset mainitsivat asuinalueen viihtyvyyttd
parantaviksi tekijoiksi sen, ettd toisessa taloudessa asuvat perheenjdsenet asuivat
lahelld. Syitd, miksi lapset eivit pitdneet asuinalueestaan, oli esimerkiksi se, ettd
toisen vanhemman luona he eivit nidhneet kavereita, silld kaverit eivit asuneet

siind ldhelld. Alla lasten kertomia syitd, miksi he eivét piténeet asuinalueestaan.
”...siind ldhelld ei oikein ole kavereita.”
”...sielld on vaan niin tyhmé4 ja tylsda.”
”Tontin kunnossapito on haastavaa.”

Kuten kuviosta 1 voi havaita, suurin osa lapsista vastasi viihtyvénsa kotona hyvin.
Loput lapsista kertoivat viihtyvdnsd kotona kohtalaisesti. Tytdistd suurin osa

kertoi viihtyvédnsd kotona hyvin ja pojista hieman harvempi vastasi viihtyvinsa
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kotona hyvin (y*>=.42 df=1, p=.52). Kysyttidessd seikkoja, jotka lisdisivédt kotona
vithtymistd, suurin osa lapsista oli sitd mieltd, ettd ei ole erityisid seikkoja, jotka
lisdisivét heiddn kotona viihtymistddn. Pieni osa lapsista mainitsi asioita, jotka
lisdisivit kotona viihtymistd, kuten jos heilld olisi enemmén aikaa perheen kesken.
Alla lasten esiin tuomia asioita, jotka parantaisivat heiddn mielestdén kotona

viihtymista.
”Ei mikdin. Kaikki on hyvin.”
”Jalkapallokenttd.”
”Jos en riitelisi sisarusten kanssa.”
Jos voisin sisustaa huoneeni uudelleen.”
”Lisad tietokoneaikaa. Enemmén aikaa vanhempien kanssa.”
’Saa tuoda niin monta kaveria kuin huvittaa.”
”Saisi valvoa pitempéén arkipdivani.”

“Tietokone, ettd pddsee nettiin ja lemmikit, yhdessé olo, siisteys, ja hyva

ruoka.”

100 %

80 % - —

60 % T | | |@oma huone

mviihtyy hyvin kotona
40 % 1—1 | | |Opitaa asuinalueestaan
20 % +— —
0 % T T
kaikista vastaajista tytdista pojista
yhteensa

Kuvio 1. Perustietoja lasten kotioloista.
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5.2. Lasten suhtautuminen aikuisiin

Kuten taulukosta 1 kdy ilmi, kaikki lapset mainitsivat &didin heille tirkeéksi
aikuiseksi kartoitettaessa lapsille tirkeitd aikuisia. Lapsista 2,5 % ei maininnut
isad itselleen tdrkedksi aikuiseksi. Lédhes kolmeneljdsosaa lapsista koki
isovanhemmat heille tdrkeiksi aikuisiksi. Lapsille muita tdrkeitd aikuisia
tarkeysjarjestyksessd olivat kummit, aikuiset sisarukset ja sukulaiset, joista
mainittiin esimerkiksi vanhempien sisarukset. Sekd tytdt ettd pojat kokivat

1sovanhemmat heille tarkeiksi aikuisiksi.

Kaikki lapset puhuivat tdrkeimmisté asioistaan didille. Isélle tairkeimmistd asioista
puhui suurin osa lapsista. Kolmanneksi tarkeimpind, kenelle lapset puhuivat
asioistaan, he kokivat parhaan kaverin. (Taulukko 1.) Muutamat lapset mainitsivat
puhuvansa tirkeimmistd asioistaan isovanhemmille, sisaruksille, jollekin muulle
tai koulukuraattorille. Joksikin muuksi, kenelle lapset kertoivat voivansa puhua
asioistaan, he olivat nimenneet Jeesuksen ja ldhisukulaiset. Vain 2,5 % lapsista

ilmoitti, ettei heilld ole ketdén, kenelle voisi puhua.

Taulukko 1. Lasten kokemukset aikuisten tirkeydestd ja aikuisille

uskoutumisesta.

Tarkeimmat aikuiset lasten kokemusten Osuus

mukaan vastanneista %
aiti 100
isa 97,5
isovanhemmat 70

Lapset puhuvat tarkeimmista asioistaan Osuus
vastanneista %

aidille 100
isalle 87,5
kavereille 72,5

Kuten kuviosta 2 nékyy, lapsista suurin osa oli sitd mieltd, ettd tirkedt aikuiset
ovat yleensd aina tavoitettavissa. Muutamat lapsista kokivat, ettd tirkedt aikuiset

ovat tavoitettavissa aika usein.
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Pojista ldhes kaikki kokivat, ettd heille tarkeit aikuiset ovat tavoitettavissa yleensa
aina ja tytOistd suurin osa koki samoin. Tytdistd viidesosa oli sitd mieltd, ettd
heille tirkeét aikuiset ovat tavoitettavissa aika usein. Pojista muutamat kokivat,

ettd aikuiset ovat aika usein tavoitettavissa. (y>=1,12 df=1, p=.29.)

100 %
80 %
60 %
O yleensa aina
| aika usein
40 %
20 %

Tarkeat aikuiset ovat Tytoista kokee aikuisten Pojista kokee aikuisten
tavoitettavissa olevan tavoitettavissa olevan tavoitettavissa

Kuvio 2. Lasten kokemus tiarkeiden aikuisten tavoitettavuudesta (n=39).

Kysyttidessd, kenelle lapset voivat kertoa salaisuutensa, lapsista 97,5 % oli
vastannut tdhin kysymykseen. Yli puolet lapsista (65 %) vastasi voivansa kertoa
salaisuutensa didille ja/tai kavereilleen. Puolet lapsista (50 %) kertoi voivansa
puhua salaisuuksistaan isdlle. Muutamat mainitsivat voivansa kertoa
salaisuuksistaan sisaruksilleen tai jollekin muulle. Muuksi henkiloksi, kenelle
lapset voivat salaisuuksistaan kertoa, he nimesivdt Jeesuksen, papan ja parhaan
kaverin. Vain muutama lapsista sanoi, ettd ei voi kertoa salaisuuksiaan

kenellekddn. Syyksi kerrottiin luottamuspula.
”...en voi luottaa tarpeeksi kehenk&én.”

Kun tiedusteltiin, mihin lapset tarvitsevat aikuisten apua, huomattavasti eniten
lapset kertoivat tarvitsevansa aikuisten apua ldksyjen kanssa tai kokeisiin
valmistautumisessa. Toiseksi eniten aikuisten apua tarvittiin harrastuksissa ja
kolmanneksi eniten kotona. (Taulukko 2.) Asioiksi, joissa lapset tarvitsivat

aikuisten apua kotona, mainittiin esimerkiksi voimaa tai erityistd taitoa vaativat
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tehtdvit, mutta myos muita asioita nimettiin. Alla lueteltuna asioita, joissa lapset

kertoivat tarvitsevansa aikuisten apua kotona.
”Nostoapua.”
”Mopon/py0rin korjailuun.”
”Ruuanlaittoon.”
’Tloisena olemiseen.”
”Térkeiden asioiden tekemiseen, joita en osaa.”

”Jos jokin tavara on hukassa.”

Muutamat lapsista kertoivat tarvitsevansa aikuisten apua tirkeysjarjestyksessa

lueteltuna kirjastossa, kaupassa ja koulussa tunnilla. Kysyttdessd, miten usein

lapset saavat aikuisilta apua tarvitessaan sitd, ldhes kaikki lapsista vastasivat, ettd

saavat apua useimmiten. Loput lapsista vastasivat saavansa harvoin apua aikuisilta

tarvitessaan sitd. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Lasten kokemus avun saamisesta aikuisilta.

Lapset tarvitsevat aikuisten apua eniten
(n=39)

Yhteensa %

laksyjen kanssa tai kokeisiin 77,5
valmistautumisessa

harrastuksissa 47,5
kotona 25
Lapset saavat aikuisilta apua tarvitessaan Yhteensa %
useimmiten 97,5
harvoin 2,5

Kuten kuviosta 3 voi havaita, suurin osa lapsista kertoi, ettd kotona ollaan sopivan

kiinnostuneita heiddn koulupdivistddn. Pieni osa lapsista oli sitd mieltd, ettd

kotona ollaan liian kiinnostuneita heiddn koulupdivdstddn. Harva lapsista koki,

ettd kotona ollaan liian vdhan kiinnostuneita heidén koulupéivastaan.
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Lapsista suurin osa oli sitd mieltd, ettd kotona ollaan sopivan kiinnostuneita siitd,
mitd he tekevit kavereiden kanssa. Pieni osa lapsista koki, ettd kotona ollaan liian
kiinnostuneita siitd, mitd he tekevit kavereiden kanssa. Lapsista harva koki, ettd
kotona ollaan liian vdhén kiinnostuneita siitd, mitd he tekevét kavereiden kanssa.

(Kuvio 3.)

kotona ollaan kiinnostuneita,
mita teen kavereiden kanssa

@ liian vahan kiinnostuneita
m sopivan kiinnostuneita

o liian kiinnostuneita

kotona ollaan kiinnostuneita
koulupaivastani

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 3. Lasten kokemus siitd, miten kotona ollaan kiinnostuneita heidédn

koulupdivistdin ja tekemisistidén kavereiden kanssa.

Lapsilta tiedusteltiin, miten usein he kokevat saavansa aikuisilta kiitosta tehtydén
jotain hyvin. Lapsista 97,5 % vastasi saavansa kiitos useimmiten. Lapsista 2,5 %

vastasi saavansa kiitosta harvoin.

Kartoitettaessa, kuka huomaa lasten onnistumiset yleensd, ldhes kaikki lapsista
ilmoittivat, ettd &iti huomaa heidédn onnistumisensa. Lapsista melkein kaikki
kertoivat myds isdn huomaavan heiddn onnistumisensa. Alle puolet lapsista
ilmoittivat kavereiden huomaavan heiddn onnistumisensa ja viidesosa lapsista
kertoi opettajan huomaavan heiddn onnistumisensa. Muutamat lapsista mainitsivat
jonkun sukulaisen huomaavan heiddn onnistumisensa, kuten isovanhempien tai
seddn. Muutamat lapsista kertoivat vapaa-ajan ohjaajan huomaavan heidin
onnistumisensa ja jotkut lapsista mainitsivat sisarusten huomaavan onnistumiset.
Harvat lapsista kertoivat jonkun muun huomaavan heidén onnistumisensa, kuten

parhaan kaverin. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Lasten onnistumisten huomaaminen.

Tytoistd 100 % ja pojista 95,8 % ilmoitti, ettd diti yleensd huomaa heidén
onnistumisensa (¥>=.68, df=1, p=.41). Vastaavasti pojista 100 % ja tytoistd 81,3 %
kertoi, ettd isd yleensd huomaa heiddn onnistumisensa (¥*=4,87 df=1, p=.03).
Tytoistd 56,3 % kertoi kavereiden huomaavan heidédn onnistumisensa, kun taas
vastaava luku pojilla oli 29,2 % (¥*=2,93 df=1, p=.09). Pojista 20,8 % kertoi, etti
heiddn onnistumisensa huomaa yleensd vapaa-ajan tai harrastusten ohjaaja.
Tytoistd 6,3 % oli samaa mieltd, ettd vapaa-ajan tai harrastusten ohjaaja huomaa

heidén onnistumisensa. (x>=1,60, df=1, p=.21.)

5.3. Kouluelama

Lapsista suurin osa kertoi koulunkdynnin sujuvan hyvin ja loput heistéd ilmoittivat
sen sujuvan kohtalaisesti. Tytoistd kaikki kertoivat koulunkdyntinsd sujuvan
hyvin, pojista hieman pienempi osa koki samoin. Kohtalaisesti koulunkdynnin
koki sujuvan pojista ldhes viidesosa. (¥*=2,96, df=1, p=.09.) Suurin osa lapsista
kertoi viihtyvédnsd koulussa hyvin ja loput lapsista mainitsivat viihtyvinsa
koulussa kohtalaisesti. Tytoistd suurin osa ja pojista hieman yli puolet kertoi
viihtyvdnsd koulussa hyvin. Pieni osa tytdistd koki viihtyvidnsd koulussa
kohtalaisesti. Pojista kohtalaisesti koulussa viihtyi hieman alle puolet. (¥*=3,89,

df=1, p=.05.) Kukaan lapsista ei ollut kirjannut mitidén kohtaan, jossa kysyttiin
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syitd, miksi koulunkdynti sujuu huonosti, tai miksi he eivit viihdy koulussa.

(Kuvio 5.)

koulunkaynti sujuu hyvin

o pojat
mtytot

viihtyy koulussa hyvin

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 5. Koulussa viihtyminen ja koulunk&ynnin sujuminen.

Listasta kouluviihtymistd parantavista asioista lapset olivat valinneet
olennaisimmaksi tekijdksi sen, ettd olisi enemmin sellaisia aineita, joista he
pitdvdt, kun lasketaan yhteen sen tdrkeimpidnd, toiseksi tdrkeimpind ja
kolmanneksi tirkeimpind asiana saamat ddnet. Toiseksi tdrkeimmaiksi tekijiksi
listalta nousivat pidemmit vilitunnit samalla laskutekniikalla laskettuna.
Kolmanneksi tirkeimmaiksi kouluviihtyvyyttd parantavaksi tekijaksi lapset
mainitsivat, etti jos he saisivat itse enemmén paittdd, mitd tunneilla tehdéén,
kouluviihtyvyys paranisi. Myd6s viihtyisdmpi piha-alue koettiin tirkeédksi
kouluviihtyvyyttd lisddviksi tekijaksi. Pieni osa lapsista koki, ettd vithtyisimmaét
sisétilat, muut syyt, toisenlainen ruoka, toisenlaiset kaverit tai se, ettei tarvitsisi
olla yksin ja kiusaamisen loppuminen parantaisivat kouluviihtyvyyttd. Kukaan
lapsista ei toivonut pidempid oppitunteja eikd toisenlaista opettajaa. (Kuvio 6.)
Muiksi kouluviihtyvyyttd lisddviksi asioiksi lapset olivat kirjanneet esimerkiksi
oppituntien ja koulupdivien kestoon liittyvdt asiat. Alla lista muista

kouluviihtyvyyttd lisddvisté asioista, joita lapset toivat esiin.

”Enemmin jalkapalloa.”



”Lyhyemmét koulupéivit.”
”Lyhyemmét oppitunnit.”

”Yksi vélitunti pdivissa riittdisi.”
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Kuvio 6. Lasten arvio kouluviihtymistd parantavista tekijoista.

5.4. Lasten vapaa-ajanvietto

Lapsista 70 % kertoi olevansa yleensd isossa kaveriporukassa. Lapsista 27,5 %

kertoi, ettd hinelld on 2-4 kaveria. Lapsista 2,5 % mainitsi, ettd hinelld on yksi

kaveri. Kuten kuviosta 7 voi ndhdd, pojista suurin osa kertoi olevansa yleensd

isossa kaveriporukassa ja vastaavasti tytOistd isossa kaveriporukassa mainitsi

olevansa yleensd hieman yli puolet. Tytoistd ldhes kaksiviidesosaa kertoi, ettd

heilld on 2-4 kaveria. Pojista viidennekselld oli 2-4 kaveria. Pienelld osalla

tytoistd oli yksi kaveri. (y*=3,19, df=1, p=.20.)
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Kuvio 7. Kavereiden lukuméaéra.

Kavereiden kanssa tavatessaan yleisimmaéksi tapaamispaikaksi lapset arvioivat
selkedsti koulun. Lapset kertoivat tapaavansa kavereita seuraavaksi eniten
ystdvien kotona, vapaa-aikana harrastuksissa tai omassa kodissaan, kun lasketaan
yhteen lasten antamat &inet yleisimmaéstd ja toiseksi yleisimméstd paikasta.
Muiksi tapaamispaikoiksi tdrkeysjirjestyksessd lueteltuna mainittiin keskusta,
joku muu paikka, ulkona pihassa ja asuinalue. (Kuvio 8.) Muiksi
tapaamispaikoiksi, joissa lapset tapaavat kavereitaan, he kertoivat muun muassa

Kahvitupa Paussin, ja ettd he kdyvénsa pyordilemissé jossakin.
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Kuvio 8. Lasten suosimat tapaamispaikat.
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Lapsilta kysyttiin syitd, miksi he tapaavat kavereitaan juuri suosimissaan
tapaamispaikoissa. Tahdn kysymykseen oli vastannut 97,5 % lapsista. Kaksi
tarkeintd syytd, miksi lapset kertoivat tapaavansa kavereita suosimissaan
tapaamispaikoissa, he nimesivit, ettd sielld on paljon tekemisti, ja ettd sielld on
muitakin kavereita. Kolmanneksi tirkein syy oli, ettd suosimissaan
tapaamispaikoissa he saavat olla vapaasti. Muutamat lapsista olivat listanneet
muun syyn tai sen, ettd tapaamispaikassa ei ole aikuisia. Muita syitd, miksi lapset
kayttivdt suosimiaan tapaamispaikkoja, olivat esimerkiksi vapaus ja paikan
mukavuus. Alla lasten listaamia muita syitd, miksi he tapaavat suosimissaan

paikoissa.
”Koska saadaan tehdd melkein mitd halutaan.”
”Koska sielld on kivaa.”
”Koulua tiytyy kiyda.”
”Pyoriily on mukavaa.”
”Pois vanhemmilta.”
”Saa olla kaverin kanssa. Ei haittaa jos on aikuisia.”

Kysyttdessd, mitd lapset tekivét viikoittain, huomattavasti eniten lapset kertoivat
urheilevansa tai liikkuvansa laskettaessa yhteen sen tirkeimpénd, toiseksi
tarkeimpind ja kolmanneksi tirkeimpéni asiana saamat ddnet. Lapset esimerkiksi
juoksevat, jumppaavat, uivat ja pyordilevit. Toiseksi eniten &4nid samalla
laskutekniikalla lapsilta saivat joukkuepelien kuten jadkiekon, jalkapallon ja
pesdpallon pelaaminen. Musiikin kuunteleminen, soittaminen ja laulaminen saivat
kolmanneksi eniten #énid. Seuraavaksi eniten lapset kertoivat tanssivansa tai
nédyttelevansd viikoittain ja kdyvénsd harkoissa tai tunneilla. Sitten tulivat
lukeminen, muu tekeminen ja kerhossa tai partiossa kdyminen. (Kuvio 9.)
Kohtaan, missd pyydettiin kertomaan, mitd muuta lapset tekivit, he nimesivét
muita harrastuksia. Alla muita asioita, joita lapset kertoivat tekevinsé viikoittain

vapaa-ajalla.
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”Kéyn tallilla.”

”Akvaariota.”

”Keulin pyoralla.”

”Olen netissa.”

”Oon kavereiden kanssa ulkona.”

Muutamia &dnid lapsilta saivat mopoilla ajelu ja niiden korjailu, vapaa-ajan
viettiminen keskustassa tai kaupungilla, diskoissa ja bileissd kdyminen, muu
pelaaminen, kuten lautapelit tai roolipelit, piirtdiminen tai maalaaminen,
valokuvaaminen tai videofilmaaminen, kerdily sekd kirpputoreilla tai ostoksilla
kdyminen. Pieni osa lapsista oli sitd mieltd, ettd ei tee viikoittain mielestdin oikein
mitdén. Kukaan lapsista ei ilmoittanut kdyvinsd viikoittain elokuvissa tai

kirjoittavansa. (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. Asioita, joita lapset kertovat tekevénsa viikoittain.

Kartoitettaessa paikkoja, missd lapset olivat kdyneet viimeisen vuoden aikana,
eniten lapset kertoivat kdyneensd elokuvissa, kuten kuviosta 10 voi havaita.

Seuraavaksi eniten lapset kertoivat kdyneensd jossakin muualla, kun lasketaan
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yhteen tyttdjen ja poikien antamat ddnet. Muiksi paikoiksi, joissa lapset olivat
kdyneet viimeisen vuoden aikana, he mainitsivat esimerkiksi kdyneensd
harrastuksissa tai muissa vapaa-ajan viettopaikoissa. Alla esimerkkejd lasten

luettelemista muista paikoista, joissa he ovat kdyneet viimeisen vuoden aikana.
”Kavereiden luona, kaupungilla ja kotona.”
“Huvipuistossa.”
Jalkapallokentilld.”
”Kahvitupa Paussissa.”
”Kalassa.”
”...hengaas...”
”Uimassa...”
”Ulkomailla.”

Laskettaessa yhteen tyttdjen ja poikien antamat ddnet puolet lapsista mainitsi
kdyneensd viimeisen vuoden aikana kirjastossa. Samalla laskutekniikalla
laskettuna hieman yli kolmasosa lapsista ilmoitti kdyneensd joukkuepelejd
katsomassa ja kolmasosa lapsista kertoi kdyneensd bédndejd katsomassa tai
diskoissa. Muutamia &dnid lapsilta saivat tirkeysjédrjestyksessd kerrottuna
pelihalleissa kdyminen, ndytelmien katsominen, taidendyttelyissd kdyminen tai
tanssiesitysten katsominen sekd museossa kdyminen. Konserteissa ja klassista tai
hengellistd musiikkia kuuntelemassa ei kertonut kdyneensd kukaan lapsista.
Paikat, joissa lapset kertoivat kdyneensd viimeisen vuoden aikana on esitetty

kuviossa 10 siten, missi tytot ja pojat ovat kdyneet.
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Kuvio 10. Paikkoja, joissa lapset kertovat kdyneensd viimeisen vuoden aikana.

Kartoitettaessa, missd lapset haluaisivat kdydd useammin, eniten he toivoivat
padsevinsd kidymiidn enemméin elokuvissa ja joukkuepelejd katsomassa, kun
lasketaan yhteen tyttdjen ja poikien antamat &dnet. Lapset haluaisivat kdyda
katsomassa useammin bindejé tai diskoissa. Hieman yli neljannes lapsista haluaisi
kdyda jossakin muualla, kuten huvittelupaikoissa tai sukulaisten luona, kuten

kuviosta 11 ndkyy. Alla muita paikkoja, joissa lapset haluaisivat kiydd enemman.
“Huvipuistoissa ja kylpyloissd.”
“Harrastuksissa.”
’Isén didin luona.”
”Mettissé sienestdmassi.”
”...kalakaupassa...”

”Vaasan uimahalli.”

Lapset haluaisivat kidydd enemmén pelihalleissa, taidendyttelyssa tai tanssiesitysti

katsomassa. Lisdksi he haluaisivat kidydd katsomassa ndytelmidd, museossa ja
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konserteissa tai klassista tai hengellistd musiikkia kuuntelemassa. Kuviossa 11 on

esitetty paikkoja, joissa tytot ja pojat haluaisivat kdyda enemmaén.
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Kuvio 11. Paikkoja, joissa lapset haluaisivat kiydd useammin (n=39).
5.5. Lasten henkinen hyvinvointi

Lasten henkistd hyvinvointia voidaan tarkastella monin eri tavoin kartoittamalla
lasten hyvinvointia eldmén eri osa-alueilla. Monet tdmén tutkimukseen kyselyn
kysymyksistd antavat tietoa lasten henkisestd hyvinvoinnista. Kyselyssd oli
kuitenkin muutamia erityisid kysymyksid, joilla saatiin tietoa pddasiassa juuri

lasten henkisestd hyvinvoinnista.

Lasten henkistd hyvinvointia kartoitettiin tiedustelemalla lasten kokemasta pelosta
eri paikoissa. Lapsilta tiedusteltiin, kokevatko he yksindisyyttd. Myds
kiusaaminen oli aiheena kyselyssd. Lisdksi lapsilta kysyttiin, miten usein he

kokevat pelkoa, yksindisyyttd tai kiusaamista.

5.5.1. Pelon kokeminen

Lapsilta tiedusteltiin paikkoja, joissa he ovat kokeneet pelkoa. Heiltd kysyttiin
myo0s, miten usein he ovat kokeneet pelkoa kyseisissé paikoissa. Kuten kuviosta
12 kdy ilmi, lapset ndyttivdt pelkddvin eniten kotona yolld. Yli kaksiviidesosaa

lapsista kertoi kokevansa joskus kotona yolld pelkoa ja muutamat pelkdsivit
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usein. Tytoistd 44 % kertoi kokevansa pelkoa joskus yolld kotona. Pojat kokivat
pelkoa joskus kotona y6lld saman verran kuin tytot (44 %). Usein pelkoa kotona

yolld koki tytdistd 18,8 % ja pojista 4,3 % (°=2,35, df=2, p=.31).

Kuten kuviosta 12 voi ndhdé, lapset kokivat toiseksi eniten pelkoa illalla
kaupungilla. Kaksiviidesosaa lapsista koki pelkoa joskus illalla kaupungilla ja
joku mainitsi pelkddvénsd usein. Illalla kaupungilla litkkuessa tytoistd koki pelkoa
joskus 56,3 % ja usein 6,3 % ja pojista pelkoa koki joskus 30,4 %. Kolmanneksi
eniten lapset pelkésivit liikenteessd. Hieman alle kaksiviidesosaa lapsista koki
joskus pelkoa liikenteessd ja joku kertoi pelkddvinsd usein litkenteessd. Tytoistd
62,5 % koki pelkoa joskus liitkenteessd ja pojista pelkoa litkenteessd koki joskus
22,7 % jausein 4,5 % (¥*>=4,69, df=2, p=.10).

Lapset kertoivat kokevansa pelkoa neljinneksi eniten kaveriporukassa, kuten
kuviosta 12 kdy ilmi. Lihes kolmannes lapsista kertoi kokevansa joskus pelkoa
kaveriporukassa. Viidenneksi eniten, yli neljdsosa lapsista, koki pelkoa joskus
ulkona vapaa-ajalla. Kuudenneksi eniten lapset ilmoittivat pelkddvinsd kotona
paivalld. Melkein neljdnnes lapsista koki pelkoa joskus kotona piivalld. Tytdistd
43,8 % kertoi kokevansa pelkoa joskus kotona péivilld ja pojista 9,1 % (¥*=6,16,
df=1, p=.01). Seitsemdnneksi eniten &ini lapsilta tuli pelon kokemiseen
koulumatkalla. Hieman alle viidennes lapsista koki pelkoa joskus koulumatkalla
ja joku koki pelkoa usein koulumatkalla. Lapset mainitsivat myds muita paikkoja,
joissa he ovat kokeneet pelkoa joskus tai usein. Niiksi paikoiksi he olivat
eritelleet esimerkiksi harrastuspaikkoja tai tarkoituksella jénnittaviksi tehtyjd
paikkoja. Alla mainintoja muista paikoista, joissa lapset kertoivat kokeneensa

pelkoa.
”Koulussa.”
”Eksyksissi.”
”...kummitusjunassa.”

’Tallilla, jos hevonen potkaisee.”
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Kuten kuviosta 12 voi havaita, pieni osa lapsista kertoi kokevansa pelkoa joskus
kotona viikonloppuisin ja joku kertoi pelkddvénsd usein kotona viikonloppuisin.
Pieni osa lapsista koki pelkoa joskus harrastuksissa ja jotkut pelkésivit joskus
elokuvissa. Jotkut lapset kertoivat kokevansa pelkoa joskus koulussa tunnilla ja
muutamat lapset kertoivat kokevansa pelkoa joskus kaverin luona tai
kouluruokailussa. Tamén kysymyksen eri osiin oli vastannut useimmiten 97,5 %

tai 95 % lapsista. Kysymyksen yhteen osaan oli vastannut 92,5 % lapsista.
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Kuvio 12. Pelon kokeminen.

Pyydettéessé lapsia nimedméddn pelottavin asia, vastauksia tuli 77,5 %:lta lapsista.
Pelottavimmat asiat liittyivét tarkeysjérjestyksessé lueteltuna esimerkiksi johonkin
tiettyyn esimerkkitilanteeseen, alkoholin vaikutuksen alaisina oleviin ihmisiin,
murhaajiin, pikkueldimiin ja yolld pelkd&dmiseen. Muutamat lapsista mainitsivat
pelottavimmaksi asiaksi kotona olemisen, kiusaamisen ja pimedn. Lisdksi jotkut
lapsista  kokivat pelottavimmaksi asiaksi esimerkiksi l&heisten ihmisten
menettdmisen, kiusaamisen, koulun, keskustassa liikkumisen ja hukkumisen. Alla

lasten esiin tuomia asioita, joita he kokivat pelottavimmiksi asioiksi.
”En halua menettdé laheisid ihmisid.”
”Jos kaverit kiusaa.”

”Kun pitdd mennéd nukkumaan.”
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”...jos tulee joku juoppo vastaan.”
”Massamurhaaja.”
”Hukkumista.”

Pyydettiessd nimedmédn toiseksi pelottavin asia, vastaus saatiin 52,5 %:lta
lapsista. Pelottavat asiat tarkeysjérjestyksessd kerrottuna liittyivdt esimerkiksi
johonkin tiettyyn esimerkkitilanteeseen, kidnappaajiin, juopuneisiin ihmisiin,
pimeddn, sotaan ja ulkona liitkkumiseen yo6lld. Lapset kertoivat pelkddviansd myds
aikuisten huutoa, koulua, pikkueldimid ja rosvoja. Alla asioita, joita lapset kokivat

toiseksi pelottavimmiksi.
“Futiksessa.”
”Jos aikuiset huutaa.”
”Kidnappaajat.”
”Kotona, jos tulee ovelle joku tyyppi.”
”Kéadrmeitd.”
”QOutoja ddnid.”
”Pakettiautot pimedlld.”
”Sotia.”

“Tulipaloa, jossa menettdisin kaikki tavarani.”

Kysymyksen jatkuessa pyydettiin nimedméén kolmanneksi pelottavin asia.
Vastaus saatiin 22,5 %:lta lapsista. Pelottaviksi asioiksi nimetyt asiat olivat
yksittdisid mainintoja liittyen esimerkiksi korkeiden paikkojen pelkoon, kotona
yksin olemiseen, kuolemiseen tai sairauksiin. Perheenjdseniin tai heidin
menettdmiseensd liittyi muutamien lasten vastaukset. Alla lasten esiin tuomia

asioita kysyttidessd kolmanneksi pelottavimpia asioita.
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”Et perheenjédsen kuolis.”
’Iséni.”

”Korkeita paikkoja.”
”Kotona yksin.”

”Kujat.”

”Kuolemaa.”

“Taudit.”

Pyydettiessd lapsia nimedmiddn pelottavia asioita tirkeysjdrjestyksessd, heitd
pyydettiin my0s kertomaan syitd, miksi he pelkddvit mainitsemiaan asioita.
Suurin osa lapsista kertoi pelkddvdnsd nimedmidén asioita, koska voi tapahtua
jotain ikdvad, kuten kuolla, joku voi tappaa, kidnapata tai seurata eikd tiedd, mita
tapahtuu. Toiseksi tarkeimmiksi pelkojensa syyksi lapset mainitsivat pimeén.
Pimeillé ei née ja asiat ndyttivit tai kuulostavat pelottavilta ja hahmoja tai d4nid
voi sdikdhtdd. Muutamat kertoivat pelkddvinsd aaveita ja henkiolentoja.
Kolmanneksi tirkeimmaéksi pelkojensa syyksi lapset arvioivat menettimisen. He
eivdt halua menettdd ldheisidén, luopua eldimistddn tai kadottaa heille tarkeitd
esineitd. Muutamat lapset kertoivat pelkojensa syiden juontavan katsomistaan
elokuvista tai kauhuleffoista. Muutamat lapset kertoivat pelkojen syyksi, ettd eivit

selviydy tilanteesta, kuten kokeesta, tai jos tulee paljon ldksyja.

5.5.2. Yksindisyyden kokeminen

Lapsista 20 % kertoi kokevansa yksindisyyttd jossakin paikassa. Pieni osa lapsista
koki yksindisyytta koulussa tunnilla ja koulussa vélitunnilla. Lapsista 10 % tunsi
yksindisyyttd kotona ja 10 % lapsista tunsi yksindisyyttd my0s pihalla. Lapsista
7,5 % tunsi olonsa yksindiseksi harrastuksissa. Tdhén kysymykseen oli vastannut

97,5 % lapsista.

Kuten kuviosta 13 voi néhdd, melkein puolet lapsista koki olevansa yksindinen

silloin tilloin. Toinen puoli lapsista kertoi, ettd ei ole koskaan yksindinen. Téhén
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kysymykseen oli vastannut 92,5 % lapsista. Yksindisyyden kokemiseen liittyen ei

ollut merkittdvéa eroa tyttojen ja poikien valilla.

5.5.3. Kiusaamisen kokeminen

Lapsista 10 % koki, etti heitd kiusataan. Heistd 7,5 % koki kiusaamista
harrastuksissa. Lapsista 5 % kertoi, ettd heitd kiusataan koulussa vilitunnilla.
Koulussa tunnilla tai koulumatkalla ei kukaan lapsista kokenut tulevansa
kiusatuksi. Pieni osa lapsista koki kiusaamista kotona ja vapaa-ajalla ulkona.

Téhin kysymykseen oli vastannut 97,5 % lapsista.

Kysyttidessd, miten usein lapsia kiusataan, suurin osa lapsista sanoi, ettd heitd ei
kiusata koskaan. Pieni osa lapsista koki ettd heitd kiusataan silloin tdlloin. Joka
viikko kiusatuksi koki tulevansa jotkut lapsista. (Kuvio 13.) Téhén kysymykseen
oli vastannut 97,5 % lapsista. Kiusaamisen kokemiseen liittyen ei ollut

merkittdvad eroa tyttdjen ja poikien vélilla.
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Kuvio 13. Yksindisyyden ja kiusaamisen kokeminen.
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5.6. Lasten kokemukset omasta elaméstiin

Lasten kokemusta omasta eldméstidén ja sen hallinnasta kartoitettiin kyselyssd
monin eri kysymyksin. Lapsilta tiedusteltiin heidédn eldmissddn tapahtuneista
muutoksista viimeisen vuoden aikana. Lasten kokemia tarpeita kartoitettiin
yhdelld kysymykselld. Lapsilta kysyttiin mielipidettd siitd, miten he kokevat

voivansa vaikuttaa eri asioihin eldmisséddn ja Laihialla.

Lasten tyytyviisyyttd itseensd ja eldmédnsd kartoitettiin  muutamalla
kysymykselld. Myds lasten tulevaisuuden suunnitelmista kysyttiin. Lisdksi lapsille
annettiin mahdollisuus kertoa muita asioita itsestddn ja eldméstdéin, mikdli he

halusivat.

5.6.1. Elamianmuutokset

Lapsilta kysyttiin, onko heiddn eldmissdén tapahtunut suuria eldmidnmuutoksia
viimeisen vuoden aikana. Heiltd tiedusteltin myds millaisia suuria
elaimidnmuutoksia heididn eldamédssddn oli ollut viimeisen vuoden aikana, mikali
niitd oli ollut. Lapsista 20 % oli sitd mieltd, ettd viimeisen vuoden aikana heiddn

eldmadsséddn oli tapahtunut suuria muutoksia.

Lapsista 7,5 % kertoi menettineensé ldaheisen aikuisen, kuten isoisén. Lapsista 5
% kertoi muuttaneensa paikkakuntaa ja 5 % lapsista mainitsi heidédn perheensd
muuttaneen uuteen asuntoon. Pieni osa lapsista ilmoitti viimeisen vuoden aikana
tapahtuneen muuta merkittidvid, kuten vaihtaneensa koulua, ldheisen sairastuneen
tai lemmikin kuolleen. Kukaan vastanneista lapsista ei ilmoittanut menettdneensa
ystdvdd eikd vanhempiensa joutuneen tyottoméksi viimeisen vuoden aikana.
Suurimpaan osaan tdimén kysymyksen eri osioista olivat vastanneet kaikki lapset,

muutamiin osioihin oli vastannut 97,5 % lapsista.

Kysyttdessd, miten tapahtuneet eldaminmuutokset olivat vaikuttaneet lasten
eldmdin, lapsista 10 % vastasi, ettd tapahtumat olivat hankaloittaneet heidén
eldmadnsé. Lapsista 10 % oli sitd mieltd, ettd muutokset eivét olleet vaikuttaneet
heiddn eldmdinsd mitenkddn. Lapsista 2,5 % kertoi muutosten helpottaneen

heidin elaméiinsa.
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Lapsilta tiedusteltiin, miten heidén eldméssdin tapahtuneet suuret muutokset
olivat hankaloittaneet heidédn eldmédansd. He kertoivat esimerkiksi toisen
vanhemman muuttaneen tai jonkun ldheisen kuolleen. Muutamat kokivat huolta
laheisistdén. Alla lasten kertomia asioita kysyttdessd, miten heiddn eldméssdén

tapahtuneet suuret muutokset olivat hankaloittaneet heidén eldméénsa.
”Ei nde kavereita.”
”Isd on muuttanut, en voi ndhda hénta aina.”
”...molemmat isoisét ovat kuolleet.”
”Olen liian huolestunut isoisdstdni.”

Lapsilta kysyttiin, miten heidén eldméssdén tapahtuneet suuret muutokset olivat
helpottaneet heidén eldméadnsd. He kertoivat muutosten vaikuttaneen positiivisesti
perheen ilmapiiriin. Perheenjdsenten kokema eldminlaatu oli parantunut. Alla
maininta, miten lasten eldméssd tapahtuneet suuret muutokset olivat helpottaneet

lasten eldméddn heiddn omasta mielestdan.
”Kaikki meiddn perheessé on onnellisempia.”

5.6.2. Tarpeet

Kartoitettaessa, mitd lapset tarvitsisivat mielestdén vélttdmattd itselleen, eniten
lapset vastasivat tarvitsevansa kavereita itselleen, kuten kuviosta 14 kidy ilmi.
Seuraavaksi eniten lapset toivoivat omaa huonetta ja tietokonetta, kun lasketaan
yhteen niiden tirkeimpind ja toiseksi tdrkeimpind asioina saamat dénet. Tytot ja
pojat ilmoittivat yhtd paljon tarvitsevansa itselleen vilttimattd kavereita ja
tietokoneen. Pieni osa lapsista toivoi jotain muuta itselleen, kuten uskoa tai
harrastuksia. Alla lasten kertomia muita asioita, joita he kertoivat tarvitsevansa

itselleen valttdmatta.
”Jalkapallo.”

”Jeesusta.”
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”Kuulokkeita.”
“Pelejd.”

Kuten kuviosta 14 voi havaita, jotkut lapsista toivoivat omaa rauhaa. Muutamat
lapsista kertoivat tarvitsevansa videot, stereot tai television. Yli viidennes lapsista

sanoi, ettei tarvitse itselleen valttiméttd mitddn erityista.
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Kuvio 14. Asioita, joita lapset kokevat tarvitsevansa valttamatta itselleen.

5.6.3. Vaikutusmahdollisuudet

Lapsilta kysyttiin, mihin asioihinsa he voivat vaikuttaa. Eniten lapset vastasivat
voivansa vaikuttaa siithen, mitd vaatteita he kayttdviat (Kuvio 15). Tytoille ja

pojille oli yhté tarkeda, ettd he voivat vaikuttaa siithen, mitd vaatteita he kayttavit.

Kuten kuviosta 15 kdy ilmi, lapset vastasivat voivansa vaikuttaa seuraavaksi
eniten sithen, ketkd ovat heidén kavereitaan. He kokivat sen joko tdrkeimmaéksi,
toiseksi tdrkeimmaéksi tai kolmanneksi tirkeimmaéksi asiaksi. Tytoille ja pojille oli
yhté tirkedd, ettd he voivat vaikuttaa, ketkd ovat heidén kavereitaan. Kolmanneksi
eniten lapset kokivat voivansa vaikuttaa harrastuksiinsa. Harrastuksiin
vaikuttaminen oli 50 %:lle pojista tirkein asia, 28,6 %:lle pojista toiseksi tirkein
asia ja 21,4 %:lle pojista kolmanneksi tdrkein, mihin he voivat vaikuttaa.

Vastaavasti tytoistd kertoi 25 % tirkeimmaéksi asiaksi, 62,5 % toiseksi
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tarkeimmaksi asiaksi ja 12,5 % kolmanneksi tdrkeimméksi asiaksi mahdollisuudet

vaikuttaa harrastuksiinsa.

Kuten kuviosta 15 voi havaita, lapsista osa kertoi voivansa vaikuttaa siithen, miten
he kuluttavat rahansa. Muutamat lapsista vastasivat voivansa vaikuttaa siihen,
milloin he tekevét ldksynsd tai mitd he tekevét lomalla. Jotkut lapsista kertoivat

voivansa vaikuttaa, milloin menevit nukkumaan.

Pieni osa lapsista kertoi voivansa vaikuttaa siithen, mitd he sydvit tarjolla olevasta
ruoasta ja mitd he syovit vapaa-ajalla. Jotkut lapsista kertoivat voivansa vaikuttaa,
milloin he pédsevit bileisiin tai diskoon. Muutamat lapset mainitsivat voivansa
vaikuttaa johonkin muihin asioihinsa, kuten siivoukseen tai omaan tyyliinsa.
(Kuvio 15.) Alla lasten mainitsemia muita asioita, joihin he kertoivat voivansa

vaikuttaa.
”Huoneen siivoukseen.”
”Miten laitan hiukseni.”

Muutamat lapset kertoivat voivansa vaikuttaa siithen, missé he liikkuvat iltaisin ja
kotiintuloaikoihinsa. Jotkut ilmoittivat voivansa vaikuttaa sithen, mitd he katsovat
videolta tai televisiosta. Kukaan lapsista ei vastannut voivansa vaikuttaa siihen,

mitd koulussa tehddan tai milloin he menevit keskustaan. (Kuvio 15.)
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Kuvio 15. Asioita, joihin lapset kokevat voivansa itse vaikuttaa.

Lapsilta tiedusteltiin, mihin asioihinsa he haluaisivat vaikuttaa enemmén. He
vastasivat haluavansa vaikuttaa enemmédn esimerkiksi vaatteisiinsa. Lapset
haluaisivat vaikuttaa my0s enemmén vapaa-ajan viettoonsa. Alla listaa asioista,

joihin lapset kertoivat haluavansa vaikuttaa enemmaén.
”...mitd harrastan ja ettd miten kdytdn rahani.”
”...padsis enemmaén diskoihin.”
“Ettd saan laittaa meikkid.”
”Haluaisin vaikuttaa, ettd Laihialle tulisi uusi jalkapallohalli.”
”Kotiintuloaikoihin.”

”...milloin menen nukkumaan, mitd koulussa tehdddn tunnilla ja kuinka

kauan saan olla tietokoneella.”

”Vaatteisiin.”
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Kysyttidessd lapsilta, onko lapsilla riittdvésti vaikutusmahdollisuuksia heiddn
mielestdén Laihialla, lapsista 92,7 % vastasi kysymykseen. Vastanneista lapsista
85 % oli sitd mieltd, ettd Laihialla on lapsille riittdvasti vaikutusmahdollisuuksia
ja lapsista 7,5 % oli sitd mieltd, ettd vaikutusmahdollisuuksia ei ole riittdvésti.
Lapset eivit kuitenkaan osanneet eritelld tarkemmin, miksi heistd tuntuu, etti

Laihialla ei ole lapsille riittdvésti vaikutusmahdollisuuksia.

Lapsilta kysyttiin, mihin asioithin he haluaisivat olla vaikuttamassa Laihialla.
Vastauksia tuli 60 %:lta lapsista. Asiat, joita lapset mainitsivat, liittyivét
esimerkiksi harrastusmahdollisuuksiin, nuorisoty6hon ja turvallisuuteen. Alla
asioita, joita lapset toivat esille kysyttdessd, mihin asioihin he haluaisivat olla

vaikuttamassa Laihialla.
”Ehk& nuorisotyohon.”
”Ettd kunta jdrjestdisi enemmaén tilaisuuksia.”
”Jalkapallohallin rakentamiseen.”
”Koulujen méérirahoihin, pyorétiet/katuvalot omaan kyldan...”
”Koulukyydityksiin, koulupédiviin ja lomiin.”

”...ettd pyoritie rakennettaisiin vdhdn pidemmélle Tampereelle pdin,

koska joudun meneméén tien reunaa pitkin pyoralld.”
”Teiden kunnossapitoon.”

”Tuntien pituuteen.”

“Turvallisuuteen.”

5.6.4. Tyytyviisyys itseensi ja elamainsi

Avoimessa kysymyksessd lapsia pyydettiin kertomaan, mihin he ovat itsesséiin
tyytyvéisid. Lapsista 90 % vastasi kysymykseen. Asiat, joita lapset toivat esille

vastauksissaan, liittyivdt esimerkiksi ulkondkoon, luonteeseen, kaverisuhteisiin,
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koulumenestykseen ja harrastuksiin. Alla esimerkkejéd lasten maininnoista, mihin

asioihin he ovat itsessddn tyytyviisia.

”En ole lihava.”

”Ettd olen miné.”

”Hiuksiin ja kasvoihin.”

”Huumorintaju, luotettavuus.”

“Hyviét kaverit ja hyvéa koulussa.”

“Hyvét koenumerot, hyvi tanssimaan ja ratsastamaan.”
”Kielitaitoon, sosiaalisuuteeni.”
”Kuntoon.”
“Musiikillisiin taitoihini.”
”Olen aika kérsivéllinen ja mielesténi ihan mukava.”
“Terveyteen.”

”Urheilullisuuteen/harrastuksiin.”

Analysoitaessa, mihin asioihin lapset olivat itsessdin tyytyvdisid, suurin osa
vastasi olevansa tyytyvdinen taitoihinsa ja menetykseensid harrastuksissa tai
koulussa. Seuraavaksi eniten lapset kertoivat olevansa tyytyvdisid luonteeseensa
ja ulkondkoonsa liittyviin asioithin. Myds se, ettd on kavereita, koettiin tarkedksi
asiaksi. Liséksi lapset mainitsivat muutamia muita asioita, joihin he ovat itsessédén

tyytyvdisid.

Lapsista 60 % vastasi kysymykseen, jossa kysyttiin, mihin asioihin he eivit ole
itsessdiin tyytyviisiii. Vastaukset liittyivét suurelta osin samoihin asioihin kuin
mihin toinen osa lapsista oli luetellut edellisessd kysymyksessd olevansa

tyytyvdisid itsessddn. Lapset kokivat tyytyméttomyyttd esimerkiksi luonteeseen,
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ulkondkdon, koulumenestykseen ja taitoihinsa. Alla esimerkkejéd asioista, joihin

lapset kertoivat olevansa tyytyméttomia itsessdan.
”En ole hyvd kuvaamataidossa.”
”En saa omaa huonetta.”
”...suutun helposti.”
”Hampaisiin.”
”Kehooni.”
”’Minun pitdisi useammin ajaa muiden etua.”
”...olen lyhyt...”
“Epiliikunnallisuuteen.”
”Viime aikoina on jadnyt ldksyt usein tekematti.”
”Aidnekkyyteen...”

Analysoitaessa, mihin lapset eivdt olleet itsessddn tyytyvdisid, suurin osa
vastauksista liittyi ulkon@koon. Toiseksi eniten tyytyméttdmyyttd kohdistui
taitoihin sekd koulu- ja harrastusmenestykseen. Muutamat lapset mainitsivat
olevansa tyytymittomid vdhén kaikkeen tai moneen asiaan itsessddn. Muutamat

lasten vastauksista liittyivét luonteeseen tai johonkin muuhun asiaan.

Kysyttdessd lapsilta, millaista heiddn eldménsd oli juuri nyt, lapsista 92,5 %
vastasi kysymykseen. Suurin osa lapsista vastasi eldméinsé olevan onnellista (47,5
%) tai mielekéstd (37,5 %). Pieni osa lapsista vastasi eldménsd olevan juuri nyt
vaikeaa tai jotain muuta. Lapsia pyydettiin kertomaan, miksi heiddn eldménsi on

juuri nyt vaikeaa. Syy liittyi taitoihin. He kokivat turhautumista.

”En osaa tehdd mitdin mitd haluan.”
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Lapsia pyydettiin kertomaan tarkemmin, millaista heidén eldminsé oli juuri nyt,
mikali he olivat vastanneet sen olevan jotain muuta. Lapset kuvailivat eldméénsa
muilla kuin annetuilla adjektiiveilla. Jotkut totesivat eldménsé olevan tavallista tai

jotenkin negatiivista.
”Normaalia.”
“Tylsda.”
5.6.5. Tulevaisuuden suunnitelmat

Lapsilta kysyttiin, mitkd asiat olivat heille tulevaisuudessa tirkeitd. L&hes
neljdsosa lapsista koki perheen perustamisen tulevaisuudessa tdrkednd asia.
Melkein viidesosalle lapsista ammatin hankkiminen, tyon 10ytdminen tai jokin
muu asia oli tulevaisuudessa tirkedd. Jokin muu asia, minkd lapset kokivat
itselleen tdrkedksi tulevaisuudessa, saattoi olla kaikki tulevaisuudessa tarkeiksi
asioiksi ehdotetut vaihtoehdot yhdessd. Lapset saattoivat myds nimetd
haaveammatin. Jotkut toivoivat saavansa itselleen jotakin ja toiset unelmoivat
hyvéstd elimédnlaadusta. Alla muita asioita, joita lapset kokivat tulevaisuudessa

tarkeiksi. (Taulukko 3.)
”Ammatin hankkiminen, tyon l0ytdminen ja opiskelemaan padseminen.”
”Ettd minusta tulisi jalkapalloammattilainen.”
”Oman ponin saaminen.”
”Onnellinen eldma.”

Perheen perustaminen sai eniten kannatusta tyttojen ddnistd. Pojista muutamat
kokivat perheen perustamisen tirkednd asiana tulevaisuudessa. Toiseksi eniten
d4nid tytoiltd sai ammatin hankkiminen, kun taas pojista ammatin hankkimista piti
tairkednd muutama. Poikien &dnistd tyon loytdminen sai eniten kannatusta, kun
taas tytoistd kukaan ei antanut déntddn kohtaan tyon 16ytdminen. (y>=12,23, df=6,

p=.06)
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Taulukko 3. Lasten tulevaisuudessa tiarkeiksi kokemat asiat (n=39).

TULEVAISUUDESSA MINULLE ON TARKEAA
perheen perust, |ammatin hankk. (ty0 |kuuluisuus [opiskelu |muu [eimikaan |yhteensa
tytt6 mara b 500 1 1 3 0 16
% sukupuoli 35 30 63 63| 188 0 100
% tulevaisuudessa tarkeda 66,7 a0 B By 49 0 4
poka  [madra 3 2 7 2 2 4 3 3
% sukupuoli 1 87| 34 87 87| 174 13 100
% tulevaisuudessa tarkeaa 33 26| 100 67 667 A 100 5
yhtegnsd méara 9 7 3 N7 3 %
% sukupuoli B 179] 179 17 17119 1 100
% tulevaisuudessa trkeda 100 100|100 100 m 10 100 100

5.6.6. Lisdtietoja lasten eldmésta

Viimeisend kysymyksend lapsille tehdyssa kyselyssd oli, haluavatko lapset kertoa
vield jotain muuta itsestddn. Lapsista 12,5 % vastasi muutamalla sanalla tihin
kysymykseen. Lapset halusivat kertoa esimerkiksi enemmén harrastuksistaan.

Alla muutama esimerkki, mitd muuta lapset vield halusivat kertoa itsestéan.
“Harrastan tanssia.”

”Tykkéén jalkapallosta ja kitaransoitosta.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téassd luvussa tarkastellaan tutkimusta kokonaisuutena. Tarkastelu liittyy koko
tutkimusprosessiin sekd tutkimustuloksiin. Tdmén tutkimuksen tutkimustuloksia
verrataan piddasiassa Kiilin (1198) ja Kettusen (2008) tutkimuksissa saatuihin
tuloksiin sekd kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011a)

tuloksiin.

Kiilin (1998) tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 5.- ja 7.-luokkalaisia, joten
Kiilin tutkimuksessa saadut tulokset sopivat hyvin verrattaviksi tdmén
tutkimuksen tutkimustuloksiin. Kettusen (2008) tutkimuksen kohderyhméani
olivat samanikdiset eli  6.-luokkalaiset lapset. Kouluterveyskyselyn
kohderyhmidnd on ollut hieman vanhemmat lapset. Taémén tutkimuksen tuloksia
verrataan kouluterveyskyselyyn osallistuneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten lasten
vastauksiin. Tuloksia verrataan kuitenkin kouluterveyskyselyn tuloksiin, silld
kouluterveyskyselyssd on kattavasti tietoa suomalaisten lasten hyvinvoinnista ja
sithen vaikuttavista tekijoistd. Kouluterveyskyselyssd on kyse myds lasten omasta
kokemuksesta hyvinvointiinsa liittyen, kuten tdssdkin tutkimuksessa, ja

kouluterveyskyselyn tulokset ovat melko luotettavia.

Johtopditokset ja pohdinta —luku sisdltdd tutkijan ajatuksia, ihmettelyjd ja
pohdintaa tutkimustuloksiin liittyen. Luvun lopussa pohditaan tutkimuksen
luotettavuutta ja eettisyyttd. Viimeisend luvussa esitetddn ajatuksia mahdollisista

jatkotutkimusaiheista.
6.1. Lasten kokemus omasta hyvinvoinnistaan

Suurin osa laihialaisista 6.-luokkalaisista lapsista kokee oman hyvinvointinsa
hyvéksi tai kohtalaiseksi. Tutkimustuloksia analysoitaessa on ollut ilo huomata,
ettd suurimmalla osalla lapsista asiat niin kotona kuin koulussa ovat suhteellisen
hyvin. Joukossa on kuitenkin pieni osa lapsia, joiden vastauksista heijastuu pahaa
oloa ja pelkoa sekd tyytyméttomyyttd eldméddn ja itseéinsd kohtaan. Muutamien

lasten vastaukset viestittidvit kiusaamisesta, ongelmista kotona tai pahoinvoinnista
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ja masennuksen oireista. Joillekin lapsille eldméd néyttdytyy liian suurena palana

kakkua. Ndiden lasten kokemus omasta hyvinvoinnistaan aiheuttaa jopa huolta.

Kysely suoritettiin Hulmin, Isokyldn, Kyldnpddn ja Perdldn kouluilla. Koska
kohderyhminé olleista lapsista suurin osa asui keskustan ulkopuolella, melkein
kaikki lapsista ilmoittivat asuvansa omakotitalossa. On otettava huomioon, etti
mikali kysely olisi toteutettu my6s Kirkonkylédn koululla, olisi asumismuodoissa
ollut enemmain vaihtelua ja suurempi osa lapsista olisi melko varmasti asunut
kerros- ja rivitaloissa. Jos Kirkonkyldan koulu olisi ollut tutkimuksessa mukana,

olisi lasten vastauksissa saattanut olla muutenkin enemmaén hajontaa.

Suurin osa laihialaisista 6.-luokkalaisista lapsista asuu ydinperheessd ja melkein
kaikilla on sisaruksia. Kiilin (1998, 67) tutkimuksessa paljon suurempi osa
lapsista asui muissa kuin ydinperheissd. Laihialaiset lapset voivat titen olla
tyytyvdisid siitd, ettd sekd isd ettd &iti ovat ldsnd heiddn arjessaan, silld
ydinperheiden méédrd on huomattavasti vdhentynyt maassamme (Véestoliitto
2012). Kysyttdessa lapsilta asioita, jotka lisdisivét heiddn kotona viihtymistdén,
tarkeiksi asioiksi nousivat yhteinen aika perheen kesken sekd perheen sosiaaliset
suhteet. Lapset kokivat tirkedksi hyvit suhteet sisaruksiinsa, he halusivat perheen
yhteistd aikaa kesken ja pitivdt tdrkednd 1dhelld asuvia kavereita. On hyvé, ettd
lapset arvostavat perheen sosiaalisia suhteita ja ymmartévit niiden tarkeyden.
Kukaan ei pérjdd yksin tdssd maailmassa, eikd ole tarkoituskaan, ja juuri perheen

sisdiset suhteet vaikuttavat suuresti ihmisten hyvinvointiin.

Tutkimustuloksia analysoitaessa on ollut erityisen ilahduttavaa huomata, ettd
kaikki vastanneista laihialaisista 6.-luokkalaisista lapsista kertoo viihtyvinsa
hyvin tai kohtalaisesti kotona ja koulussa. Vastaavasti Kiilin (1998, 72)
tutkimukseen osallistuneista lapsista kaikki eivét viihtyneet kotona ja koulussa.
Kun tissa tutkimuksessa lapsilta kysyttiin, miten he kokevat viihtyvansé kotona ja
koulussa, kukaan lapsista ei vastannut viihtyvinsd huonosti kummassakaan
paikassa. Uskon, etté lasten vastauksista olisi tullut esille, mikali lapsilla olisi ollut
erityisid ongelmia koulussa, koska he toivat vastauksissaan esille monia téarkeiti
asioita ja kertoivat kyselyssd eldméstdén. Lapset ilmoittivat my6s koulunkdynnin

sujuvan hyvin tai kohtalaisesti, joten tuntuu, etti lapsilla on asiat koulussa melko
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hyvin. Kouluterveyskyselyyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011a)
vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista lapsista suurin osa pitdd koulunkdynnistd
melko paljon tai melko vdhén. Saattaa olla, ettd myds tdhdn tutkimukseen
osallistuneet lapset pitdvit koulunkdynnistd siis vihemmén muutaman vuoden
kuluttua. Tarkedd on kuitenkin se, ettd lapset kokevat koulunkdynnin sujuvan
vield 6.-luokalla hyvin eikd se ole jo valmiiksi vastenmielisti. Niin ollen
murrosidssd mahdollisesti tapahtuva pieni notkahdus koulunkdynnissd ei

vélttdmaittd aiheuta suurempia ongelmia.

Térkein asia, joka lasten mielestd parantaisi heidén kouluviihtyvyyttd, olisi se, ettd
he saisivat itse enemmaédn pdittdd, mitd tunneilla tehdddn ja ettd koulussa olisi
enemman sellaisia aineita, joista he pitdvat. Myos Kiilin (1998, 73) tutkimuksen
mukaan lasten pdétdsvalta tunteihin ja niiden siséltoon lisdisi kouluviihtymisté.
Olisi ehké paikallaan miettid uusia tapoja, joiden avulla lapset voisivat osallistua
enemman tuntien ja niiden sisdllon suunnitteluun. Voisi olla esimerkiksi pdivid,
jolloin lapset voisivat enemmaén vaikuttaa koulupdivin siséltoon. Kettusen (2008,
45) tutkimuksessa lapset kokivat koulupdivdn pituuden jokseenkin huonona.
Myo0s tédssd tutkimuksessa lapset mainitsivat kouluviihtymistd parantavaksi
tekijéksi sen, jos koulupdivin kestoa ja oppituntien pituutta lyhennettdisiin. Néin
ollen olisi varmasti hyvi, ettd viikoittainen tuntimédrd jakautuisi hyvin tasaisesti
koulupdiville. Kokeilumielessd voisi myds testata, kokevatko lapset oppituntien
pituuden sopivampana, jos muutaman kerran viikossa pidettdisiin kaksi oppituntia
samaa ainetta perdkkdin, jolloin niiden jilkeen oleva vélitunti voisi olla tuplasti

pidempi.

Kavereiden tédrkeys tuli esille monen eri kysymyksen vastauksissa. Myos Kettusen
(2008, 46) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd kaverit ovat lapsille erittdin tirkeitd. Tassa
tutkimuksessa lapset pitivat tdrkednd, ettd heilld on kavereita, he saavat itse
padttda, ketkd ovat heiddn kavereita ja kysyttdessd, mitd he tarvitsevat valttamétta
itselleen, he vastasivat tarvitsevansa kavereita. On tirkeéd, ettd lapsilla on hyvia
kaverisuhteita ja he kokevat kuuluvansa porukkaan. Lapset toivoivat myds omaa
tilaa; omaa huonetta ja omaa rauhaa. Varhaisnuoruutta eldvit lapset alkavat

itsendistyd ja oman tilan kaipuu lisdéntyy itsendistymisen myotd. Kiilin (1998, 78)
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tutkimuksessa 5.- ja 7.-luokkalaiset lapset ilmoittivat tarvitsevansa pddasiassa
samoja asioita kuin tdhdn tutkimukseen osallistuneet lapset; omaa rauhaa ja

kavereita.

Tietokone ja Internet tulivat esille myds monen eri kysymyksen vastauksissa.
Lapset kokivat tirkednd mahdollisuudet tietokoneen kidytolle. Usean tunnin
pelaaminen pidivdssd ei ole hyvéstd, mutta uskon, ettd suurin osa lapsista ja
nuorista pitdé sosiaalisia suhteitaan ylla tietokoneen avulla. Timi muuttaa ajatusta
tietokoneella istumisesta positiivisempaan suuntaan. Sosiaalinen media on
nykypéivad. Kiilin (1998, 78) tutkimuksessa lapset toivoivat televisiota. Hénen
tutkimuksensa aikoihin tietokone ei ollut vield niin jokapdivdinen asia kuin
nykydin. Téhén tutkimukseen osallistuneet lapset toivoivatkin omaa tietokonetta

tai enemmain aikaa olla tietokoneella. Ajat ja tarpeet muuttuvat.

Tuntuu siltd, ettd laihialaisilla 6.-luokkalaisilla lapsilla on vapaa-ajalla kavereita ja
kehittdvad ajanvietettd, silld suurin osa lapsista kertoi harrastavansa jotakin. Vain
pieni osa lapsista vastasi, etteivdt he tee vapaa-ajallaan oikein mitdén. On hyvé,
ettd kunta, seurakunnat ja erilaiset jérjestot ovat ottaneet vastuuta ja jirjestivit
lapsille erilaisia mahdollisuuksia harrastamiseen, jotta jokaiselle lapselle 10ytyisi
edes yksi mielenkiintoinen harrastus. Erityisesti syrjdytymisuhan alla olevien
lasten hyvid harrastuksia tulisi tukea. Olisi kiinnitettdvd huomiota siithen, ettd
vanhempien henkiset voimavarat tai rahalliset panostukset eivit rajaisi pois lapsen
hyvid harrastuksia. (Sulku 2001, 25.) Lapset kertoivat viettdvinsd vapaa-aikaa
eniten urheillen, liikkuen tai joukkuepelien seurassa. Laihialla ndyttéisi olevan
hyvid mahdollisuuksia liikuntaharrastuksille. Kouluterveyskyselyn (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2011a) mukaan 8.- ja 9.-luokkalaiset lapset harrastavat myos
melko hyvin litkuntaa. On hyvé, ettd lapset ovat oppineet liikkumaan pienestd
pitden, silld litkunta pitdé ylla kokonaisvaltaista hyvinvointia ja on huomattu, ettd

lapsena liikkuneet ihmiset liikkuvat myos aikuisena muita ihmisid useammin.

Kysyttdessd, mitd lapset tekevét viikoittain, musiikin harrastaminen oli
kérkisijalla. Himmastyttdvaa oli kuitenkin huomata, ettd kukaan lapsista ei ollut
kiynyt konserteissa ja klassista tai hengellistd musiikkia kuuntelemassa. Béndeja

lapset olivat kdyneet katsomassa ja kuuntelemassa. Koska lapset selvisti
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ilmoittivat  pitdvdnsd  musiikin  harrastamisesta,  olisi  hienoa, jos
musiikkiharrastuksille 16ytyisi monipuolisempia mahdollisuuksia Laihialta.

Musiikin harrastaminen on luovaa ty6td ja luova toiminta tukee hyvinvointia.

Kiilin (1998, 76, 77) tutkimuksessa 5.-luokkalaisten lasten térkeimpiin
harrastuksiin kuuluivat liikunta ja musiikki, kun taas 7.-luokkalaiset lapset
pelailivat esimerkiksi tietokoneella, oleilivat kaupungilla ja kdvivit bileissd ja
diskoissa. Uskon, ettd maalla asuttaessa kehittivien harrastusten maéird on
suurempi kuin kaupungissa, jossa varhaisnuoret harrastavat enemmén kaupungilla
oleilua ja diskoja. Kaupungissa diskoja on myds enemmén tarjolla kuin maalla.
My®ds ikd ndyttdd Kiilin (1998, 76, 77) tutkimuksen mukaan vaikuttavan suuresti
lasten harrastuksiin. Voidaan todeta, ettd laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset
harrastavat ainakin vield mielelldén terveitd ja kehittdvid harrastuksia, kuten
litkuntaa ja musiikkia. Thmetystd herattdd kuitenkin se, ettd vain puolet lapsista
koki voivansa itse vaikuttaa omiin harrastuksiinsa. Ikévid, jos vanhemmat todella
padttivit, mitd lapset harrastavat. Asiaa voi kuitenkin katsoa monelta kannalta.
Saattaa olla, ettd vanhemmat rajoittavat harrastusten madrad, silld
harrastustarjonta on nykyddn runsasta, eivdtkd lapset voi harrastaa kaikkea

haluamaansa.

Toisaalta lapset kuitenkin kertovat, ettd he voivat vaikuttaa pukeutumiseen,
harrastuksiin, kavereihin ja rahankdyttoon. Kysyttdessd, mihin lapset haluaisivat
vaikuttaa enemmin, he vastasivat samoja asioita kuin mihin he jo saavatkin
vaikuttaa. Kiilin (1998, 80) tutkimuksessa lapset kertoivat saavansa vaikuttaa
samoihin asioihin. Kiilin tutkimuksessa korostui lisdksi lasten tahto vaikuttaa
enemman kotiintuloaikoihin, nukkumaanmenoaikoihin ja bileisiin pdésyyn. Téssd
tutkimuksessa vain harva lapsi toivoi voivansa vaikuttaa enemméin
kotiintuloaikaansa, nukkumaanmenoaikaansa tai bileisiin ja  diskoihin
padsemiseensd, mikd on positiivista. Taytyy tietysti ottaa huomioon, ettd tarjonta
diskojen suhteen on Laihialla vahdisempéd. Mikali tarjontaa olisi enemmain, myos
tahdn tutkimukseen osallistuneet lapset saattaisivat kokea enemmin houkutusta

ldhted nithin.
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Lapset toivat kyselyssd esille, ettd he toivoisivat kunnan jérjestivin enemméin
ohjelmaa. Koska kaverisuhteet ovat tdrkeitd varhaisnuoruutta eldville lapsille ja
niilld on suuri merkitys varhaisnuoruudessa, voisi olla hyvd vaihtoehto, ettd
kunnan puolesta jdrjestettdisiin esimerkiksi paikka, jossa lapset voisivat
kokoontua ja viettdd aikaa yhdessi turvallisissa puitteissa. Turvallisuutta loisi, jos
paikalla olisi aikuinen ohjaaja kuuntelemassa lasten tuntoja ja jakamassa lasten
vapaa-aikaa. Kokoontumispaikka voisi olla arkisin avoinna muutaman tunnin
iltapdivén ja illan aikana. Turvallinen kokoontumistila voisi olla vdhentdméssa

pelkoa ja yksindisyyttd, mitd lapset ilmoittivat kokevansa.

Suurin osa laihialaisista 6.-luokkaisista lapsista kokee pelkddvinsé jotakin ja noin
puolet lapsista kokee yksindisyyttd joskus. Muutamat lapsista kokevat
kiusaamista, joka aiheuttaa heissd myos pelkoa. Kiilin (1998, 86) tutkimukseen
verrattuna laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset kokevat paljon harvemmin
kiusaamista. Yksindisyyttd lapset kokevat tutkimuksissa suunnilleen yhtd paljon.
Kiilin tutkimuksesta on kuitenkin jo aikaa, joten saattaa olla, ettd kiusaamiseen
puututaan nykyéddn aktiivisemmin, silld se on ollut viime vuosina yleisend
puheenaiheena ja kiusaamiseen on ohjeistettu puuttumaan. Néin ollen voitaisiin
todeta, ettd kiusaamiseen puuttuminen vihentdd kiusaamista lasten parissa, mutta
kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 201la) mukaan
kiusaamisessa ei kuitenkaan ole tapahtunut suuria muutoksia vuosien 2000-2011
aikana. Laihialla, pienelld paikkakunnalla, kiusaamista saattaa véhentda
sosiaalinen kontrolli, silld monet lapset ovat tunteneet toisensa jo pikkulapsesta

ldhtien ja my0s lasten perheet ovat toisilleen tuttuja.

Yllattdvan moni lapsi pelkdd kotona péivilld. Kodin tulisi olla latautumispaikka ja
hyvén olon turvasatama, jossa ei tarvitsisi peldtd. Vastaavasti kaverin luona
kovinkaan moni lapsista ei ilmoittanut pelkdévinsd. Onko niin, ettd lapset ovat
lilan monta tuntia pdivéssd kotona ilman aikuisia ja kokevat sen vuoksi pelkoa ja
turvattomuutta? Vastaavasti vain pieni osa lapsista ilmoitti kokevansa pelkoa
kaverin luona. Seurassa pelko ndyttdd haihtuvan. Kaveriseuran liséksi voi olla
myoOs niin, ettd lapset eivét tunnista kaverin kodin uhkia ja kokevat siksi kaverin

luona vihemmaén pelkoa kuin omassa kodissaan. Mietityttdmédn jéivit syyt, miksi
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lapset pelkédavét eri tilanteissa. Erityisen hyva olisi ollut kartoittaa, miksi lapset
pelkadvit kotona paivalld, yolla tai vitkonloppuna. Uskon, ettd jos pelon syité olisi
kartoitettu tarkemmin, olisi lasten vastauksista saattanut kummuta merkittdvia

tietoa lasten hyvinvointiin liittyen.

Sekd timén tutkimuksen lapset ettd Kiilin (1998, 85) tutkimukseen osallistuneet
lapset pelkddvit eniten yolld kotona ja illalla keskustassa. Téhdn tutkimukseen
osallistuneet lapset vastasivat pelkddvénsd usein enemmin kuin Kiilin (1998, 85)
tutkimukseen osallistuneet lapset. Huomionarvoista on, ettd tdhén tutkimukseen
osallistuneet lapset pelkdavit huomattavasti myos litkenteessé, mité ei tullut Kiilin
tutkimuksessa esille. Uskon, ettd lasten kokemaa pelkoa liikenteessd olisi
mahdollista vdhentdd. Laihia sijaitsee valtatien varressa, joten lasten
litkkenneturvallisuudelle tulisi keksid parannuskeinoja. Pyoréteiden rakentaminen
ja katujen valaiseminen katuvaloin parantaisi liikenneturvallisuutta ja vdhentiisi
varmasti lasten kokemaa pelkoa liikenteessd. Toinen keino olisi jirjestdd lapsille
enemmain koulukuljetuksia, varsinkin talviaikana, kun on pimeda ja tiet huonoja
kulkea. Koulukuljetusten jérjestiminen ei kuitenkaan edistd lasten turvallista

litkkumista vapaa-aikana.

Olisi tarkedd tietdd syitd, miksi lapset pelkddvét koulussa. Pieni osa lapsista
ilmoitti kokevansa pelkoa koulussa tunnilla, kouluruokailussa tai koulumatkalla.
Kysyttdessd annettujen vaihtoehtojen lisdksi muita paikkoja, missé lapset kokevat
pelkoa, joku oli maininnut vield erikseen koulun. Laskettaessa yhteen kaikki
kouluun liittyvét paikat ja niiden saamat dénet, joissa lapset ilmoittivat kokevansa
pelkoa, koulu saa huomattavasti enemmin @idnid. On valitettavaa, ettd lapset
joutuvat kokemaan pelkoa koulussa. Olisi erittdin tirkedd tietdd, mistd pelko
kouluun liittyvissd paikoissa johtuu. Onko kyse kaverisuhteista, koulun aikuisista,
kotioloista vai mistd? Tiedon avulla voitaisiin vdhentdd lasten pelkoja

koulumaailmassa ja parantaa heidin hyvinvointiaan.

Sulku (2001, 27) kirjoittaa, ettd ryhmékokoja pdivdhoidossa ja kouluissa ei pitéisi
suurentaa. Kettusen (2008, 50) tutkimuksen mukaan pienemmissd ryhmissd
oppilaat kokevat olonsa mukavammaksi kuin suuremmissa ryhmissd. Koska

tamin tutkimuksen tutkimustulokset kertovat lasten kokevan pelkoa koulussa,
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olisi tirkedd kiinnittdd huomiota ryhmékokoihin, jotta lapsilla olisi
mahdollisimman hyvd olla. Opettajille tulisi suoda mahdollisuus kayttad
ammatillisia taitojaan lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Ryhmékokojen ollessa
suuria, opettajilla on tdysi tyd jo pelkdn kurin pitdmisessd luokassa. Opettajilla
olisi opetuksen lomassa oiva mahdollisuus tukea esimerkiksi lasten itsetuntoa,
mikdli he saisivat rauhassa keskittyd tyohonsd ja ryhmédkoot pysyisivit
kohtuullisina. Opettajilla on suuri vastuu lasten opettamisen lisdksi myds
kasvatuksesta ja roolimallina ja auktoriteettina olemisessa. Suuret ryhmikoot
eivit ole kenellekddn eduksi. Suuressa ryhmissd apua ja tukea on vihemmén
tarjolla eikd kaikkia lapsia pystytd huomioimaan. Lasten lukumééran lisddntyessd
my0s melutaso kohoaa ja se aiheuttaa vdsymystd ja heikentdd tyorauhaa.
Tyorauha on tédrkea tekijad, miké vaikuttaa siithen, millaiseksi lapset kokevat olonsa

koulussa.

Pdtevilld ja ammattitaitoisilla opettajilla on varmasti paremmat edellytykset
huomata lasten turvattomuus ja pelon kokeminen koulussa kuin sijaisilla, joilla ei
ole riittdvdd ammattitaitoa. Sulku (2001, 27) korostaa, ettd ammattitaitoisten
sijaisten saamiseen tulisi kiinnittdd huomiota. Ei ole yhdentekevid, kuka lapsia
opettaa ja kasvattaa useita tunteja pdivdssd peruskouluvuosina. On tédrkedd, ettd
opetus ja kasvatus koulussa on ammattitaitoisten opettajien kasissd, silld
patevyydestd huolimatta heillekin riittd4 haasteita tydssd murrosikdd ldhestyvien
lasten kanssa. Lasten kanssa tyOskentelevien ihmisten tulisi olla koulutettuja ja
ammattitaitoisia, silld tyd lasten kanssa on erityisen tdrkedd kauaskantoisten
vaikutustensa vuoksi. Yhteiskunnallisessa keskustelussa perhe-eldmid, lasten
hyvinvointia ja terveyttd sekd lasten kasvatusta ja opetusta pidetdén tdrkeind
asioina, mutta karu totuus paljastuu arjessa ja pdivittdisissd pddtoksissd; sijaiset
eivit vilttimittd ole ammattitaitoisia, kouluterveydenhuolto toimii monesti
minimibudjetilla ja vanhempien mahdollisuudet vidhentdd tyontekoaan lasten
ollessa pienid ovat véhiiset. Lasten hyvinvoinnista ei tulisi tinkid, silld se tulee

kalliiksi pidemmall aikavalilla.

Sulku (2001, 27) kirjoittaa, ettd resursseja tulisi suunnata erityisesti lapsiperheille

lasten  hyvinvoinnin  tukemiseksi ja  vanhemmuuden vahvistamiseksi.



80

Tutkimustuloksissa tuli esille, ettd lasten ja vanhempien suhteissa on ongelmaa
joissakin perheissd. Koska tutkimukseen osallistuneet lapset ovat 6.-luokkalaisia,
koulu on tirked yhteiskunnallinen instituutio ndiden lasten hyvinvoinnin
tukemisessa ja heiddn vanhempiensa vanhemmuuden vahvistamisessa. Kouluilla
voitaisiin jdrjestdd enemman lasten vanhemmille suunnattuja tilaisuuksia, joissa
kasvatuksen ammattilaiset voisivat alustaa keskusteluja ja vanhemmat voisivat

saada vertaistukea toinen toisiltaan ja sopia esimerkiksi yhteisistd pelisddnndista.

Lapset kertoivat haluavansa kdydd useammin esimerkiksi sukulaisten luona ja
metsdssd sienestiméssd. Lasten toiveet, missd he haluaisivat kdydd useammin,
eivdt ole suuria vaatimuksia. Ne eivit vaadi suuria uhrauksia tai valtavia summia
rahaa, vaan toiveet olivat hyvid ja toteutettavissa olevia ja niitd voisi toteuttaa
yhdessd perheend. Tavallinen arki riittdd ja kelpaa lapsille. Lapset ndyttévit jopa
toivovan pédasiassa tavallista arkea ja yhteistd puuhastelua. Monesti aikuiset
yrittdvit ohjelmoida vapaa-aikaa litkaa ja yrittdvit korvata menetettyd aikaa
tarjoamalla laatua lapsille. Vanhemmat voivat luulla lasten haluavan jotain
erikoista. Joskus olisi hyvé kysyd, mitd lapset haluavat, silld lasten toiveet eivit
vélttdmattd ole suuria ja mahdottomia. Jos arkea rakennettaisiinkin vélilld lasten
ehdoilla, saattaisi olla, ettd yhdessi olo olisi rennompaa ja yhdessd tulisi

puuhasteltua monenmoista pienté kivaa.

Lasten mielestd Laihialla on riittdvésti vaikutusmahdollisuuksia lapsille. Toisaalta
kuitenkin yli puolet lapsista osasi nimetd myds asioita, joihin he haluaisivat
vaikuttaa Laihialla. Asiat, joihin lapset haluaisivat vaikuttaa, olivat tarkeitd ja
osoittavat, ettd Laihialla on kasvamassa uutta sukupolvea, joka haluaa vaikuttaa ja
kehittdd oloja yhd paremmiksi. Monesti ajatellaan, ettd lapset ja nuoret eivét née
omaa napaansa pidemmaélle, mutta ainakin osalla tdhin tutkimukseen
osallistuneista lapsista oli hyvid, varteenotettavia ja kantaaottavia ajatuksia.
Ihmiset, jotka uskaltavat sanoa, mitd ajattelevat ja jotka nékevit

kehittamismahdollisuudet, parjdavit paremmin tuulisessa maailmassa.

Suurin osa laihialaista 6.-luokkalaisista lapsista osaa kertoa jonkun asian, mihin he
ovat itsessddn tyytyvdisid. Toisaalta kuitenkin yli puolet lapsista kokee, ettd on

asioita, joihin he eivét ole itsessdin tyytyvéisid. Onneksi suhde on kuitenkin néin
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pdin, ettd suurin osa lapsista osaa kertoa positiivisia asioita itsestddn ja kokevat

tyytyvdisyyttd itseensa.

Téhin tutkimukseen osallistuneet lapset ndyttdisivdat olevan Kiilin (1998, 93)
tutkimukseen osallistuneita lapsia tyytyvdisempid omaan ulkondkdonsd. Toisin
kuin Kiilin tutkimuksessa, tdssd tutkimuksessa lapset mainitsivat monia
ulkonidkoseikkoja, joihin he kertoivat olevansa itsessdin tyytyviisid. Kaupungissa
elavilld lapsilla saattaa olla suurempia ulkondkdpaineita kuin maalla eldvilla
lapsilla. Kiilin (1998, 93) tutkimuksessa lapset olivat tyytyméttdmid samoihin
asioihin kuin tdhdn tutkimukseen osallistuneet lapset eli koulumenestykseen ja
ulkondkoon. Aikuisilla on késissddn tarkeitd kortteja, joita kdyttdmalld he voivat
joko tukea tai heikentdd lasten itsetuntoa ja itsetuntemusta. Myds silld, mitd
aikuiset ajattelevat ja vaativat itseltddn, on vaikutusta lapsiin. Lapsille
sanattomalla viestilld on yllattdvin suuri merkitys. Aikuisten tulisi arvostaa
itseddn ja pitdd huolta omasta hyvinvoinnistaan, jotta he esimerkillddn voisivat
kylvdad hyvai itsetuntoa lapsille ja ettd heilld olisi voimavaroja tukea kehittyvia
lapsia ja tunnistaa mahdolliset merkit lasten hyvinvoinnin vajeista

mahdollisimman varhain.

Tutkimustuloksia analysoidessa kiinnitin erityistd huomiota siihen, ettd suurin osa
laihialaisista 6.-luokkalaisista lapsista kokee, ettd heiddn eldminsd on juuri nyt
onnellista tai mielekdstd. Suurimmalla osalla lapsista on hyvid tulevaisuuden
suunnitelmia. Valitettavaa on kuitenkin huomata, etti joukossa on pieni osa
lapsia, joille ei ole mikédn asia tdrkedd tulevaisuudessa. Olisi tarkedd, ettd 6.-
luokkalaisilla lapsilla olisi vield selkeitd suunnitelmia ja haaveita tulevaisuuttaan
ajatellen, silla murrosikd ja yldkouluun siirtyminen eivit vélttdmaitta vie tilannetta
parempaan suuntaan. Alakouluikiisten tulisi saada eldd vield ilman aikuisten
huolia ja murheita ja kasvaa ja kehittyd rauhassa nuoriksi ja myohemmin

aikuisiksi, joilla on kykyji ja voimavaroja ottaa vastuu eldméstién.

Ennaltachkdiseminen on avainsana puhuttaessa lasten hyvinvoinnista.
Terveydenhoitajilla on hyvdd ammattitaitoa lasten hyvinvoinnin tukemiseksi ja
syrjdytymisen ehkdisemiseksi. Panostettaessa terveydenhoitajien resursoitiin

heilld on enemmin aikaa ja paremmat mahdollisuudet olla ldsnd koulujen ja lasten
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arjessa siten, ettd he voivat olla térkeité aikuisia lapsille. Terveydenhoitajilla tulisi
olla aikaa jututtaa lapsia ja kuunnella heidén tuntojaan sekd haistella koulun
ilmapiirid. Terveydenhoitajilla tulisi olla mahdollisuus kdyttdd ammattitaitoaan
laajemmin lasten hyvinvoinnin tukemiseksi, heiddn kokemansa pahoinvoinnin
ennaltachkdisemiseksi ja syrjdytymisen vihentdmiseksi. Terveydenhoitaja voisi
olla lapsille luotettava aikuinen, kuten tutkimuksessa kivi ilmi, ettd kaikilla
lapsilla ei ole luotettavaa aikuista. Terveydenhoitajan vastaanottohuoneen tulisi
olla matalankynnyksen paikka, jonne lapset uskaltaisivat mennd muulloinkin kuin
vain terveystarkastusten yhteydessa ja kertoa asioistaan. Terveydenhoitajan luokse
on kuitenkin vaikea mennd, mikdli hin ei ole paikalla pdivittdin, vaan vain

muutamana paivini viikossa.

Kiinnittdméllda huomiota myds koulukuraattorien resursointiin heilld olisi
paremmat mahdollisuudet olla enemmén lasten kéytettdvissd. Ndin ennaltachkéisy
voisi toteutua myos koulukuraattorin tydssd eikd ongelmiin puututtaisi vasta
sitten, kun tarvitaan jo useamman tahon apua. Laskettaessa asiaa laajemmin,
yhteiskunnalle on paljon halvempaa palkata muutama terveys- ja sosiaalialan
ammattilainen lasten pariin ennaltachkdisevdssd mielessd kuin maksaa
hoitomaksuja, kun ongelmia on jo kertynyt eikd mikddn tunnu auttavan ja
tehoavan. Ja mitd ongelmien kasaantuminen tarkoittaakaan yksilon eldmaéssi, sitd
ei pysty edes rahassa laskemaan. Ennaltachkiisystd puhutaan ja sitd pidetdén
tairkednd asiana, mutta kdytdnnon tasolla ennaltachkiisyd resursoidaan heikosti.
Ammattilaisille ei anneta mahdollisuuksia ennaltachkiisyyn, vaan kokoajan on
priorisoitava tyOtddn siten, ettd esimerkiksi terveydenhoitaja saa hoidettua

lakisééateiset terveystarkastukset méiérdajassa.

Lasten hyvinvoinnin edistdmiseen liittyen jdi harmittamaan se, ettd kyselyssd ei
tullut ilmi, oliko lasten esiin tuomiin epédkohtiin tai ongelmiin jo puututtu. Olisi
ollut tarkedd tietdd, onko lasten kertomille asioille tehty jo jotain ja millainen
vaikutus teoilla on ollut asiaan. Olisi ollut myds hyvd saada tietoa lasten
ajatuksista ongelmien ratkaisemiseksi, silld heilld itsellddn olisi saattanut olla

hyvié ehdotuksia asioiden ratkaisemiseksi.
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Toivon, ettd tdmé tutkimus tdrkeine tietoineen ei olisi vain paperipino muiden
paperipinojen kasassa. Toivottavaa olisi, ettd tutkimuksen tieto otettaisiin
kayttoon, silld tutkimus sisdltdd tdrkedd tietoa laihialaisten lasten kokemasta
hyvinvoinnista. Tutkimuksen tietojen pohjalta voitaisiin paremmin olla
vastaamassa laihialaisten lasten tarpeisiin heiddn hyvinvointinsa yllépitimiseksi ja

parantamiseksi sekd heidén syrjdytymisensd ehkdisemiseksi.
6.2. Tyttdjen ja poikien kokeman hyvinvoinnin vélisid eroja

Tyttdjen ja poikien kokeman hyvinvoinnin vélilld ei ilmennyt kovinkaan suuria tai
tilastollisesti merkitsevid eroja tdssd tutkimuksessa. Sukupuolten vililld esiintyi
vihdisid eroja. MyoOskddn Kettunen (2008, 46) ei ole 10ytinyt kovin yllattavid

eroja tyttojen ja poikien kokeman hyvinvoinnin vililla.

Monet sukupuolieroihin liittyvét ajatukset naisten ja miesten vélisistd eroista
vahvistuivat tissd tutkimuksessa. Perinteiset sukupuoliroolit ndyttidvit pitdvin
pintansa tutkimukseen osallistuneiden tyttdjen ja poikien mielipiteissd, vaikka
nyky-yhteiskunnassa korostetaan miesten ja naisten vilistd tasa-arvoa jokaisella
elimdnalueella ja sukupuolten vilisid eroja on pyritty kaventamaan. Téssd
tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd koti néyttelee tytdille suurempaa roolia kuin pojille.
Pojille taas vastaavasti kodin piha-alue on tarkedmpi kuin tytoille. Tytot kertoivat
viihtyvdnsd jonkin verran poikia paremmin kotona. Toisaalta tytdilld oli myds
huomattavasti useammin oma huone kuin pojilla, joten oma huone saattaa
vaikuttaa positiivisesti kotona viihtymiseen. Pojat ilmoittivat viihtyvénsa

vastaavasti tyttdjd paremmin asuinalueellaan.

Tutkimustuloksista nidkyy selkedsti, ettd tytot viihtyvit poikia paremmin koulussa.
Olisi kiva tietdd, miksi ndin on. Koulussa viihtymiseen vaikuttaa varmasti
koulumenestys. Tytot péarjddvit poikia paremmin koulussa (Vilijirvi, Linnakyla,
Kupari, Reinikainen, Malin & Puhakka 2001, 22). Harvapa meistd kokee
omakseen sellaista, missd ei menesty tai mikd tuntuu liian haastavalta. Tytot ovat
ehké tarkempia ja heilld saattaa olla parempi keskittymiskyky, jotka voivat auttaa

koulussa pérjddmisessd. Myos hyvilld kaverisuhteilla on varmasti vaikutusta
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koulussa viihtymiseen. Pojat ovat vastaavasti fyysisempid kuin tytot ja viihtyvét

tyttdjd useammin pelikentilld ja parjadvit sielld.

Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd pojille on tyttdja tdrkedmpdd tyon l0ytdminen. Tytot
taas kokivat tulevaisuudessa tirkedmméksi perheen perustamisen ja ammatin
hankkimisen. Miehilld on halu olla perheen eldttdjid ja ansaita tuloja, joilla
perheen pydrittiminen onnistuu. Naiset taas kokevat miehid enemmén omakseen
lasten ja kodin hoitamisen. Halu tai vietti hoitaa lapsia ja kotia on varmasti
tyttdihin sisdénrakennettu, kuten pojillakin on luonnostaan tahto eldttdd perhettd

kaymaélla toissd. (Hermanson 2008)

Tutkimustulokset kertovat, ettd pojat haluaisivat kdydd useammin pelihalleissa,
joissa kukaan tytoistd ei ilmoittanut haluavansa kdydd. Pojat halusivat myds
tyttdjd enemmaén joukkuepelejd katsomaan. Pojat pitdvét vauhdista ja toiminnasta.
Tyt6t haluaisivat puolestaan taidendyttelyihin ja tanssia katsomaan. Esteettinen
puoli taas kiinnostaa enemmén tyttdjd. Harvapa mies vaihtaa verhoja tai pitda
huolta kodin kauneudesta, mutta naisille ne ovat tarkeitd asioita. Tutkimustulokset

osoittavat, ettd tyttdjen ja poikien mielenkiinnon kohteet ovat erilaisia.

Kysyttdessd, kuka huomaa lasten onnistumiset yleisimmin, pojat kokivat tyttdja
useammin, ettd vapaa-ajan ohjaaja huomaa heidén onnistumisensa. Harrastukset ja
niissd menestyminen nayttelevit pojille tarkedmpai roolia kuin tytdille. Tytot taas
kokivat poikia useammin, ettd kaverit huomaavat heiddn onnistumisensa. Tytdille
vastaavasti kavereiden sana on ehki tirkedmpi kuin pojille, silld naiset puivat
yhdessa kaikkia asioita maan ja taivaan viéliltd. Tyttojen ja poikien vililld on eroja
kaveriporukassa. Pojat tulevat toimeen isossa kaveriporukassa paremmin kuin
tytot. Tytoilld taas vastaavasti on poikia useammin muutamia hyvid ystavid. Téssd
tutkimuksessa ndyttdytyi toteen, ettd pojat ovat tyttdjd useammin isossa

kaveriporukassa.

Tutkimustulosten mukaan tytot toivoivat poikia useammin, ettd aikuiset olisivat
enemmain tavoitettavissa. Ehkd tytot kaipaavat aikuisista juttuseuraa. Aikuisten
lasnéolo tuo myds turvallisuuden tunnetta. Tytot ja pojat kokivat pelkoa kotona

yolld saman verran. Muuten tytdt kokivat kuitenkin padsdintdisesti enemméin
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pelkoa kuin pojat. Thmettelemdén jdin kuitenkin, miksi pojat eivdt kokeneet

kuitenkaan pelkoa kotona péivilld yhté paljon kuin tytot.

Yllattden sekd tytoille ettd pojille oli tdrkedd, ettd he saavat itse paattda
vaatteistaan. Olisi voinut olettaa, ettd vaatteista pédéttiminen on tytdille
tairkedmpdd kuin pojille. Nykyajan pojat pitdvit vaatteista ja ulkonddstad
huolehtiminen on heille tirkedd. Vaatteet ja ulkoinen laittautuminen ovat tapoja
ilmaista itsedén ja persoonallisuuttaan. Miksipd my0s miehet eivét haluaisi kertoa
itsestddn ulkoisin merkein. Tutkimustuloksista kéy ilmi, ettd lapset saivat eniten
kayttad padtosvaltaansa pukeutumisessa. Kysyttdessd, mistd asioista he haluaisivat
paittdd nykyistd enemmin, he vastasivat, ettd haluaisivat péattdd vaatteistaan
vieldkin enemmaén. Pukeutuminen on erityisen tirked osa persoonallisuuden
ilmaisemista. Myds itsendistymiseen kuuluu halu paittdd asioistaan, kuten miti
vaatteita pukea ylleen. My6s Kiilin (1998, 80) tutkimuksessa lapset kokivat, ettd
saivat vaikuttaa itse sithen, mitd vaatteita he kayttdvit. Kiilin tutkimuksessa ei

kuitenkaan vertailtu tyttdjen ja poikien mielipiteitd asiasta.

6.3. Lasten kokemus suhteestaan aikuisiin

Analysoitaessa lasten vastauksia suhteestaan aikuisiin jdi sellainen mieli, ettd osa
lapsista tarvitsisi kipedsti luotettavaa aikuista rinnalleen ja sylin, johon painaa
padnsd eldmin haastaessa litkaa. Eldméédnsd tyytyméttomien lasten vastauksista
voi aistia aikuisten ldheisyyden puutetta. Aikuisilla on litkaa omia haasteita nyky-
yhteiskunnassamme. Toiset aikuiset panostavat tydeldmién ja luovat uraa. Toisilla
aikuisilla on taas omia ongelmia ja haasteita, joiden vuoksi aikaa ja voimavaroja
ei riitd lapsille. Olisi kiinnostavaa tietdd, paljonko keskiverto laihialainen
lapsiperhe viettdd yhteistd aikaa pdivittdin. Lasten ja aikuisten kesken tulisi joka
pdiva olla edes pieni hetki, jolloin kohdataan oikeasti. Pdivittdin pitiisi olla aikaa
ja tilaa kertoa pdivén tapahtumista ja kuulla, millaisia terveisid ja tuntoja lapset
kertovat esimerkiksi koulusta, harrastuksista ja vapaa-ajaltaan ollessaan yksin tai

kavereiden kanssa.

Suurin osa laihialaisista 6.-luokkalaisista lapsista kokee, ettd heille tarkeét aikuiset

ovat yleensd aina tai aika usein tavoitettavissa. My0s Kiilin (1998, 70)
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tutkimuksessa aikuiset olivat lasten mielestd yleensd aina tai aika usein
tavoitettavissa. Muutamien lasten vastauksista tdssd tutkimuksessa heijastuu
kuitenkin aikuisten ldsndolon kaipuu. Vaikka aikuisten tavoitettavuus on hyvé,
muutamat lapsista kokivat, etteivdt saa riittdvasti huomiota ja aikaa aikuisilta.
Pieni osa lapsista vastasi myds, ettd aikuiset ovat liian vdhén kiinnostuneita heidin
koulupdivistd tai kavereiden kanssa vietetystd ajasta. Jotkut lapset kokivat
saavansa vain harvoin kiitosta ja apua aikuisilta. Saattaa olla, ettd aikuiset ovat
puhelimella tavoitettavissa ja heihin saa nopeasti yhteyden, mutta he eivit ole
ldsnd kotona fyysisesti. Ndin lapsista tuntuu, ettd aikuiset ovat tavoitettavissa kylla
tarvittaessa, mutta he eivdt ole l4snd arjen askareissa. Lasten kokemukset
aikuisten kiinnostuksesta heidén koulupdivdinsé tai kavereiden kanssa vietettyd

aikaansa kohtaan ovat Kiilin (1998, 89) tutkimuksen mukaan melko samanlaiset.

Vanhempien tirkeys kuvastui lasten vastauksista selkeédsti. Myds isovanhemmat,
muut sukulaiset ja tuttavat koettiin tirkeiksi. Tutkimustulosten mukaan &iti oli
lapsille kaikista tarkein ihminen. Myds Kiilin (1998, 70) tutkimuksessa &iti néytti
olevan tirkein ihminen lapsille. Lapset toivovat selvésti aikuisia ympdérilleen.
Aikuisten ldsndolo ei suurimmaksi osaksi ndyttdnyt haittaavan lasten keskindisid
leikkejd ja puuhia. Lapset vastasivat, ettid aikuisten kotona olo ei haittaa, vaikka

lapsilla olisikin kavereita kotona.

Tédmin tutkimuksen mukaan lapset puhuvat tirkeimmistd asioistaan mieluiten
vanhemmilleen. Vastaavasti Kiilin (1998, 70) tutkimuksessa lapset vastasivat
puhuvansa tirkeimmistd asioistaan mieluiten kavereilleen. Kiilin (1998, 82)
tutkimuksen mukaan myds salaisuuksista kerrottiin useimmiten kavereille. On
mielenkiintoista huomata, ettd laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset néyttavit
uskoutuvan useammin vanhemmilleen kuin Kiilin (1998, 82) tutkimukseen
osallistuneet lapset. Koko maan kattavan kouluterveyskyselyn tuloksiin verrattuna
ndyttdd siltd, ettd laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset kokevat voivansa keskustella
omista asioistaan vanhempiensa kanssa useammin kuin yleisesti maassamme.
Taytyy toki ottaa huomioon, etti kouluterveyskysely on tehty 8.- ja 9.-
luokkalaisille lapsille eli hieman vanhemmille lapsille kuin tdmi tutkimus.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011a.)
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Kysyttdessd, mihin lapset tarvitsevat aikuisten apua, lapset vastasivat
tarvitsevansa eniten apua kouluun liittyvissd asioissa, kuten léksyjen teossa tai
kokeisiin valmistautumisessa. Myos Kiilin (1998, 82) tutkimuksessa lapset
ilmoittivat tarvitsevansa eniten apua ldksyissd ja kokeisiin valmistautumisessa.
Lapset ovat huomanneet, etteivdt he selvid koulutdistdi omin avuin, vaan
tarvitsevat vililld aikuisten apua. Koulu haastaa lapset. Avun tarvitseminen
kouluasioissa saattaa vaikuttaa lasten ajatuksiin niin, ettd kouluun liittyvit asiat
ovat joillekin pelottavia, silld pelkoa kouluun liittyen koettiin yllattdvin paljon
tamén tutkimuksen mukaan. Lapset kokevat riittimattomyyttd, koska eivit hallitse
kouluasioita tdysin. Riittiméittdmyyden tunne voi heréttdd pelkoa. Myds
oppimisvaikeudet  voivat aiheuttaa lapsissa pelkoa koulua kohtaan.
Kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011a) mukaan suurin
osa 8.- ja 9.-luokkalaisista lapsista kokee saavansa kotona apua koulunkéyntiin
liittyvien vaikeuksien kanssa aina tarvitessaan tai useimmiten. Toisia lapsia voi

kuitenkin ahdistaa se, ettd aikuisten apua ei ole mahdollista saada liksypulmissa.

Laihialaiset 6.-luokkalaiset lapset kokevat, ettd heilld on ainakin yksi tdrked
aikuinen ja melkein kaikilla lapsilla on joku, jolle he voivat puhua tirkeimmista
asioistaan. Surullista on kuitenkin se, ettd kaikilla lapsilla ei ole aikuista, jolle
puhua tirkeimmistd asioistaan. Lindstrom (2001, 66, 67) painottaa, ettd
ammatillisella osaamisella voidaan tukea lasten selviytymistd esimerkiksi
iltapdivdtoiminnan muodossa. Koska suhteet aikuisiin ovat tdrkeitd lapsen
suotuisan kehityksen kannalta, koulupdivin jdlkeisen iltapdivdtoiminnan avulla

voitaisiin tukea lasten kasvua ja kehitystd suotuisaan suuntaan.

Kehittdmailld lapsen ja nuorten iltapdivitoimintaa olisi mahdollisuus olla
tukemassa lasten kehitystd hyvdin suuntaan ja varmistaa, ettd aikuisen tukea on
saatavilla my0s iltapdivisin. Nopeasti ajateltuna 6.-luokkalainen lapsi tuntuu
hieman vanhalta iltapdivdtoimintaan, mutta mikali kotona ei ole aikuista vastassa
odottamassa koulun jilkeen tai kotona olevalla aikuisella ei ole voimavaroja tukea
lasta riittdvésti, voisi iltapdivdtoiminta olla hyvd ratkaisu yksindisten
iltapdivétuntien sijaan. Iltapdivatoiminnan tulisi olla ilmaista, jotta kaikilla lapsilla

olisi mahdollisuus osallistua sithen. Jo muutama tunti viikossa turvallisessa
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paikassa turvallisen aikuisen seurassa voisi olla joillekin lapsille erityisen tirke&a.
Iltapdivitoiminnan perustuessa vapaachtoisuuteen, saattaisi myods vdhemméin
kiinnostuneet lapset innostua toiminnasta. Olisi ihanteellista, ettd lapsilla olisi
koulupdivian jilkeen joku aikuinen, jolle he voisivat kertoa tuoreet uutiset
koulupdivdn sujumisesta, silld lapsi eldd hetkessd eikd pdivdn tapahtumat ole

illalla endé tuoreita uutisia.

Itapdivisin tai iltapdivitoimintana voitaisiin jarjestdd myos
harrastusmahdollisuuksia tai kerhoja. Mikli lapset voisivat harrastaa iltapdivisin
ennen vanhempien kotiinpaluuta, ilta voitaisiin rauhoittaa perheen yhteiselle ajalle
harrastusten ja niihin kuljettamisen sijasta. Tydeldmassé olevilla aikuisilla ei ole
lilkaa vapaata aikaa lasten kanssa puuhailuun arki-iltaisin. Mikali
harrastustoimintaa Jjérjestettiisiin iltapdivisin, sellaistenkin lasten
osallistumismahdollisuudet harrastustoimintaan saattaisivat parantua, jotka
ilmoittivat, etteivdt tee oikein mitddn vapaa-ajallaan. Lasten kehittdviin
harrastuksiin panostaminen kannattaa. Kehittdvdat harrastukset vaikuttavat
positiivisesti moniin hyvinvoinnin ja kehityksen eri osa-alueisiin, kuten henkiseen

hyvinvointiin ja jaksamiseen seki keskittymis- ja hahmottamiskykyyn.

Koska tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd lapset toivovat aikuisten olevan enemmén
tavoitettavissa, voisi eheytetyn koulupdivin malli sopia alakouluikdisille. Ehka
MUKAVA-hankkeessa testattua eheytetyn koulupdivdn mallia kannattaisi
kokeilla laajemminkin (MUKAVA-hanke 2002-2005). Niin lapset saisivat

aikuisten tukea ja ldsndoloa enemmain aamu- ja iltapdiviinsa.

6.4. Lasten esiin tuomien asioiden huomioiminen Laihian lasten ja

nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2011

Laihian lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2011 tulee pitkélti esiin
samoja asioita kuin téssd tutkimuksessa tuli esille lasten kertomana, mutta myos
kehitettavad 16ytyi. Kunnan toteuttaman kuntalaiskyselyn mukaan lasten ajatukset
ovat myds samansuuntaisia kuin tdmén tutkimuksen mukaan (Laihian kunta
2011b, 6). Hyvinvointisuunnitelma, kuntalaiskysely ja timéa tutkimus nivoutuvat

hyvin yhteen ja ne tdydentdvit osuvasti toisiaan. Tatd tutkimusta voidaan
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hyodyntdd kuntalaiskyselyn tulosten syventdmiseksi kunnan lasten toiveiden ja

tarpeiden kartoittamisessa ja pyrittdessd vastaamaan niihin.

Tédmin tutkimuksen pohjalta, lasten vastauksissa esiin nousseiden asioiden vuoksi,
Laihian kunnan tavoitteen “hyvinvoivat ja terveet kuntalaiset” toteutumista
arvioiviin mittareihin tulisi lisdtd kouluterveyskysely alakouluikéisille (Laihian
kunta 2011b, 29). Alakouluikdisten lasten terveyden ja hyvinvoinnin
kartoittaminen on tdrkedd, koska Laihian kunnan véiestGennusteen mukaan
alaikdisistd lapsista juuri alakouluikiisten lasten lukumdird tulee lisddntyméén
eniten tulevina vuosikymmenind (Laihian kunta 2011b, 5). Alakouluikéisten
hyvinvoinnin kartoittaminen on tdrkedd my0s ennaltachkiisevdssd mielessé.
Hyvinvoinnissa esiintyviin puutteisiin ja ongelmiin tulee puuttua mahdollisimman

varhain mahdollisimman hyvin tuloksen saavuttamiseksi.

Tutkimustuloksia analysoidessani ja pohdintaa Kkirjoittaessani olen iloisesti
ylldttynyt, ettd samat asiat, joita lasten toimintaympdristoon liittyen tuli esille
tadhin tutkimukseen osallistuneiden lasten vastauksista, pidetddn tirkednd myos
kunnassa hyvinvointisuunnitelman mukaan. Molemmissa tirkeind asioina lasten
toimintaympéristoon  liittyen = mainitaan  liitkenneturvallisuus,  ystdvien
tapaamispaikat,  riittdvdt  harrastusmahdollisuudet sekd  mahdollisuudet
omachtoiseen liikkumiseen. On hyvéd, ettd kuntalaisten ja kunnan toimintaa

suunnittelevien ajatukset kohtaavat.

Kuntalaisten keskuudessa kdydddn keskustelua lasten kéytdssd olevien
rakennusten tiimoilta. Tutkimukseen osallistuneet lapset kertoivat viihtyvénsd
koulussa hyvin. Taytyy ottaa huomioon, ettd kyselyssd ei ollut kohtaa, jossa olisi
tiedusteltu  lasten  terveysseikoista  koulunkdyntiin  liittyen.  Arjen
toimintaymparistoissd kédytivissd keskustelussa kuulen kuitenkin sellaisista lasten
terveydellisistd  oireista, joita esiintyy vain kouluaikoina. Epdterveilld
koulurakennuksilla ei tulisi vaarantaa lasten terveyttd. Lapsilla tulisi olla
kunnolliset, terveet tilat, joissa he viettdvit pdivdnsd ja kulkevat oppivuotensa.

Niin todetaan my0s hyvinvointisuunnitelmassa.
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Tutkimustulosten mukaan kaikilla lapsilla ei ole aikuista, jonka kanssa jakaa
tairkeimpid asioitaan. Laihialla olisi syytd harkita oman, paikkakunnalla
sijaitsevan, matalan kynnyksen tukipaikan perustamista lapsille, nuorille ja
perheille. Laihialaiset voivat kdyttdd Vaasassa olevia matalankynnyksen paikkoja,
mutta epdilen lasten ja nuorten mahdollisuuksia hyddyntdéd niitd. Vdlimatka on
lilan pitkd alaikdisille lapsille, joilla ei ole ajokorttia ja joille Vaasassa olevat
palvelut ovat kuitenkin tarkoitettu. Julkinenkaan liikenne ei liiemmin auta lapsia
litkkumisessa, silld se ei toimi erityisen hyvin Laihia—Vaasa-vililld. Uskon, ettd
pitkdn vidlimatkan vuoksi useamman lapsen tai nuoren yhteydenotto néihin
matalan kynnyksen paikkoihin jdd tekemattd. Lapsille ja nuorille tulisi tarjota
todelliset mahdollisuudet hakea apua ja tukea. My0s kuntalaiskyselyssd on esitetty

toive perhekeskuksen perustamisen puolesta (Laihian kunta 2011b, 40).

Yksi tutkimukseen osallistuneista kouluista on mukana KiVa-hankkeessa eli
Kiusaamista Vastaan —hankkeessa (Laihian kunta 2011b, 11). Tutkimustulosten
mukaan laihialaisten 6.-luokkalaisten lasten kokemana kiusaamista néytti olevan
lukuméérané vihan, joten hankkeen myoti on ehki saatu hedelméd. Kiusaaminen
ei kuitenkaan ollut nollassa. Tuloksista ilmeni jopa vakavaa kiusaamista, joten
tyOtd asian eteen on jatkettava. Jokaisen koulun tuli olla mukana jossakin
kiusaamista vastaan taistelevassa hankkeessa, jotta kiusaaminen saataisiin

minimoitua.

Varhaisen havaitsemisen ja puuttumisen toimia olisi kaivattu kipedsti muutamissa
asioissa, mitd lasten vastauksissa tuli esille. On valitettavaa, ettd jotkut lapset
joutuvat kdrsimédn tai kokemaan ikdvii asioita, koska aikuiset eivit nie tilanteita
tai eivdt puutu niihin. Ryhmikokojen pienentdminen parantaisi varmasti
mahdollisuuksia ndhdd ongelmia ja puuttua niihin. Suurissa ryhmissd mahdolliset
ongelmat jddvdt huomaamatta helpommin. Lapsilla on nykypédivdnd paljon
erilaisia diagnooseja. Lisdksi on suuri joukko lapsia, joilla ei ole varsinaisia
diagnooseja, mutta he tarvitsevat paljon yksilollistd apua. (Laihian kunta 2011b,
16.) Opettajan avuksi tarvitaan lisdd tyOvoimaa, kuten esimerkiksi
koulunkdyntiavustajia. Suuressa ryhmissa opettajalla ei ole mahdollisuuksia

yksilolliseen opetukseen ja henkilokohtaisen tuen antamiseen. Ryhmékoot tulisi
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saada pienemmiksi ensitilassa, silli lilan suuret ryhmikoot vaikuttavat
negatiivisesti lasten hyvinvointiin. My0s kuntalaiskyselyssd (Laihian kunta

2011b, 16) on ilmaistu toiveita koulunkdyntiavustajien lisddmiseksi.

Tutkimustulosten mukaan kaikilla lapsilla ei ole suunnitelmia tulevaisuuden
suhteen. Tutkimukseen osallistuneet lapset ovat 6.-luokkalaisia ja nivelvaiheessa,
silld heilld on edessddn siirtyminen yldkouluun, joten olisi hyvéd, ettd jokaisella
lapsella olisi jonkinlainen kuva tulevaisuudesta. Lapsilla, joilla ei ole suunnitelmia
tulevaisuuden suhteen, saattaa olla puutteita hyvinvoinnissa tai esimerkiksi
ongelmia koulunkdynnissi eivitkd he jaksa néhdd opiskelua ja tyon hankkimista
tulevaisuuden kuvissaan. Myo0s se, ettd lapset kertoivat tarvitsevansa eniten
aikuisten apua kotona lidksyjen teossa tai kokeisiin valmistautumisessa, viestii
siitd, ettd tilausta osa-aikaiselle erityisopetukselle olisi varmasti enemmén. Lapset
tiedostivat avuntarpeensa koulutehtdvien kanssa ja apua niistd selviytymiseksi
tulisi saada ensisijassa koulussa. On huomioitava, ettd kaikki lapset eivit saa apua
koulutdihin kotona, joten riittdva apua koulutdistd selviytymiseksi tulisi varmistaa

koulussa.

Koska 6.-luokkalaiset lapset ovat nivelvaiheessa, siirtyméssd yldkouluun, koen,
ettd he ovat tirkeédssd vaiheessa, jolloin olisi hyvi kartoittaa heidén kokemuksiaan
hyvinvoinnistaan ja siind olevista puutteista, jotta mahdollinen ennaltachkéisy
voisi toteutua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lapset olisi hyvé
haastatella yksitellen esimerkiksi terveydenhoitajan tai koulukuraattorin toimesta.
Vuonna 2009 kouluterveyskyselyssd peruskouluissa (Laihian kunta 2011b, 17)
huolenaiheeksi on mainittu lasten keskivaikean tai vaikean masentuneisuuden
lisddntyminen. Téssd tutkimuksessa esiin tulleet lasten kommentit pahaan oloon
liittyen aiheuttavat huolta. Henkilokohtaiselle keskustelutuokiolle néyttéisi olevan
tilausta. Henkilokohtaisessa tapaamisessa tulisi pyrkiad keskustelemaan niin perhe-
eldmdin kuin koulunkdyntiin liittyvistd asioista ja pohtia yhdessd lapsen kanssa

keinoja mahdollisten vaikeuksien voittamiseksi.

Muutamissa lasten vastauksissa esiintyi toive, ettd he haluaisivat vaikuttaa
enemmain esimerkiksi kotiintuloaikoihinsa. Jotkut vanhemmat kokevat rajojen ja

sadantdjen asettamisen lapselle vaikeana. Kun vanhemmat saavat jakaa mietteitdén
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lapsiperheen arjenhaasteita keskenddn, he saavat rohkeutta rajojen ja sdintdjen
asettamiseen ja niiden toteutumisen valvomiseen. Vanhempien keskindisissd
tilaisuuksissa voitaisiin sopia yhtendisemmistd pelisddnndistd lapsille, kuten
esimerkiksi kotiintuloajoista. Sdintdjen ollessa yhteisid kaikille lapsille, lapsilla
on positiivista sosiaalista painetta noudattaa sdéntdjd. Niin ollen yhtendiset

saanndt voisivat helpottaa arjen sujumista monessa perheessa.

Tutkimustulokset kertovat, ettd lapset kokevat yllittdvian paljon pelkoa
likkenteessd. Koska aihe nidyttdd olevan polttava sekd lasten vastausten ettd
kunnan  hyvinvointisuunnitelman  toimenpide-ehdotukseksi  kirjaamisen
perusteella, on mahdollista, ettd asiaan saadaan parannusta. Toimet vievét
kuitenkin aikansa, esimerkiksi suojateiden rakentaminen, joten tyohon tulisi
ryhtyd pian, silld hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut toimenpide-ehdotukset ovat
vuosille 2011-2014. Moni lapsi ja vanhempi olisi tyytyvédisempi kunnan
toimintaan vuonna 2014, mikéli lapsille saataisiin turvallinen koulutie. Asiaa ei
kannata jdddd mietiskelemddn, silld videstoennuste lupailee lasten médrin
kasvavan tulevina vuosina (Laihian kunta 2011b, 5). Nidin ollen uusia
kehityshaasteita on varmasti jatkossakin luvassa, joten timin pdivdn haasteiden

kanssa ei kannata aikailla, jotta kunta pysyisi kehityksessd mukana.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd lapset haluaisivat enemmain yhteistd aikaa perheen
kesken. Myods kuntalaiskyselyssd tuli esiin lasten halu olla enemméin
vanhempiensa kanssa (Laihian kunta 2011b, 33). Mitd kunta voisi asian hyvaksi
tehdd? Olisiko aika aloittaa kuntalisin maksaminen lapsiperheille heidén
hoitaessaan pikkulapsia kotona? Olisi lasten edun mukaista, ettd he saisivat olla
pienind kotihoidossa ja kokea vanhempien ldsndoloa. Vanhemman hoitaessa
pienempid sisaruksia kotona moni kouluikéinenkin lapsi hy0tyisi asiasta, silld &iti
tai isd olisi kotona vastassa koulupdivdn paétyttyd. Olisi mahtavaa, ettd lasten
ikdvoinnin ei tarvitsisi alkaa heti vanhempainvapaakauden paityttyd molempien
vanhempien suunnatessa tydeldmddn ja jatkua koko koulutaipaleen. Kunnan
puolesta lapsiperheitd voitaisiin tukea rahallisesti, jotta toinen vanhemmista voisi

olla pidempddn kotona lasten kanssa. Monissa kunnissa timi asia on ndhty
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tarkedksi ja lapsiperheitd tuetaan kuntalisdlld, kunpa Laihiakin voisi liittyd ndiden

kuntien joukkoon jo ensi vuonna.

Tutkimustulosten mukaan pienelld osalla lapsista on huolestuttavia ongelmia,
joihin tarvittaisiin aikuisten puuttumista. Kuntalaiskyselysséd tuotiin esille toive,
ettd koulukuraattori olisi koulupuolen kéytettdvissd kokopdivdisesti. Télld hetkelld
koulukuraattorin tydajasta 70% on koulupuolella. Koulukuraattorin tydsarka on
laaja. (Laihian kunta 2011b, 17, 37.) Yksin koulutoimi riittdisi varmasti
tyollistimdédn  koulukuraattorin  tdysin.  Koulukuraattorin  tydskennellessd
kokopdiviisesti koulupuolella kouluikdisten lasten vaikeuksiin olisi varmasti

paremmat mahdollisuudet puuttua.

Tédmin tutkimuksen avulla on saatu tietoa ja kuultu laihialaisten 6.-luokkalaisten
lasten kokemuksia heiddin omasta hyvinvoinnistaan. Kuulemisen ohessa
hyvinvoinnin lisdédmiseksi on toimittava mairétietoisesti riittdvan jarein tydkaluin.
Toivon, ettd tdméd tutkimus saisi aikaan liikehdintdd lasten hyvinvoinnin

lisdamiseksi.

Hyvinvointisuunnitelman laatiminen eri hallinnon alojen edustajien kesken on
yhteisen kielen etsimistd ja [0ytdmistd. Se on rajojen madaltamista. Yhteistyota eri
hallinnon alojen edustajien kesken tulee jatkaa ja sddnnolliset tyoryhmén
kokoontumiset tulisi ndhdd tirkeind, hyvinvointia lisdévind tekijand. Lasten
hyvinvointi, sen ylldpitiminen ja edistiminen sekd syrjdytymisen ehkdiseminen
ovat pitkdlti aikuisten kisissd. Kddritdén hihat vieldkin ylemmaés ja panostetaan
yhdessd laihialaisten lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi. Pyritdén teroittamaan
Laihian kunnan strategisista padmééristda vuoteen 2016 saakka edes yksi tavoite
kaikkien kuntalaisten mieliin: "Hyvinvoivat ja terveet kuntalaiset” (Laihian kunta

2011b, 29).
6.5. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta mietittdessd herdd kysymyksid tutkijaan, aineiston
laatuun ja analysoimiseen sekd tulosten esittimiseen liittyen (Latvala &

Vanhanen-Nuutinen 2001, 36). Koko tutkimusprosessin ajan tutkija oli
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saannollisesti, lyhyin véliajoin yhteydessd opinndytetydon ohjaajaan, mikd lisad
tutkimuksen luotettavuutta kahden silméparin tarkkaillessa tyon etenemistd
kokoajan, vaikkakin itse tutkimustyon tutkija hoiti yksin. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdd tutkimustyon pohjautuminen runsaaseen teoriamiédrddn ja
lahteiden laaja kayttd. Tutkimustulokset kuvataan mahdollisimman tarkasti ja
tuloksissa esitetddin kaikki kyselyssd olleet kysymykset. Tutkimustuloksiin on

siséllytetty runsaasti suoria lainauksia kyselystd, mikd parantaa luotettavuutta.

Tutkimuksessa kéytetyn kyselyn kysymyksilld on jo aikaisemmin keriétty tietoa
Kiilin toimesta, mikd kertoo kysymysten toimivuudesta ja lisdd tutkimuksen
luotettavuutta. Kyselysté oli aluksi tehty pilottiversio, jota oli testattu kdytinndssa,
ja jonka pohjalta kyselyé oli sitten parannettu ja jonka pohjalta kyselyn uudistettu
versio oli luotu. Siten voidaan todeta, ettd tdssd tutkimuksessa kéytetyt
kysymykset on testattu kéytinndssd ja ne on havaittu toimiviksi ja
kayttokelpoisiksi, mikd lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Kiilin (1998)
tutkimuksesta tutkija pystyi tarkastelemaan, minkélaista tietoa milldkin
kysymykselléd oli saatu, jolloin tdhin tutkimukseen voitiin valita kysymykset sen
mukaan, millaista tietoa haluttiin. N&din ollen tdhdn tutkimukseen valituilla

kysymyksilld onnistuttiin saamaan sellaista tietoa kuin haluttiin.

Tutkimuksen kohderyhménd olleista lapsista suurin osa vastasi kaikkiin
kysymyksiin. Téméd kertoo kysymysten selkeydestd ja parantaa tutkimuksen
luotettavuutta. Voidaan todeta, ettd kysymykset toimivat hyvin eivitkd ne olleet
vaikeaselkoisia kohderyhmina olleille lapsille. Tutkimus on mahdollista myds

toistaa, mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkittavien henkilollisyyden suojaaminen ja luottamuksellisuus ovat tarkeitd
asioita tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden kannalta ((Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2001, 39). Lupa kyselyn suorittamiseen kysyttiin ja saatiin Laihian
kunnan sivistys- ja varhaiskasvatuslautakunnalta. My0s lasten vanhemmilta
kysyttiin lupa kyselyn suorittamiseksi. Lapset vastasivat kyselyyn nimettominé
eikd koulua tai muita tuntomerkkejd tarvinnut kirjata kyselyyn. Tulokset on

esitetty niin, ettd yksittdinen vastaaja ei ole tunnistettavissa. Kerétty aineisto oli
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ainoastaan tutkijan kdytossd tdtd tutkimusta varten ja aineisto hévitettiin

asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Tekstistd tulee kdydé selkedsti ilmi, mistd ldhteestd tieto on perdisin tai onko se
tutkijan omaa tekstid (Vaasan ammattikorkeakoulu 2009, 10). Tissd
tutkimuksessa viittaukset aikaisempiin tutkimuksiin on merkitty selkedsti.
Viittaukset ja ldhdemerkinndt on pyritty tekemddan mahdollisimman tarkasti ja ne
on tehty Vaasan ammattikorkeakoulun ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon
opinndytetydohjeen mukaisesti. Lédhdeluettelon laadinnassa on myds pyritty

huolellisuuteen.

6.6. Jatkotutkimusaiheita

Jo titd tutkimusta tehdessé tutkijalta kyseltiin, olisiko tuloksista mahdollista saada
koulukohtaista tietoa. Tutkimusta tehdessd on pakko kéyttdd rajausta eikd toive
toteutunut tdmédn tutkimuksen avulla. Néin olleen jatkotutkimusaiheeksi sopisi
hyvin koulukohtaisten tietojen hankkiminen lasten kokemasta hyvinvoinnista.
Olisi my6s mielenkiintoista vertailla tuloksia koulujen kesken ja saada tietoa siitd,
millaisia eroja lasten kokemassa hyvinvoinnissa on havaittavissa pienten ja
suurten koulujen vélill4. Kiinnostavaa olisi tietdd myos, miten lasten kokemukset
hyvinvoinnistaan eroavat keskustan koulun ja jonkin sivummalla olevan koulun

kesken.

Olisi mielenkiintoista tehdd tutkimus syistd, miksi lapset pelkddvit kotona ja
koulussa. Syitd kartoittava tutkimus voisi olla avain pyrittdessd parantamaan
lasten hyvinvointia. Tutkimuksessa tuotetun tiedon avulla voitaisiin vdhentda

pelkoa aiheuttavia tekijoita.

Tutkimusta olisi mielenkiintoista jatkaa selvittimilld laihialaisten aikuisten
kokemusta lasten hyvinvoinnista samantyyppisilld kysymyksilld. Tutkimusta voisi
jatkaa myos kartoittamalla aikuisten kokemusta omasta hyvinvoinnistaan
samanlaisilla kysymyksilld. Néin saataisiin melko hyvd kuva laihialaisten

kokemasta hyvinvoinnista.
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Olisi mielenkiintoista tutkia aikuisten ndkemyksid samojen, tdhdn tutkimukseen
osallistuneiden lasten hyvinvoinnista. Olisi kiinnostavaa néhdd, mitd mieltd
aikuiset, kuten lasten vanhemmat, opettajat tai koulun muu henkil6kunta olisi
samojen lasten hyvinvoinnista. Varmasti 10ytyisi yhtdldisyyksid, mutta myos
eroavaisuuksia. Arvelisivatko aikuiset lasten voivan paremmin vai huonommin

kuin lapset itse kokevat, olisi mielenkiintoinen kysymys.

Mielténi jéi kutkuttamaan kysymys, miksi jotkut vanhemmat eivét halua lastensa
osallistuvan hyvinvointitutkimukseen, jonka tarkoituksena on lasten hyvinvoinnin
tukeminen ja syrjdytymisen ehkdiseminen. Olisi mielenkiintoista tietdd syiti,
miksi vanhemmat eivdt halua lastensa osallistuvan tdménkaltaisiin tutkimuksiin.
Asia heréttdd monenlaisia kysymyksid, joten olisi mielenkiintoista tehda

tutkimusta tdmén kysymyksen avaamiseksi ja mahdollisten syiden selvittamiseksi.
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