—

VAPAAEHTOINEN KERHOTOIMINTA
YHTEISOLLISYYDEN EDISTAJANA

Harri Hemmila

Asta Uusivirta

Ammatillisen opettajankoulutuksen
kehittamishanke

Helmikuu 2012

Ammatillinen opettajakorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU

Tampere University of Applied Sciences



THVISTELMA
Tampereen ammattikorkeakoulu
Ammatillinen opettajakorkeakoulu

Hemmila, Harri; Uusivirta, Asta
Vapaaehtoinen kerhotoiminta yhteisdllisyyden edistajana

Opettajankoulutuksen kehittamishanke 35 sivua + 7 liitesivua
Helmikuu 2012

Kehittamishankkeessa toteutettiin kaksi kerhoa kahdessa ammattiopistossa.
Lybeckerin kasi- ja taideteollisuusoppilaitoksessa toimi sdhlykerho seké& Nivalan
ammattiopistossa valokuvauskerho. Kerhojen tarkoituksena oli nuorten
aktivoiminen, mielekkaéan vapaa-ajantoiminnan jarjestaminen, nuorten
kaveripiirin laajentaminen ja asuntolassa asuvien, muualta muuttaneiden
nuorten syrjaytymisen ehkaiseminen.

Kerhot toimivat vapaaehtoisuuden periaatteella: seka kerhoihin osallistuminen
etta vetdjien toiminta oli vapaaehtoista ja palkatonta. Toinen vetajista sai
merkita kerhotunnit ylityoksi ja pitaa ne yksi yhteen lomavapaana pois.

Osallistuvien nuorten mielesté opiskelija-asuntolassa asuminen on usein
yksinaista ja virikkeetdnta. Ainoaksi vapaa-ajanviettotavaksi monille muodostuu
tietokoneen aarella istuminen, pelaaminen ja chattailu kavereiden kanssa tai
television katsominen yhteisessa vapaa-ajantilassa. Kerhot tarjosivat
vaihtoehtoista, mukavaa tekemista ja mahdollisuuden tutustua uusiin
kavereihin.

Taman raportin tiedot perustuvat teemahaastatteluihin, joita varten haastateltiin
kolmea, aiemmin kerhoja pitkdadn ohjannutta opettajaa, yhta opinto-ohjaajaa
seka seitsemaa nuorta kerholaista. Teemahaastattelujen purkamiseksi on
kaytetty laadullista analyysia. Laadullista analyysia kaytettiin, koska haluttiin
kuvailla ja ymmartaa tutkittavaa asiaa perusteellisemmin. Laadullinen analyysi
myds soveltuu paremmin tutkimusmenetelméksi, koska haastateltujen joukko ol
pieni. Raportissa kaytettiin referoiden myds kirjallisia lahteita ja aiempia
tutkimustuloksia.

Vapaaehtoisen sitoutumisensa takia kerhotoiminta edistaa yhteiséllisyyden
syntymisté. Nuorilla on tarve kokea kuuluvansa johonkin rynmaan, jonka
toimintatavat ja sdannoét he ovat itse suunnitelleet ja hyvaksyneet ja jonka
toimintaan he haluavat sitoutua saamatta toiminnasta valttdamatta itselleen
valitonta hyotya. Yhteisollisyyden kokeminen edellyttdd yhteenkuuluvuuden ja
kiinnostuksen tunteen syntymistéa, mik& edistaa sosiaalisia taitoja.
Kehittamishankkeen tuloksena syntyi mm. kerhokasikirja, jota voidaan
hyodyntaa uusia kerhoja perustettaessa.




Asiasanat: kerhotoiminta, hyvinvointi, sosiaaliset taidot, yhteisollisyys,
syrjaytyminen
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1 JOHDANTO

Kehittamishankkeen aikana ohjasimme kerhoa kahdessa eri ammattiopistossa,
Lybeckerin kasi- ja taideteollisuusopistossa seka Nivalan ammattiopistossa.
Ensimmaisessa oli kyseesséa salibandykerho ja toisessa valokuvauskerho.
Kehittamishankkeessa halusimme edistda kerhotoimintaa, koska sita ei
jarjestetty kummassakaan ammattiopistossa nuorille ollenkaan. Nivalan
ammattiopistossa oli toiminut aiemmin kaksi kerhoa (séhlykerho ja auto-osaston
moottorikerho), mutta ne olivat lakanneet jo vuosia sitten. Lybeckerilla ei ollut

aiemmin jarjestetty kerhoja.

Asuntolanohjaajilta saamamme palautteen mukaan nuoret olivat toivoneet
kerhoja, joista saisi jotakin mielekasta tekemistéa arkisen koulutyon
vastapainoksi. Kerhojen tavoitteeksi tulikin nuorten aktivoiminen, mielekas
toiminta, toisilleen vieraiden nuorten tutustuminen keskenaan, jopa
kaverisuhteiden syntyminen seké ryhmayttdminen ja yhteis66n kuulumisen

tunteen vahvistaminen.

Kerhoilla havaittiin olevan mydnteisia ja motivoivia vaikutuksia koulussa
jaksamiseen ja menestymiseen seka laajemmin myos tyoharjoittelussa,
tydelamassa ja yhteiskunnassa toimimiseen. Ryhmien yhteisoéllisella ja
vapaaehtoisella toiminnalla voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja, jotka ovat

entista tdrkeampia tydelamassa, seka ehkaista nuorten syrjaytymisriskia.

Tutkimusmenetelméana kaytimme teemahaastattelua ja haastattelujen
laadullista analyysia. Kaikkiaan haastattelimme tata tyota varten yhtatoista
henkil6&, joista yksi oli opinto-ohjaaja, kolme opettajaa ja seitseméan opiskelijaa.
Konkreettisina kehittamishankkeen saavutuksina syntyi kaksi kerhoa,

kerhokasikirja seka kaksi pienimuotoista valokuvanayttelya.



2 OPISKELIJOIDEN KERHOTOIMINNAN TARKOITUS

Kerhotoiminnan perusidea on jarjestaa opiskelijoille mielekasta vapaa-
ajantoimintaa koulupaivan jalkeen. Samalla opiskelijoita pyritaan
ryhmayttamaan ja luomaan heidan kesken yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Kerhotoiminnan avulla on tarkoitus myés aktivoida oppilaita, estaa yksinaisyytta

seka syrjaytymista ja laajentaa oppilaiden kaveripiiria.

Kerhotoiminta voi parhaimmillaan edistaa fyysistd, henkista ja sosiaalista
hyvinvointia. Varsinkin asuntolassa asuvat nuoret passivoituvat helposti.
Pahinta passivoituminen on, kun nuori viettaa vapaa-aikansa omassa
huoneessa tietokoneen &arella, josta han irrottautuu vain tupakalle tai television
aarelle yhteiseen vapaa-ajantilaan. Vaikka tv:ta katsomaan kokoontuisikin pieni
ryhma nuoria, ei sosiaalista kontaktia juuri synny, koska televisio vie huomion.
Tallaiseen arkeen kerhotoiminta tuo kaivattua vaihtelua. Voidaankin katsoa, etta
kaikki yhteisollinen toiminta on paasaantoisesti oppimista ja koulutyota tukevaa

toimintaa.

2.1 Koulun rooli kerhotoiminnan edistamisessa

Oppilaitos jarjestaa tilat kerhoille ja maksaa salivuoroista muodostuvat kulut.
Sahlykerhossa oppilaat tarvitsevat henkilokohtaiset pelivarusteet eli kengat ja
urheiluasut. Mailat, maalit ja séhlypallot kustantaa oppilaitos, séhlykerho toimii
vapaaehtoisesti ja ohjaavalle opettajalle ei makseta palkkaa.
Valokuvauskerhossa kaytetdéan opettajan ja oppilaiden omia kameroita.
Vetdjalle ei makseta palkkaa, vaan han merkitsee kerhotunnit ylitdiksi, jotka voi
pitaa yksi yhteen vapaana. Oppilaitos antaa asuntolan kerhotilan kayttoon.
Tarkoituksemme oli toimia aidosti nuorten hyvaksi ja jarjestaa heille mukavaa
vapaa-ajan tekemistd. Samalla saimme kerhotoiminnasta paljon itsellemme,
silla liikunta ja valokuvaus ovat aiheita, joita olemme harrastaneet pitkaan,

osaamme niitd ohjata ja mika tarkead - myos itse niista pidamme. Nuorten



kanssa toimiminen kerhoissa oli antoisaa ja vapaamuotoisempaa kuin

opetustilanteessa.

Kerhotoimintaan ei tarvita erillislupaa, koska kerhotoiminta on kaikille avointa ja
vapaaehtoista ja siihen voivat osallistua kaikki halukkaat oppilaat. Kerhojen
vetgjind toimivat aluksi opettajat, myéhemmin on tarkoitus siirtda vetovastuuta
opiskelijoille ja oppilaskunnalle. Opinto-ohjaajat ovat mukana arvioimassa ja
kehittaméassa kerhotoiminnan tuloksia seka tavoitteita.

2.2 Sahlykerho

Sahlykerho kokoontui pelaamaan sahlya kerran viikossa. Salivuoroksi vakiintui
torstai-iltapaiva klo 16-18, koska kerhotoiminta taytyi ajoittaa koulupaivan
ulkopuolelle. Sahlykerho aloitettiin 2009 ja se jatkuu edelleen. Nuorimmat
osallistujat ovat kuusitoistavuotiaita ja vanhimmat noin kolmekymmenta.
Osallistujista on ollut miehia noin kymmenen ja naisia kuudesta seitsemaan.
Saannollisesti kerhotoimintaa on osallistunut noin neljatoista pelaajaa, mutta
usein pelaajia on ollut enemmankin. Osallistujien aktiivisuuteen vaikuttaa paljon
esimerkiksi tyOharjoittelun aikataulut. Sahlykerhon toimintaan voivat osallistua
niin oppilaat kuin myo6s opettajat.

Aluksi sahlykerhon vetajana toimi opettajista Harri Hemmila, jonka aloitteesta
kerhotoiminta saatiin alkamaan. Tarkoituksena oli kuitenkin aktivoida opiskelijat
itse toimimaan kerhonvetdjing, ja luoda néin jatkuvuutta kerhotoimintaan.
Oppilaskunta onkin ottanut Lybeckerin kasi- ja taideteollisuusopiston
kerhotoiminnasta vetovastuun, ja samalla on perustettu kaksi uutta kerhoa,
sarjakuvakerho ja tanssikerho. Sarjakuvakerho kokoontuu tiistaisin ja

tanssikerho keskiviikkoisin.

Sahlykerhon tavoitteena oli ja on edelleen luoda yhteiséllisyytta, edistaa
koulumme oppilaiden viihtyvyytta ja aktivoida oppilaita likunnan avulla. Kerhon
tarkoituksena on ollut luoda osallistumismahdollisuus kaikille oppilaille. Kaikki
ha-lukkaat ovat pdasseet pelaamaan, vaikka aikaisempaa kokemusta séhlyn

pe-luusta ei olisikaan. Pelaamisen ja kerhoon osallistumisen kynnyksen tulee



olla niin matala, etta kaikki uskaltavat tulla kokeilemaan pelaamista.

Sahlykerhon tavoitteena ei ole kilpailu, vaan yhdessa oleminen.

2.3 Valokuvauskerho

Valokuvauskerho kokoontui kevaalla 2011 kerran vilkkossa maanantai-iltaisin klo
18.30-20.00. Sen alullepanijana toimivat opinto-ohjaaja Asta Uusivirta ja yksi
haastatelluista opiskelijoista, joka teki kerhoa varten hienon julisteen, jolla
yritettiin houkutella osanottajia. Kukaan asuntolan ulkopuolisista nuorista ei
kuitenkaan uskaltautunut mukaan. Kerho kokoontui vain seitseman kertaa, silla
alkuperaiset kuusi osallistujaa eivat sitoutuneet kerhossa kaymiseen. Lopulta
kavi niin, ettd kerhossa oli kahdella viimeisella kerralla huhtikuun lopulla vain
yksi innokas osallistuja, jolloin ei voinut kerhotoiminnasta enaa puhua. Suuri
kiitos taytyy antaa asuntolanohjaajillemme, jotka kannustivat ja tukivat kerhon

aikana ja innostivat osaltaan opiskelijoita osallistumaan.

Kuitenkin kerhotoiminnan uudelleen kaynnistaminen oli hyva idea, silla Nivalan
ammattiopistossa ei ole toiminut yhtaan kerhoa enéa vuosikausiin. Aiemmin
oppilaitoksessa toimi liki kymmenen vuoden ajan sahlykerho ja auto-osaston
moottorikerho. Ne loppuivat kerholaisten puutteeseen.

Kerhon alkuperainen idea opiskelijoiden aktivoimisesta, mielekkaasta
toiminnasta, laadukkaista valokuvista ja nayttelyn pystyttamisesta toteutui.

Tasta kerromme lis&a raportin lopussa tutkimustulosten yhteydessa.



3 KERHOT HYVINVOINNIN TUKENA

Tassa luvussa pyritaan selventamaan, millaisia myonteisia terveysvaikutuksia
likunta- ja kulttuuripainotteisella kerhotoiminnalla on. Terveysvaikutuksilla
tarkoitamme paitsi inmisen fyysista, myos hanen psyykkista ja sosiaalista
terveyttddn. Tydomme yksi merkittava idea on loytaa hyvia kaytantoja

kerhotoimintaan ja siirtaa niité opiskelijakerhoihin.

3.1 Liikunnan ja kulttuurin kasite ja hyvinvointivaikutukset

Liikunnallisella aktiivisuudella tarkoitetaan lihasten tahdonalaista ja
energiankulutusta lisdavaa ja yleensa liikkeeseen johtavaa toimintaa. Fyysinen
likkumattomuus eli inaktiivisuus tarkoittaa taas lihasten vahaista tai olematonta
kayttoa tai taydellista kayttamattomyytta. Liikkumattomuuden jatkuessa pitkéan
saattaa ilmetd monien elinjarjestelmien rakenteiden ja toimintojen
huononemista. (Aura 2005, 58-61)

Osa liikunnan terveysvaikutuksista on suoraan biologisia vaikutuksia liikuntaa
harjoittavassa henkilossa. Vaikutukset nakyvat elimistdn rakenteissa ja
toiminnoissa, ja ne kehittyvat biologisten prosessien ja lainalaisuuksien
perusteella. Tallaisia vaikutuksia on esimerkiksi lihasten kasvu. Osa liikunnan
vaikutuksista on epasuorempia, kuten harrastajien tunnetiloissa ja
kokemuksissa tai harrastajien valisissa suhteissa ilmenevat muutokset. Tallaisia
vaikutuksia on esimerkiksi hyvanolon tunteen tunteminen lilkkuntasuorituksen
jalkeen. (Aura 2005, 58-61.)

Valokuvaus on kulttuuria, jonka terveysvaikutukset liittyvat l&ahinn& ihmisen
psyykkiseen terveyteen. Jo vanhastaan kulttuurilla on katsottu olevan
merkitysté ns. hengenviljelyssa: Suomen kielen sana kulttuuri juontaa latinan
verbiin cultura = viljella maata, mutta jo antiikin aikoihin puhuttiin hengen
kulttuurista. Sosiologit kayttavat kulttuurin k&sitettd kuvaamaan kaikkia
ihmisyhteisdjen ei-biologisia (ei suoraan luonnosta nousevia) opittuja ja

symbolisia piirteitd. Tallaisia ovat muiden muassa kieli, tavat, tottumukset; el



kaikki se, mika erottaa in-

himillisen muusta luonnosta. Modernisoituminen ja teknologian huima kehitys
ovat etaannyttaneet meita koko ajan luonnosta. Samalla ihmisen toiminta on
muokannut luontoa joissakin tapauksissa jopa peruuttamattomasti. (Melin ja
Roine, 2008.)

Kulttuurin kasite on historian kuluessa laajentunut huomattavasti eika se
tarkoita en&a pelkastaan taidetta. Nykyisin kulttuurin tarkeita piirteita ovat
henkinen hyvinvointi ja osallisuus. (Liikanen, 2010).

Kerhotoiminta mahdollistaa opiskelijoille hyvien ihmissuhteiden lI6ytamista ja
kehittymistd. Samalla se antaa myonteista uskoa tulevaisuuteen ja hyvaa
itsetuntoa, liséksi yhteisollisyys on tarked voimavara jaksamiselle. Kerho voi
auttaa uusien ystavyyssuhteiden [6ytymisessa ja tuo elamaan vaihtelua. Talla
kaikella on positiivista vaikutusta muun muassa oman elaménhallinnan

funteeseen.

3.2 Kerhojen vaikutus toiminta- ja tyokykyyn

Toimintakyky tarkoittaa niita mahdollisuuksia ja edellytyksia, joita ihmiset
tarvitsevat selviytyakseen jokapaivaisesta elaméastaan. Yksilon toimintakyky
koostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien
vuorovaikutuksesta ja on samalla hanen tietojensa ja taitojensa yhdistelmé, joka
kuvaa hanen omia edellytyksidan aktiiviseen elamaan. Tyokyky on kykya ja
halukkuutta tehdé jatkuvaa paivittaista ty6ta, tyokyky tarkoittaa myds kykya
opiskella ja toimia erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa. Naitd voimavaroja
ovat hyva terveys, fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky, tiedot ja
taidot sek& halukkuus tai motivaatio kayttaa naitd voimavaroja tyohon tai
opiskeluun. (Aura 2005, 54-57.)

3.3 Kerhon merkitys opiskelijoiden psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille
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Tutkijoiden mukaan etenkin kaupunkimaisissa oloissa nuorten fyysinen
kokonaisaktiivisuus on vahentynyt, pikaruoan syonti lisaantynyt, autolla
likkumisen méaara on lisaantynyt seka tietoteknisen ja kulutuksellisen vapaa-
ajankayton

maara on lisdantynyt. (Harinen et al. 2006, 22)

Kerhon merkitys opiskelijoiden hyvinvoinnin tukijana on tarkeaa.

Henkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti hyvinvoivalla opiskelijalla on paremmat
mahdollisuudet jaksaa tydsséa seké olla tehokas, oppiva ja innovatiivinen.
Kouluelaméan kuormittavuus on nykymaailmassa yha suurempaa ja suurempaa.
Kiire ja menestymispaineet yleistyvat myos koulumaailmassa, epavarmuus
tyopaikan 16ytymisesta koulun jalkeen tuo oman rasitteensa opinnoissa
jaksamiseen. Talldin hyvan fyysisen ja henkisen kunnon omaavalla opiskelijalla

on paremmat edellytykset paineiden sietokykyyn ja opinnoissa menestymiseen.

Liikuntaa harrastavilla oppilailla on todettu parempi keskittymiskyky verrattuna
sellaisiin oppilaisiin, jotka eivat harrasta liikuntaa. Liséksi henkinen sietokyky,
min&kuva ja itsetuntemus paranevat oppilailla, joilla on harrastuksia. Usein
my0Os sosiaalinen vuorovaikutus kasvaa itseluottamuksen kasvaessa.
Sosiaalisen vuorovaikutuksen kasvamisella tarkoitetaan kykya sosiaaliseen ja
yhteisolliseen toimintaan. Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa kykya tulla
toimeen toisten ihmisten kanssa. Sosiaalisen itseluottamuksen kasvaessa
ihminen kokee vuorovaikutuksen ja kanssakaymisen toisten kanssa helpoksi ja
rakentavaksi. Samalla mahdollistuu laajempi vuorovaikutus muihin ihmisiin.

Vuorovaikutus on tall6in luontevaa ja asiallista. (Pulkkinen 2002, 235.)



11
4 SOSIAALISET TAIDOT YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAJINA

Yhteisotaidot ja kaveritaidot ovat osa sosiaalisia taitoja. Kasittelemme niita seka
kerhoon osallistuneiden nuorten etté ohjaajien nakdkulmasta. Keskeista on
huomata, etté sosiaaliset taidot eivat ole jokaiselle yksilolle sisdsyntyisia, vaikka
niiden kehittyminen alkaakin lapsen perhesuhteissa. Sosiaalisia taitoja pitaa
harjoitella, syventaa ja niitéa voi myds oppia ja opiskella.

4.1 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Ihmisen sosialisaatioprosessi on pitka, jopa koko elaman kestava tapahtuma.
Vuorovaikutus ja sen oppiminen alkaa jo syntymasta. Turvallisilla
kiintymyssuhteilla omiin vanhempiinsa on merkitysta lapsen kykyyn omaksua
sosiaalisia taitoja. Varhaiset kokemukset vuorovaikutuksesta luovat pohjan
my6hemmin tapahtuvalle kommunikoinnin oppimiselle. Viestintataitoja
pidetaankin vuorovaikutustaidoista tarkeimpina. Sosiaalisten taitojen
kehittymiselld puolestaan on yhteys kommunikatiivisiin valmiuksiin ja kielen

oppimiseen. (Kauppila 2005, 22-24.)

Tutkimustulokset eri maissa osoittavat, etta lapsen tunne-elaman,
koulunkaynnin, yhteiskuntaan jasentymisen ja paihteiden kaytosta
pidattaytymisen kannalta on parempi, ettéa lapset eivat vieta pitkia aikoja ilman
aikuisten lasnaoloa.

(Pulkkinen & Launonen 2005, 27).

Esimerkiksi kerhotoiminnoilla on terveytta edistava vaikutus lapsen kehitykseen,
eniten suojaavaa vaikutusta on koulussa jarjestetylla toiminnalla. Koulun
kerhoissa oppilailla on mahdollisuus muodostaa positiivisia suhteita niin koulun
henkilokuntaan kuin myds toisiin oppilaisiin ja heidan arvomaailmaan. Yhteiset
ja hyvat onnistumiskokemukset tukevat itsetuntoa, nama yhdesséa parantavat

mahdollisuutta menestyd koulutydssa. (Pulkkinen & Launonen 2005, 27.)

4.2 Kerhotoiminnan vaikutus sosiaalisiin taitoihin
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Elamé& on paljolti vuorovaikutusta ja sidoksissa useilta osin muihin ihmisiin.
Inhimillista ja arvokasta elamaa on hankala ajatella ilman vuorovaikutusta tai
yhteytta muihin ihmisiin. Kaikki ihmiset tarvitsevat vastavuoroisuutta,
peilaamalla itseadn muihin ihmisiin lapsi saa uutta tietoa itsestaan ja muista

ihmisistd. Ryhma kasvattaa lasta vastuuseen.

Eréas tarkeimmista toimista kerhotoiminnassa on ryhmaéatydskentely, joka on
olennainen taito yhteiskunnassa. Kerhotoiminta antaa suojaa lapsille
syrjaytymista vastaan, silla harrastuksen kautta lapsi voi saada ymparilleen
turvallisen kaverijoukon. Varsinkin aremmille, ujoille ja syrjaytymisvaarassa
olevilla lapsille kerhotoiminta koululla voi avata uusia kavereita ja kontakteja
muihin ihmisiin. (Kenttéala 2008, 38-40.)

4.3 Yhteisollisyyden kasite

Yhteisollisyydella tarkoitamme téssa yksinkertaisesti sita, etta ihminen kokee
kuuluvansa johonkin yhteisdon, hanella on ystavia tai samoin ajattelevia,
toimivia ja tuntevia kavereita seké h&n on valmis osallistumaan ja toimimaan

yhteisdnséa hyvaksi, vaikka ei saisi toiminnastaan valitonta palkkiota.

Jokaisen lahin yhteisd on perhe, jossa ihmisten véliset siteet ovat vahvat, mutta
kerhokin on yhteisd, vaikka yhdistavat siteet ovat |loysemmaét. Kerhossa
korostuvat toiminnalliset ja sosiaaliset siteet.

Yhteis6 kasitteend on hyvin vanha, jo 1880-luvulta saksalainen tiedemies
Ferdinand Tonnies kaytti sanoja Gemeinschaft und Gesellschaft. Gemeinschaft
on traditionaalinen yhteiso, jossa ihmisten valiset suhteet ovat laheiset ja jossa
sosiaalinen kontrolli perustuu perinteisiin ja ryhmén sisaisiin normeihin. Naita
olivat Tonniesin mielesta esimerkiksi aidin ja lapsen vélinen kiinted yhteys,
verisiteet ja muut vahvat sukulaisuussuhteet seka kylayhteisot ja ammattikillat.
Gesellschaftissa taas yksildiden véliset siteet perustuvat hyotynéakdkohtiin tai
ulkoisiin paamaariin. Esimerkkeind téallaisista yhteisdistd Tonnies kaytti
markkinoita tai palkkatyotéa. Gesellschaftissa sosiaaliset suhteet ovat
muodollisia. Niitd saatelee sellainen ystavallisyys, jolla ei valttamatta ole
yhteytta ihmisten todellisten ystavyyssuhteiden kanssa. Nama yhteisollisyyden
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muodot eivat esiinny missaan puhtaina, vaan niiden yhdistelmia on

l0ydettavissa kaikkialta ja kaikista yhteiskunnista. (Antikainen et al. 2010, 14.)

Yhteisott jaetaan perinteisesti kolmeen luokkaan. Muodollisia yhteisdja ovat
esimerkiksi rekisterdidyt yhdistykset. Ne voivat olla olemassa, vaikka kaikki
niiden jasenet eivat kokisi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toiminnallisia yhteisoja
ovat esimerkiksi kansalaisliikkeet tai urheiluseurat tai k&sittelemamme kerhot,
joiden toiminta perustuu jasenten keskinaiseen vuorovaikutukseen ja jonka
jasenet kokevat kuuluvansa yhteis66n. Kolmantena on symbolinen yhteiso,
jonka jasenet jakavat saman aatteellisen ajatusmaailman. Na&in toimivat
esimerkiksi puolueet tai uskonnolliset yhteisot. Yksilon jasenyys vahvistuu

aatteen sisaistamisen ja siihen sitoutumisen kautta. (Paasivaara 2010, 10.)

Yhteis6n syntyminen ja toiminta vaatii joitakin tiettyja tunnuspiirteita: sosiaaliset
siteet ovat tiiviita ja vaativia, yhteisollisyydella on vakiintunut ja hyvaksytty
asema jaseniensa arjessa, yhteiso suorittaa rituaalisia tapahtumia, ryhman koko
on kohtalaisen pieni, jasenet kokevat olevansa jossakin suhteessa samanlaisia
sekd uskomus ja moraalinen jarjestys on jaettu. (Paasivaara 2010,10.)
Elamé&nsa aikana yksil6 sitoutuu monenlaisiin yhteisoihin tydssa,

luottamustoimissa ja harrastuksissa.

Paasivaara (s. 13) korostaa, ettd yhteisollisyyden kokeminen on henkinen tila.
Yhteisollisyyteen ei kukaan voi pakottaa. Se on tunnetila, joka pohjautuu
yksildiden vapaaehtoisuuteen. Yhteisollisyyden kokemusta kuvaa hyvin sana
kiinnostus. YKksil6 on kiinnostunut yhteisesta toiminnasta ja yhteisonsa
toimivuudesta. Han on kiinnostunut ottamaan asioista selvaa ja osallistumaan
yhteiseen toimintaan. Yhteisdssa yksilon pitaa olla kiinnostunut toimimaan
yhteiseksi hyvaksi, vaikka tasta kaikesta ei olisikaan juuri minulle valiténta

hyotya.

4.4 Postmoderni, kevyt yhteisollisyys

Nykynuorten kanssa toimittaessa yhteisollisyydesta tulee melkoisen
haasteellista. Kiintean yhteiséllisyyden sijaan nuorisoa leimaa jalkimoderniksi
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nimetty kevyt yhteisollisyys. Se perustuu nuorten omaan ideaan ja omaan
toimintaan. Maailmaan, joka on aikuisilta suljettu, mutta jonka aikuiset kuitenkin
taloudellisesti, materiaalisesti tai ohjauksellisesti mahdollistavat. Voidaan puhua
my0s lasten ja nuorten pikkulaumoittumisesta tai pikkuheimoutumisesta, koska

sosiaaliset sidokset ovat ulkoistuneet ja l6ystyneet. (Harinen et al. 2006, 17-19)

Nykyisesta nuorten yhteisodllisyydesta puuttuvat usein emotionaaliset ja
rituaaliset tunnukset, siis yhteisollisyyden tunteeseen vetoavat ja sdannollisesti
toistuvat kulttuuriset tunnuspiirteet. Siksi tallainen yhteisollisyys on
haavoittuvaa ja helposti hajoavaa. Postmoderni yhteisollisyys sisdltaa myos
tietynlaista hedonismia ja eksistentialistista huolettomuutta, jonkinlaista
huoletonta elaméntyylid, mutta toisaalta taas yhdessa toisten samanlaisten
kanssa jaettua elamaniloa seka vahvaa itseilmaisua. (Harinen et al. 2006, 17-
19)

Nuorista puhuttaessa pitdd muistaa myos vastakulttuurinen asetelma,
yhteiskuntakriittisyys, jopa halu toimia vallitsevia arvoja ja normeja vastaan.
Postmodernia yhteiskuntaa leimaa myds vapaa-ajan lisaantyminen ja vapaa-

ajan arvostuksen kasvaminen, mihin kerhotoiminta osaltaan vastaa.

4.5 Kaveritaidot ja yhteisOtaidot osana sosiaalisia taitoja

Kaveritaidot ovat tarked osa sosiaalisia taitoja. Ne korostuvat lasten ja nuoren
vuorovaikutuksessa vertaisryhman tai muiden nuorten kanssa toimittaessa.
Kaveritaitoihin kuuluu toisten huomioon ottaminen, vastuu toisesta,
omanarvontunne, oma-aloitteisuus toisiin tutustuttaessa ja toisten toimintaan
vastaamisessa. Keskeisia kaveritaitoja ovat myds omien mielipiteiden ja
tunteiden ilmaiseminen seké rakentavat ratkaisut eri ongelmatilanteissa.
Jokainen voi kehittdd naita taitoja omalta osaltaan ja ryhmassa toimittaessa ne

vahvistuvat.

Tiedusteltaessa oppilailta rynmassa toimimisen tunnusmerkkeja he nostivat
esiin seuraavanlaisia asioita: 1) ryhméassa on mukavaa, 2) ryhmassé kaikkien

taytyy olla samanarvoisia, kaikki osallistuvat, 3) erilaiset nakékulmat ovat
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vahvuus, 4) tydnjaon onnistuminen on tarkeaa, jotta kaikki tekevat osuutensa ja

5) ryhmassa autetaan. (Raina et al. 2007, 47.)

Voidaan puhua my6s yhteisttaidoista (Raina et al. 2007, 40), joilla tarkoitetaan
niitd vuorovaikutustaitoja, joita yksilo tarvitsee voidakseen olla rakentavasti
yhteisonsa jasen. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi erilaisten ihmisten arvostava
kohtaaminen, hyvat yhteistyttaidot, kyky toimia eheyttavasti ristiriitatilanteissa
sekad ryhman prosessien tunteminen ja kyky osallistua ryhmén toiminnan

ohjaamiseen kulloisenkin tavoitteen saavuttamiseksi.

Kouluissa tulisi opettaa yha enemman yhteistyota, luovuutta ja
ongelmanratkaisua. Sosiaaliset taidot eivat kehity itsestaan. Tarvitaan tietoa

ryhman toiminnasta ja siita, miten ryhmat kehittyvat ja kuinka niita ohjaillaan.

Vuorovaikutustaidot korostuvat taman paivan tyéelamassa. Niista on tullut
olennainen osa eri alojen ammattitaitoa. Samaa tapahtuu koululuokissa. Jos
opiskelijoiden toivotaan olevan aktiivisia osallistujia ja osallistuvan positiivisen
luokkahengen luomiseen, he tarvitsevat vuorovaikutustaitoja. Muuten toimitaan
niin kuin suuren ryhmén (lauman) kanssa toimitaan. Yksi johtaa ja méaraa,
muut pysyvat hiljaa ja puhuvat vain silloin kuin heiltd yksil6ina jotakin kysytaan.
Demokraattinen, joustava ja osallistuva tyokulttuuri vaatii erilaisia taitoja kuin

autoritaarinen johtamiskulttuuri. (Raina et. al 2007, 37.)
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5 OPISKELIJOIDEN SYRJAYTYMISRISKI

Syrjaytyminen ei ole yksiulotteinen kasitteend, siihen liittyy aina niin ajallisia
kuin myo6s psyykkisia kerroksia. Kukaan ei syrjaydy hetkessa, syrjaytymiseen
tarvitaan aina useita paallekkaisia tapahtumia. Usein syrjaytymisesta puhutaan
vain aikuisten keskuudessa, on esitetty, ettd lasten kohdalla puhuttaisiin
syrjaytymisriskeista. Syrjaytyminen on usein asteittain syveneva prosessi.
Yksilotasolla tarkasteltuna syrjaytymisella viitataan yksilon sosiaalisiin ongelmiin

ja niiden kasaantumiseen.

Nuorten syrjaytymisvaara ja yleinen terveyserojen kasvu nakyy myos
likunnassa. Puolet ikadluokkansa nuorista ei liiku terveytenséa kannalta riittavasti.
Erittain vahan liikkuvia on 10-25 % ikaluokkiensa lapsista ja nuorista. Erittain
vahan liikkuvien osuus on suurempi vanhemmissa ikéluokissa. Liian vahainen
likunta aiheuttaa terveyshaittoja seka lisda pitkan aikavalin terveysriskeja,
heikentaa elamanlaatua, vireytta ja oppimista. (Jarvinen & Jahnukainen 2001,
128-132.)

Fyysinen aktiivisuus ja liikuntatottumukset nivoutuvat joidenkin yksiloiden
kohdalla kokonaisvaltaisempaan syrjaytymiskehitykseen. Liikunnan
harrastamista voi rajoittaa vanhempien varattomuus tai perheen haitalliset
elamantavat. Yksilon kohdalla likkumattomuus ja haitalliset elaméntavat eivat
aina johda huono-osaisuuteen — riskitekijoita ne kuitenkin selkedasti ovat.
(Jarvinen & Jahnukainen 2001, 128-132.)

Myds kulttuuriharrastuksilla on merkitysta. Kulttuuriharrastuksiin harvoin tai ei
koskaan osallistuvilla henkilGilla on 60 prosenttia suurempi kuoleman riski kuin
niilla, jotka osallistuvat kulttuuririentoihin useammin. Osallistuminen
kulttuuriharrastuksiin riittdd. Omaa aktiivista harrastusta ei tarvita, mutta
tutkimuksen mukaan se liittyy viela selvemmin hyvaan terveyteen. (Hyyppa
2002, 187.)

Suomalainen sosiologi J. P. Roos (2011) on pohtinut kulttuurista ja sosiaalista

paaomaa “oppi-isaansa” Pierre Bourdieuta soveltaen. Paaomilla Bourdieu tar-
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koittaa yleensa kaikkea ihmiselle kertynytta "omaisuutta”, joka voi olla
aineellista, koulutuksellista, arvostusta, vaikutusvaltaa tai sosiaalisia suhteita.
Paaomien ja statuksen perusteella kansalaiset luokitellaan kolmeen
paakategoriaan: niihin jotka voivat muuttaa (sosiaalista) todellisuutta, niihin
jotka voivat hyddyntaa annettua todellisuutta ja niihin joilla ei ole todellisuuteen
vaikutusta eivatka he hyody siitéd. Tai perinteisimmin: niihin joilla on valtaa,
niihin jotka palvelevat valtaa ja hyotyvét siita ja niihin jotka eivat hyddy, vaan
joutuvat vain alistumaan. Nama ryhmaét ovat olemassa kaikkialla
yhteiskunnassa, ja olennainen ero on siina, pyrkiikd joku parantamaan

asemiaan, vai onko han taysin ulkopuolinen, siis asemaansa tyytynyt.

Roos (2011) kertoo huomanneensa tyossaan, kuinka ahdistavaksi monet
opiskelijat kokevat ajatuksen siita, etta kaikkialla on olemassa pieni joukko
suvereeneja parjaajia, jotka voivat luokitella muita. Se vastaa heidan
kokemuksiaan, ja nuoret tuntevat usein olevansa juuri naita heikoimmassa

asemassa olevia ulkopuolisia.

Miten syrjaytyminen sitten pitaisi oikein kasittaa, ymmarrammekd syrjaytymisen
ainoastaan yksilén huono-osaistumisen prosessiksi vai tulisiko syrjaytymista
kasitella laajempana koko yhteiskuntaa kattavana ongelmana, jolloin
syrjaydytadn yhteiskunnan rakenteista ja valtajarjestelmista? Yhteiskunnallisesti
syrjaytyminen nakyy alaluokkaistumisena, kdyhyytena ja huono-osaisuutena,
jotka osittain jopa periytyvat. Syrjaytyminen voi talléin johtua esimerkiksi rahan

puutteena, kun ei ole rahaa, niin ei voi osallistua yhteiskunnan toimintoihin.

Nykyisessa postmodernissa yhteiskunnassa on heikkoutensa ihmisten heikon
sitoutumisen, normien I6ystymisen, sosiaalisen kontrollin, elaman kiinnekohtien,
talkoohengen ja naapuriavun puuttumisen takia. Osa tutkijoista on jopa sita
mieltd, ettd yhteisollisyyden heikkeneminen on tarkein huonoon elaméan ja
terveyden menettdmiseen johtavista syista. (Hyyppa 2002, 99). Erityisesti tAma
nakyy suurkaupungeissa, joissa inmisten keskimaarainen elinika lyhenee.
Taustalla on ihmisten sivullisuuden tunne, yksinaisyys, inhimillinen kylmyys ja

juomiskulttuuri, jotka johtavat yksiloita yhteisjen ulkopuolelle, jopa yhteisoja
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vas-

taan aariliikkeisiin ja rikollisuuteen. Nama kuvastavat syrjaytyneisyyttd, joka on

sosiaalisen pddoman eli yhteisollisyyden vakava kaantépuoli.

Nykyinen yksilokeskeisen terveyskayttaytymisen korostaminen terveyden
edistdmisen nimissa ei ole mielekastd, silla kyse on yhteisén ominaisuudesta,
sosiaalisesta paaomasta, eika yksilon ratkaisuista. Terveyden edistamisen
painopiste pitaisikin siirtdd tukemaan vapaaehtoista osallistumista seura-,

kerho-, ryhma- ja harrastustoimintaan. (Hyyppa 2002, 139-140.)

Yksilotasolla syrjaytymista tai ainakin syrjaytymisen uhkaa kokevat myds
nuoret. Talloin tulisi kiinnittdd huomiota niihin ulkoisiin rajoitteisiin, jotka
kaventavat nuorten mahdollisuuksia toimia yhteiskunnassa, eli pitdisi tarkastella
koulutusta, harrastuksia, tiedonsaantia ja vaikuttamista. Perhe, ystavyyssuhteet,
opiskelu, tyo ja erilaiset kulutuksen muodot ovat ihmisten valisen yhteisyyden

tarkeimmat ilmenemismuodot. (Hyyppéa 2002, 139-140.)

Syrjaytymiseen ja huono-osaisuuteen liittyvét erilaiset elamanhallintaan
vaikuttavat ongelmat, usein myds paihderiippuvuudet seka sairaudet.
Rikollisuus ja siitéa aiheutuva juurettomuus voi johtaa nuorten syrjaytymiseen jo
hyvin nuorella ialla. Yhteiskuntaan yhdistavat siteet katkeavat helposti ja nuoren

paluu aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi vaikeutuu.

5.1 Kerhotoiminta, syrjaytymisen ennaltaehkaisya

Opiskelijoiden syrjaytymisté voidaan ehkaista tukemalla nuorten
itseluottamusta, elamanuskoa ja arkielamassa selviytymista. Syrjaytymisté
edesauttavat asiat tulisi huomioida mahdollisimman varhain. Kerhossa
toimimisesta saatujen myonteisten kokemusten kautta nuori voi helpommin
aktivoitua myds opiskelusta ja muusta koulutoiminnasta. Aktiivisella
kerhotoiminnalla kouluaikana edistetaan nuorten sopeutumista yhteiskuntaan.

Na&in nuorilla on pienempi riski syrjaytya koulun paattymisen jalkeen.
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Kerhotoiminnassa on helppo kokea tilanteita, jotka lisdavat osallisuuden ja

onnistumisen kokemuksia.

5.2 Koulun merkitys opiskelijoiden syrjaytymisen ehkaisyssa

Opiskelijoiden paivittdisessa ajankaytdssa koululla on merkittava rooli. Olisikin
tarkeaa, etta jokainen oppilas saisi koulusta ja koulunkaynnistd mydnteisia
oppimiskokemuksia. Koulujen tulisi tarjota riittavia resursseja opiskelijoiden
tukemiseen esimerkiksi tukemalla kerhotoimintaa. Tukea opiskeluun ja
oppimiseen pitaa tarjota esimerkiksi tukiopetuksen lisdamiselld, pienryhmilla ja
oppilashuolto- tydn kautta. Sosiaalisen kehityksen perusta luodaan kotona,
mutta koulu voi kuitenkin olla keskeisessa asemassa elamanhallinnantaitojen

kehittajana ja yllapitajana.

Normaalisti nuorten sosiaaliseen toimintaymparistoon kuuluu jo monta erilaista
yhteisda: ikatoverit, vanhemmat ja muut aikuiset. Nama tarjoavat erilaisia,
toisiaan taydentavia yhteisollisen kayttaytymisen muotoja. Koulussa nuoret
saavat erilaisia kayttaytymismalleja jokapaivaiseen elamaan. Kaikki koulun
aikuiset voivat antaa oppilaille yksil6llistd huomiota. Usein kyse on pienista
teoista, kuten kuulumisten vaihtamisesta tai aivan arkisesta jutustelusta.
Kouluyhteiso tukee nain oppilaitaan, mutta sen tulee myos asettaa selkeita
rajoja. Sosiaalisella kontrollilla voidaan ehkaista tehokkaasti etenkin poikien
rikekayttaytymista ja samalla ehkaistd mahdollista syrjaytymisen alkamista.
Huonoon kaytokseen niin koulussa kuin myds muualla elamassa pitaisi puuttua.
Kouluyhteison kaikilla jasenilld tulee olla yhteiset saannat, joista pidetaan kiinni.
(Pulkkinen 2002, 7-10.)
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6 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Kehittamishankkeen keskeisimmiksi kysymyksiksi muodostuivat seuraavat:
1. Miten kerhotoiminnalla voidaan edistaa nuorten aktiivisuutta ja
sosiaalisuutta?

2. Miten kerhoista on apua ja hyétya koulutyéhon?

3. Mita tarkoittaa yhteisollisyys?

4. Miten yhteisollisyys ilmenee kerhotoiminnassa?

5. Miten yhteiséllisyys parantaa nuorten osallisuutta?

6. Voidaanko kerhotoiminnalla ehkaista nuorten syrjaytymista?

Tyon yhdeksi tarkeaksi tavoitteeksi on muodostunut tarve 10ytaa hyvia
kaytantoja koulujen liikuntakerhojen perustamiseen ja niiden sisaltéjen
tuottamiseen. Toiseksi yhta merkittavaksi tavoitteeksi on noussut

kerhotoiminnan kehittdminen nykyisen ty6paikkani Lybeckerin kasi- ja

taideteollisuusopiston sisalla.
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7 HAASTATTELUT

Harri Hemmil& haastatteli Lybeckerin k&si- ja taideteollisuusopiston neljaa
opiskelijaa, yhta poikaa ja kolmea tyttdd. Haastateltujen iat vaihtelivat
kuudestatoista kahteenkymmeneenkahdeksaan vuoteen. Kaksi heista, tytto ja
poika, olivat ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita, toinen tytbista toisen ja
kolmas tytdista kolmannen vuosikurssin opiskelija. Lisaksi Hemmila haastatteli
sahkopostitse Lybeckerin opinto-ohjaajaa. Kaksi haastattelua tehtiin kevaalla
2011 ja kaksi syksylla 2011. Hemmila kaytti haastatteluissa minidisc -

tallenninta.

Asta Uusivirta haastatteli kolmea kerholaista: kahta tyttoa ja yhta poikaa ialtdéan
17-22-vuotiaita. Haastateltu poika ja toinen tytdista olivat ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijoita, toinen tytodistd kolmannen. Lisaksi Uusivirta
haastatteli kolmea miespuolista opettajaa, jotka olivat toimineet pitkdan
kerhonohjaajina. Yksi oli ohjannut Nivalan ammattiopiston sahlykerhoa, toinen
auto-osaston moottorikerhoa ja kolmas ohjasi Haapaveden ammattiopiston
sahlykerhoa. Haastattelut tehtiin pikakirjoituksella (huom. haastattelijan
toimittajatausta) touko- ja kesékuussa 2011. Kaksi kerhonohjaajista haastateltiin
séhkdpostitse, jossa heille esitettiin myods tarkentavia kysymyksia.

Hemmila valitsi haastateltavat sattumanvaraisesti sdhlykerholaisista, Uusivirta
taas valikoi aktiivisimpia kerholaisia. Haastateltaville kerrottiin, ettd haastattelu
liittyy opettajaopintojemme kehittdmishankkeeseen. Haastattelu kesti noin
tunnin haastateltavaa kohden. Uusivirta haastatteli padaosin omassa
tydhuoneessaan, paitsi poikaopiskelijaa, joka oli ehtinyt jo (kesdkuussa) poistua
paikkakunnalta. Hanta haastateltiin kotipaikkakuntansa huoltoaseman baarissa.
Paikka ja tilanne oli rento, joten haastateltava intoutui kertomaan luultavasti

laveammin kuin oppilaitoksen "virallisemmassa” tybhuoneessa olisi kertonut.

7.1 Aineistojen kuvaus ja keruu

Kerasimme aineiston teemahaastatteluiden muodossa. Tyypiltadn
teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Ominaista

talle haastattelutyypille on kysymysten ja niiden jarjestyksen muodon tarkka
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puute, mutta aihealueet ovat kuitenkin tarkasti tiedossa. Nain saatua aineistoa
voidaan analysoida ja tulkita monin tavoin. (Hirsjarvi 2001, 195.)

Haastattelukysymykset ovat taman raportin liitteena.

Pyrimme huomioimaan haastatteluissa ihmisten tulkinnat ja heidan
mielipiteensé. Haastateltavien vapaalle puheelle annettiin tilaa, vaikka ennalta
paatetyt teemat pyrittiin kdymaan lapi kaikkien haastateltavien kanssa.
Teemahaastatteluista muodostuikin keskustelunomainen tilanne, jossa
kasiteltiin ennalta suunniteltuja teemoja. Teemat ja puhumisjarjestys oli vapaa,
eika kaikkien haastateltavien kanssa valttamatta puhuttu kaikista asioista
samassa laajuudessa. Haastatteluissa oli mukana mahdollisimman lyhyet
muistiinpanot kasiteltavista teemoista, jotta voitaisiin keskittya itse
keskusteluun. Teemahaastattelun suosio perustuu esimerkiksi siihen, etta

vastaamisen vapaus antaa oikeuden haastateltavien puheelle.

7.2 Analyysimenetelma

Laadullinen analyysi, johon teemahaastattelu kuuluu, sopii hyvin
tutkimusongelmiin, joiden pohjalta halutaan kuvailla ja ymmartaa tutkittavaa
asiaa tai ilmiota. Talla menetelmalla saatuja tuloksia ei kasitella numeroina tai
luokittelemalla tutkittua asiaa sanallisesti. Saatu tieto on usein tapauskohtaista,
mutta perinpohjaista. Laadullinen analyysi sopii hyvin aineistoihin, joissa

tutkittavien yksildiden maara on suhteellisen pieni. ( Jarventausta 1999, 57).
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TUTKIMUSTULOKSET

Haastatteluissa nousi esille kerhotoiminnan tarpeellisuus. Opiskelijat ovat
innokkaita osallistumaan, kunhan heille vain annetaan mahdollisuus osallistua
suunnitteluun ja kerhon kehittamiseen. Kaiken toiminnan ei tarvitse olla
valmiiksi mietittya, opiskelijat haluavat myos itse vaikuttaa kerhotoiminnan
siséltoon. Koulun paaasialliseksi tehtavéksi voidaan katsoa tilojen vuokraus,
kustannuksista huolehtiminen ja mahdollisten lupasaanndsten selvittdminen. On
mya0s erittain tarkeaa, ettd kerhotoiminnan alussa koulun henkilokunnasta joku

on mukana ensimmaisissé palavereissa ja kerhoilloissa.

8.1 Opiskelijoiden ndkemykset hyddyista ja haitoista

Kerhotoiminnan hy6tyndkokannat nayttaytyivat opiskelijoille 1ahinna
mielekkaana tekemisena, uusina kaverisuhteina ja sosiaalisina taitoina.
Kerhoista ei valttamatta haettu suoranaista hyotya esimerkiksi opiskeluun.
Tarkeimmiksi kriteereiksi osallistumiseen tuntuikin nousevan yhdessaolo ja

mukava tekeminen. Kerhoista haettiin myds apua yksinaisyyteen.

"Joskus iltaisin tulee vahan yksinainen olo, jos on vain kampilla. ” (Wilhelmiina,
16 v.)

"Kerhossa olisi enemman tekemista, kun asuntolassa on aina niin tylsaa. Tila ja
huoneet on niin pienid, ettei oikein pysty tekem&an mitaan... Haluaisin 10ytaa
kaverin kerhosta. Tuntuu yksinaiseltd asuntolassa, kun kaverit on ympari
Suomea. Koulussakaan ei ole kunnon kavereita. Kun ei ole kerhoa, istun

tietokoneella ja puhun kavereiden kans, pelaan ja pyorin netissa.” (Maria, 17 v.)

Haastateltujen nuorten itsensa mielesta kerhotoiminta tuo vaihtelua arkeen ja

on mielekasta toimintaa.

"Jos ei 00 omia aktiviteetteja, saa ajan kulumaan. Se on paaasia. Ja sitten saa

vaihtelua opiskeluun. ” (Tomi, 20 v.)
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"Olen itse halukas osallistumaan kerhotoimintaan, jos vain 10ytyy
mielenkiintoista toimintaa. Olen painottunut urheilutoimintaan, ja se kiinnostaa
minua eniten. Voisin olla my6s kiinnostunut sellaisesta kerhotoiminnasta, joka

vapauttaisi tasta arkisesta koulutyosta. ” (Ville, 28 v.)

Kerhotoiminnan olisi nuorten mielesta oltava sdéanndllista ja jatkuvaa. Jatkuvuus
koettiin turvallisuutena, ndin omaan elamaan tuli miellyttavasti selkeytta ja
rytmid. Samalla kerhonvetaja voi olla opiskelijoille jonkinlainen esikuva
sellaisesta aikuisesta inmisesta, joka pystyy jarjestamaan ja turvaamaan arkisia

asioita.

"Kerhon kokoontuminen on hyva olla heti koulun jalkeen, jos kokoontumispaikka
on koulu, niin sitten sinne on helppo tulla suoraan koulusta. Ei voi sitten keksia

tekosyita, miksi ei menisi. ” (Eeva, 27 v.)

"Kerhon vetéjén tulisi olla rauhallinen. Ei tarvitse olla edes ulospain
suuntautunut. Olisi tarkead, ettd kerhon vetaja osaisi kysella kerholaisilta, mita
he haluavat harrastaa. Vetajan tulisi olla myds jamakka, jos tulee kiistaa jostain
asiasta, niin vetajan pitda kyetd sanomaan, miten toimitaan. Auktoriteettia
tarvitaan. Kerhon vetdjan tulee tietdd mita tehdaén, toiminta ei voi olla

hakuammuntaa.” (Ville, 28 v.)

Usein kerhotoiminta on osa sosiaalista yhteenkuuluvuutta, tehdaan ja
puuhastellaan itselle mielekkaita asioita. Kerho voi olla myés vastapaino kovalle
ja kiireiselle koulutydlle. Kerhoissa tavataan samanhenkisia kavereita ja
tutustutaan myds uusiin kavereihin. Kerhotoiminta antaa niin henkista kuin

myads fyysista mielinyvaa, kerhot auttavat jaksamaan paremmin arjessa.

Haastatteluissa kartoitimme myds syité siihen, miksi nuoret eivat aina
osallistuneet kerhoihin. Usein syy oli jokin muu sill& hetkell& kiinnostavampi
tekeminen, tydssaoppimisjakso, sairastuminen tai jokin muu vakavampi syy,

joka oli johtanut poissaoloihin my6s koulusta.
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"Valokuvauskerho oli huonoon aikaan, olis voinu olla myéhemmin. Ei ollut
aikaa, oli muuta tarkeaa silla hetkella. Loppuajasta ei ollut omaa kameraa

kaytdssa, kun en saanut tyttbkaverin kameraa enaa lainaan.” (Tomi, 20 v.)

“Mulla oli aina toita niina iltoina. lltavuoro alkoi kolmelta ja paattyi 23.00.” (Elina,
22 V.)

"Olin yhden kerran sairaana. Kaveri kuoli paasiaisena, niin en ollut koulussa

saanndllisesti kahden viikon aikana.” (Maria, 17 v.)

8.2 Opinto-ohjaajan kasityksia

Opinto-ohjaajan mukaan kerhotoiminnalla tuetaan opiskelijoiden yhteisollisyytta
ja osallisuutta, nain silla on suora yhteys opiskelijoiden oppilaitoksessa
viihtymiseen ja opiskelumotivaatioon. Opiskelijat saavat vapaa-aikaansa
vastapainoa tiukalle opiskelutahdille ja ndin voimaa opiskeluun.
Kerhotoiminnalla voidaan myos tukea opiskelijan oppimista esimerkiksi luomalla
opiskelijoille vaihtoehtoisia, opiskelijan vahvuuksiin perustuvia opiskelumuotoja,
esimerkiksi projektiluonteista oppimista kerhoissa tai vaikkapa harraste- ja

vapaa-ajanpassien kayttoa.

Kerhotoiminta kasvattaa yhteisollisyyteen ja nain voidaan myds yrittaa vaikuttaa
ei-toivottuun epasosiaaliseen kaytokseen. Kerhoissa voidaan luoda vapaammin
sosiaalisia suhteita ja auttaa niiden kehittymista, kerhot auttavat myds koulun ja
oppilaiden yhteistd suhdetta. Toiminnallisuus auttaa luomaan positiivisen ja

luovan suhteen oppilaitoksen ja opiskelijoiden kesken.

Kerhot auttavat myds syrjaytymisen ehkéisyssa, koska niissa saa uusia
kavereita ja niissé osallistutaan ja puuhaillaan opiskelijoita kiinnostavien
asioiden parissa. Ulkopaikkakuntalaisille kerhot antavat hyvan ja turvallisen
mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin. Yleensa ottaen kaikki yhdessa tehty ja

yhteis6llinen toiminta toimivat suojaavana tekijana syrjaytymiselle.
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8.3 Kerhonohjaaja sosiaalisten taitojen vahvistajana

Hyva kerhonohjaaja on innostaja ja motivaation herattaja kerhoissa. Ohjaajan
taidot opettaa ja opastaa, luottamus kerholaisiin ja reiluus on tarkeda kerhossa
viihtymisen kannalta. Olisi hyva, ettd kerhonohjaajan oma tekeminen ja into
valittyvat lapsille mydnteisesti. Tasa-arvoinen ja johdonmukainen
suhtautuminen kerholaisiin lisaa sitoutumista kerhon toimintaan. Ohjaajan
taidoilla on iso merkitys kerhon onnistumiseen. Kerhon ohjaajien tehtavana on
luoda turvallinen ja salliva ilmapiiri kerhoon. (Kenttala 2008, 27.)

"Olen onnistunut hyvin liikuntakerhojen kanssa. Oma laaja-alainen osaaminen
likunnan eri osa-alueilla edesauttaa taitojen viemista nuorille. Osaan motivoida

likkumaan, ja olen innostava ohjaaja.” (Sahlykerhonohj. 1)

"Koitin pitaa huolta siita, ettd kaikki paasee pelaamaan. Jos mukana oli
heikompia pelaajia, syottelin itse heille tai jos maaliin laitettiin heikompi, sovin
parempien pelaajien kanssa, etta puolustavat enemman, ettei se jaa heti

kaverin viimeiseksi maalissa oloksi." (Sahlykerhonohj. 2)

Nuoret haluavat, etta kerhonohjaaja hallitsee vetamansa asiat. He kuvaavat
hyvaa kerhonohjaajaa mm. néin: "Tietaa, mita opettaa muille. Mukava ja
huumorintajuinen.” (Elina, 22 v.) "Ei oo valia ialla ja sukupuolella, tietais
vetamastaan asiasta. Monesti vanhempi on viisaampi.” (Tomi, 20 v.) "Saisi olla
sellainen, joka tietd& asiasta. Innostaa. lalla ei ole valia, voisi toimia, jos olisi

vanhempi opiskelijakin,” (Maria, 17 v.)

8.4 Kerhonohjaajien kasityksia motivaatiosta ja sosiaalisuudesta

Kerhonohjaajien mielesta kerhotoiminnalla on positiivisia vaikutuksia
opiskelumotivaatioon. He korostivat sita, etta kerhotoiminta opettaa osaltaan
nuoria selkeisiin aikatauluihin ja sdanndllisesti toistuviin arkirutiineihin. Nama
ovat perustaitoja, joita tarvitaan myos tyoelamassa parjaamiseksi oman

aktiivisuuden ohella.
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"Mielestani kerho vaikutti motivaatiota ja taitoa lisdavasti. Tavoitteena oli
jarjestaa lahinnd asuntolassa asuville iltapuuhaa ja myos poissaolojen
korvausmahdollisuus. Mielestani tavoite saavutettiin kohtuullisesti.”

(Moottorikerhonohj.)

"Ne jotka ovat hyvia koulussa, jaksavat harrastaa. He ovat motivoituneita seka
koulunkayntiin etta kerhotoimintaan. Vastaan KYLLA, koska kerhot toimivat juuri

motivaattoreina, ja sieltd saa onnistumisen kokemuksia." (Sahlykerhonohj. 1)

"Se vaikutus ainakin oli, ettd oppilaat menivat nukkumaan ajoissa ja herasivat
sitten paremmin aamulla ylds. Sahlykerho ei ollut vain aktiivisille, siella kavi
niitéakin, joilla koulu ei mennyt hyvin. Nykyaan oppilaat ottavat iltapaivatirsat
koulun jalkeen ja herdavat sitten virkeiné valvomaan kymmenelta ja ovat sitten
taas aamulla unisia. Liikunta ei olisi pahitteeksi. Tupakoivatkin parjasivat

kerhossa, mutta heita kavi kylla vahemman." (Sahlykerhonoh;. 2)

"Se on ainakin selvaa, etta liikkunnallisesti lahjakkaat ja motivoituneet nuoret
kokevat koulunkaynnin mahdollisuutena kehittya niin ammatillisesti kuin myos
ihmisend. Tama edesauttaa menestymistda myods koulun jalkeen.
Kerhotoimintaan osallistuneet nuoret pitavat huolen omasta
vuorokausirytmistadn, johon siséltyy koulunkaynti, vapaa-ajanvietto, ruokailut ja
muutenkin terveet elamantavat. Aktiiviset ihmiset menestyvéat myos kilpailtaessa
tyopaikoista. He eivat luovuta, ja pitavat itsensa kilpailukykyisiné
tydmarkkinoilla. Toimintaan osallistuminen antaa evaita kokonaisvaltaiseen
elaméanhallintaan. Elamanhallintataitojen opettaminen on nykyisin yha kasvavaa
toimintaa, virikerikkaiden vapaa-ajan aktiviteettien tarjoamisen ohella."
(Séhlykerhonoh;. 1)

Kaikki haastatellut kolme kerhonohjaajaa olivat yksimielisia siita, etta
kerhotoiminta kasvattaa nuoria ryhman jaseniksi, lisé& heidan sosiaalisuuttaan
seka ehkaisee epasosiaalista kayttaytymista. Yksi ohjaajista ei pitanyt yhteytta
kovin selkeand, mutta hanenkin mielestaan kerho ehkaisi epasosiaalista
kayttaytymista niin, etta sin&a aikana, kun nuoret osallistuivat kerhoihin, he olivat

poissa ns. pahanteosta, eli muista, ehka paljon huonommista puuhasteluista.
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“Vaikeasti mitattavissa, mutta ajatukset ja aika kerhoiltana ainakin hyvissa
asioissa, ja opiskelijat toimivat myds yhdessa. Moottorikerho antoi varmasti
lisavalmiuksia tulevaan tydelamaan.” (Moottorikerhonohj.)

“Kerhossa on saannot ja pidin niistéa kiinni. Ne, jotka eivat halunneet sdantoja
noudattaa, jaivat kerhosta pois aika pian. Kun vakea oli paljon, syntyi helposti
joukkuehenked. Hiipumisvaiheessa, kun vakea kavi vahemman, syntyi
helpommin kinkeripiireja. ” (S&hlykerhonohj. 2)

“Varsinkin joukkuepelit ovat hyvid sosiaalisuuden edistgjia. Urheilu kasvattaa
on vanha klisee, mutta kylla se edelleen pitda kutinsa. Pelatessa on pakko ottaa
joukkuekaveri huomioon, jos meinaa tiimina parjata. Kyseessa on

ryhmatoiminta. Ja ryhma on aina vahvempi kuin yksilo. ” (Sahlykerhonohj. 1)

8.5 Yhteistyd koulun ja kerholaisten kanssa

Suurin ero eri koulutusasteiden opiskelijoiden kayttamissa palveluissa on
oppilaitoksen tarjoamassa vapaa-ajantoiminnassa. Kaikilla oppilaitoksilla ei ole
samanlaisia resursseja jarjestaa kerhoja. Tama voi johtua joko rahan tai
osaavan henkilokunnan puutteesta. Kerhot ovat usein riippuvaisia innostuneista

vapaaehtoisista, jotka tekevat tyotaan ilmaiseksi.

Kouluilta toivottiin apua tilojen jarjestamiseen ja vuokraukseen. Pd&asiassa
oppilaat toivoivat yhteistyota opiskelijoiden, oppilaskunnan ja koulun valille,
my0s tiedottaminen koettiin tarkedksi. Osallistuminen kerhontoimintaan saattoi
estya ensimmaisilla kerroilla, jos oppilaat eivat tarkasti tienneet aikatauluja tai

kerhotiloja.

"En aina osallistunut kaikkiin kerhoihin, kerrankin haimme kerhotiloja, mutta ei
|6ydetty niita. Silloin jatettiin menematta sinne kerhoon. Osallistuin sitten sahly-
ja sarjakuvakerhoon, koska aiheet olivat mielenkiintoisia ja siella oli tuttuja
ihmisia. Osallistuminen voi lakata vaikkapa sen takia, jos kaveritkin lopettaa
kadymasta siella. Tai sitten ei vaan uskalla mennd sinne. Muita opiskelijoita voisi
innostaa kerhotoimintaan kertomalla missa ja minne voi menna harrastamaan

tai vaikka julisteen avulla." (Wilhelmiina, 16 v.)
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Tiedottaminen on tarkea osa kerhotoimintaa, hyvalla tiedottamisella kerholaiset
saadaan sitoutumaan kerhoihin. Tiedottamiseen taytyy varata aikaa ja on hyva
pohtia etukateen, miten onnistutaan tavoittamaan koko koulun opiskelijakunta.
Vastuuta kannattaa jakaa siita, mitka tiedottamisen osa-alueet kuuluvat
rehtorille, kerhon- ohjaajalle, ja miten oppilaat voivat toimia tiedottamisessa.
Vastuuta jaettaessa kannattaa myods miettia tiedottamisen kohderyhmia.

"Markkinointia voisi myo6s kehittaa, tarvittaisiin uusia oppilaita pelaamaan ja
harrastamaan. Oppilaskunta voisi myds tulla mukaan toimimaan, en kylla tieda
kovin paljon heidan toiminnastaan, mutta he myds voisivat olla mukana

sahlykerhossa." (Ville, 28 v.)

Kerhotoiminnalla on koulun kannalta myds vastuita, ja ne olisi hyva merkita
koulun opetussuunnitelmaan perustuvaan kerhon tyésuunnitelmaan. N&in
kerhot ovat samassa asemassa kuin muukin koulutyd ja koulun toiminta. Koulun
kerhoissa oppilaita koskee sama turva kuin koulutyésséa, tapaturmat korvataan
koulun vakuutuksesta. Vastuun kannalta on tarkeda merkita kerhonohjaaja em.
tydsuunnitelmaan, talléin koulu on vastuussa oppilaista koko sen ajan, kun he

ovat mukana kerhon toiminnassa.

"Kerhon vetgjan pitaisi olla vastuullinen, sellainen joka on ajoissa paikalla ja
hoitaa kaikki valineet kuntoon. Kuuntelee kerholaisia. On ihan kerhon
luonteesta kiinni, voiko vetaja olla esimerkiksi oppilas, jos toiminnassa tulee
jotain vaaratilanteita niin silloin olisi hyva, etté vet&ja olisi ainakin aikuinen
henkil6. Kylla

oppilaskin voisi vetaa kerhoa." (Eeva, 27 v.)

"Pidin huolen siita, ettd kaikki saivat pelata, tein puolet aina itse. Vedin itse
kerhoa, olin tuomari ja mukana pelissa. Jos peli meni liian rankaksi, otin pillin
kayttoon. Kymmenen vuoden aikana jouduin poistamaan pelista vain pari
kaveria, joilla ei pinna kestanyt ja oli liian rajut otteet. Olin itse koko ajan selva
paallikkd. En hyvaksynyt sita, etta oppilaat olisivat itse vetdneet kerhoa. Séahly
on niin fyysinen peli, ja olisin itse kuitenkin ollut kerhosta vastuussa.”
(Sahlykerhonohj. 2)
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Valokuvauskerhosta syntyi konkreettisina tuotoksina kaksi pienimuotoista
valokuvanayttelya: toinen asuntolan yhteiseen vapaa-ajantilaan ja toinen
Nivalan ammattiopiston padaulaan rehtorin luvalla. Pddaulassa oleva nayttely
on herattanyt huomiota. Se julistaa ja kannustaa terveisiin elamantapoihin, jotka
ovat myos koulun arvoja. Nayttelyn otsikko kysyy haastavasti: ethan ole
ketjupolttaja? Valokuvissa on tummina tupakka-aski
keuhkosydpariskivaroituksineen, paksu rautaketju lukkoineen seka luminen,
Oinen hauta hautalyhtyineen. Kuvien sijoituspaikka on oivallinen: ylapuolella
tikittaa aikaa koulun paakello, josta syntyy vaistamatta kysymys, tikittaako
tupakka sinunkin aikaasi? Pienimuotoisesta kuvasarjasta tuli osa oppilaitoksen
tupakoinnin vastaista tyota, milla saralla tehtavaa riittaa, silla - ikava kylla - 800
opiskelijastamme puolet tupakoi. Myonteista palautetta on tullut rehtorin lisaksi

opettajilta ja opiskelijoilta.

8.6 Opiskelijoiden kerhotoiminnan edistaminen

Kerhotoiminnan tulee olla vapaaehtoista harrastustoimintaa, johon kuuluu
joustavuus, opiskelijalahtoisyys, sdannollisyys ja sitoutuminen. Kerhoista
halutaan myds mukavaa tekemista vapaa-aikaan ja uusia kavereita, me-
henkeéa. Kerhotoimintaan ei haluta kilpailua tai muita laadullisia mittareita, joiden

katsotaan kuuluvan koulu- tai opiskelumaailmaan.

"Kerhon siséltdé on hyva olla vapaamuotoista, se on minusta toiminut hyvin.
Sahlyn suhteen teoriaopetuksesta en kyll& osaa sanoa, se on kylla vahan
kerhosta kiinni, tarvitaanko teoriaa. Jos ajatellaan sitten vaikka
sarjakuvakerhoa, niin ehka siella olisi hyva olla vaikka sellaista opetusta, jossa
paneudutaan vaikka eri valineisiin. Teoria ei ole mielestani valttamatonta."
(Eeva, 27 v.)

"Kerhon sisallon pitéis olla vapaamuotoista, se olis ihan hyva. Olis demokratia.
Jokainen sanois mielipiteensa, siita tehtaisiin kompromissi. Projektissa voitaisiin

vuorotella vetajaa, niin jokainen sais harjoitella johtajuutta.” (Tomi, 20 v.)
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Parhaiten kerhot toimivat, kun nuoret saavat itse osallistua toiminnan

suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

"Totta kai pitaisi itse voida vaikuttaa kerhon sisaltéén. Ei oo mukavaa tekemista,

jos ei voi itse vaikuttaa mita siella tehdaan." (Elina, 22 v.)

"Olisi hyva, jos kerholaisilta kyselladn mielipiteita kerhotoiminnan sisallosta,
mista ihmiset tykkaa ja mita tykataan teha. Jos kerhoon tulee uusia jasenia, niin
olisi hyva kerrata sdéant6ja, mutta ei muuten tarvi opettaa teoriaa.
Sahlykerhossa ei tarvitse olla muuta tekemisté kuin pelaaminen, valillahan me
kylla istutaan ja puhutaan kaiken maailman asioista. Pelaaminen on kuitenkin
tarkeinta." (Manda, 18 v.)

Mutta miten ns. postmoderni I6ysa yhteisollisyys, sitoutumattomuus, elamén
hektisyys ja hetkellisyys tai hedonistisuus sitten nakyivéat kerhoissa? Se johtaa
helposti kerhotoiminnan hiipumiseen. Taméan edessa kerhonohjaajat tuntuivat

olevan neuvottomia ja voimattomia.

"Osallistumispakkoa ei voi vapaa-ajan kerhoille laittaa. Nuorten ehdoilla
mennadan. Valinnanvaraa on, silta osin tavoitteet on saavutettu. Motivointi on
kaiken A ja O. Mutta miten motivoida, jos mikdén ei ns. ‘nappaa'? Témé on se

ikuisuuskysymys!" (Sahlykerhonohj. 1)

Samaa oli pohtinut toinenkin vetgjista: ”Sahlyyn tuli viiden vuoden aikana
hiipuminen. Silloin kun aloitettiin, sahly tuli trendilajiksi, mutta nykyisin lajit,
joissa tulee hiki, eivat ole enaa oikein in. Moottorikerhokaan ei kiinnostanut,
vaikka sitdkin vedettiin yhta kauan. Kerhotoiminta loppui yleiseen velttouteen,
harrastajaméaéra vaheni. Nuorisolla on muuta tekemista. He ovat mieluummin
tietokoneella tai kylalla. Miten toimintaa tulisi kehittaa jatkossa? Ei mulla ollut
konsteja siihen. Kerhotoiminta on kuitenkin vapaaehtoista. ” (S&hlykerhonohj. 2)
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8.7 Tutkimustulosten yhteenveto

Yhteenvetona voi panna merkille, ettd on yhtd monta mielipidetta kuin niiden
antajiakin. Jotkut haastateltavista halusivat, ettd kerhoihin voisi tulla mukaan
my6s ulkopuolisia, toisille oli tdrke&a, ettei niihin saanut osallistua muita kuin
koulun oppilaita. Olisi kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa, etta jokainen kerhoon
osallistuja otettaisiin huomioon yksilona, ja nain pyrittéaisiin luomaan jokaiselle
osallistujalle tuttu ja turvallinen harrastusymparistd. On hyva puhua etukateen
kerhon toiminnasta ja tavoitteista, luoda yhdessa avoin ja hyvaksyva ilmapiiri,

jossa otetaan huomioon my6s mahdolliset erityistarpeet.

"En haluaisi ettd koulumme kerhoissa olisi ulkopuolisia, ainoastaan koulun
oppilaat saavat osallistua. Osallistujia olisi hyva olla vahintaan nelja tai viisi. On
hyva jos kerhossa on ainakin yksi tuttu, ei ole vélia sen jalkeen, vaikka ei
tunnekaan muista, koska heihin voi sitten tutustua avoimesti. En itse uskaltaisi
osallistua kerhoon, jos siella ei olisi yhtaan tuttua. Oudot ihmiset ovat
pelottavia.” (Wilhelmiina, 16 v.)

"Kerhoon voi osallistua mielestani kaikki koululta ja onhan meilla ollut pelaajia
muualtakin kuin koululta. On hyva, ettd valilla tulee vaihtelua muualta, koska
aina kaikki eivat ole paikalla. Ei haittaa vaikka muitakin pelaajia tulee

pelaamaan.” (Manda, 18 v.)
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Taman kehittdmishankkeen tavoitteet olivat toisen oppilaitoksen osalta
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(Lybecker) luoda uutta, aiemmin toteuttamatonta kerhotoimintaa ja toisen osalta

vireyttaa vuosia uinunutta toimintaa. Kerhoihin osallistuvien nuorten kannalta oli

tavoitteena mielekkaan vapaa-ajantoiminnan jarjestaminen, yhteisollisyyden
kokemuksen luominen vapaaehtoisen kerhotoiminnan avulla sekd nuorten

aktiivisuuden ja harrastuneisuuden lisadantyminen.

Haastattelemamme kerholaiset ja kerhonohjaajat vahvistivat osaltaan sita

kasitysta, ettd kerhoilla on laajempia vaikutuksia kuin fyysinen toiminta

kerhoissa. Vaikka suurin osa nuorista osallistuu kerhoihin saadakseen mukavaa

tekemista ja vaihtelua arkirutiineihin seka tavatakseen samoista asioista pitavia

kavereita, voi kerhoilla olla kauaskantoisempiakin vaikutuksia. Kerhotoiminta voi

antaa lisamotivaatiota opintoihin, kehittda sosiaalisia taitoja ja innostaa
saanndllisesti toistuvaan viikkorytmiin, mika luo osaltaan ryhtia ja jarjestysta

nuoren elamanhallintaan.

Tutkimusta tulisi jatkaa. Olisi selvitettava, miten aktivoidaan osallistumaan
kaikkein passiivisimpia. Usein on niin, etta vain ne nuoret, jotka entuudestaan
ovat tottuneet osallistumaan, myés osallistuvat. Kerhotoiminta ei valttamatta
tavoita kaikkein passiivisimpia, joille silla kuitenkin olisi eniten annettavaa. On
selvaa, etta passiivisimmat tarvitsevat jonkinlaista hakevaa toimintaa,
esimerkiksi yksinkertaisesti sitd, etta kaverit innostavat kerhoihin ja tulevat
hakemaan ulos omasta huoneesta muiden nuorten pariin. Koska
kerhotoimintaan osallistuminen ja usein sen ohjaaminenkin on vapaaehtoista,
taytyy osallistumisen kynnyksen pysya matalana. Vain siten kerhotoiminta voi

tavoittaa mahdollisimman laajan joukon nuoria.
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10 LITTEET

Liite 1

- Kerhonohjaajalle suunnittelun tueksi
Koulun kerhokasikirja: kysely- ja muistilomake.

- auttaa luomaan hyvaa ja laadukasta kerhotoimintaa.

Ikaryhma

Osallistujamaara (minimi ja maksimi)
Kohderyhméa

Kerhon teema

Kerhon yleiset tavoitteet
Kerhonohjaajat/vierailijat

Kerhotila

Kokoontumisaika

© 0 N o g b~ wDdPRE

Materiaalit ja kustannukset
10. Tiedottaminen

11.Vastuu ja vakuutukset

Kysely kerholaisille, tehdaan lukuvuoden lopulla. Toimii arviointi- ja
kehittamislomakkeena.
1. Miten viihdyit kerhossa
Miten kerho vastasi odotuksiasi
Miten kerhonohjaaja onnistui tygssaan
Mista sait tiedon kerhosta
Mika oli parasta/ikavinta kerhossa

Millaiseen kerhoon haluaisit tulevaisuudessa osallistua

N o 0 A~ WD

Terveisia kerhon ohjaajalle

Kysely toiminnan jarjestgjille ja kerhonohjaajille.
1. Arvioi kerhotoiminnan onnistumista. Missa onnistuttiin ja miksi
2. Miten suunnitelmat toteutuivat
3. Miten asetetut tavoitteet saavutettiin
4

. Miten tiedotus onnistui



5. Vastasiko toiminta kerholaisten tarpeisiin
6. Miten sind onnistuit tehtavassasi
7. Miten toimintaa voisi kehittaa jatkossa
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Kerhonohjaajan vuosisuunnitelma
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Kuukausi

Sisalto

Huomioitavaa
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Liite 2
KYSYMYKSIA KERHOLAISILLE

Kerhotoiminnan tarve

Olisiko sinusta hyva, jos asuntolassa asuville olisi tarjolla kerhotoimintaa?
Olisitko itse halukas osallistumaan kerhotoimintaan?

Miksi osallistuisit kerhoon? (Loytaisin jotakin tekemista? Saisin muiden seuraa
ja uusia kavereita? Saisin vaihtelua opiskeluun ja arkirutiineihin? Tassa
kannattaa tehda tarkentavia kysymyksié: jos on vailla esim. muuta tekemista,
niin miten nykyisellaan kuluttaa vapaa-aikansa?)

Millaisesta kerhotoiminnasta olisit kiinnostunut? Liikunta ja urheilu? Musiikki?
Karaoke? Elokuvat? Kuvataiteet? Kaden taidot? Lehden teko/ valokuvaus?
Suullinen esitys? Naytelma? Jokin yksittainen toteutettava projekti? Jokin muu?
Tassa kohden kannattaa kysyad myds tarkemmin esim. mika liikuntalaji?

Kokoontumiskerrat ja -aika

Pitaisikd kerhon kokoontua sdanndllisesti vai satunnaisesti?

Montako kertaa viikossa? Kerran vai kaksi kertaa? Vai pitaisikd kerhotoimintaa
olla harvemmin? Kaksi kertaa kuukaudessa? Kerran kuukaudessa?

Mihin aikaan illasta kerhon olisi parasta kokoontua? Pitaisikd kerhotoimintaa

olla myds viikonloppuisin?

Kerhon osallistujat

Pitaisikd kerhon olla avoin vain asuntolassa asuville vai voisiko siihen osallistua
muitakin, paikkakunnalla asuvia ja oppilaitoksessamme opiskelevia nuoria?
Pitaisiko kerhotoiminnan olla avoin myés oppilaitoksemme ulkopuolisille
nuorille?

Montako kerholaista olisi mielestasi hyva maara? Montako kerholaista pitaisi
mielestasi vahintdan osallistua?

Onko sinulle tarke&a, etta tunnet jonkun kerholaisen entuudestaan?
Uskaltautuisitko kerhoon, vaikka kaikki muut osallistujat olisivat entuudestaan
outoja?

Haluaisitko I6ytaa kaverin kerhosta?
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Kerhon vetgja

Millaisen vetajan haluaisit kerholle? Millaisia ominaisuuksia hanella pitéisi olla?
(innostuneisuus, ika, asiantuntijuus?)

Voisiko vetaja olla joku opettajista vai pitaisikd h&nen olla ulkopuolinen?
Osaisitko nimetéa jonkun henkilon, joka mielestasi olisi hyva vetamaan kerhoa ja
mité kerhoa juuri ko. henkil6?

Voisiko vetdja olla joku nuorista, asuntolassa asuvista?

Kerhon sisalto

Pitaisiko kerho sisallon olla vapaamuotoista?
Pitaisiko kerholaisten itse paattaa, mika sisalté on?
Saisiko kerhossa olla yhtaan/ vahan teoriaopetusta?
Pitaisikd kerhon keskittya vain tekemiseen?

Miksi et osallistunut/ jatit kesken?

Osallistuit vahintaan kerran sahly-/ valokuvauskerhoon. Miksi et halunnut
jatkaa? (aihe ei kiinnostanut, en hallinnut aihetta, toiset kerholaiset tai opettaja
eivat kiinnostaneet, minulla ei ollut kerhossa ketdan kaveria, minulla ei ollut
aikaa, kerho oli huonoon aikaan, minulla oli muuta tekemista juuri silloin, mita
muuta?, minulla ei ollut tarvittavia valineitd, mité puuttui?, keskityin mieluummin

vain kouluasioihin, jokin muu syy?)



Liite 3

Kysely kerhonohjaajille

N o g bk DR

Arvioi kerhotoiminnan onnistumista. Missé onnistuit ja miksi?
Miten suunnitelmat toteutuivat? Miksi toteutui/ miksi ei toteutunut?
Miten asetetut tavoitteet saavutettiin?

Miten tiedotus onnistui? Loysivatké oppilaat kerhot?

Vastasiko toiminta kerholaisten toiveita?

Miten onnistuit ohjaajana?

Miten toimintaa tulisi kehittéaa jatkossa?

Kerhotoiminnan vaikutus kouluongelmiin: kysymyksia opolle/

kerhonohjaajalle

A

Vaikuttaako kerhotoiminta opiskelumotivaatioon?
Auttaako kerhotoiminta oppimisvaikeuksiin/ miten?
Ehkaiseekd kerhotoiminta epasosiaalista kaytosta/ miten?

Miten kerhotoiminta vaikuttaa oppilaiden koulusuhteeseen?
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Liite 4

Valokuvat kerhoista

Salibandyn tiimellyksessa.

Ethan ole ketjupolttaja!
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