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Sammanfattning

Syftet med lardomsprovet ar att beskriva barns upplevelser av foraldrarnas
skilsmassa och undersdka vad som gor att barns upplevelser kan se sa
olika ut. Undersotkningen genomférdes genom kvalitativa intervjuer med

fem personer som varit i grundskolealder da deras foraldrar skilt sig.

Fragestallningarna i detta arbete ar: Hur upplever barnen sina foraldrars

skilsmassa? Vad paverkar barnets upplevelse av skilsmassan?

Undersokningen visade att skilsmassan oftast inte kommer som en
overraskning for barnen. Aven om en skilsmassa &r en tung process for

barnen pavisar denna undersokning att de flesta barn aterhamtar sig bra.
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Summary

The purpose of this thesis is to examine how children experience their
parents” divorce and to analyze different factors that may affect how a

child experiences its parents” divorce.

The survey was made through qualitative interviews with five people who
were in primary school when their parents divorced.

The results of this study showed that the divorce usually does not come as
a surprise for the children. Even though a divorce is a difficult process the
study showed that most children recover from it well.
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1 Inledning

| Finland sker det 13 000 — 14 000 skilsmassor per ar och ca 30 000 barn upplever sina foraldrars
skilsmassa varje ar. En skilsmassa innebar en formell uppsagning av ett dktenskap. Nufértiden ar
det oftast kvinnan som ansoker om skilsmissa medan det tidigare brukade vara mannen. Over

halften av skilsmassorna idag sker pa kvinnans initiativ (Enwall, 2005, s.37-38).

Oberoende av vem som ansokt om skilsméassan sa innebér skilsmassan en kris for alla inblandade
parter. Det paverkar inte bara de tvd manniskor som &r gifta utan det paverkar hela familjen Alla
skilsmassor ar olika och tunga pa sitt satt. De flesta skilsmassor ar en katastrof men det finns
aven lugnare skilsmassor. En skilsméssa dar barn &r inblandade &r inte en lycklig skilsméssa
dven om vissa manniskor ibland talar om lyckliga skilsméassor. Aven om de inte ar lyckliga kan
de vara bra och anstandiga och utan desto storre konflikter. Lyckan dyker upp forst nar en langre
tid passerat fran att skilsmassan agt rum (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 11-14; Litmala, 2002, 3-5).

| diverse bocker och artiklar star det ofta hurudana svarigheter ett barn kan fa som foljd av sina
foraldrars skilsmassa. Det ar ofta en valdigt generaliserad bild av skilsméssobarn som framstélls.
Varje barns upplevelse ser valdigt annorlunda ut och det &r inte sa vanligt att barnet far ihallande

men p.g.a. skilsméssan.

Det ar inte sjalva skilsmassan som avgor hur barnets upplevelse kommer se ut, utan det &r andra
faktorer som spelar stor roll. Tiden fore skilsméssan och sarskilt tiden efter har en stor inverkan.

Den storsta inverkan har foraldrarna och deras satt att skota skilsmassan.

Nar det var dags att borja fundera pa vad jag ville skriva om i mitt lardomsprov var det ganska
klart for mig att jag ville skriva om nagot géallande barn och familjen. Jag sjalv ar ett
skilsmassobarn och har manga vanner och bekanta som &r det, sa det kandes véldigt naturligt att
valja detta damne. Jag har ofta funderat Over vad det & som gor att de flesta manniskors
upplevelser av sina foraldrars skilsmassa ser sa olika ut, sa nu har jag tagit chansen att undersoka

vad det beror pa.



Jag som skribent hoppas att du som l&sare skall finna mitt lardomsprov intressant och givande,
om inte annat sa hoppas jag att mitt lardomsprov i framtiden kan hjalpa dem som genomgar en

skilsmassa dar barn ar inblandade.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta lardomsprov &r att beskriva olika barns upplevelser av foraldrarnas skilsméassa
och undersdka vad som gor att barns upplevelser kan se sa olika ut. Lardomsprovets teoretiska
del tar upp de faktorer i barnets liv som kan paverka barnets upplevelse av foraldrarnas

skilsmassa.

Centrala fragestallningar i undersokningen ar:

» Hur upplever barnen sina foréldrars skilsméassa?

> Vad paverkar barnets upplevelse av skilsmassan?

| denna undersokning gor jag foljande avgréansningar. Jag har valt att inte undersoka aren efter
skilsmassan. Jag kommer inte att ta upp nyfamiljer och styvforaldrar eftersom dessa faktorer

enligt min mening inte paverkar sjalva upplevelsen av skilsméssan och darmed inte &r relevant.

2.1 Lardomsprovets uppléaggning

Mitt lardomsprov bestar av en teoretisk del och en empirisk del. Den teoretiska delen har jag
delat in i sex huvudkapitel. Det forsta kapitlet handlar om skilsméassan mer allmant och tar upp
olika vardnads- och boendeformer. | det andra kapitlet behandlas familjen och relationerna inom

den. Det tredje kapitlet behandlar kommunikation under skilsméssofasen.



| det fjarde kapitlet behandlas tonaringar och barn och det tas upp hur reaktioner pa skilsméassa
kan se ut. | det femte kapitlet behandlas barns behov av stdd under och efter
skilsmassoprocessen. | det sjatte och sista kapitlet behandlas anpassningen till den nya vardagen

efter skilsmassan.

3 Skilsmassa

For att skilja sig fyller man i en ansékan. Nar man lamnat in ansokan till tingsratten trader en sex
manaders betanketid i kraft. Bada parterna i forhallandet kan ansoka om skilsmassa antingen
tillsammans eller ensamma. Da ans6kan lamnats in tillsammans trader betanketiden direkt i kraft
da ans6kan kommit in. Ar det den ena partnern som sjalvstandigt ansokt om skilsméssa sa trader
betanketiden i kraft fran den dagen da tingsratten meddelat den andra partnern. Nar den sex
manader langa betanketiden ar dver bor bada partnerna pa nytt ansoka om skilsméassa och be om
att bli beviljad skilsméssa (Gottberg, 2005, 40-42).

3.1 Vardnaden och umgéangesratt

En vardnadshavare skall trygga barnets valfard och utveckling. Beslut om barnets vard, hemort
och religion &r saker som vardnadshavaren har réttighet att ta. Efter en skilsmassa bor beslut
géllande barnens vardnad tas. | de flesta fall ar bada foraldrarna lampliga som vardnadshavare.
Foraldrarna tar oftast besluten tillsammans gallande vardnad men i de fall da foraldrarna inte ar
dverens kan svara vardnadstvister uppsta. | dessa fall blir myndigheterna tvungna att blanda sig i
och gora en utredning for att kunna bedéma vilken foralder som &r mer lamplig att ha vardnaden.

| ungefar sju procent av alla skilsmassor uppstar det vardnadstvister (Taskinen, 2002, s.18-19).



Det basta vardnadsalternativet for barnet & gemensam vardnad vilket innebar att bada
foraldrarna ar vardnadshavare. Gemensam vardnad ger bada foraldrarna mojlighet att vara lika
delaktiga i barnets liv. En skilsmassa skall inte ta bort foraldraskapet ej heller barnets rétt till sina
bada foraldrar. Det kan bli jobbigt med gemensam vardnad i de fall da ena foraldern fortsatter att
ta upp gamla problem eller om den ena foraldern har svarigheter med att acceptera den
gemensamma vardnaden och istéllet forsoker fa ensam vardnad. Gemensam vardnad fungerar
bast da bada foraldrarna tillsammans kan komma Gverens om beslut gallande barnet. Da
gemensam vardnad inte fungerar kan en s.k. begransad gemensam vardnad passa battre. En
begransad gemensam vardnad innebér att domstolen kan besluta om hur vardnadshavarnas
arbetsfordelning ser ut. Vilket kan innebara att den vardnadshavare som barnet bor med far ta
alla de beslut som hor till en vardnadshavare medan den andra far rattighet att begéra och fa hora
om information gallande barnet av olika myndigheter s& som av skolan, dagvarden och
sjukvarden. Arbetsfordelningen han vara en stor hjalp for vardnadshavarna vid att I6sa och

forebygga konflikter gallande vardnadsformen (Taskinen, 2002, s.23-27).

Aven om bada foraldrarna skulle vara lampliga som vardnadshavare ar det i vissa fall mera
lampligt att endast den ena foraldern ar vardnadshavare. Situationer da det kan vara lampligt ar
om ena foraldern bor langt borta eller flyttar t.ex. utomlands. Da kan den ena foraldern fa ensam
vardnad och det ar antingen foraldrarna sinsemellan som bestammer vem som far vardnaden
eller domstolen (Taskinen, 2002, s.26-27).

| véldigt sallsynta fall déar ingendera av foraldrarna anses lamplig som vardnadshavare kan
domstolen anfortro vardnaden at en eller flera personer vid sidan om foraldern. Det ar
foraldrarna eller socialndamnden som kan anséka om denna form av vardnad. For att domstolen
skall besluta att anfortro vardnaden behovs valdigt vagande skal. Vardnaden kan anfortros till
t.ex. fosterforéldrar, den ena foralderns nya partner eller mor- och farforéldrar (Taskinen, 2002,
5.23-27).



3.2 Barnets boende

Barnet bor allt oftare véxelvis hos sina fordldrar idag. Denna form av boende har under de
senaste aren blivit en sjalvklarhet fér manga, det har i princip blivit en norm. I de fall da barnet
endast bor hos den ena foréldern blir oftast relationen till den andra foraldern lidande. Darfor
finns det en fordel med vaxelvis boende eftersom barnet da far behalla bada foraldrarna. Nar
foraldrarna valjer vaxelvis boende ar det viktigt att de gor det for barnets skull och inte p.g.a.
ekonomiska fragor och for att det skall vara rattvist for bada foraldrarna. Vaxelvis boende kan
lindra barnets upplevelse av skilsméassan eftersom barnet i sa fall inte forlorar en foralder, utan
far ha bada foraldrarna kvar. Det kan lindra kénslan av forlust om barnet turvis far bo hos bada

foraldrarna.

Det finns forskning som bevisar att barn inte tar skada av vaxelvis boende da barn anpassar sig
fort till nya situationer. Denna kunskap motbevisar argumentet mot vaxelvis boende som anser
att barnet behdver en trygg bas och ett fast hem dér de bor och att barn blir forvirrade av att byta
hem varannan vecka (Alfvén & Hofstén, 2004,s.106-109).

4 Familjerelationer

En familj bestar i de flesta fall av.en mamma, en pappa och deras barn, den sa kallade
karnfamiljen. FOr en del ménniskor forknippas familj med positiva k&nslor men for en del
manniskor kan det vacka angestkanslor. Dessa olika kanslor kan tolkas som olika former av
familjeband (Jallinoja, 1990, s.6-8).

Familjen kan betraktas som en kultur. Inom familjen formar man nya familjetraditioner. Familjen
bestammer hur olika hogtider firas samt hur familjens vardagsvanor ser ut. De traditioner en
familj haft under barnets barndom satter djupa spar hos barnet. Barnet kommer ihag dessa

traditioner &nnu som vuxen och vérdesétter dem hogt.



| nya parforhallanden ar det en vanlig orsak till stridigheter da bada i forhallandet vill halla fast

vid de traditioner de haft i sitt barndomshem.

Alla familjer &r olika och de flesta familjer har sina fasader och sin stolthet. Det att en
familjemedlem kanner stolthet innebér inte att de anser att deras familj ar battre &n ndgon annans
familj. En manniska kan kéanna stolthet dven om familjens relationer eller situation ar dalig
(Enwall, 2005, s.186-186).

En del foraldrar sager att de haller ihop for barnens skull, men detta ar kanske inte alltid ett
fornuftigt val. Barnen kan lasa av spanningar i familjen och marker om allting inte star ratt till.
Manga barn kanner pa forhand av att foraldrarna kommer att skilja sig. Det tar pa foraldrarnas
valmaende att leva i ett dysfunktionellt dktenskap och om foraldrarna mar daligt klarar de inte
heller av att ge barnen den uppmarksamhet och kérlek som barnen behéver. Det & m.a.o. battre
att skilja sig &n att leva i ett dysfunktionellt dktenskap som gor mera skada &n gott &ven om
tanken att halla ihop for barnens skull ar god (Alfvén & Hofsten, 2004, s.166-167).

4.1 Familjemonster

Barn tar efter och lar sig av sina fordldrar hur de skall reagera i olika situationer. | vissa familjer
kan det vara naturligt att uppfora sig hogljutt nar nagonting gar fel medan det i andra familjer
kanske inte &r tillatet att visa besvikelse och darfor tvingas barnet att fortranga det ledsamma.
Det ar inte bara foraldrarnas beteende i sérskilda situationer som paverkar barnet, utan dven
foréldrarnas personlighet, deras satt att hantera livet och hur foréldrarna associerar sig sitt barn.
For barn spelar det stor betydelse hur mycket tid och uppmarksamhet fordldrarna ger barnet och
hur de ger den. Nar barnen &r i sju till tolv ars alder har foraldrarna den optimala chansen att
paverka barnen och skapa goda och visa normer hos barnen. I den aldern ar det mojligt att pa
basen av barnets beteende lara sig hurudana varderingar och intressen foraldrarna har. (Mireau,
1996, 5.104)



4.2 Syskon

Vid skilsmassa delar man valdigt séllan pa syskon. Oberoende om syskonen strider mycket och
ar valdigt olika som personer sa kan det vara en trygghet att syskonen far ha varandra vid en
skilsmassa. Ibland vill foraldrar dela pa syskon for att det skall vara rattvist for bada foraldrarna
men det skulle vara valdigt orattvist for syskonen, eftersom det oftast ar bast for syskonen att fa
bo med varandra. Givetvis kan det ibland finnas goda skal till att dela pa syskon. | vissa fall kan
syskonen verkligen vara sa olika att de mar béattre av att bo ifran varandra. Det kan ocksa vara
bra for barnet att emellanat ha mamma och turvis pappa for sig sjalv (Alfvén & Hofsten, 2004,
5.105-106).

| vissa familjer har det fore skilsmassotiden blivit sa att flickan & mammas flicka och pojken
pappas pojke, men det kan ocksa vara andra vagen. | dessa familjer kan det vid skilsmassa
kénnas helt naturligt att ena barnet flyttar med mamma och andra med pappa. De flesta foraldrar
vill ju helst bo med bada barnen men ibland splittras det pa barnen for att det skall vara rattvist
och att den ena inte skall fa mera an de andra. Det ar viktigt att komma ihag att valet dven
paverkar barnet och darmed kan foraldrarna inte endast tanka pa vad som ar rattvist for dem utan
de maste fundera pa vad som &r bast for barnet. Om foraldrarna tillsammans har svart att besluta
var barnen skall bo och ingen av dem vill ge efter sa kan det for barnen vara battre att splittra pa
syskonen &n att ge sig i en tung vardnadstvist som kan skada foraldrarelationerna (Oberg &
Oberg, 1987, s 126-128)

4.3 Familjeforhallanden

Barns och ungdomars kanslomassiga valmaende paverkas starkt av hur familjeférhallandena ser
ut. Det gor stor skada hos ett barn att leva med standiga konflikter och brak inom familjen. Vid
undersdkning har det kommit fram att det finns tydliga skillnader i halsan mellan barn vars
foraldrar ar skilda och barn vars foraldrar inte ar skilda. Daliga familjeforhallanden &r en av de

vanligaste orsakerna till barns och ungdomars depressivitet (Nilzon, 1999, s.137).



Nar en familj splittras orsakar det oftast nagon form av kris hos familjemedlemmarna. Detta sker
aven om orsaken till splittringen inte ar skilsmassa. Det beror pa att under arens lopp sa har en
bindning formats mellan familjemedlemmarna och bindningen har blivit en del av
familjemedlemmarnas identitet. Alla som hor till familjen har en stor paverkan pa det egna jaget.
De manniskor som har denna kansla véldigt starkt gor allt de bara kan for att halla ihop familjen
(Jallinoja, 1990, s. 60-61).

Skilsméssa innebar en ny era for alla i familjen. Familjemedlemmarnas relationer kan férandras
bade mot det battre och samre. | de flesta familjer har det funnits en arbetsférdelning 6ver de
olika vardagssysslorna medvetet eller omedveten. | manga familjer har mamma kanske varit den
som tagit hand om barnen under dagarna medan pappan arbetat och jobbat pa sin karriar. Nar
familjen genomgatt en skilsmassa kan allting bli annorlunda. Det ar inte ovanligt att pappor efter
en skilsmassa ar mycket mer delaktiga i barnets liv &n vad de varit da de bott tillsammans med
barnen hela tiden. Detta ar positivt for barnet da det kan innebara att barnet har tva foraldrar som
de har néra relationer med istéllet for att bara ha en nara relation till den ena foraldern (Alfvén &
Hofsten, 2004, 78-80).

5 Kommunikation

5.1 Strida infor barnen

Vid en skilsmassa blir det ofta en del stridigheter och brak da foraldrarna ar fortvivlade, ledsna
och i chock. I de flesta fall hamnar barnen vittna nar foraldrarna brakar. Barn skall inte bli
tvungna att hora pa brak dar foraldrarna anvander valdigt fula ord mot varandra men eftersom
brak ar en del av verkligheten sa skall foraldrarna inte dolja att de strider. For barnet inser anda
att mamma och pappa ar osams sa om foraldrarna inte strider sa forstar barnet inte varfor de anda
skall skilja sig. | de familjer dar fordldrarna stridigt mycket om barnets uppfostran under
skilsmassotiden sa kan barn tro att det ar deras fel. Barn &r duktiga pa att kdnna av spanningar
inom familjen och tyda kroppssprak. Aven spadbarn kan kinna att nagonting &r pa tok inom

familjen. Barn i lek- och skolaldern mar bast av att fa hora sanningen om familjens situation.



Om barnet inte fatt hdra sanningen sa borjar barnets fantasi att bygga upp forklaringar till varfor
spanning rader i familjen. Den forklaring som barnets tankar formar &r ofta varre an sanningen
och kan leda till att barnet kanner skuld. Det &r vérre for barnet att misstanka att nagot ar pa tok
an att veta att det ar pa tok. Det ar viktigt att komma ihag att barnen inte skall anvandas som
vapen i foraldrarnas brak (Alfvén & Hofsten, 2004, s.34 ; Arajarvi & Koski, 1989, 30-31).

5.2 Berétta for barnen

Det ar valdigt tungt och svart for foraldrarna att beratta at barnen att de skall skilja sig. Det ar
anda battre att beratta om skilsmassan sa fort som mojligt at barnen eftersom barnen kanner pa
sig nér allting inte &r bra och det kan orsaka en kénsla av otrygghet. Nar foraldrarna skall beratta
om skilsmassan at barnen ar det bast att bada foraldrarna berattar om det tillsammans utan att
strida. Da foraldrarna berattar tillsammans sa undviker de eventuella svartmalningar av varandra
som kan ske om den ena forildern berittar, t.ex. “Det kommer att flytta en ny kvinna hit, sa
pappa har kastat ut mig”. Svartmalningar forvirrar barnet och sétter barnet i en oréttvis situation.
Ar det sa att endast ena foraldern vill skilja sig skall féraldrarna saga det at barnen. Det ar viktigt
att barnen far veta en orsak till varfor foraldrarna skall skilja sig. Barn skall inte behdva hora
detaljer om eventuell otrohet men om skilsméssan sker p.g.a. otrohet kan foraldrarna forklara att
den ena foraldern hittat ndgon ny. Far barnen inte veta varfor foraldrarna skiljer sig sa lagger
barnet skulden pa sig sjalv. Barnet kan da tro att om hon skulle ha varit snéllare eller stadat mera
sa skulle mamma och pappa annu vara tillsammans och glada. Det &r viktigt att sdga at barnet att
mamma och pappa skiljer sig fran varandra och inte fran barnet. Det kan vara bra att upprepa det
for barnet (Alfvén & Hofsten, 2004, 29-34 ; Oberg & Oberg, 1987, 62-65).

Nar foraldrarna berattar om skilsméassan till barnen &r de viktigt att de forklarar at barnen hur
detta kommer paverka barnets liv efter skilsméassan. Det ar viktigt att komma ihag att en
skilsmassa andrar barnets liv totalt och far inte barnet nagon vetenskap om vad som kommer ske
de ndrmaste manaderna sa kan ovissheten leda till angest. Barn kan tro att den foralder som
flyttar bort kommer férsvinna totalt och att de aldrig mera kommer traffas (Oberg & Oberg,
1987, s. 64-65).
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6 Tonaringar och barn

Nar ett barns foraldrar skiljer sig ar det manga faktorer som paverkar barnets upplevelser av
skilsméassan samt deras reaktion. En stor bidragande faktor &r barnets alder. Foraldrarnas
skilsméssa kan vara tung att hantera for bade tonaringar och barn. Det &r vanligt att de reagerar
med bade ilska och chock. Foraldrar kan ofta bli chockade Gver barnets och tonaringens reaktion,
da de inte kunnat forestdlla sig hur de skulle reagera. En del foraldrar forvéntar sig att en
tonaring skall forsta, da de redan sjalv borjar vara stora och smaningom pa véag att flytta
hemifran. Foraldrarna kan inbilla sig att tonaringen ar mognare an vad hon ar. De kan anse att
tondringen ar kapabel att ta ena foralderns parti och tro att det ar bra for tonaringen att veta allt
illa den andra foraldern gjort. Det &r givetvis inte bra for en tonaring att lyssna pa den ena
foralderns svartmalning av den andra foraldern och eventuellt bli paverkad av den ena féréalderns
asikter men med tiden brukar tonaringen utveckla en egen bild av fordldrarna. For de yngre
barnen kan det vara lattare att komma igenom en skilsméssa utan att forsta och veta allting om
skilsmassan (Taskinen, 2002, s.12 ; Wennberg & Wennberg, 2002, 5.186).

6.1 Tonaringar

| tonarsaldern vill barnen mest vara med sina vanner och ha det roligt. Darfér kan umgéangesavtal
kannas valdigt jobbigt for en tonaring. Eftersom en del tonaringar véantar hela veckan pa att det
skall bli veckoslut sa att de far ha det roligt med vannerna sa kanns det inte alltid roligt for en
tonaring att aka till den andra foraldern hela helgen. De flesta tonaringar med skilda foraldrar har
nagon gang upplevet konflikten att antingen sara foraldern och istallet ha det roligt med vannerna
eller att gora foraldern glad och dnska att man istéllet var och hade det kul med vannerna. De
tonaringar vars foraldrar har delad vardnad upplever inte denna konflikt pa samma satt eftersom
de inte maste offra nagonting da de far leva med den andra foraldern dven under vardagen sa de
kan fara ut med vannerna pa helgen utan att ha daligt samvete. Det galler for foraldrarna att inse
att de inte ar lika intressanta for tonaringen mera (Oberg & Oberg, 1987, s 79-81).
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Foraldrarna har inte ett sa starkt inflytande pa sin tonarings personlighets utveckling som de
kanske tror. Tonaringens personlighet och beteende paverkas mera av jamnariga vanner.
Foraldrarna lar tonaringar hur man skall bete sig hemma, men da tonaringen ar utanfér hemmet
ar det jamnariga vanner som har stérre makt éver tonaringens utveckling (Erling & Hwang,
2001).

| borjan av tonaren sker det manga stora forandringar | kroppen. Det sker emotionella
forandringar, tankemassigt och kroppen forandras fysiskt. Under denna tid har
familjerelationerna och Ovriga viktiga livshandelser stor paverkan pa tonaringens psykiska
valmaende. De vanligaste psykiska problemen som vuxna har, formas oftast i tonarsaldern.
Foraldrarnas skilsmassa ar en handelse som kan orsaka stora psykiska problem for en tonaring
(Nilzon, 1999, 5.137).

6.2 Beslut

Foraldrarna bor diskutera med barnet innan de tar ett beslut gallande vardnaden och barnets
boende efter skilsmassan om det & mdjligt i hansyn till barnets alder och mognad. Barnets
onskemal skall tas i beaktan av fordldrarna vid beslutstagandet. Det finns ingen fast aldersgrans
for nar barnet sjalv far bestamma och vara delaktig i beslutet. Tanken &r att barnets asikt alltid
skall fragas, visserligen har barnet ratt att inte kommentera eller ge en asikt. | de fall dar barnet
inte vill saga nagonting skall foraldrarna respektera det och inte forsoka pressa barnet att ta ett
beslut. Det finns ingen lagparagraf som séager vilken betydelse barnets asikt har vid
beslutstagandet. Foraldrarna skall ta barnets asikt i beaktan men kan gora ett beslut emot barnets
vilja och asikt, &ven om det galler tonaringar. | de fall da beslutet gar emot barnets 6nskan sa
skall foraldrarna forklara deras val pa ett satt som barnet kan forsta. Fordldrarnas osakerhet kan

leda till att de forsoker paverka barnets beslut om barnet sjalv skall bestamma var hon vill bo.
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For ett barn kan det vara véldigt svart att séaga att barnet hellre vill bo hos endera foraldern eller
att det inte ar nagon skillnad vem barnet bor hos. Det &r viktigt att forklara sérskilt till de yngre
barnen som &r under tolv ar att de inte skall tro att det ar upp till dem att besluta om
vardnadsfragan. Det ar onddigt stress for barn som redan tagit skada av foraldrarnas skilsmassa.
Barn skall inte behdva ta nagons sida och fundera vem som é&r battre foralder (Wennberg &
Wennberg, 2002, s. 190 ; Litmala, 2002, 72-72).

7 Stod fran andra

Vid en skilsméassa ar det vanligt att foraldrarnas formaga att vara en foralder tillfalligt ar nedsatt
p.g.a. den kris som pagar. Under denna tid ar det bra om barnet har ett brett socialt natverk samt
goda relationer till 6vriga familje- samt slaktmedlemmar som kan ge barnet stod och trygghet.
Det kan vara mor- och farforaldrar, barnets larare, faster eller moster samt granne som tar rollen
som den trygga vuxna som ser barnet och barnets behov under den tid da foraldrarna ar for
svaga. Barnet soker en vuxen som &r snéll och intresserad av barnet. Vid dessa situationer &r det

den vuxnas uppgift att formedla barnet kénslan att de forstar barnet (Poijula, 2007, 148-150).

Ett barn med goda sociala kompetenser har storre formaga att klara sig och att anpassa sig till
forandringar bade hemma och i skolan. Barnet som kan samspela med andra méanniskor utvecklar
en stresstalighet och kan battre kompensera eventuella brister de har pa andra omraden i livet.
Det kan medféra sociala- samt emotionella problem for ett barn om de har bristfélliga sociala
formagor (Poijula, 2007, 154).

Vid en skilsmdssa brukar syskon oftast komma narmare varandra och finna stod av varandra. | de
fall da det inte sker och barnet istéllet reagerar valdigt aggressivt pa foraldrarnas skilsmassa och
strider mycket med syskonen sa kan barnet behova professionell hjalp. Det kan lugna barnet att
ha bra relationer till mor- och farforaldrarna och med 6vrig slédkt. Darfor &r det &r viktigt att
foraldrarna uppmuntrar barnet att halla kontakt till bada foraldrarnas slakt. Ett viktigt stod for
barn som genomgar nagot tungt och traumatisk ar stodet fran vannerna. Vannernas betydelse har
blivit starkare for dagens generation av ungdomar och barn. Nufdrtiden ar det inte underligt att se

pa vanner som familj.
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Det kan for barnet vara skont att fa prata med en van som gatt igenom likadana héandelser.
Eftersom skilsmassor ar ofta forekommande sa ar det inte omdjligt att barnet har vanner vars
foraldrar ocksa har skilt sig. Tillsammans med dessa vanner kan barnet dela med sig av sina
erfarenheter och de kan stoda varandra (Poijula, 2007, s. 241-242).

Alla barn har inte ndra vanner att vanda sig till och dven om de har goda vanner sa kanske
vannerna inte forstar vad barnet gar igenom. Da kan barnet vanda sig till familjeradgivningen.
Familjeradgivningen erbjuder i en del kommuner stodgrupper for barn som upplevt sina
foraldrars skilsmassa. Stodgrupper hjélper barnet att inse att de finns flera barn som genomgatt
samma sak och att de inte ar ensamma. Det stod barnet far av stodgruppen kan starka barnets

sjalvkénsla och sociala kunskaper. (Poijula, 2007, s. 241-242).

8 Efterspel

De flesta barn vill inte att foraldrarna skall skilja sig oberoende hur daligt det & mellan mamma
och pappa. Ar foraldrarna skilda sa fantiserar barnen att foraldrarna skall bli tillsammans igen.
Det ar valdigt viktigt att barnet efter en skilsmassa far behalla sin egen relation till bada
fordldrarna. Det ar inte sjalva skilsméssan som skadar barnet utan det &r hur foraldrarna skoter
skilsmassan som kan orsaka skada (Wennberg & Wennberg, 2002, s. 198).

8.1 Anpassning till den nya vardagen

For att barn skall anpassa sig sa bra som mojligt efter skilsmassan ar det viktigt att barn har
regelbundna och goda kontakter med bada foraldrarna. Det &r ocksa viktigt for barns anpassande
att foraldrarna kan lagga ner stridsyxan med den fore detta partnern och samarbeta vid saker som
angar barnet. Barn forstar mera an foraldrarna tror och barnen kan kéanna av foraldrarnas smarta
och sorg. Darfor kan barn da de varit pa visit hos pappa saga at mamma att det var trakigt hos
pappa for att omedvetet fA mamma pa battre humor genom att fa henne att tro att barnet inte trivs

hos pappan.
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Inombords sprudlar barnet kanske av iver dver att fa beratta & mamma hur roligt barnet haft med
pappa och vad de gjort for roligt. | vissa fall kan det givetvis stimma att barnet haft det trakigt
(Wennberg & Wennberg, 2002, s. 188-189).

Det &r vanligare att papporna tappar kontakten till sina barn efter en skilsmassa an att mamman
tappar den. Den vanligaste orsaken till att pappor ofta tappar kontakten till barnen &r att de inte
vill ha nagon kontakt med sin exfru. Exfrun bygger upp en mur mellan barnet och pappan och
sager upp kontakten med exmannen. Det ar vanligt att det sker och det skapar stora problem.
Mamman anser oftast att pappan inte tar ansvar och pappan anser att mamman forsoker styra och
kontrollera honom och hans foréldraskap. | familjen dar pappan har skétt ekonomin och
mamman har tagit hand om barnen &r det vanligt att dessa klagomal mot varandra dyker upp
efter en skilsméassa. Manga pappor som har gett upp relationen till barnen tror att barnen har det
béttre utan dem och de tror att barnen inte bryr sig om dem. Manga maén blir psykiskt och fysiskt
sjuka efter en skilsméassa, de borjar supa och vanvarda sig sjalva. Den storsta orsaken till deras
beteende &ar att de tappat kontakten till sina barn. Mammor har en tendens att lata sina
aggressioner mot exmannen styra sitt beteende. Mamman kan anvéanda barnen som vapen da de
vill straffa och forstora for exmannen. De veckoslut som barnen skall till pappa blir barnen
plétsligt sjuka och kan inte aka ivag, aven om de egentligen ar friska. Mamman férstar inte att
hon inte straffar enbart pappan utan hon straffar dven barnen. Barnen kan ldsa igenom mammans
spel och de forstar inte varfor mamma ljuger at pappa att de skulle vara sjuka. Barn tar skada av
att hora fordldrar prata illa eller férnedrande om varandra (Wennberg & Wennberg, 2002, s. 195-
197).

Efter en skilsméassa forsoker foraldrar ibland bli kompis med barnet for att gottgora allt brak som
agt rum p.g.a. skilsméssan. Foraldrar har sin vuxna roll och till den rollen hor det inte att vara
kompis med sitt barn. Det kan kannas som det ratta att gora just da, men for barnets utveckling
och upplevelser &ar det inte optimalt att fordldrarna &r ens kompis. | manga fall inbillar
foraldrarna sig att barnet behover extra mycket trygghet efter skilsmassan och later barnet darfor
sova bredvid dem i sdngen. Sanningen dr att det oftast &r fordldern sjalv som soker trygghet
(Wennberg & Wennberg, 2002, 189-190).
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For barnets identitetsutveckling ar det viktigt att ha fordldern av samma kon i sin nérhet.
Pojkbarn behover pappa och flickor behéver mamma. | de fall da foraldrarna kan halla emot sina
aggressioner pa expartnern och istallet inse att barnet behéver den andra foraldern sa kan manga
skador undvikas (Wennberg & Wennberg, 2002, 5.198-199).

8.2 Skuldkéanslor

For att en skuldkénsla skall bli till inom en manniska krdavs det alltid en provokation.
Provokationen &r inte tillracklig for att skuldkénslan skall formas. Det krdvs att hdndelsen har
personlig betydelse for den person som kéanner skuld. Personen bor ocksa anse att hon har gjort
fel, &ven om det bara ar den personen som anser det och alla andra tycker personen gjort rétt. Vid
en skilsméssa ar detta ofta férekommande bland barn. Barn kan kénna sig provocerade av
foraldrarnas begaran att valja mellan fordldrarna. Detta val har personlig betydelse for barnet.
Nar barnet viljer ena foraldern sa kanner barnet att hon gjort fel och skuldkanslan uppstar (
Nilzon, 1999, s. 60-61).

Det ar viktigt att barn kanner att det r tryggt och tillatet att tycka om bada foraldrarna. 1 boken
Bortom ndd och lust av Wenneberg & Wennberg (2002) tar psykologen Karen Breunig upp tre
viktiga problem som féraldrar bor vara medvetna om samt hur foéraldrarna skall hantera

problemen.
1. Barn kan bli radda och tro att de inte far alska bada foraldrarna mera.
2. Barn kan ga omkring och inbilla sig att foraldrarna skall bli tillsammans igen.

3. Barn tar kanslomassig skada av for mycket brak och stridigheter i familjen dven om det inte

ar riktat mot dem.

De flesta foraldrar vet att barnen inte mar bra av deras aggressionsutbrott. Foraldrar inser att de
gor fel nar de mérker att barnet bevittnat deras utbrott. Det leder till ett behov att beréttiga sin
handling och skylla det pa den andra foraldern. Foraldern kan tro att genom att forklara hur dum

den andra foraldern ar kommer barnet ge forlatelse och inte ta nagon skada.
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Det leder till mera smarta for barnet eftersom barnet forst maste lyssna pa foraldrarnas grél och
sedan hamnar barnet lyssna pa nar de ena foraldern pratar illa om den andra foraldern (Wennber
& Wennberg, 2002, s. 192-193).

8.3 Resiliens

Det finns barn som verkar komma igenom &ven de svaraste problem och motgangar utan nagot
problem, samtidigt som det finns barn som har svarigheter att klara av &ven de minsta
motgangar. Det ar barnets resiliens som paverkar detta. Ordet resiliens betyder god psykosocial
funktion hos barn trots att de upplevt kriser och varit i hotande omgivningar. Enklare sagt kan
man séga att det handlar om att man kan fungera normalt trots att man levt under onormala
forhallanden, m.a.o. forhallanden som utsatt barnet for risk och hot. Resiliens uppvisar de barn
som lyckats trots forekomsten av stora pafrestningar och risk. Genom en samverkan mellan
barnets personliga egenskaper samt egenskaper i den omgivande miljon kan resiliens uppnas
(Borge, 2005, s. 9-12).

Nar en skilsméassa sker sa medfor den bade dod och forlust. Familjen dér och man forlorar de
forvantningar man haft pa livet. Det som skiljer sorgen efter en skilsméssa till sorgen da nagon
manniska dott ar att det inte finns en kropp att sorja eller ndgon sorg ceremoni. Darfor blir sorgen

som foljer en separation invecklad (Jewett Jarrat, 1994, 39-40)

| de flesta fall klarar barnen sig bra efter en skilsméssa. Det finns forskning som visar att barn
vars foréldrar ar skilda utvecklas sémre socialt och har fler psykiska problem &n barn vars
foréldrar annu ar gifta. De skilda foraldrarnas barn har ofta samre kontakt med sina foréldrar och
nedsatt fysisk hélsa. Barn som upplevt foraldrarnas skilsméassa anses ha stérre svarigheter i
skolan och slutar oftast skolgangen tidigare an andra barn och ungdomar. Dessa pastaenden
stammer bara in pa en del av skilsméassobarnen. En skilsmassa behover inte fora med sig men for
livet at barnet. (Alfvén & Hofsten, 2004, 166).
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9 Sammanfattning av teoridelen

Jag har i teoridelen av detta lardomsprov beskrivit vad som kan paverka barnets upplevelser av
sina foraldrars skilsmassa och hur de olika upplevelserna kan se ut. Jag har skrivit att det inte ar
sjalva skilsméssan som barnet kan ta skada av, utan det ar tiden fore och tiden efter skilsméssan.
Barnets alder, sociala natverk samt deras relation och kontakt till foraldrarna paverkar barnets
upplevelse av skilsméassan. En stor vikt ligger pa hur bra foraldrarna kommer 6verens, om de
strider mycket och hur de hanterar skilsméassan. Ett barn mar inte bra av att bo under standig
konflikt och oro. Darfor ar det inte bra att foraldrar haller ihop for barnets skull. Det &r varre for
barnet att foraldrarna haller ihop och mar daligt samt strider mycket an att foraldrarna skiljer sig

och efter en tid blir hoppeligen glada igen.

Under skilsméassotiden behdver barnet stéd och trygghet. Syskon fungerar oftast som ett stod till
varandra da familjen genomgar en skilsmassa. Aven andra slaktingar, vénner och trygga vuxna
kan finnas dar som stod for barnet da barnets foraldrar inte mar tillrackligt bra for att ge barnet
allt det stdd och den karlek barnet behdver. Barn som har goda sociala kompetenser och ett bra

socialt natverk har en storre formaga att anpassa sig till forandringar.
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10 Empirisk del

| denna undersokning jag gjort har jag valt att fokusera mig pa barnens upplevelser av
foraldrarnas skilsmassa. Jag har valt att fokusera mig pa barn som varit kring grundskolealdern

da foraldrarnas skilsmassa agt rum.

10.1 Unders6kningsgrupp

Jag har valt att i denna undersokning koncentrera mig pa personer som ar i 20-25 ars alder och
som var i grundskoledlder da deras foraldrar skilde sig. Jag har inte varit hard med granserna,
darfor har jag aven godkant en person som var sex ar och gick i forskolan da hennes foraldrar

skilde sig.

10.2 Metod

En skilsméssa medfor ofta en stor sorg for barn och jag & medveten om att det for respondenten
kan vara ett tungt och kansligt &amne att 6ppna sig om. Jag har varit man om att véalja en
undersokningsmetod som skulle fa respondenten att kianna sig bekvam och trygg. Darfor har jag
valt att anvanda mig av kvalitativa intervjuer i denna undersokning. En kvalitativ intervjus fordel
ar att den paminner om en vardaglig och vanlig diskussion. Vid denna intervjuform styr
forskaren respondenterna mindre dn vid nagon annan intervjuform, istéllet forsoker forskaren fa
respondenten att inverka pa samtalets forlopp. Det ar viktigt att forskaren forsakrar sig om och
haller reda pa att man far svar pa de fragor man vill fora fram. Den kvalitativa intervjun innebar
att man anvander simpla och direkta fragor som sedan far langre och innehallsrika svar. (Trost,
2010, 25 ; Holme & Solvang, 1997, 99).
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Nar man vill undersoka upplevelser och kanslor sa ar den kvalitativa intervjun en passande
metod. Vid en intervju har forskaren mojlighet att observera kénslor, sprakbruk och det som inte
blir sagt av den intervjuade. Forskaren far en helhetsbild av hur den intervjuade tanker (Ahrne &
Svensson, 2011, 56).

Intervjusituationen kan vara véldigt kravande bade for forskaren och den intervjuade. Det kravs
att forskaren har en formaga att sétta sig in i den intervjuades situation och forstar den. Forskaren
far inte forsoka styra den intervjuades svar. For den som blir intervjuad &ar det kravande att
tvingas forklara och argumentera for sina asikter och upplevelser istéllet for att bara satta ett
kryss i en ruta. Undersokningssituationen blir vardefull for bade forskaren och den intervjuade

om det formas tillit mellan forskaren och den intervjuade (Holme & Solvang, 1997, 105-).

10.3 Tillvagagangssatt

Nar jag hade valt att intervjua barn som varit i grundskolealder da skilsmassan agt rum borjade
jag soka personer som passade in i profilen. Jag kontaktade vanner och bekanta for att se ifall
nagon av dem passande in i profilen och ville stalla upp. Jag ansdg att manniskor som var
bekanta skulle kénna sig bekvamare med mig och diskussionen skulle flyta pa béttre vid
intervjutillfallet. For alla personer som jag fragade presenterade jag mig sjalv och mitt arbete. Jag
forklarade att arbetet ar anonymt och konfidentiellt. Trost (2010, s. 61) skriver att det ar viktigt
att man redan vid forsta kontakten och vid intervjun papekar att allting man talar om &ar
konfidentiellt, darfor upplyste jag upplyste personerna &ven vid intervjuerna om intervjuns
konfidentiellitet.

Jag fick tag pa tre personer som var i aldern 13 -16 ar da skilsmassan dgde rum, en person som
var nio samt en som var 12 ar. Efter att jag fatt deras godkannande sa bokade vi tid for intervju.
Intervjuerna agde rum inom december manad. Tre av intervjuerna holl vi i min lagenhet eftersom
vi dar kunde vara ensamma och i lugn och ro. De aterstdende tva intervjuer dgde rum i

respondenternas egna hem.
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Eftersom det ar valdigt krdvande att prata, lyssna och féra anteckningar samtidigt har jag valt att
anvanda mig av bandspelare for att samla in materialet. Jag har undvikit att anteckna nagot desto

mera eftersom antecknandet kan gora den intervjuade nervos (Jacobsen, 1993, 189).

10.4 Bearbetning och val av analys

Vid redigeringsarbetet ar det mojligt att gora forbattringar i en intervju men mojligheterna ar
begransade och inga méarkvardiga forandringar kan goras. Darfor ar det nodvéandigt att man har
ett bra grundmaterial. Det finns darfor grund till att under intervjuprocessen inte fundera pa att
intervjuerna skall redigeras efterat. Istallet kan intervjuerna goras som om de direkt skulle vara
fardigt redigerade. Redigeringsarbetet innebdr att man valjer ut, forstarker och klargor
ramaterialet for att fa en stramare och mer sammanhangande struktur. Det svara med att redigera
ar att klara av att ta bort eventuella delar eller material som &r intressanta men inte relevanta for
undersdkningen. Manniskor talar inte som de skriver och texten skulle i princip bli olasbar om
man skulle skriva ner exakt det som sags. Nar en manniska talar sa formedlas storsta delen av
innehallet via tonfall, tempo och rytm. I princip fardigstaller man det som den intervjuade inte
har sagt men kunde ha sagt om han talat skriftsprak och hela tiden hallit sig till saken. Vid
redigering ar det tillatet att ta bort material, men det &r forbjudet att lagga till eller andra pa nagot
(Jacobsen, 1993, s. 198-200).

Det ar viktigt att bearbeta forskningsmaterialet for att materialet skall kunna anvandas, forstas
och beskrivas av andra an forskaren sjalv. Jag kommer att analysera forskningsmaterialet fran
mina intervjuer med hjalp av en metod som &r delad i tre faser. Den forsta fasen ar
bekantgorandefasen. Vid denna fas kommer jag transkribera intervjuerna och ldsa igenom dem
for att fa en forsta kansla av dem. Fas tva ar tolkningsfasen. Vid denna fas kommer jag att tolka
resultaten och intervjuerna for att fa en djupare forstaelse. Vid den tredje och sista fasen kommer
jag att framstélla en analys av resultaten (Dahlberg, 1993, s. 190).
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11 Resultat och tolkning

| detta kapitel kommer jag att redogora for de resultat som min undersokning gav. For att ge en
sa tydlig och autentisk bild som mojligt av min undersokning sa kommer jag presentera en del

citat fran intervjuerna.

Eftersom jag anvant mig att den kvalitativa metoden sa kommer jag redovisa resultaten i
textform och inte anvanda mig av tabeller och figurer. Nar jag anvander mig av begreppet yngsta

respondenten menar jag den respondent som var yngst av dem alla da hennes foraldrar skilde sig.

For att gora det enklare att folja med i resultatbeskrivningen har jag gett alla respondenter ett

alias som jag kommer anvénda genom hela redovisningen.

Forsta respondenten var 15 ar da hennes foraldrar slutligen skilde sig. Hon har inga

syskon.

- Den andra respondenten var 13 ar da hans foraldrar skilde sig. Han har en halvbror.

- Den mellersta respondenten var 11 ar da hennes foraldrar skilde sig. Hon har en lillebror.

- Den yngsta respondenten var 6 ar da hennes foraldrar skilde sig. Hon har tva halvsyskon.

- Den sista respondenten var 14 ar da hennes foraldrar skilde sig. Hon har tre syskon.

| borjan av intervjun ville jag veta om respondenterna hade haft en néra relation till sina foraldrar
fore skilsmassan agde rum. De flesta ansag att deras relation till foraldrarna hade varit riktigt bra
och normal. Halften av respondenterna framhdvde mest den goda relationen till mamma. Den

sista respondenten hade inte haft en bra relation med pappan fore skilsméssan.

Relationen till sina syskon kommenterade respondenterna som helt okej eller valdigt bra. Den
forsta respondenten forklarade att hon énskar att hon hade haft nagot syskon. Hon tror att hennes

upplevelser av foraldrarnas skilsméassa skulle sett annorlunda ut i sa fall.
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Den andra respondenten anser att hans relation till sin halvbror var riktigt bra och att de aldrig
brakat nagot desto mera. Den mellersta respondenten forklarade att hennes bror ar hennes béasta
van och under tiden foraldrarna hade mycket problem var det tack vare honom hon orkade. Den
yngsta respondenten ansag att de var som syskon brukar vara. Den sista respondenten berattade

att hon alltid haft en valdigt bra relation med alla sina syskon.

"Till morsan hade jag nog en bra relation, morsan har alltid liksom varit den ddr ryggraden i

familjen. Hon har tagit ansvaret, farsan har mest arbetat och pa de sattet. ”

”..vi har alltid haft det roligt tillsammans och stottat varandra. Han har alltid sett upp till mig,

men kanske inte lika mycket nu nér han sjdlv blivit dldre.”

11. 1 Beskedet om skilsméssa

Det &r vanligt att foraldrar tror att barn inte forstar vad som pagar, men barnen forstar mycket
mer &n vad foréaldrarna tror. Det kom fram att ingen av respondenterna ansag att foraldrarnas
skilsméssa hade varit en 6verraskning. Respondenterna forklarade att de pa basen av foraldrarnas
kroppssprak och tonlage fick en kénsla av att ndgonting var pa gang. Den forsta respondentens
foraldrar hade i sju ar pratat om att skilja sig sa for henne var skilsméassan ingen dverraskning.
Den andra respondenten forklarade att foraldrarna aldrig hade diskuterat att skilja sig férréan de
plotsligt skilde sig, sa en liten 6verraskning var det nog for honom, men samtidigt hade han nog
markt att foraldrarnas forhallande inte var sd bra. Den mellersta respondenten ansag att
skilsméssan inte var en Overraskning men hon hade 0Onskat att hennes foraldrar skulle ha
diskuterat med henne tidigare om vad som var pa gang. Den yngsta respondenten berattade att
skilsméssan inte var en 6verraskning och att hon som liten brukade ropa att fordldrarna borde
skilja sig. Den sista respondenten forklarade att hon inte var Overraskad av foraldrarnas
skilsméassa eftersom pappan bara var hemma pa helgerna och de stred ganska mycket. Sedan

beréttade hennes mamma for henne att hon funderade pa skilsméssa.
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"Nej dom hade pratat om att skilja sig sedan jag var sju dr. Sa borjade val skilsmassan sattas
igang nar jag var 14 ar och jag var 15 ar da dom skilde sig, sa jag visste ju nog vad som var pa

gang.”

”.vid ett tillfille fragade jag mamma rakt ut om de skulle skiljas och hon svarade jag vet inte.
Det var inte riktigt det svar jag hade hoppats pa. Jag ville ju att hon skulle séga nej det har tar vi

oss igenom.”

”..de hade nog aldrig pratat om det fore det héinde, det hinde bara mitt i allt.”

| teoridelens kapitel 5.2, Beratta at barnet tas det upp att det basta for barnet ar att foraldrarna
tillsammans berattar om beslutet att skilja sig. | de fall da foraldrarna inte berattar tillsammans
finns risken att den ena foraldern formulerar sig pa ett satt som gynnar honom eller henne. Det
ger aven foraldrarna majligheten att forsakra barnet om att de bada &lskar barnet. Tre av
respondenterna berattade att deras foraldrar berattat om beslutet tillsammans. Den forsta
respondenten forklarade att hennes foraldrar sade sa manga ganger att de skulle skilja sig och att
det darfor var svart att minnas den slutliga gangen. Hon minns att foraldrarna berattade
tillsammans. Den andra respondenten beskrev hur hans mamma ensam gav beskedet eftersom
pappan hade farit ivag och darfor skulle de skilja sig. Den mellersta respondenten beréttade att
hon véldigt bra kunde komma ihag den stund da hennes foraldrar berattade att de skulle skilja
sig. Hennes foraldrar hade bett henne och hennes bror att sluta med vad de gjorde och samla sig i
vardagsrummet dar de sedan gav beskedet. Den yngsta respondenten kom inte sa bra ihag hur
foraldrarna beréttade att de skulle skilja sig men hon minns att de beréttade tillsammans att de
skulle skilja sig. Den sista respondenten forklarade att det aldrig var en diskussion att de skulle
skilja sig, pappan slutade bara komma hem pa helgerna och da berattade hennes mamma att de

skulle skilja sig.
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.. sd berdttade mamma att ja, farsan ha flyttat ivdg. Farsan sade inget, han ringde en manad

efter att det hade hdnt”.

”..det var mamma som berdttade for pappa verkade inte fa ndgot ord ur sig. Det var forsta

gdngen jag sag pappa ha tdrar i 6gonen”

Alla barns reaktioner och kanslor da de fatt beskedet att foraldrarna skall skilja sig kan variera en
del. De tva respondenter som var 15 ar och 13 ar da skilsmassan &gde rum beskrev att de kande
sig apatiska och likgiltiga till beskedet medan de yngre respondenterna forklarade att de k&nde
sig arga och ledsna. Barns storsta drom ar oftast att foraldrarna skall bli tillsammans igen, vilket
forklarar den arga och ledsna reaktionen. Den forsta respondenten berattade att hon mest blev
apatisk och tom. Den mellersta respondenten forklarade att han inte brydde sig om beskedet
desto mera, eftersom han inte ansag att det var nagon forlust att pappa for ivag. Den mellersta
respondenten forklarade att hon blev mest arg och att hon under den stunden endast kande ilska.
Den yngsta respondenten berattade att hon blev ledsen men samtidigt lattad dver att inte behdva
lyssna pa da foraldrarna gralar mera. Den sista respondenten ansag att det var skont att hennes
foraldrar skilde sig att det kandes som en lattnad att inte behdva hora pa deras onddiga gréal mera.

”..min bror sade jahaa, men da kan vi vil komma och hdlsa pa? Sa jag blev ndistan mest arg pd

honom att han inte fattade att familjen splittras”

Nér jag fragade respondenterna om de fatt veta varfor foraldrarna skilt sig svarade alla pa samma
sitt: "Nej, men jag tror att...”. | teoridelens kapitel 5.2, Berétta for barnen tas det upp att det &r
valdigt viktigt for barnen att de far hora en orsak till att fordldrarna skiljer sig, barn maste ha en
orsak for att forsta. Far barnet inte hora en orsak kommer barnet sjalv komma upp men en orsak
som forklarar skilsmassan och da &r det latt att barnet beskyller sig sjalv. Respondenterna antog
att aktenskapet tog slut p.g.a. att karleken tog slut och de brakade sa mycket. Den forsta
respondenten hade aldrig fatt hora varfor men hon antog att det var for att hennes foraldrar var
for olika.
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Den andra respondenten forklarade att han aldrig i ord fick héra en orsak till skilsmassan men att
han pa satt och vis fick veta varfor, eftersom skilsmassan berodde pa att pappa flyttade hem till
en annan kvinna antar han att det &ven var skilsmassan orsak. Den mellersta respondenten fick
inte heller hora en orsak men forklarade att det sékert var for att karleken tog slut och att ingen i
familjen madde bra av det. Den yngsta respondentens fordldrar sade aldrig varfor de skilde sig
men hon antar att de inte kom 6verens och att det var orsaken. Den sista respondenten fick aldrig
hora varfor men hon antog att det var for att hennes foraldrar var sa olika att de vaxte ifran

varandra.

11.2 Under skilsmassofasen

| teoridelens kapitel 5.2, Beratta for barnet star det att det ar viktigt for barnet att foraldrarna
forklarar hur fortsattningen efter skilsmassan ser ut. Far barnet inte information om det sa kan
bristen pa kunskap leda till angest. Vid fragan om fordldrarna nagonsin berattade hur
fortséattningen efter skilsmassan sag ut och hur vardagen skulle paverkas fick jag en del olika
svar. Den forsta respondenten dnskade att hennes foréaldrar skulle ha gett mera direktiv och
diskuterat fortsattningen, istallet for att tvinga henne att vélja var hon ville bo, eftersom det for
henne kandes som om hon valde sida. Den andra respondenten forklarade att det aldrig pa det
viset var diskussion om saken eftersom hans pappa akte ivag och han ville fortsitta bo med
mamma och ga i samma skola. Den mellersta respondenten berattade att det var ganska sjalvklart
var hon skulle bo eftersom pappa flyttade bort och hon skulle fortsdtta som vanligt i sin skola.
Den yngsta respondenten forklarade att hennes foraldrar nog beréttade vad som skulle ske och
néar hon skulle tréffa sin pappa. Den sista respondenten beréttade att hon efter skilsméssan fick
veta att hon och hennes syskon skulle varannan helg vara hos pappa. Detta system fungerade i ett
ar, sedan insag hon att hon borjar vara for gammal for detta arrangemang men akte nagra ganger

med for hennes syskons skull.

”..jag var medveten om hur det skulle se ut men det var nog dndd en stor omstdllning”
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For ett barn kan det vara valdigt tungt om foéraldrarna pratar illa om varandra till barnet, darfér
fragade jag om detta av respondenterna. | min fraga ville jag inte antyda att foraldrarna bor ha
pratat illa om varandra sa for att inte gora fragan ledande sa fragade jag hur deras foraldrar
pratade om varandra under skilsméssofasen. Den forsta respondenten forklarade att mamma
brukade prata illa om pappa och forklara hur allting var hans fel samtidigt som hon grat, medan
pappa mest var tyst och aldrig sade ett ord om mamma. For ett barn ar det véldigt otdckt att hora
ena foraldern prata illa om den andra. Barnet kan kanna sig pressat till att vélja sida och det skall
barnet aldrig tvingas gora. Den andra berattade att bada foraldrarna standigt pratade illa om
varandra och att foraldrarna standigt forsokte framsta som béttre 4n den andra foraldern, vilket
var jobbigt. Den yngsta och mellersta respondenten forklarade att foréldrarna nog pratade lite illa
om varandra men inte sa farligt och att de forsokte halla emot. Den sista respondenten berattade
att hennes pappa talade valdigt mycket illa om hennes mamma och kan &ven idag gora det medan

mamman var snéallare.

”...vissa ganger kdndes det nog sdddr att ndd, jag vet inte vad jag skall sdga eller gora for att

hjalpa mamma for jag var ju ocksa den som behdvde hjdilp”

”..mamma har nog ocksa sagt saddr illa, men inte pa samma sdtt. Hon har mera sagt saddr fakta

som man sjdlv ocksad kan se”.

| teoridelens kapitel 5.1, Strida infor barnen, tas det upp att barn ofta hamnar vittna nar
foraldrarna brakar. Eftersom brak &r en del av verkligheten vid en skilsméassa bor foraldrarna inte
délja att de strider, for barnet inser anda att foraldrarna &r osams och det ar jobbigare for barnet
att misstanka att nagot ar pa tok dn att veta att det ar det. Foéraldrarna bor tanka pa att inte
anvanda ett for fult sprak och inte skrika hart sa att barnen blir radda. For att fa veta hur
respondenternas foraldrar hanterade detta sa fragade jag respondenterna om deras foraldrar kom

bra overens eller om de stred framfor dem.

Alla respondenter hade nagon gang vittnat sina foraldrars brak. Tva av respondenterna forklarade
att de oftast var inne pa sina rum och darifran kunde de lyssna pa hur mamma och pappa

brakade. Ibland blev det for mycket och de for och skrek till at féraldrarna.
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Den forsta respondenten forklarade att hon var de flesta kvéllar hemma hos sin pojkvén, men nér
hon var hemma sa stred foraldrarna nog. Den yngsta respondenten berattade att foraldrarna
brakade hela tiden och forklarade att hon blev valdigt ledsen och lite radd. Den sista
respondenten forklarade att hennes foraldrar inte skrek pa varandra men det var en hel del

onddigt tjafs och att de mest stred i telefon med varandra.

”._jag steg upp och satt vadtussar i oronen men det hjalpte inte sa jag stiger upp och gar mot
trappan och skriker allt vad jag orkar :”Nu fan far ni hdlla kiften, det finns folk som forsoker

sova har.”

For att fa en helhetsbild dver hur respondenterna madde under skilsméassofasen sa fragade jag
dem hur de sjalva ansag att de madde under skilsméassofasen. Den forsta respondenten éppnade
sig om hur hon som nio ar gammal borjade smygroka samtidigt som hon 6nskade att hon skulle
bli fast och fa den uppméarksamhet av foraldrarna som hon saknade. Hennes van dog aret fore
foraldrarna skilde sig och att dessa tva handelser skedde sa nara blev for tungt forklarar hon.
Detta ledde till att hon borjade ma valdigt daligt och borjade skara sig for att fa smartan ut, da
hon inte i ord kunde beskriva smartan. Den andra respondenten ansag att han madde riktigt bra
och att han inte brydde sig s& mycket om skilsméassan. Den mellersta respondenten berattade att
hon inte madde riktigt bra men att hennes skolgang inte paverkades. Den yngsta respondenten
hade lite svart att saga hur hon madde under den tiden men hon kommer ihag att hon var valdigt
ledsen och gick runt och onskade att fordldrarna skulle bli tillsammans igen. Den sista
respondenten ansdg att hon madde bra och tyckte det var skont att inte hamna hora pa

foraldrarnas tjafs mera.

”.det enda sdtt jag kunde yttra min smdrta var att fysiskt skada mig och visa hur ont det

egentligen tog for dd syntes det”.
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11.3 Tiden efter skilsmassan

Alla respondenter berattade att de bodde hos mamma efter skilsméssan. Den mellersta och sista
respondenten bodde pa samma stélle som sina syskon efter skilsmassan. Den andra respondenten
hade aldrig bott med sin aldre halvbror och fick forst hora om honom da han var tio ar. Den
yngsta respondentens tva aldre halvsyskon var fran pappans sida sa de flyttade bort med pappan
vid skilsméssan. Respondenten forklarade att efter att de flyttade har hon tréffat dem ungefér en

gang i manaden och deras kontakt sker mest via internet.

Vid fragan hur kontakten ar med den foralder respondenterna inte bott med efter skilsméassan, sa
var svaren valdigt olika. Den forsta respondenten ansag att kontakten till pappa var béttre &n
kontakten med mamma som hon hade bott med efter skilsméssan. Efter skilsméssan var den
andra respondenten endast en gang hos sin pappa. For par ar sedan hade han lite kontakt med sin
pappa men kontakten med pappan blev stegvis saimre. Respondenten forklarade att hans pappa
med jamna mellanrum forsoker kontakta honom men han later bli att svara eftersom han inte
accepterar sin pappas livsstil och pappan ar oftast berusad da han forsoker ta kontakt. Den
mellersta respondenten forklarade att hennes kontakt med pappan nog var bra. Nar hon var liten
var hon varannan helg hos honom men hon anser idag att det ar jobbigt da pappan annu
behandlar henne som om hon vore lika gammal som da skilsmassan dgde rum. Denna respondent
samt den yngsta respondenten beréattade bada att de tycker relationen till den foréalder de inte bott
med latt blir véldigt ytlig och att man bara goér och pratar om saker som ar roliga. Den yngsta
respondenten beréttade att hon efter skilsméssan forsokte vara varannan helg och jul hos pappa
men att med tiden sa har besoken blivit allt farre. | teoridelens kapitel 8.1, Anpassning till den
nya vardagen, sa tas det upp att fordldrar brukar ibland efter en skilsmassa forsoka bli kompis
med barnet for att gottgora allting som pagatt. Det &r viktigt att foraldrarna minns att de har sin
foréldraroll &ven om de inte bor med barnet och att de inte skall ha en kompisrelation till sitt
barn. Den sista respondenten berattade att hennes kontakt till hennes pappa blev mycket battre

efter skilsmassan.

“"Han forsoker nog ibland ta kontakt men jag bojkottar honom for det dr alltid pa fyllan eller

ndgot sadant.”
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Nar jag fragade om respondenterna ansag att relationen till foraldrarna forandrades efter
skilsmassan och vem av féréaldrarna de har béttre relation med sa svarade alla férutom den forsta
respondenten att relationen till mamma ar béattre an relationen till pappa och att den forbattrades
efter skilsmassan. Respondenten vars svar avvek fran de andra respondenternas berattade att
relationen till mamma férsdémrades och relationen till pappa forbattrades och att relationen med
pappa ar mycket battre an relationen med mamma. Den sista respondenten ansag att kontakten

till bada blev battre och att relationen i princip ar lika bra de ar bara olika.

’

”Vi brdkade jitte mycket just for att jag inte kdnde igen min egna mamma just da.’

“Ibland kan jag nog fa daligt samvete 6ver att jag inte varit och hdlsa pd pappa. Far jag hem far

’

jag ju till mamma.’

” .mamma dr den man kan prata med om kanslor och santdéar, pappa ringer jag nar jag inte vet

hur jag skall fylla i skatteblanketter och dylikt. ”

Genom att frdga om respondenterna anser att de som person paverkats av deras foraldrars
skilsmassa ville jag fa reda pa hur medvetna de sjalva var 6ver effekten skilsmassan haft pa dem.
Jag inser att det kan vara svart att sakra att det ar skilsmassan som orsakat vissa egenskaper hos
respondenterna. Den forsta respondenten forklarade att hon har mognat snabbare och lart sig att
ta hand om sig sjalv. Den andra och den yngsta respondenten var lite osédkra om de paverkats av
skilsmassan. Den andra respondenten ansag att han antagligen nog har paverkats men att det &r
svart att beratta hur. Den mellersta respondenten ansag att hon har blivit starkare och inte ar lika
beroende av sina foraldrar. Den yngsta respondenten insag att hennes radsla for konflikter beror
pa alla de ar hon hort hennes foraldrar skrika pa varandra. Den sista respondenten ansag att hon
paverakats. Efter skilsmassan tyckte hon synd om sin mamma och tog sig an rollen som en extra
vuxen i hemmet. Hon forklarade att fore skilsméassan var hon en typisk tonaring men efter
skilsméassan sa markte hon att nu har hon inte tva foraldrar som haller reda pa henne att hon

maddes sjalv vaxa upp for att ta hand om sig sjalv och sin familj.

“"Man har blivit vuxnare snabbare tycker jag, man mdddes ta hand om sig sjdlv och det blev

viktigt for mig att flytta hemifran sd fort som mojligt.”
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Né&r man laser teoridelens huvudkapitel 7, Stod, kan man lésa att en skilsméssa ar en kris for alla
i familjen och i vissa fall har fordldrarna inte kraft att uppmérksamma barnet och ge barnet det
stod barnet behover. | dessa fall & det bra om barnen har stod av méanniskor utanfor
karnfamiljen. De flesta av respondenterna hade stod fran nagon. Den forsta respondenten
forklarade att hennes pojkvan och hans familj var hennes stod men hon pratade inte sa mycket
om skilsmassan eftersom hon har lart sig att halla saker inom sig. Den andra respondenten
forklarade att han inte behdvde nagon att tala med att han inte upplevde nagon sorg. Den
mellersta respondenten berattade att det i hennes vankrets fanns manga vars féraldrar ocksa var
skilda, sa de gav stod at varandra. Den yngsta respondenten berattade att hennes mormor och
morfar var hennes stdd och tog hand om henne efter skilsméssan. Den sista respondenten
beréttade att det i hennes vankrets fanns manga vars foréaldrar var skilda och med dem kunde hon

prata om allting, men det storsta stodet fick hon av sina syskon.

“Eftersom jag inte riktigt haft det som trauma har jag inte behovt eller jag har aldrig tagit upp

det med ndagon, och ingen har ndgonsin villat ta upp det med mig.”

11.4 Reflektion

Efter att ha bevittnat sina foraldrars skilsméassa ar det inte underligt om barnen tappar sin tro pa
aktenskap. Statistik visar att skilsméssobarn har en hogre sannolikhet att sjélva skilja sig som
vuxna. Av respondenterna trodde tre stycken pa aktenskap. Den forsta respondenten ansag att
hon skulle gora ett battre jobb pa dktenskap an vad hennes foraldrar gjorde. Den andra
respondenten trodde inte pa éktenskap och ansdg att giftermal inte var nagot for honom. Den
mellersta respondenten berattade att hon skulle kdmpa och skdta om &ktenskapet battre dn vad
hennes foraldrar gjorde. Den yngsta respondenten berattade att hon tror pa aktenskap. Den sista
respondenten forklarade att hon nog tror att hennes foraldrars skilsmassa paverkat hennes syn pa

aktenskap, men hon tror pa dktenskap men hon ar anda kritisk gentemot aktenskap.
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.. jag har egentligen aldrig varit intresserad av giftermal och att leva tillsammans med ndgon

>

resten av sitt liv.’

”._jag har inte en sanddiir romantisk bild av dktenskap, sdddr att yes, jag gifter mig och far satta

pd mig den fina kldnningen och leva lycklig i resten av mina dagar.”

Samtliga respondenter var Overens om att det var bra att foréldrarna skilde sig. Den forsta
respondenten anser att det nog var for det basta och att hennes pappa i alla fall ar valdigt lycklig
idag och det gor henne glad. Den andra respondenten tycker att det i langa loppet nog var bra att
de skilde sig eftersom forhallandet aldrig var riktigt bra. Den mellersta respondenten forklarade
att da skilsmassan agde rum ville hon inte att de skulle skilja sig men idag inser hon att det
definitivt var for det basta. Den yngsta respondenten anser att det var bra att foraldrarna skilde
sig sa att hon inte behovde hora pa da foraldrarna gralade mera. Den sista respondenten var av
den asikten att det nog var bra att foraldrarna skilde sig eftersom de verkligen var sa olika som

personer.

)

"Ndr jag ser pad det nu var det nog mycket bra att de skilde sig for det var ju aldrig riktigt bra.’

For att fa reda pa om respondenterna reflekterat 6ver sina foraldrars skilsmassa fragade jag om
det fanns nagot de anser att foraldrarna gjort bra eller om det finns nagonting de 6nskar att
foraldrarna hade gjort annorlunda nar de tanker tillbaka pa skilsmassotiden. Den forsta
respondenten forklarade att hon var ett angsligt barn som standigt hade en réadsla att inte vara
tillracklig och alltid ville prestera bast. Da hon var tio ar kande hon att hon gatt in i vdggen men
hennes foraldrar tog henne inte pa allvar sa hon 6nskar att hennes foraldrar hade latit henne tala
med en psykolog. Den andra respondenten forklarade att det var bra att de flyttade utomlands
efter skilsméssan och han énskar att han inte skulle ha behdvt k&nna sig som domaren i huset och
som den enda smarta medan foraldrarna betedde sig barnsligt. Den mellersta respondenten ansag
att foraldrarna skott allting bra men hon 6nskar att de hade beréttat om att de eventuellt skulle
skilja sig fore de tog det slutgiltiga beslutet. Den yngsta respondenten onskar att féraldrarna inte
hade gralat sa mycket framfor henne och anser att det var bra att de forklarade hur vardagen efter
skilsméassan sag ut. Den sista respondenten 6nskade att hennes pappa skulle ha varit mognare och

tagit mera ansvar.
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»Jag Onskar dom hade insett att jag bara var ett barn och ett barn skall inte hamna ga igenom

sddant ddr tyst”.

Vid fragan om de anser att de idag har bearbetat sina foraldrars skilsméssa vara alla respondenter
eniga om att de gjort det. Forsta respondenten forklarade att hon nog bearbetat foréldrarnas
skilsmassa och att hon insett att det inte var hennes fel, men varje gang hon &r deprimerad eller
har det tungt dyker foraldrarnas skilsméssa upp i hennes tankar och det k&nns som om hon
genomlever den pa nytt. Den andra respondenten forklarade att han har bearbetat foraldrarnas
skilsmassa. Den mellersta respondenten berattade att hon nog bearbetat den, men att det ar de
nya forhallandena som &r jobbiga. Den yngsta respondenten forklarade att hon nog bearbetat den
och inte kanner nagra onda kanslor mot hennes fordldrar Gver skilsmassan. Den sista
respondenten var av den asikten att hon nog bearbetat skilsméassan och tror att det som hjalpt

henne att bearbeta den &r att hon nufortiden kommer Gverens med sin pappa.
“Jag har forstdtt att det har egentligen ingenting med mig att gora att jag inte dr skyldig”.

Till sist ville jag ge respondenterna mojligheten att tilldgga o6vriga tankar som de har om
skilsmassan. Den forsta respondenten forklarade att hon idag har storre forstaelse for sin pappas
situation. Hennes pappa jobbade hela tiden under skilsmassotiden vilket gjorde henne mycket arg
men nu i efterhand forstar hon att han gjorde det for att ha rad att behalla huset. Hon angrar inte
att hon skrek pd honom eftersom han inte berattade det for henne och da kunde hon inte forsta.
Den andra respondenten har insett att skilsméssan kan vara ett nodvéandigt ont. Han tycker dven
att det ar viktigt att vara saker pa sitt forhallande eller aktenskap fore man skaffar barn i
forhallandet. Den mellersta respondenten kande illa 6ver att mamman hamnat sta for det mesta
och hon tycker att pappan borde tagit storre foraldraroll. Hon forstar att det var jobbigt for
mamma att vara den som férbjuder och pappan fick vara den som gjorde allt roligt. Den yngsta
respondenten har ocksa insett att skilsméassan kan vara nédvandig och hon vet att det inte &r
barnens fel. Den sista respondenten sade att hon forstar att det &r mycket kéanslor involverade i en

skilsméassa men att foraldrarna borde tanka mera pa barnens valmaende.

”.. de borde tinka mera pa barnen vid en skilsmdssa, fordldrar dr ganska sdddr sjdlviska vid en

skilsmassa. De vinner ingenting sjalv pa det. ”
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12 Kritisk granskning och diskussion

Syftet med lardomsprovet var att beskriva barns upplevelser av deras foraldrars skilsméssa samt
undersoka vilka faktorer som kan paverka hur barnet upplever skilsmassan. Alla skilsmassor ar
valdigt olika och darfor forsokte jag i undersékningen fa tag pa barn som genomgatt olika svara
skilsmassor for att battre fa fram vilka faktorer som paverkar upplevelsen. Undersokningens
centrala fragestallningar har varit: Hur upplever barnen sina foréldrars skilsmassa? Vad paverkar

barnets upplevelser av skilsméssan?

Jag kunde pa basen av min undersokning konstatera att syskonrelationerna paverkar hur ett barn
upplever foraldrarnas skilsméssa. De respondenter som inte hade syskon eller som aldrig bott
med sina syskon hade tydligare och starkare upplevelser da man jamfor med de barn som hade
bra relationer till de syskon de bodde tillsammans med. De respondenter som hade syskon
aterhamtade sig battre dven om de forst reagerade hart pa beskedet att foraldrarna skulle skilja
sig. Déremot kan jag inte se ett samband mellan relationerna till foraldrarna fore skilsméssan och
upplevelsen av skilsmassan, eftersom alla hade haft riktigt bra relationer med foraldrarna fore

skilsmassan.

Ingen av respondenterna hade varit verraskade da de fick beskedet att foraldrarna skulle skilja
sig. De verkade som att de hade vetat att deras foréldrar skulle skilja sig men innerst inne
onskade de att det inte skulle ske. Detta resultat bevisar att barn forstar mera an vad féréaldrarna
tror. Barn ar valdigt duktiga pa att kéanna av folk och tyda kroppssprak. Jag hade forvantat mig
att se ett samband mellan hur respondenterna hade fatt beskedet om att foraldrarna skulle skilja
sig och upplevelsen av skilsmassan. Sambandet blev inte sa tydligt. De respondenter vars
foraldrar tillsammans berattat att de skulle skilja sig hade véldigt olika upplevelser, medan de
vars mammor ensamma hade gett beskedet inte haft en lika bra relation till pappan efter

skilsmassan.

Infor intervjuerna var jag intresserad av att veta om respondenterna hade fatt hora varfor
foraldrarna skulle skilja sig. Jag antog att nagra av respondenterna i alla fall skulle ha fatt hora

nagon orsak, men ingen av respondenterna kunde uppge den korrekta orsaken. Alla respondenter
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forsokte spekulera och forklara varfor de tror att foraldrarna skiljde sig. Eftersom ingen hade fatt
hora en orsak kunde jag inte se nagot samband. Jag tror &nda att det faktum att respondenterna

inte fatt hora varfor har paverkat dem alla.

Jag kunde konstatera att det fanns ett samband mellan upplevelsen och om féraldrarna talade illa
om varandra och stred mycket. De respondenter vars fordldrar skrek och stred mycket var de
respondenter som reagerade starkast pa fordldrarnas skilsmassa. De andra respondenternas

foraldrar hade nog stridit lite men de hade undvikit att géra det framfor barnen.

Efter att jag sammanstallt mitt arbete insdg jag att det kunde vara intressant att gora en
undersokning dar man jamfor om synen pa aktenskap, sin egen barndom och sina foraldrar ser
annorlunda ut hos barn vars foréaldrar inte ar skilda och barn vars foraldrar &r skilda.

Nar jag borjade fundera pa mitt lardomsprov visste jag att jag ville skriva om nagonting som
handlade om barn. Jag &r ett skilsmassobarn och jag kdnner manga manniskor vars foraldrar
genomgatt en skilsmassa. Alla jag kanner har haft sa olika upplevelser och jag har ofta funderat
hur upplevelserna kan se sa olika ut. Darfor bestamde jag mig for att skriva mitt lardomsprov om

barnens upplevelser av skilsmassa.

Jag valde att anvanda intervjuer for att fa en djupare bild av barnens upplevelser och for att fa
barnen att noggrannare beskriva tiden da foraldrarna skilde sig. Da en manniska svarar pa en
enkat blir svaren ofta korta och det ger inte en lika djup bild av upplevelsen. Daremot skulle jag

sakert fatt flera svar och darmed en bredare undersokning om jag hade anvant mig av enkater.

Intervjufragorna vara svarare att skriva an vad jag hade forvantat mig. Jag gjorde omedvetet
ledande fragor aven om malet var att ha 6ppna fragor. Jag andrade fragorna fore intervjuerna
men inser nu i efterhand att vissa fragor skulle ha kunnat formuleras battre. Fraga nr. 4 av
intervjufragorna har jag inte anvant mig av, eftersom jag markte att respondenterna inte riktigt
forstod dem och den var daligt formulerad. Jag skrev intervjufragorna och holl intervjuerna fore
teoridelen var fardig. Det anser jag inte vara ett problem, jag tillsatte istallet det jag markte att
teoridelen saknade efter att jag analyserat intervjuerna och visste vad som behdvdes till teorin.
Nar jag ser pa mitt arbete anser jag att mina intervjufragor hor bra ihop med teoridelen och lyfter

fram det viktigaste ur teorin samt stoder mina fragestallningar.
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Intervjuprocessen gick riktigt bra men nagra av respondenterna anvande véldigt fa ord och
valdigt allmanna svar utan desto mera detaljer, medan nagra anvande mig som terapeut och
borjade beratta om deras problem. Detta kan bero pa mina kunskaper som intervjuare men jag
tror att det beror pa respondenternas personlighet. Vid forsta intervjun var jag tvungen att
anvanda mig av en valdigt gammal och omodern bandspelare. Bandspelaren var inte smidig och
jag maste alltid ha bandspelaren vid respondentens mun da respondenten pratade. Detta kunde ha
lett till att intervjun skulle ha blivit stel och kort, men som tur var den forsta respondenten valdigt
pratsam och delade garna med sig. Vid de andra intervjuerna fick jag anvanda mig av den

modernare bandspelaren.

Jag anser att jag hade tillrackligt manga respondenter for att beskriva barns upplevelser av
skilsmassa samt ta fram faktorer som paverkar den. Daremot dnskar jag att jag hade fatt fram
flera upplevelser som var avvikande. Om jag skulle géra om min undersokning sa skulle jag
forsoka hitta personer vars upplevelser var mer avvikande. Det ar visserligen mycket svart att

féra man gjort intervjun veta hurudan upplevelse personen haft.

Mot slutet av lardomsprovet kandes det plotsligt omojligt att fa det fardigt da jag hade
svarigheter med teoridelen och det fattades nagonting fran den hela tiden. Till sist fick jag allting

ihop och ar valdigt néjd med det arbete jag byggt ihop.
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Intervjufragor



Familjebakgrund

YV V V V V V

Hur gammal &r du?

Hur gammal var du nar dina foraldrar skilde sig?

Har du syskon?

Hur sdg din familj ut fore skilsméassan?

Hade du néra relation till dina foraldrar fore skilsméssan?

Hade du en bra relation med dina syskon?

Under skilsmassofasen

Var skilsmassan en éverraskning for dig?
Hur berattade dina foraldrar att de skulle skilja sig?
Hur kéandes det da dina foraldrar sade att de skulle skilja sig?
e Hur reagerade du pa beskedet?
Fick du ndgonsin veta varfor de skilde sig?
Berattade dina foraldrar hur fortsattningen efter skilsméassan sag ut? Vad skilsmassan
skulle innebéra for din vardag.
Hur talade dina foraldrar om varandra infor dig under skilsméssofasen?
Brukade dina foraldrar strida infor dig eller kom de bra 6verens?

Hur madde du under skilsmassofasen?

Efter skilsmassan

Har du bott hos mamma eller pappa efter skilsmassan?

Bodde du och dina syskon hos samma foralder efter skilsméssan?

Har du kontakt med den foralder du inte bott med efter skilsmassan och hur ser den
kontakten ut idag?

Andrades din relation med dina foraldrar efter skilsmassan?

Ar din kontakt till dina bada foraldrar lika bra?

Paverkades du som person pa nagot vis av dina foraldrars skilsméassa?



Hade du andra manniskor omkring dig som stod efter skilsmassan?(Andra vuxna och
vanner)

Har skilsmassan paverkat din syn pa dktenskap?

Kanner du att det var bra eller daligt att dina foraldrar skilde sig?

Nar du tanker tillbaka pa dina foraldrars skilsmassa finns det nagot du 6nskar att de hade
gjort annorlunda eller nagot de gjorde bra?

Ké&nner du att du idag bearbetat dina foraldrars skilsmassa?

Ovriga tankar om skilsmassan?



