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och abstrahering av material Resultatet av denna studie ar sex dverkategorier och ett
tema, som beskriver ofrivilligt barnlosas emotionella upplevelser. Temat vanda
mnefattar Overkategorierna oro, fortvivlan och lidande. Oro infor behandlingar och
rddsla infor framtiden bildar Overkategori oro. Fortvivlan innefattar utmattning,
meningsloshet, hopploshet, ledsnad, sorg och nedstdmdhet. Lidande bildas av olust,
angest, skuld, samt av upplevelse att andras barnlycka och kontakt med barnfamiljer &r
betungande. Overkategorin frustration innefattar upplevelse av orittvisa, avund och
bitterhet. Overkategorin Svergivenhet omfattar kiinsla av att vara bristfillig, ensam,
tillbakadragen och utanfor. Den sista Gverkategorin befrielse nbegriper littnad, trost,
hopp, utveckling och lycka. Dessa emotioner diskuteras i relation till tidigare
forskningar och Maslows behovspyramid. De flesta emotionerna &r i samklang med
tidigare forskningsresultat, men oro nfor fertilitetsbehandlingar och lycka ar nagot som
mte framkommer 1 tidigare forskning. Behoven i Maslows behovspyramid é&r
fysiologiska behov, behov av trygghet, kirlek och gemenskap, sjdlvuppskattning och
sjalviorverkligande. Alla forutom de fysiologiska behoven kan anses skapa de
emotioner som oftivilligt barnldsa upplever.

Nyckelord: Barnloshet, emotion, Simpukka ry, innehallsanalys
Sidantal: 36

Sprak: Svenska

Datum for godkdnnande: |5.3.2012




DEGREE THESIS

Arcada

DegreeProgramme: | Nursing

Identificationnumber: 3583

Author: Lotta Gronroos

Title: Emotions childlessness brings — a content analysis of a dis-
cussion forum for involuntary childless people

Supervisor (Arcada): Jukka Piippo

Commissioned by: | Simpukka ry, Anne Lindfors

Abstract:

This study is a content analysis of a discussion forum for involuntarily childless on the
internet. The study is ordered by the association for childless in Finland named Simpukka
ry, whose discussion forum is analyzed. Involuntary childlessness causes quite a few
emotions according to former researches. It results in emotions like hope, grief, depres-
sion, anxiety, envy, stress and meaninglessness. Maslow’s theory of needs is the theoret-
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Tamd tutkielma on sisdllonanalyysi tahattomasti lapsettomien keskustelufoorumista
mternetissd. Tutkielma on tilaustyd Suomen lapsettomien yhdistys Simpukka ry:lle,
jonka keskustelufoorumi analysoidaan. Aikaisemmista tutkimuksista ilmenee, etti
tahaton lapsettomuus tuottaa paljon tunteita. Se tuo mukanaan mm. toivoa, surua,
masennusta, ahdistusta, kateutta, stressid ja tunteen tarkoituksettomuudesta. Maslowin
teoriatarpeista on tutkielman teoreettinen nikokulma. Se kuvaa miten tarpeet vaikuttavat
ihmiseen. Tutkielman tarkeitus on kartoittaa mitd tunteita tahattomat lapsettomat
Suomessa tyypillisesti kokevat. Tutkimuskysymykset ovat: Mitd tahaton lapsettomuus
merkitsee tunteen tasolla? Vastaavatko Simpukka ryn keskustelufoorumilla ilmaistut
tunteet aikaisemmissa tutkimuksissa esiin tulevia tunteita? Mitkd tarpeet Maslowin
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sisillonanalyysi, mikd tarkoittaa aineiston tiivistimistd, ryhmittdmistd ja abstrahointia.
Tamén tutkielman tuloksena on kuusi ylikategoriaa ja teema muodostettu kolmesta
ylikategoriasta, jotka kuvaavat tahattomasti lapsettomien tunnekokemuksia. Teema
nimeltddn tuska muodostuu ylikategorioista huoli, epétoivo ja kérsimys. Hoitoja
edeltdvd huoli ja pelko tulevasta muodostavat ylikategorian huolta. Epédtoivoon kuuluu
vasymystd, merkityksettOmyyttd, toivottomuutta, surullisuutta, surua ja masennusta.
Yldkategoria kérsimys koostuu seuraavista tunteista: haluttomuus, ahdistus, syyllisyys ja
rasitus aiheutettulapsiperheiden ja muiden lapsionnen kohtaamisesta. Ylikategoria
turhautuneisuus pitdéd sisdllidn epdoikeudenmukaisuuden tunteen, kateuden, epitoivon ja
katkeruuden. Ylidkategoria tuntea itsensd hylityksi sisdltdd puutteellisuuden tunteen,
yksindisyyden, vetiytyvyyden ja ulkopuolisuuden. Ylikategoria vapautus tarkoittaa
helpotusta, lohtua, toivoa, kehittymistd ja onnellisuutta. YII& mamittyja tunteita
pohditaan suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin ja Maslowin teoriaan. Useimmat tunteet
ovat samankaltaisia kuin aikaisemmissa tutkimuksissa esiin tulleet, mutta onnellisuus ja
hoitoja edeltdvdd huoli eiole esintynyt aikaisemmissa tutkimuksissa. Tarpeet Maslowin
tarveteoriassa ovat fysiologisia, tarve turvasta, rakkaudesta ja yhteenkuuluvuudesta,
itsearvostuk sesta ja itsensd toteuttamisesta. Kaikkia paitsi fysiologista tarvetta voidaan
pitdd syynd tunteisiin, jotka tahattomasti lapsettomat kokevat.
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1. INLEDNING

Denna studie har gjorts som bestillningsarbete for Simpukka ry, som &r barnlosas
forening 1 Finland. Foreningen grundades ar 1988 i syfie att bjuda stod och information
at barnlosa. Idag publicerar foreningen medlemstidningen Simpukka, bjuder pa
mnformation om fertilitetsbehandlingar, arrangerar evenemang for oftivilligt barnldsa

med mera. Foreningen fungerar enbart pa finska.

Ar 2011 har barnldsheten varit mer pa tapeten #n tidigare i och med utgivningen av
dokumentérfilmen “Hiljaa toivotut”, som gjorts i samarbete med Simpukka ry. Det dr en
dokumentdr som handlar om tvd pars Iingtan efter barn och om deras vardag fylld av
fertilitetsbehandlingar och besvikelser. Ett av paren deltog i en radiointervju 3.3.2011 1
programmet Taustapeili pA YLE Radio Suomi, dér de berittade att de hade lyckats fa ett
barn efter 8 ars Engtan och forsokande. Andd upplevde de barnldsheten vara en del av
dem. Den hade tagit 8 ar av deras liv och skulle aldrig limna dem, trots att de fatt ett
barn. Utdver dokumentdrfilmen har barnloshet ocksd blivit uppmirksammat med en

TV-serie “Barn till varje pris” i Sverige pa kanalen SVT.

Skribentens intresse for oftivillig barnldshet viacktes for ndgra ar sedan, dd Simpukka
rys verkstillande direktor besokte Arcada och beridttade om foreningens verksamhet,
samt om oftivillig barnloshet. Amnet #r vildigt laddat och vickte dirfor intresse.
Dessutom har skribenten alltid intresserat sig for méadnniskans psykologi och tycker
sarskilt kriser och relationen mellan fordlder och barn dr viéldigt fascinerande. Denna
studie har gett mojlighet att se pa den relationen frdn en ny vinkel, dér fordldraskapet
inte uppnis, trots tappra forsok och obehagliga behandlingar. Vad allt detta vicker for

kénslor utreds i denna studie.



2.  BAKGRUND

I denna studie undersoks vad oftivillig barnloshet mnebar emotionellt. Inledningsvis
definieras didrav ordet emotion och problematiken kring barnloshet introduceras, samt

aktualiteter kring dmnet tas upp.

2.1. Emotion

Emotion &r ett véldigt omfattande, men vagt ord och dérfor svart att definiera. Emotion
kan beskrivas som kinsla, kénsloreaktion, upplevelse och uttryckning av kénsla, samt
organismens tillstind vickt av upplevelsen. Det &r en aspekt av beteende och
upplevelse. Emotion definieras som exalterat tillstdind hos mndividen bestdende av
fornimmelser och kinslor av fysiologiskt ursprung och som uttrycket for medvetna eller
omedvetna instinktiva drifter (Andreasson et al 1971:30). Emotioners grundegenskaper
ar kénslonyans (t.ex. sorg, forvaning och glidje), styrka eller grad och duration. Med
detta menas att minga ord som beskriver kinslor snarare dr olika grader av
grundliggande  kénslonyanser 4n separata kénslor. (Neuropsykologian kisitteet
1997268, Cofer 1978:81,98) Enligt Scholsberg (i Cofer 1978:98) dr de grundliggande
emotionerna  forakt,  kérlek-munterhet-glidje, forvaning, fruktan-lidande, vrede-
beslutsamhet och avsmak. Enligg Damasio(1999:68,385) &r de grundliggande eller
primdra kinslorna glidje, sorg, fruktan, vrede, forvaning och avsky. Istillet for olika
grader av dessa finns det enligt Damasio (1999) ofantligt minga andra beteenden som
kan rdknas som kinslor. Dem delar han mn i1 sekunddra och bakgrundskinslor. De
sekundéra &r sociala kinslor som svartsjuka, forligenhet, skuld och stolthet. Exempel pa
bakgrundskénslor dr lugn, anspdnning, obehag och vilbefinnande. En del kénslor dr mer
explosiva (t.ex. ilska, fruktan, forvaning och avsmak) och andra har ett mer rytmiskt
monster (bakgrundskénslor). Enligt Damasio (1999) mnefattar ordet emotion i den

bemirkelse det anvinds idag bade kénslor och kénsloupplevelser.



2.2. Barnloshet

Det uppskattas finnas cirka 100 000 offivilligt barnlosa 1 Finland, vilket dr ungefir vart
femte par (Simpukkary 2010). Varje ar soker cirka 3000 par medicinsk hjdlp for
barnloshet (Vaestolitto 2011). En orsak till barnloshet kan vara trenden att skjuta upp
familjebildandet eller svarigheter att hitta lmplig partner. Andelen 30-ariga kvinnor
som fott barn har minskat fran 67 % till cirka 50 % sedan &r 1990 (Statistikcentralen
2011). En del véljer medvetet att inte skaffa barn. Den andelen dr mellan tvd och nio

procent. (FNB 2009;Rentola 2009)

Ofrivillig barnloshet bottnar ofta i infertilitet, som innebédr att man “under minst ett ar
varit ur stand att alstra barn el (for kvinnan) att bli befruktad och/el. fullfola ett
havandeskap”, dvs. att man &r ofruktbar, samt oformogen att fortplanta sig(Lindskog &
Zetterberg 1981:264; Lindskog 2004:178; Lundh & Malmquist 2001:144). Orsaken till
infertilitet hittas 1 ca 25 % av fallen hos mannen, ca 25 % hos kvinnan och i ca 25 % av
fallen som en kombination av faktorer hos bada parter. I ca 25 % av fallen hittas aldrig
orsaken till mnfertilitet. Forutom av infertilitet kan barnloshet dven orsakas av partnerns
ovilja att skaffa barn eller av livssituationen.(Koskimies 2004:42, Titinen 2010a)

Min dr vanligtvis fertila livet ut, d&ven om fertiliteten sjunker med &ldern. De vanligaste
orsakerna till mfertilitet hos méin ar spermiernas oftillrdckliga midngd, nedsatta rorlighet
och forsamrade kvalitet. Pungdderbrack &r ocksd en vanlig orsak. Dédremot ar det
ovanligt att ejakulations storningar eller hormonella faktorer orsakar mfertilitet. Vid
mfertilitets misstanke kan mannen undersokas genom spermaanalys och andrologisk

undersokning.(Koskimies2004:17-18, 43,47, Titinen 2010b)

Kvinnans fertilitet begransas av aldern tydligare &n hos mannen. Kvinnan ar vanligtvis
fertilast i dldern 18 till 25 ar. Redan i 30-arsalder borjar fertiliteten avta en aning. Vid
40-arsalder avtar fertiliteten betydligt. Vanligaste orsaken till infertilitet hos kvinnor &r
owvulationsstorningar av olika slag. Skador i &ggledaren och endometrios dar andra van-
liga orsaker till infertilitet hos kvinnor. Mer ovanliga orsaker till infertilitet ar livmoder-
skador och sexuella problem. Undersokningar som kan goras vid misstanke om infertili-

tet &r Klinisk-, hormon- och kromosomundersdkning, samt undersokning av livmoderns



yta och &ggledarnas grad av Oppenhet. (Salzer 1994:25, Tiitinen 2010c, Koskimies
2004:17, 42-43, 48-49)

Genom provrorsbefruktning kan &dven en del par med fertilitetsproblem bli gravida.
Anda sedan medlet av 80-talet har man gjort provrorsbefiuktningar (hiidanefter anviinds
forkortningen IVF) 1 Finland. Det gors 7200 embryotransplantationer arligen 1 Finland,
varav 1500 lyckas, viket utgdr 2,5% av mingden barn som fods i Finland per &r. Med
hjdlp av upprepade befruktningsbehandlingar fir 70-80% av ofiivilligt barnldsa barn.
(Isaksson & Titinen 2004)

Oformagan att fortplanta sig kan utlosa en kris hos kvinnan, eftersom det kan uppfattas
som ett misslyckande. Ménga forknippar formigan att fortplanta sig vildigt starkt med
kvinnlighet. Cullberg (2006)skriver att den som inte har fortplantnings formiga kan
kdnna sig bristfillig som kvinna och kan behdva sorja sin barnloshet, vilkket dr i enlighet
med Fredelus et al (1994:93). Enligt Koskimies (2004:77) kan liknande kénslor av
otillrdcklighet forekomma hos mannen, om barnlosheten dr orsakad av endast hans
mfertilitet. Ménga upplever livet utan barn som meningslost och d&ven om man har barn
frdn tidigare kan oférmigan att framfoda ett ytterligare barn drabba en hart. Annat som
kan drabba en hart och to.m. orsaka depression dr missfall och oftivilliga aborter.
(Cullberg 2006:94,128-129)

I en kvalitativ livsaskddnings undersokning om barnloshet, assisterad befruktning och
adoption konstateras det att barnlosa har svért att godkénna att de inte har kontroll 6ver
livet och att integrera detta faktum med sin egen identitet. De upplever meningsloshet
och kontrollférlust. Finnandet av orsaken till barnldsheten ricker ofta inte som svar pa
frigorna “Varfor hinder detta mig?”, “Vad 4r meningen med detta?”. Man blir tvungen
att reflektera Over tillvaron och hitta en ny mening med livet. Denna process kan ta sig
uttryck pd olika sitt. (Westerind 2005:479-480)Behov av psykiskt stod kan finnas
under hela barnloshetskrisen; fore, under, efter och mellan befiruktningsbehandlingar,
samt 1 samband med beslut om att avsluta behandlingarna. Trots att barnloshetskrisen dr
psykiskt tung kan den precis som andra genomgéngna kriser fora med sig niagot gott,
parforhdllandet kan exempelvis forstirkas. (Koskimies 2004:77)



3. TIDIGARE FORSKNING

Sokningen av tidigare forskning har gjorts pa databaserna CINAHL (EBSCO) och
Google Scholar, samt pa Science Direct. S6kord som anvints dr “barnldshet”, “ofrivillig
barnloshet”, “barnlos”, “infertilitet”, “ofiivillig infertilitet”, lapsettomuus”, “tahaton
lapsettomuus”  “childlessness” och  “involuntary childlessness”.  Sokresultaten  har
begrinsats med en tidsgrdns, sd att endast forskningar gjorda ar 2000 och framéit
inkluderats. Endast forskningar dér hela forskningen varit tillgdnglig gratis har valts.
Endast svensk-, finsk- och engelsksprékiga forskningar har tagits i beaktande. For att
inkluderas bor forskningen vara relevant for denna studie, dvs. emotioner relaterade till

ofrivillig barnloshet skall vara ndmnt i abstraktet.

3.1. Kanslor kopplade till barnloshet

Kvinnors psykologiska och sociala erfarenheter av infertilitet har undersokts kvalitativt.
Informanterna nimnde starka kénslor kopplade till infertilitet. De kdnslor som ndmndes
flest ginger var ilska, sorg, smirta, skuld, bitterhet, ensamhet och fOrtvivlan.
Ovanligare, men forekommande psykologiska symptom var utbrindhet och
sjilvmordstankar. Informanterna upplevde att livet inte hade mening utan barn.
Dessutom kidnde de socialt tryck att bli gravida, framfor altt vid familjetillstaliningar
och vid forfraigan om nir de skall skaffa barn. Ménga upplevde ocksa att det fanns risk
for att deras makar skulle limna dem, om de inte lyckades foda honom ett barn. Flertal
hade dock fitt stort stod av sina makar. Religios tro hade dven fungerat som stod for en
del. (Dyer et al. 2002:1664-1665)

| en kvalitativ studie, gjord pa basen av en enkéat bland ofrivilligt barnlosa, kom det fram
att kvinnor upplevde betydligt mer utmattning 4n mén. Aven mer fysiska akommor,
angest, depression och sorg forekom hos kvinnor. Vid jamforelse med generella popu-
lationen forekom dessa symptom oftare hos ofrivilligt barnlosa kvinnor. Jamfort med
generella populationen var kvinnor dartill mer missndjda med sociala stodet de fick, sa
aven ofrivilligt barnlésa man. Utover det varierade inte resultaten ofrivilligt barnldsa

mén och generella populationen emellan mycket. (Lechner et al 2006:289-293)
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Undersokning om depression och angestsyndrom hos ofrivilligt  barnlésa, som
genomgar IVF behandling, har gjorts pa reproduktionscentrumet i Uppsala.
Undersokningen gjordes bland ofrivilligt barnlosa tre ar efter avslutad fruktlos IVF
behandling. Den gjordes med hjalp av frageformular och intervju. | resultatet framkom
att 31% av kvinnorna och 10% av mannen hade en eller fler psykiska storningar.
Vanligast var sinnesforvirringav olika slag. De dominerande sinnesforvirringarna var
depression och angest, som forekom oftare hos kvinnor @n hos mén. Resultaten visar att
oberoende riskfaktorer for depression hos ofrivilligt barnlésa kvinnor var negativt
graviditetstest och Overvikt. Dessa i kombination med neurotiskt personlighetsdrag var
riskfaktor for angest. Hos man pavisades neurotiska personlighetsdrag, ofdrklarlig
infertilitet eller manlig infertilitet vara riskfaktorer for sinnesforvirring och/eller angest.
Undersokningen resulterade ocksd i tva huvudkategorier och sju underkategorier, som
beskriver deltagarnas erfarenheter roérande IVF behandling. Den ena huvudkategorin ar
“erfarenheter 1 relation till IVF behandlng och misslyckande”. Under den
huvudkategorin  finns “hopp forvandlades till sorg’, “sen insikt om behov av
professionellt stod”, “frustrerande och ostrukturerat st pé behandlingen” och
“paverkad partnerrelation”. | beskrivningen av dessa kategorier framkommer att bade
ménnen och kvinnorna var optimistiska och hoppfulla fore IVF behandling, medan
misslyckad behandling medforde negativ inverkan pa mentala hdlsan i form av bla.
depression. Vanligt var ocksa att fortranga sorgen, for att istallet fortsatta med foljande
behandling. I samband med behandlingarna upplevdes bade méan och kvinnor brist av
stod. Mannen ansag det vara valdigt tungt att inte fa stod, eftersom de forvantades vara
starka och st6dande, samt béra sin partners sorg och ddélja sin egen. Vid avslutandet av
behandling 6nskade bade ménnen och kvinnorna att de hade fatt diskutera beslutet med
nagon professionell. Vanligaste orsakerna till avslutad behandling var kvinnans
emotionella reaktion pa misslyckad behandling, ekonomiska skal och medicinska
faktorer. Mannen var inte alltid ense med sin partner om avslutningsbeslutet, vilket
vickte frustration. Overlag paverkades parrelationen béde positivt och negativt.
Relationen hade blivit starkare, men tillfilliga separationer hade ocksa forekommit.
Dartill upplevde kvinnorna att IVF behandlingarna  hade forsdmrat  sexlivet.
(Volgsten2009:28-36)

Den andra huvudkategorin dr ‘“erfarenheter som barnlds efter misslyckad IVF”. Under-

kategorierna under den ar “obesvarade fragor efter avslutad IVF”, “kdnna sig utanfor
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och brist pa av forstielse” och “meningen med livet paverkat”. Annu tre ar efter avslu-
tad IVF behandling hade anpassning till barnloshet inte skett. Kvinnorna beskrev kans-
lor av att vara annorlunda och utanfdr gemenskaper, p.g.a. att de inte var som andra i
och med att de inte kunde fd barn och inte kunde skapa en familj. Aven ménnen upplev-
de utanforskap, ndr andra talade om sina barn. Vanners och familiens brist pa forstaelse
angaende infertilitet och behandlingar upplevdes vara tungt av bade ménnen och kvin-
norna. Sorg Over att inte kunna ge sina foraldrar barnbarn och att sjalv aldrig fa barn-
barn forekom hos bada konen. Aven radsla for ensamhet i alderdomen forekom. Kvin-
norna kunde rationellt eventuellt acceptera faktumet att de skulle forbli barnlosa, men
emotionellt skulle de aldrig acceptera det. Emotionellt var de stabilare &n under I\VF be-
handlingarna, men en del hade fortfarande tre ar senare skuldkanslor och kansla av
maktloshet, samt symptom av depression. Mannen snarare fornekade barnlosheten for
att kunna leva med faktumet. Mentala hélsan var tadmligen stabil bland mén-
nen.(Volgsten 2009:37)Enligt Salmela-Aro & Suikkari (2008:999) kan upprattandet av
valmaende efter misslyckad befruktningsbehandling majligen underlattas om man san-

ker sina forvantningar eller glommer sina drémmar om att fa barn.

| en undersokning, om erfarenhet och livskvalitet hos mén och kvinnor efter avslutad
IVF, kom det fram att ofrivilligt barnlosa kvinnor upplevde fertilitet ha en central roll i
deras liv. Deras liv kretsade kring menstruationscykeln. Varje owulation var en mojlig-
het till graviditet och varje menstruation upplevdes som ett misslyckande. Livets me-
ning for dessa kvinnor var att fortplanta sig och att fora sléktet vidare. Detta &r i enlighet
med Nimeld och Tuomis (2008:64) undersokning, dar det framkom att barnldsa kvinnor
upplevde langtan att bli moder som en valdigt stor del av sin identitet. Graviditet uppfat-
tades bekréfta relationen till partnern och livet som barnlés vackte kanslor som smérta
och tomhet. Trots det upplevdes hoppet om att bli gravid och fa barn som fortlopande.
IVF behandlingar gav hopp, eftersom kvinnorna under dem fick uppleva att deras kropp
atminstone delvis fungerade. Hoppet avtog en aning med tiden, men det upphdrde inte

forrén menopausen. (Johansson 2010:23-24)

Kontakt till andra ménniskor kéndes irrelevant. En del av kvinnorna hade aldrig talat om
sin infertilitet med andra, for att de upplevde det som privat och antog att det vara

obegripligt for andra att forstd inneborden av barnloshet. De upplevde sig inte ha négot
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gemensamt med fordldrar till sma barn. Likasom kvinnorna, upplevde minnen kontakt
med barnfamiljer som stressigt och undvek kontakt med siddana. (Johansson 2010:23-
25)

Mins erfarenheter av fertilitetsbehandlingar och barnloshet undersoktes ocksd. Minnen
1 undersokningen var alla diagnostiserade med atsoospermia, som innebdr att deras
sddesvitska inte mnehdller midtbar mingd spermier. Fertiliteten och ddrmed mdjligheten
till biologiskt faderskap var véldigt liten hos dem. Assisterad befruktning kan &dnda ge
den mdjligheten. Det gav midnnen hopp om biologiskt faderskap, viket uppfattades som
en delseger i kampen mot mfertilitet. Ménnen upplevde nimligen sig vara annorlunda,
maktlosa och ifrdgasatta i1 relation till andra min, samt upplevde sin manlighet var
hotad. Trots att infertiliteten fanns hos ménnen, kdnde de sig som utomstiende i
samband med fertilitetsbehandlingarna, for att kvinnan var i fokus och méinnens
atsoospermia  vidare undersoktes inte. Mannen och kvinnan upplevdes inte vara
likviardig 1 barnloshetsproblematiken, utan barnloshet framstilldes som tyngre for
kvinnan &n for mannen. Dartill kinde ménnen press att vara starka och finnas som stod
for kvinnan, samt ta hand om besvikna sliktingar. Den centrala drivkraften for att orka
gora det var tanken av en egen familj och att tilhéra en familj. Trots pressen, ansdg
méinnenatt relationen till partnern hade stirkts 1 en del avseenden. (Johansson 2010:24-

25)

Emotionella reaktioner hos min och kvinnor, under forloppet frdn inledande IVF
behandling till graviditet till postpartum har undersokts av Hjelmstedt (2003). I enlighet
med minnens uppfattning 1 Johanssons (2010) undersokning kom det i denna
undersokning fram att kvinnor reagerar starkare dn médn pd mfertilitet. Utover det finns
det skillnader i “tankemonstret” mellan konen, som &dven de delvis kan konstateras i
Johanssons (2010) undersokning. Den faktor, som for méinnen upplevdes skarpast ar
kinsla av att vara bristfillig som man och social press att fi barn. Foljande faktor ar
uppfattningen att lingtan efter barn dr ndgot av det centralaste i livet. Ordningsfoljden
pd dessa faktorer var tvirtom hos kvinnan (den forstndimnda faktorn hos kvinnorna
angar rollen som kvinna). Tredje faktorn var den samma hos bada konen och handlade
om inverkan pd sexlivet. Dessa faktorer har tagits fram med hjdlp av instrumenten
Infertility Reaktion Scale och Miller Behavioral Style Scale, som é&r enkéter.
(Hjelmstedts 2003:19)
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I samma studie gjordes kvalitativa beskrivningar av effekten av infertilitet.
Beskrivningarna  varierade konen emellan. Kategorier som fidmst kom fram hos
kvinnorna var svartsjuka gentemot andra som har barn och humérsvingningar relaterade
till infertilitet. Unikt for méinnen var oro for partnerns reaktioner. Hos bdde médn och
kvinnor fanns det kénslor av orittvisa, personlig utveckling och mognad. I studien
framkom dven att paren upplevde, att deras relation emotionellt blivit mer intim p.g.a.

mfertiliteten. (Hjelmstedt 2003:19)

I den kvalitativa undersdkningen, gjord av Wirtberg et al. (2007), intervjuades kvinnor
20 ar efter misslyckad fertilitetsbehandling. Vad géller alder behover identifieringen av
sig sjdlv som ofrivilligt barnlos inte vara begrdnsad till en specifik tidsperiod i livet.
Enligt kvinnorna paverkades hela deras liv av barnldsheten, &ven om de flesta hade
aterfatt sjilvfortroendet de miste under behandlingsperioden. Majoriteten av kvinnorna
hade format sig ett meningsfullt liv utan barn, forutom nigra som upplevde det vara
omdjligt att forverkliga ett meningsfullt liv utan barn. Néstan alla tinkte fortfarande pa
sin barnloshet i ndgon man. Ofta var det i samband med tankar kring &lderdom, arv och
barnbarn. Kénsla av social isolation var den kinsla som kraftigast upplevdes dven som
dldre. Framst vicktes kénslan di jamndriga fick barnbarn och talade om dem. Det
viackte lknande kénslor, som upplevts under behandlingsperioden. Forutom det var
kvinnorna oroade mfor framtiden och é&lderdomen. Vem skulle ta hand om dem ndr de

blev gamla? (Wirtberg 2007:599-602)

3.2. Sammandrag av tidigare forskning

P& basis av resultaten fran tidigare forskningar kan man konstatera att barnloshet ar en
process, som fortsdtter livet ut. Processen kan tidvis vara passiv och ibland smértsamt
aktiv. Under detta forlopp upplevs allt fran hopp till sorg, svartsjuka, stress och
meningsloshet. Angest och depression #r heller inte ovanligt. Som aktivast verkar
processen vara 1 samband med fertilitetsbehandling och dess eventuellt ofruktsamma
resultat. Att tala om sitt tillstind med vénner och famij upplevs som svart och

olonsamt. Positivt &r att relationen till partnern ofta forstirks 1 och med processen.
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4. TEORETISKT PERSPEKTIV

Teoretiska perspektivet 1 denna studie utformas friimst av Maslows (1970)
behovspyramid, men ocksd av segment av humanistisk ménniskosyn. Behovspyramiden
valdes for att den berér manga livssituationer och -skeden och dr ddrmed relevant dven

under barnloshetsprocessen.

4.1. Maslows behovspyramid

Enligt den humanistiska psykologin édr individen en bio-psyko-social individ, en odelbar
helhet, som i grunden &r god och fri. Det onda &r yttre faktorer, som hindrar eller himmar
utveckling. Individen har friheten att bekdmpa sin sjukdom. Maslow (i Tamm 1991) ser
sjukdom som nigot man om mgjligt bor Gvervinna och i1 annat fall integrera med
personligheten. Hélsa dr sdledes inte franvaro av sjukdom, utan ett forlopp av omvéxlande
vilbefinnande och livskvalitet. Ménniskan dr i stdndig utveckling och styrs av behov och
motiv, dvs. strdvar efter individuell frigorelse. Livet &r en process, som for med sig

fordndringar och mognad. (Tamm1991:100-102, Tamm1994:92-96)

Maslows(1970) behovspyramid bestar av fem olika nivder, som beskrivs nedan. Principen
med pyramiden dr att ett behov hogre upp i pyramiden inte upplevs som relevant om de
ligre behoven inte &r tillfredsstillda. Och tvirtom dr ett tillfredsstillt behov inte lingre ett
behov. Det kvarstir endast som potentiell motivation, som atervicks vid behov. Nir man
jimfor behoven med djurens kan man konstatera att ju hogre behov, desto mer
karakteristisk for ménniskan och desto mindre nodvédndigt for Gverlevnad. De tva ldgsta
behoven finns hos ménniskan fran fodseln, medan de hogre utvecklas senare. Kraven pa
omgivningen och forutsittningar blir hogre ju hogre man kommer i pyramiden. (Maslow

1970:38, 98-100)

4.1.1.Fysiologiska behov

Fysiologiska behov dr den grundliggande nivan i behovspyramiden, vilket innebdr att de
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andra behoven star i skuggan av de fysiologiska. De innefattar behov som dr betydande for
ménniskans &verlevnad. Behovet baserar sig frimst pa kroppens homeostas, som strivar till
att upprétthalla en balans 1 kroppen gillande exempelvis vitska, protein, mineraler,
temperatur, glukos etc. Det gar dndad inte att gora en total avgrdnsning av de fysiologiska
behoven. Exempelvis kan hunger ocksa mnebdra letandet efter trygghet och tillit snarare dn
aterstillning av homeostasen, likasd kan sexlust och strdvan till smakupplevelser klassas
som fysiologiska behov dven om de inte dr kopplade till homeostasen. (Maslow1970:36-38,
Tamm1991:103-104, 110-111)

4.1.2.Trygghetsbehov

Om man éar relativt tillfredsstélld fysiologiskt, borjar man stridva efter sidkerhet, trygghet och
mansklig kontakt. Dessa utformar det andra steget i behovspyramiden och ar vildigt
grundliggande behov for méinniskan. Framfor allt barn behdver mycket trygghet, men dven
vuxna foredrar trygg, forutsdgbar, lagenlig och organiserad tillvaro. Sldkt, vdnner och
tryggad ekonomi dr ndgot mdnniskan stridvar efter. Vetskapen om ett skyddsnédt av vénner
och nira, som hjilper i ndden ger minniskan trygghet. Aven religioner och filosofiska
livsaskadningar kan anses skapa trygghet existentiellt. (Tamm 1991:105, Maslow1970:41-
42)

I véstvdrlden dr de flesta vuxna médnskornas trygghetsbehov tillfredsstéillda, men exempelvis
sjukdom kan hdmma trygghetskinslan. Sjukdom kan medféra kinsla av ovisshet, vilsenhet,
ensamhet, hjilploshet och att livet dr ofGrutsebart. Tryggheten blir dd ett behov och behover
ateruppriattas med hjilp av stod, kirlek, beréring och acceptans fran medménniskor.
Vérdpersonal kan hjdlpa med sin egen trygghet och yrkeskompetens. Kunskap, insikt och
erfarenhet forvandlar behovet till ett nytt slag av trygghet. Information underlittar Gverlag
radslor. (Tamm1991:105,111-113, Maslow1970:39-41)

4.1.3.Behov av karlek och gemenskap

Nir de ldgre nivaerna sidkerstillts kommer ménskan att upptidcka franvaro av vénner, partner

eller barn. Detta vicker kidnslor som ensamhet, rotloshet och avvisning. Ménniskan behdver
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dlska och hora till en gemenskap. I detta sammanhang innebdr behovet élska, bdde att visa
och att motta kirlek. Det ar [itt att man bagatelliserar betydelsen av att hora till ett gidng, ett
kollegial, bostadsomrade etc., men behovet finns hos ménniskan i alla &ldrar. Relationerna
som tillfredsstéller behovet varierar med tiden. Barnet riktar sin kérlekslingtan till sina
fordldrar och senare kompisar, vuxna till sin partner och sina barn och aldringar till sina
nirstiende. Att inte fi visa och motta kirlek kan leda till missanpassning i samhillet.

(Tamm 1991:106, Maslow1970:43-45)

4.1.4.Behov av sjalvuppskattning

En ménniska som upplever sig hora till en gemenskap, vara ilskad, ha trygghet och vara
fysiologiskt tillfredsstdlld vill nd sjilvrespekt och uppskattning (Tamm 1991:107). Behovet
i frdga kan uppdelas i tva kategorier, varav den ena handlar om uppskattning riktat till jaget
och det andra om uppskattning av och fortroende for andra. Den forsta innefattar foljande
begir: styrka, sjilvstindighet, kompetens, frihet och att vara tillricklig, samt att
astadkomma nagot. Den senare kategorin involverar stravan efter status, anseende,
dominans, synlighet, berdommelse, &dra, uppméarksamhet och uppskattning, samt virdighet.
Att undertrycka dessa behov framkallar kdnslor av svaghet och hjilploshet, samt gor en
mnatvand. De kénslorna kan i sin tur utveckla missmod eller svarare storningar. Ett stabilt
och hilsosamt sjilvfortroende baserar sig pa fortjanad respekt av andra, istéllet for obefogat

berom. (Maslow1970:45-46)

4.1.5.Behov av sjalvforverkligande

P4 denna niva strivar ménniskan efter att forverkligar sig sjilv, dvs. att utvecklas till det
man har potential att utvecklas till. Hur behovet tar sig uttryck varierar frin person till
person. Det kan vara frigan om allt fran lingtan att vara en ideal mor, eller mala, till att
forverkliga en idé. Kluvenhet och tvekan kan uppstd, om man inte riktar in krafter pa sitt
mtresse.  Sjilvforverkligandet kan hindras av  mindervirdeskdnslor, samhélleliga
vérderingar, brist pd mod eller att man inte dr medveten om sin potential. (Tamm1991:107-

109, Maslow 1970:46)
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5. SYFTE OCHFRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att kartligga vilka emotioner, som vanligen forekommer hos

ofrivilligt barnlésa i Finland.

Fragestillningen lyder:
1. Vad innebér ofrivillig barnloshet emotionellt?
2. Motsvarar de emotioner som uttrycks pa Simpukka ry:s diskussionsforum de som
framkommer i tidigare forskningar?

3. Vika behov i Maslows teori framkallar emotionerna som framkommer 1 studien?

6. MATERIAL OCHMETOD

Materialet for denna studie &r taget fran Simpukka ry:s diskussionsforum, dar det finns
14 stycken diskussionsgrupper. Inkluderingskriterier for valda diskussionsgrupper ar att
det i deras beskrivning framgar att huvudsakliga innehallet &r barnloshet och kéanslor
kopplade till barnloshet. Dartill skall det vara riktat till barnldsa (inte till deras narsta-
ende eller adoptivfordldrar). "LAPSETTOMUUS” ér den enda diskussionsgrupp, som
fyller kraven for inkludering. 1 diskussionsgruppen “LAPSETTOMUUS” finns 65
stycken rubriker (1.1.2012) under vilka det finns diskussioner. Inkluderingskriterier for
rubrikerna &r att det i dem ndmns en eller flera kanslor. Slutligen inkluderades 11 styck-

en diskussioner med sammanlagt 106 kommentarer.

6.1. Metod

Innehallsanalys 4r en metod, som man kan analysera dokument systematiskt och
objektivt med. Metoden passar bra for ostrukturerat material. Malet med metoden &r att
skapa en bid av nagot fenomen i kortfattad och allmin form. Resultatet av en
mnehdllsanalys &r kategorier, begrepp, begreppssystem, begreppskarta eller en modell,
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som beskriver det undersokta fenomenet. Metoden kan anvéndas kvantitativt for att t.ex.
konstatera hur ofta nigot specifikt ndimns i en text. Den kan &ven tillimpas kvalitativt.
D4 analyseras textens mer latenta budskap. Emellertid, dr det da svarare att gora
tolkningar, som kan generaliseras (Carlsson 1997:84-89). 1 kvalitativa undersokningar
ar metoden oftast induktiv, viket mnnebédr att man samlar in data mojligast Oppet, utan
nigon forutfattad mening om vad man letar efter. (Jacobsen 2007: 140,49). Aven om
man strdvan efter induktivit tillvigagangssétt forvandlas det ofta till abduktivt, eftersom
det ar svart att vara rent” induktiv och mte péaverkas av ndgot. Abduktivt
tillvigagangssétt innebédr att undersdkarens tankeprocess vid slutledning utgdr frdn bade
materialet och firdiga modeller eller grundtankar.(Tuomi & Sarajdrvi 2002:95-97)Med
abduktivt tillvigagangssitt strdvar man efter att forstd verkligheten och hitta en rod
trdd”, som kan utgbra utgdngspunkten for kvalitativa slutledningar. (Eriksson 1992:61,
160) I denna studie anvdnds teori om induktivt tillvigagingssitt som grund for
mnehallsanalysens struktur, men utdver det dr studien abduktiv. Skribenten ror sig alltsa

mellan empiri och teori for att skapa forstéelse for det undersokta.

Enligt Kyngds och Vanhanen mleds induktiv innehdllsanalysens med Iisning av
materialet upprepade ginger. Efter det foljer olika faser: komprimering, gruppering och
abstrahering av material. Vid komprimering kodas uttryck ur materialet, som 1 enlighet
med Jacobsen (2007:139) skall vara relevanta for studiens syfte och fragestillning.
Gruppering mnebédr att man slar samman de komprimerade koder, som verkar héra ihop,
till underkategorier. Abstrahering betyder att man slir samman underkategorier som hor
thop till overkategorier och betecknar dem med ett allmint begrepp. Man kan fortsétta
abstraheringen genom att sld samman kategorier sd linge materialets mnehdll inte
forvrangs. I resultatet beskrivs kategoriernas mnehall med hjdlp av underkategorier och

komprimerade koder, samt citat ur materialet. (Kyngis & Vanhanen 19994-7, 10)

6.1.1.Tillampning av metoden

I denna studie tillimpas metoden pé foljande sitt.
Fas ett: Alla kommentarer skrivna senast 1.1.2012 under mkluderade rubriker lises

igenom.
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Fas tvd: Meningsbédrande citat véljs ut pa basis av att det i dem ndmns eller beskrivs en
kdnsla upplevd av skribenten.

Fas tre: Citaten komprimeras och oversitts till svenska koder.

Fas fyra: Koderna slds samman till underkategorier.

Fas fem: Underkategorierna kategoriseras i gemensamma &verkategorier.

Fas sex: Overkategorier sls samman till eventuella teman.

Fas sju: Temanas och Overkategoriernas innebord beskrivs 1 resultat delen och belyses

med citat ur ursprungliga materialet, samt under- och dverkategorier.

Figur 1. under foljande rubrik visar hur tillimpningen ser ut i praktiken.

7.  RESULTAT

| detta stycke redovisas resultaten ur innehallsanalysen av diskussionsforumet pa
Simpukka ry:ss hemsidor. Forsta fragestallningen besvaras i och med resultatet fran ana-
lysen. Analysen resulterade i Overkategorierna frustration, Gvergivenhet, befrielse, for-
tvivlan, oro och lidande, varav de tre sista skapar temat vanda. Figur 1. pa foljande sida
visar hur analysen gjorts. Nedan foljer en ndrmare beskrivning av temats och Gverkate-
goriernas innebord, som belyses med citat. De finsksprakiga citaten &r tagna ur materi-
alet och &r fritt Oversatta av skribenten.

Ordet behandling anvands 1 detta stycke som ett omfattande ord for fertilitetsbehand-
lingar, -undersokningar och olika ingrepp, for att underlatta lasningen. Av samma orsak

bendmns ofrivilligt barnldsa som barnlosa.
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Meningsbdrande citat

Svensksprakig kod

Underkategori

Overkategori

Tema

”Itse pelkdén tulevaa...”

”[...Jkun sitd "ensikertaa"
ei enda tule? kun kaikki
oljenkorret on kaytetty?

Radd infor framtiden.

N\

Radd for vad som sker ifall
inga metoder hjalper.

N\

sité hetkea mind pelkéan A Radsla infor
ja paljon.” framtiden \
”Ma pelkdin, ettd jadn, tai | Arradd for att bli ensam.~] Oro
me miehen kanssa jaa- —_—
dddn, than yksin.” ol
/
”[...Jmillainen seoperaatio | Radsla infor ingrepp. \‘Oro infor /
On?[...]Pelottaa.” be handlingar
”Se aukiolotutkimus teh- /
déén ensitorstaina... Pe- Radd infor ingrepp.
lottaa.”
”Kylld seaikalailla jénnit-
taa” Nervds infor ingrepp.
”Henkinen kipu ei hellitd.” | Andliga smdrtan ger sig
inte.
“Itselleni raskaaksi tulo ei
siis ole en&a mikdén on- Graviditet innebar en plag- .
nellinen asia, vaan aina sam véntan pa smérta och Barn!osheten
plussan jélkeen seuraa blodning. ———— | psykiskt N
piinallinen odotus siita betungande
milloin kivut ja vuodot \4
alkavat Lidande
Detta &r férbannat svart. ol

”[...] td4 on niin hemme-

tin vaikeeta.” /
"Metformiini aiheuttanut | Hormon gav illaméende. — | Fysiskt /
jatkuvasti pahoinvointia ja illabe finnande

ripulia.”

”Minusta oli hyvin epa-
miellyttdva toimenpide.
Kivulias ja aikamoinen

paineen tunne.”

Valdigt obehagligt och
smartsamt ingrepp.

VANDA

Figur 1. Tillimpning av innehdllsanalys

7.1. Frustration

Hela barnléshetsprocessen och alla behandlingar, samt jamforelse av egen livssituation

med andras verkar skapa frustration hos barnlosa.
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“Eli jos itse jotenkiin taté prosessia voisin yhdella sanalla kuvailla olisi se syva "tur-

hautuminen".”

S om jag sjalv pa nagot vis kunde beskriva den har processen med ett ord, vore det djup frustration”.

Overkategorin frustration innefattar underkategorierna avund, upplevelse av oréattvisa
och bitterhet. Enligt materialet avundas barnlésa sadana personer som har eller vantar

barn.

”Olen ihan jarkyttavan kateellinen ja ihmeissani, ettd miten jotkut lapsettomatkin voivat

’

saada noin helposti plussia.’
Jag &r alldeles fruktansvéart avundsjuk och férundrad, att hur en del barnlosa ocksé kan fa plus sadar en-
kelt.

Ordttvisa och bitterhet upplevs framst p.g.a. att andra blir gravida och de barnlésa inte

blir det, trots tappra forsok. Livet upplevs ocksa 6verlag orattvist.

[ ...Jkuulen raskausuutisen ja taas alan miettimaan, etta miksi ei meilld. TAMA on
NIIN EPAREILUA!I!”

[...] jag hor en graviditetsnyhet och bérjar igen fundera varfor inte vi. Det har ar sa orattvist.

[ ...]ajoittain se katkeruus nousee esiin... ja tieddn, ettd katkeruus ei auta, mutta minka

helvetti mind itselleni mahdan.”
[...] tidvis kommer dendér bitterheten fram... och jag vet, att forbittring inte hjalper, men vad i helvete

kan jag ra for mig sjalv.

7.2. Overgivenhet

Barnldsa upplever sig vara Overgivna p.g.a. att de inte passar in bland andra som har
barn. Olika nyanser av &vergivenhet framkommer av underkategorierna: ensamhet, ut-
anforskap, tillbakadragenhet och kanner sig bristfallig. Barnlosa upplever sig vara en-
samma med sin sorg, sin barnloshet. De upplever sig inte ha nagon att prata med om

det, trots att en del far stod av narstaende.
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2

"Valilld tuntuu, ettd ndiden tunteiden kanssa on yksin.

Emellanat kianns det somom man &rensam med dessa kanslor.

Barnlosa kanner sig utanfor pa grund av att de ofta &r i minoritet och upplever att de inte

riktigt passar in.

“Ollaan niin jddty kaveriporukkamme ulkopuolelle!”

Vi har sd blivit utanfor vart kompisgéng!

Andras standiga prat om barnrelaterade fragor och ingen som forstar vad man kénner
medfor tilloakadragenhet.

"[...Jtunteet ovat tdlld hetkelli todella epatoivoiset. Jotenkin tuntuu, etté eristaydyn ja
eristdydyn ihmissuhteistani enemméan ja enemman, vaikka en haluaisikaan. En oi-

keastaan kykene ilmaisemaan tuntojani kenellekddn. ”
[..] kanslorna &r verkligt desperata for tillfallet. Det kanns p& nagot vis, som att jag isolerar och isolerar
mig mer och mer frin mina ménniskorelationer, fastan jag inte skulle vilja. Jag klarar pa riktigt inte av att

uttrycka mina kénslor &t nagon.

Barnlosa upplever sig vara bristfalliga for att de inte lyckas fa barn och inte duger att

diskutera med p.g.a. av det.

”[...] mutta tilanne on hieman toinen veljen vaimon lasten kanssa. Kun anoppi ja ap-
piukko ihailee niitd, tuntuu kuin joku l6is naamalle kylmalla ratill&, jossa lukee, kuinka

epdonnistunu mind olen naisena ja vaimona.”
[...] men situationen dr aningen annorlunda med broderns frus barn. Nér svérmor och svérfar beundrar

dem, kanns det somett slag i ansiktet, som formedlar hur misslyckad jag ar som kvinna och fru.

7.3. Befrielse

Till 6verkategorin befrielse hor underkategorierna hopp, lycka, utveckling och trost,
samt lattnad. Vad som gor barnlésa hoppfulla beskrivs daligt i materialet, men att de har
hopp om att fa barn eller hopp om att aven ett barnlost liv kan vara vart att leva namns

nagra ganger.
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’

“Olen alkanut ajatella, ettd lapsettomanakin voin saada hyvdn tulevaisuuden.’

Jag har borjat tanka, att man som barnlés ocksa kan fa en bra framtid.

Lycka &r en emotion som framst upplevs for andras barnlycka, men aven nagra enstaka
har egna adoptivbarn eller &r gravida och glads éver det. Nagra uttrycker gladje for att
ha hittat en god van.

’

“Ja syvdlld sisimmdssdni olen onnellinen toisten puolesta.’

Och innerst inne &r jag lycklig for andras skull.

Med underkategorin utveckling menas det positiva vardet barnldshetsprocessen fort
med sig for ndgra. Nagon upplever sig ha viaxt som méanniska och ndgon annan anser att

parrelationen utvecklats i och med processen.

”Lapsettomuuden surun ja tuskan kautta minulle avautui aivan uudenlainen kasvun

’

mahdollisuus.’

Genom barnléshetens sorg och vanda 6ppnades en alldeles ny méjlighet for mig att véxa.

Barnlosas borda underlattas med tiden och av att ha annat att tinka pa, samt av att and-
ras barn fods (i jamforelse med andras graviditet). Annat som medfort lattnad i tillvaron
ar aterfadd sexlust efter avslutad barnastravan, stod av partner, vanner och diskussions-
forum. Att fa dela sina bekymmer och fa veta att andra tampas med liknande problem

gav trost.

“Jotenkin tuntui niinkuin olisin pddssyt piinasta ja sain huokaista helpotuksesta kun

lapset olivat maailmassa.”
P4 nagot vis kidndes det som om jag hade sluppit pinan och fick ta en lattnadens suck, nar barnen var i

vérlden.

“Vertaistuki on kylla sité parasta tukea, ilman sitd en olisi itse selvinnyt ja jaksanut
nain pitkalle. Saan itse voimia ja hyvan mielen kun nyt toimin alueeni Vrt vetajana ja

voin tarjota/antaa muille tukea ja samalla saan sitd itsekkin.”
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Kamratstod &r nog det bésta stodet, utan det hade jag inte klarat mig och orkat sdhar lngt. Sjalv far jag
kraft och gott humdr, nar jag nu fungerar som dragare for mitt omrades kamratstods verksamhet och kan

erbjuda/ge stod &t andra och pa samma géang fa det sjalv ocksa.

7.4. FoOrtvivlian

Under Overkategorin fortvivian finns underkategorierna sorg, nedstdmdhet, ledsnad, ut-
mattning och meningsloshet, samt hopploshet. Barnlosa upplever sorg 6ver sin livssitu-
ation och sorjer sitt 6de. Orsakerna till nedstamdhet ar mer specifika. Det figurerar efter
missfall och efter familjehdgtider.

“Omat ajatukseni pyorii vauva-asiassa... suren sitd valilla niin paljon, etté en tieda mi-
ten tasta koskaan voi paasta yli jos ei omia lapsia sitten maailmaan asti siunaannu.”

Mina tankar snurrar kring barnfragan...emellanét sorjer jag det s& mycket, att jag inte vet hur man nagon-

sin skall kunna komma 6ver det hdr om inte ett eget barn valsignas till varlden.

“joulun jalkeen, joka on perhejuhla taas hieman mieltd masentaa... ”

Efter julen, som &r en familjeh6gtid, &r jag aningen nedstdamd igen...

Att inte kunna arbeta med sitt dromyrke och oférmagan att alstra barn, samt livssituat-

ionen Overlag orsakar ledsnad.

”Olenkin hyvin surullinen, ettd lapsettomuuden takia, en voi tehda rakastamaani tyo-

tif...]”

Jag ar valdigt ledsen Over, att inte kunna gora det arbete jag dlskar p.g.a. barnlésheten [...]

Med utmattning menas att barnlésa inte har ork att bla. ta fler besvikelser, kampa for
van relationer och att de ar utmattade av barnlosheten, behandlingar och sorg. Hoppet
och tron pa ett barn har fortvinat i och med aterkommande besvikelse av att inte ha

lyckats bli gravid. Livet kdnns meningslost som barnlds.

”Paatimme hoidot insseihin, koska tulimme siihe tulokseen rankan kesan jalkeen etta en

jaksa henkisesti enaa pettymyksia.”
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Vi avslutade behandlingarna vid inseminationerna, for efter en tung sommar kom fram till att jag mentalt

inte orkar ta fler besvikelser.

’

"Lddkdrit vaikuttavat edelleen toiveikkailta, mutta itselld ei tahdo usko riittdd.’

Lékarna verkar fortfarande hoppfulla, men min tro borjar ta slut.

"Enkd ymmdrrd mistd saisin sisdltod eldmddni, koska en sitd ilman lapsia voi kuvitel-

12

la.

Jag forstar inte varifran jag skall fainnehall till mitt liv, for jag kan inte tdnka mig det utan barn.

75. Oro

Overkategorin oro innefattar underkategorierna radsla infor framtiden och oro infér be-
handlingar. Dessa emotioner har ett samband med framst fertilitetsbehandlingar och -
undersokningar, men &ven med annat framtiden kan fora med sig. Rédsla for framtiden
ar en mangfacetterad underkategori. Framtiden kan fora med sig olika scenarion, sa som
ensamhet, bitterhet och barnlycka for andra. Bland annat dessa scenarion fasar barnldsa
for. Infor behandlingar av olika slag &r barnlosa nervosa, radda, angestfyllda och oro-
liga.

“Pelkaan etta katkeruus ottaa vallan minusta.”

Jag ar radd att bitterheten tar dver mig.

’

”Se aukiolotutkimus tehddan ensi torstaina... Pelottaa.’

Dendar 6ppenhetsundersdkningen gors patorsdag...Jag ar radd.

7.6. Lidande

Lidande innefattar underkategorierna fysiskt illabefinnande, barnldsheten psykiskt be-
tungande, andras barnlycka betungande, kontakt med barnfamilier betungande, angest

och skuld, samt olust. Fysiskt illabefinnande upplevs i samband med missfall och av en
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del i samband med behandlingar. Det &r fraga om kanslor som smérta, tryck och illama-
ende.

“Minusta oli hyvin epamiellyttava toimenpide. Kivulias ja aikamoinen paineen tunne.”
Valdigt obehagligt ingrepp enligt mig. Smartsamt och markbar kénsla av tryck.

Barnlosheten upplevs mentalt svar och tung att bearbeta. Barnlosa beskriver sin barn-
I6shet som en plaga, irriterande, sméartsam, tung, hard, svar och som ett straff. De kan-
ner ocksa press, samt ar gratmilda. Barnlosa lider psykiskt pa grund av sin livssituation.

’

”Lapsettomuus ottaa todella lujille.’

Barnlésheten tar verkligen hért pa.

"Tottakai tuska valilla hieman hellittéda otettaan, mutta kylla lapsettomuus on ollut

1

moérkond jo ainakin 4v jokaisessa pdivdssd mukana.’

Plagan underlattas naturligtvis en aning emellanat, men barnlésheten har nog varit narvarande varje dag i

redan 4 ar.

Andras barnlycka ar tung att bearbeta bade da man far hora om graviditetsnyheter och
senare nar man kommer i kontakt med barnfamilier. Barnlosa har svart att gladjas for
andras barnlycka och upplever den tung, svar, angestskapande och sméartsam. Mote med

barnfamiljer eller gravida vander upp och ner pa tillvaron och kanns illa.

’

”Ldhipiirin raskausuutiset ovat todella kova pala purtavaksi.’

Narstdendes graviditetsnyheter ar verkligt svar att bearbeta.

"Vaikka pddsen tavatessamme kateudesta yli ja he ovat tosi ymmartavaisia ja juttu su-

Jjuu mukavasti, itken aina kotiin pddstydni, enkd oikein tiedd onko hyvdksi ndhdd heitd.”
Aven om jag kommer 6ver avunden och de &r jatte forstdende och allt fungerar val nar vi traffas, sa gréater

jag alltid nér jag kommit hem och vet inte riktigt om det gor gott att se dem.

Angest Véllas av tanken att chanserna att bli gravida minskar med &ldern, traff med gra-
vida eller fordldrar och av livssituationen Overlag.

”[...]on tdmd lapsettomuus ajoittain todella ahdistavaa.”
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[...] tidvis &r den har barnlésheten verkligt angestfylld.

Skuldkénslor och daligt samvete upplevs i samband med att barnldsa klagar pa sin situ-
ation, inte har mera hopp, inte gar pa behandlingar och av deras infertilitet. En del upp-

lever dven sina kanslor gentemot andra oberattigade.

“Samalla tunnen syyllisyytta siitd, etta valitan kohtalostani.”
Samtidigt kanner jag skuld for, att jag klagar 6ver mitt dde.

Olust, dvs. minskad sexlust, forekommer hos en del. Barnlosa upplever att sex blivit en

prestationsstravan och en bérda.

”Harrastetaan kalenteriseksia tarkasti ovulaation aikaan raskautumisen toivossa, mutta

osa seksuaalisesta nautinnosta katoaa ja siité voi tulla taakka.”
Man har kalenderenligt sex, noggrant vid tiden for ovulation i hopp om att bli gravida, men delar av den

sexuella njutningen forsvinner och det kan bli en borda.

7.7. Tema

Det enda tema som bildas av analysens resultat ar vanda. Det &r den enda emotionen
som barnlosa genomgaende uttrycker pa Simpukka rys diskussionsforum. Temat vanda
innefattar Overkategorierna oro, lidande och fortvivian. Vandan ar genomgaende i hela
materialet, dven om den inte alltid uttryckligen ndmns. Till och med i beskrivningar om

lycka och lattnad &r vandan ofta narvarande.

"Vililld tuntui todella raskaalta, mutta uusia voimia I6ytyi kummasti sitd mukaa kun

vanhat ehtyivdt.”

Emellanat kandes det valdigt tungt, men nya krafter hittades underligt nog an efter somde gamla sinade.

Barnlosheten beskrivs av flera som en borda och ett enda lidande. Vanda forknippas
med just de emotionerna och bla. oro, angest, plaga, motgang och smarta. Dessa &r
emotioner som dr val representerade i materialet, vilket framgdr av Overkategorierna

fortvivlan, lidande och oro.
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8. SLUTSATSER

Svaret pa fragestalning tva (2) och tre (3) ges i detta stycke, genom jamforelse av denna
studies resultat och teoretiska perspektivet och de forskningsresultat som beskrivits un-
der rubriken tidigare forskning. En del av de tidigare forskningarna beskriver emotion-
ella upplevelser specifika for nagotdera kdnet i samband med barnloshet. Fran denna
studies material ar det svart att urskilia vad som ar skrivet av kvinnor och vad av mén.
Man kan ana sig till att det mesta ar skrivet av kvinnor, men vet inte med sakerhet. Pa
grund av det gors en allmédn jamforelse resultaten emellan, dér inte kdn beaktas. Det

gors som en jamforelse av barnlésas emotionella upplevelser generellt.

8.1. Resultatjamfortmed tidigare forskning

| tidigare forskningar framkommer att barnloshet vallar starka emotioner. De flesta
emotionerna  som framkommer i forskningarna Overensstammer med resultatet fran
denna studie. | forskningarna framkommer bla. att barnlésa upplever angest, skuld,
radsla infor framtiden, fysiska dkommor, sméarta och press att skaffa barn. Dartill fram-
kommer det i bade Volgstens (2009) och Hijelmstedts(2003) undersokningar att sexlivet
forsdmrats i och med barnlosheten. Dessa emotioner Gverensstammer med innebdrden
av Overkategorinlidande och delvis med oro. Overkategorin oros underkategori oro infor

behandlingar framkommer dock inte i tidigare forskningar.

Utover lidande och oro innefattar temat vanda &verkategorin fortvivian. Forskningsre-
sultat som korrelerar med det &r att barnlosa upplever livet vara meningslds och tomt
utan barn(Johansson 2010; Wirtberg 2007 och Dyer et al. 2002). Annat resultat som
korrelerar med Overkategori fortvivian &r att sorg och depression &r vanligare hos barn-
l6sa an hos generella populationen (Lechner et al. 2006). I Dyer et al.’s (2002) och
Volgstens(2009) undersokning kommer det dartill fram att barnlosa kanner ilska, fru-
stration, fortvivian och bitterhet, samt symptom av utbrandhet. Dessa emotioner har

ocksa samband med Overkategori fortvivian, samt en del med Gverkategori frustration.
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Enligt Hjelmstedts (2003) undersokning kanner barnlésa orattvisa och awvundas andra
med barn. Det stdmmer Overens med Overkategori frustration, som innefattar precis

samma emotioner kopplade till liknande situationer.

Overgivenhet ar den Overkategori, som har mest samband till tidigare forskningarna.
Enligt Lechner et al.'s (2006) undersokning &r barnlésa missndjda med stddet de far och
I Volgstens (2009) undersokning framkommer upplevelser av att vara annorlunda och
utanfor gemenskapen. Ocksa Johanssons (2010) undersokning pavisar upplevelse av
utanforskap hos barnlosa. De upplever kontakt med andra ménniskor irrelevant, anser
sig inte ha nagot gemensamt med foraldrar till smabarn och undviker kontakt med barn-
familjer. Enligt Wirtbergs (2007) understkning kanner barnlosa sig isolerade aven i al-
derdomen. Dértill upplever barnlésa sig bristfalliga, enligt Hjelmstedts (2003) under-
sokning. Overgivenhetens underkategorier tillbakadragenhet, utanforskap och att kénna
sig bristfallig ar alltsa representerade i tidigare forskningarna och verkar orsakas av lik-

nande situationer som uttrycks pa Simpukka rys diskussionsforum.

Overkategorin befrielse har ndgra samband till tidigare forskningarna. Gemensamt &r
upplevelse av trost av narstaende, hopp och utveckling. 1 Johanssons (2010) undersok-
ning framstalls hoppet som fortlopande, dock avtar den en aning med tiden. Tanken av
en egen familj & ocksa en viktig drivkraft. Bade i Johanssons (2010), Hjelstedts (2003)
och Volgstens (2009) undersokning framkommer att parrelationen blivit starkare i och
med barnlosheten. Hjelmstedt (2003) ndamner dessutom personlig utveckling och mog-
nad. Det som daremot framkommer i Dyer et al's (2002) undersokning, men inte i
denna studie &r att religios tro kan fungera som stod for barnlosa. Tvartom sa fram-
kommer lycka tydligt i denna studie, medan tidigare forskningar inte pavisar lycka hos

barnlosa.

Svaret pa andra fragestallningen ar darmed att de flesta emotioner, som uttrycks pa
Simpukka ry:s diskussionsforum motsvarar de som framkommer i tidigare forskningar-
na. Det som inte kommit fram i tidigare forskningarna, men som finns med i denna stu-
dies resultat ar upplevelse av oro infor behandlingar och lycka. Utmattning, trost, en-
samhet och fysiskt illabefinnande framkommer inte heller lika tydligt i tidigare forsk-

ningarna, som i denna undersokning.
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8.2. Resultateti relation till teoretiska perspektivet

Resultatet fran denna studie pavisar att barnlosheten ar en process, som kan medfora
befrielse. Enligt Maslow (i Tamm 1991) ar sjukdom nagot man skall dvervinna eller
integrera med personligheten. Det samma galler barnlosheten. En gynnsam barnldshets-
process innebar att man oOvervinner barnlosheten genom att fa barn eller genom att god-
kdnna sin barnloshet och integrera den med personligheten. Under processen genomgas

olika faser och olika behov bildas, samt tillfredsstalls.

Fysiologiska behovet kan ses som nast inpd tillfredsstallt hos barnlosa. Det som hos en
del kan vara i obalans fysiologiskt &r hormonerna. Fysiologiska behovet ar dock inte
orsak till emotionerna i resultatet. Orsaken till att barnldsa inte far barn kan vara fysio-
logiska, men deras emotionella upplevelser verkar anda bottna i andra behov &n fysiolo-
giska.

Oro, Overgivenhet och fortvivian dr emotioner, som Gverensstimmer med emotioner
otillfredsstallt trygghetsbehov kan framkalla. Enligt Maslow (i Tamm 1991) kan man na
trygghet med hjalp av stod, karlek, beréring och acceptans fran andra manniskor. | stu-
diens resultat framkom att manga barnldsa upplevt andras stod som tréstande och be-

tryggande. Ingen ndmnde ddremot berdringens inverkan.

”Tukena ja turvana on ollut laheinen ystava, joka on myos viime ajat ollut lapsetto-

muushoidoissa.”

En néra van, som senaste tiden ocksa varit pa barnléshetsbehandlingar, har funnits som stéd och trygghet.

Behov av kirlek och gemenskap har méanga samband med resultatet. Overgivenhet ar
den overkategori som mest patagligt har samband med behovet, men &aven frustration,
lidande och fortvivian korrelera med detta behov. Otillfredsstélida behovet av att hora
till en gemenskap framkommer tydligt i emotionerna barnlosa uttrycker. De kanner sig
bristfilliga, ensamma och utanfor, samt &r tillbakadragna. Man kan ocksa uppfatta en
liten missanpassning i samhéllet, vilket Maslow (i Tamm 1991) ndmner som en risk om

man forhindras karlek, pa grund av att barnldsa inte passar in i normen. Behovet att
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motta och visa kéarlek kan vara delvis tillfredstallt hos barnlsa, men manga forefaller

plagade av att de inte har ett barn att visa karlek at.

Siksi onkin niin vaikeaa, jos lasta ei kuulukkaan, niin paljon rakkautta annettavana,
mutta ei ketddn jolle sen jakaa, tyhjd syli..”
Justdarfor ar det s svart,om inget barn kommer, sdmycket kirlek attge, men ingen att dela den med, en

tom famn..

Behov av uppskattning riktat till jaget och av andra innefattar begar som att vara kom-
petent, tillidcklig och dstadkomma nagot, samt stravan efter status och anseende. Emot-

jonerna frustration och fortvivlan orsakas av dessa begér.

“Havettaa, etten vielakaan tieda aikuisena olemisesta samaa kuin muut.”

Skams dver att jag inte annu heller vet lika mycket om att vara vuxen, somandra.

Behov av sjaivforverkligande innebdr behov att utvecklas till det man har potential att
utvecklas till. Barnlosa verkar uppleva foraldraskap som malet med livet. Att inte fa
forverkliga detta mal orsakar eventuellt vanda, frustration och fortvivian barnlosa kan-
ner. Barnloshetsprocessen kan dock leda till en insikt om att man har potential att bli
annat an forélder och man kan integrera barnlésheten med jaget. Detta kan frambringa
befrielse i form av lattnad, utveckling och lycka. Att fa barn kan ocksa tillfredsstéalla be-

hovet.

”Lapsi, jota kaipasimme kovasti vuosikausia! Joka paiva ihmettelen sydan taynna kiitol-

lisuutta tdtd lahjalastamme. Ja voin sanoa, ettd olemme kaikki hyvin, hyvin onnellisia.”
Barnet, som vi saknadestort i aratal! Varje dag undrar jag 6ver denna gava, med hjartat fyllt av tacksam-

het. Och jag kan sé&ga, att vi alla &r véldigt, véldigt lyckliga.

Svaret pa den tredje fragestalliningen ar att alla behov kan vara orsak till vanda, frustrat-
ion, Overgivenhet och befrielse, men fysiologiska behov inverkar minst. | olika faser av
barnléshetsprocessen &r olika behov i centrum. Befrielse upplevs nédr olika behov till-
fredstallts, oberoende av vilket behov. Men &ven om man tillfredstélit ett behov en

gang, kan det senare forefalla otillfredsstallt pa nytt.
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9. DISKUSSION

Resultatet av denna studie dr sex Overkategorier och ett tema bildat av hilften av dem,
som beskriver vad oftivillig barnloshet innebdr emotionellt. Det innebédr att vara
fortvivlad, oroad och lida dvs. vandas, samt vara frustrerad, befriad och kénna sig
overgiven. Det ord som enligt mig beskriver offivilliga barnlosheten bdst ar dnda
finsksprakiga orden”tuska’och”tuskastua”. De &r omfattande ord, som sammanfattar
emotionerna pliga, smirta, vérk, lidande, kval, vdnda, angest, besvédr och pina, samt att
bli iriterad, otdlig, tappa tdlamodet och tr6ttna pé& ndgot (Suuri Suomi-Ruotsi-
sanakirjal 997:802-803). 1 talsprék kan tuska” &ven anses betyda sorg, oro, bitterhet,
rddsla och misstrostan (Iltalehti 2012; Suomenkielisii synonyymisanoja 2011). P4 basis
av dessa definitioner speglat med analysens resultat anser jag tuska” vara ett tema, som
mbegriper vandans Overkategorier oro, lidande och fortvivlan, samt Overkategorierna
frustration och Overgivenhet. Min uppfattning ar sdledes att barnloshetsprocessen som
helhet &r vidldigt “tuskallinen”, men p.ga. existensen av Overkategorin befrielse anser
jag, att barnlosheten dndd inte &r lika tung konstant, utan kan ocksd medfora utveckling,
lycka och hopp.

Det kan uppfattas motstridigt att relativt motsatta emotioner, som lidande och befrielse
forekommer. Jag anser denna motstridighet bottna 1 att barnldsheten dr en process, som
stindigt fordndrar en och ens instillning till olka ting Process &r per definition
utveckling, skeende, ombildning och fordndring (Svenska synonymordbok 1992:633).
Olikheter mellan emotionerna framkomna 1 resultatet pavisar att en fordndring i
barnldsas instillning och grundsyn pa tillvaron sker. Det dr alltsi en process. Olika
skeden av processen framkommer exempelvis i barnldsas varierande syn pé andras
barnlycka, som hos en del vicker glidje och av andra uppfattas betungande. Nagon som
kommit lingre 1 processen och accepterat sin barnloshet har littare att glidjas Over
andras barnlycka, medan ndgon som nyligen upplevt ett bakslag i processen har svérare
att se positivt pa sin egen och andras tillvaro. Jag tror barnlosa upplever befrielse senast
ndr de accepterar sin barnloshet eller lyckas fi barn, men dven mindre hdndelser kan
underlitta eller gora dem lyckliga. Bland annat framkommer det i materialet att manga
barnlosa upplever det underbart att fi dela sina kénslor med andra i samma situation.

Diskussionsforumet verkar vara ett stort stod for manga.
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Barnloshetsprocessen har jamforts med krisers traditionella forlopp av Salzer (1994). 1
sin bok konstaterar hon att chock och fortringning, reaktion, sorgearbete och
godkdnnande eller acceptans dr faser man genomgar som barnlds. Dirtill beskriver hon
emotioner som uppkommer under reaktionsfas. D& forekommer hat, skuld, isolering och
nedstimdhet, vilket stimmer Overens med denna studies resultat. Hon beskriver dven
sorgen barnlosa kdnner i samband med beslut om att avsluta behandlingar. Sorgearbetet
maste genomgas, men det leder till littnad, lycka och sjidlvfortroende. Detta stoder min
beddmning om att barnlosheten dr en process, med varierande skeden och mojlighet till

utveckling, samt mognad.

Det som &r utmdrkande for denna studie &r underkategorin oro infor behandlingar, som
inte  framkommer i tidigare forskningarna. Orsaken till att oro infdr behandlingar inte
framkommit i tidigare forskningarna valda for denna studie &r svart att siga med saker-
het, men troligen &r det p.g.a. att sokningen av tidigare forskningar gjordes med barn-
I6shet som utgangspunkt och inte behandling. For att en stor del av emotionerna, som
framkommer i denna studie, ar kopplade till behandlingar av olika slag har jag i efter-
hand gjort en snabb sokning av forskningar pa Google scholar med sokorden “emotions
before IVF”. Enligt en av forskningarna som hittades forekommer angest i hogre grad
hos kvinnor som planerar genomga IVF behandling, &n hos generella populationen
(Verhaak et al. 2007:29). Ovriga forskningar verkar snarare vara inriktade pé vilka
emotioner som vallas under behandlingar och efter dem. Det finns alltsd ett glapp i
undersokningarna. Denna studies upptackt av oro infor behandlingar bland barnlosa
torde alltsd motivera till ytterligare undersokning av emotionella upplevelser infor be-

handlingar, eftersom det tydligt forekommer negativa emotioner som kunde atgardas.

Annat som inte framkom i tidigare forskningar, men daremot i denna studie ar emotion-
en lycka. P4 Simpukka rys diskussionsforum uttrycktes lycka nastan uteslutande i sam-
band med egen eller andras barnlycka. Detta framkommer inte i tidigare forskningar,
vilket troligen beror pa att undersokningarna sallan &r inriktade pa barnlésa som fatt

barn eller barnlésas upplevelse av andras barnlycka.

Jag ser resultatet av denna studie som en riktlnje for fundersamma barnlosa, nérstdende

till barnlosa och vardpersonal som arbetar med barnlosa. Varje méinniskas upplevelser dr
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unika och individuella. Resultatet &r dérav inte den totala sanningen om barnlosas
emotioner, men den kan hjilpa folk att forstd och acceptera sina egna, samt andras

emotioner och beteende i det privata och i arbetslivet.

9.1. Metod diskussion

Jag anser innehdllsanalys Empa sig bra som metod for denna studie, eftersom den
medfor liten risk for krdnkning av de undersokta, trots kénsligt och privat tema.
Dessutom finns ingen risk for att jag péverkat vad de undersokta skrivit, efiersom de
mte varit medvetna om studien. Metoden var ursprungligen tinkt att vara induktiv, men
blev snarare abduktiv. Metoden hade ocksd kunnat vara deduktiv, men personligen gav
det mig mera att fi analysera materialet utan forutfattade teman. Det gav mig mojlighet
att verkligen ta in alla emotioner barnlosa uttrycker. Att de undersokta &r anonyma
gjorde det littare att vara Oppensinnad, men faktumet att jag last och skrivit om tidigare
forskningar nan jag gjorde innehallsanalysen paverkade troligen min analys

omedvetet. Analysen blev foljaktligen abduktiv.

Tyvdrr gjorde avgransningen att endast en brékdel av kommentarerna pd forumet tas i
beaktande 1 studien. Emotioner som endast nimns enstaka ganger i det valda materialet,
finns eventuellt representerade mer frekvent under rubriker som inte uppfyllde
mkluderingskriterierna. Risken med metoden &r att det kan ha skett feltolkning av
material. Materialet dr inte skrivet i syfte att bli analyserat och innehéller ddrav mycket

talsprak och felskrivning, samt otydlighet.

9.2. Etiska dvervaganden

Jacobsen (2007:22) skriver att det pa en undersokning, dar de undersokta inte kunnat
vélia om de deltar eller ej, bor stillas krav pa att resultaten kan bli nyttiga for de under-

sokta eller att det atminstone inte finns risk for negativa konsekvenser. | denna studie
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har ett diskussionsforum pa internet analyserats. Diskussionsforumet ar Oppet for vem
som helst att lisa. Kommentarerna pa diskussionsforumet ar anonyma eller skrivna un-
der ett sjalvwvalt alias. Inget informationsbrev eller dylikt har skickats ut till de under-
sOkta, eftersom det inte for mig & mojligt att veta vem de undersokta &r. De undersokta
har alltsa inte valt att vara med i denna undersokning. Risken for negativa konsekvenser
ar dock wytterst liten, eftersom kommentarerna ursprungligen ar anonyma eller skrivna
under alias. Inga alias finns ndmnda i studien och de citat som finns ndmnda &r tagna
rakt fran Simpukka ry:s diskussionsforum och avslojar darmed endast sadant den under-
sokta sjalv valt att avsloja for allménheten. De undersokta, eller atminstone andra barn-
I6sa, kan ha nytta av studien. Svensksprakiga barnlosa kan ha nytta av att Simpukka ry i
och med denna studie far svensk information att dela. Om personal inom varden av
barnlésa tar denna studies resultat i beaktande, kan den vara till nytta for alla barnlosa i

Finland.

10. AVSLUTNING

Avslutningsvis hoppas jag att denna studie kommer till nytta for Simpukka ry och deras
uppdrag att stdda barnldsa. Jag hoppas ocksad att vardpersonal kommer att ha nytta av
denna studie. Framfor allt det faktum att oron nfor behandlingar forekommer i1 sd stor
grad borde tas i beaktande och é&tgirdas. I framtida undersdkningar vore det bra att
fordjupa sig 1 denna oro och forsdka frambringa metoder, som véardpersonal kunde
anvinda sig av for att minska oron infor behandlingar hos barnlosa. Enligt Maslow (i
Tamm 1991) kan information minska riddslor. Med det som grundtanke kunde man
undersoka om det finns brister i den information som ges infor behandlingarna i dagens

lige och utveckla informations deing.
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