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Aidiksi tuleminen on naisen eldmassa iso kaannekohta, joka herattaa didissa paljon erilaisia
tunteita. Opiskelija tarvitsee opinnoista selviytyakseen elamanhallinnan taitoja, jotka koros-
tuvat varsinkin aitiyden ja opiskelun yhteen sovittamisessa. Lapsen saaminen tuo haastetta
erityisesti opiskelijan ajankayttoon ja sen suunnitteluun.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia opiskelijoiden kokemuksia lapsen saamisesta kesken
opintojen. Opinnaytetyo on osa CDS - hanketta, jonka nimi on To Care, To Dare, To Share -
syrjaytymisen ehkaiseminen ammattikorkeakouluopinnoissa. Hankkeen tavoitteena on tukea
ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista seka tukea opintojen
loppuun saattamista.

Tutkimustiedot  kerattiin  kyselylomakkeella, joka lahetettiin  kaikille Laurea-
ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Kohderyhmana oli opintojen aikana aidiksi tulleet paiva-
opiskelijat. Lopullinen vastausmaara oli 134. Kyselylomakkeen avulla tutkittiin opiskelijoiden
kokemuksia opintojen ja aitiyden yhdistamisen haasteista, kartoitettiin opiskelevien aitien
omaa jaksamista seka heidan tarvetta koulun kautta saatavalle tuelle. Kyselyssa selvitettiin
myos oliko lapsen saamisella kesken opintojen ollut positiivisia vaikutuksia opiskeluun.

Aitiyden ja opiskelun yhdistamisessa haasteellisinta oli ajankdyton hallinta. Opiskelevilla &i-
deilla oli kyselyn mukaan melko vahan aikaa itselleen. Oma aika, harrastukset ja ystavien ta-
paaminen mainittiin oman jaksamisen kannalta tarkeimpina asioina. Koulun kautta toivottiin
enemman opinto-ohjausta, joustavuutta opintoihin seka enemman vaihtoehtoisia tapoja opis-
kella, kuten verkkokurssit. Kotona opiskelemalla opinnot jatkuisivat nopeammin lapsen saami-
sen jalkeen ja opinnot edistyisivat aitiyslomankin aikana. Positiivisimpina asioina lapsen saa-
misesta opintojen kesken nousi esiin motivaation kasvu opiskeluun ja valmistumiseen seka
tehostunut ajankaytto.

Asiasanat: aitiys, opiskelukyky, elamanhallinta, kokemukset, haasteet
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Becoming a mother is a big turning point in a woman s life that rouses a lot of different emo-
tions. A student needs to have life management skills which are important especially in com-
bining motherhood and studying. Having a baby particularly will challenge the student’s use
of time and planning.

The purpose of this study was to examine students” experiences of having a baby while study-
ing. This thesis is a part of the CDS - project called To Care, To Dare, To Share - prevention of
social exclusion among polytechnic students. The project’s aim is to support students™ well-
being and prevent social exclusion and to support them to finish their studies.

Research data was collected with a questionnaire that was sent to all Laurea students. The
target group was day students who had become mothers during their studies. The question-
naire was answered by 134 respondents. This questionnaire examined the students’ experi-
ences of combining studying and motherhood and the challenges involved in that. It also sur-
veyed how student mothers take care of themselves and what were their needs for the
school s support. The survey also examined whether having a baby during the studies has had
any positive effects on studying.

The most challenging issue of combining motherhood and studying was time management.
The student mothers had relatively little time for themselves according to the inquiry. Own
time, hobbies and meeting friends were mentioned as the most important factors helping
them to cope. They expressed a hope for more study guidance from the school, flexibility in
their studies, as well as more options for studying, such as online courses. By studying at
home they would be able to make progress in their studies more quickly after having a baby
and even during the period of maternity leave. The most positive things about having a baby
during the studies that came up were increased motivation to study and graduate as well as a
more effective use of time.

Keywords: motherhood, studying ability, life management, challenges



1 Johdanto

Aidiksi tuleminen kesken opintojen tuo oman haasteensa elamaan. Opinnot keskeytyvit aina-
kin vahaksi aikaa ja opiskelijalla on monia paatoksia edessaan liittyen opintojen jatkumisen
ajankohtaan, aitiys- ja vanhempainvapaan pituuteen ja ennen kaikkea taman uuden elamanti-
lanteen yhdistamiseen opiskelijan arkeen. Tauko opinnoista voi vaikuttaa monella tavalla
opiskelijaan. Paluu aitiyslomalta opiskelujen pariin voi olla vaikeaa, opiskelijakaverit vaihtu-
vat ja opiskelija voi tuntea itsensa ulkopuoliseksi. Toisaalta tauko opinnoista ja lapsen saami-
nen voivat tuoda uutta motivaatiota opiskeluun. Opiskelija saattaa kokea koulutuksen merkit-
tavyyden uudella tavalla ja into valmistua voi kasvaa. Sekin vaihtoehto on, etta opiskelija jat-

kaa opintoja heti lapsen saatuaan, jolloin opinnot jatkuvat ilman keskeytyksia.

Opinnaytetyo keskittyy Laurea-ammattikorkeakoulun paivaopiskelijoiden kokemuksiin aitiyden
ja opiskelujen yhdistamisesta. Laurea-ammattikorkeakoulu toimii kuudella paikkakunnalla
Uudellamaalla ja se on jakaantunut seitsemaan eri paikallisyksikkoon. Opiskelijamaaraltaan
Laurea kuuluu kuuden suurimman ammattikorkeakoulun joukkoon. Vuonna 2011 opiskelijoita
oli Laureassa yhteensa 7 620, joista naisia oli 5 157 (Tilastokeskus, ammattikorkeakouluopis-
kelijat 2011).

Opinnaytety0 on osa CDS-hanketta, joka on Diakonia-ammattikorkeakoulun hallinnoima yh-
teishanke, jossa on mukana 14 ammattikorkeakoulua. Projektin nimi on To Care, To Dare, To
Share - Syrjaytymisen ehkaiseminen ammattikorkeakouluopinnoissa. Hanke oli kaksivuotinen
Euroopan sosiaalirahaston (ESR) ja Pohjois-Pohjanmaan ELYN:N osarahoittama kehittamishan-
ke ajalla 2009-2011. Hankkeen tavoitteena on tukea ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvin-
vointia ja ehkaista syrjaytymista seka tukea opintojen loppuun saattamista. Naiden tavoittei-
den saavuttamiseksi hankkeessa toteutetaan erilaisia opiskelijoiden hyvinvointia tukevia toi-
menpiteita. Ammattikorkeakouluihin luodaan toimintakaytantoja, joiden avulla tiedostetaan
opiskelijoiden syrjaytymisriskeja ja tuetaan opiskelijoita erilaisissa ongelmatilanteissa. Am-
mattikorkeakoulujen henkilostoa koulutetaan myos tunnistamaan naita syrjaytymisriskeja.
Yhtena toimenpiteena on valittavan ilmapiirin kehittaminen ammattikorkeakouluihin, joka
tukee opiskelijoiden osallisuutta ja hyvinvointia. Hankkeessa kartoitetaan myos ulkomaalais-

Hankkeen tarkoituksena on tuottaa tietoa opiskelijoiden syrjaytymisesta. (CDS - hanke)

Kiinnostus hankkeen tavoitteista johtui kohderyhmasta, joka on ammattikorkeakouluopiskeli-
jat. Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen on tarkeaa, silla opiskeluaika on haastavaa ja
rankkaakin valilla. Opiskelijoilla on erilaisia elamantilanteita, jotka vaikuttavat omalta osal-

taan opintojen sujumiseen. Opiskeluun ei aina pystyta panostamaan taysilla, kun muu elama



vie aikaa ja voimavaroja. Monet kayvat toissa opintojen ohella, joillakin on lapset ja tyo yh-
teen sovitettavana opiskeluun, ja naiden paalle viela harrastukset seka muut sosiaaliset suh-
teet. Opinnaytetyo keskittyy aitiyteen ja opiskeluun, silla ne ovat kaksi haastavaa roolia ja
aidiksi tuleminen opintojen aikana on yksi riski syrjaytya opiskeluista ja opinnot voivat kes-
keytya jopa kokonaan. Olen itse tullut aidiksi opintojeni aikana, joten aiheen valitseminen

tuntui luontevalta omien kokemuksieni kautta.

2 Aitiys

Aidiksi tulo on iso muutos naisen elamassa, mika tuo mukanaan paljon vastuuta seka herattaa
aidissa erilaisia tunteita. Kielteisetkin tunteet ovat osa aitiytta. Valmistautuminen aitiyteen
alkaa jo varhaisessa vaiheessa raskausaikana ja aidiksi kasvetaan lapsen kasvun rinnalla. Tut-
kimukset aitiydesta ovat kehittyneet nykypaivana tutkimaan enemman naisten omia kokemuk-
sia aitiydesta. Suomessa aitiytta on tutkittu esimerkiksi paivakirjojen ja aitien elamankerto-

jen avulla.

2.1 Aitiyden rooli naistutkimuksessa

1980-luvulla alkanut naistutkimus alkoi tutkia aitiyden maarittelya ja aitimyytti haluttiin mur-
taa. Myos suomalainen naistutkimus keskittyi naihin asioihin. Samaan aikaan aidin arkielama
ja se, miten aidit hoitavat ja kasvattavat lapsia heratti kiinnostusta. Naisten omat kokemuk-
set aitiydesta ja aitiyden merkitys naisten elaman kokonaisuudessa alettiin huomioida aitiytta
tutkiessa. Suomessa huomio kiinnittyi enemman tyossakayviin aiteihin seka tyon ja perheen

yhteensovittamiseen. (Katvala 2001: 20-21.)

Nykypaivana aitiytta on tutkittu melko monipuolisesti. Tutkimuskohteena ovat olleet esimer-
kiksi aitiyden ideologia ja yhteiskunnalliset kaytannot seka suomalainen aitiyspolitiikka. Hyvaa
aitia on etsitty uskomusten kautta seka eri kulttuurien avulla. Hyva aiti nayttaytyy eri tavalla
eri kulttuureissa, silla kaikki eivat hoida lapsiaan samalla tavalla eika aitiydesta ajatella sa-
malla tavalla. Uran ja aitiyden yhdistamisen haasteita on my0s tutkittu jonkun verran. Monet
aidit kamppailevat nykyisin tyon ja kodin valilla, ja siita mika on riittava aika olla kotona lap-

sen syntyman jalkeen, kaydaan paljon keskustelua. (Katvala 2001: 22-23.)

Naistutkimuksissa on viimeisimpana myos alettu tutkia naisten omia tunteita ja tuntemuksia
aitiydesta. Aitiyden piilotettuja ja ehkd enemman negatiivisia tuntemuksia on myds avattu.
Aitiyttd ei siis endd tutkita vain asiantuntijoiden mielipiteiden ja yhteiskunnan &itimyytin
kautta vaan &didin oma aani on tutkimuksen kohteena. (Katvala 2001: 24.) Aitiytta on alettu

hahmottaa vihitellen kokonaisuutena naisten eldmassa. Aitiytta on tutkittu Suomessa esimer-



kiksi haastattelemalla aiteja, tutkimalla aitien paivakirjoja seka aitien elamankertojen kaut-
ta. (Vuori 2002: 7.)

2.2 Aitiys - kddnnekohta elamassa

Aitiys on iso muutos naisen eldmassa niin fyysiselld kuin psyykkiselldkin tasolla. Fyysisena ko-
kemuksena aitiyteen yhdistyy raskaus, synnytys, hormonit ja naiden tuomat vaikutukset ke-
hoon. Psyykkisesti aidiksi tulo saa naisen pohtimaan aitiytta oman kokemuksen ja ympariston
odotusten kautta. Naisen oma aiti ja muut aidit saavat yleensa eri merkityksen kuin elamassa
siihen mennessa. Aitiys vahvistaa kokemusta ihmisend ja naisena olemisesta. (Ylitalo 2007:
29.)

Aidiksi tuleminen tuo myds tunteet ja muistot omasta lapsuudesta esille. Aiti kertaa lapsuut-
taan ja miettii miten hinen oma &itinsa hanta hoiti. Aitiyteen aletaan valmistautua jo ras-
kauden aikana monin tavoin ajatusten, tunteiden ja toiminnan tasolla. Vauvaa varten suunni-
tellaan ja hankitaan kaikkea tarpeellista jo ennen taman syntymaa. Aiti on tietoinen etuké-
teen lapsen tuomista muutoksista eldimaan ja koettaa tottua ajatukseen lapsen tulosta. Aidin
tunteet vaihtelevat ja usein aiti tuntee myos kiukkua ja artymysta asioista, joista joutuu luo-
pumaan ainakin hetkeksi vauvan synnyttya. Kaikki tama on valmistautumista aitiyteen ja

omista asioista luopumisella aiti tekee elamaansa tilaa lapselleen. (Niemela 2003: 238-239.)

Aidiksi tuleminen kuuluu naisen elaman merkittavimpiin kaannekohtiin mutta on samalla tilai-
suus loytaa uusia ulottuvuuksia itsestaan ja nahda itsensa aivan uudesta nakokulmasta. Vau-
van riippuvuus ja tarvitsevuus tuovat naisen elamaan uuden vastuun, mika voi tuntua myos
pelottavalta tuoreesta aidista. Sosiaalisen verkoston tuki on erityisen tarkeaa aidille lasten
iasta riippumatta. Aidin on hyvi voida jakaa tuntemuksiaan ja kokemuksiaan &itina olemises-
ta. Vertaistuen merkitys korostuu varsinkin ensimmaista kertaa aidiksi tullessa. (Juvakka
2000: 11-13.)

Tunne omasta aitiydesta kehittyy vuorovaikutuksessa omaan vauvaansa. Tuoreen aidin pysty-
essa kohtaamaan lapsensa juuri sellaisena kuin tama on, han pystyy ottamaan huomioon lap-
sensa tarpeet ja vastaamaan niihin herkasti. Taten lapsen ja aidin valille voi syntya hetkia,
joissa he kumpikin voivat olla toisen kanssa omana itsenaan. Aiti alkaa saavuttaa naissa het-

kissa sen tunteen, etta juuri han on taman vauvan aiti. (Niemela 2003: 237.)

Aidilla on omat ominaispiirteensa, kykynsa ja herkkyytensa tunnistaa lapsen tarpeita ja vasta-
ta niihin. Lapsen kasvaessa aiti oppii paremmin tunnistamaan lapsen tarpeita. Minakuvalla on
myos merkitysta aitina selviytymiseen. Minakuvaan kuuluu kaikki se, millaisena ihminen pitaa

itseaan, miten ilmaisee itsensa ja miten ihminen tuo itseaan esiin. Tarkka on vaitoskirjassaan



selvittanyt tekijoita, jotka vaikuttavat ensisynnyttajan selviytymiseen aitiyden varhaisvaiheis-
sa. Tutkimuksen mukaan lapsenhoitotehtaviin vaikuttavat aidin persoonalliset tekijat seka
tilannetekijat. Persoonallisia tekijoita ovat esimerkiksi aidin ika, koulutus, tyokokemus seka
lapsenhoitokokemus. Tilannetekijana nahdaan aidin kokemus saada tukea paivittaisista toi-
minnoistaan. Selviytymisresursseina aitiyden varhaisista vaiheista nahdaan Tarkan tutkimuk-
sen mukaan aidin sisaiset voimavarat, joita ovat minakuva, terveyden kokeminen, koulutus
seka aikaisempi lapsenhoitokokemus. Sosiaalinen tuki nahdaan ulkoisena voimavarana. (Tark-
ka 1996: 8-12.)

Elaman muutosvaiheet, kuten odottamattomat tilanteet tai stressaavat kokemukset kasvatta-
vat sosiaalisen tuen tarvetta. Selviytyakseen stressaavista elamantilanteista sosiaalinen tuki
varsinkin puolisolta, sukulaisilta ja ldheisiltd ystéviltd on havaittu tarkedksi. Aidin runsas sosi-
aalinen tukiverkosto on yhteydessa aitiyden kokemiseen positiivisena. Sosiaalinen tuki lisaa

aidin itseluottamusta ja varmuutta aitina. (Tarkka 1996: 20.)

Lapsen saaminen tuo oman haasteensa ajankayttoon ja sen suunnitteluun. Varsinkin aidin oma
aika jaa vahiin ja myos yhteista aikaa parisuhteelle voi olla hankala loytaa. Jokainen aiti tar-
vitsee kuitenkin myos omaa aikaa ja yksityisyytta, mika taas auttaa arjessa jaksamiseen. Oma
aika ja rentoutuminen ovat hyvinvoinnin kannalta erittain tarkeita asioita, joihin jokaisella
aidilla tulisi olla oikeus. Rentoutuminen antaa didille uusia voimavaroja jaksamiseen. Aidin
omat menot, kuten harrastukset ja ystavien tapaaminen eivat onnistu enaa yhta helposti kuin
ennen lapsia mutta aidin ei silti pida luopua kaikesta muusta lapsen saatuaan. (Juvakka 2000:
15-17.)

Opiskelun aikana lapsen saaminen tuo mukanaan uusia haasteita aidin elamaan. Opintoihin voi
tulla pidempikin tauko, valmistuminen viivastyy ja opiskelijan sosiaaliset suhteet muihin opis-
kelijoihin voivat kaventua. Opiskelijakaverit voivat elaa hyvinkin erilaista elamanvaihetta ja
kiinnostuksen kohteet voivat olla melko erilaiset kuin juuri didiksi tulleella opiskelijalla. Aidin
taytyy miettia tulevaisuuttaan ja pohtia ratkaisua, joka sopii hanelle parhaiten. Pohdittavia
asioita ovat esimerkiksi se kuinka pitkaan aiti on vanhempainvapaalla, suorittaako han jotain
opintoja samalla ja pystyyko han jatkamaan opintoja samalla tavalla kuin ennenkin. Viimei-
sessa ratkaisussa opiskelijaaidilla taytyisi olla hyva sosiaalinen tukiverkosto. Lapsen isa tai
isovanhemmat voisivat hoitaa lasta aidin koulupaivien ajan. Opiskelevan aidin on mietittava
monia asioita tarkkaan, silla vaihtoehtoja on monia mutta elamantilanteesta johtuen kaikki

eivat voi toimia samalla tavalla.
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2.3 Erilaiset tunteet aitiydessa

Aidin tunteet voivat vaihdella hyvinkin nopeasti riemusta kiukkuun ilman, etta &iti ehtii itse
tajuta mikd hianen mielensd muutti. Aidin olo voi olla vaihtelevasti haavoittuvainen, epavar-
ma ja lannistunut. Lievat mielialojen vaihtelut kuuluvat aitiyteen ja ovat varsin yleisia. Lie-
vasta masennuksesta ja ahdistuneisuudesta karsii lahes nelja viidesta aidista ensimmaisten
viikkojen jalkeen vauvan syntyman jalkeen. Tuntemusten yleisyydesta johtuen niita pidetaan

jo taysin normaaleina. Tuntemuksia kutsutaan nimella baby blues. (Deans 2010: 341.)

Vaestoliiton kyselyssa 2007 aiteja pyydettiin kertomaan kokemuksistaan kielletyista tunteista
aitiydessaan. Aitien kirjoituksista kavi ilmi, kuinka heilld on ihannekuva siitd, minkalaista ai-
tiyden kuuluisi olla. Kirjoituksissa ihaillaan kliseista myyttia aitiydesta ja aidit kokivat itsensa
huonoiksi dideiksi, jos he eivit tayttdneet titd myyttid kaikin puolin. Aitiydeltd odotetaan
paljon ja aitien kirjoitusten pohjalta on koottu yksitoista myyttia siita, millainen aidin pitaisi
olla. Myytit koskivat esimeriksi sita, mika on sopiva ika tulla aidiksi ja kuinka synnytyksessa ja
imetyksessa mitataan aitiytta. Nama kaksi viimeisinta myyttia ovat olleet mielipidekirjoituk-

sissa ja aitiyslehdissa kestoaiheita. (Cacciatore & Janhunen 2008:12-16.)

Odotukset ja vaatimukset aitiydelle liittyvat ajatuksiin harmonisesta ja tasapainoisesta aidis-
ta, jonka hoivavietti ohjaa hanta rauhoittumaan ja olemaan mieluiten kotona lapsiasioiden
parissa. Aidin oletetaan rakastuvan lapseensa heti ensisilmiykselld ja olevan automaattisesti
onnellinen. Vaestoliiton kyselyn mukaan nain ei kuitenkaan aina ole ja moni aiti tunsi hapeaa
siita, ettei ollutkaan heti lapsen synnyttya onnensa kukkuloilla. (Cacciatore & Janhunen 2008:
18-22.)

Aidit kertoivat kirjoituksissaan kielletyista tunteistaan, kuten viha, suru tai pettymys lasta
kohtaan. Aiheesta kirjoitettiin varoen, silla aitien on vaikea myontaa negatiivisia tunteitaan
aitiytta ja lastansa kohtaan. Kaikkiin negatiivisiin tunteisiin liittyi aina hapea ja syyllisyys ei-
vatka aidit halunneet muiden tietavan heidan tunteistaan. Aidit pelkasivat muiden arvostelua
heidan aitiydestaan ja olivat tunteidensa kanssa melko yksin. Vasymys ja uupumus mainittiin
kirjoituksissa useasti, jolla on myos vaikutusta tunteisiin. (Janhunen & Saloheimo 2008: 28-
43.)

Yksi aitiyden myytti on aidin selviytyminen lapsen huolehtimisesta yksin. Nykyaan aideilla on
paljon hoitoapua tarjolla lapsen isasta, isovanhemmista, sukulaisista tai ystavista. Monista
aitien kirjoituksista kavi kuitenkin ilmi, etta aidit kantavat yha paavastuun lapsen hoidosta ja
kokevat siten itsensa hyvin yksinaisiksi. Aidit kaipasivat tukea ja lasndoloa muilta aikuisilta.

Monet aidit kokivat paivansa yksinaisiksi ollessaan kotona lapsen kanssa. Omalta puolisolta
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kaivattiin eniten tukea seka apua lapsen hoidossa. Aidit my6s kaipasivat vertaistukea ja eten-

Vaikka aidit kokivat kaikenlaisia tunnekuohuja ja epatoivoa, he myos loivat omat selviytymis-
keinonsa arjen keskelle. Itsensa rauhoittaminen ja tunteidensa sanoittaminen olivat esimerk-
keja aitien tavasta selviytya ahdistavista tunteista. Ajan koettiin myos helpottavan arkea kun
lapset kasvoivat ohi pikkulapsivaiheesta. Laheisten tuesta kirjoitettiin tarkeimpana voimava-
rana aitien oman jaksamisen tukena. Oma aika oli asia, joka auttoi myos jaksamisessa. Vai-
keinakin hetkina aidit kokivat rakkauden lapseensa ja perheeseen olevan eteenpain kantava
voima. (Hyvarinen 2008: 102-109.)

3 Opiskelu

Opiskelua kasitellaan seuraavassa sen mielekkyyden ja merkityksellisyyden kautta, jotka ovat
tarkeita asioita opiskelun onnistumisen kannalta (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003: 45). Opiskelu-
kykyyn vaikuttavia asioita avataan Lavikaisen Opiskelijan ammattikorkeakoulu 2010 - tutki-
muksen kautta. Elamanhallinta kuuluu opiskelijan omiin voimavaroihin ja silla tarkoitetaan
opiskelijan kykya hoitaa eteen tulevia asioita ja tilanteita (Lavikainen 2010:100). Koen ela-
manhallinnan nakokulman tarkeana osana opiskelevan aidin arkea ja voimavaroja. Lopuksi
selvennetaan lyhyesti perheellisen opiskelijan taloutta ja minkalaisia tukia opiskeleva aiti voi

saada verrattuna perheettomaan opiskelijaan.

3.1 Opiskelun merkityksellisyys ja mielekkyys

Opiskelu on lyhyesti sanottuna uuden luomista. Opiskelijalla on omat aikaisemmat osaamisen-
sa jostakin asiasta, johon han liittaa uusia kokemuksiaan samasta asiasta, ja reflektoi mita ne
merkitsevat hanen aikaisemman osaamisensa kannalta. Tama tarkoittaa opiskelijan sisaista
oppimisprosessia. Opiskelija tulkitsee kokemuksiaan jatkuvasti paatelmien, arviointien ja

ajattelun kautta. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003:24.)

Opiskelussa on tarkeaa oppia tiedostamaan mita osaa ja mita haluaa oppia, silla nain opiskeli-
ja pystyy ohjaamaan toimintaansa viela parempaan oppimiseen. Nain toiminta tuo mukanaan
arvonakokulman: osaamisella on arvoa opiskelijalle itselleen. Opiskeltavan asian on myos ol-
tava mielekasta ja sen taytyy tuntua opiskelijasta itsestaan tarkealta, jotta se johtaa oppimi-
seen eika luopumiseen. Mielekkyys ja merkityksellisyys ovat tarkeita opiskelun onnistumisen
kannalta. Mielekkyys opiskelussa tarkoittaa sita, etta opiskelija hyvaksyy opiskeltavan sisallon
olemassa olon omien sisaisten malliensa mukaisesti ja pitaa siita saatavaa tietoa totuudenmu-
kaisena. Merkityksellisyys opiskelussa tulee sita kautta, kokeeko opiskelija opittavan sisallon

oppimista itselleen tarkeana, mieluisana ja hyvana. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003: 45.)
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3.2 Elamanhallinta osana opiskelukykya

Lavikaisen (2010: 98) mukaan opiskelukykyyn vaikuttavat tekijat ovat opiskeluymparisto,
opiskelutaidot, omat voimavarat ja opetustoiminta. Nama nelja eri tekijaa pitavat sisallaan
opiskelukykyyn vaikuttavia asioita. Opiskelijan omiin voimavaroihin kuuluvat persoonallisuus,
identiteetti, elamanhallinta, elamantilanne ja - olosuhteet, sosiaaliset suhteet, fyysinen ja

psyykkinen terveys seka kayttaytyminen.

Opiskelukykya voidaan tukea ammattikorkeakoulussa tarjoamalla erilaisia opiskelijoiden tar-
vitsemia tukipalveluita. Lavikaisen tutkimuksen mukaan opiskelijat, jotka saivat tukea opiske-
luymparistossaan, kokivat opiskelukykynsa vahvempana kuin opiskelijat, jotka jaivat ilman
tukea. Esimerkiksi opiskelijan omat voimavarat seka sosiaalinen opiskeluymparisto vahvistuvat

opiskelijoilta saadun tuen kautta. (Lavikainen 2010: 163.)

Opiskelijan kyky hoitaa eteen tulevia tilanteita ja asioita on osa elamanhallintaa. Opinnoista
selviytyakseen opiskelija tarvitsee elamanhallinnan taitoja. Nama taidot liittyvat osaltaan
opiskelijan hyvinvointiin. Elamanhallinnan tunteessa tarkeana osana on itsenainen selviytymi-
nen, jota voidaan sanoa myos selviytymisstrategiaksi (Sulander & Romppanen 2007: 18.) Opis-
kelijan ammattikorkeakoulu 2010 - tutkimuksessa opiskelijat kokivat heikoimpana elamanhal-
linnan ja oman jaksamisensa, kysyttaessa opiskelijoiden omista voimavaroista. Sen sijaan ter-
veys, fyysinen toimintakyky seka sosiaaliset suhteet nahtiin opiskelua tukevana tekijana. (La-
vikainen 2010: 100.)

Elamanhallinta korostuu opiskelevalla aidilla, silla elamanhallinnan taitoja tarvitaan perheen
ja opiskelujen yhdistamiseen. Perheellinen opiskelija voi silti kokea oman elamantilanteensa
ja olosuhteensa positiivisena voimavarana, jos han saa tukea perheeltaan ja opinnot etene-
vat. Tunne siita, etta hallitsee haastavankin elamantilanteen voi olla motivaation kannalta

eteenpain vieva voimavara.

3.3  Perheellisen opiskelijan talous

Vuonna 2008 tehty ammattikorkeakoulujen- ja yliopisto-opiskelijoiden terveystutkimus paljas-
taa, etta kyselyyn vastanneista opiskelijoista 9 % oli lapsia ja raskaana oli 3 % vastaajista tai
heidan kumppaneistaan. Tutkimuksen aineisto koostui 5086 vastaajasta, joista ammattikor-
keakoulussa opiskelevia oli 2336. Samassa tutkimuksessa vuosilta 2000 ja 2004 lapsia oli vas-
taajista 7-8 %:lla opiskelijoista. Eniten lapsia oli vuonna 2008 30-35-vuotiailla naisammatti-
korkeakouluopiskelijoilla. (Kunttu & Huttunen 2009: 17, 79.)
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Syntyvyyden lisaaminen ja nuorten kannustaminen lastenhankintaan ovat olleet jo pitkaan
Suomen perhepoliittisena tavoitteena. Tavoitteet ovat kuitenkin opiskelijoille ristiriitaisia kun
verrataan kaytannon toimia. Lapsen saaminen on nykyisin taloudellinen riski, jonka harva
opiskelija uskaltaa ottaa. Lapsen saamista opintojen aikana ei myoskaan tueta vaan pahimmil-
laan esimerkiksi opiskelijapariskunnan tuet putoavat lapsen saatuaan. Suomi on ainoa Poh-
joismaa, jossa opiskelija ei saa korotettua tukea. Vuonna 1992 lapsiperheellisilta opiskelijoil-
ta poistettiin huoltajakorotus seurauksena laman supistuksista, eika sita ole palautettu sen
jalkeen. Tuki ja tulorajat ovat samat lapsettomilla opiskelijoilla kuin lapsiperheellisilla opis-
kelijoilla. Tyossakayntimahdollisuudet opiskelujen ja lapsen hoidon ohella ovat heikommat
perheelliselle opiskelijalle. Jos opintotukeen palautettaisiin lapsikorotus, olisi helpompaa yh-

distaa perhe, tyo ja opiskelu. (Nuorteva 2008: 86-88.)

Opintotuki muuttuu lapsen saaneella opiskelijalla. Lapsensa kanssa asuva opiskelija kuuluu
yleisen asumistuen piiriin, joten han ei saa asumislisaa osana opintotukea vaan pelkastaan
opintorahaa. Yleisen asumistuen saamiseen vaikuttavat samassa taloudessa asuvien henkiloi-
den bruttotulot eli esimerkiksi opiskelijan puolison tulot. Lapsettoman opiskelijan opintotu-
keen kuuluu opintolisa, johon puolison tulot eivat vaikuta. Opintotukea maksetaan vain paa-
toimiselle opiskelijalle, jonka opinnot edistyvat. Opiskeleva aiti voi opiskella aitiyslomansa
aikana paatoimisesti ja saada opintotukea seka aitiysrahaa vahimmaismaaraisena. Jos opiske-
lija ei nosta opintotukea, hin voi saada &itiysrahan tiysmaaraiseni. Aitiysrahan maaraan vai-
kuttavat aikaisemmat tulot ja sita maksetaan 105 arkipaivaa aitiysloman alkamisesta. Taman
jalkeen maksetaan vanhempainrahaa noin seuraavat puoli vuotta. Vanhempainrahassa opiske-

lijalla ovat samat menettelyt kuin aitiysrahassa. (Kansanelakelaitos)

Opiskelijaaidilla voi olla mahdollisuus myos muihin tukiin, kuten kotihoidon tuki, jos lapsi ei
ole kunnallisessa paivahoidossa vaan kotihoidossa. Jos lapsella on oma hoitaja kotona tai lap-
si on yksityisen paivahoidon tuottajan hoidossa, vanhempi tai vanhemmat voivat saada yksi-
tyisen hoidon tukea. Opiskeleva yksinhuoltajaaiti voi saada elatusapua lapsen toiselta van-

hemmalta. (Kansanelakelaitos)

Taloudelliset haasteet koskettavat monia opiskelijoita ja viela enemman perheellisia opiskeli-
joita, varsinkin opiskelijapariskuntia, joilla on lapsi. Taloudellisista vaikeuksista johtuva tyos-
sakaynti pidentaa opintoja ja tama kaikki vaikuttaa opiskelijan jaksamiseen. Jatkuva talou-
dellinen niukkuus on uuvuttavaa ja opiskelijadidit joutuvat kamppailemaan paatosten kanssa,

kuten menevatko he toihin opintojen ohella ja kuinka pitkaan he ovat aitiyslomalla.
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4  Opiskelevat aidit tutkimuksen kohteena

Mika on oikea ja sopiva ika tulla aidiksi? Kysymysta on pohdittu erilaisissa tutkimuksissa, ja
esimerkiksi Kelhan (2009: 54) mukaan aitiydelle on vaikea maarittaa oikeaa ikaa, silla aitiy-
desta keksitaan aina jotain sanottavaa, olitpa nuori tai vanhempi aiti. Tutkimusten mukaan
(Kelha 2009, Miettinen & Rotkirch 2008 & Virtala 2007) lastenhankintaan lykataan nyky-

yhteiskunnassa opintojen, tyon ja talouden takia.

Opiskelun ja aitiyden yhdistamista on tutkittu aitien arjen kokemusten ja elamanhallinnan
kautta (Normia 2009) seka nuorten aitien ajatuksia ja kokemuksia aitiyden ja toisen asteen
koulutuksen yhdistamisesta (Sairanen 2010). Molemmissa tutkimuksissa korostui sosiaalisen
tuen merkitys aitien oman jaksamisen kannalta. Koiviston tutkimuksessa (2008) nousi esille
myos hyotyja aitiydesta opiskeluun, kuten kasvanut motivaatio, ajankayton suunnitelmallisuus
ja tehokkuus. Ali-Loytty (2009) on tutkinut taas opiskelijavanhemmuuden ristiriitoja, jotka

han jaotteli taloudellisiin, sosiaalisiin seka ajankaytollisiin ristiriitoihin.

4.1  Perheen perustamisen oikea ika

Lastenhankinnan ajoittamiseen liittyvat ihanteet ovat muuttuneet viime vuosikymmenien saa-
tossa. Avioliittoa ei enaa heti yhdisteta lasten hankintaan vaan monet saavat lapsia jo ennen
avioitumista, ja samoin monet pariskunnat elavat varsin pitkaan kaksin ennen lasten hankin-
taa. Lastenhankinta nahdaan varsinkin korkeasti koulutettujen nuorten naisten nakokulmasta
riskina tyohon osallistumisen ja uran kannalta (Miettinen & Rotkirch 2008: 34.) Vuonna 2010
ensisynnyttajien keski-ika oli 28,3 vuotta (Tilastokeskus: Syntyneet). Ensisynnyttajien keski-
ika on noussut viidella vuodella verrattuna 1970-luvun alkuun, jolloin naiset saivat ensimmai-

sen lapsen keskimaarin ollessaan noin 23-vuotiaita. (Miettinen & Rotkirch 2008: 34).

Vaestoliiton vuonna 2005 tehdyssa perhebarometrissa tutkimuskohteena ovat kaksikymppisena
ja kolmekymppisena lapsen saaneiden nakemykset perheellistymisesta ja vanhemmuudesta.
Lahes 40 prosenttia tutkimuksen parikymppisista naisista koki opinnoissaan olevan sopiva het-
ki pitaa taukoa ja hankkia lapsi, kun taas kolmekymppiset naiset olivat kiinnostuneempia
paattamaan ensin opintonsa ja hankkimaan vakituisen palkkatyon ennen lastenhankintaa.
(Paajanen 2005: 44-45.)

Kelha on pohtinut aidiksi tulemisen oikeaa ikaa vaitostutkimuksessaan. Tutkimuskohteena
ovat nuorena alle 20-vuotiaana seka vanhemmalla ialla noin 40-vuotiaana ensi kertaa aideiksi
tulleiden naisten aitiys elamankulun, yhteiskuntaluokan ja sukupuolen nakokulmasta. Tutki-
muksessa nuorena aidiksi tulleet nahtiin enimmakseen myonteisena ja nuoret aidit kokivat

aitiyden luonnollisena osana elamankulkua ja aikuistumista. Hyva aitiys ei ole riippuvainen
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koulutuksesta, elintasosta tai sosiaalisesta taustasta. Vanhemmalla ialla lasten hankkiminen

yhdistettiin materialismiin ja urakeskeisyyteen. (Kelha 2009: 47-50.)

Tutkimuksen aideista noin 40-vuotiaana esikoisensa saaneet eivat olleen tietoisesti lykanneet
lapsen hankintaa. Syita perheen perustamisen lykkaantymiselle loytyi pitkilla opiskeluajoilla
ja patkatoiden aiheuttamalla taloudellisella epavarmuudella. Osalla syyna olivat oma epa-
varmuus parjaamisesta lapsen kanssa tai sopivan kumppanin puuttuminen. Yanhemmat aidit
liittivat aitiyden vahvasti opintojen jalkeiseen elamaan, vakinaiseen palkkatyohon ja ydinper-
heeseen. (Kelha 2009: 47-50.)

Vaitostutkimuksesta kay ilmi, kuinka vaikea on maarittaa oikeaa ikaa aitiydelle. Minka ikaise-
na tahansa lapsen saamiselle keksitaan aina jotain sanomista. Nuorena aidiksi tulleella jaa
koulut kesken, kolmekymppisena lapsen saaneella katkeaa hyva ura putki kun taas nelikymp-

pinen nahdaan jo liian vanhana aitina. (Kelha 2009: 54.)

Ketokivi on pohtinut miksi perheen perustaminen alle 30-vuotiaana ei houkuttele kulttuuris-
samme. Tutkimuksen aineisto koostui neljasta ryhmahaastattelusta, jossa haastatellut olivat
kaksi naista ja kaksi miesta statukseltaan koulutettuja ja naimattomia. Lisaksi Ketokivi on
kerannyt sivuaineistoksi kevaalla 2002 Helsingin Sanomista asiantuntijoiden ja tavallisten kan-

salaisten kaymaa keskustelua perheesta. (Ketokivi 2002: 2-3.)

Nuoruuden pidentyminen selitti lasten hankinnan lykkaysta yli 30-vuotiaaksi. Nuoruuden va-
paus, kokemusten ja elamysten hankkiminen houkuttavat pidentamaan nuoruutta. Perhe
nayttaytyy alle kolmekymppisille uhkana. Vanhemmuus haittaa omaa vapautta, parisuhdetta
seka tyossa viihtymista ja parjaamista. Vanhemmuus tarkoittaa myos nykyisessa ilmapiirissa
epaonnistumisen riskia. Keskeisena tutkimustuloksena oli myos vanhemmuuden lykkaaminen
ajatellen lapsen parasta. Vanhemmaksi taytyy ryhtya vasta silloin, kun kokee sen ajallisesti
oikeaksi ja kokee pystyvansa sitoutumaan ja huolehtimaan lapsesta. Tutkimuksessa pohdittu
julkinen keskustelu ei nayta perheen perustamista kovin positiivisessa valossa. Lasten hankin-
nasta puhutaan enemman negatiivisessa muodossa, mika saa nuoret aikuiset pelkaamaan las-

ten hankintaa, siihen liittyvia muutoksia ja vastuuta. (Ketokivi 2002: 112-115.)

Vaestoliiton perhebarometri - tutkimuksessa 2008 pohditaan lastenhankinnan toiveita ja es-
teita. Opinnot, tyo ja talous nousivat esiin vanhemmuuden lykkaamisen syyksi. Opiskeluaiko-
jen piteneminen ja tyossakaynti opintojen ohella lykkaavat lastenhankintaa. Tutkimuksesta
selvisi opiskelijoiden olevan muita halukkaampia siirtamaan lastenhankintaa myohemmaksi.
Tyossakayvista miehista runsas kolmasosa ja tyossakayvista naisista yli 40 prosenttia suunnit-
teli lasta lahitulevaisuudessa. Puolison opintojen keskeneraisyys vaikutti myos lastenhankin-
nan siirtamiseen. (Miettinen & Rotkirch 2008: 97-98.)
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Opintojen keskeneraisyys oli myos suurin syy lykata lastenhankintaa yliopisto-opiskelijoilla
Aira Virtalan vaitoskirjassa. Yliopisto-opiskelijoilla oli toiveena saada lapsia opintojensa jal-
keen noin 30-vuotiaana vaikka he olivat optimaalisessa lastensaanti-iassa. Tutkimuksesta nou-
si esiin sita kautta huoli opiskelijoiden tietamattomyydesta ian vaikutuksesta hedelmallisyy-
teen ja raskauden kulkuun. Yliopisto-opiskelijat olivat harvemmin saaneet lapsia verrattuna

muuhun saman ikaiseen vaestoon. (Virtala 2007: 13.)

4.2  Tutkimuksia aitiydesta ja opiskelusta

Normian Pro Gradu -tutkielma kasittelee opiskelevien yksinhuoltajaaitien arjen kokemusta ja
elamanhallintaa. Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna, jossa teemoja ovat toimeentulo,
sosiaalinen verkosto, ajan hallinta ja koettu hyvinvointi. Haastattelussa on mukana seitseman
opiskelevaa aitia. Tutkimuksesta kay ilmi opiskelevien yksinhuoltajaaitien ajan rajallisuus,
joka tayttyy eri velvollisuuksista paivan mittaan. Tyon, opiskelun ja lapsen hoidon yhteenso-
vittaminen on haastavaa ja varsinkin tyossakaynti opiskelujen ohella viivastyttaa valmistumis-
ta. Sosiaalisella verkostolla on suuri merkitys arjen jaksamisessa. Oman ajan saaminen auttaa
jaksamaan arjessa ja haastatellut aidit ovat siina suhteessa riippuvaisia sosiaalisesta tuesta.
Tutkimuksesta selviaa myos kaikkia haastateltuja aiteja yhdistava tekija; toivo paremmasta
huomisesta. Aidit tietavit, ettei tamanhetkinen tilanne jatku ikuisuuksia vaan opintojen paa-

tyttya ja lasten kasvettua he tulevat saamaan omaa aikaa ja rahaa. (Normia 2009: 71-76.)

Sairasen Pro Gradu - tutkielmassa kohteena ovat nuoret aidit ja opiskelu. Tutkimuksessa on
tarkasteltu nuorten aitien ajatuksia ja kokemuksia aitiyden ja toisen asteen koulutuksen yh-
distamisesta ja kuvailtu heidan arkea raskaana olevina ja opiskelevina aiteina. Sairanen otti
huomioon myos opiskelijaaitien kokemukset opinto-ohjauksesta. Tutkimuksen aidit olivat saa-
neet ensimmaisen lapsensa 16-19-vuotiaina ja he olivat opiskelleet tai opiskelivat silla hetkel-

la toisen asteen oppilaitoksessa (Sairanen 2010: 2.)

Tutkimuksesta kavi ilmi, etta opiskelun ja aitiyden yhdistaminen on haaste ja aidit tarvitsivat
apua ja tukea lahipiirilta. Lastenhoidon taytyi jarjestya ja yhteiskunnalta tarvittiin tukea ja
palveluja. Arjessa parjaaminen vaatii paljon nuoren aidin omia resursseja. Nuoret aidit eivat
unohtaneet koulutusta, vaan sen merkitys jopa kasvoi aitiyden myota. Nuoret aidit laittoivat
lapsensa ja perheensa opiskelun edelle mutta olivat valmiita uhraamaan myos omaa hyvin-
vointiaan koulutuksen takia. Laheisten tuki koettiin myos erityisen arvokkaaksi. Kumppanin
tuen merkitys korostui ja lapsen isan tyossakaynti toi helpotusta taloudellisiin ongelmiin ver-

rattuna yksinhuoltajaaiteihin. (Sairanen 2010: 126-130.)
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Opinto-ohjauksella ja oppilaitoksen tuella oli merkittava rooli toisen asteen koulutuksen ja
aitiyden yhdistamisen kannalta. Opinto-ohjaus ja opettajilta saatu tuki seka ymmarrys olivat
apuna aitina ja opiskelijana olemisessa. Aidit kokivat saavansa ohjausta mutta sita olisi myds
tarvittu enemman. Oppilaitoksen suhtautuminen raskauteen ja nuoriin aiteihin oli paasaantoi-
sesti positiivista ja kannustavaa mutta osa aideista oli kokenut myos negatiivista asennetta

koulun henkilokunnan puolelta. (Sairanen 2010: 127-128.)

Spears tutki nuoria aiteja, jotka kavivat raskaana ollessaan koulua, joka oli tarkoitettu ras-
kaana oleville tai lapsen saaneille opiskelijoille. Koulu sijaitsi Yhdysvalloissa ja oli vaihtoeh-
toinen koulu niille opiskelijoille, jotka eivat halunneet jatkaa normaalissa koulussa raskaaksi
tultuaan. Tutkimus paljasti nelja isoa teemaa, joista oli apua raskaana oleville tai lapsen saa-
neille opiskelijoille. (Spears 2002: 293-295.)

Opiskelijat saivat positiivista huomiota, kannustusta ja rohkaisua opettajilta ja koulun ilma-
piiri oli myonteinen. Yksi teema oli opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunne ja tuki toisilta
opiskelijoilta. Kaikki olivat samassa elamantilanteessa ja heilla oli vahva side toisiin raskaana
oleviin tai lapsen saaneisiin opiskelijoihin. Lastenhoitolassa oli hoidossa opiskelijoiden lapsia
ja muut opiskelijat seka opettajat osallistuivat lasten hoitoon, missa samalla opeteltiin konk-
reettisesti lapsen hoitoa. Opettajat ja opiskelijat tulivat hyvin toimeen ja tunsivat olevansa
kuin perhe. Koulun oppimisymparisto oli ennakoiva tarkoittaen auttaa opiskelijoita valmistau-
tumaan aitiyteen. Opiskelijat olivat motivoituneita opiskeluun ja olivat ylpeita saavutuksis-
taan opinnoissaan. Opettajat kannustivat ja antoivat paljon positiivista palautetta opiskeli-

joille, jotta nama jaksaisivat opiskella raskaudesta huolimatta. (Spears 2002: 296-297.)

Koulutuksen mielekkyys nousi esiin Koiviston Pro Gradu - tutkielmasta, jossa tarkastellaan
yliopistokouluttautumista nuoren perheellisen opiskelijan nakokulmasta. Ikajakaumana ovat
24-36-vuotiaat opiskelijanaiset, jotka olivat perustaneet perheen ensimmaisen yliopistokoulu-
tuksensa aikana. Tutkimuksessa kay ilmi, etta perheellisena opiskeleminen koostuu monipuo-
lisesta arjen ja opiskelun yhteensovittamisesta, eika sita koeta ongelmallisena. Tutkimuksen
opiskelijat saivat tukea tilanteisiinsa sosiaalisesta ymparistosta, mita he arvostavat paljon, ja

olivat tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa. (Koivisto 2008: 47-51.)

Opiskelijat arvostivat yliopistokoulutusta enemman kuin muita koulutusmuotoja ja opiskelu-
vaihe yliopistossa koettiin mielekkaana elamanvaiheena. Tutkimuksen aidit olivat tyytyvaisia
arkiseen elamaansa eivatka kokeneet lastenhoidon ja opiskelujen yhteensovittamisessa suu-
rempia ongelmia. Opiskelevat aidit kokivat motivaationsa kasvaneen aitiyden myota, ja heille
ajankayton suunnitelmallisuus ja tehokkuus nousi esiin hydtyna aitiydestd. Aitiyden mukana
tulevista tunteista oli hyotya opiskeluun ja elamaan, silla ne saivat uusia ulottuvuuksia. Las-

ten hankinta opiskelujen aikana koettiin myos hyotyna tyoelamaa varten heidan ollessa hou-
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kuttelevampia tyonhaun kannalta. Ongelmiksi mainittiin aikataulujen yhteensovittaminen
puolison ja opiskelukavereiden kanssa. Lastenhoitoon liittyvat ongelmat, lasten sairastelu ja
yleinen jaksaminen arjessa toi oman haasteensa opiskelijaditien elamaan. Parisuhde ja sosiaa-
linen verkosto koettiin suurimpana tukena ja voimavarana. Yliopistossa opiskelevat aidit koki-
vat saaneensa positiivista palautetta ja arvostusta ymparistolta, mika on myos yksi eteenpain
kantava voima. (Koivisto 2008: 47-51.)

Ali-Loytyn Pro Gradu - tutkielmassa on selvitetty, mita ristiriitoja opiskelijavanhemmuus ai-
heuttaa ja mita keinoja vanhemmat kayttavat ristiriitojen hallintaan. Tutkimuksen kohde-
ryhmana ovat alle 30-vuotiaat perheelliset yliopisto - ja ammattikorkeakouluopiskelijat. Tut-
kimuksesta esille nousseet ristiriidat ovat luokiteltu sosiaalisiin, taloudellisiin ja ajankaytolli-
siin ristiriitoihin. (Ali-Loytty 2009: 2.)

Sosiaalisena ristiriitana tutkimuksesta nousi vanhemmuuden tuoman aikuistumisen ja nuoren
opiskelijan roolien yhteensovittaminen. Erilainen elamantilanne verrattuna muihin opiskeli-
joihin vaikeutti opiskelijayhteisoon sopeutumista. Opiskelijayhteisoon paasee varmimmin juh-
linnan kautta, mika ei tutkimuksen opiskelijavanhemmilla ollut elamantilanteesta johtuen

paallimmaisena mielessa. (Ali-Loytty 2009: 81.)

Taloudelliset ristiriidat aiheutuvat opiskelijavanhempien tarpeesta selitella muille ihmisille
parjaamistaan vaikka opiskeluaika on usein taloudellisesti epavarmaa. Tyossakaynti opintojen
ohella auttaa taloudelliseen tilanteeseen mutta siita nousee esille taas ajankaytolliset ristirii-
dat. Opiskelujen aikatauluun voi olla vaikea mahduttaa tyontekoa ja viela paalle lapsenhoi-
toa. (Ali-Loytty 2009: 82.)

Ajankaytolliset ristiriidat tulivat selvimmin esille tutkimuksesta. Opiskelun ja perheen yhteen-
sovittaminen nahtiin suurimpana haasteena opiskelijavanhemmuudessa. Aika ei riita kaikkeen
tasaisesti, mika aiheuttaa opiskelijavanhemmissa syyllisyytta lasta ja opintoja kohtaan. Opis-
kelu saattaa karsia mutta lapsen etu on laitettava opintojen edelle. Jotkut opiskelijat kaipa-
sivat joustavuutta enemman opintoihin ja vaihtoehtoisia tapoja suorittaa opintoja. Myos tassa
tutkimuksessa opiskelijat kokivat omasta jaksamisesta huolehtimisen jaavan kaikkein vahim-
malle huomiolle. (Ali-Loytty 2009: 82.)

Ristiriidoista huolimatta opiskelijavanhemmat kokivat lastenhankinnan opintojen aikana vain
jarjestelykysymykseksi eivatka niinkaan ongelmaksi. Opiskelijavanhemmuudessa positiivista
on se, etta pystyy opiskelemaan siihen tahtiin kuin itse jaksaa ja ehtii. Tyoelamaan verrattu-

na opiskelujen vapaus ja joustavuus koettiin hyvana asiana. (Ali-Loytty 2009: 84-85.)
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Vanhemmuuden ja opiskelun yhdistaminen koettiin vaikeaksi myos Vaestoliiton perhebaro-
metrin tutkimuksessa vuonna 2005. Kolmekymppisena perheellistyneet opiskelijat kokivat vai-
keuden useammin kuin kaksikymppisena perheellistyneet opiskelijat. Yliopisto- tai korkeakou-
lututkinnon suorittaneet ja ylemmat toimihenkilot olivat enemman vaitteen kanssa samaa
mielta, etta opiskelun ja vanhemmuuden yhdistaminen on vaikeaa. Nuorena lapsen saaneet
kokivat kolmekymppisia useammin ehtivansa tehda mita haluavat ja opiskella viela lasten ol-

lessa isompia. (Paajanen 2005: 53.)

5  Tutkimusongelmat

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia opiskelijoiden kokemuksia lapsen saamisesta kesken
opintojen. Tutkimusongelmat liittyvat opiskelun ja lapsenhoidon yhdistamiseen ja siita esille
nouseviin haasteisiin, opiskelevien aitien jaksamiseen ja tuen tarpeisiin. Opinnaytetyossa kar-
toitetaan aitien oman ajan kayttoa ja sita, miten he pitavat huolta omasta jaksamisestaan.
Tyossa halutaan myos selvittaa, ovatko opiskelevat aidit saaneet tukea Laurealta ja minka-

laista tukea he tarvitsisivat koululta.

Aikaisemmissa tutkimuksissa opiskelusta ja aitiydesta nousi esiin paljon haasteita liittyen
ajankayttoon, lastenhoitoon ja taloudelliseen tilanteeseen. Naiden tutkimusten pohjalta nos-
tettiin esiin tarkeimpia tutkimuskysymyksia, joihin liittyy viela tasmentavia kysymyksia. Vaik-
ka opiskelijaaitina oleminen voi olla haastavaa ja vaikeaa, oli joissakin tutkimuksissa nostettu
esille myos positiivisia asioita aitiydesta, kuten motivaation kasvu (Koivisto 2008) seka koulu-
tuksen merkityksen kasvu (Sairanen 2010). Opinnaytetyossa selvitetaan myos oliko opiskeli-

joilla positiivisia vaikutuksia aitiydesta opiskeluun.

Keskeisimmat tutkimuskysymykset ovat:

o Minkalaisia haasteita opiskelevilla aideilla on lapsen hoidon ja opiskelun yhdistamises-
sa?
o Miten opiskelevat aidit huolehtivat jaksamisestaan?

o Minkalaista tukea he tarvitsevat oppilaitokselta?

6  Menetelmat ja aineisto

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, jossa on tarkoitus kartoittaa ja kuvailla
opiskelevien aitien kokemuksia perheen ja opiskelun yhdistamisesta. Kvantitatiiviseen tutki-
mukseen liittyy vahvasti aiemmista tutkimuksista tehdyt johtopaatokset seka aiemmat teoriat

aiheesta. Havaintoaineisto kerataan siten, etta se soveltuu maaralliseen ja numeeriseen mit-
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taamiseen, esimeriksi tuloksia kuvaillaan prosenttitaulukoiden avulla. (Hirsjarvi 2007: 134-
136.)

6.1  Aineistonkeruu

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselylomakkeella eli kyseessa on lomaketutkimus. Lomak-
keen suunnitteluvaiheessa tarkeimpia asioita ovat kasitteellistaminen, tutkimuslomakkeen
laadinta seka tiedonkeruumenetelman ja tutkittavien valinta. Lahtokohtana lomakkeen suun-
nittelussa on tutkimuksen tavoite. Kasitteellinen viitekehys on laadittava ennen lomakkeen
tekoa. Viitekehyksessa kerataan tietoa aiheesta, tutustutaan aikaisempiin tutkimuksiin ai-

laatimiselle. (Ahola 2007: 50-51.)

Ennen kyselylomakkeen laatimista tulee selvittaa tulkitsevatko tutkittavat henkilot samalla
tavalla kasitteita. Tama tapahtuu suunnitteluvaiheessa siten, etta testataan lomakeluonnosta
fokusryhmaa tai yksilohaastatteluja kayttaen. Talla halutaan testata tutkittavan aiheen arka-
luontoisuutta, kuinka tutkittavat jasentelevat tutkittavaa aihetta ja kuinka he tulkitsevat
yleiset kasitteet ja terminologian tutkimuksessa. (Ahola 2007: 52.) Kyselylomaketta testattiin
muutamilla kohderyhmaan kuuluvilla henkiloilla, joiden palautteen avulla pystyttiin viela

muuttamaan ja selventamaan kysymyksia.

Kyselytutkimuksen etuja ovat laaja tutkimusaineisto, johon voidaan saada monta henkiloa ja
voidaan kysya monia asioita. Kyselymenetelma saastaa tutkijan aikaa ja vaivannakoa. Aineisto
voidaan kasitella nopeasti tallennettuun muotoon ja analysoida tietokoneen avulla. Heikkou-
tena voidaan pitaa sita, ettei tiedeta miten vakavasti vastaajat suhtautuvat tutkimukseen,
vastaavatko he huolellisesti ja rehellisesti. Ei voida myoskaan tietaa, ovatko annetut vastaus-
vaihtoehdot onnistuneita vastaajien nakokulmasta. Kysymysten ja vastausten vaarinymmar-
rykset ovat mahdollisia. (Hirsjarvi 2007: 190.)

Aineistonkeruu menetelmana toimii sahkoinen kyselylomake, jolloin vastaajien henkilotiedot
eivat tule esille. Lomake lahetettiin kaikille Laurean paivaopiskelijoille, jotta tavoitettaisiin
mahdollisimman monta kohderyhmaan kuuluvaa opiskelijaa. Aitiysloman pitaneista tai lapsen
saaneista opiskelijoista ei ole olemassa tietoa, joten ei voida tehda olettamuksia esimerkiksi
poissaolevina olleista opiskelijoista. Poissaolon syyt voivat olla monenlaisia ja varmasti osa
heista on ollut aitiysloman takia poissaolevana. Saatekirje ja kyselylomake lahetettiin

8.11.2011 ja vastausaikaa oli kolme viikkoa, jonka jalkeen kysely sulkeutui 27.11.2011.

Kyselylomake koostuu enimmakseen monivalintakysymyksista, joihin on laadittu valmiit, nu-

meroidut vastausvaihtoehdot, joista vastaaja valitsee vastauksen. Osa kysymyksista on asteik-
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koihin perustuvia kysymyksia, joissa esitetaan vaittamia ja vastaaja voi valita sen, mika on
lahimpana hanen nakemystaan. Avoimia kysymyksia on muutama, joissa on kysymys ja tyhja
tila vastausta varten. (Hirsjarvi 2007: 193-195.)

Tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja aineisto, joten paadyttiin kyselylomakkeeseen
tutkimusmenetelmana. Kyselylomake on helppo tayttaa ja aineiston voi kasitella ja analysoida
melko nopeasti. Etukateen oli vaikeaa ennustaa, paljonko kyselyyn tulee vastauksia, joten
kohderyhmaa ei rajattu esimerkiksi vain yhteen Laurean toimipisteeseen tai tiettyyn opiskeli-
jaryhmaan. Kun aihe koskee opiskelijoita ja heidan kokemuksiaan, on tarkeaa saada mahdolli-

simman paljon vastauksia ja ajatuksia.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Aholan (2007: 48-49) mukaan lomaketutkimuksen tarkein vaihe on suunnitteluvaihe. Tutki-
muksen tekijalla tulee olla yleiskuva tutkimuksen etenemisesta, prosessin vaiheista, ajankay-
tosta ja muodostuvasta tutkimuskokonaisuudesta ennen kuin han aloittaa tutkimuslomakkeen
tekemisen. Kyselylomakkeen tekeminen ja lapivienti on melko tyolas prosessi, joten tekijan
tulee osata suunnitella ja hallita ajankayttoaan. Tutkimussuunnitelmasta on apua ajankayton

hallintaan.

Kokonaisluotettavuus koostuu kahdesta kasitteesta, joita ovat validiteetti ja realibiliteetti.
Validiteetti tarkoittaa mittauksen patevyytta eli mittaako tutkimus niita kasitteita ja ominai-
suuksia, joita varten se on laadittu. Realibiliteetilla tarkoitetaan pysyvyytta eli mittauksen

kykya antaa ei-sattumanvaraisia vastauksia. (Ahola 2007: 48.)

Kysymykset tulee kirjoittaa siten, etta vastaajat ymmartavat mita kysytaan. Lomakkeessa
olevilla kysymyksilla tulee olla sama merkitys kaikille vastaajille ja keskittya siihen asiaan
mita halutaan mitata. Kysymysten tulee olla selkeita, jotta vastaajat ymmartavat ne ensi lu-
kemalta. Vastaukset tulee voida esittaa tilastotaulukkona, joten kysymykset pitaa laatia sen
vaatimalla tavalla. (Ahola 2007: 56.)

Aineistonkeruuvaiheessa on tavoitteena saada otokseen valitut henkilot osallistumaan tutki-
mukseen. Suunnitteluvaiheessa on tarkeaa kiinnittaa huomiota riittavasti siihen, milla keinoil-
la varmistetaan vastaajien osallistuminen tutkimukseen. Vastaajia on valttamatonta lahestya
avoimesti. Tutkimus ja sen kayttotarkoitus tulee perustella selkeasti. Vastausten kayton luot-

tamuksellisuus ja tulosten julkaisutapa on myos selitettava vastaajille. (Ahola 2007: 67.)

Saatekirje lahetettiin sahkopostitse, jossa kerrottiin opinnaytetyon aihe ja tarkoitus. Saate-

kirjeesta selvisi tarkka kohderyhma ja siina oli mukana linkki sahkoiseen kyselylomakkeeseen.
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Vastausten luottamuksellinen kasittely ja vastaajien anonymiteetin sailyminen oli myos seli-

tetty saatekirjeessa. Yhteystiedot olivat saatekirjeen lopussa mahdollisia kysymyksia varten.

Aineiston keruuseen ja tulosten kasittelyyn kvantitatiivisessa tutkimuksessa liittyy yleiset toi-
mintaohjeet, jotka ohjeistavat kaikkia aineiston keruumenetelmia. Ohjeet pitavat sisallaan
tutkimukseen vastaajalle etukateistietoja tutkimuksen sisallosta, vapaaehtoisuuden tutkimuk-
seen osallistumiseen, vastausten luottamuksellista kasittelya ja vastanneiden tunnistamatto-
muutta tutkimustuloksista. Suunnitteluvaiheessa tulisi jo pohtia, miten tutkimustulosten avul-

la voitaisiin parantaa tutkimukseen osallistuneiden asiaa tai tilannetta. (Piispa 2006: 141.)

Eettisyys on osana kaikkia valintoja, joita tehdaan tutkimuksen eri vaiheissa. Ensin on mietit-
tava tiedon kiinnostavuuden etiikkaa, johon kuuluu aiheen valinta, teoreettinen viitekehys,
tutkimuksen rajaukset ja tutkimuskysymysten tekeminen. Tiedonhankinnassa eettisyys on esil-
la aineiston hankinnan toteuttamissa eri vaiheineen. Aineiston analyysivalinnat ja analyysin
toteuttaminen ovat tiedon tulkitsemisen etiikkaa. Tutkimuksen valmistuttua on pohdittava
tiedon julkistamisen ja kayton etiikkaa. Pohdittavia kysymyksia ovat kenelle, mista lahtokoh-
dista, mita ja kenen hyodyksi tietoa tuotetaan. (Pohjola 2007: 11-12.) Tulosten julkaistua tu-
lisi pohtia niiden luottamuksellisuutta seka mita seurauksia niiden julkaisulla on tutkimukseen

osallistuneille tai heita koskeville ryhmille (Piispa 2006: 141).

Pohjolan (2007: 18) mukaan sosiaalitieteissa pohditaan usein aiheen eettisyytta, mita aiheita
voi tai saa tutkia. Arkaluontoiset aiheet liittyen ihmisten elaman yksityisyyteen ovat heratta-
neet pohdintaa siita, kuinka pitkalle tutkijat voivat tunkeutua toisten elamaan ja kaivaa esille
kipeitakin asioita. Aiheen tutkimista eivat kuitenkaan esta eettiset tekijat mutta tarkeaa on
huomioida eettisyys tutkimusprosessin eri vaiheissa. Tuotetusta tiedosta voi olla hyotya yh-
teiskunnan tasolla, jolloin arkojakin asioita on tarkeaa tuoda nakyviksi. Eettisena lahtokohta-

na tulee olla tutkimuksessa mukana olevien ihmisten kunnioittaminen ja oikeudet.

Opinnaytetyon aiheeseen liittyy jonkin verran arkaluonteisuutta, koska kyseessa on opiskele-
vien aitien omat kokemukset ja he ovat voineet kertoa, ovatko he saaneet koulun kautta tu-
kea ja minkalaista tukea opiskelevat aidit tarvitsisivat. Toisaalta aihe on tarkea ja opiskeli-
joilla on ollut mahdollisuus tuoda omia ajatuksiaan esille. Kohderyhmaa koskeva aihe on var-

masti tarkea monelle kyselyyn vastanneelle.

7  Tutkimustulokset

Kyselylomakkeen alussa kysyttiin taustatietoja vastaajista. Haluttiin myos selvittaa aitiyslo-

man pitaneiden maaraa, jota varten kysyttiin kolme tarkentavaa kysymysta aitiys- tai van-

hempainvapaan pitaneilta. Kyselyssa selvitettiin lapsenhoito jarjestelyita seka opiskelevien
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itien tyossakayntia opintojen ohella. Aitiyden ja opiskelun yhdistamisen haasteita kartoitet-
tiin seka kysyttiin aitien voimavaroja ja ovatko he saaneet tukea koululta. Kyselylomakkeen
vastaukset kasiteltiin ja analysoitiin Excel - ohjelman avulla. Tuloksia on kasitelty taulukko-
muotoon havainnollistamisen helpottamiseksi. Kyselylomake kokonaisuudessaan loytyy liittee-

na (Liite 1.) opinnaytetyon lopusta.

7.1 Taustatiedot

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa 146 opiskelijaa, joista 12 ei kuulunut kohderyhmaan,
silla he olivat saaneet lapsensa jo ennen ammattikorkeakouluopintojaan. Lopulliseksi vasta-
usmaaraksi saatiin 134. Vastaajien ikahaitari oli laaja, nuorin vastausika oli 21 vuotta ja van-
hin taas 47 vuotta. Vastaajien keski-ika oli 27,3 vuotta. Noin puolet vastaajista (taulukko 1)
54 % (n=72) oli alle 25-vuotiaita. Opintojen aloittamisvuosi vaihteli vuodesta 2003 vuoteen
2011, suurin osa vastaajista oli aloittanut opiskelunsa Laureassa vuonna 2008 (33). Toiseksi
useimmiten opintojen alkamisvuosi oli 2007 (26) ja kolmantena eniten olivat vastanneet

vuonna 2009 aloittaneet, joita oli 20 vastaajaa.

Ikdjakauma

m Alle 25

Yli 25

Taulukko 1 Vastaajien ikajakauma

Vastauksia tuli eniten Tikkurilan toimipisteesta (47), toiseksi eniten vastauksia (24) tuli Ota-
niemen yksikosta, seuraavina eniten oli vastattu Hyvinkaalla (17) seka Leppavaarassa (15).
Porvoon ja Lohjan yksikoista tuli molemmista 12 vastausta ja vahiten vastattiin Keravalla,

josta tuli 7 vastausta.

Puolella vastaajista 50 % (n=67) oli yksi lapsi eli he olivat tulleet aidiksi ensimmaista kertaa

kesken opintojen. Kaksi lasta oli 34 %:lla vastaajista (n=45) ja kolme lasta oli 10 %:lla vastaa-
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jista (n=13). Kuudella vastaajalla oli 4 lasta ja kahdella vastaajalla oli viisi lasta. Lisaksi yksi

vastaaja ilmoitti odottavansa toista lastaan ja yksi vastaaja odotti neljatta lastaan.

Vastauksia tuli kaikilta koulutusaloilta, joista eniten vastaajia 76 % (n=102) oli sosiaali-, ter-
veys- ja liikunta-alalta. Tulos ei ole yllattava johtuen sosiaali- ja terveysalan naisvaltaisuu-
desta (Taulukko 2). Suurin osa vastaajista (74) oli hoitotyonopiskelijoita eli sairaanhoitaja-
tai terveydenhoitaja-opiskelijoita. Sosionomiopiskelijoita oli 29, tradenomiopiskelijoita 26,

restonomiopiskelijoita 4 ja yksi vastaaja opiskeli fysioterapeutiksi.

Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-alalla opiskelee eniten naisia ja vastauksia on varmasti sen takia
tullut eniten naiden alojen opiskelijoilta. Voisi ajatella heidan tekevan eniten lapsia opinto-
jen aikana oman alansa vuoksi. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat voivat tyoskennella lasten
ja perheiden parissa, joten heidan kiinnostus lapsiin ja vanhemmuuteen on luontevaa. Tikku-
rilan toimipisteessa on eniten sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita, joten silla voisi selittaa
suurta vastausmaaraa Tikkurilasta. Laurea-ammattikorkeakoulun hakija- ja aloituspaikkatilas-
ton mukaan sosiaali- ja terveysalan paivaopiskelijoille oli 90 aloituspaikkaa Tikkurilan toimi-

pisteessa kevaan 2011 yhteishaussa.



25

80 % 16%

70%
60 %

50 %
40 %

30%
16 %

20%
10%
0%

B Summa

Taulukko 2 Vastaajat koulutusaloittain

Kysymykseen missa vaiheessa opintojasi sait lapsen tuli vaihtelevia vastauksia. Valmiit vasta-
usvaihtoehdot olivat ensimmaisena, toisena tai kolmantena vuotena ja lisaksi oli vapaus valita
kohta "muu” ja vastata omin sanoin. 49 Vastaajaa ilmoitti saaneensa lapsen opiskelujen toi-
sena vuotena ja 49 vastaajaa taas kolmantena vuotena. Vastaajista 33 oli saanut lapsensa en-
simmaisena opiskeluvuotenaan. Loput olivat vastanneet kohtaan "muu” omin sanoin esimer-

kiksi vuosilukuna.

Lahes kaikki vastaajat olivat olleet aitiyslomalla tai vanhempainvapaalla, ainoastaan nelja
vastaajaa ei ollut pitanyt kumpaakaan ollenkaan. Aitiys- tai vanhempainvapaan piténeita pyy-
dettiin viela vastaamaan kolmeen lisakysymykseen.  Aluksi  kysyttiin  aitiyslo-
man/vanhempainvapaan pituutta, johon ohjeeksi oli laitettu vastata kuukausien mukaan esi-
merkiksi 9kk. Tahan kysymykseen tuli 129 vastausta, joista jouduttiin karsimaan viisi vastaus-
ta niiden epaselvyyden takia. Vastaajat olivat pitaneet eri pituisia aitiys- ja vanhempainvapai-
ta. Lyhin aika oli kaksi viikkoa ja pisin nelja vuotta. Suurin osa oli pitanyt aitiys- tai vanhem-

painvapaata 13-24kk (n=33). Vastaajista 30 ilmoitti olleensa aitiys- ja vanhempainvapaalla 10-
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12kk. 32 vastaajaa oli ollut 9kk aitiys- tai vanhempainvapaalla. Yli kaksi vuotta vanhempain-
vapaata oli pitanyt seitseman vastaajaa. Viisi vastaajaa ilmoitti olevansa talla hetkella aitiys-

tai vanhempainvapaalla.

Seuraavana lisakysymyksena kysyttiin oliko vastaaja poissaolevana koulusta tuon ajan tarkoit-
taen siis aitiys- tai vanhempainvapaalla ollutta aikaa. Tahankin kysymykseen tuli 129 vastaus-
ta, joista 79 vastasi olleensa poissaolevana koulusta ja 50 ei ollut poissaolevana. Poissaoleva-
na oleminen tarkoittaa sita, ettei voi osallistua kursseille eika suorittaa opintoja. Poissaole-
vana voi olla vahintaan yhden lukukauden ja enintaan kaksi lukuvuotta. (Laurea-intra) Taman
takia viimeisen lisakysymyksen vastaukset ihmetyttivat. Kysyttiin suorittivatko opiskelijat
opintoja tuona aikana ja 130 vastaajasta 83 vastasi suorittaneensa opintoja ja 47 taas ei. Osa

oli kuitenkin vastannut olleensa poissaolevana ja silti suorittanut opintoja.

Tasta herasi kysymys, olivatko vastaajat ymmartaneet mita poissaolevana oleminen tarkoittaa
ja minkalaisia opintoja he olivat suorittaneet. Naiden opiskelijoiden voisi kuvitella tehneen
jaamista. Tasta ristiriidasta johtuen olisi ollut kiinnostavaa tietaa mita opintoja nama opiske-

lijat suorittavat vaikka olivat poissaolevana koulusta.

Opiskelijoista tasan puolet 50 % (n=67) ilmoitti kdyvansa toissa opintojen ohella ja puolet ei-
vat kayneet. Kysymykseen lapsen hoidosta oli kolme valmista vastausvaihtoehtoa, jotka olivat
paivahoito (tarkoittaen paivakoti, ryhmaperhepaivakoti tai perhepaivahoitaja), lapsen isa hoi-
taa lasta tai etta lapsen isovanhemmat hoitavat lasta. Vastaajat saivat myos valita kohdan
”muu” jos heilla oli jokin toinen ratkaisu lapsen hoitoon. 80 vastaajaa ilmoitti lapsen olevan
paivahoidossa ja jotkut olivat viela erotelleet minkalaisessa paivahoidossa. Viisi vastasi isan
hoitavan lasta ja yksi ilmoitti lapsen isovanhemman hoitavan lasta. Kolme vastaajaa ilmoitti,

etta isa ja isovanhemmat hoitavat yhdessa lasta.

Loput olivat vastanneet kohtaan "muu” erilaisia vastauksia. Vastaajista 13 ilmoitti hoitavansa
itse lasta eli lapsi ei siis ollut muualla hoidossa. Viisi vastasi olevansa viela aitiys- tai vanhem-

painvapaalla eli hoitavansa lasta kotona. Kahden vastaajan lapsella oli hoitaja kotona.

7.2 Haasteellinen elamantilanne - lapsi ja opinnot

Taustatieto - kysymysten jalkeen esitettiin kuusi vaittamaa, johon vastaajia pyydettiin vas-
taamaan omaa mielipidettaan lahimpana olevasta vastausvaihtoehdosta. Vastausvaihtoehdot
olivat: taysin samaa mielta, jokseenkin samaa mielta, en osaa sanoa, jokseenkin eri mielta ja
taysin eri mielta. Vaittamat koskivat lapsen saamista kesken opintojen. Vaitteissa on aina tul-

kinnan varaa ja useaan vaittamaan moni olikin vastannut vaihtoehdon ”en osaa sanoa”.
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Ensimmainen vaittama oli ”Opinnoissani oli sopiva hetki lapsen saamiselle”. Suurin osa eli
37 % (n=49) vastaajista oli jokseenkin samaa mielta vaitteen kanssa. 20 % (n=27) vastaajista ei
osannut sanoa mika olisi lahimpana heidan mielipidettaan tahan vaittamaan. (taulukko 3)
Joillakin opinnot saattoivat olla loppuvaiheessa, jolloin lapsen saaminen ei ehka pidentaisi
opintoja yhta paljon kuin opintonsa vasta aloittaneella opiskelijalla. Sopiva hetki saattoi tar-
koittaa myos sopivaa taukoa opinnoista, jos motivaatio oli heikkoa tai mielessa oli opintojen
keskeytys. Moni oli vastannut vaitteeseen ”en osaa sanoa”, josta voisi paatella, etteivat he

ole ajatelleet lapsen hankintaa opintojen kannalta tai onko opinnoissa ollut sopiva hetki.

Opinnoissani oli sopiva hetki lapsen
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Taulukko 3 Opinnoissani oli sopiva hetki lapsen saamiselle

Jokseenkin samaa mielta 41 % (n=55) oli myos useimmat vastannut vaittamaan ”Lapsen saa-
minen kesken opintojen on riski”. Kuitenkin jokseenkin eri mielta vaittamasta oli 23 % (n=31)
ja taysin eri mielta 18 % (n=24) vastaajista. (taulukko 4) Lahes useimmat pitivat lapsen saa-
mista kesken opintojen riskina, minka voisi tulkita tietoisuutena lapsen saamiseen liittyvista

haasteista opiskelijan elamassa.
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Lapsen saaminen kesken opintojen on
riski
45 %
40 %
35%
30%
25%
20%
B Summa
15%
10%
. 8
0% | | | |
en osaa tdysineri  jokseenkin jokseenkin tdysin samaa
sanoa mielta erimieltd samaamieltd mieltd

Taulukko 4 Lapsen saaminen kesken opintojen on riski

Seuraavassa vaittamassa kysyttiin lahipiirin suhtautumista siihen, etta opiskelija sai lapsen
kesken opintojen. Positiivista on, etta vastaajista puolet 50 % (n=67) ilmoitti lahipiirin suhtau-
tuneen myonteisesti lapsen saamiseen opintojen keskella. Ainoastaan kaksi prosenttia (n=3)
oli taysin eri mielta lahipiirin positiivisesta suhtautumisesta. Tasta voi paatella lahipiirin suh-

tautumisen olleen suurimmalla osalla positiivista. (taulukko 5)

Lahipiirini suhtautui myonteisestilapsen
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60 %

50%
40 %
30%
W Summa
20%
- .
o | HR o | | |

en osaa sanoa  tdysineri  jokseenkineri jokseenkin  tdysin samaa
mieltd mieltd samaa mieltad mieltd

Taulukko 5 Lahipiirini suhtautui myonteisesti lapsen saamiseen kesken opintojen
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Koulun asenne oli suurimmalle osalle vastaajista myonteinen. 31 % (n=42) vastaajista oli jok-
seenkin samaa mielta, ja 28 % (n=38) taysin samaa mielta vaitteen kanssa, etta ”Koulun asen-
ne oli myonteinen”. Melko iso joukko 23 % (n=31) vastaajista ei kuitenkaan osannut sanoa,
oliko koulun asenne myonteinen. (Taulukko 6) Koulun henkilokunnan asenteissa saattoi olla
eroja, mika vaikutti vastaajiin, jotka vastasivat ”"en osaa sanoa”. He olivat ehka kokeneet
myonteista etta kielteistakin suhtautumista lapsen saamiseen, eivatka siksi osanneet vastata
tarkemmin. Toisaalta he eivat ehka ole kokeneet minkaanlaista asennetta tai suhtautumista

koululta lapsen saamiseen eivatka siksi osanneet sanoa oliko koulun asenne myonteinen.

Koulun asenne oli myonteinen
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Taulukko 6 Koulun asenne oli myonteinen

Lapsen saaminen vaikuttaa jollakin tavalla opintoihin, niiden kulkuun ja edistymiseen. Seu-

”

raava vaittama tiedusteli haittasiko lapsen saaminen opintoja. Vaite kuului ” Opintoni karsi-
vat lapsen saamisesta”. Eniten vastattiin jokseenkin samaa mielta 31 % (n=42). Taysin samaa
mielta vaitteen kanssa oli 12 % (n=16) ja myos sama maara 12 % (n=16) oli taysin eri mielta
vaitteesta. Jokseenkin eri mielta sai kannatusta 25 % (n=34) vastaajista. ”En osaa sanoa” vas-
tasi 19 % (n=26) vastaajista. Vaitteella on negatiivinen savy, mika on voinut vaikuttaa vastaa-
jiin. Opintojen karsimisen voi tulkita esimerkiksi opintojen viivastymisella tai vahaisella ajalla
opiskeluun. Moni vastasi tahankin vaitteeseen ”en osaa sanoa”, joten vaitteen tulkinta on

voinut olla heille hankalaa.

Aiemmissa tutkimuksissa nousi esiin myos positiivisia vaikutuksia aitiydesta ja lapsen saami-
sesta opintoihin ja se otettiin esille myos kyselyssa vaitteena seka lopussa avoimena kysymyk-
sena. Vaite kuului ”Lapsen saamisella oli myonteinen vaikutus opintoihini”. Eniten oltiin jok-
seenkin samaa mielta 40 % (n=53) ja jokseenkin eri mielta 28 % (n=37). Myonteisista vaikutuk-

sista taysin eri mielta oli 14 % (n=19) ja taas taysin samaa mielta oli 11 % (n=15). Loput 7 %
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(n=10) eivat osanneet sanoa. Noin puolet (51 %) olivat siis myonteisten vaikutusten kannalla
vaikka edellisessa kysymyksessa enemmiston mielesta opinnot karsivat lapsen saamisesta. Eh-
ka nama vaittamat ovat yhteydessa toisiinsa siina mielessa, etta lapsen saatua opinnoille jaa

vahemman aikaa mutta lapsen saamisessa nahdaan myos myonteisia vaikutuksia opintoihin.

Seuraavana aihealueena kyselylomakkeessa keskityttiin aitiyden ja opiskelun yhdistamisen
haasteisiin. Kysymysten avulla kartoitettiin esimerkiksi opiskelevien aitien taloudellista tilan-

netta, ajankaytollisia haasteita, heidan voimavaroja ja tukiverkostoa.

Ensimmaisena kysyttiin opiskelevien aitien taloudellista tilannetta, joka oli noin puolella 49 %
(n=66) vastaajista kohtalainen, mika on melko positiivinen tulos. Hyva taloudellinen tilanne
oli 11 % (n=15) vastaajista, joten voi sanoa, etta suurimmalla osalla vastaajista taloudellinen
tilanne menetteli. Huonoksi taloudellisen tilanteensa koki silti 29 % (n=39) ja erittain huonoksi
10 % (n=13) vastaajista. Vain yksi vastaaja valitsi vastauksen ” en osaa sanoa”. Kuten aikai-
semmin selvisi, puolet vastaajista kavi toissa opintojen ohella. Taloudelliseen tilanteeseen
vaikuttaa toki puolison tulot, oma tyossakaynti seka myos oma kokemus taloudellisesta tilan-

teesta.

Ajankayton suunnittelun haasteellisuus oli seuraava kohta kyselyssa. Suurimmalle osalle ajan-
kayton suunnittelu oli jonkin verran haastavaa 43 % (n=58), haastavaa 31 % (n=42) seka erit-
tain haastavaa 16 % (n=22). Vain kahdeksan prosenttia (n=11) vastaajista ei pitanyt ajankay-

ton suunnittelua lainkaan haastavana. Yksi vastaaja ei osannut sanoa vastaustaan.

Jos ajankayton suunnittelu oli enimmakseen haastavaa, niin aikaa opiskelulle ei jaanyt tar-
peeksi suurimmalle osalle kyselyyn vastanneista. Huolestuttavaa on, etta yhteensa 52 %
(n=70) vastaajista koki ajan opiskelulle olevan vahaista. He olivat vastanneet heilla olevan
joko vahan 27 % (n=36) tai liian vahan 25 % (n=34) aikaa opiskelulle. (taulukko 7)

Aika opiskelulle voi tarkoittaa koulutehtavien tekemista, johon liittyvat esimerkiksi ryhma-
tyot, kirjalliset tyot tai opinnaytetyo. Koulutoille varattu aika on useimmiten koulupaivan jal-
keen, jolloin haasteena voi olla lapsen hoidon jarjestaminen. Illat kuluvat pikkulapsiperheessa
lapsen iltarutiinien tahdittamana, joten aikaa ja rauhaa opiskelulle voi olla hankala saada.
Tilannetta viela hankaloittaa jos opiskelija kay toissa opiskelun ohella ja illat tai viikonloput

kuluvat myos toiden parissa, jolloin sekin vie aikaa opiskelulta.
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Taulukko 7 Aika opiskelulle

Seuraavana kysyttiin oliko vastaajilla tarpeeksi aikaa lapselle/lapsille ja oliko heilla omaa ai-
kaa riittavasti. Lapsille naytti olevan suurimmalla osalla melko riittavasti aikaa. Jokseenkin
riittavasti aikaa oli 47 % (n=63) vastaajista ja riittavasti aikaa oli vastannut 28 % (n=38). (tau-
lukko 8) Omaa aikaa suurimmalla osalla vastaajista oli lilan vahan 40 % (n=54) tai vahan 33 %
(n=44). (taulukko 9) Tulos ei ole yllattava, silla lapsi tarvitsee aitiaan ja lapsen ja perheen
kanssa halutaan viettaa aikaa. On selvaa, etta lapsi menee etusijalle ja lapsen takia joutuu

luopumaan omasta ajasta ja myos ajasta opiskelulle.
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Taulukko 8 Aika lapselle
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Taulukko 9 Oma aika

Opiskelevien aitien sosiaalista tukiverkostoa kartoitettiin seuraavaksi. Vastaajat saivat valita
useamman vastausvaihtoehdon, joita olivat: lapsen isa, lapsen isovanhemmat, sukulaiset ja
ystavat. Kohtaan "muu” sai kirjoittaa jonkun oman vaihtoehdon. Useimmat olivat valinneet
useamman kuin yhden vastausvaihtoehdon. 64 vastaajaa eli suurin osa oli valinnut kaikki nelja
vaihtoehtoa kuuluvaksi tukiverkostoonsa. Useimmiten tukiverkostoon kuuluvaksi mainittiin
lapsen isa, jonka oli maininnut 127 vastaajaa. Myos lapsen isovanhemmat kuuluivat monella
tukiverkostoon, 115 vastaajaa oli valinnut isovanhemmat yhdeksi vaihtoehdoksi. Ystavat kuu-
luivat 105 vastaajalla tukiverkostoon ja sukulaisetkin kuuluivat tukiverkostoon 80 vastaajalla.
Kohtaan "muu” oli vastannut nelja vastaajaa ja he olivat lisanneet tukiverkostoonsa kuuluvak-

si kummit, pihan aidit, aiti-kaverit ja siskot.

Kysymykseen lapsenhoitoavun saamisesta 42 % (n=56) vastasi sen olevan heille vaihtelevaa ja
31 % (n=41) vastasi sen olevan helppoa. Melko hankalaa hoitoavun saaminen oli 20 % (n=27)
vastaajista ja erittain hankalaa sen ilmoitti olevan 7 % (10) vastaajista. Tahan vaikuttaa tie-
tysti se, asuuko sosiaaliseen tukiverkostoon kuuluvia ihmisia lahella, jolloin varmasti on hel-
pompaa saada apua lapsenhoidossa. Myos lapsen hoitoavun kysyminen voi olla joillekin vaike-

aa, kun ei haluta vaivata muita.

Seuraavana tiedusteltiin ovatko opiskelijat olleet kuinka usein poissa koulusta lapsen takia ja
kysymykseen lisattiin viela esimerkiksi lapsen sairastelun tai hoitoavun puutteen takia. Yllat-
tavaa oli, etta suurin osa 42 % (n=52) oli ollut harvoin poissa koulusta lapsen takia mutta jon-
kin verran poissa oli joutunut olemaan 34 % (n=45) vastaajista. Olisi voinut luulla aitien joutu-
neen olemaan useammin pois koulusta, silla pienet lapset voivat sairastella useasti. (Taulukko
10)
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Taulukko 10 Poissaolot koulusta lapsen takia

Seuraavana opiskelijoilta selvitettiin, ovatko he saaneet koululta tukea tarvittaessa. Tukena
mainittiin esimerkiksi keskusteluapua, joustavuutta opintoihin tai ohjausta opintojen suunnit-
teluun. Vastaajista 79 eli yli puolet vastasi saaneensa tukea. 55 vastaajaa ei ollut saanut tu-
kea tarvittaessa. Toimipisteittain kaikista toimipisteista paitsi Keravalta vastattiin hieman
enemman kylla vastauksia kysymykseen. Keravan seitsemasta vastaajasta kuusi vastasi, ettei
ollut saanut koululta apua tarvittaessa ja yksi ainoastaan oli saanut. Tikkurilan toimipisteessa
kylla vastauksia oli selvasti enemman, 47 vastaajasta 34 oli vastannut kylla ja 13 en. Muissa
toimipisteissa kylla vastauksia oli vain yksi tai kaksi enemman kuin kielteisia vastauksia. (Tau-

lukko 11)
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Taulukko 11 Koululta saatu tuki toimipisteittain.

Opiskelijaaiteja pyydettiin luettelemaan omat voimavaransa ja kyselyyn oli laitettu valmiit
vastausvaihtoehdot, joista sai valita niin monta voimavaraa kun halusi ja lisaksi oli kohta
”muu”, johon sai lisata viela jonkin oman voimavaran, jota ei ollut luettelossa. Vaihtoehdot
voimavaroiksi olivat: parisuhde, lapsi/lapset, omat vanhemmat, ystavat, opiskelu, tyo, terve-
ys, harrastukset ja “muu”. Lahes kaikki olivat vastanneet useamman asian voimavaroikseen.
Lapsi/lapset koettiin useimmissa vastauksissa voimavarana, 124 vastaajalla oli lapsi yhtena
voimavarana. Parisuhde oli valittuna 107 kertaa voimavaraksi. Ystavat oli mainittu 97 kertaa
ja omat vanhemmat 77 kertaa. Harrastukset oli mainittu 68 kertaa voimavarana. Terveytta
pidettiin voimavarana 60 vastauksessa. Opiskelukin mainittiin voimavarana 56 kertaa. Vastaa-
jista 32 oli valinnut tyon yhdeksi voimavaraksi. Muiksi voimavaroiksi mainittiin lemmikit, omat

siskot, oma vahva luonne seka mahdollisuus omaan aikaan yksin kotona.

Viimeisena kysyttiin viela haasteellisimpia asioita aitiyden ja opiskelun yhdistamisessa, jossa
oli valmiina vaihtoehtoina: ajankayton hallinta, taloudelliset haasteet, oma jaksaminen, opin-
tojen viivastyminen seka sosiaalisen tukiverkoston puute. Vaihtoehtoja sai valita useamman
eika tarkoituksena ollut laittaa vaihtoehtoja jarjestykseen. Vastaajat pystyivat myos lisaa-
maan kohtaan "muu” jonkun toisen haasteen, jota ei ollut valmiina. Kaikki valmiit vaihtoeh-
dot yhta aikaa oli valinnut seitseman vastaajaa. Moni oli valinnut useamman vaihtoehdon ja

muutama oli lisannyt oman haastavan asian.

Eniten oli valittu ajankayton hallinta, se oli mukana 109 vastaajalla. Oma jaksaminen valit-
tiin 84 kertaa ja taloudelliset haasteet 83 kertaa. Opintojen viivastyminen oli yhtena haas-

teellisimmista asioista 61 vastaajalla. Nama olivat siis valittuna useimmissa vastauksissa. Sosi-
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aalisen tukiverkoston puute oli valittu 18 kertaa. Viisi vastaajaa oli lisannyt oman vaihtoeh-
don, joita olivat lapsen sairastelu, lasnaolopakko sairastapauksissakin, avun pyytaminen seka
tyoharjoittelu (vuorotyd). Koulun suhtautumista lapsen saamiseen pidettiin yhtena haasteena

ja lapsiperheessa 100 % lasnaolopakkoa mahdottomuutena.

7.3 Avoimet kysymykset

Kyselylomakkeen lopussa oli kolme avointa kysymysta joihin ei ollut pakko vastata. Avoimien
kysymyksien sisalto analysoitiin jokainen vastaus kerrallaan. Vastauksista loytyi paljon yhte-
naisia asioita, jotka koottiin yhteen. Samantyyliset vastaukset laskettiin, jotta selviaisi mitka
asiat nousivat useimmissa vastauksissa esille. Kaikki vastaukset on huomioitu tuloksissa, joista

nakyy mita on vastattu eniten ja mita taas vahiten.

Avoimissa kysymyksissa opiskelijat saivat kertoa, miten he huolehtivat omasta jaksamisestaan
opiskelun ja lapsen hoidon ohella. Vastauksista nousi esiin oman jaksamisen kannalta tarkeana
omat harrastukset, yhteinen ajanvietto perheen kanssa seka oma aika. Moni mainitsi perus-
asiat, kuten nukkumisen ja syomisen myos vastauksissaan. Joillakin vastaajilla asiat olivat
huonommin eivatka he ehtineet huolehtia itsestaan ja oma jaksaminen oli jatkuvasti koetuk-

sella.

Vastaukset analysoitiin teemoittain. Esimerkiksi harrastukset oli yksi teema, jonka moni oli
maininnut jollakin tavalla ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa. Kaikki harrastukseen liitty-
vat vastaukset koottiin yhteen ja harrastusten maara vastauksissa laskettiin, josta huomattiin
sen olevan useimmissa vastauksissa. Nain tehtiin kaikkien avoimien kysymyksien kohdalla, jot-
ta vastausten analysointi olisi helpottavaa ja yleisimmat vastausten teemat nousisivat selvasti

esiin.

Opiskelijat saivat kertoa toisessa avoimessa kysymyksessa, minkalaista tukea he kaipaisivat
Laurealta lapsen saaneille opiskelijoille. Vastauksissa toivottiin eniten joustavuutta seka tu-
kea opintoihin. Moni kertoi saaneensa tukea ja ymmarrysta koululta, osa ei ollut saanut tukea

tai he olivat tyytymattomia koulua kohtaan.

Viimeisessa avoimessa kysymyksessa opiskelijadidit saivat kertoa vapaasti oliko lapsen saami-
sella kesken opintojen jotakin positiivisia vaikutuksia heidan opintoihinsa. Positiivisia asioita
lueteltiin melko paljon, suurin osa kertoi motivaation opiskelua kohtaan kasvaneen lapsen
saannin jalkeen ja he pystyivat suunnittelemaan ajankayttoaan paremmin ja opiskelukin oli
tehokkaampaa. Pieni osa vastaajista ei kokenut mitaan positiivista vaikutusta opintoihin tai

he eivat osanneet sanoa.
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7.3.1 Omasta jaksamisesta huolehtiminen

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, miten opiskelijat huolehtivat omasta jaksa-
misestaan opiskelun ja lapsen hoidon ohella. Kaikista 134 vastaajasta tahan kysymykseen vas-
tasi 116 henkiloa.

Harrastukset mainittiin 58 eri vastauksessa tarkeaksi oman jaksamisen kannalta. Jotkut olivat
eritelleet harrastuksensa ja monet mainitsivat myos ulkoilun lasten ja perheen kesken autta-
van jaksamaan arjessa ja opiskelussa. Ystavien tapaaminen mainittiin myos monessa vastauk-
sessa, yhteensa 25 vastaajaa kertoi ystavien olevan tarkeassa roolissa jaksamisen kannalta.
Lepaaminen ja nukkuminen nousivat esiin 23 vastauksesta vaikka osa mainitsi, etteivat he
usein ehdi nukkua riittavasti. Kuusi vastaajaa ilmoitti myos huolehtivansa monipuolisesta ja

terveellisesta ruokavaliosta. Nain esimerkiksi vastattiin ensimmaiseen avoimeen kysymykseen:

"Riittavdlld liikunnalla sekd sddnnélliselld ja monipuolisella ruokailulla jaksaa pitkdlle. Uni

on myos tdrkedd.”

”Panostan riittdvdn pitkiin youniin, jdrjestdn yhteistd aikaa lapsen isdn kanssa, harrastan ja

tapaan ystavid.”

Moni koki tarvitsevansa saannollisesti omaa aikaa, jota saatiin esimerkiksi illalla lapsien men-
tya nukkumaan tai kun puoliso tai isovanhemmat hoitivat lasta. Oma aika mainittiin 25 vasta-
uksessa. Omaa aikaa olivat harrastukset mutta myos rentoutuminen ja pelkka oleminen teke-
matta mitaan erikoista koettiin mukavaksi omaksi ajaksi. Myos yhteinen aika puolison kanssa
mainittiin 13 vastauksessa ja osa kertoikin pyrkivansa huolehtimaan parisuhteestaan jarjesta-
malla saannollisesti yhteista aikaa puolisonsa kanssa lasten ollessa esimerkiksi isovanhemmilla

hoidossa. Talla tavalla kerrottiin omasta tai yhteisesta ajasta puolison kanssa:

”Pyrin saada lapsen hoitoon kerran kuussa joten saisimme aviomiehen kanssa vdhdn omaakin

aikaa.”

”Omat hetket ja oma aika iltaisin on tdrkedd. Saa olla hetken omissa ajatuksissaan lapsen
mentyd nukkumaan ja tehdd ihan vaan omia juttuja sekd viettdd kahdenkeskistd aikaa mie-

hen kanssa.”

Ajankayton suunnittelu auttoi joitakin jaksamaan arjessa, ja jotkut kertoivat saavansa opiske-
lusta voimaa jaksaa lapsiperheen arkea. Opiskelu tuo muuta ajateltavaa etenkin pienen lap-
sen aidin arkeen ja toisaalta lapsen kanssa touhuaminen on hyvaa vastapainoa opiskelulle.

Osa aideista kertoi tyossakaynnin valilla olevan mukavaa vaihtelua opiskeluun ja lapsenhoi-
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toon. Opiskelun mainitsi kuusi vastaajaa, ajankayton suunnittelun mainitsi nelja vastaajaa ja

tyossakaynnista kerrottiin kolmessa vastauksessa. Alla kaksi esimerkkia vastauksista:

”Opiskelu on minulle voimavara siind mielessd, ettd on hienoa, ettd on jotain muutakin mie-

tittavad kuin vauva-arki. lhanaa kun on joku projekti, jota tehdd tdssa sivussa.”

”Ajankdyton suunnitteleminen helpottaa paljon. Kun saa vdlilld olla muutakin kuin diti (ndin
kotonaolon jdlkeen) jaksaa olla paremmin ldsnd myds lapsille illalla. Koulu on ehkd enemmdn

mukava harrastus, jonka sivussa saa ammatin.”

Osa mainitsi jaksamisen olevan koetuksella mutta tieto siita, etta tama on valiaikainen tilan-
ne ja asiat helpottuvat kun opinnot saa paatokseen, paasee tyoelamaan ja lapsikin kasvaa, oli
monelle eteenpain vieva voimavara. Kahdeksassa vastauksessa nousi esiin positiivisen ajatte-
lun kantava voima. Joissakin vastauksissa odotettiin jo valmistumista ja opiskelujen jalkeista

tulevaisuutta. Nain esimerkiksi vastattiin:

”Voimaa saan ajattelemalla ettd asiat voisivat olla huonomminkin. Positiivisesti eteenpdin.”

”Pakko jaksaa. Omaa aikaa ei juuri ole (olen yksin lapsen kanssa) ja vdililld tuntuu, ettd kaik-
ki kaatuu niskaan, silloin ajattelen, ettd kohta eldmd helpottaa, kun valmistun ja pddsen

kiinni tyoeldmddn.”

Sosiaalisen verkoston ja tuen mainitsi viisi vastaajaa. Isovanhempien apu ja tuki mainittiin ja
myos lastenhoitoapu sai kiitosta. Vertaistuki muilta samassa elamantilanteessa olevilta mai-
nittiin kahdessa vastauksessa. Kolme vastaajaa kertoi myos pienten taukojen pitamisen opis-

kelusta auttavan heita jaksamaan.

Osa opiskelijaaideista kertoi, etteivat he huolehdi omasta jaksamisestaan mitenkaan tai huo-
lehtivat huonosti. Nain kertoivat yhteensa 13 vastaajaa. Osalla aika ei riita kuin opiskeluun ja
lapsenhoitoon ja jokunen mainitsi, etta heidan pitaisi huolehtia omasta jaksamisesta enem-
man. Kolme vastaajaa mainitsi olleensa erittain uupuneita ja kaksi heista oli ollut sairaslomal-
la loppuun palamisen takia. Yksi vastaaja ilmoitti olevansa lopettamassa opiskelut, koska ha-

nella ei ole voimavaroja opiskeluun. Nain esimeriksi vastattiin:

”En juuri mitenkddn, koska aika ei yksinkertaisesti riitd.”

”Olen laiminly6nyt omasta jaksamisestani huolehtimisen periaatteella "sitten kun valmistun,

on vapaa-aikaa”. Olenkin erittdin uupunut.”
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”En oikein mitenkddn... Pitdisi huolehtia paremmin.”

7.3.2 Tukea ja joustavuutta tarvitaan opintoihin

Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, minkalaista tukea opiskelijat toivoisivat Laurealta
lapsen saaneille opiskelijoille. Tukea kuvailtiin esimerkiksi opintojen suunnitteluun tai suorit-
tamiseen liittyen mutta kysymykseen sai vastata taysin vapaasti. Vastauksia tuli tahankin ky-
symykseen saman verran 116. Opiskelijat kertoivat kokemuksistaan, ja siita miten osa on saa-
nut tukea ja ohjausta opintoihin mielestaan riittavasti, ja osa taas kertoi tyytymattomyydes-
taan koulua kohtaan varsin avoimesti. Jotkut eivat olleet saanut mitaan tukea tai ymmarrysta
lapsen saamisen jalkeen koululta. Kaikista vastanneista 79 ilmoitti jo aikaisemmin kyselyssa
saaneensa koululta tukea tarvittaessa ja 55 opiskelijaa ei ollut saanut tukea. Vaikka yli puolet
oli saanut tukea, sita toivottiin silti useimmiten enemman. Opiskelijoilla oli mahdollisuus ker-

toa vapaasti, minkalaista tukea heidan mielestaan lapsen saanut opiskelija tarvitsee.

Useimmiten mainittiin opinto-ohjauksen tarve, johon liittyi apu opintojen suunnitteluun,
keskustelua eri vaihtoehdoista seka opintojen suunnittelu henkilokohtaisemmin. Naita asioita
mainittiin 26 vastauksessa. Opintojen joustavuus mainittiin 25 vastauksessa. Joustavuudella
tarkoitettiin esimerkiksi joustavuutta koulutehtavien palautuspaivamaariin, mahdollisuutta
tehda korvaavia suorituksia poissaolojen takia tai suorittaa opintojaksoja tenttimalla, jos ei
paase koululle tai ehdi tehda opintojaksoon liittyvaa tehtavaa. Opintojaksojen suorittamiseen
toivottiin enemman vaihtoehtoisia tapoja, kuten verkkokursseja tai etaopiskeluna suoritetta-
via opintoja. 22 vastauksessa mainittiin tarve vaihtoehtoisille suoritustavoille, jota perustel-
tiin silla, etta pystyisi paremmin yhdistamaan lapsen hoidon ja opiskelun kotona. Monella oli
halua opiskella aitiysloman aikana mutta ei mahdollisuutta paasta aina koululle, joten esi-

merkiksi verkkokurssit saivat paljon kannatusta. Nain vastattiin:

”Opintojen suunnittelussa tehokasta apua. Enemmdn joustavuutta tyoskentelytavoissa, esim.

verkon kautta osallistumista.”

”Uskoa opiskelijoihin ja tarjoamalla enemmdn internet-toteutus kursseja joita pystyy teke-

mddn lasten kanssakin kotona.”

Tukea kaivattiin opinto-ohjaajalta seka tutoropettajalta, joiden kanssa voisi keskustella eri-
laisista vaihtoehdoista miten edeta esimerkiksi aitiysloman jalkeen. Nelja vastaajaa mainitsi
tutoropettajan tuen ja opiskelijoiden informoinnin tarkeaksi. Osa kertoikin, etta heille oli
tehty henkilokohtainen opintosuunnitelma jo ennen aitiyslomaa. Henkilokohtaista opintojen
suunnitteluapua tarvittiin ja toisaalta jotakin yhtenaista kaytantoa niille opiskelijoille, jotka

ovat olleet poissa opiskeluista. Viisi vastaajaa toivoi, etta opinto-ohjaaja tai opettajat olisivat
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yhteydessa tauolla olleisiin opiskelijoihin ja seuraisivat opintojen edistymista. Kaksi vastaajaa
koki vaikeaksi sen, etta monet opintokokonaisuudet tai niiden nimet vaihtuivat vuosittain tai

toteutustavat muuttuivat koulusta poissaolemisen aikana. Vastausesimerkkeja:

”Opettajilta olisin toivonut enemmdn tukea niin ettd edes joku olisi ohjannut kuinka kannat-

taa edetd opinnoissa lapsen saannin myota.”

”"Muutamia etukdteen sovittuja kdynteja esimerkiksi opinto-ohjaajan luona, jotta pysytddn

kartalla siitd, kuinka kaikki rullaa. Ndmd voisivat olla tietyin vdliajoin.”

Joustavuutta ja ymmarrysta toivottiin paljon enemman poissaoloihin etenkin lapsen sairaste-
lujen osalta (10 vastaajaa). Kolme vastaajaa myos mainitsi, etta ymmarrysta tulisi saada kaik-
kien opiskelijoiden sairauspoissaoloihin. Pakollista lasnaoloa tunneille tai luennoille toivottiin
vahemman ja osan mielesta ne pitaisi kokonaan poistaa ammattikorkeakouluista. Lasnaolo-
pakko mainittiin kahdeksassa vastauksessa. Jotkut halusivat enemman korvaavia tehtavia jos
joutuivat olemaan poissa opetuksesta. Osa taas koki korvaavat tehtavat liian suuriksi sen ta-
kia, etteivat he lapsen sairastelun takia paasseet jollekin tunnille. Seitseman vastaajaa toivoi
lapsen voivan olla luennoilla mukana ja osa oli kaynytkin lapsen kanssa luennoilla tai tunneil-
la. Opetuksen aikataulut saivat kritiikkia kuudelta vastaajalta, varsinkin pakolliset iltaluen-
not, joihin oli pakko ottaa lapsi mukaan jos puoliso oli vaikka iltavuorossa eika saanut lapselle

hoitajaa. Tassa esimerkkeja vastauksista:

"Ymmdrtdmystd poissaolojen suhteen jos lapsi on kiped. Mahdollisesti vaihtoehtoisia tehtd-

vid mikdli luennolle ei ole mahdollista pddstd.”

”Toivoisin ettd pakollisista poissaoloista joustettaisiin edes hieman, koska itse en voi sille
mitddn jos lapsi sairastuu. Joustamattomuus johtaa siihen, ettd opinnot pidentyvit ja stressi

kasvaa.”

Lapsen sairastelu tai lapsen hoitoavun puute mainittiin useasti syyna, miksi on ollut hankalaa
paasta luennoille. Viisi vastaajaa ehdotti jonkinlaista lastenhoitoapua koululta. Esimerkkeina
ehdotettiin lapsiparkkia tai leikkihuonetta, jonne lapsen voisi vieda hoitoon luennon tai tentin
ajaksi. Nain voisi paremmin yhdistaa opiskelun ja lapsenhoidon. Jos opintoja oli vahemman
tai koululla ei tarvinnut kayda joka paiva arkena, silloin oli helpompaa hoitaa lasta kotona ja
jonkinlainen tilapainen lapsenhoitopalvelu olisi kannattavaa koululla. Esimerkkeja lastenhoi-

toavun mainitsemisesta:

” "lapsiparkki” johon lapsen voisi jdttdd esimerkiksi tentin ajaksi tai muutamaksi tunniksi

ldsndolopakollisten tuntien ajaksi.”
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”Olisi hienoa, jos Laurean tiloista loytyisi leikkihuone, jonka yhteydessd olisi mahdollisuus

tehdd koulutoitd tietokoneella samalla kun lapsi leikkii, esim. ryhmdtoitd.”

Keskusteluapua toivottiin niin opintojen suunnittelemisen suhteen kuin oman jaksamisenkin
avuksi. Viisi vastaajaa kertoi keskusteluavun tarpeesta. Osa kaipasi apua terveydenhoitajalta
ja myos vertaistukea toivottiin koulun kautta. Kaksi vastaajaa koki tarvitsevansa vinkkeja ta-
loudelliseen tilanteeseen perheellisena opiskelijana. Opettajien myonteinen asenne sai kiitos-
ta mutta sita toivottiin myos enemman. 19 vastaajaa kertoi saaneensa tukea tai apua koulun
kautta, osa mainitsi avun opintojen suunnitteluun, osa taas kertoi positiivisista kokemuksista
aitiyden ja opiskelun yhdistamisesta ja asioiden hyvin sujumisesta koulussa. Tassa esimerkke-

ja vastauksista:

”Terveydenhoitajan oven ldhelld voisi olla infoa, keskustelu-apu olisi ollut silloin tervetul-

lut.”

”Olen itse saanut todella paljon tukea ja joustoa Laurealta. Olen yksinhuoltaja ja tilanteeni

on otettu huomioon koulussa, varsinkin tyoharjoitteluiden osalta.”

”Samanlaista myoénteistd suhtautumista ja apua opiskelujen suunnitteluun, kuin olen itsekin
saanut. Olen saanut paljon tukea erityisesti tutor-opettajalta opintojen suunnitteluun ja
toteutukseen liittyen (HOPS).”

”Ymmdrrystd ja keskustelua, positiivista ja kannustavaa asennoitumista, mitd olen kokenut

saavanikin.”

Opettajien ymmartamattomyys nousi esiin yhdeksassa vastauksessa ja siihen toivottiin paran-
nusta. Osa kertoi saaneensa kuulla ikavia kommentteja joiltakin opettajilta lapsen saamiseen
liittyen ja osa koki joidenkin opettajien asenteissa olevan parantamisen varaa. Opettajilta
toivottiin parempaa tiedottamista esimerkiksi opintojaksojen aikataulujen muutoksissa ja
myonteista suhtautumista vauvoihin tai lapsiin luennoilla. Kolme opiskelijaa kertoi, ettei ollut
saanut minkaanlaista tukea tai apua koululta opintojen suunnitteluun tai suorittamiseen liit-

tyen. Tassa poimintoja vastauksista:

”Opettajilta ymmdrrystd perhe-eldmdd kohtaan, aina ei ole mahdollista asettaa opiskelua

ensisijalle!”

”Suurin osa opettajista oli mukavia. Koin myés syrjintdd.”
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”Myonteisempdd asennetta vauvan kanssa luennoille osallistumiseen.”

7.3.3 Positiiviset vaikutukset

Viimeinen avoin kysymys koski positiivisia vaikutuksia lapsen saamisesta opintoihin. Aiemmissa
tutkimuksissa oli noussut esiin myonteisia vaikutuksia, joten opinnaytetyossa haluttiin selvit-
taa opiskelijoilta kokivatko he lapsen saamisen tuoneen positiivisia vaikutuksia opiskeluun
liittyen. Vastauksia tuli viimeiseen avoimeen kysymykseen 119. Lahes kaikki kertoivat lapsen
saamisen tuovan jotakin positiivista opintoihin tai ylipaatansa elamaan. 10 vastaajan mielesta
lapsen saamisella ei ollut tai he eivat osanneet sanoa mitaan positiivista vaikutusta opiske-

luun.

Yleisin positiivinen vaikutus oli motivaation kasvu opiskeluun ja valmistumiseen. Motivaation
kasvu mainittiin 29 vastauksessa. Toinen positiiviseksi koettu asia oli tehostunut ajankaytto,
joka mainittiin yhta monta kertaa (29). Lapsen saaminen motivoi monia opiskelemaan tehok-
kaammin ja valmistumaan nopeammin. Halu paasta nopeammin tyoelamaan myos kasvoi. Te-
hostunut ajankaytto oli yhteydessa myos tehokkaampaan opiskeluun. 16 vastaajaa kertoi ole-

vansa nyt tehokkaampi ja saavansa esimerkiksi koulutehtavat tehtya tehokkaammin.

Opiskelun tehokkuutta moni perusteli ajankayton paremmalla suunnittelulla, mika onnistui
nyt lapsen takia. Silloin kun opiskellaan, niin opiskellaan taysilla ja tehtavat tehdaan ajoissa.
Lapsen kanssa taas keskitytaan hanen kanssaan olemiseen. Opiskelevat aidit tietavat, etta
kun aika on rajallista, on vain pakko saada koulutehtavat tehtya, jos haluaa valmistua nopeas-
ti. Nelja opiskelijaa kertoi saaneensa lapsen saamisen jalkeen jopa parempia arvosanoja.
Lapsen mainittiin olevan hyva syy olla keskeyttamatta opintoja, silla lapsi toi mukanaan vas-
tuuta ja hanen hyvinvointinsa takia saada ammatti ja paasta tyoelamaan tulivat tarkeammak-
si. Yhdeksassa vastauksessa kerrottiin, etta lapsi motivoi jatkamaan opinnot loppuun. Nain

vastattiin:

"Tavoitteet ovat konkreettisempia opintojen loppuun saattamiseksi. Tehtdvit tulee palau-
tettua ajoissa ja kayttdd opiskeluajan 100 % hyddyksi, silloin kun siihen on aika varattu. Lap-

si on hyvd syy, miksi todellakin kdydd koulutus loppuun.”

”Lapsi motivoi valmistumaan, opettaa jdrjestelmdllisyyttd ja ajankdyttd on tehostunut huo-

mattavasti.”

Monista vastauksista kavi ilmi lapsen saamisen vaikutus elamankatsomukseen ja asioiden tar-

opiskelustakin. Lapsen hyvinvointi oli tarkeinta ja opiskelu hoidettiin lapsen ehdoilla. Positii-
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vista monille arvojen ja prioriteettien muuttuessa oli stressinsietokyvyn kasvu ja turha huo-
lehtiminen koulusta ja opiskelusta oli jaanyt vahemmalle. Seitseman vastaajaa kertoi pysty-
vansa hoitamaan opiskelun tehokkaasti mutta ottamaan koulunkaynnin rennommin. Lapsi toi
paljon iloa ja vastapainoa opiskeluun, ettei aideille jaanyt aikaa murehtia tai stressata enaa

opinnoista.

”Olen ymmadrtdnyt, ettd opiskelu on tdrked, mutta ei kuitenkaan tdrkein asia eldmdssdni.
Opiskelun luonne on muuttunut vdhemmdn vakavaksi ja vaatimukset itseni suhteen ovat vda-

hentyneet.”

Aitiys toi lisaa sellaista varmuutta ja kokemusta monille, josta on hydtyd omaa tulevaa am-
mattia ajatellen. Useat aidit kertoivat, etta he ymmarsivat nyt paremmin ihmisia ja lapsiper-
heita ja ihmisten kohtaaminen oli heille nyt luontevampaa. Etenkin sosiaali- ja terveysalan
opiskelijat kertoivat lapsen saamisen kasvattaneen heita ihmisena ja auttavan heita ammatil-
lisessa kasvussa (seitseman vastaajaa). 20 opiskelijaa kertoi ymmartavansa omaa ammattiaan
nyt paremmin ja oma kokemus aitiydesta ja lapsenhoidosta auttoi heita ymmartamaan teoria-
tietoa paremmin. Oman herkkyyden lisaantyminen oli joillakin auttanut esimerkiksi tyohar-
joitteluissa kohtaaman ja ymmartamaan ihmisia paremmin kuin ennen lasta. Esimerkkeja vas-

tauksista:

"Positiivista se ettd lapsen saanti avartaa todella paljon eldmdnkatsomusta ja kdsityksid

etenkin omaa alaa ajatellen.”

”Olen kasvanut ihmisend ihan valtavasti. Lapsi on opettanut minulle asioita itsestdni ja eld-
mdstd yleensd. Lapsen saaminen ja ditiys on antanut myds ammatillista vahvuutta opintojani

ajatellen.”

Muina positiivisina asioina lapsen saamisesta mainittiin neljassa vastauksessa lasten tuoma
vastapaino opiskelulle. Opiskelusta saa enemman irti ja sen mainittiin olevan hyvaa vaihtelua
lapsiperheen arjen keskella. Tauko opinnoista aitiysloman takia tuli kolmelle vastaajalle tar-
peeseen, kun motivaatio opiskeluun oli ollut huonoa. Aitiysloman jilkeen oli uutta intoa ja
tarmoa taynna ja opiskelu hyotyi siita. Lapsen tuoma onnellisuus ja ilo elamaan mainittiin
myos viidessa vastauksessa ja lapset koettiin tarkeana voimavarana, mista oli hyotya opin-
toihinkin. Kolmen vastaajan mielesta lapsen saaminen opiskeluaikana oli heille parempi vaih-
toehto kuin lapsen saaminen vasta tyoelamassa. He perustelivat tata silla, etta lapsen kanssa
pystyi olemaan myos kotona enemman kun ei ollut joka paiva koulua tai lapsen ei tarvinnut
olla pitkaan hoidossa kun koulupaivat eivat olleet aina pitkia. Positiivisia ajatuksia kuvailtiin

nain:
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”Lapset antavat minulle voimaa jaksaa pdivdstd toiseen. Lapsen saaminen opintojen keskelld
ei ole tuntunut minusta millédn tapaa liian vaikealta. Lapset ovat eldmdni tdrkein asia, ja

mieletdn voimavara. Ilman lapsiani en varmasti olisi jaksanut jatkaa opintojani.”

”Olen uudella innostuksella aloittanut opinnot, minulle henkilékohtaisesti oli todella hyvd
pitdd taukoa opinnoista silld ennen raskautta minulla ei ollut yhtéddn motivaatiota koulun-

kaynnille.”

”Ajatuksia saa pois koulunkdynnistd kun touhuaa lapsen kanssa. Lapsi auttaa jaksamaan pdi-

vdstd toiseen vaikka kouluhommat kaatuisi niskaan.”

Positiivisista kokemuksistaan ja nakemyksistaan oli selvasti vastattu enemman kuin huonoista
mutta niitakin oli. 10 vastauksen joukossa oli joko kerrottu, ettei lapsen saamisesta ole mi-
taan positiivisia vaikutuksia, tai sitten he eivat osanneet sanoa. Nelja vastaajaa sanoi, ettei
lapsen saamisella ollut mitaan positiivisia vaikutuksia opintoihin. Yksi mainitsi huonoina puoli-
na jatkuvan vasymyksen, rahanpuutteen ja ajanpuutteen. Toinen mainitsi huonona puolena
myos taloudellisen niukkuuden, silla opintotuki laski. Yhden vastaajan mielesta positiivisia
asioita ei ollut vaan voimavarat keskittyivat kokonaan lapseen. Kaksi vastaajaa oli vastannut ”
en osaa sanoa” ja yhdella vastaajalla opinnot olivat niin loppuvaiheessa lapsen saatua, ettei
positiivisia vaikutuksia ollut. Tassa esimerkkeja vastauksista, joissa ei mainittu positiivisia

kokemuksia:

”Kauhea sanoa, mutta ei mitddn. Opiskelu jdi taka-alalle kun keskitin voimavarani mielestdni
johonkin tdrkedmpddn. Nyt kun lapset jo kasvaneet hiukan, niin pddsen taas jatkamaan opin-

tojani.”

”ei kerked seuraamaan ja olemaan ldsnd lapselle niin paljon kuin voisi ilman koulun kédyntid.
Jatkuva rahan laskeminen, ja ajan kdyton suunnittelu ja puuttuvat lomat vdsyttdvédt minut

loppuun.”

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa opiskelijoiden kokemuksia lapsen saamisesta kesken
opintojen. Tutkimusongelmana olivat opiskelevien aitien kokemat haasteet opiskelun ja lap-
sen hoidon yhdistamisessa seka minkalaista tukea he tarvitsisivat koululta. Kyselyn vastauksi-
en pohjalta voisi todeta, etta suurimmalla osalla vastaajista aitiyden ja opiskelun yhdistami-
nen on ollut haastavaa mutta my0s antoisaa ja lapsen saaminen on tuonut mukanaan myos

positiivisia vaikutuksia opiskeluun.
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Ammattikorkeakoulun paivaopiskelijat ovat useimmiten melko nuoria, kyselyyn osallistunei-
den keski-ika oli 27,3 vuotta ja reilu puolet vastaajista alle 25-vuotiaita. Moni oli saanut lap-
sen siis melko nuorena verrattuna Suomen ensisynnyttajien keski-ikaan, joka oli vuonna 2010
28,3 vuotta. Opiskelu on yksi syy lykata perheen perustamista myohemmalle (Kelha 2009).
Useat opiskelijat olivat kokeneet opinnoissaan olevan sopiva hetki lapsen saamiselle ja jok-
seenkin samaa mielta asiasta oli 37 % (n=49) kyselyyn vastanneista. Vaestoliiton perhebaro-
metrin (2005) mukaan etenkin nuoret parikymppiset olivat kokeneet opinnoissaan olevan so-

piva hetki saada lapsi ja pitaa taukoa opinnoista.

Verrattaessa kyselytutkimusta aikaisempiin tutkimuksiin aiheesta, loytyy niista yhteisia piir-
teita. Seuraavana eritellaan yhtalaisyyksia kyselylomakkeen vastausten ja aikaisempien tut-
kimustulosten valilla, koska niita loytyi jonkin verran. Lopuksi esitellaan tarkeimmat johto-
paatokset kyselytutkimuksesta, arvioidaan prosessia ja kyselylomaketta seka esitetaan opin-

naytetyon aiheesta esille nousseet jatkotutkimusehdotukset.

8.1  Vertailua aikaisempiin tutkimuksiin

Kyselytutkimuksen vastauksista nousi esille opiskelevien aitien ajan rajallisuus, tarkoittaen
sita, ettei kaikkea ehdi tehda ja se, mista yleensa tingitaan, on oma aika. Opiskelulle oli 52 %
(n=70) mielesta vahan tai liian vahan aikaa. Lapsille naytti olevan melko riittavasti aikaa, kun
taas omaa aikaa oli 73 % (n=98) mielesta liian vahan tai vahan. Ajankayton hallinta koettiin
haasteena ja se mainittiin 109 vastauksessa yhtena haasteellisimmista asioista aitiyden ja
opiskelun yhdistamisessa. Sairasen (2010) tutkimuksen nuoret aidit laittoivat lapsensa ja per-
heensa opiskelun edelle uhraten samalla omaa hyvinvointiaan koulutuksen vuoksi. Lapsen lait-
toivat kaiken edelle myos Ali-Loytyn (2009) tutkimuksen opiskelijadidit, joilla myOos omasta
jaksamisesta huolehtiminen jai kaikkein vahimmalle. 13 opinnaytetyon kyselyyn vastannutta

ilmoitti, etteivat he huolehdi omasta jaksamisestaan mitenkaan tai huolehtivat huonosti.

Sosiaalisen tuen merkitys nousi esiin aikaisemmista tutkimuksista, esimerkiksi Koiviston (2008)
tutkimuksen opiskelevat aidit saivat tukea parisuhteesta ja sosiaaliselta verkostolta, jota he
arvostivat paljon. Normian (2009) seka Sairasen (2010) tutkimusten mukaan myos sosiaalisella
tuella ja avulla oli suuri merkitys oman jaksamisen kannalta. Opinnaytetyossa opiskelevien
aitien tukiverkostoon kuului useimmilla lapsen isa, lapsen isovanhemmat, sukulaiset seka ys-
tavat. Voimavaroiksi lueteltiin myos nama tukiverkostoon kuuluvat henkilot useimmissa vasta-
uksissa. Harrastukset ja oma aika koettiin tarkeaksi oman jaksamisen kannalta ja moni mai-
nitsi saavansa aikaa harrastuksille tai itselleen yleensa puolison tai lapsen isovanhempien hoi-

taessa lasta.
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Vaestoliiton (2007) kyselyssa aitien kielletyista tunteista oman jaksamisen kannalta tarkeim-
pana koettiin ldheisten tuki ja mahdollisuus omaan aikaan. Aidit ajattelivat myds ajan helpot-
tavan arkea kun lapset olivat kasvaneet pikkulapsivaiheesta. Opinnaytetyon kyselyyn vastan-
neista kahdeksan opiskelijaa sai voimaa positiivisesta ajattelusta ja siita, etta tilanne on vali-
aikainen ja asiat helpottuvat kun lapsi kasvaa ja he itse valmistuvat ja paasevat tyoelamaan.
Samantyylinen “toivo paremmasta huomisesta” - ajattelu nousi esiin myos Normian (2009)
tutkimuksesta, jossa tutkimuksen kohteena olivat yksinhuoltajaaidit, joten heilla tama ajatte-

lutapa korostui varmasti enemman.

Spearsin (2002) mukaan vertaistuki ja yhteenkuuluvuuden tunne auttaa raskaana olevia tai
lapsen saaneita opiskelijoita. Opettajien myonteisesta ja kannustavasta asennoitumisesta on
myos apua. Yliopistossa opiskelleet Koiviston (2008) tutkimuksen aidit saivat voimaa positiivi-
sesta palautteesta ja arvotuksesta ymparistolta. Opinnaytetyon kyselyyn vastanneista lahes
puolet oli samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta vaitteen kanssa ”Koulun asenne oli
myonteinen”. Silti 23 % (n=31) ei osannut sanoa, oliko koulun asenne myonteinen. Opettajilta
toivottiin ymmarrysta perhetilanteeseen ja yhdeksan vastaajaa ilmoitti kokeneensa opettajil-
ta ymmarryksen puutetta. Keskusteluapua koululta toivoi viisi opiskelijaa ja osa heista kaipasi
vertaistukea. 19 opiskelijaa kertoi saaneensa apua ja tukea koulun kautta seka osa heista
mainitsi erikseen asioiden sujuneen hyvin koululla perheellisenakin opiskelijana. Myos Vaesto-
liiton kyselyssa (2007) aidit kaipasivat eniten vertaistukea seka samassa elamantilanteessa
olevia ystavia. Aidit tunsivat itsensia melko usein yksindisiksi ollessaan kotona lapsen kanssa ja

kaipasivat muilta aikuisilta tukea ja lasnaoloa.

Opinto-ohjauksen roolin oli huomioinut Sairanen (2010) tutkiessaan opiskelevia aiteja ja
opinto-ohjausta seka tukea oppilaitokselta saatiin mutta tarvittiin myos enemman, kuten
omassa opinnaytetyossani havaitsin. Opinto-ohjauksen kautta saatua tukea ilmoitti tarvitse-
vansa 26 opinnaytetyon kyselyyn vastannutta opiskelijaa. Tukea kaivattiin opinto-ohjaajalta
mutta myos tutoropettajalta, joka mainittiin erikseen neljassa vastauksessa. Opinto-
ohjauksessa apua tarvittiin etenkin henkilokohtaiseen opintojen suunnitteluun seka keskuste-
lua ja tietoa eri vaihtoehdoista. Lavikaisen (2010) tutkimuksen mukaan opiskelijoiden opiske-
lukykya voidaan tukea tarjoamalla erilaisia opiskelijoiden tarvitsemia tukipalveluita. Opiske-
luymparistossaan tukea saaneet opiskelijat kokivat opiskelukykynsa vahvempana kuin ilman

tukea jaaneet opiskelijat.

Kyselyn yhtena tarkeimpana tuloksena olivat opiskelijoiden tarpeet saada joustavuutta opin-
toihin ja moni toivoi vaihtoehtoisia tapoja suorittaa kursseja. Myos Ali-Loytyn (2009) tutki-
muksen opiskelijavanhemmista osa koki tarvitsevansa joustavuutta koululta opintojen suori-

tustapoihin.
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Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden perusteella voisi sanoa, ettei aitiyden ja opiskelun yh-
distamista koettu ongelmana vaikka siihen liittyy toki erilaisia haasteita ja oma jaksaminen
joutuu uudenlaiselle koetukselle. Suurin osa pystyi huolehtimaan omasta jaksamisestaan vaik-
ka oma jaksaminen koettiin myos yhtena haasteellisimmista asioista aitiyden ja opiskelun yh-
teensovittamisessa. Koiviston (2008) ja Ali-Loytyn (2009) tutkimusten perusteella lasten han-
kinta opintojen aikana on jarjestelykysymys eika sita koettu ongelmallisena. Opintojen vapa-
us ja joustavuus oli mainittu Ali-Loytyn tutkimuksessa positiivisena asiana verrattuna tyoela-
maan. Koiviston tutkimuksen aidit olivat kuvailleet lasten hankintaa opintojen aikana hyotyna
tulevaa tyoelamaa varten, jolloin he ovat houkuttelevampia tyomarkkinoilla. Kolme opinnay-
tetyon kyselyyn vastannutta opiskelijaa kertoivat lapsen hankinnan olevan heille parempi

vaihtoehto kuin tyoelamassa.

Opiskelevat aidit olivat kokeneet positiivisia vaikutuksia lapsen saamisesta kesken opintojen
ja kertoivat niista viimeisessa avoimessa kysymyksessa. Ainoastaan 10 vastaajaa ei ollut koke-
nut positiivisia vaikutuksia. Yleisimmat positiiviset vaikutukset olivat motivaation kasvu seka
tehostunut ajankaytto. Molemmat mainittiin 29 kertaa vastauksissa. Samat hyodyt aitiydesta
nousi esiin Koiviston (2008) tutkimuksesta. Myos Sairasen (2010) tutkimuksen nuorilla aideilla
koulutuksen merkitys kasvoi aitiyden myota. Spearsin (2002) tutkimuksen opiskelijaaidit olivat
motivoituneita opiskeluun mutta heille motivaatio syntyi enemman opettajien ja koulun kan-
nustavasta ilmapiirista. Aitiyden herkistyminen ja ajattelutapojen muuttuminen oli 20 kyse-
lyyn vastanneella auttanut ymmartamaan omaa tulevaa ammattiaan paremmin, toimimaan
ihmisten parissa ja ymmartamaan lasten hoitoa ja vanhemmuutta. Koivistonkin (2008) tutki-
muksessa osa opiskelevista aideista koki aitiyden tunnepohjasta olevan hyotya opiskeluun ja

elamaan, koska ne saivat uusia ulottuvuuksia aitiyden myota.

8.2 Tarkeimmat johtopaatokset

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset, siitd minkalaisia haasteita opiskele-
valla aidilla on ja miten he huolehtivat omasta jaksamisestaan seka minkalaista tukea he toi-
voisivat koululta. Opiskelevat aidit huolehtivat jaksamisestaan saamalla omaa aikaa harras-
tuksilleen ja vain itselleen. Tassa korostui lahipiirin apu, joka mahdollistaa aitien oman ajan.
Opiskelevat aidit ymmarsivat myos riittavan lepaamisen tarkeyden. Ystavien tapaaminen ja
yhteinen aika puolison kanssa olivat myos monelle opiskelevalle aidille tarkeita asioita oman

jaksamisen kannalta.

Toisaalta huolestuttavaa on etta 13 opiskelijaa ei huolehtinut tai huolehti mielestaan huonosti
omasta jaksamisestaan. Kaksi opiskelijaa oli ollut sairaslomalla ja yksi ilmoitti lopettavansa
opinnot liian haastavan tilanteen takia. Viisi opiskelijaa toivoi tukena koululta keskusteluapua

esimerkiksi terveydenhoitajalta. Naiden opiskelijoiden voisi ajatella olevan vaarassa syrjaytya



47

opinnoista, silla he eivat kokeneet pystyvansa huolehtimaan omasta jaksamisestaan ja sairas-
loma koulusta voi lisata opintojen viivastymista viela enemman. Opettajilta ja opinto-
ohjaajalta toivottiin myos yhteydenottoa poissaolevina olleisiin opiskelijoihin, viisi opiskelijaa
toivoi nain. He perustelivat tata silla, etta koulunkin kautta oltaisiin kiinnostuneita heidan
opintojen jatkuvuudesta aitiysloman jalkeen. Toisaalta voitaisiin seurata myos opintojen edis-
tymista ja huomattaisiin jos joku jaa jalkeen opinnoissa tai on paljon poissa tunneilta. Olisi
hyva jos koulun kautta pystyttaisiin ehkaisemaan lapsen saaneiden opiskelijoiden syrjaytymis-

ta opinnoista.

Yksi tarkea tulos opinnaytetyosta oli opiskelevien aitien halu yhdistaa opiskelu ja lapsen hoito
kotona. Osalla se oli onnistunutkin jos opinnot olivat jo loppusuoralla mutta 25 opiskelijaa
toivoi joustavuutta opintoihin ja 22 mainitsi erikseen tarpeen voida suorittaa vaihtoehtoisesti
opintoja, kuten verkkokursseja. Mahdollisuus opiskella aitiyslomalla oli monelle hankalaa,
koska monella kurssilla on lasnaolopakko, johon ei ainakaan pienen vauvan aitina ole mahdol-
lista mukautua. Opiskelijat kertoivat tehneensa lahinna opinnaytetyota aitiyslomansa aikana,
koska kursseille ei paassyt lasndolopakon takia osallistumaan. Aidit eivdt unohtaneet opiske-

lua vaan heilla oli intoa jatkaa opiskeluja melko nopeasti lapsen saamisen jalkeenkin.

Se kuinka monella halu jatkaa opintoja nopeasti johtui enemman taloudellisesta tilanteesta,
on yksi opinnaytetyosta esiin nouseva kysymys. Opiskelevista aideista voi tuntua, etta heidan
on pakko valmistua ja paasta tyoelamaan nopeasti, jolloin ollaan valmiita lyhentamaan heil-
lekin kuuluvaa aitiyslomaa. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 83 oli valinnut taloudelliset
haasteet yhdeksi haasteellisimmista asioista aitiyden ja opiskelun yhdistamisessa. Vaikka vain
pieni osa mainitsi erikseen taloudellisen tilanteen hankaluuksia avoimissa kysymyksissa, voisi

silti ajatella monen opiskelevan aidin kokevan ylimaaraista stressia raha-asioista.

Aitiysloma on vauvan ja aidin yhteisen elaman aloittamista varten. Aidilla on oikeus olla koto-
na vauvan kanssa, opetella vauvan hoitamista ja keskittya vauvan tarpeisiin. Siksi ihmetysta
herattaa kyselyyn vastanneiden kiire jatkaa opintoja jo aitiysloman aikana. Paivat vauvan
kanssa voivat tuntua vailla pitkilta ja samanlaisilta. Opintojen jatkaminen liian aikaisin voi

olla uuvuttavaa katkonaisten younien aiheuttavan vasymyksen paalle.

Opinto-ohjaus mainittiin yhtena tukena, jota opiskelijat toivoivat ja toisaalta osa oli epatie-
toisia siita, keneen olla yhteydessa esimerkiksi aitiysloman jalkeen ja miten edeta kun jatkaa
opintoja. Toivottiin yhtenaista linjaa siita, miten toimia kun on poissaolevana ja palaa takai-
sin kouluun. Tukea oli kokenut koulun kautta saavan 79 opiskelijaa kaikista 134 kyselyyn vas-
tanneista. Vaikka yli puolet olikin saanut tukea, toimipisteittain katsottuna ainoastaan Tikku-

rilassa nakyi selvasti ero siita, etta tukea oli saatu enemman. Muissa toimipisteissa erot eivat
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olleet niin suuria siita, oliko saatu tukea vai ei. Vain Keravalla enemmisto vastanneista ei ol-

lut saanut tukea.

Jokaisella vastanneella on oma kokemus siita, minkalaista tukea sai tai ei saanut, joten on
vaikea tehda suurempia johtopaatoksia siita, onko toisessa Laurean toimipisteessa ollut hel-
pompi saada apua ja tukea. Heraakin kysymys, ovatko opiskelijat osanneet hakea apua tai
tienneet minkalaisia mahdollisuuksia opintojen suunnittelussa on. Osa opiskelijoista oli koke-
nut saavansa paljon apua opintojen suunnittelussa ja joillekin oli tehty henkilokohtainen opis-
kelusuunnitelma ennen aitiyslomalle jaamista. Osa oli saanut apua tutoropettajalta ja osa
opinto-ohjaajalta, joten joillekin opiskelijoille voi olla epaselvaa keneen on yhteydessa opin-
tojen suunnitteluun liittyvissa asioissa. Toisaalta myos opiskelijoiden oma aktiivisuus vaikut-
taa avun saamiseen. Voisi ajatella, etta jotkut opiskelijat eivat olleet kovin aktiivisesti pyyta-

neet apua ja ovat siten kokeneet jaaneensa ilman tukea.

Voisi olla hyva tiedottaa enemman opiskelijoita siita, miten toimia erilaisissa tilanteissa opis-
keluihin liittyen, jotta tukea osattaisiin hakea paremmin. Henkilokohtaisen opiskelusuunni-
telman tekeminen jokaisen aitiyslomalle jaavan opiskelijan kohdalla olisi tarpeen. Katsottai-
siin yhdessa opiskelijan kanssa mitka opinnot viela taytyy suorittaa kouluun palattua ja mil-
loin opinnot alkavat. Opiskelijan kuuluisi olla myos selvilla keneen olla yhteydessa aitiysloman
loputtua. On helpompi jaada aitiyslomalle ja keskittya vauvanhoitoon kun opintojen jatkumi-

seen liittyvat asiat on kayty kunnolla lapi.

Kyselyn mukaan toimipisteiden valilla nayttaisi olevan eroja, kun kaikista toimipisteista tukea
oli selvasti eniten saanut Tikkurilassa opiskelleet. Keravalta vastauksia tuli seitseman, joista
ainoastaan yksi oli saanut koululta tukea. Muissa toimipisteissa vastaukset tuen saamisesta
jakaantuivat kaikilla vastaajilla niin, etta noin puolet oli saanut tukea ja puolet ei. Kylla -
vastauksia oli vain yksi enemman Hyvinkaalla ja Leppavaarassa kysymykseen ”Oletko saanut
Laurealta tukea tarvittaessa?”. Samaan kysymykseen oli tullut kylla - vastauksia kaksi enem-

man lopuissa toimipisteissa eli Porvoossa, Lohjalla ja Otaniemessa.

Opiskelijoiden kuuluisi saada kaikissa Laurean toimipisteissa samanlaista tukea opintoihin ja
toimipisteilla olisi hyva olla yhtenainen linja siita, miten opiskelijoita tuetaan opinnoissa,
etenkin lapsen saaneiden opiskelijoiden kohdalla. Viimeistaan siina vaiheessa kun opiskelija
ilmoittaa raskaudestaan ja aitiyslomalle jaamisesta, tulisi koulun kautta selvittaa opiskelijalle

keneen olla yhteydessa ja kenen kanssa suunnitella tulevia opintoja.

Omasta kokemuksesta voin todeta, etta opintojen pariin paluu ei ollut kovin helppoa. Pikku-
lapsivaiheen tuoma vasymys ja stressi uudesta tilanteesta, johon kuului lapsen paivahoidon

aloitus ja oma opintojen jatkaminen uudessa opiskelijaryhmassa veivat energiaa aluksi. Opin-
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tosuunnitelman laatiminen opinto-ohjaajan kanssa helpotti tilannetta ja pystyi keskittymaan
uudenlaisen tilanteen opetteluun ja hallintaan. Kokemuksieni pohjalta ymmarran kyselyn tu-

loksia ja etenkin opiskelijoiden tarvetta saada tukea opintojen suunnitteluun.

8.3  Arviointia prosessista

Prosessi on kestanyt melko kauan, koska olen kamppaillut samojen haasteiden kanssa kuin
opinnaytetyoni kohderyhma; lapsen hoito ja opiskelu. Tyon aiheen tarkeys on kasvanut opin-
naytetyon edetessa ja tarkeaksi on noussut myos tarve saada opiskelevien aitien kokemukset
eteenpain ja saada ne esille. Opinnaytetyo liittyy opiskelijoiden hyvinvointiin ja siita nousi
esiin opiskelijoiden tarpeita ja toiveita koululle, joita voitaisiin kayttaa hyodyksi opiskelijoi-

den hyvinvointia tai opinto-ohjausta suunniteltaessa.

Kyselylomakkeen tekemisesta opin paljon ja my0s vastauksien analysoinnista. Moni valinta
kysymyksissa olisi voitu jattaa pelkastaan valmiit vastausvaihtoehdot. Kun vastaajat saivat
lisata omia vastauksiaan valmiiden vastausten joukkoon, oli analysointi vaikeampaa ja siihen
kului enemman aikaa. Taustakysymyksia olisi voinut olla vahemman, koska niilla ei ollut tulos-
ten kannalta suurta merkitysta. Avoimet kysymykset olivat onnistuneita, enemmisto vastasi

niihin ja niista sai paljon tietoa.

Kyselylomakkeen kuusi vaittamaa olisi voitu muotoilla hieman toisella tavalla, silla useaan
vaittamaan oli vastattu ”"en osaa sanoa” monta kertaa. Vaittamat eivat ehka olleet riittavan
selkeita, jotta vastaajat olisivat ymmartaneet ne mahdollisimman samalla tavalla. Kaikista

vaitteista ei noussut selvasti kaikkien vastaajien mielipiteet esille.

Opinnaytetyon edistymisen kannalta tarkeaa olisi ollut suunnitella aikataulu tyohon parem-
min. Muu opiskelu ja tyoharjoittelut veivat aikaa ja opinnaytetyon tekoon tuli valilla pidem-
piakin taukoja. Aiheeseen taytyi perehtya monta kertaa uudestaan ja aihetta taytyi rajata

aluksi montakin kertaa, jotta tyon tarkoitus ja tavoitteet pysyisivat yhtenaisina.

Opinnaytetyon kohderyhma rajattiin Laurea-ammattikorkeakoulun paivaopiskelijoihin mutta
kyselyyn tuli vastauksia myos aikuisopiskelijoilta, jotka jouduttiin karsimaan pois lopullisesta
otoksesta. Yhtena jatkotutkimuksena voisi tutkia aikuisopiskelijoita ja heidan kokemuksiaan
aitiyden ja opiskelun yhdistamisessa. Yksinhuoltajaaidit ja opiskelu olisi myos kiinnostava ai-
he. Kyselyssa ei kysytty opiskelijoilta heidan parisuhdetilanteesta tai ovatko he yksinhuolta-

jia, mutta muutama mainitsi olevansa yksinhuoltaja avoimien kysymysten yhteydessa.

Olisi myos kiinnostavaa tietaa opiskelijoiden kokemuksia isaksi tulemisesta kesken opintojen,

kokevatko he esimerkiksi enemman velvollisuutena kayda toissa opintojen ohella ja minkalai-



50

sia haasteita heilla on. On myos perheita, joissa molemmat vanhemmat opiskelevat ja hei-

dankin elamasta ja kokemuksista olisi kiinnostavaa saada tietoa.

Sosiaalisia ristiriitoja ei kasitelty tassa opinnaytetyossa, joita nousi esiin Ali-Loytyn (2009)
tutkimuksesta. Tutkimuksen opiskelijat olivat kokeneet jonkin verran ristiriitaa erilaisissa roo-
leissa, kuinka olla nuori opiskelija ja samalla aiti. Voisi selvittaa, minkalaisia paineita opiske-
levalla aidilla on muihin opiskelijoihin verrattuna tai kokeeko lapsen saanut aiti kuuluvansa
enaa opiskelijayhteisoon vai onko sopeutumisessa ollenkaan ongelmia. Nama asiat nousivat
mieleeni jatkotutkimusehdotuksina.
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Liitteet
Liite 1. Kyselylomake

Aitiys ja opiskelu

Tama kyselylomake on Laurean paivaopiskelijoille, jotka ovat saaneet lapsen opintojensa ai-
kana. Kysymykset liittyvat kokemuksiin aitiyden ja opiskelun yhdistamisesta. Lomakkeen tayt-
tamiseen menee n. 15 min. Kysymykset ovat moni valinta kysymyksia ja lopussa on muutama
avoin kysymys.

*Pakollinen

1. ikasi?*

2. Lastesi lukumaara?®

3. Mina vuonna aloitit nykyiset amk-opintosi?* (esim. 9/2008=syyskuu 2008,
1/2009=tammikuu 2009)

4. Koulutusala ja -ohjelma, jota opiskelet?*
o Luonnontieteidenala

o Matkailu-, ravitsemis- ja talousala

o Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

o Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala?
5. Tutkintonimike, jota opiskelet?
6. Toimipiste, jossa opiskelet?*

o Tikkurila

o Leppavaara

o Kerava

o Hyvinkaa
o Lohja

o Porvoo

o Otaniemi

7. Missa vaiheessa opintojasi sait lapsen?*
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o ensimmaisena vuotena
o toisena vuotena
o kolmantena vuotena

o muu

8. Olitko aitiyslomalla tai vanhempainvapaalla?* Jos vastaat kylla tahan kysymykseen, vastaa
seuraaviin kysymyksiin: 8.1-8.3. Jos vastaat ei, voit siirtya suoraan kysymykseen 9.
o kylla

o éen

8.1 Kuinka pitkaan olit aitiyslomalla/vanhempainvapaalla?
esim. 9kk.

8.2 Olitko poissaolevana koulusta tuon ajan?
o kylla

o éen

8.3 Suorititko jotain opintoja aitiyslomasi/vanhempainvapaasi aikana?
o kylla

o éen

9. Kaytko toissa opiskelujen ohella? *
o kylla

o eéen

10. Onko lapsesi hoidossa?*
o paivahoito (paivakoti, perhepaivahoitaja, ryhmaperhepaivakoti)
o lapsen isa hoitaa lasta
o lapsen isovanhempi hoitaa lasta

o muu

LAPSEN SAAMINEN KESKEN OPINTOJEN

11. Vastaa seuraaviin vaitteisiin mielipidettasi lahimpana olevasta vaihtoehdosta*

1.en o0saa sanoa

2.taysin eri mielta

3. jokseenkin eri mielta
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4.jokseenkin samaa mielta

5.taysin samaa mielta

1. Opinnoissani oli sopiva hetki lapsen saamiselle 12345
2. Lapsen saaminen kesken opintojen on riski 12345
3. Lahipiirini suhtautui myonteisesti lapsen saamiseen kesken opintojen 12345
4. Koulun asenne oli myonteinen 12345
5. Opintoni karsivat lapsen saamisesta 12345
6. Lapsen saamisella oli myonteinen vaikutus opintoihini 12345

AITIYDEN JA OPISKELUN YHDISTAMISEN HAASTEET

12. Koetko taloudellisen tilanteesi olevan talla hetkella*
o hyva
o kohtalainen
o huono
o erittain huono

O €én 0saa sanoa

13. Ajankayton suunnittelu on minulle*
o erittain haastavaa
o haastavaa
o jonkin verran haastavaa
o eilainkaan haastavaa

O €én 0saa sahnoa

14. Minulla on aikaa opiskelulle*®
o riittavasti
o jokseenkin riittavasti
o vahan
o liian vahan

O €én 0saa sanoa

15. Minulla on aikaa lapselleni/lapsilleni*
o riittavasti
o jokseenkin riittavasti
o vahan
o liian vahan

O €én 0saa sanoa
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16. Minulla on omaa aikaa* (esim. harrastukset, sosiaaliset suhteet, rentoutuminen yms.)
o riittavasti
o jokseenkin riittavasti
o vahan
o liian vahan

O €én 0saa sanoa

17. Sosiaaliseen tukiverkostooni kuuluvat* (voit valita useamman kohdan)
o lapsen isa
o lapsen isovanhemmat
o sukulaiset
o ystavat

o muu, mika?

18. Lapsenhoitoavun saaminen on minulle*
o helppoa
o vaihtelevaa
o melko hankalaa
o erittain hankalaa

O €én 0saa sanoa

19. Olen ollut lapsen takia poissa koulusta® (esim. lapsen sairastelut, hoitoavun puute)
o usein
o jonkin verran
o harvoin
o en ollenkaan

O €én 0saa sahnoa

20. Oletko saanut Laurealta tukea tarvittaessa?* (esim. keskusteluapua, joustavuutta opintoi-
hin, ohjausta opintojen suunnitteluun)
o kylla

o éen

21. Mitka seuraavista koet voimavaroiksesi?* (voit valita useamman kohdan)
o parisuhde
o lapsi/lapset
o omat vanhemmat

o ystavat
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o opiskelu
o tyo
o terveys

o harrastukset

o muu

22. Mitka asiat ovat haasteellisimpia aitiyden ja opiskelujen yhdistamisessa?* (voit valita use-
amman kohdan)

o ajankayton hallinta

o taloudelliset haasteet

o sosiaalisen tukiverkoston puute

o oma jaksaminen

o opintojen viivastyminen

o muu

AVOIMET KYSYMYKSET

Seuraaviin kysymyksiin voit vastata vapaasti omin sanoin.

23. Miten huolehdit omasta jaksamisestasi opiskelun ja lapsenhoidon ohella?

24. Minkalaista tukea toivoisit Laurealta lapsen saaneille opiskelijoille? (Esim. opintojen suun-

nitteluun tai suorittamiseen liittyen)

25. Mita positiivisia vaikutuksia lapsen saamisella on ollut opiskeluusi liittyen?
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Liite 2. Saatekirje

Hei,

Tama kyselylomake on tarkoitettu kaikille Laurean paivaopiskelijoille, jotka ovat saaneet lap-
sen opintojensa aikana. Nyt sinulla on mahdollisuus kertoa mielipiteitasi ja kokemuksiasi ai-
tiyden ja opiskelun yhdistamisesta. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa opiskelevien aitien
jaksamista seka saada tietoa siita, minkalaista tukea he tarvitsevat oppilaitokselta. Jokainen
vastaus on tarpeellinen!

Olen sairaanhoitajaopiskelija Laurean Tikkurilan toimipisteesta. Opinnaytetyoni aihe on ”Lau-
rean opiskelijoiden kokemuksia aitiyden ja opiskelujen yhdistamisesta”. Opinnaytetyo on osa
hanketta, jonka nimi on To Care, To Dare, To Share - Syrjaytymisen ehkaiseminen ammatti-

korkeakouluopinnoissa.

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja jokaisen vastaajan anonymiteetti sailyy. Aineisto

havitetaan asianmukaisella tavalla opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Kyselyyn voi vastata 8.11-27.11.2011 valisena aikana. Vastaamiseen menee aikaa noin 15min.

Kyselylomake loytyy alla olevasta linkista:

XXXXX

Kiitokset jokaiselle vastaajalle jo etukateen!

Lisatietoa kyselylomakkeesta tai opinnaytetyosta saa tarvittaessa minulta.

Tiina Jalaistus

tiina.jalaistus@laurea.fi

p.



