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Tiivistelma

Opinnaytetyon aiheena oli kehittda terveyskasvatusta nuorisotalolla. Opinnaytetyo toteutettiin yhdessa
Jyvaskylan kaupungin nuorisotalo Messin kanssa. Opinnaytety6n tarkoituksena oli kehittéda
nuorisotalolla tehtéavaa terveyskasvatusta ja tuottaa materiaali, jota voidaan kayttaa hydédyksi nuorten
terveyden edistdmisessa. Tavoitteena oli kehittdd mahdollisimman yksinkertainen ja selked materiaali,
jota voidaan jatkossa hy6dyntaa nuorisotilalla.

Tavoitteeseen paasemiseksi laadittiin tutkimuskysely nuorisotalo Messin henkilostélle ja siella kayville
nuorille, jonka avulla pyrittiin selvittdmaan nuorisotaloilla tehtéavan terveyskasvatuksen nykytilanne ja
|oytaa ideoita terveyskasvatuksen kehittémiseen nuorisotaloilla. Erityisesti keskityttiin |0ytdméaén
ratkaisu energiajuomien kayton lisdédntymisen rajoittamiseksi ja niiden aiheuttamien haittavaikutusten
vahentamiseen.

Tutkimuskyselyssa kaytettiin kyselylomaketta johon nuorisotalo Messin nuoret ja nuorisotalon ohjaajat
vastasivat nimettdmina. Tutkimuskysely toteutettiin maaliskuussa 2012. Kyselyyn vastasi kaikki
nuorisotalolla tydskentelevéat ohjaajat ja nuorisotalolla kyselyajankohtana kayneet nuoret.

Kyselytutkimuksen perusteella kaikki ohjaajat ja suurin osa nuorista piti tarkeana nuorisotalolla
tehtavaa terveyskasvatusta. Ohjaajat tuntevat hyvin nuorisotalojen tykulttuurin ja tavat vaikuttaa
nuorten kayttaytymiseen. Kysely paljasti myds nuorisotoimen ja hallinnon tuen puutteen nuorisotalolla
tehtavan terveyskasvatuksen edistdmiseksi ja energiajuomien kayton rajoittamiseksi.

Tutkimuksen perusteella suurin osa nuorista ja kaikki nuorisotalolla toimivat ohjaajat kertoivat
energiajuomien kaytén vaikuttavan nuorten kayttaytymiseen nuorisotalolla. Nuorten levottomuus
lisdantyy ja heidan omaa kielta kayttaen, paassa alkaa ” parista. ”

Nuorten kanssa keskustelu ja energiajuomien haittavaikutuksista puhuminen nousi kyselyn perusteella
parhaaksi tavaksi vaikuttaa nuorten juomien kayttéon. Taydellista tai osittaista kayttokieltoakaan ei
kuitenkaan suljettu pois mietittdessa toimenpiteita kayton rajoittamiseksi.

Jatkossa pitaisi kayttaa tutkimuksessa parhaimmiksi keinoiksi nousseita toimenpiteita ” télkkikulttuurin ”
katkaisemiseksi nuorisotaloilla, saada nuorisotoimen hallinnon tuki , terveyskasvatukseen riittavat
resurssit ja tarvittavat henkil6t, jotka vievat energiajuomien kayttéa rajoittavia toimenpiteita eteenpain
nuorisotaloilla.
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Abstract

Objective of this study was to develop a health education for youth center. Study was carried out to-
gether with the City of Jyvaskyld Messi with the youth center. Purpose of this study was to develop a
youth center to do health education and to produce material that can be used for the benefit of young
people in promoting health. The aim was to develop the most simple and clear material that can be
utilized holding of youth.

To achieve this target the research questionnaire was drawn up for staff and youth center Messi pro-
pelled by young people out there that helps youth centers sought to identify the role of health educa-
tion in the current situation and to find ideas for health education in the development of youth centers.
In particular, focused on finding a solution to the increasing use of energy drinks and limit their ad-
verse effects caused by the reduction.

The research survey used a questionnaire to which the youth club and youth center Messi young pi-

lots were answered anonymously. The research survey was conducted at march 2012. Replies were
received from all the youth center and youth leaders working in the house at the time of inquiry young
visitors.

The survey of all the directors and the majority of young people stressed the importance of youth cen-
ter to do health education. The pilots are well known to youth centers and the work culture influence
young people's behavior. The survey also revealed that youth and lack of government support for
youth center task of health education to promote and to restrict the use of energy drinks.

The study on the basics of most of the children and youth center is all counselors reported the use of
energy drinks to affect the behavior of young people in juvenile hall. Young people's anxiety and in-
creasing their own language, using, from the beginning 'roll. "

Talk with young people and the harmful effects of energy drinks rose to speak on the basis of a ques-
tionnaire to the best way to introduce young people's drinks. The total or partial ban on the use else
does not, however, ruled out when considering measures to restrict the use.

In the future, should be used as a means of examining best measures "canned culture '
break the youth centers, youth receive government assistance, health education resources and the
necessary people that take energy drinks in the use of restrictive measures on youth centers.

Keywords energy drinks, health education, youth center
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JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd, miten nuorisotaloilla on mahdollisuus
vaikuttaa nuorten ravintotottumuksiin ja kehittdéa erilaisia tapoja ohjata nuoria
tekemaan terveyttad edistavia ravintoratkaisuja nuorisotaloilla. Erityisesti keskitytd&an
lisdantyneeseen energiajuomien kayttéon ja niiden korvaamista nuorison

hyvaksymiin muihin vahemman haitallisiin vaihtoehtoihin.

Kyselyilla pyritddn selvittdmaan miksi juuri energiajuomien kayttd on viime vuosina
jatkuvasti lisdéantynyt ja mitenka nuorisotaloilla voitaisiin vaikuttaa tdhan kehitykseen.
Kyselyilla pyritdédan myo6s selvittdmaan nykytilanteeseen johtaneita syitd ja miksi
muualla annetulla terveyskasvatuksella ei ole pystytty vaikuttamaan nuorten

ravintotottumuksiin.

Nuorten terveyskasvatus ja ravintotottumukset ovat tarked ja keskeinen osa ajatellen
koko elamankaaren aikaista terveytta. Terveydelle haitallisten energiajuomien kaytén
lisdantymisen ehkaisemiseen on esitetty erilaisia tapoja. Myods nuorisotaloilla ollaan
huolissaan siitd, ettd nuoret korvaavat energiajuomilla ruuan ja terveelliset valipalat.

Mielenkiintoiseksi ja kiinnostavaksi asian tekee se, ettei viela ole |6ydetty keinoja
ongelman ratkaisemiseksi. Vanhempien vetoomus myynnin rajoittamiseksi on
kariutunut kaupan kielteisiin asenteisiin ja lainsdadannollakaén ei l6ydy tukea
myynnin rajoittamiseen. Myynnin rajoittaminen on hankalaa, koska juomat kuuluvat
elintarvikelainsaadannon piiriin ja elintarvikelaissa ei ole sdadantta, jonka perusteella
tietylle tuotteelle voisi asettaa ikdrajan. Se vaatisi lainsaadannon muuttamista ja se
taas olisi periaatteellisesti niin iso muutos, ettd se taytyy pystya perustelemaan

kunnolla. Tieteellinen naytto ei talla hetkella riita.

Energiajuomassa kofeiini on se aine, jonka vaikutuksista lapsiin ja nuoriin ollaan
huolissaan. Energiajuomat aiheuttavat vylivilkkautta, keskittymisvaikeuksia ja
uniongelmia. Lisaksi osalle tulee sydamen tykytystd, hengenahdistusta ja vapinaa.
Nuorisotaloilla tehtava terveyskasvatus ja nuorten ravintotottumuksiin vaikuttamiseen

ei ole selkeita menetelmia.



Haastavaksi terveyskasvatuksen nuorisotalolla tekee nuorten ikdjakauma ja sen
huomioiminen terveyskasvatus menetelmia mietittdessa. Kyselytutkimuksella
pyritdan selvittaméaan tutkimusongelmat ja kysymysasettelun tavoitteena olisi
tarkoitus paasta terveyden edistdmisen kannalta oikeisiin tavoitteisiin. Tavoitteena on

liséksi selvittaa nuorisotalon tavat ja rooli terveyskasvatuksessa

1 TERVEYSKASVATUS

Terveyskasvatuksen tarkoituksena on saada nuoret omaksumaan sellaisia tapoja,
jotka ovat terveyden kannalta jarkevia. Terveyskasvatuksella pyritddn lisadmaan
nuorten ymmarrysta terveyskayttaytymisen kehittymisessa ja siita, mitka asiat liittyvat
terveyskayttaytymiseen. Erittdin tarkeaa olisi myds saada nuoret motivoitumaan
siihen, ettd he muuttaisivat tottumuksiaan terveellisimmiksi. Tavoitteena on
kasvatuksellisin ja viestinndllisin keinoin tukea nuorten tervetta kasvua ja kehitysta.
(Kannas 2005, 14, 32.)

Terveyskasvatus on antanut ihmisille uudenlaisen tietopohjan terveellisille valinnoille.
Taman pohjalta voidaan miettid, missa maarin inmisella on oikeus olla noudattamatta
terveyssuosituksia ja milloin hdn on velvollinen kantamaan vastuun tekemistaan
valinnoista. On ajateltu, etta tasa-arvon nojalla ihmiselld on oikeus paattaa itseaan
koskevista valinnoista, kunhan han ei toimillaan vahingoita muita. On kuitenkin
selvaa, ettd huonosti hoidettu terveys aiheuttaa vahinkoa myos ymparilla oleville
ihmisille. Jos ihminen elaa terveellisesti han on suuremmalla todennakoisyydella
terveempi kuin huonoja elaméntapoja noudattava. Taytyy kuitenkin muistaa ja

tiedostaa, etta elaméantapa ei takaa terveytta. (Lindqvist 2008, 34.)

Aiemmin terveydelle ja terveysosaamiselle ei ole annettu kovinkaan paljon
painoarvoa. Terveystieto on tarkea, koska terveyskasvatuksella on sivistava vaikutus
nuoriin. Jokaisella ihmisella on oikeus tietda terveydesta ja sairauksista seka niihin
vaikuttavista asioista. Terveystiedolla ja kasvatuksella yhteiskunta kykenee

vaikuttamaan siihen, minkalainen hyvinvointivaltiomme tulevaisuus on, silla terve ja



toimintakykyinen véestd ja terveytta edistdva ymparistd ovat hyvin keskeisia

voimavaroja, jotka edesauttavat hyvinvointia. (Kannas 2005, 9-10.)

1.1 Terveyden edistaminen

Terveyskasvatuksen tehtdvana on myo6s terveyden edistdminen ja sairauksien
ehkaisy. Etiikka terveyskasvatuksessa luo kuvaa ja perustelee oikeita ja vaaria
valintoja sekéa tapoja elaa. Etiikka kostuu arvoista, ihanteista ja periaatteista, jotka
koskevat hyvaa ja pahaa sekad oikeaa ja vaaraa. Pyrkimyksend on auttaa ihmisia

tekemaan oikeita valintoja seka ohjaamaan ja arvioimaan omaa ja toisten toimintaa.

Terveyden edistdmisella tarkoitetaan sitd, ettd nuorelle luodaan entista parempi
mahdollisuus huolehtia omasta sekd ymparistonsa terveydesta. Terveyden
edistdmisen tarkoituksena on myos edistaa ja vahvistaa terveyttd suojaavia tekijoita
ja vahentaa terveysriskeja. (Peltonen 2005, 53, 66.) Terveyden edistaminen on
prosessi, minka avulla ihminen ja yhteiskunta kykenevéat vaikuttamaan paremmin
terveyteen vaikuttaviin tekijoihin ja nadin ollen kykenevat parantamaan terveyttaan.
(WHO, 2006.) Tulevaisuudessa nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on
ensisijaisen tarkeaa. Merkityksellistd ovat monien ammattilaisten yhteistyon
kehittdminen, kunnallisella tasolla ja opiskeluterveydenhuollon vahvistaminen ja

turvata nuorille asetusten mukaista terveyskasvatusta. (Viitala 2010, 26.)

1.2. Energiajuomat terveyskasvatuksen haasteena

Energiajuomilla tarkoitetaan kofeiinipitoisia virvoitusjuomia. Juomaa mainostetaan
piristavina ja ne eivat poikkea sokeria sisaltavista tai sokerittomista virvoitusjuomista
muuten kuin energiasisallon osalta. Niiden piristava vaikutus yritetddn saada aikaan
esimerkiksi kofeiinilla, guaranalla tai tauriinilla. (Haukiputaan kunnan tiedotuslehti
2011, nro 83.)

Juomia markkinoidaan tyypillisesti nuorille kuluttajille ja opiskelijoille. Juomien

valmistajat ja maahantuojat kertovat energiajuomien sopivan erityisesti autoiluun,



tyOpaikoille ja illanviettoihin jos tarkoitus on valvoa myodhdan. Energiajuomien
ostamisella ei varsinaisesti ole ikarajaa, mutta Suomessa kauppiaille on annettu
suositus, etta he eivat myisi energiajuomia alle 15-vuotiaille. (Wikipedia 2012,
Energiajuoma.)

1.3 Energiajuomien historia lyhyesti

Energiajuoma ei ole uusi tuote. Tiettavasti ensimméainen nykyisia energiajuomia
sisalléltddn muistuttava tuote on kehitetty Englannissa 20-30 luvulla. Tuotetta
kaytettiin potilaiden kuntouttamiseen ja sitd ei myyty vapaasti kuluttajille. Japanissa
60—luvulla tuli markkinoille tuote, joka oli tarkoitettu yo6tyota ja pitkaa tyopaivaa
tekeville tehdastydntekijoille piristeeksi. Thaimaassa ja Koreassa alettiin valmistaa
70-luvulla kyseista tuotetta lisenssilla. Edeltdjiddn halvempi tuote valmistettiin
ladketehtaassa ja sitd kayttivdt muunmuassa rekkakuskit. Itdvaltainen liikemies toi
reseptin Eurooppaan 80-luvun lopulla. Han kaytti tuotetta matkallaan aikaerosta
johtuvan vasymyksen poistamiseen. Tuote toimi hyvin ja han kaynnisti tuotteen
valmistuksen ja markkinoinnin. Talld hetkella tuote on maailman myydyin
energiajuoma Red Bull. Suomessakin on ollut jo kolmekymmenté vuotta markkinoilla
Laihian maltaan Vita Nova tuote, joka koostumukseltaan vastaa nykyisin tunnettuja

energiajuomia.

1.4 Kayttorajoituksia ja suosituksia

Energiajuomia ei suositella lapsille, raskaana oleville tai kofeiiniherkille henkildille.
Suositus  perustuu  juomien korkeaan Kkofeiinipitoisuuteen. Vuonna 2004
energiajuomia myytiin Suomen paivittaiskaupoissa yli 2,7 miljoonaa litraa, vuonna

2009 maara oli 10 miljoonaa litraa. (Wikipedia 2012, Energiajuoma .)

Elintarviketurvallisuusvirasto edellyttdd, ettd energiajuomien pakkausmerkinndissa
tulee olla varoitusmerkinta liiallisen kaytdn haitoista ja suositus vuorokautisesta
kayttomaarasta, joka on yleensd muutamia tolkkeja paivassda. Monet kauppiaat
haluaisivatkin ~ energiajuomiin  lakisdateisen  ikarajan  niiden haitallisten

terveysvaikutuksien vuoksi.



1.5 Energiajuomien terveysvaikutukset ja myynnin rajoittaminen

Energiajuomien terveysvaikutuksista ja myymisesta alaikaisille on kiistelty pitkaan.
Pelkastaan viime vuonna eduskunnassa tehtiin kolme kirjallista kysymysta ja kaksi
toimenpidealoitetta energiajuomien terveysvaikutusten tutkimisesta tai myynnin
kieltamisesta alaikaisille. Kysymykset ja aloitteet eivat kuitenkaan nayttaneet
johtavan mink&anlaisiin myyntikieltoihin. Vaikuttaa silta, ettd mikali energiajuomien
myyntia rajoitetaan, se tapahtuu Eu - tasolla.

Kofeiini voi useasti aiheuttaa lapsille ja nuorille unettomuutta, kiihtyneisyytta,
levottomuutta, ahdistuneisuutta, artyneisyyttd, nukahtamisvaikeuksia ja unen laadun
heikentymistd. Nuori voi tulla riippuvaiseksi energiajuomista, koska jo puoli tolkkia
energiajuomaa paivittain riittda kasvattamaan esimerkiksi 50 kiloa painavan nuoren
kofeiinisietokykya, mik& on merkki kofeiiniriippuvuudesta. Juomien sisaltdmat hapot
ja sokeri vaurioittavat hampaita ja liséksi sokeripitoisista energiajuomista kertyy
helposti ylimaaraistd energiaa. Yleisesti alle 15-vuotiaille lapsille ei suositella
lainkaan energiajuomien kayttéd niiden sisaltaman kofeiinin takia.  Kofeiinin
enimmaismaara on 2,5 miligrammaa painokiloa kohden, joka vastaa 30 kiloa
painavalla lapsella 5,5 desilitraa colaa. (Helsingin seutukunnan nuorisotiedotus 2011,

pulmakulma, hyvinvointi.)

Kofeiinipitoisuutensa vuoksi energiajuomat eivat korvaa nestehukkaa, vaan lisdavat
sitd. Kofeiini poistaa nestetta elimistostd ja juoman mahdollinen sokeri aiheuttaa

nopean verensokeritason vaihtelun. (Malmberg 2011, Energiajuomaa kuka tarvitsee.)
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2 NUORISOTALOTOIMINTA

Oman tilan rajaus on ollut tarke&aé ihmisille kautta aikojen. Tilaa on vallattu tai varattu
sekd omaan kayttoon ettd ryhman kayttoon. Nuorisotilat ovat suhteellisen uusi ilmio
suomalaisen tilankayton ja rakentamisen historiassa. Ensimmaiset
nuorisoseurantatalot rakennettiin tosin jo 1890-luvun alussa. Puolivuosisataa
myohemmin, 1940-luvulla, esiteltin  jo eduskunnassa toivomus toimitilojen
saamisesta nuorisotyolle ja lopulta vuonna 1947 julistettiin nuoriso- ja seurakuntien ja
jarjestojen kayttéén sopivia taloussuunnitelmia. Vaikka nuorisotiloilla tiedetdan
nykyisten kayttajien vanhempien kéyneen tilalla nuoruudessaan, ei nuorisotilalla
kaynti ole vield samalla tavalla useita eri sukupolvia yhdistdva kokemus kuten
esimerkiksi  vaikkapa rippikoulu, joka kuuluu nykynuorten vanhempien,
isovanhempien ja heidankin vanhempiensa kokemusmaailmaan. Joskus
tulevaisuudessa tilanne voi kuitenkin olla toinen, silla tilatoiminasta on muodostunut

nuorisotyon keskeisin menetelma. (Kylmakoski 2008, 8.)

Virallisesti Suomen ensimmaisené avointen ovien kerhona pidetddn nuorisokahvilaa,
joka perustettin vuonna 1957 Helsingin Siltasaarenkadulle. IImeisesti ainakin
Raisiossa oli avoin toiminta aloitettu ennen sitd. Jo vuonna 1948 siirtyi Helsingin
Nuorisotydlautakunnan alaisuuteen Méakeléankadulla sijainnut Mékelan kerhokeskus,
jossa jarjestettiin kerhotoimintaa Kapylan lapsille ja nuorille. Jarjestdilla oli jo ennen
kunnallista nuorisotoimea tamantyyppisia toimintamuotoja. (Nuorisotalotoiminnan
historia 2007.)

2.1 Tilatoiminta

Tilatoiminta on muuttunut vuosien saatossa. Alkuaan tilatoiminta oli pitkalti
kerhotoimintaa, josta vastasivat paikalliset jarjestdt. Aluksi ainakin joissakin
pienemmissa paikoissa nuoret kokoontuivat kodeissa, koska kunnassa ei ollut
nuorille tarkoitettua kokoontumistilaa. Tilatoiminnan alkuvuosina monissa paikoissa,
missa nuorille oli varattu oma paikka, tilassa kaytettiin sielld jarjestettavaa toimintaa

kuvaavaa nimeéa kerhotila. Nimitys nuorisotalo tai nuorisotila nayttaisi yleistyneen
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vasta myohemmin. Usein aikuisten ndkemys tilatoiminnasta on, ettd nuorisotalolla
pitaisi olla jarjestettya nuorille suunnattua toimintaa, esimerkiksi juuri kerhoja. Nuoret
itse kuitenkin toivovat usein, etta tilalla voisi viettd& aikaansa vapaasti, olla rauhassa

ja oleskella kavereiden kanssa. (Kylmékoski 2009, 9.)

Nuorisotila tarjoaa paikan, jonka kavijoistd voi muodostua kiinted ryhma, jonka
jasenet voivat kokea vyhteisdllisyytta. Nuorisotilatoiminnasta ryhman kehitysta
jasentavat nuorten ikdjakautuma ja nuorisotilan ikarajat. Nuorisotila voi olla my6s
kulttuurien kohtaamispaikka. Kuokkalan nuorisotalolla tama nakyy selvasti. Tilan
kayttajat kuuluvat erilaisiin etnisiin ryhmiin. Tassd mielessd monikulttuurisuus ja
kansainvalisyys ovat teemoja myds nuorisotiloissa. Nuorisotilatoiminnassa korostuu
nuorten omaehtoinen toiminta. NuorisotyQ tilalla tarjoaa nuorille mielekkdamman
vaihtoehdon paatantavaltaan kuuluvan ajan kayttoon. Tilojen tydntekijoiden tehtava
ei kuitenkaan ole pelk&stddn pitdd tilaa avoinna ja toimia tilan valvojina.
Nuorisotilatoiminnan tarkoituksena ei liioin ole ”siivota pois nakyvista” tavalla tai
toisella aikuisia hairitsevid nuoria vaan siind pyritddn myos nuorisotytn tavoitteiden

tayttdmiseen ja ohjaavaan kasvatukseen (Kylmékoski 2009, 12.)

2.2 Tila ja vallankaytto

Nuorisotila on myds vallankéayton kohde siind missd mika tahansa muu tila. Tilaan
kohdistuu kunnallisten paatdksentekijoiden vallankayttod, joka nakyy esimerkiksi
fyysisten toiminnan puitteiden olemassaolona, tilan varustelutasona ja aukiolotuntien
maarana. Vallankayttd ilmenee nuorisotilassa myds ohjeistuksena siita, kenella on
avaimet tilaan tai kuka paattaa tilalla kahvinkeitosta. Nailla Paatoksilla voidaan
keskittaa tai jakaa valtaa tyontekijoiden ja tilan kayttdjien kesken. Antamalla nuorille
paatanta valtaa ja vastuuta tilatoiminnasta voidaan vahvistaa nuorten itsetuntoa
osaavina toimijoina ja yleensakin toteutttaa vastuuteen liittyvia asioita

kasvatuksellisen nakékulman periaatteiden mukaisesti. (Kylmakoski 2009, 18.)
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2.3 Tilatybn merkitys ja tulevaisuus

Tilatoiminnassa korostuu nuorten omaehtoinen toiminta. Nuorisoty0 tarjoaa nuorille
mielekkaan vaihtoehdon omaan valtaan kuuluvan ajan kaytt6on. Nuorisotilatoiminnan
tarkoituksena ei ole poistaa nuori tekeméastd pahoja pihalta vaan siind pyritaan
nuorisotyon tavoitteiden toteuttamiseen. Nuorisotilatyd on vuosien saatossa kokenut
paljon muutoksia ja esimerkiksi monien yhteiskaytdssa olevien kerhotilojen kaytté on
muuttunut ainoastaan nuorisotilaksi. Joissakin paikoissa taas nuorisotilatydsta on
palattu takaisin yhteiskayttotiloihin. Muutokset jatkuvat varmasti tulevaisuudessakin
silla esimerkiksi teknologian kehitys on vaikuttanut niin, ettd virtuaaliset tilat ja
digitalainen pelaaminen yleistyvat koko ajan. Tilatyd tarjoaa nuorille kontaktia
aikuisiin kaipaaville nuorille mahdollisuuden kanssakdymiseen aikuisen kanssa, jotta
nuori voisi saada huomiota ja ymmarrysta kasvunsa tueksi. Nama tehtavat sailyvat
varmasti tulevaisuudessakin, vaikka uusia tydskenteltymuotoja tai menetelmia tulisi
kayttoon. (Kylmakoski 2009, 19.)

2.4 Nuorisopolitiikka

Nuorisopoliitikan keskeisenad tavoitteena on yhdistda kaikki ministeriot yhteiseen
tyohon lasten ja nuorten elinolojen parantamiseksi seké& haavoittavissa olosuhteissa
elavien nuorten auttamiseksi ja tukemiseksi. Sen keskeisinad tavoitteena on luoda
toimintaedellytyksia nuorten omalle toiminnalle. Lasten ja nuorten osallistuminen ja
kuulemisen merkitystd on jatkuvasti korostettava. Lapset ja nuoret ovat parhaita
asiantuntijoita omissa asioissaan. Kunnissa on kehitetty verkkonuorisoty6téa ja uusia
nivelvaiheita kuten nuorten aloite- ja kuulemisvaline palveluita on ruvettu
perustamaan. Vuonna 2006 voimaan tullut laki nostaa aktiivisen kansalaisuuden
rinnalle nuorten kasvu- ja elinolojen parantamisen sekd sosiaalisen vahvistamisen.
Monialaisessa yhteistydssa ja nuorisotydssa on kysymys toimintarakenteiden ja
valineiden luomisesta nuorten kasvun ja elinolojen parantamiseksi seka sosiaaliseksi
vahvistamiseksi. (Aaltonen 2011, 18,19.)
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2.5 Nuorisotalo Kuokkalan Messi

Kuokkalan nuorisotalo Messi sijaitsee Kuokkalan ydinkeskustassa. Syksylla 2008
Messi siirtyi uusiin tiloihin (Polttolinja 9). Ensimmaisen kerran ovet aukesivat
ylakoululaisille nuorille 22.9.2008. Nuorisotalo Messi on avoinna maanantaista
keskiviikkoon kello 15-20 ja joka toisen viikon perjantaina jarjestetadn iltakahvila

nuorisotalolla kello 16-22.

Messin nuorisotila toimii nuorten kohtaamispaikkana. Turvallisessa
nuorisotyontekijdn ohjaamassa tilassa voi tavata kavereita, pelata erilaisia peleja,
kuunnella musiikkia, katsella televisiota, kayttaa internettid ja tehda laksyja. Tilalla
jarjestetaan myos kerhoja seka pienryhmatoimintaa.

Nuorisotalolla nuoret ovat kohdanneet ammatillisesti toimivat ohjaajat. Ohjaajien
kasvatuksellinen ote on jouduttu pitdmaan tiukkana, joka ehka on rajoittanut nuorten
aitoa sitoutumista ja itsendistd vastuunottoa toiminnan jarjestamisestd. Nuoret
innostuvat helposti uudesta haasteesta, mutta olettavat, etta ohjaajat hoitavat asiat,

jos oma kiinnostus loppuu esimerkiksi kahvilatoiminta tai teemailtojen toteutuksissa.

Kuokkalan alueella tehdaan myds monialaista yhteisty6td ja muun muassa
helpotetaan alueen seiskoja siirtymaan alakoulusta ylakouluun ryhmaytysten avulla.
Messin yhteisollisyytta tuetaan nuorten osallisuuden, yleiskokousten, tiedotusvastuun
sekd yhdessa tekemisen ja oppimisen avulla. Lisdksi nuorille on tarjolla tyttdjen ja
poikien teemailtoja, kioski/kokkiryhmia, kahvista kolikoksi ryhnma seka erilaisia pajoja.
Nuorten tilassa toimii myds MLL:n perhekahvila keskiviikkoisin aamupaivalla.

(Jyvaskylan kaupunki 2010, nuorisopalvelut.)

Jyvaskylan kaupungin nuorisopalveluilla on nuorille ohjattua toimintaa, tietoa ja
neuvontaa nuorisotiloilla. Toiminta on avointa kaikille nuorille, se on paaasiassa
maksutonta ja toiminnasta vastaavat koulutetut nuorisotyontekijat. Toimintaa
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa nuorten kanssa. Nuorisopalvelujen toiminnat on

tarkoitettu padasiassa 13-18-vuotiaille (Jyvaskylan kaupunki 2010, nuorisopalvelut.)
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2.5 Terveyskasvatus nuorisotilatoiminnassa

Terveyskasvatus nuorisotilatoiminnassa on toteutettu muutamin eri keinoin.
Paihteettdmyys on ensimmaéinen ja tarkein seikka, joka tarkoittaa, ettd nuorisotalolla
on aina nolla toleranssi niin alkoholin kuin muidenkin paihteiden osalta. Tupakointia
nuorisotalon edustalla ei saa nékya ja ohjaajat puuttuvat tupakointiin jos sita tapahtuu
kiellosta huolimatta. Jyvaskylan kaupungin nuorisotilatoimintaan kuuluu my6s
sosiaalinen vahvistaminen eli Sohva, joka on kokonaisvaltaista lapsen ja nuoren
elama hallinnan tukemista. Sosiaalista vahvistamista toteutetaan terveyskasvatuksen
avulla ja monialaisella yhteistydlla. Toiminta muotoina ovat muuanmuassa

pienryhma- ja kerhotoiminta.

Nuorisotalolla tehd&&n nuorien kanssa my6s ruokaa. Ideana on, ettd nuoret oppisivat
itse laittamaan ruokaa ja sdisivat terveellisemmin. Ruoanlaiton nuoret saavat ideoida

itse, mutta paasaantoisesti ruoka on ollut terveellista kotiruokaa.

2.6 Energiajuomat nuorisotila Messissa

Energiajuomien suuri kaytté on tullut tutuksi myds nuorisotalo Messissa. Paivittdinen
tyhjien tolkkien maarda on useasti noussut jopa moniin kymmeniin. Kaytté on
huolestuttavan runsasta ja yksi nuori voi illan aikana juoda jopa kolme

energiajuomatolkkia.

Lahikaupat myyvat Kuokkalassa energiajuomaa halpaan hintaan ja nuorien
keskuudessa on tullut tapa ostaa energiajuomaa niin nuorisotalolle tultaessa, kuin
sielta lahtiessd. Energiajuomat, jotka maksavat noin 1-1.50 € / 0,5 | ovat todella
suosittuja. Nuorison suosimia juomia ovat Euroshopper 0,5 litran ja Megaforce 0,5

litran tolkit.

Haittavaikutuksista on keskusteltu nuorisotalolla yhdessa ohjaajien kanssa ja ohjaajat

ovat yrittdneet saada nuoria vaihtamaan energiajuoman johonkin muuhun
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terveellisempdan vaihtoehtoon. Toistaiseksi parempaa vaihtoehtoa ei ole 10ytynyt.
Energiajuomien suosioon vaikuttaa myds hinta. Hinnan puolesta moni valitsee juuri
energiajuoman, koska esimerkiksi reilulla eurolla ei saa vastaavaa puolen litran
pulloa tai tolkkia muuta hiilihapollista juomaa. Limsa, kivennaisvesi ja urheilujuomat

ovat kalliimpia vaihtoehtoja.

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Nuoret tutkimuksen kohteena

Tutkimuksen materiaalia kerattaessd nuorille tehtin  oma kyselylomake.
Kyselylomakkeen ideana olivat terveyskasvatus nuorisotalolla, energiajuomat, haitat
ja niiden kayttd. Kysymyksia oli yhteensé 11 kappaletta ja ne mahtuivat yhdelle A4-
paperiarkille. Kyselylomake (Liite 1) haluttiin pitdd lyhyena ja helposti taytettdvana,
jotta nuoret jaksaisivat vastata jokaiseen kysymykseen. Kysely jaettiin 10.02.2012,
jolloin nuorisotalolla oli perjantain iltakahvila. Tuloksena saatiin 33 vastausta nuorilta,
joista nuorin oli 12-vuotias ja vanhin 19-vuotias. Nuoret olivat erittdin halukkaita
vastaamaan kyselyyn ja vaikuttivat kiinnostuneelta asiasta. Jokainen sai vastata
kysymyksiin rauhassa ja tarvittaessa ohjaaja auttoi ja neuvoi, jos nuori ei ymmartanyt
kysymysta. Kyselyssa selvitettin myds kuinka kauan nuori on kaynyt nuorisotalolla.
Oli tarkeda saada tietoa mahdollisimman monipuolisesti, joten kysely jaettin my6s
alle vuoden nuorisotalolla kaynneille ja niille nuorille, jotka ovat viettaneet aikaansa

nuorisotalolla jo useamman vuoden. Tutkimuskysymyksiin vastattiin nimettomina.
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Ikdjakautuma nuorisotalolla vastanneista nuorista:

18v 19v 12v

0,

Kuinka kauan nuori on kaynyt nuorisotalolla:

H Allevuoden ®1-2vuotta M 2-3vuotta

W 3-4vuotta Myli4 vuotta

3%3%

3.2 Ohjaajat tutkimuksen kohteena

Tutkimusta tehtdessa oli huomioitava myo6s ohjaajien ndkemys asioihin, joten
ohjaajille tehtiin oma kysymyslomakkeensa. Heille suunnatussa
kysymyslomakkeessa kysymyksia oli 13 kappaletta (Liite 2). Kaikki kysymykset
muotoiltin  avoimiksi kysymyksiksi, jotta ohjaajat pystyivat Kkirjoittamaan omia
nakemyksidan laajemmin. Tutkimuskysymyksiin  vastattin  nuorten tapaan

nimettomina.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

4.1 Nuoret

Kyselyyn vastasi 33 nuorta, joista 16 ei ollut saanut terveyskasvatusta nuorisotalolla.
N&in suuri m&ara johtuu siitd, ettd alle vuoden nuorisotalolla kayneita kyselyyn
vastanneita oli 19 ja he eivat kaikki ole ehtineet saada terveyskasvatusta. Kyselyyn
vastanneista 19 nuorta oli sitd mieltd, ettd nuorisotalolla voitaisiin jarjestaa terveytta
edistdvaa toimintaa. Na&in ollen yli puolet vastanneista nuorista kokevat asian
tarkeaksi myds omalla kohdallaan ja hyvaksyisivat terveyskasvatuksen nakyvyyden

my06s nuorisotalolla.

Nuorten mielesté energiajuomien kaytto ei vaikuta mydskaan heidan kayttaytymiseen
vaan energiajuoma koetaan juomana siind missd muutkin virvokkeet. Uutena ilmiénéa
nuoret kertovat kuitenkin energiajuoman aiheuttavan olon nimeltd “parisee”, mutta
tarkoituksena on ennemminkin viestittdd muille nuorille siitd, kuinka monta
energiajuomaa on jo paivan aikana juonut. Kyselyyn vastanneista 63 prosenttia oli
sitd mielta, ettd energiajuomille voitaisiin maarata ikaraja. Vastaajista vain kaksi ei
tiennyt energiajuomien haitallisista vaikutuksista. Miltei kaikki, eli 31 vastaajaa kertoi
tietdvansd juomien haitoista terveydelle. Vastanneista 24 kertoi, etta
haittavaikutuksista on keskusteltu nuorisotalolla. Vain kahdeksan vastaajaa oli sita
mielta, ettei haittavaikutuksista ole keskusteltu nuorisotalolla. Yksi vastaaja ei tiennyt
oliko asiasta keskusteltu. Naihinkin vastauksiin vaikuttaa alle vuoden nuorisotalolla

kayneiden suuri maara.

Kyselyyn vastanneista lahes 69 prosenttia nuorista vastasi kayttavansa
energiagjuomaa. Haittavaikutukset ovat lahes kaikille tuttuja kyselyn tuloksien

perusteella, mutta silti energiajuomia juodaan paivittain.

Kyselyn avoimessa kysymyksessa nuorilta Kkysyttin  mihin terveellisempaan
vaihtoehtoon voisit vaihtaa energiajuoman. Suurin o0sa vastaajista oli jattanyt

vastaamatta. Mehu ja limsa olivat ainoat terveellisemmat vaihtoehdot ja vastaukseksi
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mitd muuta juomaa nuori voisi kayttaa, ei muita vaihtoehtoja l0ydetty, joten nuorien

mielesta energiajuomalle terveellisempaa vaihtoehtoa ei ole tarjolla.

Energiajuomien mahdollinen kayttokielto vaikuttaisi kahdeksan vastaajan mielesta
heidan kéaymiseensa nuorisotalolla. Suurin osa eli 25 vastaajaa oli sitd mieltd, ettei

kayttokielto vaikuttaisi heidan kayntiinséa nuorisotalolla.

4.2 Ohjaajat

Kuokkalan nuorisotalolla toimii viisi ohjaajaa, jotka kaikki ovat naisia. Kaikki ohjaajat
vastasivat heille toimitettuun kyselyyn. Tutkimuskysely toteutettiin laajempana kuin
nuorille suunnattu kysely. Nain saatiin ohjaajien pitkan tydkokemuksen kautta tullutta
tietoa nuorten kayttaytymisestd, asenteisiin vaikuttamisesta ja nykyisista

toimintamalleista nuorisotalolla.

Vastaajien tyokokemus alalta vaihteli viidestd kuukaudesta kolmeenkymmeneen
vuoteen. Keskimaarin vastaajilla oli alan tyokokemusta yhdeksan vuotta kaksi
kuukautta. Kaikki vastaajat olivat hyvin motivoituneita ja vastasivat laajasti heille

esitettyihin kysymyksiin.

Kaikki vastaajat tunsivat terveyskasvatuksen tarkeaksi osaksi tyotaan. Nuorten
kanssa kayty keskustelu nahtiin tarkeimméksi tavaksi vaikuttaa nuorten asenteisiin.
Muina keinoina nousi esiin erilaiset teemapaivat, oma esimerkki, ulkopuolisten
asiantuntijoiden kayttdé ja muu terveystiedon lisdaminen. Nuorten tasavertainen
kohtaaminen ja tybote ohjaajan ja nuoren kanssa koettiin tarkedksi. Huumorin
positiivinen vaikutus tuotiin esiin ja ryppyotsaista saarnaamista pitaisi valttaa.

Pienryhmatoiminta ja yhteinen kokkailu tuotiin myds vaihtoehtona esiin.

Ulkopuolisen asiatuntijoiden tuen saaminen nuorisokodin terveyskasvatukseen
koettiin mahdolliseksi. Esimerkeiksi ulkopuolisesta asiantuntiavusta mainittiin mm.
Seta, SPR, Heli ja Koulu ja Terveys ry:n antamat palvelut, mutta kysely osoitti, ettei

ulkopuolista asiantuntija-apua ole télla hetkella paljon kaytetty.
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Kysymykseen mitd muuta terveytta edistdvaa nuorisotalolla voitaisiin toteuttaa tuli
paljon ideoita. Erilaisia kerhoja tuotiin paljon esiin esimerkiksi liikuntakerho,
terveellinen kokkikerho, tupakanvieroituskerho ja erilaiset terveyskasvatusta tukevat
teemaillat. Keskustelu nuorten kanssa terveellisista ruokailutottumuksista ja unen
tarkeydesta tuotiin esiin vastauksissa. Yksi vastaaja esitti myds aiheeseen liittyvien
vaihdettavien julisteiden kaytt6a nuorisotalolla. Kaytdssa on ollut terveyskasvatusta
"leikin kautta” ja uutena toimintana tuotiin esiin yhteiset liikuntapainotteiset retket.
esimerkiksi keilaus, uinti ja luisteluretket ja muu tilan ulkopuolella tapahtuva terveytta

edistava toiminta.

Energiajuomien terveydelle aiheutuvat haittavaikutukset ja niiden vaikutus nuorten
kayttaytymiseen tunnistettiin selvasti. Kaikki olivat sita mieltd, ettd energiajuomien

kayttd vaikuttaa nuorten kayttaytymiseen.

Lapsissa (alakoululaisissa) energiajuomien kayttd nékyy kayttdytymisessa
selvemmin, kuin vahan vanhemmissa nuorissa. Nuoret ovat tottuneet osin myds
vahvempiin aineisiin muunmuassa olut ja siideri, joten heiddn kaytdés ei muutu
samalla tavalla. Tdlkki kadessa "valmentaa” aikuisuuteen, joten energiajuoma on
portti vahvempiin juomiin ja se tuntuu kivalta kddesséa. Energiajuomat saavat valilla
aikaan hypervauhtia ja liikaa juoneet kayttaytyvat kuin "Duracell puput”. Levottomuus
siis yleisesti lisaantyy energiajuomia kayttavilla ja yksi vastaajista oli sitd mielta, etta
osa taas vaipuu “apaattisuuteen”. Nuorten kanssa on asiasta keskusteltu. Osa
vastaajista oli sitd mielta, ettd asiasta on keskusteltu paljon ja toisten mielesta jonkin
verran. Yhden vastaajan mielesta aika vahan ja hanen mielestaan asia on ”hiljaisesti
hyvaksytty” ja keskustelua on kayty esimerkiksi kahvista ja colajuomista, joissa on
myo6s paljon kofeiinia. Naitd juomia annetaan kuitenkin nuorten vapaasti juoda. Aina
ei voi muutenkaan selvasti erottaa johtuuko levottomuus energiajuomien kaytosta vai

karkkien ja limsojen lilasta sokerista.

Pitkan tytkokemuksen asiantuntemuksella yksi vastaaja on sitd mieltd, ettd vaikka
energiajuomien kaytosta on keskusteltu paljon, niin tahto nuorisopalveluilta
energiajuomien kieltamiseksi puuttuu ja se on vahinko nuorisotilatyon kannalta ja

lisaksi terveyskasvatuksellista tavoitetta ei nuorisotyon osalta tueta hallinnollisesti.
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Kysymykseen liittyykd energiajuomien kayttd johonkin tiettyyn tilanteeseen tai
toimintaan ohjaajien mielipiteet vaihtelivat paljon. Yhden vastaajan mielesta juomia
kaytetddn tilanteessa kuin tilanteessa. Yksi ohjaaja oli sitd mieltd, ettd juomia
kaytetdadn janoon ja sosiaalinen paine juoda energiajuomia on yksi kayton syy.
Ajallisesti kaytto liittyy koulupéivan jalkeiseen rentoutumiseen ja nal&n tunteen
poistamiseen. Myds eri tapahtumiin littyvaa kaytt6ad tuotiin esiin esimerkiksi
iltakahviloissa, liikuntatapahtumien yhteydessa, diskoissa ja tietokonepelia
pelattaessa. Osan nuorista nahtiin yhden ohjaajan mielestd olevan niin koukussa

juomiin, etta juomia kaytetaan kaikkialla.

Kysymys energiajuomien kayttoon liittyvista eroista kolme vastaajaa oli sitd mielta,
ettd pojat kayttavat juomia enemman ja yhden vastaajan mielesta pojat juovat myos
maarallisesti enemman. Kaksi vastaaja oli sitd mielta, etta tyttdjen ja poikien valilla ei
ole eroja kayton suhteen vaan kumpikin ryhma on suurkuluttajia ainakin
nuorisotalolla tapahtuvan kayton perusteella. Vaikka energiajuomia kayttdd kaikki
nuorisotalolla kayvat ikaryhmat ohjaajat nakivat, etta suurin kayttajadryhma on

ylakoulu ja toisen asteen nuoret ikdryhmassa 13 - 16 vuotta.

Kysymykseen voisiko kielloilla vaikuttaa energiajuomien kayttdon nuorisotalolla
ohjaajat olivat yleisesti sitd mielta, etta kielloilla voitaisiin vaikuttaa jonkun verran
juomien kayttdoon ja yhden vastaajan mielestd alakoululaisille maaratty kayttokielto
toimisi tehokkaasti. Kaikki olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd kiellot vaikuttaisivat vain
nuorisotalolla tapahtuvaan juomien kayttéon. Tiedottamisella, keskustelemalla voi
saada nuoret miettimaan omia tapojaan ja jonkun muun vdlipalan tarjoaminen
nuorisotalolla voi muuttaa tottumuksia. Osa nuorista saa kayttdd kotonakin

energiajuomia, joten kielloilla rajoittaminen taytyisi ohjata myynnin rajoittamiseen.

Keskustelu nuorten kanssa nousi energiajuomien kayton rajoittamiseen nuorisotalolla
ohjaajien mielesta selkeasti parhaaksi keinoksi. Kiellot vaikuttaisivat vain juomien
kayttoon nuorisotalolla ja muulla tapahtuvaan kayttoon kiellot ei vaikuta. Mikali
kieltoja kaytettaisiin, olisi niitd kaytettdva myynnin rajoittamiseen. Nuoret ovat

kuitenkin fiksua porukkaa ja nuoria pitdaa oikeasti kuunnella ja saada heidéat
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pohtimaan kayttadytymisen syitd merkityksid. Yksipuolinen “"tdma on vaarin® —

monologi ei aja samaa asiaa ja vaikuta kayttaytymiseen.

4.3 Tutkimuskyselyn yhteenveto

Kyselytutkimus onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Niin ohjaajat kuin nuorisotalolla
kayva nuoretkin vastasivat kysymyksiin innostuneesti ja asiallisesti. Ohjaajilta saatiin
selkeasti vastaus taman hetken terveyskasvatustilanteesta nuorisotaloilla ja
energiajuomien kaytbn aiheuttamista ongelmista. Myds terveyskasvatuksen
kehittdmiseen ja energiajuomien kaytbn rajoittamiseen tuotiin esiin uusia tapoja ja

ideoita.

Nuorille esitetyissa kysymyksissa olikin tarkedéd saada esiin heidan nakemyksensa
talla hetkella nuorisotalolla tehtavasta terveyskasvatuksesta. Vastaajien aktiivisesta
kysymyksiin vastaamisesta voi paatellda, ettd kysymysten asettelu ja erilaisiin
vastaustapoihin jako onnistui my6s hyvin. Nuorten kysymyksiin vastanneista 33
nuoresta 16 ei ole omasta mielestdan saanut terveyskasvatusta ollenkaan
nuorisotalolla. Naistéa nuorista suurin osa oli myods sitd mielté, ettei terveyskasvatus
kuulu nuorisotalolle. Terveyskasvatusta saaneet nuoret olivat taas sita mieltd, etta
terveyskasvatus kuuluu nuorisotalolle. Ohjaajat olivat yksimielisesti sita mieltd, etta

terveyskasvatus kuuluu tarkeanad osana nuorisotalojen tehtaviin.

Energiajuomien kaytté nuorisotaloilla vastaa yleisesti nuorten kayttd prosenttia
valtakunnan tasolla. Vaikka nyt keskityttin  nuorisotaloilla tapahtuvaan
energiajuomien kayttéoén ja niiden mahdolliseen kaytdon rajoittamiseen, toi yksi
ohjaaja hyvin esiin koko ongelman laajuuden. Nuoret elavat markkinoinnin luomassa
"télkkikulttuurissa”, jossa kasvetaan tolkki kadessa aikuisuuteen. Energiajuomatolkit
muistuttavat ulkonadltddn olut ja siideritblkkejd ja néin toimivat valivaiheen
kadenjatkeena kohti uusia aikuisille tarkoitettuja juomia. Leikillisesti voisi ajatella, ettéa
on vain ajan kysymys kun markkinointi keksii tarjota piltteja ja pillimehuja vastaavan

nakoisissa tolkeissa.
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4.4 Jatkosuunnitelmat

Jatkoa mietittdessd on hyva, ettd ohjaajat ovat motivoituneita ja kokevat
terveyskasvatuksen tarkeéksi osaksi tyotddn. Myds nuorisotalolla kayvista nuorista
suurin osa hyvaksyy nuorisotalolla saamansa terveyskasvatuksen tarkedksi. Tama
on hyva pohja nuorisotalolla tehtavan terveyskasvatuksen kehittamiseen ja

energiajuomien kayton rajoittamiseen.

Ensimmainen tavoite tulee olla nuorisotoiminnan ja hallinnon tuen saanti
nuorisotaloilla tehtavan terveyskasvatuksen kehittamiseen. Asiaa ei edista se, etta
ohjaajat kokevat ettei nuorisotoimi tue heidan terveyskasvatuksellisia tavoitteita
nuorisotaloilla. Myés yhden ohjaajan mielipide siita, ettd energiajuomien kayttd on
hiljaisesti hyvaksytty, ei voi olla oikea asenne jatkoa ajatellen. Jatkoa ajatellen pitaa
saada nuorisotoimi ymmartamaan terveyskasvatuksen tarkeys ja panostamaan niihin
toimenpiteisiin joilla voidaan rajoittaa esim. energiajuomien kayttéa nuorisotalolla.
Nuorisotaloilla kay juuri ne ikaluokat joiden” tolkkikulttuurin® katkaisuun pitaa

panostaa.

Parhaaksi toimenpiteeksi ohjaajat kokivat nuorten kanssa kaytavat keskustelut ja
mahdollinen ulkopuolisten asiantuntijoiden vierailut nuorisotalolla. Naita keinoja on

siis jatkossa toteutettava.

Lisaksi voitaisiin kayttaa erilaisia julisteita ja suunnitella nuorille tiivistetty vihkonen
jossa kerrotaan energiajuomien haitoista. Vihkonen voisi nain toimia my6s viestina
kotiin ja nain vaikuttaisi myds nuorisotalon ulkopuolella vanhempien asenteen
muuttumisen kautta. Vihkon voisi otsikoida nuorten kayttamalla kielella jopa hieman
sokeeraavasti esim.”Pida aivosi ehjana, ala parise” tai jotenkin muuten nuorisoon
purevasti. Vihkonen Kkertoisi energiajuomien sisaltavista terveydelle haitallisista
aineista ja niiden aiheuttamista kaytds hairidista. Vihkosen voisi jakaa kaikille
Jyvaskylan alueen nuorisotaloille. Jakoa voisi edeltaa lyhyt terveyskasvatuksen

asiantuntija tai muutokseen uskova ohjaajan alustus.
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Vaikka energiajuomien kayton kieltaminen ei tutkimuskyselyssé noussut parhaaksi
vaihtoehdoksi juomien kayton rajoittamiseksi, ei sitd voi taysin sulkea pois
toimenpiteitd mietittdessa. Olihan nuorisotaloilla 33 kayvasta nuoresta 19 sita mielta,
etta kaytolle pitaisi maaritella ikaraja. Tama varmaankin vahentéisi myos sosiaalisten
paineiden kautta tulevan kayton lisaantymista.

Eras kokenut ohjaaja totesi, etta nuoret ovat fiksuja ja kylla siihen tulee jatkossakin
uskoa. Nuoret saattavat hyvaksya kiellon paljon paremmin kuin osataan odottaa.
Tupakan kayttba on rajoitettu erilaisilla kielloilla ja se ei ole aiheuttanut suurta
vastustusta nuorten joukossa. Nuoret tuntuvatkin hiljaa hyvaksyvan toimenpiteet joilla
ennalta pyritdan estdmaan heidan terveydelle aiheutuvia haittavaikutuksia.

Energiajuomien kayton kieltavid toimenpiteitd on jo kaytdossa esimerkiksi
urheiluseuroissa ja muussa nuorisotoiminnassa. Na&ita nuoria haastateltaessa kavi
ilmi, ettd nuoret ovat hyvaksyneet kiellon ja ymmartavan kiellon vain heidan
terveyttdaan edistdvand asiana. Mikali lahdettaisiin kieltojen avulla ratkaisemaan
asiaa, olisi varmaankin lahdettdva osittaisesta kiellosta liikkeelle ja seurata sen
vaikutuksia. Energiajuomien kayton voisi aluksi kieltda tiettyina iltoina ja nimeta nama
illat esim. hedelmailloiksi tai tarjota jotain muuta energiajuomien tilalle. Jos
kayttokieltoillat eivat esimerkiksi vahentéisi nuorisotalolla kdyvien nuorten maaraa,

niin se kertoisi miten nuori kokee tilanteen ja hyvaksyyko se tallaisen toimenpiteen.

Asia on kuitenkin niin tarked, ettei voi jadda odottamaan mahdollisia lakimuutoksia tai
muita myynnin rajoittamiseen mahdollisesti tulevia uusia maarayksia, vaan
nuorisotaloilla on heti aloitettava toimenpiteet energiajuomien kayton rajoittamiseksi
ja nuorten tolkkikulttuurin katkaisemiseksi. Odottelu tésséa asiassa lisaa vain kiikkiin
jadneitten maaraa ja tapakulttuurin laajenemista. Ongelma tulee jatkossa yhéa

vaikeammin hallittavaksi.
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LITTEET

Liitel

KYSELYLOMAKE

Vastaaja:

Tytto
Poika

Ika:

1. Kuinka kauan olet kaynyt nuorisotalolla?

Alle vuoden

1-2 vuotta

2-3 vuotta

3-4 vuotta

yli 4 vuotta

2. Oletko saanut terveyskasvatusta nuorisotalolla?

Kylla Ei

3. Voisiko nuorisotalolla jarjestaa terveydelle edistavaa toimintaa?

Kylla Ei

4. Kaytatko energiajuomia?

Kylla Ei

5. Jos kaytat, olisitko valmis vaihtamaan energiajuomasi johonkin
terveellisempéaéan vaihtoehtoon Mihin?

6. Tiedatko energiajuomien terveydelle haitalliset vaikutukset?

Kylla Ei




7. Onko haittavaikutuksista keskusteltu nuorisotalolla?

Kylla Ei

8. Voisiko energiajuomien kayttokiellolle maarata ikarajan?

Kylla Ei

9. Vaikuttaako energiajuomien kayttd nuorten kayttaytymiseen
nuorisotalolla?

Kylla Ei

10. Vaikuttaisiko kayttokielto kaymiseesi nuorisotalolla?

Kylla Ei

11.Kuuluuko terveyskasvatus nuorisotalolle?

Kylla Ei I:I

Kiitos vastauksista
Jussi Paavola
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Liite 2

Kysely henkilokunnalle
Vastaaja

Mies

Nainen

1. Kuinka kauan olet toiminut nuorisotalolla?

2. Miten ja missa maarin tunnet terveyskasvatuksen kuuluvan ty6hosi?

3. Mita tapoja/keinoja terveyskasvatuksen toteutuksessa on kaytossasi?

4. Saatko apua terveyskasvatuksen toteutukseen nuorisotalon ulkopuolisilta

asiantuntijoilta? kenelta?

5. Mitd muuta terveytta edistadvaa toimintaa nuorisotaloilla voitasi toteuttaa?

6. Tiedatkd energiajuomien haittavaikutukset?

7. Vaikuttaako energiajuomien kayttd nuorten kayttaytymiseen nuorisotalolla?

8. Onko energiajuomien haitallisista terveysvaikutuksista keskusteltu nuorten
kanssa?

9. Liittyyk® energiajuomien kayttd johonkin tiettyyn tilanteeseen / toimintaan
esim. tietokonepeleihin tai johonkin muuhun , mihin ?
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10. Onko energiajuomien kaytdssa eroja tyttdjen ja poikien valilla?

11. Keskittyyko energiajuomien kaytto selvasti johonkin tiettyyn ikdryhmaan?

12. Voisiko mielestasi kieltojen kautta vaikutta nuorten ravintotottumuksiin?
esim . energiajuomien kayttokielto nuorisotalolla/ osittainen kielto sovittuina
paivina.

Kiitos vastauksista
Jussi Paavola



