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lisaksi muutamia yksiloita holsteineja. Keskituotos oli karjoissa yleisimmin valilla 9000-10000 kg, ja keski-
jalostusarvot valilla -5,9-1,1.

Haastattelututkimuksen tulosten mukaan perusta kestavalle lypsykarjalle luodaan pienten vasikoiden ja
nuorkarjan hyvalla hoidolla, tasapainoisilla olosuhteilla ja ruokinnalla. Lehman eldamdassa tarkeimmat
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Abstract

Dairy cattle’s short milk-production time is a common problem and reduces the profitability of milk pro-
duction. Dairy cattle do not achieve the best 4" and 5™ lactation periods and the genetic progress will
slow down because the need to modernize is great. The longevity of cows has been previously studied
mainly based on the reasons for cow removals and treatment entries. In addition, a few individual studies
have been made on the barn conditions and tending practices of cattle with longevity above average.

The aim of the thesis was to find out the importance of the conditions, the living place, the organization
of the pen, general care, feeding, breeding and the yield to the longevity of cows by using literature and
the results of the survey. We also examined the differences between stanchion barns and free stall barns
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Ten dairy cattle farms were chosen as the research farms, out of which seven were stall barns and three
were free stall barns. The idea of the sampling was to describe the typical Finnish barn type distribution.
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their life. In the free stall barns the average number of cows ranged from 31.3 to 34.7 and in the stall
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The survey interview results show that the foundation for long-lived dairy cattle is based on the good
care, balanced conditions and feeding of small calves and young cattle. The most important factors in the
cow's life are a proper cubicle, chances to walk, and feeding based on the milking level and condition.
Cows with equable milk-production, normal size and conformation prosper the most. Using the offspring
of the oldest cows primarily for reproduction creates the best genetic opportunities for the longevity of
the entire dairy cattle.
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1 JOHDANTO

Suomalainen lypsylehma elda nykypaivana keskimaarin vain 4,9-vuotiaaksi. Lyhyen
tuotantoian seurauksena lehma poikii vain noin 2,3 kertaa, minka jalkeen se poiste-
taan yleensa heikon utareterveyden tai hedelmallisyyden vuoksi. Huono karjan kes-
tavyys lisdd maidontuotantokustannuksia, kun lehmat eivat ehdi lypsaa 4. ja 5. tuo-
toskauden parhaita maitotuotoksia. (Maidontuotanto 2010.) Lisdksi lehmien suku-
polvien vélinen kiertonopeus kasvaa, kun uutta karja-ainesta tarvitaan vuosittain
noin 30 % korvaamaan poistuvaa eldainmaaraa, ja perinnéllinen edistyminen hidas-

tuu, kun karjan uudistamiseen tarvitaan kaikki tilalla syntyvat lehmavasikat.

Lehmien keskituotos nousee jatkuvasti karjakohtaisesti samoin kuin yksittaisilla leh-
millakin. Kestavyydesta nayttdéa antavat vuosittain kantakirjattavat 50, 80, 100 tai
150 000 elinikdistuotoksen saavuttaneet lehmat. Kestavat lehmat ovat kuitenkin vain
harvoja yksittaisia tapauksia. Kestavia karjoja, joissa lehmien keskipoikimakerta olisi

yli 3,0, omistaa vain harva tilallinen.

Suomessa on tutkittu aiemmin lehmien kestavyytta lahinna lehmien poiston syiden ja
sairauksien hoitomerkintdjen pohjalta. Lisdksi on tehty tutkimuksia muutamien yksit-
taisten tavallista kestavimpien karjojen navetan olosuhteista ja karjanhoitotavoista.
Useamman kestavan karjan yhtaldisyyksia ei ole sen sijaan selvitetty. Tassa opinnay-

tetyOssa haettiin vastausta juuri tahan kysymykseen.

Teoriaosassa kuvataan, millaiset olosuhteet, pitopaikat, hoidon ja ruokinnan vasikat,
hiehot ja lehmat tarvitsevat, ja kerrotaan niiden vaikutuksista lehman tuotantoian
pituuteen. Lisdksi tarkastellaan lehmien maidontuotannon ja jalostuksen kehitysta ja
niiden vaikutuksia kestavyyteen. Tutkimusosassa pyritdan selvittamaan kestavia kar-
joja yhdistavia tekijoita tarkastellen karjan pitopaikan olosuhteita, hoitokaytantoja,
jaloittelua, ruokintaa, jalostusta, tuotostasoa, ja terveydentilaa. Vertailua tehddan
myo0s parsinavettojen ja makuuparsipihattojen valilla. Tyontilaaja oli Maitoa ja nau-

danlihaa Keski-Suomesta -koulutushanke.



2 OLOSUHTEET

2.1 llmanvaihto

Navetan ilmanlaadulla on suuri merkitys karjan hyvinvointiin ja terveyteen. llman-
vaihto voidaan toteuttaa koneellisesti tai luonnollisesti. Koneellisessa ilmanvaihdossa
on olemassa kolme erilaista vaihtoehtoa: ali-, tasa- ja ylipainejarjestelma. limanvaih-
to perustuu jarjestelmasta riippumatta ilmanliikkeeseen, joka synnytetaan tulo- ja
poistoilman avulla. Navettailmaa sekoittuu tuloilmaan ja poistuu navetan ulkopuolel-
le poistoilmana. Osa tuloilmasta korvaa poistuneen ilman ja lopputuloksena saadaan

navettaan raikas ilma. (llmanvaihto n.d.)

Myllyksen (1999, 34—35) mukaan lImanvaihdon tehtava on kaytanndssa pitaa nave-
tassa sopiva lampdtila, ilmankosteus ja poistaa navetan sisalta ilmanlaatua huonon-
tavat tekijat, kuten poly, mikro-organismit ja haitalliset kaasut. llman tulisi vaihtua
tasaisesti, silla dkilliset ilmanvaihdon muutokset altistavat lehmat ja erityisesti vasikat

herkasti sairauksille. (Myllys 1999, 34-35.)

Navetan sopiva lampétila on lehmalle valilla + 5-15 °C ja vasikoille vastaavasti + 15—
25 °C (MMM-RMO C2.2 2009, 1). Jos navetassa on liian kuuma tai kylma, lehman
maitotuotos alenee ja vasikan kasvu heikkenee. Liian kostea ilma taas kostuttaa leh-
man turkin, jolloin sen lammoneristyskyky heikkenee ja lehma tuntee olonsa nor-
maalia kylmemmaksi. Lisaksi turkkiin tarttuvat helposti lika ja p6ly. Navettailman

sopiva kosteus on alle 80 %. (Holmstrom 2005, 27-29.)

2.2 Melu ja valoisuus

Lehma ei saisi altistua jatkuvasti yli 65 desibelin melulle (Tavoitteena terve ja hyvin-
voiva nauta 2011, 5). Melu aiheuttaa lehmille stressid, levottomuutta, hermostunei-

suutta, syontihalun alentumista ja lyhentdd makuulla olonaikaa (Myllys 1999, 41—-42).

Valo vaikuttaa muun muassa lehmien yleiseen aktiivisuuteen, hedelmallisyyteen,
utareterveyteen ja tuotokseen. Keinovaloilla saadaan lehmille luotua selkea paiva-

rytmi luonnonvalon ollessa talviaikaan vahaista, jolloin lehmat syovat ja lepaavat



tasaisesti ja tuottavat parhaiten. Lisaksi hyva valaistus auttaa navetan puhtaana pitoa

ja lehmat pysyvat puhtaana. (Mts. 39-40.)

3 KESTAVAT JALAT OIKEANLAISELLA PITOPAIKALLA

3.1 Sorkkien merkitys lehman elamassa

Lehman sorkkien tehtdva on painon kannattaminen ja jakaminen tasaisesti kaikille
sorkille. Lehman liikkuessa nivelet saavat aikaan sorkkien liikkuvuuden. (TopAgrar
Fachbuch 2003.) Jos lehméan paino jakautuu epéatasaisesti sorkille, lehméan on vaikea
liilkkua, seisoa, lepdaaminen lisdantyy ja on vaivalloista. Lisaksi sorkan altistuessa jat-
kuvalle kosteudelle lisdantyy lehman riski sairastua sorkkasairauksiin. Kun lehman
jalat eivat ole kunnossa, maidontuotanto laskee, hedelmallisyys heikkenee, utareter-
veys on vaarassa lehman polkiessa herkadsti vetimiaan ja lehman elinika lyhenee. Ti-

lalliselle jalkaviat aiheuttavat taloudellisia kuluja ja lisatyota. (Niemi 2006a, 13, 16.)

Sorkkasairaudet ja -viat ovat useimmiten yleisempia pihatossa kuin parsinavetassa
(Pitkdranta, Tolonen & Yli-Hynnila 2006, 72). Jalkojen takia poistetaan lehmia vuosit-
tain noin 8 % ja ensikoita erityisesti jalkaterveyden takia enemman kuin lehmia. Li-
saksi holsteinlehmat karsivat ayrshirelehmia enemman jalkaterveysongelmista (Lo-

henoja 2011, 36-37.)

3.2 Sorkalle parhaat olosuhteet

Lehman sorkka on sopeutuvainen kasvamaan ldhes minkalaisella alustalla tahansa
sellaiseen asentoon, etta jalkoihin kohdistuisi mahdollisimman vahan rasitusta. Olo-
suhteiden muuttuessa sorkan mukautuminen uuteen alustaan aiheuttaa jalkojen
rasittumista. Siksi vasikka tulisi kasvattaa samanlaisella alustalla kuin millaisella se
tulee elamaan lehmanakin. Kun vasikka vanhenee ja kokoa tulee lisaa, sorkan mukau-
tuminen vaikeutuu. Sorkalle paras alusta on sopivan joustava, kova, kuiva ja pitava.
Oikea joustavuus antaa lehmalle mahdollisuuden sujuviin liikkeisiin. Riittdvan kova
pohja taas kuluttaa sorkkaa sopivasti sen oikean muodon ja asennon sailyttden. Kui-

vuus edistaa sorkkaterveytta, ja pitava alusta ehkdisee ruhjeilta ja vammoilta. Liian



pehmea tai kova pohja alusta altistaa sorkan kasvamaan virheasentoon. (Yli-Hynnila

2011, 18-19.)

3.3 Nuorkarjan pitopaikan olosuhteet

3.3.1 Yksilokarsina

Vasikoiden kasvatusolosuhteiden merkitys korostuu erityisesti vasikoiden hyvinvoin-
nissa, kasvussa ja terveydessa (Hakkarainen ja Hanninen 2008, 15-16). Tavoitteena
terve ja hyvinvoiva nauta (2011, 7) teoksen mukaan yksilokarsinassa voidaan pitaa
alle kahdeksan viikon ikaista vasikkaa, kun karsinan seinan rakenteet mahdollistavat
vasikan kosketella ja ndhda lajikumppaneitaan. Tilantarvevaatimus on vahintdan va-
sikan sakdkorkeus, ja karsinan pituuden tulee olla vasikan pituus turvasta lantioluun

istuinkyhmyyn mitattuna x 1,1 (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva nauta 2011, 14).

Pienelle vasikalle paras karsinapohjaratkaisu on tayskuivikepohja, jossa kuivikkeena
kaytetdan reilusti olkea (ks. kuvio 1). Hyvalla alustalla vasikka nukkuu riittavasti, mika
edistda sen kasvua ja kehitysta (Hakkarainen ja Hanninen 2008, 15-16). Lisaksi pita-
valla, kiinteadlla ja pehmealla alustalla vastasyntynyt vasikka pystyy pehmein sork-
kinensa harjoittelemaan turvallisesti ensiliikkeita ilman polviarpia ja ruhjoutumisia.
Yksilokarsina, jossa tavallisesti on ritildpohja, ei ole suositeltava sellaisenaan vasikan
kasvupaikkana. Muoviritila on liukas ja betoniritila on karkea, ja molemmat aiheutta-
vat jalkavammoja. Puu taas kuluu kayt6ssa muodoltaan pyoredksi aiheuttaen sorkan

virheasentoja ja sorkkien vaantymista. (Yli-Hynnild 2011, 18-19.)

KUVIO 1. Tilava ja hyvin kuivitettu yksilokarsina
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3.3.2 Ryhmakarsina

Yli kahdeksan viikon ikdinen vasikka on kasvatettava ryhmakarsinassa vahintaan puo-
len vuoden ikaiseksi asti. Jokaista vasikkaa kohden taytyy karsinassa olla tilaa kdaantya
ympari seka asettua luontevasti makuulle. Tilavaatimus alle 150 kg:n vasikkaa koh-
den on vahintdan 1,5 mz, 150-220 kg:n vasikkaa kohden vahintaan 1,7 mz,ja yli 220
kg painavaa vasikkaa kohden vahintaan 1,8 m? (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva nauta
2011, 14). Hakkaraisen ja Hannisen (2008, 16) mielestd ryhmakarsinoiden tilassa ei
kannata saastaa, silla mita enemman vasikoilla on tilaa, sen puhtaampina ne pysyvat.
Ryhmaékarsinassa vasikka saa toteuttaa yksilokarsinaa paremmin omaa luontaista,
runsasta liikkumistarvettaan. Ryhmassa vasikoille on myos tyypillista laumakayttay-
tymisen piirteiden oppiminen seka leikkiminen, joka kehittaa niiden lihaksia ja vahen-
taa stressia. Lisaksi rento, raajat ojennettu makaaminen mahdollistaa vasikan kasvul-
le tarkeiden, hyvan unen laadun ja lammonsadatelyn onnistumisen. Sopiva ryhmakoko
on kahdesta seitsemaan vasikkaa, jolloin hoitaja pystyy tarkkailemaan viela hyvin

jokaista vasikkaa yksilokohtaisesti. (Raussi 2005, 46.)

Ryhmaékarsina on nuorkarjan kasvatukseen paras kasvatusolosuhteiltaan myos yli
puolen vuoden ikdisille. Pohjaksi soveltuu parhaiten yhdistelma, jossa on kiintea, hy-
vin kuivitettu makuualue ja betoninen rakolattia ruokinta-alueella (ks. kuvio 2). Riti-
lapalkeissa on tarkeaa suhteuttaa rakoleveys nuorkarjan koon mukaan niin, ettei
sorkka paase ritilarakoon, vaanny ja aiheuta jalkaongelmia. Lisaksi ritilapalkkien kor-

keuserot tulee minimoida, silld ne voivat aiheuttaa sorkkien vaantymisia. (Yli-Hynnila

2011, 18-19.)

KUVIO 2. Ryhmadkarsina kiintedlla makuualueella
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Rakolattiaa ei suositella kauttaaltaan karsinoiden pohjana, silld se on vetoisa, kova ja
aiheuttaa pihatossa esimerkiksi hiehojen makailua lehmana lantakaytavilla. Tavalli-
sesti kaytavilla makailevilla lehmilla on heikompi jalka- ja utareterveys, ja niiden kayt-
toika on parressa makaavia lehmia lyhyempi. (Hakkarainen ja Hanninen 2008, 15—
16.) Nuoremmilla vasikoilla vetoisuus, marka makuualusta, alhainen ja vaihteleva
[ampdotila sen sijaan aiheuttavat muun muassa ripulia, joka heikentaa kasvua ja lisaa
riskia sairastua lehmana sorkkasairauksiin ja utaretulehduksiin (Hakkarainen ja Han-

ninen 2008, 15-16; Kujala 2008, 25.)

Kokokuivikepohjalla kasvatusta ei suositella yli puolen vuoden ikaiselle nuorkarjalle.
Tavallisesti alusta on vaikea saada pidettya vanhemmalla nuorkarjalla kuivana, ja
kosteus altistaa sorkkasairauksille. Lisaksi sorkat kasvavat herkasti liikaa alustan
pehmeydesta johtuen, ja sorkkien mukautuminen on ldhes mahdotonta ilman jalka-
kipuja lehmien olosuhteisiin siirryttdessa. Lisaksi sorkkahoidon tarve on talléin

yleensa valttamaton ennen poikimista. (Yli-Hynnila 2011, 18-19.)

3.3.3 Hiehon siirto lehmien olosuhteisiin

Hiehot kannattaa ajoissa siirtda lehmien olosuhteisiin, jotta ne ehtivat tottua hyvin
uuteen ymparisté6n ennen poikimistaan. Pihatossa riittavan valja elaintiheys auttaa
sorkkaongelmien ehkaisyyn, kun hiehoilla on tilaa tutustua ja hakea laumassa oma
paikkansa ilman taisteluita lajitovereiden kanssa. Parsinavetassa voidaan pahin virhe
tehda siirtamalla suoraan pehmealta kovalle alustalle parteen vapaudesta, jolloin
hieholla on suuri riski altistua muun muassa sorkkakuumeelle. Hieholle kannattaa
saataa kytkyet loyhasti, jotka antavat tilaa parressa liikkkumiseen. Lisaksi parsimaton
ja runsaan kuivituksen avulla voidaan pehmentaa alustaa. Yksi hyva keino on myds
hiehon siirtaminen parteen jaloittelu- tai laidunkaudella, jolloin hieho on aluksi vain

pienia hetkia parressa. (Yli-Hynnila 2011, 18-19.)
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3.4 Lypsylehman pitopaikan olosuhteet

3.4.1 Parsi

Parren rakenne korostuu lehmien hyvinvoinnissa erityisesti parsinavetassa pitkan
talvikauden aikana, kun liikkeet rajoittuvat parren alueelle. Parsi on kuitenkin tarkea
myos pihaton lehmille. Parteensa tyytyvdinen lehma makaa noin 14—15 h vuorokau-
dessa, mikd parantaa sorkka- ja utareterveyttd, nostaa maitotuotosta ja pidentaa

lehman kayttoikaa. (Penttila 2005, 54-59.)

Naudan parren on oltava sopivan pitka ja leved, jotta nauta mahtuu luonnollisesti
makaamaan ja seisomaan tdysin parren kiintealla pohjalla (Tavoitteena terve ja hy-
vinvoiva nauta 2011, 7-8). Liian pitka tai lyhyt parsi altistaa erityisesti jalat kovalle
rasitukselle. Liian pitkassa ja levedssa parressa lehma sotkee itsedan, jolloin alttius
sorkkasairauksiin lisdantyy. Lyhyessa parressa lehma vastaavasti seisoo takajaloillaan
ritilan paalla tai lantakourussa. Ritila vaantaa sorkkaa kieroon, ja sorkanpohja kuluu
ritilaraitakuvioiseksi. Lantakourun kosteus taas lisaa sorkkasairausriskia, ja lisaksi
kourun ja parren valisesta korkeuserosta johtuen lehma varaa seisoessaan epatasa-
painossa jaloilleen. (Yli-Hynnild 2011, 18—-19.) Suomessa on viela harmillisen yleista
lehmien pito vanhoissa navetoissa, joissa parren pituus ja leveys eivat vastaa nyky-

ajan lehmien kokoa.

Parsinavetan parsityyppien ja pihaton makuuparren nykyiset suositusmitoitukset

esitetaan taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Lehmien parsien suositusmitoitukset (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva

nauta 2011, 15, muokattu)

) ; ] Parren Parren
Navettatyyppi | Parsityyppi .
pituus (m) | leveys (m)
L i - -
Parsinavetta yhyt pars.l 1,65-1,8 1,2-1,3
Pitka parsi 2,0-2,2 1,2-1,3
Pihatto Makuuparsi 2,1-2,4 1,2-1,3
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Myllys (1999,46) suosittelee kayttamaan parsien valissa parrenerottajia, jotta lehmat
eivat likaa parsia ja astu toisten paalle tai polje vieressa makaavien lehmien vetimia.
Parren pinnan tulisi olla sopivan joustava, pitava, tasainen ja kuiva. Lehman muka-
vuutta parressa pystytaan parantamaan parsimatolla. Lisaksi hyva kuivitus auttaa
pitdmaan parren kuivana ja puhtaana seka ehkaisee jalkojen niveltaipeiden hiertymil-

ta, kulumilta ja tulehduksilta. (Mts. 44, 53.)

Parsissa on tarkeaa kiinnittaa huomiota myos etupuoleen. Parsinavetassa lehmien
kytkyiden pitda olla turvalliset, ja niiden kiinnitys on suhteutettava parren kokoon
niin, etta lehma pystyy luonnollisesti menemaan makuulle ja nousemaan ylos seka
syoda, juoda ja hoitaa kehoaan. (A 10.6.2010/592.) Parren etuosassa on oltava noin
10-15 cm kynnys ruokintapodytaan, jotta lehma ei veda ruokia alleen ja likaa partta.
Liian korkeaksi kynnysta ei saa kuitenkaan tehda, ettei lehma loukkaa etujalkojaan.
(Myllys 1999, 46—47.) Pihatossa on tarkeda saataa parren etupuolen niskaputki kar-
jan keskimaaraisen koon mukaan, jolloin lehma pystyy menemaan luontaisesti ma-
kuulle ja nousemaan yl0s ja parsi pysyy puhtaana. (Pitkdranta, Tolonen & Yli-Hynnila

2006, 72-74.)

3.4.2 Kaytavat

Parren ohella erityisesti pihatossa korostuvat myos kdytavien olosuhteet lehmien
jalkojen kestavyydessa. Pihatossa lehman jalkojen kunnolla on merkitysta parsinavet-
taa enemman, koska lehman on pystyttava omin jaloin liikkumaan lypsylle, sydmaan,

juomaan ja makuupaikalle. (Pitkaranta, Tolonen & Yli-Hynnila 2006, 72-74.)

Kaytavien tulisi olla tilavia, suoraviivaisia, tasaisia ja karkeita, jotta lehmat eivat niilla
liilkkuessaan liukastuisi ja loukkaisi itsedan, ja ettd lehmat uskaltavat liikkua kaytavilla
ripedsti ja lehmaliikenne olisi siten sujuvaa (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva nauta
2011, 8). Sorkkien pitavyytta voidaan parantaa pinnoittamalla kdytavia kumimatoilla
tai kuivikepohjan avulla. Tilaa saadaan riittavasti, kun pidetaan eldintiheys sopivana.
Esimerkiksi pihatossa lypsya odottaville lehmille kannattaa varata riittavan suuri ko-
koomatila, jotta lehmat pysyisivat rauhallisina ja aggressiivisilta yhteenotoilta ja louk-

kaantumisilta valtyttaisiin. (Pitkdranta, Tolonen & Yli-Hynnild 2006, 78-79.)
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Kaytdvien riittava puhtaus on myds tarkeda sorkkaterveyden kannalta. Kaytavien
puhdistustiheyteen vaikuttavat muun muassa kaytavien leveys, navetan yksityiskoh-
dat, eldintiheys ja lehmien tuotantovaiheet. Tyypillisimmin pihaton kaytavat ovat
joko betoniritilapalkeista tai betonisia avokouruja, ja lanta puhdistetaan yleisimmin
lantaraappojen avulla. Lehmat liikkuvat vahiten makuuparsikaytavilla, jolloin koneel-
listetun lannanpoiston tarve kasvaa, jottei lanta kulkeudu makuuparsiin lehmien
sorkkien mukana. Ruokintakaytavalla, vesi- ja kioskiruokkijoiden luona lehmaliikenne
on taas vilkkaampaa, jolloin ritildpohjaisella kdytavalla lehmat polkevat lantaa usein
itse tehokkaasti pois kaytavilta. Ritilapohjaiset kaytavat kannattaa puhdistaa vahin-
taan kerran paivassa. Avokouruisilta kaytavilta lanta tulisi poistaa useita kertoja pai-
vassd. Lannanpoistotarpeen rajana on, etta lanta ei saa ylittda lehman sorkan sarveis-

ta ja ihon rajaa. (Mts. 75.)

3.4.3 Poikimispaikka

Lehman poikimispaikan pitdisi olla rauhallinen, puhdas, hyvin kuivitettu, ja lattiapin-
nan pitdva ja tasainen, jotta lehma pystyisi poikimaan onnistuneesti loukkaamatta
itsedan tai ruhjomatta vasikkaa. Parsinavetassa poikivan lehméan parren takana oleva
avonainen lantakoru tulisi peittaa esimerkiksi levealla lavalla ja ritild kumimatolla.
(Heinonen & Simojoki 2005, 7-8.) Pihatossa poikivalle lehmalle tulisi olla poikimakar-
sina, jonka lyhin sivu on pituudeltaan vahintdaan kolme metrid, ja karsinan kokonais-
pinta-ala 10 mZ. Karsinan seinien olisi oltava sellaiset, ettd lehmi voi nihda muut
lajitoverinsa. Karsinassa olisi oltava my6s kytkentamahdollisuus, jotta lehma voidaan
tarvittaessa lypsaa tai hoitaa turvallisesti. (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva nauta

2011, 4, 11.)

3.5 Sorkkahoidon merkitys jalkojen kuntoon

Saannoéllinen sorkanhoito on ennalta ehkaisevaa sorkkaterveyden vaalimista. Asikai-
nen (2009, 24) suosittelee lehmien sorkat tarkistettavaksi ja hoidettavaksi saannolli-
sesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa. Kun sorkkahoito tehdaan rutiinitoimenpiteena
saannollisin valiajoin, ei sorkanhoidolla ole vuodenaikaan ndahden vilia. (Asikainen

2009, 24.) Sorkkahoidossa palautetaan sorkkiin ja sorkkapuoliin kohdistuva painorasi-
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tus tasapainoon. Lisdksi sorkkahoitoa kdytetaan parannuskeinona monissa sorkkasai-
rauksissa. Esimerkiksi vaurioituneen sorkan hoidossa voidaan kayttaa sorkkakenkaa,
jolla saadaan painorasitus pois kipeytyneelta sorkalta ja nopeutettua sorkan paran-

tumista. (Niemi 2006b, 42.)

4 LEHMAN JA HOITAJAN SUHDE

4.1 Hyva hoitosuhde

Lehmien kasittelyn peruslahtdkohta on, etta niiden kanssa olisi helppoa ja turvallista
tyoskennelld. Lehman taytyy kunnioittaa hoitajaansa. Hoitajan taytyy vuorostaan
tuntea lehmaille tyypillisia kdyttaytymispiirteita ja jokainen lehma yksilona, jotta han
pystyy saamaan lehman toimimaan haluamallaan tavalla. Tarkoitus on, etta lehmat
saataisiin toimimaan ohjaamalla, eika niita tarvitsi pakottaa. (Alatalo, Eeli, Halkosaari,
Herva, Jokinen, Sonninen & Vehkaoja 2005, 137-138.) Lehmia pitdisikin pyrkia kohte-
lemaan ja kasittelemaan aina rauhallisesti lajinomaisella tavalla aiheuttamatta niille
vahinkoa, pelkoa, tarpeetonta kipua tai kdrsimysta (Tavoitteena terve ja hyvinvoiva

nauta 2011, 11).

Lehman kadytdstapaopetus pitdisi aloittaa jo vasikkana antamalla sille riittavasti huo-
miota, hoivaa ja huolenpitoa. Vasikasta saa yleensa sita kesymman ja luottavaisem-
man hoitajaansa kohtaan eli helpommin kasiteltavan, mita enemman sen kanssa
puuhataan ja seurustellaan. Hoitosuhde pysyy lehman hyvassa muistissa lapi eldaman.
Siksi on muistettava, ettd lehman luottamuksen voi myo6s helposti menettds, jos koh-
telee lehmaa huonosti vain sen yhdenkin kerran. Vaistamatta epamiellyttavia tunte-
muksia aiheuttavia toimenpiteitd joudutaan joskus tekemaan, kuten esimerkiksi vasi-
kalle kiinnittamaan korvamerkit, jolloin vasikan luottamus hoitajaansa etaantyy. Sil-
loin on tarkeda heti toimenpiteen suorittamisen jalkeen palkita vasikka esimerkiksi
ylimaaraiselld rehuannoksella ja rapsutuksilla epamiellyttavan tunnekokemuksen

lievittamiseksi, jotta luottamussuhde saadaan sdilymaan hoitajaan. (Seppanen 2001.)
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4.2 Lehman kdytoksen taustatekijat

Lehmien kayttaytymisen perusteista tietamalla pystyy paremmin hoitajana ymmar-
tdmaan lehman kaytosta eri tilanteissa. Hulsenin (2007, 15) mukaan lehman kayttay-
tymisen taustalla on aina jokin seuraavista kolmesta: tarpeen tyydyttaminen,
elinympariston arsykkeeseen reagointi tai fyysinen pakko. Tarpeita ovat esimerkiksi
sydminen, juominen ja makuulla olo. Arsyke voi olla esimerkiksi kosketus sahké-
paimenlankaan, jonka sahkdiskuun eli merkkiin nauta reagoi dannahtamalla ja hy-
pahtamalla. Fyysiset pakot, kuten kipu, sairaus tai poikiminen saa lehman kayttayty-

maan myos tietyin tavoin. (Hulsen 2007, 15.)

Myllyksen (1999, 11-12) mielesta lehman kayttaytyminen perustuu laumaviettiin ja
sosiaaliseen luonteeseen. Laumakayttaytyminen tulee esiin hyvin muun muassa vasi-
koiden siirtelyssa ryhmadkarsinasta toiseen. Vasikat liikkuvat parhaiten ryhmana en-
tuudestaan tuttujen kanssa. Kun ryhma pysyy samana koko ajan, valtytaan samalla
lauman arvojarjestyksen fyysisiltd yhteenotoilta, ja lehmat stressaantuvat vihem-
man. (Hanninen & Raussi 2005b, 49.) Muutokset aiheuttavat aina pelkoa ja stressia
lehmille. Siksi paivittdiset navettatyotkin kannattaa tehda aina tietyssa jarjestyksessa,
tiettyina kellonaikoina ja tietyilla valineilla. Rutiini luo lehmalle turvallisuuden tunnet-

ta. (Seppanen 2001.)

Aistit saavat lehman reagoimaan ymparisté6nsa ja hoitajaansa tietyin tavoin. Lehmal-
I3 on laaja ndkokenttd, lahes 300 °, mutta ihmista huonompi ldhi- ja kaukonaké. Suo-
raan taakseen lehma ei nde lainkaan, joten hoitajan seisomisen takana lehma nakee
vain pdataan kaantamalla sivusuunnassa. Pystysuunnassa lehman nakokentta on vain
60 ° eli puolet ihmisen nakemasta. Sen vuoksi lehma joutuu laskemaan paataan alas
katsoessaan tarkemmin maassa olevia asioita. Valojen, varjojen ja varien erot lehma
havaitsee hyvin ja pelkaa niita herkasti. (Alatalo ym. 2005, 142; Seppanen 2001.) Siksi
esimerkiksi pienet vasikat kannattaa totuttaa ulos mieluummin pilvisaalla kuin pou-

dalla, jolloin ne pysyvat paremmin aitojen sisapuolella.
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Kuulo on lehmalla ihmista huomattavasti parempi, mutta ddnen tulosuuntien tunnis-
tamiseen se kykenee huonommin. Sen sijaan eri danensavyja, -painoja, ja - voimak-
kuuksia lehma kykenee erottamaan toisistaan erinomaisesti, ja pystyy oppimaan
ymmartaa danensavyista erilaisia hoitajan viesteja. (Seppanen 2001.) Keskendan
lehmat viestivat eritteilldaan ja hajuaistillaan. Tarkkaa hajuaistiaan kayttaen lehma
pystyy esimerkiksi valikoimaan rehusta jattden syomatta toisten lajitovereidensa syl-
kisen, ja rakdisen rehun. (Hulsen 2007, 31.) Oman eritteensa haistamalla paa alhaalla

lehma osaa parsinavetassa kulkea omalle paikalleen.

5 JALOITTELU

5.1 Jaloittelun merkitys lehman elamassa

Valtioneuvoston nautojen suojelusta antamassa asetuksessa maarataan nautojen

laiduntamisesta ja jaloittelusta seuraavasti:

Lypsylehmdt ja pddasiassa maidontuotantoa varten kasvatettavat hiehot, jotka
pidetddn kytkettyind tulee pdidistdd vahintddn 60 pdivdnd laitumelle tai muuhun
tarkoituksenmukaiseen jaloittelutilaan ajanjaksona, joka alkaa 1 pdivdnd tou-
kokuuta ja pddttyy 30 pdivdnd syyskuuta. (A 10.6.2010/592.)

Ulospaasy mahdollistaa lehmalle luontaisten kayttaytymismallien toteuttamisen na-
vettaolosuhteita paremmin, ja erityisesti parsinavetan lehmille. Ulkona lehmat saavat
liilkkua valjemmissa tiloissa, joka vaikuttaa positiivisesti lehmien terveyteen, vastus-
tuskykyyn ja kestavyyteen, kuten parantaa yleiskuntoa, sorkkaterveytta ja hedelmal-
lisyyttd. (Hanninen & Raussi 2005a, 53-54.) Lisaksi ulkona on navettaolosuhteita pi-
tavampi alusta sorkille, ja lehma pystyy esimerkiksi paremmin asettumaan makuulle
ja nousemaan yl6s. Lehma makaa siten myos yleensa riittavasti ulkona eli noin 12—
14 tuntia vuorokaudessa, kun se uskaltaa menna makuulle tietden, ettd paasee ylos-
kin. Riittdva makuulla olo vahentaa jalkojen rasitusta, ja parantaa maitotuotosta.
Ulkona isokokoisimmatkin lehmat pystyvat lisaksi halutessaan makaamaan kaikki

raajat ojennettuina. (Kulkas 2012, 6.)

Vapaana olo mahdollistaa my6s navettatiloja paremmin lehman luontaisen, jatkuvan

tarpeen hoitaa omaa kehoaan. Tyypillisesti lehma nuolee tai hankaa itsedadn sorkkien



18

tai sarvien avulla, tai esimerkiksi puuta vasten. Etupolvillaan maahan kaulaa ja paata
hieroen, ja sorkilla mahan alle maata tai lunta kaapimalla lehma saa puhdistettua
itseddn liasta ja ulkoloisista. Kdytanndssa ulkona lehma pystyy hoitamaan kehoaan

lahes kaikkialta. (Myllys 1999, 21.)

5.2 Talvijaloittelu

Lehmien talviulkoilu on suhteellisen harvinaista maassamme, vaikka silla tiedetdan
olevan muun muassa sorkkaterveytta ja vastustuskykya parantava vaikutus. Hannisen
& Raussin (2005a, 53—54) mukaan lumessa lehman sorkkien valit puhdistuvat, josta
on erityisesti hyotya pihattolehmien sorkkaterveydessa, kun lehman sorkat altistuvat
jatkuvasti navetan kaytavilla lannalle ja kosteudelle. Talviajan jaloittelua ei pida rajata
lehmiltd pois perustelemalla, etta talven kylmyys olisi riski altista utareterveyden
kannalta. Jos lehmat vain totutetaan viileneviin ilmoihin jatkaen niiden jaloittelua
saannollisesti syksysta talveen, ei talviulkoilusta ole haittaa utareterveydelle. Tuotos-
tasosta riippumatta talviulkoilu sopii kaikille lehmille, ja lehmien tiedetadan pitavan
erityisesti kuivassa pakkasilmassa jaloittelusta. Lehmat voidaan paasta jaloittelemaan
jopa kylmalla tuulella ja sateella ilman haittavaikutuksia, kun jaloitteluaika pidetdan

vain riittavan lyhyena. (Hanninen & Raussi 2005a, 53-54.)

5.3 Jaloittelu- ja ulkotarhat

5.3.1 Yleista

Jaloittelualueet jaetaan kaytettavyyden mukaan jaloittelu- ja ulkotarhoihin. Tavalli-
sesti lypsykarjatiloilla lehmia ulkoilutetaan vain tiettyja aikoja, jolloin puhutaan jaloit-
telutarhoista. Ulkotarhat ovat ymparivuotista karjan ulkona pitoa ja hatatilanteita
varten. Jaloittelutarha on hyva vaihtoehto lehmien jaloitteluun, kun laidunalaa ei ole
riittavasti karjakokoon nahden kaytettavissa. Pihatossa jaloittelutarha mahdollistaa
lehmien kadyda haistelemassa ulkoilmaa, vaikka ne saavatkin navetassa riittavasti lii-
kuntaa. Laiduntavilla tiloilla jaloittelutarhaa voidaan kayttaa lehmien talvijaloitteluun
ja laidunkauden alussa totutteluaitauksena. (Kotieldintalouden ymparistonsuojeluoh-

jeet 2010, 69.)
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5.3.2 Tarhan rakentaminen

Jaloittelualuetta perustettaessa on huomioitava riittava etaisyys naapureihin ja vesis-
toon, ja varmistettava ulkopuolisten valumavesien paasy tarhaan reunapintojen
muotoilulla ja maapenkereella. Jaloittelutarhan pohja on perustettava niin, etta leh-
mien lanta ja virtsa eivat padse valumaan tarhan ulkopuolelle ymparistoon. Lisaksi
jaloittelualueen vieressa olevien mahdollisten rakennuksien katolta tulevat sadeve-
det taytyy johtaa jaloittelutarhan ulkopuolelle. (Kotieldintalouden ympéaristénsuoje-

luohjeet 2010, 69-70.)

Jaloittelutarhassa taytyy olla jokaista yhta aikaa jaloittelevaa lehmaa kohden vahin-
tdan kuusi neliometria, ja kokonaispinta-alan on oltava vahintdaan 50 neliometria (A
10.6.2010/592). Lopullinen tarhankoko maaraytyy sen mukaan, montako lehmaa
tarhaan halutaan yhta aikaa paastaa jaloittelemaan, ja kauanko halutaan yhden ryh-
man jaloitteluajaksi. Halutessaan lehmien voi antaa my0s kulkea vapaasti navetan ja
jaloittelutarhan valia, jolloin jaloitteluaika on kaytanndssa rajoittamatonta. (Koti-

eldintalouden ymparistonsuojeluohjeet 2010, 69.)

Kotieldintalouden (2010, 69—70) tarhojen mitoituksia ja rakenteita koskevien ympa-
ristdnsuojeluohjeiden mukaan jaloittelutarhat jaetaan kahden tyyppisiin: suppeisiin,
joissa on tilaa alle 20 neliota, ja laajoihin, joissa on tilaa yli 20 neli6tad yhta nautaa
kohden. Pohja tulee rakentaa siten, etta se pysyisi kdytannossa jatkuvasti kuivana,
jotta lehmat eivat tarpeettomasti likaisi itsedan. (A 10.6.2010/592.) Suppeassa tar-
hassa pohja on rakennettava kauttaaltaan tiivispohjaiseksi esimerkiksi betonista tai
asfaltista. Laajassa tarhassa tiivispohjaa tarvitsee olla vain navetan kulkuaukon lahei-
syydessd. Ruokittaessa lehmia tarhaan, tulee ruokintapaikan ymparilla olla lisaksi
vahintaan viisi neliota lehmaa kohden. Muun pohja-alueen saa laajassa tarhassa ra-
kentaa vaihtopohjaiseksi. Siind pohjan riittava tiiviys varmistetaan esimerkiksi muovi-
kalvon tai bentoniittimaton avulla. Molemmissa tarhatyypeissa valumavedet tulee
johtaa asianmukaiseen kerailykaivoon, tai virtsa- tai lietesailioon. Jaloittelualue on
puhdistettava tarpeen mukaan. Lanta tulee varastoida lantalaan ja kdyttaa valuma-
vesien tavoin peltojen lannoitustarkoitukseen. (Kotieldintalouden ymparistonsuoje-

luohjeet 2010, 70.)
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5.4 Laiduntaminen

5.4.1 Yleista

Suomen olosuhteissa laidunnurmen kasvulle on tyypillista epatasainen kasvu, joka
aiheuttaa monia haasteita onnistuneelle laidunkauden toteutukselle. Hyodyntamalla
laidunnurmen kasvupotentiaali oikein voidaan alentaa merkittavasti kesaaikana kar-
jan rehukustannuksia, ja saada lehmista silti sama maitotuotos. Samalla navettatyot
helpottuvat. Lehmille ei esimerkiksi tarvitse jakaa paljoa karkearehua, ja lannanpois-
toa seka lehmien alusten puhtaanapitotyota on vahemman. Laidunnuksesta aiheutu-
vat tyot ja kustannukset, kuten aitausten teko, eldinten siirto ja viljelytoimet eivat
edes tee laidunnuksesta kannattamatonta. Laidunnusta voidaan pitaa kannattavana

ainakin 60 lehman karjakokoon asti. (Sairanen ja Sipildinen 2012, 8-9.)

5.4.2 Laiduntamisen suunnittelu

Laiduntamisen suunnittelulla tavoitellaan tasaista nurmen kasvua, lehmat pyritdaan
saamaan syomaan laidunta tehokkaasti, ja lehmien laidunkauden ruokinta optimoi-
daan niin, ettd lehmien tuotostasot pysyvat ennallaan. Tyypillisesti alkukesasta nurmi
kasvaa usein nopeasti, eivatka lehmat ehdi yleensa sy6da nurmea tarpeeksi nopeasti.
Loppukesasta laidunnurmen kasvu alkaa taas hidastua ja eika laidun siten riita enaa
tayttamaan lehmien tuotostasoa vastaavaa rehuntarvetta. (Laiduntaminen kannattaa

2002, 46-47.)

5.4.3 Laitumen viljely ja hoito

Laidunnurmikasveina parhaimpia ovat maittavat, tallauksenkestavat ja hyvan jalki-
kasvukyvyn omaavat timotei ja nurminata. Pienind maarina joukossa ovat hyvia myos
italianraiheina ja valkoapila. (Helenius, Kallela, Makeld, Stoddard, Teeri & Yli-Halla
2008, 88-89.) Laitumen hehtaarisadoksi kannattaa tavoitella noin 2500-3500 kg/ka
(Sairanen 2010a, 22-23). Tavoitteeseen padsemiseksi laitumella on oltava aina tays-
tihed nurmikasvusto, johon voidaan vaikuttaa muun muassa laitumen viljelytoimilla
ja hoidolla. Koko laidunala suositellaan uusittavaksi 3-4 vuoden valein, silla nurmen
tuottokyky heikkenee vanhetessaan ja rikkakasvit paasevat muutoin valloilleen (Lai-

duntaminen kannattaa. 2002, 16). Rikkakasvit on torjuttava tarvittaessa myos joka
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kevat ennen laidunkauden alkua. Lisaksi laitumelle on syyta tehda taydennyskylvo

kevaalla, jos talven jaljilta laitumella on aukkokohtia. (Korhonen 2012, 20.)

Nurmen hyvan ja jatkuvan kasvukyvyn takaamiseksi suositellaan lannoitusta noin
nelja kertaa kesan aikana. Ensimmainen lannoitus tehdaan heti kevaalla, kaksi seu-
raavaa kesan kuluessa, ja viimeinen syksylla laidunkauden lopulla nurmen hyvan tal-
vehtimisen varmistamiseksi. (Mts. 20.) Lisaksi laidun on myos saannéllisesti puhdis-
tusniitettava. Lehmien epatarkasta laidunnustavasta syntyvat hylkylaikut ja korsiintu-
va laidunnurmi laskevat laitumen hyvaksikdyttoastetta. Puhdistusniitto pienentaa
hylkylaikkujen kokoa, parantaa laidunalueen nurmen kasvua ja vahentaa rikkakasvien
maaraa (Laiduntaminen kannattaa 2002, 35—-36). Laidunalue suositellaan niitettavak-
si kauttaaltaan noin 8 cm pituuteen, jolloin nurmen kasvupisteet eivat viela karsiinnu

liikaa, ja siten nurmi ldhtee hyvaan kasvuun uudestaan (Mts. 39).

5.4.4 Laiduntamisen tehokkuus

Lehmien laidunnurmen syontikykyyn eli laitumen hyvaksikayttoasteeseen voidaan
vaikuttaa muun muassa laidunnusmenetelmalla, laidunalan koolla, laidunnusajan- ja
laidunnuskauden pituudella, ja lisdruokinnan osuudella laidunnurmen syotossa. Ta-
vallisesti lypsylehma sy6 laidunta noin 50-70 % hyvaksikayttoasteella. Laidun on so-
pivinta lypsylehmalle, kun nurmen pituus on noin 25-40 cm, jolloin sen maittavuus

on parhaimmillaan. (Laiduntaminen kannattaa 2002, 46—47.)

Lehmia voidaan laiduntaa kokoaikaisesti yota paivaa tai osa-aikaisesti, jolloin ne ovat
ulkona vain paiva- tai yoaikaan. Kokoaikalaidunnus on hyodyllista erityisesti nurmen
kovimpina kasvuaikoina, jolloin pystytdaan lehmille syottamaan kaksinkertainen maa-
ra laidunta verrattuna osa-aikalaidunnukseen. (Mts. 54-55.) Sen sijaan nurmen kas-
vun hidastuessa kesan helteillda saa nurmen paremmin riittdamaan karjalle osa-
aikalaidunnusmenetelmalla (Korhonen 2012, 23). Helteella suositellaan myds erityi-
sesti vain ilta- ja yolaidunnusta (ks. kuvio 3). Paivdan kuumimpina aikoina lehmat ovat
navetassa paremmin suojassa auringonpaahteelta, ja kokevat todennakoisesti va-
hemman lampostressia. lllasta ja yoajasta sdan hieman viilentyessa lehmat syovat

aktiivisimmin laidunta, ja lisdksi illasta nurmen sokeripitoisuus on myos korkeimmil-
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laan. Yoajan laidunaika on yleensa myos pdivaaikaa pidempi, joten lehmat ehtivat

syoda laidunnurmea enemman. (Virkajarvi ja Pakarinen 2007, 36-37.)

KUVIO 3. Kesahelteilla lehmia kannattaa laiduntaa ilta- ja y6aikoina.

Laidunnusmenetelmien avulla hallitaan laidunnurmen kasvua suhteessa laiduntavien
lehmien maaraan. Tavallisesti lypsylehmien laidunnuksessa kokonaislaidunala jae-
taan saannollisen kokoisiin lohkoihin, joita syotetaan kiertden. Laidunkierron idea on
pitdd aina sopiva osa kokonaisalasta ihanteellisella kasvuasteella, jolloin saadaan
maksimoitua lehmien syontikyky, ja laidunnurmen kasvupotentiaali. Laidunkierron
pituuteen vaikuttavat maantieteellinen sijainti ja sddolosuhteet, jotka heijastuvat
suoraan nurmen kasvuun. Lisdksi laidunkierron pituudessa on huomioitava myds lai-
duntavien eldinten maara ja lohkojen koot. Viitteelliset laidunkierron pituudet vaih-
televat noin 10—-30 vrk valilla, jossa alkukesdsta on lyhyempi kierto ja syksymmalla
pidempi. Keskimaarin laidunala muuttuu noin 1-3 vuorokauden valein. Normaali
kasvuolosuhteisena kesana kierros koostuu kaikestaan yleensa viidesta laidunlohkos-
ta. (Laiduntaminen kannattaa 2002, 51.) lhanteellinen syotettavan laidunalueen vaih-
toaika on, kun nurmi on noin 10 cm pitkaa ja alle 20 cm pituista laidunta on sy6tossa

olevalla alueella noin 25-40 % (Mts. 59).

Muita hyvia laidunnusmenetelmia ovat esimerkiksi osittais- ja kaksoislaidunnus tiloil-

le, joilla laidunala ei riitd koko karjalle yhta aikaa kayttoon. Osittaislaidunnuksessa
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lehmille syotetdan laidunnurmen ohella lisdrehua laitumelle rakennetulle ruokinta-
paikalle tai eldintiloihin sisalle. Kaksoislaidunnuksessa laidunalue sy6tetdaan kahdessa
osassa, ensiksi korkeatuottoiselle lypsylehmaryhmalle, ja sitten alempi tuottoiselle
lypsylehmaryhmalle tai nuorkarjalle. Laidunnusmenetelmalla laidun tulee tarkkaan

syotetyksi, jolloin laidunnurmen hyvaksikdyttdaste saadaan korkeaksi. (Mts. 29-30.)

5.5 Jaloittelutarhan ja laitumien aitaaminen

Valtioneuvoston nautojen suojelua koskevassa asetuksessa (10.6.2010/10) sanotaan,
ettd lehmien ulkoilutuksessa kaytettavien aitojen on oltava materiaaleiltaan lehmalle
turvallisia ja estettdva niita karkaamasta. Kesdaikana lehmien ulkoiluun sopiva aita-
korkeus on noin 120 cm, ja talviulkoilussa vastaavasti lumen takia noin 160 cm. Aidat
kannattaa pyrkia rakentamaan mahdollisimman suorasuuntaisesti ja nurkista tehda
loivia, silla lehmat pitavat aidan vieruksilla kulkemisesta ja ajavat herkasti nurkista
ulos laumassa itsedan alempi arvoisempia. Aitamateriaaleina hyvia ovat esimerkiksi
puiset tolpat, lankkuaidat, metalliputket ja séhkdpaimenlanka. Taloudellisista syista
pysyvat aidat, kuten jaloittelutarhan tai kulkureittien varret laitumille kannattaa kui-
tenkin rakentaa kestoidltdan mahdollisimman pitkaikaisista materiaaleista. Lisaksi
aitauksissa on jarkevaa hyodyntaa rakennuksia, kun huolehditaan ikkunoiden ja ovien

suojaamisesta. (Hellstedt, Lillunen & Seuri 2011, 14-15.)

5.6 Kulkureitit

Kulkureitit eldinrakennuksesta jaloittelutarhaan ja laitumelle ovat kesan mittaan ko-
valla koetuksella lehmaliikenteen ja vaihtelevien kelien vuoksi. Siksi kulkureitin pohja
on syyta perustaa hyvin, jotta se ei mene kurakoksi tai muutu muhkuraiseksi, ja ai-
heuta lehmien tarpeetonta itsensa sotkemista tai loukkaantumisia. Lisaksi irtokivet
kannattaa poistaa ilmaantuessaan, jotta ne eivat joudu lehmien sorkkien viliin ja
aiheuta sorkkavaurioita. Kulkuvaylat on hyva tehda noin 2,5 metrin levyisiksi ja pyrkia
mahdollisimman loiviin kulmiin, jotta eldinliikenne olisi sujuvaa ja lehmien vililla ei

syntyisi aggressiivista laumakayttaytymista. (Pietila ja Sirkjarvi 2012, 18.)
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6 RUOKINTA

6.1 Vasikka

6.1.1 Maito

Vasikan ruokinta perustuu ensimmaisten kahden kuukauden ajan lahinna nestemai-
seen ravintoon, maitoon, silla vasikan ruuansulatus ei pysty aluksi kdyttamaan hyvak-
seen kiinteda ravintoa (Hartel 2005, 18). Vastasyntyneelle vasikalle annetaan ensim-
maisina elinpdivindan emansa ternimaitoa, josta se saa tyydytettya riittavan ravin-
nontarpeensa, ja saa lisaksi vastustuskyvyn eli immuniteetin seka pysyy siten tervee-
na. Ternimaidon juotossa on tarkeinta oikea juottoajankohta, juottomaara ja maidon
laatu. Ensimmainen ternimaitoannos tulisi vasikalle juottaa neljan tunnin sisalla syn-
tymasta. (Kemppi 2005, 23-24.) Juottomaara pitdisi suhteuttaa vasikan kokoon niin,
ettd se vastaisi vahintaan 10-15 % sen kokonaispainosta. Normaalikokoiselle vasikal-
le viitteellinen kerta-annoksen koko on 1,5 — 2 litraa, ja juottokertoja saisi olla 3-4
paivassa. Kokonaispaivittdisannoksen koko on siten 6-8 litraa. Ternimaitoa suositel-
laan juotettavaksi niin kauan kuin sitd emalta riittaa, silla ternimaidon sisaltamat vas-
ta-aineet hyodyttavat paikallisesti suolistossa ensimmaisen elinvuorokauden jalkeen
ehkaisten muun muassa vasikkaripulilta. Juottotavaksi suositellaan tuttijuottoa, silla
imeminen tehostaa vasta-aineiden imeytymista, varmistaa marekourun oikean toi-
minnan, ja sitd kautta tehostaa ruuansulatusta edistden vasikan kasvua. Lisdksi tutti-
juoton avulla tyydyttyy suuri osa vasikan imemistarpeesta, jolloin lajikumppaneiden
valinen imeminen, ja esimerkiksi vasikoiden napatulehduksien esiintymisriski mini-
moituvat. Tuttijuottoa on suositeltavin kdyttaa koko juottokauden ajan. (Kulkas 2005,

58-59.)

Ternimaidon jalkeen vasikka totutetaan asteittain uuteen ruokintaan, joka toteute-
taan tavallisesti tdysmaidolla tai juottorehulla. Ruokinta voi olla rajoitettua tai vapaa-
ta. Rajoitetussa juotossa suositellaan paivittainen kokonaisannosmé&ara nostamaan
7-10 litraan, ja jatkamaan edelleen juottoa 3-4 kertaa paivassa. Sopiva kerta-
annoksen koko on kaksi litraa. Juoma voidaan tarjota molemmissa juottomenetel-
missd lampimana tai kylmana. Limpiman juoman lampéatilan tulisi olla noin 38—40 °C,

ja viiledn juoman vastaavasti 15—20 °C. jotta maito juoksettuisi tarpeeksi nopeasti
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juoksutusmahassa. Viiled juoma voidaan tarjota edelleen hapatettuna tai hapatta-

mattomana. (Kemppi 2005, 24.)

Hapatettu maitojuoma tarkoittaa maitojuomaa, joka hapatetaan muurahaishapon tai
piiman avulla pH-alueelle 4,0-4,5. Hapolla hapatetun maitojuoman valmistuksessa
on tarkeaa valmistaa ensiksi vesi-happoliuos 20 °C lampédtilaan, jonka jalkeen juoma-
rehu sekoitetaan joukkoon. Piimitettavan maidonvalmistukseen tarvitaan 25-30 as-
teista °C maitoa, johon sekoitetaan piimaa suhteessa 1:20. Liuos jatetadan huoneen-
[ampdon vuorokaudeksi, jonka jalkeen se on valmista. Hapanjuoton etuja lampimaan
juottoon verrattuna ovat alhaisempi vasikkaripulin esiintyvyys ja juoman tasaisempi
laatuisuus. Hapan juoma sailyy my0ds useita paivia, joten se sadstaa tyoaikaa. (Mts.

24-25,27.)

6.1.2 Karkea- ja vakirehut

Vasikoille suositellaan vapaata karkea- ja vakirehuruokintaa heti ensimmaisista elin-
viikoista lahtien kolmen kuukauden ikdan saakka. Karkea- ja vakirehujen avulla vasik-
ka kehittyy mahoiltaan marehtijaksi juottokauden kuluessa. Juoksutusmahan sijaan
ruuansulatuksesta alkavat huolehtimaan padasiassa etumahat. Vasikan maitojuoman
tarve vahenee luontaisesti, kun vasikka alkaa sy6da karkea- ja vakirehuja, jotka kor-
vaavat osan sen maidosta saamasta ravinnosta. (Hartel 2005, 18.) Vasikan mahojen
voidaan olettaa kehittyneen riittavasti ja olemaan valmis vieroitettavaksi juotolta,

kun se sy6 vahintaan 1 kg vakirehua paivassa (Kemppi 2005, 27).

Vasikka vieroitetaan juottokaudelta vaiheittain noin kahdessa viikossa. Osa maidosta
korvataan lampimalla vedella ja vahitellen juottokertoja harvennetaan. Hapanjuotos-
sa vieroitus onnistuu luontevasti laskemalla juoman lampdtilaa tai tehdessa juoma
entistd happamaksi, jolloin vasikat juovat vihemman maitoa. (Kemppi 2005, 27-28.)
Maitojuottoa vahennettdessa on tarkeaa olla vasikan saatavilla vapaasti vetta, jotta
se pystyy tyydyttamaan riittdvan veden tarpeensa. Aluksi on hyva tarkkailla, etta va-
sikka oppii omatoimisesti menemaan vesikupille ja juomaan vetta. Vesi pitda ylla
normaalia suolatasapainoa ja edistaa karkearehujen syontia, joka taas on eduksi pot-

sin kehittymiselle. Viitteellinen kokonaisvedentarve on 6,5 litraa rehun kuiva-aine kg
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kohden, jolloin vasikan rehun hyvaksikdayttoaste on korkeimmillaan. Veden juonnin
ohella on tarkea myos tarkkailla, etta vasikka syo tarpeeksi karkea- ja vakirehuja, jot-

ta se kasvaa ja kehittyy normaalisti. (Nousiainen 2005a, 35.)

Pienille vasikoille kannattaa tarjota tuoreita karkea- ja vakirehuja useita kertoja pai-
vassa, jolloin rehut maittavat vasikoille parhaiten ja kasvukyky pysyy hyvana. Kar-

kearehuina parhaita ovat nuorella kasvuasteella korjattu laadukas heing, sdilérehu ja
tuore ruoho. Olkea ja my6haiselld asteella korjattua heinaa ei sen sijaan kannata an-

taa vasikoille, silld ne sulavat huonosti ja hidastavat kasvua. (Mts. 36-37.)

Vakirehuina on totuttu vasikoilla kdayttamaan tavallisimmin teollisia vasikkarehuja tai
viljavakirehuseoksia. Teollinen rehu on vakirehuseoksia suositeltavampaa, koska se
maittaa vasikoille paremmin, sisaltaa itsessaan kaikki vasikan tarvitsemat kivennais-
aineet, ja myo6s kasvattaa voimakkaammin. Viljavakirehuseoksissa parhaiten maitta-
vimpia viljoja ovat vehna ja ohra. Kauraa ei suositella korkean kuitupitoisuuden ja
huonon maittavuuden vuoksi. Kotoisen viljan ohella seleenipitoinen kivenndinen on

suositeltavaa. (Mts. 36-37.)

6.2 Nuorkarja

6.2.1 Sisaruokinta

Vasikan ruokinnalla 3 kk iasta 10-12 kk:n ikaan vaikutetaan vasikan elamaan tulevai-
suudessa lehmana. Huono ruokinta aiheuttaa pienen poikimakoon ja ensikkokauden
tuotos karsii, kun energiaa kuluu paljon kasvamiseen. Liian voimakas ruokinta kohdis-
tuu taas hormonitoiminnan kautta heikentden utareen kehittymista ja kasvua, ja

alentaa 1. ja 2.lypsykauden tuotosta. (Nousiainen 2005b, 42.)

Nuoren hiehon ruokinnan voimakkuuteen vaikuttavat rotu ja haluttu poikimisika, eli
hieholle asetettu tavoite, milloin sen halutaan olevan sukukypsa. Holstein kestaa

isompana rotuna esimerkiksi ayrshirea paremmin voimakasta ruokintaa. Hiehon su-
kukypsyytta voidaan mitata hiehoilla ian ja koon perusteella, joista jalkimmainen on

tarkedampi. Kaytannossa hiehon koko saadaan mittaamalla sen rinnanymparys. lan
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perusteella hiehoa voidaan pitdaa sukukypsana, kun se on vahintdaan 14 kuukautta

vanha. (Mts. 42-43.)

Hiehoille sopii parhaiten karkearehuvaltainen ruokinta, joka koostuu sailérehusta,
heinasta ja oljesta. Sadilérehun ollessa voimakasta kannattaa korvata osa hiehon pai-
vittdisesta rehuannoksesta heinalla tai oljella, jotta hieho ei saa liikaa energiaa, mutta
saa tyydytettya kuitenkin ndlantunteensa eli saa potsiinsa riittavasti taytetta. Vakire-
huja kannattaa syottaa hiehoille vain jos kaytetdaan olki-heinadvaltaista ruokintaa.
(Nousiainen 2005b, 43.) Holman (2008a, 10) mukaan heinan ja oljen syottdminen on
aina hyvaksi hieholle, silla hitaasti sulava kuitu kasvattaa hiehon kapasiteettia eli run-
gon syvyyttd ja tilavuutta, jotka parantavat hiehon syontikykya lehmana. Karkea- ja
vakirehujen lisaksi hieho tarvitsee kasvussa hyvaan luuston kehittymiseen kalsium-

valtaista kivennaista (Nuorten nautojen kivennaisruokintasuositukset n.d).

Tiineen hiehon ruokinnan on oltava my®ds riittavan voimakasta, jotta hieho ehtii viela
kasvaa ennen poikimistaan hyvankokoiseksi. Paivakasvusuositukset ovat ayrshire-
hieholla noin 670—-720 grammaa paivassa, ja holsteinhieholla 770-820 grammaa pai-
vassa. Normaalia vanhempien ja kookkaiden hiehojen kasvutavoite kannattaa olla
alhaisempi, koska mita lahempana aikuispainoa hieho on, sen herkemmin se rasvoit-
tuu. Liian energiapitoinen ruokinta aiheuttaa rasvoittumista, jolloin poikimavaikeus,
ja aineenvaihduntahairididen riski ensikkokauden alussa kasvavat. Aineenvaihdunta-
hairidsta seuraa usein syontikyvyn pidempiaikaista alenemista, jolloin silla on vaiku-
tusta alentavasti koko tuotoskauteen. Tiineyden loppuvaiheessa, 3 kk ennen poiki-
mista hiehoa suositellaan ruokittavan hieman voimaperaisemmin. Tiineyslisa varmis-
taa hiehon oman kasvun, ja hyvassa kuntoluokassa pysymisen sikion ravinnon tar-

peen kasvaessa. (Holma 20083, 9-10.)

Hiehon sopiva poikimaika on 24—-27 kk. Tunnutusruokinta aloitetaan hieholla noin 4-5
viikkoa ennen poikimista. Tunnutusruokinnassa on tarkea totuttaa hieho vahitellen
kaikkiin lypsylehman rehuihin. Sdilérehua syotetdaan vapaasti, tai rajoittaen, riippuen

kuinka lehmille sdilorehuruokinta on jarjestetty. Lehmien vakirehua annetaan niin,
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ettd poikimishetkelld hieho saa 3-4 kg padivassa vakirehua. Kivennaiseksi sopii lypsy-

kauden kivennainen. (Alasuutari, Manni & Rautala 2010, 124.)

6.2.2 Laidunruokinta

Tyypillinen nuorkarjan laidun on alkukesdsta liian suuri ja tuottoisa ja syksylla pdin-
vastoin. Laidunnus sopii erityisesti yli 6 kk:n ikdiselle nuorkarjalle, jotka pystyvat tyy-
dyttamaan itsendisesti riittavan energian ja valkuaisen saantinsa hyvalla laitumella.
Nuorkarjaa laidunnettaessa on tarkeda seurata tarkoin niiden kuntoluokkia. (Holma,

2008b, 11.)

Alle puolen vuoden ikadista nuorkarjan laiduntamista ei suositella suuren loistartunta-
riskin vuoksi. Loinen aiheuttaa vasikalle ripulia ja kasvun hidastumista. (Laiduntami-
nen kannattaa 2002, 34.) Alkukesasta nuorkarjalle riittdaa pelkka kivenndinen hyvan
laidunnurmen ohella mutta loppukesasta ne tarvitsevat lisdarehuja, kuten vakirehua,
sdilérehua ja heinaa. Lisaruokinnan annossa on suositeltavaa olla useampi ruoka-
paikka, silla dominoivat yksilot hairitsevat muuten arvojarjestyksessa alempana ole-

vien lisdruuan riittavaa saantia. (Holma 2008b, 11.)

6.3 Lypsylehma

6.3.1 Tunnutusruokinta

Tunnutusruokinnan perustarkoitus on totuttaa lehman potsi vahitellen lypsykauden
ruokintaan, ja turvata ummessaolokauden loppuvaiheessa lisdenergian tarve sikion
kasvuun ja ternimaidon muodostukseen. Ummessaoloaikana vaha energiapitoisen
ruokinnan myota lehman potsin seindamassa olevien papillien lukumaara ja koko ovat
pienentyneet, ja lehman elimistolla on siten pienentynyt kyky imeyttaa rasvoja. Sen
seurauksena lehman potsilla on alentunut kyky kayttaa rehujen energiaa hyvakseen.
Tunnutusruokinnassa vakirehua nostamalla potsipapillien maara saadaan jalleen li-
saantymaan ja koko kasvamaan, jolloin lehma pystyy paremmin kayttamaan hyvaksi

rehujen sisdltamaa energiaa. (Alasuutari ym. 2010, 90.)

Sopiva tunnutusruokinnan aloittamisajankohta on noin kolme viikkoa ennen odotet-

tua poikimista. Sdilérehun maaraa aletaan lisata ja vakirehu otetaan mukaan vahitel-
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len ruokintaan. (Mts. 90-91.) Kokkosen (2006, 7-8) mukaan tunnutettavien lehmien
sailo- ja vakirehujen saantia kannattaa rajoittaa, silla rajoitetulla ruokinnalla tunnute-
tut lehmat kykenevat yleensa lisédmaan nopeammin syontikykydan poikimisen jal-
keen kuin vapaasti ruokitut, ja kykenevat siten korkeampiin maitotuotoksiin. Sdilore-
hun saantia on syyta rajoittaa myos lihomisriskin vuoksi. Suositeltavaa aloitusannos
vakirehua on noin 1-2 kg vuorokaudessa ja viikkoa ennen poikimista noin 3-4 kg pai-
vassa. Paivittdinen vakirehuannos kannattaa antaa tunnutettavalle lehmalle kerralla,
jotta sen potsi tottuu lypsykauden suurempiin vakirehun kerta-annoksiin. Tunnutus-
ruokinnan kivennaiseksi sopii kivenndinen, jossa on matala kalsium-fosforisuhde.
Alhainen kalsiumin saanti edesauttaa lehman oman kalsiumaineenvaihdunnan kayn-
nistymista maidon erityksen lisatessa kalsiumin tarvetta, ja ehkaisee siten poikima-

halvaukselta. (Alasuutari ym. 2010, 90-91.)

Tunnutuskauden maltillisella ruokinnalla on erittdin suuri vaikutus erityisesti 3. poi-
kimakerrasta ylospain, kun lehmilla on edessaan parhaat tuotoskaudet. Kivennaisen
lisdksi hyva keino pyrkia ehkdisemaan poikimahalvausta on lypsaa lehmaa vain osit-
tain ensimmaisind 3-4 vuorokauden ajan, jolloin utareeseen jaava maidon kalsium on

lehman elimistdn kaytettavissa.

6.3.2 Herutusruokinta

Herutusruokinnan tavoitteena on turvata poikimisen jalkeen lehman riittava energi-
an saanti ja pitaa ylla hyva syontikyky. Valittdmasti poikimisen jalkeen lehman syon-
tikyky on tyypillisesti alakantissa tuotokseen ndahden. Lehma ei siis kykene sydémaan
riittavasti rehuja ja saamaan energiaa ja valkuaista nopeasti kasvavaan maidon-
tuotostasoonsa nahden. Lehma pyrkii luontaisesti korjaamaan energiavajetta tuot-
tamalla energiaa kudoksiensa rasvavarastoista, ja valkuaisvajetta vastaavasti otta-
malla valkuaista lihaksistaan. Energia- ja valkuaisvajeiden ollessa kuitenkin suuria
tuotoksen aiheuttamaan kulutukseen ndahden kasvaa lehman riski sairastua aineen-
vaihduntahairidihin kuten ketoosiin. Lisdaksi hedelmallisyys heikkenee ja maitotuotos

alenee. (Alasuutari ym. 2010, 91.)
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Herutusruokinnassa lehmalle pitdisi pyrkia antamaan laadukkaita rehuja usein ja pie-
nia maaria kerrallaan, jotta lehman pétsi ehtii tottua voimakkaaseen ruokintaan, ja
lehma saataisiin sydomaan mahdollisimman paljon. Siten lehma pystyy yleensa parhai-
ten tyydyttamaan riittavan energiantarpeensa sairastumatta. Runsaasti energiaa ja
valkuaista sisaltavaa vakirehun paivittaista annoskokoa liian nopeasti kasvattamalla
lehman potsi vain happamoituu, lehman syontikyky alenee ja lehma ei heru enaa
tuotoskapasiteettinsa huipulle koko lypsykautena. Suositeltavaa on poikimisen jalkei-
sena kahtena seuraavana pdivana nostaa vakirehuannosta 1-2 kg padivassa ja sen jal-
keen noin 0,5 kg paivassa, kunnes paastaan maksimi annostukseen. Sopiva kerta-
annoksen maara on noin 3 -4 kg. Karkearehua poikineella lehmalla saa olla tarjolla
jatkuvasti. Lisaksi usean eri karkearehulajin, kuten kuivaheinan syéttaminen sailére-
hun ohella on suositeltavaa, silla lehmalle maittaa suhteessa enemman rehua, mita
useampia rehulajia on saatavilla. (Mts. 91-92.) Heti poikimisen jalkeen otetaan kayt-
to6n myos lypsykauden runsaasti kalsiumia, magnesiumia ja natriumia sisaltava ki-

vennadinen. (Lypsylehmien kivennadisruokintasuositukset n.d).

6.3.3 Alkulypsykausi

Lehma lypsaa maitoa tuotantokaudella eniten ensimmaisten 4-5 kuukauden aikana.

Siksi alkulypsykaudella on tarkeda antaa lehmalle tuotostasoonsa ja kuntoonsa nah-

den riittavasti rehuja, jotta lehma jaksaisi lypsaa huipputuotostaan mahdollisimman

pitkaan. Jos lehma saa alkulypsykaudella lilan vahan energiaa, karsii sen koko tuotos-
kauden maitomaara. Alkulypsykaudella lehmalla tulee aina olla tarjolla vapaasti kar-

kearehua, ja vakirehumaara tulee pitaa tavoiteltavan tuotostason mukaisena.

(Alasuutari ym. 2010, 92.)

Lehman ruokinnan optimointi tuotostasoon nahden on haastavaa lypsykaudella.
Ruokinnan ollessa yla- tai alakantissa lehman terveys on koetuksella ja maitotuotos
karsii. Ruokinnan onnistumista tuotostasoon nahden voidaan arvioida muun muassa
lehmaén syontikykya, kuntoa, kaytostd, maidon pitoisuuksia ja sonnan koostumusta
tarkkailemalla. Kun ruokinta on kohdillaan, lehma sy6 hyvin, marehtii, tuottaa maitoa
ja on terve. Maidon pitoisuuksista ureasta nahdaan valkuaisruokinnan taso. Normaali

ureapitoisuus maidossa on 25—35 mg/100ml, jolloin valkuaisruokinta on kohdillaan.
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Lehman kuntoluokkaa arvioimalla silmamaaraisesti asteikolla 1-5 voidaan sen sijaan
paatelld, kuinka paljon lehman elimistdssa on varastoituneena rasvanmuodossa
energiaa. Sopiva kuntoluokka on 3,0-3,5. Jos lehma on lihava, tulee ruokinnan ener-
giapitoisuutta laskea, ja vastaavasti laihalla lehmalla ruokinnan energiapitoisuutta
nostaa. Sonnan tulee lypsavalla lehmalla latsahtaa pudotessaan tehda renkaita ja
osan jaada ritilan paalle. Loysa lanta kertoo, etta ruokinnassa on liikaa valkuaista tai
energiaa tai liian vahan kuitua. Kiintead lanta on sen sijaan normaalia hiehoille ja um-

messaoleville lehmille suuren kuitupitoisen ruokinnan vuoksi. (Mts. 94, 96-97.)

6.3.4 Loppulypsykausi

Loppulypsykaudella lehman maitotuotos normaalisti vihenee, mutta syontikyky sai-
lyy ennallaan. Yleisin virhe tehddankin ruokkimalla lehmaa liian energiapitoisella re-
hulla, jolloin lehma lihoo. Tavoiteltava kuntoluokka lypsykauden loppua kohti on 3,5.
Jos lehma on alkulypsykaudella karsinyt energiavajeesta ja laihtunut, annetaan leh-
malle energiapitoista rehua enemman suhteessa tuotokseen, ja vastaavasti lihavalle
tuotostasoonsa nahden vahemman energiaa, kunnes tavoite kuntoluokka saavute-
taan. Normaalikuntoluokassa lehman ruokinta perustuu maitotuotoksen maaraan.
Tavallisesti sdilorehua syotetaan vapaasti ja paivittaista vakirehun annosmaaraa pu-
dotetaan tuotostason mukaisesti. Sopivan kuntoluokan avulla véhennetdan seuraa-
van lypsykauden alun poikimavaikeusriskia ja aineenvaihduntasairauksiin altistumi-

sen vaaraa. (Alasuutari ym. 2010. 92-93.)

6.3.5 Ummessaolokausi

Lehma kannattaa alkaa laittamaan umpeen noin 8-10 viikkoa ennen poikimista, jotta
lehma ehtii hyvin kuntoutua kuluneen tuotoskauden rasituksesta, utarekudos levata
ja elimisto valmistautua seuraavaan lypsykauteen. Umpeenlaiton sopiva toteutta-
misaika on noin pari viikkoa, jolloin lehman elimisto ja ruuansulatus ehtivat tottua
ruokinnan muutokseen ja tuotannon alentumiseen ilman hairioita. Vakirehuja kan-
nattaa vahentaa asteittain noin 0,5 kg paivatahdilla ja sailorehun syontia rajoittaa.
Siten lehman maitotuotos alenee tasaisesti, ja lisdksi lypsykertoja harventamalla

lehma menee lopulta luontevasti umpeen. (Alasuutari ym. 2010, 93.)
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Usein kuulee kuitenkin tilallisten puhuvan ongelmasta saada nykyajan korkeatuottoi-
sia lehmia umpeen ajallaan. Syyna on tavallisesti epdonnistunut ruokinnan rajoitta-
minen. Parsinavetoissa on tyypillistad, ettd umpeenlaitettava lehma paasee ”varasta-
maan” ruokaa viereisilta lypsyssa olevilta lehmilta, jolloin umpeenlaitettavan oma
maitotuotos sdilyy lahes ennallaan, mutta vierustovereiden tuotokset sen sijaan kar-
sivat. Pihatossa umpeenlaitettava osaa vastaavasti vahtia kioskin vieressa kun lypsys-
sa oleva lehma saa kioskilla vakirehunsa, pukkaa turvallaan pois toisen kioskilta rehu-
jen pudottua astiaan, ja padsee siten varkain sydmaan lypsavan annoksen. Lisaksi
pihatossa umpeenlaitettava lehma muistaa huolehtia myds riittavasta sailérehun
syOnnistaan. Yksi hyva keino rajoittaa parsinavetassa umpeenlaitettavien ruokintaa
on sijoittaa ne navetan toiseen paatyyn valiaikaisesti vieretysten, tai laittaa ruokinta-

poydalle umpeenlaitettavan lehman molemmin puolin ruokintaesteet (ks. kuvio 4).

KUVIO 4. Ummessaolevien lehmien ruokinnan rajoitus ruokintaesteiden avulla parsinavetassa

Toimivan ruokintaesteen saa esimerkiksi vanerista tai trukkilavasta, ja oikein muotoi-
lemalla se ei haittaa edes ruokkijan kulkua. Pihatossa ruokinnan rajoittaminen onnis-
tuu erottamalla umpeenlaitettavat aluksi aina yhden lypsyn ajaksi eristettyjen um-

messaolevien joukkoon, ja myéhemmin pitdmalla ne kokonaan eristettyna ja kaytta-

malla sielta lypsylla.
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Ummessaoloaikana lehma tarvitsee energiaa vain omaan yllapitoon, tiineyteen ja
ternimaidon muodostamiseen. Tarkeintd ummessaolokauden ruokinnassa on, ettei
se ole liian energia- ja valkuaispitoista, mutta lehma saa kuitenkin potsiin riittavasti
taytetta ja tuntematta siten nalan tunnetta. Ummessaolevan lehman ruuaksi sopii
parhaiten mydhaisella asteella korjattu vaharavinteinen sailérehu, tai pieni maara
hyvaa sdilorehua ja lisdksi olkea tai kuivaheinda vapaasti tarjottuna. Vakirehua um-
messaoleville ei suositella tai annettaessa enimmaismaara tulisi pitaa alle kahdessa
kilossa. Ummessaolokaudelle sopii fosforipitoinen, vahan kalsiumia ja magnesiumia

sisaltava kivennadinen, joka ehkaisee poikimahalvaukselta. (Alasuutari ym. 2010, 93.)

6.3.6 Laidunkauden ruokinta

Laidunkauden alkaessa lehmat totutetaan vahitellen uuteen ruokintaan siirtoruokin-
nan avulla. Vastaavasti syksylla lehmille aletaan laidunkauden ruokinnan ohella sy6t-
taa vahitellen sisaruokintakauden rehuja. Siirtoruokinta mahdollistaa lehman syonti-
kyvyn sdilymisen ja vaikuttaa sita kautta maitotuotostason pysymiseen tasaisena.

(Laiduntaminen kannattaa. 2002, 68—70.)

Laidunkauden alkaessa nurmen syontia rajoitetaan alussa mitoittamalla laidunnusai-
ka muutamaan tuntiin. Vahitellen laidunaikaa pidennetaan ja sisaruokintaa vdahenne-
taan niin, etta laidunkauden ruokinta on noin kahdessa viikossa kaytdssa. (Sairanen
2010b, 108.) Kevatpoikineiden lehmien kohdalla, jotka ovat parhaassa herumisvai-
heessaan tuotoskaudella, on pidettdava maltillisempi sisdaruokintakauden rehujen pu-

dottamistahti muihin lehmiin ndhden ketoosin valttamiseksi. (Mts. 66.)

Lypsylehma ei tyydyta riittavaa kivennaisaineiden tarvettaan laidunnurmella tuotos-
tasosta ja -vaiheesta riippumatta. Laidunkauden lahestyessa lypsaville lehmille tulee
vaihtaa kivennainen, jossa on korkea magnesiumpitoisuus. Laidunnurmessa on huo-
nosti magnesiumia, ja erityisesti alkukesasta korkea kalium- ja valkuaispitoisuus nur-
messa vahentavat lypsylehman magnesiumin hyvaksikayttéa nurmesta. Liika kalium
heikentdaa myos kalsiumin ja natriumin imeytymista. Kivennaisepatasapaino, magne-
siumin puute ja magnesiumaineenvaihdunnan hairio voivat aiheuttaa lehmalle lai-

dunkouristuksen tai laidunhalvauksen. (Mts. 63.)
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7 MAIDONTUOTANTO

7.1 Keskituotoksen kehittyminen

Keskituotos kuvaa vuoden aikana tuotettua keskimaaraista maitomaaraa, jota voi-
daan tarkastella lehma- ja karjakohtaisesti seka valtakunnallisella tasolla kaikkien
tuotostarkkailuun kuuluvien tilojen kesken. Tuotostarkkailuun kuului vuonna 2010
noin 80 % koko maamme lehmistd, joka tarkoittaa maarallisesti 228 346 lehmaa. (Lo-

henoja 2011, 36-37).

Suomalaisten lypsylehmien tuotokset ovat kasvaneet viime vuosina tasaisesti noin
100 kiloa vuodessa lehmaa kohden (Maidontuotanto 2004—2010). Tuotostarkkailu-
vuonna 2010 suomalaisten lypsylehmien keskituotos oli 8886 kg. Parhaiten lehmat
lypsavat 3. tuotoskaudesta eteenpdin. Ensikoiden ja 2. lypsykauden lehmien tuotok-
set ovat huomattavasti alhaisempia (ks. kuvio 5). Silti suurin osa tuotannossa olevista

lehmista on 1., 2. tai 3. lypsykauden lehmid, ja vain harva lehmista selviaa vanhem-

maksi.
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KUVIO 5. Lehmien maara ja keskimaardinen tuotos lypsykausittain Suomessa (Maidontuotanto 2010)
7.2 Elinikdistuotoksen kehittyminen ja vaikutukset maidontuotantoon

Elinikdistuotos kuvaa lehman lypsamaa maitomaaraa ensimmaisesta poikimisesta
poistoon. Viime vuosina suomalaisten lypsylehmien elinikdistuotos on kasvanut ta-

saisesti noin 600 kg vuodessa, vaikka lypsylehmien keskipoikimakerta on pysynyt
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muuttumattomana 2,3. (Maidontuotanto 2004—-2010.) Sen seurauksena keski-
tuotoksen nousua selittavat lahinna ensikoiden, ja 2. lypsykauden lehmien tuotosten

nousu.

Tana paivana suomalainen lypsylehma ehtii tuottaa elamansa aikana keskimaarin
24 704 kiloa maitoa (Maidontuotanto 2010). Meron (2009, 9) mukaan lypsylehmien
nykyinen tuotantoika ei ole riittava, silla hiehojen kasvattaminen on kallista ja hei-
kentaa siten maidontuotannon kannattavuutta. Raton (2007, 49) mielestad lehmien
tuotantoikaa voitaisiin nostaa parhaiten panostamalla lehmien yleisimpiin poiston-
syihin: utareterveyteen, hedelmallisyyteen ja rakenteeseen. Kaikissa ominaisuuksissa
olisi tarkeda huomioida seka ymparistotekijat, ettd mahdollisuudet, mitad voidaan
jalostamalla parantaa. Kun lehmat olisivat terveempia, parempi rakenteisia ja tuot-
taisivat riittavasti tilallisten mielestd, pysyisivat lehmat nykyista pidempaan tuotan-
nossa. Pidempi tuotantoika vahentaisi karjan uudistustarvetta ja lehmat ehtisivat
saavuttaa parhaat tuotantokautensa, ja sen seurauksena karjojen keskituotokset
nousisivat. Lisaksi tilallisten tyémaara vahenisi, kun opetettavia ensikoita tulisi lyp-

syyn vahemman. (Mero 2009, 9-10; Ratto 2007, 49.)

8 JALOSTUS

8.1 Jalostuksen tavoite

Lypsylehmien jalostuksen perustana on tuottaa perinndllisesti parempia jalkelaisia
nykyisesta sukupolvesta, eli saada aikaan perinnoéllista edistymista ja parantaa mai-
dontuotannon kannattavuutta. Jalostuksella voidaan vaikuttaa muun muassa lehmi-
en rakenteeseen, terveyteen, tuotostasoon ja maidon pitoisuuksiin. Rakennejalos-
tuksella lehmat saadaan rakenteeltaan soveltumaan paremmin nykyisiin tuotanto-
olosuhteisiin, jolloin ne karsivat vahemman rakennevioista, ovat helppoja lypsaa ja
kestavat siten pidempaan karjassa. Sen seurauksena uudistustarve ja -kustannukset
vahenevat. Lehmien maitotuotoksien nostaminen parantaa taas tuotantotehokkuut-
ta, kun nykyisen maitomaaraan tuottamiseen tarvitaan vahemman lehmia. Lehmien
terveysjalostus puolestaan vahentaa hoitokustannuksia ja lehmat tulevat kantaviksi

ajallaan. (Aro, Hilpela — Lallukka, Toivonen & Vahlsten 2007, 101.)
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8.2 Perinndllinen edistyminen

Jalostuksen vaikutusten taytyy nakya tarpeeksi nopeasti, jotta se olisi kannattavaa.
Siksi jalostuksessa on tarkeaa perinndllisesti edistya tarpeeksi nopeasti eli sukupolvi-
en valisen ajan tulisi pysya riittavan lyhyena. Edistymisnopeuteen voidaan vaikuttaa
valinnan ankaruudella eli joukolla, joka valitaan tuottamaan seuraavan sukupolvi.
Lehmien jalostuksessa se tarkoittaa sita, etta jalostukseen valitaan vain parhaat leh-
ma- ja sonniyksilot tulevan sukupolven vanhemmiksi. Keskivertojen ja huonojen jal-
keldiset korvataan tuottamalla hyvista lehmista ja sonneista useita jalkelaisia, jolloin
populaatiokoko saadaan pidettyd samansuuruisena. Samalla saadaan lisdksi parempi
arvosteluvarmuus jalostukseen kaytettavien sonnien ja lehmien periytyvyydesta eli
siitd, millaisia jalkeldisia niilta lopulta saadaan. (Aro, Hilpela — Lallukka, Toivonen &

Vahlsten, 2007, 40-41.)

Periytyvyytta mitataan jalostuksessa lukuisten ominaisuuksien pohjalta. Lehmilla
arvioidaan kaikestaan noin viisikymmenta ja sonneilla kuutisenkymmenta eri ominai-
suutta. (Faba 2009a.) Jalostuksen kannalta on olennaista, ettei liian montaa ominai-
suutta yriteta jalostaa yhtaikaa, silla perinnéllinen edistyminen hidastuu sitd enem-
man kussakin ominaisuudessa, mitd enemman ominaisuuksia on yhta aikaa valittuna.
Tarkeaa on kuitenkin pyrkia valitsemaan ominaisuudet niin, etta niiden valinen korre-
lointi eli perinndllinen yhteys olisi mahdollisimman pieni. Siten mahdollisimman moni
ominaisuus tulisi huomioiduksi, eika jalostuksessa mentaisi jonkin ominaisuuden
kohdalla taaksepain, kun muut ominaisuudet menevat eteenpain. (Aro ym. 2007, 75.)
Kaytannodssa ominaisuuksista valitaan 5-6 paajalostustavoitteeksi ja niitd mitataan
muiden, jalostuksessa vihemman tarkeana pidettdavien ominaisuuksien avulla. Kulle-
kin ndista osa-ominaisuudesta annetaan oma painoarvonsa sen mukaan, kuinka tar-
kedna niita pidetaan. Osaominaisuuksien kokonaissumma on 1,0, josta kdytetadan
nimitysta yhdistelmaindeksi. Lopulta padominaisuuksille maaritetaan viela omat pai-
nokertoimensa, jotka muodostavat kokonaisjalostusarvon ennusteen eli jalostusin-
deksin. Se on ennuste, millaisia jalkeldisia lehman tai sonnin odotetaan tuottavan.
Sen perusteella tehdaan tilakohtaiset jalostusvalinnat ja valitaan jalostuksessa kay-

tettavat sonnit. (Mts. 75-76.)
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Jalostusindeksit muuttuvat ja arvosteluvarmuus kasvavat sitda myoten, kun tietoa
kertyy lehmasta itsestdan ja sen sukulaisista. Lehmia ja sonneja verrataan muutaman
vuoden ajanjaksona syntyneisiin sonneihin tai lehmiin ominaisuudesta riippuen. Ne
kuvaavat parhaiten tuotannossa olevien lehmien tasoa. Vertailuryhma muuttuu jo-
kaisella laskentakerralla niin, ettd vanhimmat lehmat ja sonnit jaavat pois, ja tilalle
tulee nuorempia. Siksi lehmien kokonaisjalostusarvo laskee yleensa ian myota, vaikka

niiden perima ei miksikaan muutu. (Mts. 35-36.)

8.3 Jalostusominaisuuksien arvosteleminen

8.3.1 Tuotosominaisuudet

Tuotosominaisuuksiin luetaan maitotuotos, maidon rasva- ja valkuaispitoisuus, rasva-
ja valkuaistuotos seka pitkamaitoisuus (Aro, Hilpela — Lallukka, Toivonen & Vahlsten,
2007, 46). Niista maidon tuotantokyky on jalostettu lehmilla jo niin darimmilleen,
ettd terveys on alkanut heikentya. Erityisesti holsteinin kohdalla on alkanut ilmeta
muun muassa aineenvaihdunta- ja hedelmallisyyshairioita, jotka heikentavat maidon-
tuotannon kannattavuutta. Sen vuoksi nykyinen jalostustavoite on vahentda maito-
tuotosta ja lisata maidon pitoisuuksia, joilla on myos suurempi taloudellinen arvo

kuin maidolla maarallisesti. (Alhainen 2006, 32—-33.)

Tuotosominaisuuksien jalostusarvot ennustetaan tuotostarkkailun koelypsytulosten
perusteella kolmessa ryhmadssa: ensikkokauden tuotos, 2. lypsykauden tuotos ja sita
my6hempien lypsykausien tuotokset. Yhdistelmaindeksissa ensikkokauden tuotoksel-
la on suurin painoarvo: 0,5, toisen lypsykauden 0,3 ja pienin 3. lypsykaudesta eteen-
pdin 0,2. Jalostus siis suosii ensisijaisesti korkeatuottoisia ensikoita. Todellisuudessa
pidemmalla aikavalilla paremmiksi osoittautuvat kuitenkin lehmat, joilla on tasainen
tuotoskayra koko lypsykauden eli lehmat, jotka ovat pitkdmaitoisia. Kun lehma ei
heru aarimmilleen, sen kestavyys ja terveys kestavat useimmiten paremmin, ja lehma

on taloudellisesti kannattavin. (Alhainen 2006, 33—-34; Aro ym. 2007, 47, 50-51.)
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8.3.2 Hedelmallisyys

Aron ym. (2007, 61) mukaan hedelmallisyysindeksilla kuvataan jalostuksessa sonnin
tyttarien hedelmallisyytta. Tavoite on yksinkertaisuudessaan saada lehma poikimaan
kerran vuodessa ja hiehosta saada lehma oikean ikdisend. Lehman pitaa tulla riitta-
van nopeasti kiimaan poikimisesta ja tiinehtya vahin siemennyskerroin. (Hulsen 2011,
56.) Perinnollisesti ayrshirerodulla on talla hetkella holsteinrotua huonompi hedel-

mallisyys (Heikkila 2011).

Hedelmallisyyden periytyvyys on vain noin 0,01-0,04, joten ymparistotekijéilla on
jalostusta huomattavasti suurempi vaikutus lehman lopulliseen hedelmallisyys-
tasoon. Nykyaan erityisen paljon kiimantarkkailuun tuo haastetta lehmien kasvanut
tuotostaso, jonka seurauksena lehmien kiimat ovat yha lyhyempia ja oikean siemen-
nysajankohdan maarittaminen on vaikeutunut. Lisaksi kesien pidentyneet hellejaksot

heikentavat kiimoja, joten kiimoja on hankala havaita. (Hulsen 2011, 57-58, 78.)

Hedelmallisyyden arviointi koostuu kuudesta eri osakokonaisuudesta: lepokausi,
siemennyskausi, siemennysten lukumaara poikimista kohden, tyttarien uusimatto-
muus- %, hedelmallisyyshoidot ja kiiman voimakkuus. Lisdksi Suomessa arvostellaan
hedelmallisyydessa myos sonnin uusimattomuusprosenttia, joka kuvaa sonnin sper-
man tiineyttamiskykya. (Aro ym. 2007, 61.) Lepokausi kuvaa aikaa poikimisesta en-
simmaiseen kiimaan. Siemennyskausi kertoo ajan, kauan lehmalld menee aikaa en-
simmaisesta kiimasta tiinehtymiseen. Siemennysten lukumaara taas kertoo tarvitta-
vien siemennysten maaran yhta tiineytta kohti. Uusimattomuusprosentti kertoo,
kuinka hyvin lehmat jadvat tiineeksi ensimmaisesta siemennyksestdaan. Hedelmalli-
syyshoidoista nahdaan, kuinka lehma on tullut kiimaan poikimisen jalkeen tai tiiney-

den keskeytymisen jalkeen. (Maidon laatukasikirja 2011, 78.)

Taulukossa 2 on esitetty tavallisimpia hedelmallisyytta kuvaavia tunnuslukuja, jossa
tavoitearvot kertovat normaalista hedelmallisyydesta ja halytysrajat viittaavat he-

delmallisyysongelmiin.
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TAULUKKO 2. Hedelmaillisyyden tavoitteet (Maidon laatukasikirja 2011, 78 muokattu)

Hedelmallisyyden tunnusluku: |Tavoite: Halytysraja:
Hiehojen poikimaika 24-28 kk yli 28 kk
Poikimavali 365-375 kk yli 400 vrk
Lepokausi 60-80 vrk yli 85 vrk
Siemennyskausi alle 20 vrk yli 30 vrk
Uusimattomuus -% yli 67 alle 50
Siemennyksié/tiineys alle 1,6 yli 2,0
Poistoprosentti alle 5 yli 10

8.3.3 Poikimisominaisuudet

Poikimaominaisuuksia arvioidaan poikimavaikeuden ja vasikkakuolleisuuden perus-
teella. Niiden periytyvyysaste on yhteensa vain noin 0,02. Poikimavaikeuden arviointi
jakautuu kahteen osaindeksiin. Poikimavaikeus isana-indeksilla kuvataan poikimisen
onnistuvuutta ja vasikan syntymakokoa. Poikimavaikeus emanisana kertoo sonnin

tyttarien poikimisen sujuvuudesta. (Aro ym. 2007, 69-71.)

Poikimavaikeuksissa on suurta eroa karjojen valilla. Tavallisesti poikimavaikeuksia
vahentaa, kun ruokinta on kohdillaan ja hiehot kasvatetaan riittdvan vanhoiksi ja
kookkaiksi. Joillain tiloilla on kuitenkin lehmaperheita, joilla on perinnéllinen taipu-
mus kookkaisiin vasikoihin tai kapeaan lantionrakenteeseen. Tallaisille lehmille ja
hiehoille suositellaan kayttamaan jalostuksessa sonneja, joilla on helpot poiki-
misominaisuudet ja arvosteluvarmuus korkea, jotta poikimavaikeuksilta valtyttaisiin.

(Alhainen 2006, 73.)

8.3.4 Rakenneominaisuudet

Jalat

Jalostuksen ndakokulmasta lehman jalkarakenteen tulisi olla sellainen, joka mahdollis-
taa lehman sujuvat liikkeet ilman nivelien rasittumista. Kintereessa lonkkaluun ja
saariluun optimikulma on 150-155 astetta (ks. liite 1). Sita suurempi kulma tarkoittaa
suoraa ja pienempi kiveraa. Tavallisesti ayrshirella on liian kiverat ja holsteinilla liian

suorat kintereet. Parsinavetassa menestyvat paremmin hieman kivera kintereiset
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kuin suorakintereiset, joten ayrshire on parsinavetassa usein holsteinia kestavampi

jalkarakenteeltaan. (Alhainen 2006, 54; Mukka 2008, 29.)

Sorkkakulma vaikuttaa lehman jalkojen joustavuuteen ja sorkan kestavyyteen. Kat-
sottaessa sorkan ulkolaidalta, tulisi takasorkan ja vuohisen rajaviivan leikata etujalka
polven korkeudella (ks. liite 1). Lilan matala sorkkakulma altistaa lehman sorkan ku-
lumaan liikaa ja aiheuttaa sorkkavikoja. Liian pystyssa sorkkakulmassa vastaavasti
sorkan paino on sorkan etuosassa ja sorkat kasvavat takaosan kannasta liikaa. Sork-
kakulmaan on yleensa suurempi vaikutus ymparistotekijoilla, kuten parren pituudella

ja sorkkahoidolla kuin jalostuksella. (Alhainen 2006, 57-58.)

Takajalkojen asennon tulisi olla lehman takaa katsottuna mahdollisimman suora si-
ten, etta kintereiden karjet ovat suoraan taaksepadin ja sorkkien karjet osoittavat suo-
raan eteenpdin (ks. liite 1). Asennon tulisi pysya samana lehman seisoessa ja kavel-
lessa. Levea utareisilla lehmilla kintereet ovat tavallisesti sorkkia kauempana ja sor-
kan karjet ovat kddntyneena hieman sisdanpain. Utare kuitenkin yleensa pienenee
tuotantokauden edetessd, joten tallaisesta takajalkojen asennosta on harvoin haittaa
lehmilla. Saanndllisella sorkkahoidolla voidaan vaikuttaa takajalkojen hyvaan asen-

toon merkittavasti, vaikka perinndllisesti asento ei olisi aivan optimi. (Mts. 56.)

Luustonlaatu arvostellaan saariluista, joiden tulisi olla lehman takaa katsottuna ka-
peat ja sivuilta hyvin leveat eli litteat ja kuivat (ks. liite 1). Raskas, ja pyorea luusto
heikentaa lehmien jalkojen kestavyytta. Liian hento luusto taas tekee lehmasta liian

pienen ja kapean, ja lehma ei kykene korkeaan tuotantokapasiteettiin. (Mts. 58-59.)

Kinnerlaatu arvioidaan tarkastelemalla kintereiden tayteldisyytta edesta, ja takaa
kinnerpatin edessa olevaa osaa. Niiden tulisi olla taysin kuivat eli niissa ei saisi olla
nestekertymia. Kinnerlaatu on suoraan yhteydessa yleensa kinnerkulmaan. Vaara
kinnerkulma aiheuttaa nesteen keraantymista kinnerniveliin ja altistaa tulehduksille.
Erityisesti isokokoisilla lehmilld kintereisiin kertyy herkasti nestettd, jos kinnerkulma

on vdhankin normaalista poikkeava. (Mts. 58-59.)



41

Runko

Lypsytyyppisyys kuvaa lehman kykya kayttaa hyvakseen ravintoa maidontuotantoon.
Ihanteellisinta olisi, ettd lehma kayttaisi ensisijaisesti ravinnon maidontuottamiseen,
lypsaisi tasaisesti koko kauden ja pysyisi sopivassa kuntoluokassa. Lypsytyyppisyytta
voidaan arvioida lehman kylkiluista (ks. liite 1). Hyva lypsytyyppiselld lehmalla on te-
rava saka ja runko levenee ylhaalta alaspdin ja edesta taaksepain. Kylkiluiden tulisi
olla kaarevat, pitkat ja niiden valien mahdollisimman suuri, jolloin lehman runkoon
mahtuvat hyvin toimimaan sisdelimet ja mahoihin mahtuu paljon kerralla ruokaa.
Lisaksi lehmalla tulisi olla ohut ja joustava iho. Kapeat ja pitka takareidet parantavat

utareen takakiinnitysta. (Alhainen 2006, 44-45.)

Rinnan leveys ja rungon syvyys liittyvat laheisesti lypsytyyppisyyteen kuvaten lehman
tilavuutta ja raamikkuutta, mutta niita tarkastellaan viimeisen kylkiluun avulla (ks.
liite 1). Tavoitteena on, etta rinta olisi levea ja runko riittavan syva, jolloin utareen

etukiinnitykselle jaa hyvin tilaa. (Mts. 44-45.)

Takakorkeus mitataan maasta lehman lonkkakyhmyjen korkeudelle (ks. liite 1). Taka-
korkeudella on vaikutusta lehman raamikkuuteen ja utareen kiinnittymiskorkeuteen.
Ihanne takakorkeus on noin 140- 150 cm, jolloin lehma ei ole viela liian korkea ja kes-
tavyys karsi, mutta utare on riittavan korkealla lypsytyon pitdmiseksi helppona. Talla

hetkella ayrshirelehmat ovat vielad usein ihannemittaa matalampia, joten jalostuksella
pyritddan nostamaan niiden takakorkeutta. Holsteinlehmat ovat taas useimmiten liian

takakorkeita, joten niilla takakorkeutta pyritdan hieman laskemaan. (Mts. 49.)

Selkdlinja kuvaa lehman seldan suoruutta. Hyva selkalinja on suora ja vahva, joka ker-
too lehman etu- ja takakorkeuden tasapainosta. Hyva ryhti antaa lehmalle edellytyk-

set helppoon liikkkumiseen. (Mts. 49.)

Lantion leveys ja kulma ovat yhteydessa lehman poikimishelppouteen ja tiinehtyvyy-
teen. Leveys saadaan mittaamalla istuinluiden uloimpien kohtien etéisyys toisistaan
(ks. liite 1). Mahdollisimman levea lantio mahdollistaa helpot poikimiset. Lantion

kulma tarkoittaa istuinluiden ja lonkkakyhmyjen sijaintia toisiinsa nahden (ks. liite 1).



42

Optimi lantiokulma on hieman laskeva, joka edesauttaa poikimista ja kohdun puhdis-
tumista poikimisen jalkeen. Nouseva lantio aiheuttaa poikimisvaikeuksia ja hidastaa
kohdun puhdistumista poikimisen jdlkeen. Liian laskeva lantio taas aiheuttaa kinte-
reiden kiveryytta ja sorkkien vuohisten painumista, jolloin lehman jalat kipeytyvat.

(Mts. 53.)

Utare

Utarerakenteella on suuri merkitys lehman tuotantoian pituuteen. Utarerakenteen
merkitys korostuu nykypdivana jatkuvasti kasvavien tuotosten myota. Korkea tuotos
tietaa usein utarerakenteen pettamista ja sen seurauksena ty6laampaa lypsya, leh-
man utareterveyden heikkenemista ja aiheuttaa taloudellisia tappioita. (Ratt6 2007,

49.)

Optimi utarerakenteesta on havainnollistavia kuvia liitteessa 1. Alhaisen (2006, 62)
mukaan kestdvassa utarerakenteessa etukiinnitys on vahva eli utareen etuosa on
kiinni leveasti lehman rungossa. Utare kiinnittyy takaa korkealle, ja on yla- ja alaosas-
taan yhta levea. Kun lehmalla on kapeat reidet ja levea lantio, jaa utareelle hyvin tilaa
kiinnittya lehman rungon sisalle. Hyvassa utarerakenteessa utareen pohja kulkee
mahan alaosan kanssa ldhes samassa tasossa. Lisaksi hyva utarerakenne syvenee
lehman ian myo6ta rungon syvenemisen tahdissa. Utareenmuoto, jolla kuvataan uta-
reen pohjan korkeutta suhteessa kintereisiin, pysyy ihanne utarerakenteessa likimain
kintereen tasossa. Utareen kokoa ei lioin kannata jalostaa pieneksi, silla suuret mai-
totuotokset voivat saada aikaan kiinnitysten repeamisen. Hyvassa utarerakenteessa
utare on tasapainossa eli utareen kaikki lohkot ovat samassa tasossa. Utareen epata-
sapaino vaikeuttaa utareen tyhjentymista tasaisesti. Keskiside kulkee nimensa mu-
kaisesti utareen keskelld. Hyva keskiside on vahva, sopivasti joustava maitomaaran
lisddntyessa ja se kannattaa utaretta osaltaan aivan utareen takaosasta etuosaan
asti. Vedinten tulisi sijaita utarelohkon keskelld, olla muodoltaan ja pituudeltaan so-
pivan pyoreat, jolloin lehma on helppo lypsaa ja utare tyhjenee hyvin. Esimerkiksi

lilan pitkat vetimet lisddvat vedinpolkemariskia ja paksut vetimet vaikeuttavat uta-
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reen tasaista tyhjenemista, ja lisadvat siten utaretulehdusriskia. (Alhainen 2007, 62—

65.)

Utareterveyteen voidaan vaikuttaa usein enemman ymparistétekijoilla, kuin jalostuk-
sella alhaisen periytyvyysasteensa vuoksi, joka on 0,01-0,03. Utareterveysindeksi
koostuu kolmesta osaindeksista: utarerakenteesta, utaretulehdushoidoista ja solulu-
vusta. Utarerakenteessa voidaan utareen muodosta ja etukiinnityksesta ennustaa
riskia utaretulehduksille ja utareen kestavyydelle. Utarerakenteen huonontuminen
heikentaa yleensa utareterveytta eli utarerakenteen ja -terveyden vililld on selva
positiivinen yhteys. Utarerakenne arvioidaan vain ensikoilta, koska vanhempien leh-
mien utareterveydestd antaa riittavasti tietoa soluluvut ja utaretulehdushoidot. Uta-
retulehdushoitotiedot kerataan ensimmaiselta, toiselta ja kolmannelta lypsykaudelta
kultakin erikseen. Ensikoilla utaretulehdushoidot katsotaan poikimisen ajoilta ja lop-
pulypsykaudelta. 2. ja 3. kerran poikineilta utaretulehdushoidot huomioidaan 15 vuo-
rokautta ennen poikimista 150 vuorokauteen asti poikimisen jalkeen. Soluluvut saa-
daan tuotostarkkailun kuukausittaisten koelypsyjen perusteella laskemalla keskiarvot

koko tuotoskaudelle. (Mts. 66—67.)

8.3.5 Kayttéominaisuudet

Lypsettavyys kertoo lehman maidon antamisherkkyydesta eli kuinka nopea- tai hidas-
lypsyinen lehma on. Vuoto kuvaa lehman herkkyytta valuttaa maitoa allensa ennen
lypsya. Niilla on selked yhteys toisiinsa jalostuksessa ja ne vaikuttavat yhdessa paljon
lehmien utareterveyteen. Tavoiteltavaa olisi, ettda lehma olisi sopivan nopea lypsyi-
nen, jotta lypsy ei kesta lilan kauaa ja utareeseen kohdistu siten pitkdkestoista me-
kaanista rasitusta altistaen utaretulehduksille. Liian nopea lypsyinen lehma ei kuiten-
kaan saisi olla, koska silloin vuototaipumus kasvaa ja lehma sairastuu herkasti utare-

tulehdukseen. (Alhainen 2006, 75.)

Jalostuksessa luonne tarkoittaa lehman ja hoitajan valista suhdetta, ja lehman kasi-
teltdvyyteen hoitajan kannalta. Luonteella on suuri merkitys tyon sujuvuuteen ja
tyossa jaksamiseen, mutta myds lehman menestymiseen eri navettatyypeissa. Pihat-

tonavetassa lehman on oltava luonteeltaan parsinavetassa eldavda lehmaa rohkeampi
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ja aktiivisempi, koska lehman taytyy uskaltaa toisten lajitovereiden seurassa vapaana
toteuttaa arkitarpeensa, kuten ruokintapaikalla kdaynnit. Parsinavetassa taas voi olla
eduksi hieman rauhallisempi luonne, jolloin lehma malttaa pitkana talviaikana maata
paljon parressa. Parsinavetan lehmalle ruoka tulee luonnollisesti eteen, joten siella
arkaluonne ei haittaa lehmaa riittavan rehun tarpeen tyydyttamiseen. (Toivonen

2008, 30-31.)

Lehmien luonteeseen voidaan vaikuttaa jalostuksella melko hyvin sen korkean periy-
tyvyysasteen ansiosta, joka on 0,15 (Aro ym. 2007, 35). Luonteella on my6s vahva
positiivinen yhteys tuotosominaisuuksiin, joten jalostettaessa tuotosta paranee myos
luonne. Perinndllisesti luonteessa on edistytty viime vuosina paljon, mutta ayrshirella
on edelleen huonompi luonne kuin holsteinilla. Toisaalta jalostuksessa pieni luonteen
kipakkuus nahdaan hyvana asiana, silla erityisesti ayrshirelehmilla sen tiedetdan pa-

rantavan kestavyytta. (Toivonen 2008, 30—31.)

Tarkein ja vaikein mitattava kayttéominaisuuksista on kestavyys. Kestavyys kertoo
lehman elinidn ensimmaisesta poikimisesta poistoon. Kestavyys lasketaan Survival
Analysis - menetelmalla tuotannossa olevien ja tuotannosta poistuneiden lehmien
perusteella. Menetelman avulla pyritddan ennustamaan elossa olevien lehmien lopul-
lista tuotantoikaa riskifunktiolla, johon vaikuttavat lehman rotu, sukulaisten tiedot,
tuotosvaihe, karja ja vuodenaika. Arvostelun huono puoli on luotettavan tiedon saa-

minen vasta, kun lehma on jo vanha. (Aro ym. 2007, 73-74.)

Kestavyyden periytyvyys on erittdin alhainen, vain 0,10. Jalostuksella voidaan silti
vaikuttaa merkittavasti lehmien kestavyyden parantamiseen. Kestavyydellda on moni-
en ominaisuuksien kanssa selkeita perinnollisia yhteyksia (ks. taulukko 3). Erityisesti
jalostamalla utareterveyttd, - rakennetta, ja hedelmallisyyttd parannetaan useimmi-

ten selkedsti myos lehmien kestavyyttd, lypsyrodusta riippumatta. (Mts. 73-74.)
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TAULUKKO 3. Kestdvyyden vilisia geneettisia yhteyksid muihin ominaisuuksiin (Aro ym. 2007, 74, muokattu)

Korrelaatio kestiavyyden kanssa

Ominaisuus: ay fr

Utareterveys 0,48 0,61
Hedelmallisyys 0,38 0,48
Utarerakenne 0,39 0,34
Jalkarakenne 0,22 -0,02
Poikimavaikeus isana 0,14 0,14
Poikimavaikeus emanisana 0,04 0,24

8.4 Jalostus kaytannossa

8.4.1 Karja-aineksen ryhmittely

Nykyinen suomalainen karjanjalostus perustuu valtakunnalliseen jalostustavoittee-
seen, joka on taloudellinen, terveys- ja tuotanto-ominaisuuksiltaan kestava, hyva
lehma (Niskanen 2011, 8). Sen lisdksi jokaisessa karjassa on omat jalostustavoitteen-
sa, mita ominaisuuksia tilallisen mielesta karjassa tarvitsee parantaa. Tavoitteiden
asettamiseksi karjassa on ensiksi selvitettava ensin kunkin lehman yksilokohtainen
rakenne, tuotos- ja terveysominaisuudet. Kun karja-aineksen |ahtotaso ja tavoitteet
ovat selvill3, laaditaan jalostussuunnitelma. Siina karja jaotellaan lahtotietojen ja ja-
lostustavoitteiden pohjalta paremmuusjarjestyksessa kolmeen ryhmaan: huiput, kes-
kitasoiset ja heikot. Ensimmaiseen kahteen ryhmaan kuuluu kumpaankin noin 45 %
karjasta ja viimeiseen ryhmaan 10 % karjasta. Ryhmajaon perusteella valitaan suunni-
telmallisesti, mihin kayttotarkoitukseen kultakin lehmalta ja hieholta jalkelaisia tuo-

tetaan. (Aro ym. 2007, 103-104.)

8.4.2 Jalkeldisvalinta

Perinndllisen edistymisen kannalta vain parhaaseen ryhmaan kuuluville lehmille ja
hiehoille suositellaan kaytettdvaksi valiosonneja, jotka ovat parhaimpia ja arvostelu-
varmuudeltaan korkeimpia keinosiemennyskaytdssa olevia sonneja (Aro ym. 2007,
103). Lisaksi tasta ryhmasta valitaan valtakunnallisella tasolla noin 0,5 % sonninemik-
si, joille tulee kayttda sonninisdksi nimettya valiosonnia. Naista yhdistelmista synty-
vat sonnivasikat ovat seuraavan sukupolven ehdokkaita keinosiemennyskayttoon.

(Faba 2009b.) Keinosiemennyksen ohella huippulehmille voidaan kayttaa myos al-
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kionsiirtoa, jonka avulla saadaan lehmalta yhden jalkeisen sijaan tuotettua kerralla
useampi jalkeldinen, ja nopeutettua perinndllista edistymista. Huuhdeltujen alkioi-
den vastaanottajiksi voidaan valita karjan huonotasoisimmat lehmat tai runsaan al-

kiosaaliin saadessa voidaan myos ylimaaraiset alkiot myyda. (Lohenoja 2006, 14.)

Keskitason ryhmaan kuuluville suositellaan nuorsonneja, jotka ovat nuorimpia ja par-
haimpia jalostuskadytt6on valittuja sonneja. Nuorsonnilla arvosteluvarmuus kasvaa
vasta kaytdssa ja niista vain noin 4 % paatyy lopulta valiosonniksi. Nuorsonnin kaytto
vie siten joko tuurilla valiosonnia paremmin perinndllisesti eteenpain tai se jaa huo-
mattavasti valiosonnia huonommaksi. (Aro ym. 2007, 103—-104.) Mukan (2011, 14—
15) mukaan tavallisesti normaalitason lehmalle kdytettdaessa nuorsonnia saadaan
aina vahintaan keskitason jalkeldinen, koska puolet perintotekijdista tulee aina emal-
ta ja puolet isdlta. Nuorsonneja tulisi kdyttaa kaikentasoisissa karjoissa riittavasti,
jotta uusille sonneille saataisiin luotettavat arvostelut, perinnéllisesti parhaat valio-
sonnit vaihtuisivat saannollisesti, ja perinnollisesti edistyttaisiin riittdvan tehokkaasti.
Sen sijaan nuorsonneja ei saisi kuitenkaan kayttaa lehmille tai hiehoille, joiden jalke-
ldisia ei aiota tulla kasvattamaan maidontuotantoon, vaan niille tulisi kayttaa valio-
sonnia tai liharotua. Nuorsonnin poikimavaikeuksien riskia pelkadvien on suositelta-

vaa kayttaa hiehoille valiosonnia ja vain lehmille nuorsonnia. (Mukka 2011, 14-15.)

Karjan huonoimmilta lehmilta ja hiehoilta ei tulisi koskaan ottaa jalkeldisia. Siksi niille
kannattaa oman karjan parhaimpien lehmien alkioiden vastaanoton ohella kayttaa

joko ostoalkioita tai liharotua. (Aro ym. 2007, 104; Lohenoja 2006, 14-15.)

9 TUTKIMUSTILOJEN VALINTA JA TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnadytetyon tavoitteena oli selvittaa, mitka tekijat tekevat toisten tilojen lehmista
elinidltdaan pidempia kuin toisten tilojen lehmista. Tutkittavien tilojen kriteerina kay-
tettiin vahintaan 3,0 keskipoikimakertaa, ja niiden oli sijaittava Keski-Suomen alueel-
la. Tutkimustilojen otannaksi valittiin kymmenen tilaa siten, ettd ne edustavat nykyi-
sid navettatyyppien osuuksia Suomessa eli seitseman parsinavettaa ja kolme pihat-

tonavettaa. Tutkimustilojen etsimisessa auttoi Iahinna ProAgrian Irene Makinen.
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Tiloille soitettiin ja tilan suostuessa mukaan tutkimukseen sovittiin tilavierailuajan-
kohta. Vierailut tehtiin paivisin kello 9-15. Kaynneilla tehtiin laadullinen haastattelu-
tutkimus ja navettakierros. Haastattelututkimuksen paatekijoina kaytettiin jaloittelun
ja laidunnuksen jarjestamisestd, nuorkarjan ja lehmien olosuhteita, ruokintaa, jalos-
tusta, sorkka- ja jalkaterveytta, hedelmallisyyttd, poikimista, maitotuotosta ja lehman
henkista hyvinvointia. Haastattelussa tilalliset saivat haastattelun etenemisen seu-
raamiseksi haastattelukysymyssarjan, ja haastattelun vastaukset kirjattiin tietoko-
neella Wordiin. Lisdksi Excel-laskentataulukkoon kirjattiin ylos tilan karjan Pro-

tuotoskausi- ja Protuotosvuosiraporttien tietoja vuosilta 2008—-2010.

Navettakierroksella katsottiin lavitse kaikki nuorkarjan ja lypsylehmien tilat ja otettiin
valokuvia digikameralla yleisilmeesta navetassa, tilojen kestavimmista lehmista, son-
ninematason lehmista, tilanvdaen mielesta kestaviltd ndyttavistd nuoremmista lehmis-
ta ja nuorkarjan tiloista. Samaan aikaan kirjoitettiin vihkoon muistiinpanoja navetassa
syntyneesta keskustelusta ja tiedot kuvauskohteista. Lopuksi vihkoon kirjattiin viela

yl6s navetan siemennyskansion valissa olevasta ajantasaisesta jalostussuunnitelmas-

ta karjan keskijalostusarvo.

Tilavierailujen jalkeen tiloista koottiin yhteenveto Wordiin tutkimusominaisuuksien
mukaiseen jarjestykseen tulosten lopullisen analysoinnin helpottamiseksi. Protuotos-
raporteista kirjatut luvut koottiin Excel-laskentataulukkoon tilakohtaisesti, jossa niita

oli helppo vertailla keskendan ja muodostaa yhteenvetoja kuvioina ja taulukoina.

10 TUTKIMUSTILOJEN ESITTELY JA VERTAILU

10.1 Tilojen perustiedot

Kestavia, vahintaan 3,0 keskipoikimakerran karjoja saatiin tutkimukseen lopulta kah-
deksan, ja kaksi tilaa valittiin mukaan keskipoikimakerran noususuuntaisen kehitty-
misen perusteella (ks. taulukko 4). Pihatoissa keskilehmaluku oli valilla 31,3-34,7 ja
parsinavetoissa 15,1-32,7. Suurimmalla osalla tiloista lehmien valtarotuna oli ayr-
shire ja monella tiloista oli lisdksi joukossa muutamia yksildita holsteinia. Keskituotos

oli karjoissa yleisimmin valilla 9000-10000 kg.
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TAULUKKO 4. Tutkimustilojen lahtotiedot

Pihatto Parsinavetta
Tilal Tila 2 Tila3 Tila4 Tila 5 Tila 6 Tila7 Tila 8 Tila9 Tila10

Keskilehmaluku kpl 34,7 33,5 31,3 23,3 30,8 21,7 21,5 32,7 28,8 15,1
Keskipoikimakerta 3,72 3 2,22 3,05 3,07 3,43 3,06 3,34 3,11 2,69
Keskituotos kg 9997 9435 9326 8842 10132 | 10748 7058 9263 10212 9201
Rodut AyFr Ay AyFr AyFr AyFr AyFr AyFr AyFr Ay Ay

10.2 Pitopaikka

Pienet vasikat pidetaan kahta tilaa lukuun ottamatta aluksi yksilokarsinoissa, joissa
on ritilapohja (ks. taulukko 5). Ritila on materiaaliltaan yleisimmin puusta tai muovis-
ta. Kuivikkeena kdytetdaan yleensa olkea. Laimpdlamppuja kaytetdaan vain harvalla

tilalla ja tavallisesti vain, kun kuivikkeena on turve. Vasikkaliiveja kaytetdaan myos

hyvin harvalla tiloista.

TAULUKKO 5. Kooste tutkimustilojen alle 2 viikkoisten vasikoiden elintiloista

Pihatto Parsinavetta
Tila1 Tila 2 Tila 3 Tila 4 Tila 5 Tila 6 Tila 7 Tila 8 Tila 9 Tila 10
Karsinatyyppi: |ryhmédkarsina |yksilokarsina |yksilokarsina |[yksilokarsina |yksilokarsina |ryhmakarsina |yksilokarsina |yksilokarsina |[yksilokarsina |yksilokarsina
kiinted kiinted
Karsinan pohja: maku_ualue betoniritild puuritila puuritila puuritila betonlpoh]a puuritila betoniritild muolvmtlla muoylrltlla
(parsimatto), koko pohja- (parsimatto) | (parsimatto)
ritildpalkkiosa alueella
Kuivike: turve olki olki olki olki olki olki olki turve olki
Lampdlamppu: X - - X - - - - X -
Vasikkaliivit: - - X X
X = kylla. Tilalla kdytetdan lampélamppua/vasikkaliiveja.
- = ei. Tilalla ei kdytetd lampdlamppua/vasikkaliiveja.

Kaikissa parsinavetoissa ja pihatoissa noin 2-6 kk ikdinen nuorkarja kasvatetaan ryh-
makarsinoissa (ks. taulukko 6). Suurimmalla osalla tiloista ryhmakarsinoiden pohjat
ovat yhdistelmia, joissa on kiintea makuualue ja betoninen ritildapalkki ruokinta-
alueella. Parsinavetoissa oli yleista, etta karsinat on aikanaan rakennettu taysin ritila-
pohijaisiksi ja niihin on myohemmin tehty kiinted pohja parsimatosta. Kiintea alue on
erittdin hyva parannus. Kun vasikka oppii pienestda makaamaan kiintealla pohjalla,
makaa se myds lehmana parressa, jolla on suoraan parantava vaikutus jalka- ja utare-
terveyteen (Hakkarainen ja Hanninen 2008, 15-16). Tiloilla 1 ja 9 on makuualueella
lisaksi lattialammitys, joka pidentaa tilallisten mukaan vasikoiden makuulla oloaikaa

ja edistaa niiden kasvua. Ryhmakarsinoiden kuivikkeena kaytetaan yleisimmin turvet-

ta.
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Yli puolen vuoden ikdinen nuorkarja kasvatetaan parsinavetoissa yleensa siemen-
nysikaan asti ryhmakarsinoissa ja sen jalkeen parsimatoilla varustetuissa parsissa
lehmaksi asti (ks. taulukko 6). Tilat 6 ja 7 kasvattavat ainoastaan poikkeuksena jo 6 kk
iasta lahtien hiehoja parsissa. Tulos kyseenalaistaa yleisena pidetyn kasityksen, etta
nuorkarjalle paras elinpaikka olisi vain ryhmakarsina. Tiineiden hiehojen kasvatus
parsissa ei liene ainakaan lyhenna lehman elinikda parsinavetassa, kun parressa kay-

tetaan parsimattoa.

Pihatoissa nuorkarja kasvatetaan koko ikdnsa ryhmakarsinoissa. Nuoremmilla hie-
hoilla on tavallisesti vapaa makuupaikka, mutta tiineilla hiehoilla makuupaikat on
erotettu parrenerottajilla. Siirtoja karsinasta toiseen pyritdaan tekemaan mahdolli-
simman harvoin. Siirrot tehdaan noin 2-3 vasikan ryhmina koon mukaan. Tilallisten
mielesta siirtojen tekeminen harvoin vahentaa vasikoiden stressia ja vasikkaripulin
esiintymista, jolloin vasikoiden kasvu pysyy vakaampana. Tuttujen seurassa siirrot

ovat my0s helpompia toteuttaa ja vasikat huutelevat vihemman siirron jalkeen.

TAULUKKO 6. Kooste tutkimustilojen yli 2 kk ikdisen nuorkarjan elintiloista

Pihatto Parsinavetta
Nuorkarjan ika: Tilal Tila2 Tila3 Tila4 Tila5 Tila6 Tila7 Tila8 Tila9 Tila 10
ryhmikarsina: |ryhmakarsina: |ryhmakarsina: [ryhmékarsina: [ryhmakarsina: [ryhmakarsina: [ryhmakarsina: |ryhmakarsina:|ryhmakarsina: [ryhmakarsina:
kiinted ritildpalkki koko | kiinted kiinted puuritild kiinted kiinted kiinted kiinted kiinted
makuualue pohja-alueella, |makuualue betonipohja  |(parsimatto betonipohja  |betonipohja |makuualue makuualue betonipohja
(lattialdmmitys |ei kuiviketta (parsimatto + |koko pohja- |koko pohja-  |koko pohja-  |koko pohja-  |(parsimatto + |(lattialdmmitys |(turve),
n. 2-6 kk +turve), turve), alueella, alueella + alueella (puru) (alueella puru), +turve), ritilapalkkiosa
ritildpalkkiosa ritildpalkkiosa |kestokuivike [turve) (parsimatto ritildpalkkiosa |ritilapalkkiosa
(olki) koko pohja-
alueella + olki-
turveseos)
ryhmékarsina: |ryhmékarsina: |ryhmékarsina: |ryhmékarsina: [ryhmakarsina: |parsi: parsi: ryhmikarsina:|ryhmékarsina: [ryhmékarsina:
kiinted ritilapalkki koko [kiinted kiinted kiinted parsimatto, parsimatto, ritilapalkki ritilapalkki kiinted
makuualue pohja-alueella |makuualue makuualue makuualue puru turve koko pohja-  |keskella, betonipohja
(parsimatto + (parsimatto + |[(parsimatto + |(turve), alueella, ei kiinted alue koko pohja-
n. 6-15 kk turve), turve), puru), ritildpalkkiosa kuiviketta karsinan etu- |alueella,
ritilapalkkiosa ritilapalkkiosa |ritilapalkkiosa ja takaosassa |kestokuivike
(turve) (olki-puruseos)
ryhmakarsina: |ryhmékarsina: |ryhmékarsina: |parsi: ei parsi: ei parsi: parsi: ryhmékarsina:|parsi: parsi:
kiinted kiinted kiinted parsimattoa, |parsimattoa, |parsimatto, parsimatto, ritilapalkki parsimatto, parsimatto,
makuualue makuualue makuualue puru turve puru turve koko pohja-  [turve turve
n.15-27 kk  |(parsimatto+ |(parsimatto+ |(parsimatto + alueella, ei
turve), turve), turve), kuiviketta
ritildpalkkiosa |ritilapalkkiosa |ritilapalkkiosa

Lehmien parsien pituudet ovat hieman alakantissa nykyisiin perusmitoitussuosituk-
siin ndhden (Vrt. Tavoitteena terve ja hyvinvoiva nauta 2011, 15). Parsinavetoissa
lehmien pitkaparsien pituudet ovat keskim&arin 155—-165 cm ja pihatoissa 200-220
cm. Leveydet vastaavat kuitenkin hyvin nykyisid suosituksia (Ks. Tavoitteena terve ja

hyvinvoiva nauta 2011, 15). Tutkituissa parsinavetoissa parsien leveydet ovat pdaasi-
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assa 120 cm ja pihatoissa 120-130 cm. Kytkentalaitteena yleisin on parsinavetoissa
niskatukiparsi, jossa on tilallisten mukaan parsityypeista parhaimmat saatomahdolli-
suudet lehman koon mukaan (ks. taulukko 7). Tilalla 4 kdytetddan myos osalla lehmis-
ta niskaputkipartta. Parsityyppi voisikin kenties parsinavetassa olla ainakin yksi tekija,
jolla on vaikutusta lehman kestavyyteen. Todenndkoisesti parsimatoilla on myos vai-
kutusta, silla niita kaytetaan kaikissa parsinavetoissa. Kuivikkeena turve on parsinave-
tassa hieman purua suositumpi. Pihatoissa kaytetdaan vain turvetta. Parsinavettojen
lantajarjestelmat jakautuvat lahes tasan liete- ja kuivalantajarjestelmiin (ks. taulukko

7).

TAULUKKO 7. Yhteenveto lehmien pitopaikoista tutkituissa parsinavetoissa

Kytkentdlaite:

Tila 4

Tila5

Tila 6

Tila7

Tila 8

Tila 9

Tila 10

niskatukiparsi/
niskaputkiparsi

niskatukiparsi

niskatukiparsi

niskatukiparsi

niskatukiparsi

lankikytkyet

niskatukiparsi

Parsimatto: kylla kylla kylla kylla kylla kylla kylla
Kuivike: puru turve turve puru-turveseos |puru turve turve
Lantajdrjestelma: |lietelanta kuivakanta kuivakanta kuivakanta lietelanta kuivakanta |lietelanta

10.3 Jalkarakenne ja sorkkaterveys

Lehmien jalkojen kuntoon ja kestdavyyteen voidaan vaikuttaa parhaiten tilallisten mie-
lesta pitkajanteisella jalostuksella ja saanndllisella sorkkahoidolla. Jalostuksessa on
heiddan mielestdan osattava erottaa karjasta perinnoéllisesti jalkarakenteeltaan huo-
not ja pyrkia valttamaan jattamasta sellaisilta jalkeldisia. Huonona jalkarakenteena
tilalliset pitavat ventoa vuohista, liian kiveraa ja liilan suoraa kinnerta. Lisaksi erityi-
sesti holsteinin kohdalla suuren koon uskotaan heikentavan jalkojen kestavyyttsa,
joten jalostuksella pitdisi heidan mielestaan pyrkia vain kohtuullisen kokoisiin leh-

miin.

Saannollisen sorkkahoidon avulla sorkat saadaan pidettya kokoajan hyvassa kunnos-
sa, jolloin sorkanhoitoajankohdalla ei ole tilallisten mukaan valia. Sorkat hoidetaan
tiloilla tavallisesti kerran vuodessa kesalla, jolloin laiduntamisen ansiosta sorkanhoito
on helpoin toteuttaa. Tarpeen vaatiessa sorkkia hoidetaan myos useammin. Erityises-
ti kolmannesta poikimakerrasta eteenpdin sorkanhoitotarve on tilallisten mukaan

yleensa suurempi.
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Sorkkasairauksia on tiloilla esiintynyt vahan, mutta parsinavetoissa yleisemmin kuin
pihatoissa (ks. kuvio 6). Yleisin sorkkasairaus on ollut kierresorkka, jota on esiintynyt
2/7 parsinavetasta ja kaikissa pihatoissa. Lisaksi pihatoissa on esiintynyt jonkin verran
kantasyopymaa ja valkoviivan repeamaa. Kenkia on tarvittu 3/7 parsinavetasta ja
kaikissa pihatoissa. Kenkien laittamisen syy on ollut yleensa kesaajan tyypillinen tapa-
turma, kun sorkan valiin jaanyt kivi on lehman astuessa saanut aikaan sorkkaan hal-
keaman. Sorkkasairaudet paranevat tilallisten mukaan hyvin ja eivat heikenna leh-

man jalkojen kestavyyttd, kun ilmenneet tapaukset hoidetaan heti.

W Pihatto

Poisto -%

M Parsinavetta

0 T
Jalkarakenne Jalkasairaus

Poiston syy

KUVIO 6. Lehmien poisto - % jalkarakenteen ja huonon jalkaterveyden takia pihatoissa ja parsinavetoissa

Lehmien poiston syyna huono jalkarakenne on tutkituilla tiloilla huomattavasti kor-
keampi kuin valtakunnallisesti ja vastaavasti jalkasairauksissa alhaisempi. Suomessa
lehmia poistettiin vuonna 2010 keskimaarin 2,9 % jalkarakenteen takia ja jalkasaira-
uksien takia 5,9 %. (Heikkild 2011). Tutkituissa pihatoissa lehmia poistettiin huonon
jalkarakenteen takia 4,1 % ja jalkasairauksien takia 3,0 %. Parsinavetoissa vastaavasti

lehmia poistettiin jalkojen takia vain sairaudellisista syistd, joiden osuus poistetuista

oli 4,7 %.

10.4 Lehman henkinen hyvinvointi

Lehman ajatuksista ja hyvinvointiin liittyvista asioista ajatellaan samansuuntaisesti
kaikilla tiloilla. Lehmaa pidetadn perusluonteeltaan viisaana ja se saadaan oppimaan

yksinkertaisia ilmaisuja tarpeeksi usein toistettuna. Pihatossa kasky voi olla esimer-
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kiksi ”lypsy alkaa” tai “toinen puoli”, ja parsinavetassa “menehan takaisin parteen”.

Lehmat ovat tilallisten mukaan hyvia tuntemaan my&s oman nimensa. Kaskyjen tot-
telemiseen vaikuttavat tilallisten mukaan merkittavasti danensavyt ja -painot, lehmi-
en yksiléllinen luonteeseen liittyva jaarapaisyys seka lehman luottamussuhde hoita-

jaansa.

Tilallisten mielesta pienesta vasikasta aloitettu sdanndllinen ja hyva kohtelu parantaa
vasikan luottamista myds lehmana hoitajaansa seka helpottaa niiden kasittelemista.
Heiddan ndakemyksensd mukaan lehma ei kdyttdaydy koskaan tahallaan: "Karjanomista-
jan pitaa olla kiitollinen lehman tuottamasta maidosta ja osattava antaa anteeksi
lehman huonosta kaytoksesta”. Hoitajan negatiivinen asenne ja kiire saavat esimer-
kiksi lehman herkasti pelkddamaan ja se voi pidattdaa maitonsa seka kayttaytya vaike-

asti lypsylla. Samalla karsii my6s hoitajan oma tyohyvinvointi.

Jokaista lehmaa pidetdan persoonana, mika selittaa pitkalti lehmien kayttaytymisero-
ja. Tilallisten nakemyksien mukaan esimerkiksi toinen lehma on utelias ja tykkaa pi-
hatossa kulkea hoitajan perassa kaytavilla, toinen taas on mieluummin omissa olois-
sa. Toisaalta lehman kaytokseen oletetaan vaikuttavan myos lehmien keskuudessa
tyypillinen oppimismalli, jossa vanhemmat lehmat opettavat nuorempia. Siten esi-
merkiksi hiehon laittaminen vanhemman hyvakaytoksisen lehman viereen voi rau-
hoittaa hiehoa, jolloin hoitajan on helpompi opettaa se lypsytyohon. Tilalliset usko-
vat, etta lehmilla on lisdksi keskendaan olemassa ystavyyssuhteita. Laidunkautena suh-
teet nakyvat erittdin hyvin kuulemma yhden emannan mukaan erityisesti uloslahdos-
sa, jolloin lehmat odottavat navetan ovella tiettyja, omia kavereitaan, ennen kuin

laitumelle lahdetdan kdyskentelemaan.

Lehmalla uskotaan olevan hyva muisti. Esimerkkind useimmiten tiloilla kuvattiin [3a-
kittavan lehman pyrkimista kiinniottotilanteessa pihatossa karkuun ja parsinavetassa
lehmaéan peruttamista parressaan ja paan kdantamista hoitajasta poispain. Toisena
esimerkkina tilalliset mainitsivat yleensa lehman hyvan kyvyn tunnistaa eri vuoro-
kauden ajat: “Se osaa ilmoittaa danellaan, jos hoitaja saapuu aamu- tai iltatoille

myo6hassa tai jos ruokkijassa on ollut esimerkiksi hairio ja se on jattanyt rehunjako-
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kerran tekematta.” Lehma ymmartaa lopulta paljon ja reagoi aina kaytoksellaan to-

tuttuun normaalista arjesta poikkeaviin asioihin.

Lehman oletetaan myds tuntevan hoitajansa. Tilallisten sanojen mukaan vieraita,
kuten eldinladkaria ja seminologia tuijottavat jokainen silmapari tarkkaan ja uteliaasti
ja danta saatetaan korottaa laumassa. Lehman ja hoitajan valinen hyva suhde koe-
taankin erittdin tarkeaksi paivittdisessa navettatyossa: "Lehmat tottelevat hoitajan
sanoja, niita on helppo kasitella ja tyoskentely on turvallista, jolloin hoitaja jaksaa
myo6s puhua lehmille mukavia ja jaksaa rutiinityyppisessa tyossaan.” Lehmalla henki-
sen hyvinvoinnin kuvataan ilmenevan korkeampana maitotuotoksena, hyvana ter-

veytend ja lehman uskotaan siten myds menestyvan karjassa pidempaan.

10.5 Jaloittelun ja laidunnuksen jarjestaminen

Lehmia laidunnetaan kesaisin kaikissa parsi- ja pihattonavetoissa. Lisdksi yhdessa
pihatoista lehmat kayvat jaloittelemassa ulkona talvisin kerran viikossa ulkona. Lai-
dunnusaika alkaa tavallisesti toukokuun lopulla, ja jatkuu syys-lokakuun vaihteeseen.
Lehmien ulospaasy ajankohtaan vaikuttaa kevaalla eniten lampétila ja syksylla mar-

kyys ja tuulisuus.

Laidunnurmena kaytetaan kaikilla tiloilla perinteista raiheina-timotei-
nurminataseosta. Laidunnusmenetelmana kaytetaan kaikilla tiloilla lohkosyottoa.
Alkukesasta lohkoja kierratetaan keskimaarin 1-3 vuorokauden vilein, ja myéhem-

min kesasta nurmen kasvun hidastuessa muutama vuorokausi hitaammin.

Laidunnusta pidetadan tarkeana erityisesti parsinavetoissa lehmien kunnon paranta-
misen kannalta pitkadn talven jalkeen. Laidunnuksella uskotaan olevan myoés lehmien
elinikda pidentava vaikutus. Parsinavetoista 5/7 laiduntaa lehmia yota péaivaa, ja 2/7
paivisin. Pihatoissa laidunnetaan lehmia paivisin ja ainoastaan kesankuumimpina
aikoina my0s o6isin. Parsinavetoissa laitumelle paasevat seka lypsavat ettd ummessa-
olevat, mutta pihatoissa vain lypsavat. Parsinavetoista 3/7 jakaa lypsavat ja ummes-
saolevat vielda omiksi ryhmikseen. Ummessaolevien laidunnus omana ryhmanaan

vahentaa tilallisten mukaan laitumien puhdistusniiton tarvetta, kun ummessaoleville
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voidaan syottaa lypsavien jalkeen lohko tarkempaan. Lisaksi ummessaoleville laidun

ei ole enaa siten liilan voimaperainen ja ehkaisee lihomiselta.

Nuorkarjaa laidunnetaan kaikissa parsinavetoissa ja 2/3 pihatoista. Tavallisimmin
nuorkarja paastetaan ulos 4-6 kk idssa ja ne laiduntavat yota paivaa koko kesan. Lai-
dunkiertoa kdytetaan 4/7 parsinavetasta ja toisessa nuorkarjaa laiduntavassa piha-
tossa. Nuorkarjan laiduntamista tilalliset pitdvat kannattavana, silla se sdaastaa aikaa
kesan tyohuippuihin ja mahdollistaa hiehojen liikkua vapaasti, jolla on myonteinen
vaikutus niiden kasvulle ja kehitykselle. Lisaruokintaa tiloilla jarjestetaan yleisemmin
vasta laidunnurmen huonontuessa loppukesasta. Kahdella tilalla lisaruokintaa pide-
taan kuitenkin hyvana koko laidunkauden ajan, koska ruokintatapahtuma pitaa hie-
hot kesympina ja varmistaa hiehojen riittdvan ravinnon saannin ja tasapainoisen kas-

vun.

10.6 Ruokinta

10.6.1 Maitojuotto

Pihatossa vastasyntyneille vasikoille juotetaan ternimaitoa harvemmin ja isompina
annosmaarina kuin parsinavetoissa. Pihatossa vasikoiden juottokertoja on keskimaa-
rin kaksi ja kerta-annoksen koko on 2,5 litraa. Parsinavetassa juottokertoja on vas-
taavasti kolme ja kerta-annos on 2 litraa. Poikkeuksena normaalia pienempi kokoisille
vasikoille tarjotaan juomaa pienempina erina useasti. Isokokoiset vasikat saadaan

juomaan maitoa parhaiten antamalla niille juomaa harvoin ja isoja maaria kerrallaan.

Ternimaitoa juotetaan vasikoille kaikilla tiloilla niin kauan kun sita vain riittaa eli ta-
vallisesti reilu viikko. Ternimaidolta vasikat siirretdaan keskimaarin 3-4 padivan siirty-
maajalla 9/10 tiloista juomarehujuotolle ja 1/10 tiloista piim&juotolle. Tiloista 3/10
kdytetaan siirtovaiheessa 2-3 paivan ajan juomaseoksen joukossa maitohappobak-
teeria, jonka ansiosta tiloilla ei esiinny juuri lainkaan vasikkaripulia. Juottokauden
pituus vaihtelee 2-2,5 kk valilla. Pihatoissa kdytetadan konejuottoa, kun taas par-
sinavetoista 4/7 juottaa vasikat tuttisangoilla ja 3/7 on kdytdssa konejuotto. Par-
sinavetoissa vasikoita on usein vihemman juotettavana kerrallaan, joten tyoaika py-

syy kohtuudessa vaikka vasikoita juotetaan useammin kuin kahdesti, ja juottomene-
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telmana kaytetdan tuttisankoa. Pihatossa koneellinen juottotapa on parempi, kun

vasikoita syntyy usein pienessa ajassa useita ja yksilokarsinoita on rajallisesti.

10.6.2 Karkea- ja vakirehuruokinnan perusteet

Karkea-, ja vakirehuruokinta perustuu kaikilla tiloilla ennalta laadittuun ruokinta-
suunnitelmaan, jota varten sailorehun laatu tutkitutetaan jokaisesta eri aikaan korja-
tusta saildrehusta. Nuorkarjan ja lypsylehmien ruokinta on hyvin samanlainen kaikis-

sa parsi- ja pihattonavetoissa.

Tutkituista parsi- ja pihattonavetoista 80 % lehmien karkearehuruokinta koostuu sai-
|6rehun lisdksi myds kuivasta heinasta (ks. kuvio 7). Vakirehun ruokintamuotona kay-
tetdan pihatoissa yleisemmin taysrehua (2/3), ja parsinavetoissa vilja-

valkuaistaydennysrehu-yhdistelmaa (6/7).
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KUVIO 7. Kuivaheindn kaytto ja vakirehuruokintamuotojen osuudet tutkituissa parsi- ja pihattonavetoissa

10.6.3 Vasikat ja nuorkarja

Juottokaudella vasikoille aletaan antaa heti padsaantoisesti vapaasti kuivaheinaa,
sdilérehua ja teollista vasikkarehua (ks. taulukot 8 ja 9.) Lisaksi vasikoita aletaan to-
tuttaa pienind maarina lehmien rehuihin eli tdysrehuun tai vilja-
valkuaistdydennysrehu yhdistelmaan. Tilalliset korostavat erityisesti kuivaheinan
merkitystd pienten vasikoiden ruokinnassa. Heidan kokemuksensa mukaan pienet

vasikat syovat alussa paremmin kuivaheinaa kuin sailérehua ja lisaavat yleensa pelk-
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kaa sdilorehusy6ttéa nopeammin vakirehujen syontid, ja kehittyvat siten nopeammin

mahoiltaan marehtijoiksi. Kuivaheina pitdaa myds mahan hyvin kunnossa.

Juottokauden jalkeen vasikoiden ruokinta on hyvin samanlainen kolmen kuukauden
ikaan saakka, mutta vasikkarehun sijasta annetaan karkearehujen lisdksi vapaasti
taysrehua tai vilja-valkuaistdaydennysrehu-yhdistelmaa, ruokintamuodosta riippuen
(ks. taulukot 8 ja 9). Sen jalkeen vakirehujen syontid aletaan rajoittaa. Karkearehuja
vasikat saavat edelleen sy6da vapaasti. Ruokinta pysyy samanlaisena siemennysikaan
asti. Tiineet hiehot saavat taysrehuruokintaa kayttavilla tiloilla ainoastaan karkeare-
huja ja kivennaista. Vilja-valkuaistaydennysrehuruokintaa kayttavilla tiloilla sen sijaan

annetaan tiineille hiehoille karkearehujen ohella vakirehujakin.

TAULUKKO 8. Tutkittujen pihattojen nuorkarjan karkea- ja vakirehuruokinnan yhteenveto

Pihatto
Ika: Rehulaji: Tilal Tila 2 Tila3
kuivaheina sailoreh kuivaheina
alle 2 kk: Karkearehut uivahel ! ! uivahel
ape
asikka li asikkareh taysreh
Vikirehut v s! mysli vasi ehu ysrehu
vasikkarehu
n. 2-6 kk: Karkearehut séi‘lbreh.u . sailorehu apfe .
kuivaheina kuivaheina
. valkuaistayd.rehu valkuaistayd.rehu [tdysrehu
Vékirehut ..
taysrehu
sdilérehu sdilérehu ape
n. 6-15 kk: Karkearehut |kuivaheina kuivaheina
olki
alkuaistayd.reh ilja ei mitdan
Vékirehut V,, vaistay ! Vi '
taysrehu
sdilérehu sdilérehu ape
n. 15-27 kk: Karkearehut |kuivaheina kuivaheina
olki
Vakirehut [ei mitdan vilja ei mitaan
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TAULUKKO 9. Tutkittujen parsinavettojen nuorkarjan karkea- ja vikirehuruokinnan yhteenveto

Parsinavetta

Ika: Rehulaji: Tila4 Tila5 Tila6 Tila7 Tila8 Tila9 Tila 10
kuivaheina sailérehu kuivaheind  |kuivaheinad kuivaheina kuivaheind |kuivaheina
alle 2 kk: Karkearehut | . .
séilérehu séilérehu séilérehu
valkuaistdyd.rehu vasikkarehu taysrehu vasikkarehu vasikkamysli vilja vilja
Vékirehut |\ asikkarehu vasikkarehu
séilérehu séilérehu séilérehu sailérehu séilérehu séilérehu séilérehu
n. 2-6 kk: Karkearehut o o . o R o
kuivaheina kuivaheind  [kuivaheind kuivaheina kuivaheind |kuivaheind
. vilja valkuaistdyd.rehu [taysrehu vilja vilja vilja vilja
Vékirehut - s s -
valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu
. 6-15 kk: Karkearehut sal.loreh.u ) sailérehu sal.loreh.u ) sal.loreh_u i sal.loreh.u ) sal.loreh.u ) sal.loreh.u )
kuivaheina kuivaheind  [kuivaheind kuivaheina kuivaheind |kuivaheina
. vilja valkuaistdyd.rehu  |tdysrehu vilja vilja vilja vilja
Vékirehut - s _—
valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu
n.15-27kk: | Karkearehut sal.loreh.u ) sailérehu sal.loreh.u ) sal.loreh_u i sal.loreh.u ) sal.loreh.u ) sal.loreh.u )
kuivaheina kuivaheind  [kuivaheind kuivaheina kuivaheind |kuivaheina
. vilja vilja ei mitaan vilja vilja vilja ei mitaan
Vékirehut - . -
valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu valkuaistdyd.rehu

10.6.4 Lehma

Tunnutusruokinta aloitetaan kaikilla tiloilla noin 2-3 viikkoa ennen odotettua poiki-
mista vakirehujen asteittaisella nostamisella. Taysrehua annetaan tunnutusvaiheen
lopussa maksimissaan 2 kg ja vilja-valkuaistaydennysrehu-yhdistelmaa yhteensa
enimmillaan 4-5 kg. Sopivan voimaperadinen, mutta maltillinen tunnutusruokinta
valmistaa lehman hyvin tulevaan tuotantokauteen, jolloin utare ei tayty maidosta
ennen poikimista darimmilleen ja lehman utarerakenne kestaa siten yleensa parem-

min. Maltillinen tunnutus vahentaa myos poikimahalvausriskia.

Poikimisen jalkeen lehman tuotostaso pyritdan nostamaan herutusruokinnalla huip-
puunsa noin kahdessa viikossa. Sadilorehua lehma saa vapaasti heti poikimisen jalkeen
ja sita jaetaan tavallisesti vahintaan nelja kertaa paivassa. Useat jakokerrat paranta-
vat rehujen maittavuutta ja lisddvat karkearehujen syontia (Alasuutari ym. 2010, 91-
92). Vakirehua nostetaan ensimmaisten kolmen paivan jalkeen poikimisesta 1-2 kg
pdivassa ja sen jalkeen 0,5 kg paivdssa kunnes maksimi vakirehumaara saavutetaan.
Vakirehu jaetaan keskimaarin 4-6 annoksessa saanndllisin valiajoin, jolloin lehman
mahat pysyvat hyvin kunnossa. Taysrehuruokintaa kayttavilla tiloilla maksimi vakire-
humaara on 13-14 kg paivassa. Viljavakirehu-yhdistelmaa kayttavilla tiloilla viljaa
annetaan maksimissaan keskimaarin 8 kg ja valkuaistaydennysrehua 10 kg. Tilallisten
mielesta kaikille lehmille ja hiehoille pitda antaa mahdollisuus herumisvaiheessa
maksimiruokinnan mukaiseen tuotostasoon, mutta suhteuttaen lopulta kuitenkin

lehman syontikykyyn, kokoon ja kuntoon. Tarkeinta ei ole huippu vakirehuannokset,



58

vaan etta lehma sy6 hyvin niin karkea- kuin vakirehuja, jolloin se pysyy terveena ja

tuottaa parhaiten maitoa.

Alkulypsykauden ensimmaisten 3-4 kk aikana lehmien ruokinta pyritdan pitamaan
herutuskaudella saavutetussa maksimitasossa, vaikka lehman maitotuotos ei vas-
taisikaan ruokintatason mukaista tuotosvaatimusta. Pieni yliruokinta edes auttaa
yleensd lehmaa palautumaan nopeasti poikimisesta ja pitamaan kuntoluokan hyvana,
jolloin lehman kiimakierto kdaynnistyy normaalissa ajassa, ja lehma tiinehtyy hyvin
uudelleen. Tiinehtymisen jalkeen ruokintaa aletaan saddella tarkemmin tuotostason
ja kuntoluokan perusteella. Tuotostasoa seurataan kuukausittain tehtavien mittalyp-

syjen avulla ja kuntoluokkaa katsotaan silmamaaraisesti navettatdiden yhteydessa.

Umpeen lehma laitetaan tavallisesti 7-9 viikkoa ennen odotettua poikimista. Um-
peenlaitto toteutetaan noin kahdessa viikossa ruokintaa rajoittamalla ja lypsykertoja
harventamalla. Tyypillisesti sdilérehun sijasta umpeenlaitettavalle annetaan enem-
man kuivaheinaa tai olkea, ja vakirehut pudotetaan minimiin viikossa, jonka jalkeen
kertapaivassa lypsylla lehma saadaan lopulta luontevasti umpeen. Pihatoista 2/3
erottaa ummessaolevat omaksi ryhmaksi ja ne saavat vain rajoitetusti sdilérehua, ja
kuivahein&a. Parsinavetoista 4/7 ummessaoleville lehmille annetaan rajoitetusti sai-
I6rehua ja kuivaheinaa ja lopuissa 3/7 parsinavetoista annetaan lisdksi pienia maaria

vakirehuja.

10.7 Hedelmillisyys

Suurimpana vaikuttavana tekijana hedelmallisyydessa pidetdan ruokintaa. Sailérehun
laatu vaihtelee paljon vuosien vililla kesien lampoisyyden ja sateisuuden vuoksi, jon-
ka seurauksena ruokinnan optimin I6ytaminen muiden rehujen kanssa on haasteellis-
ta. Toisena tarkeana tekijana pidetaan kiimantarkkailua. Parhaiten lehmat tiinehtyvat
kesaisin ja huonoiten talvisin. Kesadaikana kiimoja on helppo havaita lehmien ollessa
laitumella, kun lajitoverit hyppivat kiimassa olevan lehman selkaan. Talvella lehmien
kiimat ovat yleensa pimeydesta johtuen normaalia heikompia, ja kiimoja on siten
vaikeampi havaita. Keinovaloilla ei tilallisten kokemuksien mukaan ole parantavaa

vaikutusta lehmien kiimoihin tai tiinehtymisiin.
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Muita hedelmallisyyteen vaikuttavia oleellisia tekijoita ovat tilallisten mielesta leh-
man tuotostaso ja ikda. Mita vanhempi ja korkeatuottoisempi lehma on, sita heikom-
min se tulee kiimaan ja tiinehtyy. Kiimat heikentyvat erityisesti 4. ja 5. poikimisker-
rasta eteenpain. Lisaksi hedelmallisyysongelmat kasvavat merkittavasti, kun lehma

ylittaa 10 000 kg vuosituotoksen rajan.

Taulukossa 10 on esitetty tutkimustilojen lehmien keskimaaraiset siemennyskerrat
yhta tiinehtymista kohden. Lehmat siemennetaan tiloilla keskimaarin 2,0 kertaa yhta
tiineytta kohden. Siemennysmaarat ovat korkeita tavoitearvoon nahden, joka on 1,6
(Maidon laatukasikirja 2011, 78). Tilallisten mielesta lehmien elinian pidentamiseksi
on tarkeinta pitkajanteisesti siementda lehmia useita kertoja ja kdyttaa tarvittaessa
lisaksi hedelmallisyyshoitoja. Nykyajan lehmat ovat heidan mukaansa padosin pitka-
maitoisia, joten poikimavalin pidentyminen on heille toisarvoinen asia. Vanhemman
lehman pysyminen karjassa on taloudellisesti kannattavampaa kuin lehman korvaa-
minen hieholla, vaikka siemennykset ja hedelmallisyyshoidot maksavat. Lehmia sie-
mennetdan tiloilla parhaillaan jopa yli 10 kertaa, ja hedelmallisyyshoitoja ollaan val-

miita tekemaan keskimaarin 2-3 tiineytta kohti.

TAULUKKO 10. Tutkimustilojen keskimaaraiset siemennyskerrat tiineytta kohti

Tilal Tila2 Tila3 Tila4 Tila5 Tila6 Tila7 Tila8 Tila9 Tila 10

Siemennyksis/Poikiminen | 194 [ 183 [ 195 [ 215 | 178 | 152 | 163 1,59 1,89 2,2

10.8 Poikiminen

Tutkituissa parsinavetoissa ja pihatoissa poikimiset ovat menneet paaasiassa hyvin.
Poikimisten sujuvuuteen pystytdan tilallisten mielesta vaikuttamaan ratkaisevasti
siemennysvaiheessa, kun valitaan erityisesti hiehoille ja tavallista kapeampi lantioisil-
le lehmille sonneja, joiden poikimavaikeusindeksit ovat yli keskiarvon. Vasikkakuollei-
suusprosentti oli vuonna 2010 tutkituilla tiloilla keskimaarin 4,9 %. Keski-Suomessa
vastaava vasikkakuolleisuus luku oli huomattavasti suurempi ollen 7,7 % (Lohenoja

2011, 36-37).

Tilalliset korostavat poikimisissa valvonnan tarkeytta. Poikimisia valvotaan valvonta-

kameran avulla 3/7 parsinavetoista ja kaikissa kolmessa pihatossa. Lopuilla 4/7 par-
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sinavetoista kdydaan poikivia katsomassa navetassa. Lehmien annetaan ensisijaisesti
poikia luonnostaan itsekseen ja aluksi poikimisen edistymista vain tarkkaillaan. Jos
poikiminen kuitenkin tuntuu tilallisesta yhtaan etenevan epanormaalisti, mennaan
ajoissa tutkimaan syy ja ryhdytaan tarvittaessa poikima-avun antoon. Tilallisten mie-
lesta kunnaneldinlaakarin toimialue on nykyisin niin laaja, etta eldinlaakarin kutsumi-
sen sijaan on usein jarkevampaa itse antaa lehmalle poikima-apu, ja pyytaa tarvitta-
essa vaikka naapuria vetoapu kaveriksi. Pitkittynyt poikiminen on aina riski vasikan
hengissa sdilymiseen ja rasittaa lehmaa normaalia pidempaan lypsykauden alussa.
Vaikea poikiminen jattaa useimmiten myds pysyvia vaurioita lehmalle, kuten vioittaa
kohtua, jonka seurauksena lehma on vaikea saada enaa kantavaksi ja lehman tie kar-

jassa on vaarassa paattya.

10.9 Maitotuotos

Tiloja huolestuttaa suuresti lehmien, erityisesti ensikoiden huima tuotostason nousu
vuosi vuodelta. Kasvaneiden tuotosten myota lehmien utareterveys ja utareraken-
teen kestavyys ovat kovilla. Tilallisten kokemuksen mukaan karjan kestavimmat leh-
mat lypsavat ensikkoina noin 25-30 kg paivatuotoksia ja myohemmilla kausilla vain
noin 40 kiloa paivassa. Lehma pysyy paljon paremmin terveena aineenvaihdunnal-
taan ja utareeltaan, kun se lypsaa tasaisesti ja kohtuudella koko kauden eika heru
darimmilleen ja pudota maitoa nopeasti. Holsteinlehmia tilalliset kuvailevat ayrshire-

lehmia paremmiksi maidontuottokyvyltdan, mutta utareterveydeltddan huonommiksi.

Tuotostarkkailuvuonna 2010 Suomessa ensikoiden keskituotos oli 8000 kg, 2. lypsy-
kauden lehmilla 9035, ja 3. lypsykaudella 9545 kg (Maidontuotanto 2010). Tutkituilla
tiloilla keskituotokset olivat alhaisempia (ks. kuvio 8). Ensikoiden tuotos oli 7818 kg,
2. lypsykauden lehmien 8795 kg, ja 3. lypsykauden ja vanhempien lehmien 9423 kg.
Lehmien maitotuotokset ovat silti nousseet tiloilla vuosi vuodelta tuotoskaudesta
riippumatta. Ensikoilla tuotokset ovat nousseet vuotta kohden eniten (0,5 %) ja 2.
lypsykauden lehmilld vahiten (0,33 %). Kolmannen lypsykauden ja vanhempien leh-

mien tuotokset ovat nousseet keskivertaisimmin (0,38 %).
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KUVIO 8. Keskituotoksen kehitys lypsykausittain tutkimustiloilla vuosina 2008-2010

Keskituotoksen nousua tutkituilla tiloilla selittdd elinikdistuotoksen nousu (ks. kuvio
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9). Elossaolevien lehmien elinikdistuotos oli tiloilla vuonna 2010 keskimaarin 26 967

kg ja poistettujen elinikdistuotos 27 714 kg. Keski-Suomessa ja koko Suomen alueella

lehmien elinikdistuotokset olivat samana vuonna ja aikaisempina vuosina selkeasti

alhaisempia. Vuonna 2010 Keski-Suomessa elossa olevien lehmien elinikaistuotos oli

18 696 kg ja poistettujen elinikdistuotos 24578 kg (Lohenoja 2011, 36—-37). Koko
Suomen alueella vastaavasti elossa olevien lehmien elinikdistuotos oli 18 431 kg, ja

poistettujen elinikdistuotos 24 704 kg (Maidontuotanto 2010).

30000

28000

26000

24000

22000

20000

18000

16000

Maitotuotos (kg)

14000

/ =—4=—Elossa olevien

/( elinikdistuotos

¢ —li—Poistettujen

elinikdistuotos

2008 2009 2010
Vuosi

KUVIO 9. Tutkimustilojen elossa olevien ja poistettujen lehmien keskimaaraiset elinikdistuotokset

Ihanteellisena karjan keskituotoksena pidetdaan 10 000 kg, jolloin lehma pysyy vielad

terveena ja maidontuotanto on taloudellisesti kannattavinta. Utareterveys on kaikil-
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la tiloilla hyva, mutta tilallisten mukaan se voisi olla parempikin ja utarerakenne py-
syad parempana, jos korkean tuotoksen vaiheessa lehmat lypsettaisiin kahden kerran
sijasta kolme kertaa pdivassa. Utarerakenteen pettdessa lehma poistetaan tavallisesti
viimeistaan tuotoskautensa lopussa, koska lypsytydssa halutaan pyrkia helppouteen.
Utaretulehduksen saanut lehma poistetaan myos yleensa samana tuotoskautenaan,
tai viimeistdaan seuraavan lypsykauden lopulla. Utaretulehdukseen sairastunutta
lehmaa pidetaan tavallista alttiimpana sairastumaan uudestaan ja se on my®os riski

koko karjan utareterveydelle.

Utaretulehdusepailyihin puututaan kaikilla tiloilla hyvin samoin toimintavaoin. Nor-
maalista maidosta poikkeava maito |ahetetdan valittémasti ndytteena bakteeriviljel-
tavaksi meijerille. Alku- ja keskivaiheella lypsykautta ilmenevat utaretulehdukset hoi-
detaan antibiootilla, kun bakteeri- ja ladkeherkkyystulokset valmistuvat. Loppulypsy-
kaudella hoito pyritaan laittamaan paalle vasta ummessaolokaudelle. Vedinpolkemia
tiloilla esiintyy aina joskus, mutta niiden syntymisid voidaan tilallisten mukaan eh-
kaista paljon pelkastdaan parsimattojen ja runsaan kuivituksen avulla. Vedinpolkemien
hoitokeinoina kaytetaan rasvaa, neljanneksen harvennettua lypsya ja tarpeen vaati-
essa antibioottihoitoa. Neljanneksien umpeuttamista tilat pyrkivat valttamaan vii-
meiseen asti, koska vetimista tulee heidan kokemuksensa mukaan useimmiten toi-

mintakyvyttomia lopullisesti.

10.10 Jalostus

Jalostuksella on ollut painoarvoa karjanhoidossa kaikilla tiloilla jollakin tasolla niin
kauan kuin tilanpitoa on harjoitettu. Nuoremmat tilalliset olivat yleensa kiinnos-
tuneempia jalostuksesta kuin vanhemmat. Jalostuksella uskotaan voivan vaikuttaa
pidemmalla aikavalilla ainakin lehmien parempaan rakenteeseen ja saada sita kautta
lehmista kestavampia (ks. kuvio 10). Tiloista 9/10 tehdaan vuosittain jalostussuunni-
telma yhdesséa Faban jalostussuunnittelijan kanssa ja 1/10 tilasta on jalostussuunni-
telma tehty myos aiemmin. Kaikki tilat kdyttavat siemennyspalveluita. Omaa toimilu-
paa ei nahda tarpeelliseksi, silla tilallisten on mielestaan itse jarkevampaa panostaa
kiimantarkkailuun. Lisdksi oman ammattitaidon yllapitamista eparoidaan suhteellisen

pienten karjakokojen takia.
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KUVIO 10. Jalostuksen pitkdjanteisyyden tulosta pihatossa

Jalostuksen periaatteista tiloilla ajatellaan samantapaisesti: ”Jalostuksessa ei saa vain
tuijottaa jalostusindekseja, vaan pitaa tarkastella myds itse lehmia miltd ne naytta-
vat.” Kestavalta nayttavalla lehmalla on tilallisten mielesta pitkat, hyvaasentoiset
jalat, litteat luut, hyva utarerakenne ja sopivasti raamikkuutta (ks. kuvio 11). Kuva on
hyvin samanlainen kuin rakennejalostuksen ihannetavoitteet. (Ks. Niskanen 2011, 8)
Parsinavetoissa karjanjalostus perustuu padasiassa jalostussuunnitelmaan mukaisiin
siemennyksiin, mutta pihatoissa ollaan kiinnostuneita myds itse valikoimaan siemen-
nyksessa kaytettavia sonneja. Lisaksi pihatoissa kaytetaan alkionsiirtoa saannollisesti,
kun parsinavetoissa on tehty vain yksittaisia kokeiluja. Tavallisesti 2-3 siemennysker-
ran jalkeen jos lehma ei ole tullut kantavaksi, tilat siirtyvat kayttamaan taloudellisista
syista halvempia nuorsonneja. Vaihtoehtoisesti yhdella tilalla kdytetdan daritapauk-
sissa suomenkarjaa ja kahdella tilalla liharotua. Eri rotujen kayttamattomyytta perus-
tellaan muun muassa pidemmalla kantoajalla ja pelkona tavallista vaikeammista poi-

kimisista.
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KUVIO 11. Rita, jolla on hyva ja kestava rakenne, jalostusarvo + 10 ja yli 90 0000 kg elinikaistuotos

Yleisimmat ja tarkeimmat kolme jalostustavoitetta ovat tiloilla utarerakenne, jalat ja
utareterveys. Lisaksi painoarvoa annetaan hedelmallisyydelle ja luonteelle. Tilalliset
eivat ole kovin kiinnostuneita ndkemaan toisten tilojen karja-ainesta jalostuksellises-
sa mielessa. Heidan mielestdan toisia tiloja ei kannata matkia, koska karjan eldinaines
on kullakin omansa ja olosuhteet sopivat harvoin yksiin toisen tilan kanssa. Lisaksi on
huomattava, etta karjakohtaisesti asetetut jalostustavoitteet eivat sovellu kaytetta-
vaksi kaikille karjassa. Karjassa on tilallisten mielestd my06s aina hajontaa eri jalos-
tusominaisuuksien kesken. Joissakin ominaisuuksissa ymparistéolosuhteita muutta-
malla voidaan vaikuttaa enemman ominaisuuden parantamiseen kuin perimaa jalos-
tamalla. Toisaalta jollakin lehmilla saattaa olla perinnéllinen taipumus huonoon omi-

naisuuteen, jonka huomioon ottaminen jalostuksessa on ensiarvoisen tarkeaa.

Jalkeldisvalintaa tehdaan tiloilla padsaantoisesti vasikkana ja hiehona vertailemalla

niita rakenteellisesti keskendan ja ottamalla huomioon niiden emat. Kestavien, van-
hempien lehmien tyttaret pidetadn karjassa todennakoisemmin kuin ensikoiden tyt-
taret. Lisaksi vasikoiden syntymisajankohdalla on jonkin verran valia. Tilallisten mie-

lestd on mukavampi opettaa hiehoja lypsylle tasaisesti pitkin vuotta kuin yhta aikaa
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montaa. Syksypoikivat ovat myos suositumpia maidon kausihinnoittelun ollessa sil-

loin korkeimmillaan.

Tutkituista tiloista puolella myydaan noin 10-15 % vuoden aikana syntyneistd lehma-
vasikoista joka vuosi. Vasikat menevat padosin suurille tiloille ja hiehot Venajalle. Itse
tilat ostavat harvoin elavaa eldinainesta, koska yleensa heilld on uutta eldinainesta

kasvamassa yli oman tarpeen ja ostoeldin on tautiriski koko karjalle.

Tutkittujen tilojen keskijalostusarvot ovat valilla -5,9 — 1,1. Parhaimmat keskijalos-
tusarvot saavutetaan noin 15-30 lehman karjakoossa. Pihatoissa on jonkin verran
perinndllisesti parempaa karja-ainesta, johon syyna saattaa olla pihattotilallisten suu-

rempi kiinnostus jalostukseen ja alkioiden saannéllisempi kaytto (ks. kuvio 12).
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KUVIO 12. Tutkimustilojen karjakoon suhde karjan keskijalostusarvoon

11 POHDINTA

Lehmien lyhyt tuotantoikd on noussut yleiseksi ongelmaksi maidon tuotannon kan-
nattavuudelle. Lehmat lypsdvat yha enemman, mutta niiden rakenne ja terveys pet-
tavat entistda herkemmin ja niitd on vaikea saada tiinehtymaan. Huono rakenne miel-
letadn usein tyolaaksi, sairaudet ja “viat” kalliiksi hoitaa. Karjaa joudutaan uusimaan
vuosittain noin kolmannes, joka heikentaa merkittavasti karjan jalostus mahdolli-

suuksia ja erityisesti maidontuotannon kannattavuutta.
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Lehmien kestdvyyteen voidaan vaikuttaa parhaiten ymparistotekijoilla, silla jalostuk-
sen vaikutus kestavyyteen on vain noin 5 % (Aro ym. 2007, 73—-74). Perusta kestavalle
lypsykarjalle luodaan pienten vasikoiden ja nuorkarjan hyvalla hoidolla, olosuhteilla
ja ruokinnalla. Alle kahden viikon ikdinen vasikka tarvitsee hyvaan kasvuun ja kehit-
tymiseen kuivan, tayskuivikepohjaisen yksilékarsinan ja vedottomat ja vakaat olosuh-
teet. Juoman on oltava jokaisella juottokerralla tasalaatuista, annosmaarien ja lam-
potilan aina samoja ja siirrot juomalaadulta toiselle tulee tehda vaiheittain, jotta va-
sikan mahat pysyvat kunnossa. Ripuli heikentda vasikan kasvua ja kehitysta, ja leh-
maajan maitotuotosta ja utareterveytta (Hakkarainen ja Hanninen 2008, 15-16; Kuja-
la 2008, 25). Juoman ohella vasikan on saatava vapaasti karkea- ja vakirehuja, jotta

vasikasta kehittyy mahoiltaan marehtija kahden ensimmaisen elinkuukauden aikana.

Kolmen kuukauden idsta lahtien vasikoiden ruokintaa on tarkea alkaa rajoittamaan.
Liikaa energian ja valkuaisen saanti huonontaa niiden utareen maidontuotantokyvyn
kehittymista. Karkearehuvaltainen ruokinta edistda rungon kapasiteetin kehittymista,
joka vaikuttaa nuoren hiehon syontikykyyn lehmana (Holma 2008a, 10). Karkearehu-
jen on oltava sopivan laadukkaita, jolloin nuori hieho saavuttaa sukukypsyyden 15—
18 kk ikdisena. Hiehon siemennys oikean ikdisena varmistaa sujuvan poikimisen, ja

koko tuotoskapasiteetin mukaisen maidontuotantokyvyn ensikkokaudella.

Lehman eldmassa tarkeintd on riittava lepaily ja liikkkuminen seka tasapainoinen ruo-
kinta, jolloin lehma tuottaa parhaiten, pysyy terveena ja tiinehtyy saanndllisesti.
Kayttamalla parsissa mattoja varmistetaan lehman riiittava makuulla olo viihtyvyys.
Ulos jaloittelutarhaan tai laitumelle padaseminen takaavat luonnonmukaiset liikkkumis-
tarpeet ja parhaat mahdollisuudet hyvinvointia edistavaan lajinmukaiseen kehon
hoitoon. Ulkona lehmat saavat liikkua vadljemmissa tiloissa, joka vaikuttaa positiivises-
ti lehmien terveyteen, vastustuskykyyn ja kestavyyteen, kuten parantaa yleiskuntoa,
sorkkaterveyttd, ja hedelmallisyyttd (Hanninen & Raussi 2005a, 53—-54). Kun ruokinta
suhteutetaan tuotostason ja kunnon mukaan, saadaan lehma pysymaan normaali-
kuntoisena ja parhaiten lisddntymiskykyisena. (Alasuutari ym. 2010, 90-93). Lisaksi
ruokinnassa tekemalld maltillisesti muutokset umpeenlaitto- tunnutus- ja herutus-

vaiheessa viltetdan todenndkoisimmin aineenvaihdunta- ja ruuansulatushairiot.
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Jalostuksella lehmien kestavyytta pystytadn pitkalla aikavalilla parantamaan parhai-
ten tuotos- ja rakenneominaisuuksien avulla. Korkeiden tuotosten sijaan tavoittele-
malla pitkdmaitoisuutta lehma lypsaa tasaisesti koko kauden, ja rakenne ja terveys
ovat vahiten koetuksella. Rakenneominaisuuksissa kestavimpia ovat normaali koko,
levead ja syva runko, kapeat reidet, littedt luut, hyva asentoiset jalat ja utareen leveat
etu- ja takakiinnitykset (Vit 2012). Yleensa karjan vanhimmilla lehmilld on perinnélli-
sesti kestavimmat ominaisuudet, joten kayttamalla niiden jalkeldisia ensimmaiseksi
karjan uudistamiseen luodaan perimaltdaan parhaat mahdollisuudet koko lypsykarjan

kestavyydelle.

Opinndytetyon teoriaosan ja haastattelututkimuksen tulosten perusteella kestavissa
karjoissa syntyy vuosittain lehmavasikoita ylitse oman tarpeen. Kestavissa karjoissa
tilallisten asenne on pitada karjassa mieluummin vanhempia lehmia ja myyda hiehoja
kuin poistaa lehmia. Kun tiloilta pystytdaan myymaan vasikoita ja hiehoja, saadaan
lisatuloja. Lisaksi tuotannossa olevat lehmat saavat mahdollisuuden lypsaa parhaat 4.
ja 5. tuotantokautensa, jotka nostavat karjan keskituotosta ja parantavat maidontuo-

tannon kannattavuutta.

Opinnaytetyoni aiheen sain hankeinfossa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun luonnon-
varainstituutissa syksylla 2011. Tiesin aiheen heti sopivan minulle taydellisesti, silla
olen pienesta pitden ollut kiinnostunut karjanjalostuksesta ja pyrkinyt saamaan koti-
tilani karjan lehmista mahdollisimman pitkadikaisia. Tyon toteuttamista suunniteltiin
aloituspalaverissa Maitoa ja naudanlihaa Keski-Suomesta koulutushankkeen ja oh-
jaavan opettajan kanssa. Palaverissa keskusteltiin muun muassa siitd, mitka asiat
voisivat olla merkittavimpia lehmien kestavyyden kannalta. Palaverissa paatettiin
myo0s toteuttaa osana tyota laadullinen haastattelututkimus lypsykarjatiloilla, joissa
lehmat poikivat keskimaaraista useammin. Tutkimuksen tavoitteeksi asetettiin, etta
tavallista kestavammista karjoista l0ytyisi yhdistavia tekijoita karjanhoitokaytanteis-
sa, joiden avulla voitaisiin selittda teoriaan liittden eri tekijoiden vaikutuksia lehmien

kestavyyteen.
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Tyon hahmotuttua alkoivat teoriatiedon hankkiminen ja jasentaminen seka tilahaas-
tattelukysymysten laadinta ja tilakdaynnit. Tietoperustan rajaaminen oli vaativaa, silla
lypsykarjaan vaikuttavia tekijoita on lukuisia, kuten olosuhteet, pitopaikka, jaloittelun
jarjestaminen, ruokinta ja perima. Tekijat vaikuttavat eri suhteissa ja lisaksi niilla on

positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia keskendan. Tutkimuskohde, joka ulottui vasikas-

ta lehmaksi, asetti my0os rajat teoriaosassa kasiteltavien asioiden syventymiseen.

Teoriaosan lahdemateriaalina kaytettiin paljon suomalaista kirjallisuutta, jonka avulla
saatiin hyvin kuvattua juuri suomalaisten lypsykarjatilojen tyypillisia piirteita ja kar-
janhoitotapojen vaikutuksia kestavyyteen. Lisdksi runsas, suomalaisten lehtiartikkeli-
en kaytto antoi tyohon ajankohtaista tietoa. Kaytetyimpia lehtia olivat Nauta-lehdet
ja Maito ja me-lehdet. Ty6hon liittyvaa tietoa olisi ollut saatavilla hyvin myés ulko-
maisista lahteista, mutta niiden kdyttaminen enemmissa maarin olisi todennakdisesti
alentanut tyon luotettavuutta, koska keskimaarin lahtokohdat lypsykarjanpidolle
ovat Suomessa moniin muihin maihin verrattuna hyvin erilaiset. Lisaksi tyosta olisi

saattanut tulla sekava, koska ty6ssa on jo nyt melko kattava lahdeluettelo.

Teorian ja tutkimustulosten perusteella ei voida sanoa suoraan, kuinka lypsykarjasta
saadaan kestdva. Teoriaosa kadsittelee vain peruslahtdkohtia, kuinka eri karjanhoidon
osatekijat tulisi tehda. Haastattelututkimuksen tulokset kertovat vain kymmenen,
harkinnanvaraisesti otokseen valitun kestavan lypsykarjan yhtalaisyyksista. Tuloksien
luotettavuus on kyseenalaista my0s siksi, etta vastaukset perustuvat tilallisten mieli-
piteisiin ja kokemuksiin. Esimerkiksi haastateltavien vastauksien sisaltéon ja laajuu-
teen on saattanut vaikuttaa heidan asenteensa ja tytkokemuksensa. Toisaalta vasta-
usten analysoinnissa on pitanyt olla tarkkana, ettei ole sekoittanut omia ajatuksiaan

tilallisten vastauksiin.

Ty6 antaa hyvat lahtkohdat kentalla tehtaville vastaavanlaisille tutkimuksille. Kvali-
tatiivinen haastattelututkimus pitdisi toistaa jatkossa saannoéllisesti, jotta nahtaisiin,
kuinka kestavat karjat kehittyvat tulevaisuudessa. Haastattelututkimus pitaisi toteut-
taa Keski-Suomen lisdksi muissa maakunnissa, ettd nahtaisiin, onko kestavyydessa

eroja alueellisesti, ja saataisiin samalla parannettua haastattelututkimuksen luotetta-
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vuutta. Kiinnostavaa olisi tutkia myds, mita vaikuttavat karjan kestavyyteen tulevai-
suudessa karjakoon kasvaminen, pihattojen yleistyminen ja automatiikan lisaantymi-

nen.
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LITTEET

Liite 1. Lypsykarjan rakennearvostelu
(Vit. 2010, muokattu)

Optimi rakenne on merkitty punaisella.

Kinnerkulma

Suora Normaali Kivera

Sorkkakulma

matala normaali pysty

Takajalkojen asento takaa
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sorkat ulospdin sorkat lievasti ulospdin  sorkat suoraan eteenpdin

Kinnerlaatu

3

paksut ja turvonneet litteahkot littedt ja kuivat
Lypsytyyppi
huono normaali erittdin hyva

Rinnan leveys

normaali leved



Rungon syvyys

ol

kapea keskisyva syva

Takakorkeus

tavoite 148 cm

Lantion leveys

Laili o)

kapea normaali leved

Lantion kulma
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nouseva hieman laskeva erittdin laskeva

Utareen etukiinnitys

=

heikko lievasti irtonainen vahva

Takakiinnityksen korkeus

matalalla keskitasossa ylhaalla

Muoto
kintereen alapuolella kintereen tasossa kintereen ylapuolella

Keskiside
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heikko normaali vahva

Etuvedinten sijainti

\

‘ [l .( 2 H

etaalla normaali [ahekkain

I

Takavedinten sijainti

>) ‘ \ll { \'I .

etaalla normaali [ahekkain

Vedinten pituus

lyhyet normaalit pitkat
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Liite 2. Haastattelukysymykset

1. Jaloittelu

Miten lehmien jaloittelu on jarjestetty? (laidun/jaloittelutarha/muita vaihto-
ehtoja)

Paaseekd nuorkarja ulos? Mista idsta alkaen? Miten niiden jaloittelu on jarjes-
tetty?

Onko ympadrivuotista? Millainen ajanjakso, jos vain kesaisin?

Onko rajoitteita? (lampotila/sateisuus)

Ryhmajako/ryhmakoot?

Tarha? (koko eldintd kohden/aita/pohja)

Laidun? (koko eldintd kohden/heinakasvit/laidunnusmenetelma/laidunkierto)

2. Ruokinta

Vasikka:

Paljonko annatte vastasyntyneille vasikoille ternimaitoa? Montako kertaa pai-
vassa? Milla juottomenetelmalla? (tutti-/sankojuotto)

Montako paivaa juotatte vasikoille ternimaitoa? Mille juottotyypille siirratte-
vasikat sen jalkeen? (tdysmaito/juottorehu/hapanjuotto) Kuinka nopeasti
teette siirron?

Milla menetelmalla juotatte vasikat sitten? (tutti-/sanko-/konejuotto) Onko
juotto siirron jalkeen vapaata vai rajoitettua?

Missa vaiheessa ja mita karkea- ja vakirehuja alatte vasikoille tarjota? Paljon-
ko? Kuinka ruokitte nuorkarjaa eri-ikdisena? (rehut, maarat, jakokerrat pai-
véassa)

Esiintyyko karjassanne vasikkasairauksia? (eldinladkarihoidot, itsehoitokons-

tit)

Lehma:

Tunnutusruokinta: kuinka kauan ennen poikimista aloitetaan? Mita rehuja?

Paljonko?
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Herutusruokinta: Kauanko ajallisesti lehmia herutetaan ennen kuin saavute-
taan maksimi huipputaso? Annetaanko niille lisderikoisrehuja?

Lypsykausi: kuinka usein lehmien ruokinnantaso tuotokseen tarkistetaan?
Kuinka usein ne ruokitaan paivassa? Miten kontrolloidaan tiineiden lehmien
ruokintaa? (kuntoluokka, maitotuotos)

Ummessaolokausi: kuinka nopeasti laitatte lehmat umpeen? Miten toteutatte
umpeenlaiton? (lypsy, ruokinta) Millainen on lehmien ummessaolokauden

ruokinta?

3. Pitopaikka

Vasikka:

yksilokarsina? (pohja, kuivike, lampdélamppu/vasikkaliivi )

ryhmakarsina? (pohja, kuivike, ryhmakoko)

parsi? (alusta, pituus/leveys)

ryhmakoko, samat/eritoverit vieressa/samassa karsinassa koko nuoruus-

vuosien ajan, kuinka usein paikka vaihtuu

Hieho:
Kasvatatteko hiehot ryhmakarsinoissa vai parsissa? (nuoret, tiineet)
Ryhmakarsina? (pohja, kuivike, ryhmakoko, siirtojen toteutus)

Parsi? (pituus, leveys, alusta, kuivike)

Lehmd:

Parsi/makuuparsipaikka? (pituus, leveys, alusta, etuosan pituus eli "tyhjatila
ylésnousuun ja makuulle asettumiseen”/kytkyet)

Mita kuiviketta kaytatte? (puru/turve)

Onko navetassanne lietelanta- vai kuivalantajarjestelma?

4. Jalkojen rakenne ja hoito

Kuinka usein lehmien sorkat hoidetaan vuosittain?

Onko valia, mihin aikaan vuodesta sorkkia hoidetaan?
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Minka ikaisilta sorkat hoidetaan? (hiehot/lehmat)

Oletteko havainneet, ettd sorkkahoito olisi useammin tarpeellista jossain ids-
sa?

Monellako lehmista on tarvittu kenkaa?

Esiintyyko karjassanne paljon jalkasairauksia? Mita sairauksia ja kuinka ne
ovat parantuneet?

Oletteko havainneet, etta joissakin lehmasuvuissa esiintyisi perinnéllisid jalka-
sairauksia? Menestyvatko sellaiset lehmat pitkdan karjassa?

Millainen jalkarakenne karjassanne on yleisesti? Painotetaanko sita paljon ja-
lostuksessa? (takajalkojen asento, sorkkakulma, vuohinen, kinner)

Paljonko joudutte poistamaan karjasta vuosittain huonojen jalkojen takia?

5. Jalostus

Kauanko olette jalostaneet karjaanne?

Minka jalostusfirman kanssa teette yhteistyota?

Kayko tilallanne seminologi vai onko teilla kdytossa oma toimilupa? Kumpaa
pidatte parempana? (siemennyksen ajoittuminen, tieto omien eldinten he-
delmallisyydesta, liittyyko epavarmuutta/riskia)

Kaytatteko karjan jalostuksessa alkionsiirtoa? Jos kaytatte, niin kuinka paljon?
Kuinka paljon pyritte hakemaan ajantasaista tietoa jalostuksesta? (jalostus-
kurssit, lehtiartikkelit)

Mika on karjanne keskijalostusarvo? Onko karjassanne kdytdssa jalostussuun-
nitelma vai kuinka jalostusta harjoitetaan? (itsendinen/satunnainen)

Mihin ominaisuuksiin ja missa jarjestyksessa katse kiinnittyy jalostuksessa?
Paljonko sijoitatte jalostukseen taloudellisesti? (valiosonnien, nuorsonnien,
liharotuisten kaytto)

Suositaanko jalkeldisten valinnassa jotain tiettya? (vain nuorilta/vanhoilta
emiltd)

Onko jalostuksella kuinka paljon mielestanne vaikutusta karjan kestavyyteen?
Mika on karjanne rotujakauma? (Ay,Fr)

Milta lehman/hiehon kuuluu nayttaa taatakseen pitkan ja kestavan ian?
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Kaytteko katsomassa toisten tiloilla karja-ainesta? (Esimerkiksi: milliasia tytta-
rid on tullut jostakin sonnista?)

Ostatteko/myytteko eldvaa eldinainesta?

6. Hedelmallisyys

Minkalainen on karjanne hedelmallisyys? (Keskimaarainen siem.krt, hedel-
mallisyyshoitojen vuosittainen tarve)
Onko ialla vaikutusta? (hieho, ensikot, vanhemmat lehmit)

Mitka tekijat vaikuttavat mielestanne eniten karjan hedelmallisyyteen?

7. Maitotuotos

Mika on lehmien keskituotos eri laktaatiokausina? (Ensikot, 2. krt poikineet,
<3.krt poikineet)

Mika on kullakin kaudella keskimaaradinen huippu paivatuotos?

Kuinka karjan keskituotos on kehittynyt vuosien kuluessa? Onko kehitysta ta-
pahtunut huomattavasti enemman jonakin tiettyna lypsykautena?

Mika on karjan keskituotos talla hetkella? Oletteko tyytyvainen siihen vai py-
ritteko edelleen nostamaan sita?

Minkalainen on karjanne utareterveys? Miten suhtaudutte utaretulehduksiin
ja vedinpolkemiin? Kuinka hoidatte tapauksia?

Kuinka monta kertaa paivassa lypsatte lehmat?

8. Poikiminen

Poikivatko hiehonne ja lehmanne yleisesti ottaen helposti?

Mika on karjanne keskimaardinen vasikkakuolleisuus vuosittain?
Kiinnitatteko karjan jalostuksessa paljon huomiota poikimavaikeusindeksei-
hin?

Valvotteko poikimisia? Jos valvotte, niin miten?

Autatteko poikimisissa? Kuinka pian, jos jotakin outoa alkaa olla havaittavis-

sa’?



9. Lehman henkinen hyvinvointi
e Mika on lehman henkisen ajattelun taso? Osaako lehma ajatella asioita?
e  Ymmartaako lehma kuinka paljon? Mita?
e Onko lehma hyva oppimaan ja muistamaan?
e Miten lehmia kohdellaan? (Kehuminen, toruminen) Onko silla vaikutusta jo-

honkin? (hyvinvointi, maitotuotos)

84



