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Nikemyksid vammaisen lapsen harrastustoiminnan merkityksesté ja haasteista

1

JOHDANTO

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd nidkemyksid vammaisen
lapsen harrastustoiminnan merkityksestd ja sen haasteista. Tyon ldhtokoh-
tana on vammaisten lasten harrastusten vihéinen tarjonta. Tdmi on myds
laajemmin yhteiskunnallinen haaste. OpinnédytetyOssd korostuvat liséksi
tasa-arvoon liittyvét tekijit. Tarvetta toiminnalle on, mutta tarjontaa ei ole
samantasoisesti kuin muilla lapsiryhmilld. Tydssd kartoitetaan sekd van-
hempien, ettd lasten ndkemyksia.

Tarve ja aihe tutkimukselle saatiin Helmi-perhekahvilassa kéyviltd van-
hemmilta. Himeenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n yhteistyon
myotéd aiheen osaksi liittyi harrastustoimintaan ja sen jarjestimiseen liitty-
vid ndkokulmia. Tutkimuksen edetessd niistd muodostui haasteiden niko-
kulma.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen. Aineistonhankintamenetelména
kéytettiin vanhempien osalta teemahaastattelua, joka analysoitiin teemoit-
telemalla. Lasten kuulemiseksi jatkettiin projektityon opintojaksolla perus-
tetun litkuntakerhon toimintaa. Toimintakerrat dokumentoitiin valoku-
vaamalla. Valokuvia apuna kdyttden tutkimukseen saatiin tirkeitd lasten
mielipiteitd.

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan harrastustoiminnan merkitysta
yksilolle seki siithen vahvasti yhdistyvéé sosiaalipedagogista nikokulmaa.
Harrastustoiminnan teoriaosuudessa esitellddn aiheeseen ldheisesti liitty-
vdd aiempaa tutkimusta. Tutkimus tukee erityisesti timédn opinnédytetyon
pohjalta tehtyjd johtopditoksid. Sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta tar-
kempaan tarkasteluun nostetaan tutkimuksen kannalta olennaiset kisitteet
syrjdytyminen, sosiaaliset verkostot sekd yhteisot.

Vammaisella lapsella tarkoitetaan tydssd lasta, joka ei pysty osallistumaan
tavalliseen kerho- tai harrastustoimintaan vammansa vuoksi. Lapset ovat
alakouluikiisid ja sitd nuorempia. Puhuttaessa lapsesta, joka ei ole vam-
mainen, kdytetdin nimitystd vammaton lapsi. Tutkimuksessa esiintyvit
lasten nimet on muutettu.
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2 TYON LAHTOKOHDAT

Laissa vammaisuuden perusteella jdrjestettavistd palveluista ja tukitoimis-
ta vammainen henkilé maédritellddn seuraavasti: ”Vammaisella henkil5lla
tarkoitetaan téssd laissa henkildd, jolla vamman tai sairauden johdosta on
pitkdaikaisesti erityisid vaikeuksia suoriutua tavanomaisista eldmén toi-
minnoista” (L 380/1987 2 §). Yhdistyneiden Kansakuntien vammaisten
henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen eli niin sanotun Vam-
maissopimuksen mukaan vammaisiksi luetellaan ihmiset, joiden vamma
on joko pysyvd, henkinen, élyllinen tai aistivamma. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2007, 5.)

Sopimuksessa tarkennetaan, ettd henkilé on vammainen, jos ndmi seikat
aiheuttavat esteitd hdnen tdysipainoiseen ja muiden kanssa yhdenvertai-
seen osallistumiseensa yhteiskunnan toimintaan (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2007, 5). Painotamme tutkimuksen kohderyhmén rajaamisessa samaa
osallistumisen nikokulmaa. Tutkimuksen kohderyhmind ovat perheet,
joilla on vammainen lapsi tai lapsia, jotka eivit pysty osallistumaan taval-
liseen harrastustoimintaan vammansa vuoksi. Vammasta viis! — kuuluu
Helmi -perhekahvilan motto, sama periaate on muodostunut pohjaksi tut-
kimukselle, vamman diagnoosilla ei siis ole merkitysta.

Ainoa lisékriteeri perheiden valinnassa oli se, ettd lasten tuli olla alakou-
luikéisid ja nuorempia. Rajaus tehtiin sen tdhden juuri tdhin ikdryhmaan,
ettd yldkouluikiisille ja sitd vanhemmille on tarjolla huomattavasti nuo-
rempia lapsia enemmén kerho- ja harrastustoimintaa. Seuraavassa esitel-
ldén tarkemmin tutkimuksen taustaa ja tarvetta, sekd kerrotaan kohderyh-
mastd. Lopuksi avataan keskeistd 1dhtokohtaa; lapsen ddnen kuulemista,
jota pyrittiin tuomaan, haasteista huolimatta mahdollisimman paljon esiin.

2.1 Tausta ja tarve

Yhteistyokumppaneina opinndytetydssd ovat Himeenlinnan Seudun Kehi-
tysvammaisten Tuki ry ja sen alainen Himeenlinnassa toimiva erityislas-
ten Helmi-perhekahvila. Opinndytetyon osana toimi my0s Sosiaalialan
opintoithimme liittyvén projektitydn -kurssin aikana perustamamme vam-
maisille lapsille suunnattu litkuntakerho.

Opinndytetyon aihe saatiin perhekahvilassa kdyviltd vanhemmilta. Erds
vanhempi totesi vammaisesta lapsestaan ettd: ”Ei vaan istuisi telkkarin
edessd kun muut perheenjdsenet kdly omissa harrastuksissaan ja nikee
omia kavereitaan.” Téastd ldhti ajatus sithen, ettd tarvittaisiin tutkimus har-
rastustoiminnan merkityksestd vammaiselle lapselle. Vanhemmat toivoivat
tutkimuksen tuovan nékyvyytti tillaisen toiminnan tarpeellisuudelle.
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Vammaisella lapsella elaméé rytmittavit usein fysioterapiat, ladkarikayn-
nit ja kuntoutusjaksot. Tdlloin tavalliselle eldmaille saattaa jaadd vahem-
man aikaa ja perhe voi lisdksi kokea, ettei heiddn lapsellaan ole sijaa esi-
merkiksi erilaisissa kerhoissa. On kuitenkin térkedd, ettd lapsi saisi koke-
muksia my0s ikdistensd seurasta. (Kosunen & Reina 2010, 347 - 348.)

Oma kiinnostuksemme aiheen tutkimiseen ja kerhon jatkamiseen herdsi
projektin aikana. Huomasimme suurista kadvijdmaéristd, ettd jarjestdmail-
lemme toiminnalle on paljon tarvetta. Vanhempien kanssa kdydyt keskus-
telut ja toiminnasta saadut positiiviset palautteet vahvistivat halua tutkia
sitd, mikd merkitys téllaisella toiminnalla on. Tutkimuksessa haluttiin tuo-
da esiin myos sitd puolta miksi osa lapsista ei kdy harrastustoiminnassa.
Talld saatiin tyohon eri nakokulmia. Merkitykseen ei haluttu tulevan pel-
késtdén niiden vanhempien aintd, jotka pitdvét harrastustoimintaa niin
merkityksellisend, ettd ohjaavat lapsensa sen pariin.

Toinen puoli tutkimusta késittelee harrastustoiminnan kiytdnnon jérjeste-
lyihin lukeutuvia seikkoja. Tuki ry:n toiveesta tutkimukseen liséttiin ky-
symyksid vanhempien ndkemyksistd toiminnan laadusta, tiedotuksesta,
tarjonnasta sekd vapaaehtoisuudesta. Tutkimustulokset osoittivat ndiden
alueiden olevan sekd ongelmallisia ettd puutteellisia. Siksi ne luokiteltiin
harrastustoiminnan haasteiksi.

2.2 Lapsen ddnen kuuleminen

Yhtend hyvin tirkeénd ldhtokohtana tutkimukselle oli lapsen &énen kuu-
leminen. Vaikka kohderyhmin lapsista suurimmalla osalla oli kommuni-
kaatio-ongelmia lievisté aina vaikeisiin, haluttiin tutkimukseen yrittda tuo-
da heidénkin déntddn. Tamé mahdollistettiin liikuntakerhoa jatkamalla.

Lasten kuuleminen ja heiddan mielipiteensd kysyminen ovat tavoiteltavia ja
hyvid asioita. Niiden avulla voidaan lisdtd lapsen osallisuutta ja vaikutus-
mahdollisuuksia asioihin jotka koskevat hanti itsedén (Turja 2004 9, 17).
Silti lapsen parhaasta puhutaan yleisesti lapsen omaa mielipidettd kuunte-
lematta ja tapoja lapsen kuulemiseen on vain vdhdn (Strandell 1995, 27).
Lasten ddnen kuulemisesta puhutaan YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen
12. artiklassa:

Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodosta-
maan omat ndkemyksensé, oikeuden vapaasti ilmaista ndma
nidkemyksensi kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lapsen ni-
kemykset on otettava huomioon lapsen ién ja kehitystason
mukaisesti.
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Sopimuksessa tulee selkeésti esiin ajatus siitd, ettd lapsen mielipidetta pi-
tdd kuunnella kaikissa héntd koskevissa asioissa. Tutkimuksessa haastatte-
lujen kautta tulee vahvasti esiin vanhempien ddni. Vanhempien dinen li-
saksi lapsen ddnen esiin tuominen oli alusta alkaen yksi tyon tirkeimmista
lahtokohdista. Kun kohderyhménd on vammaisia lapsia, joista suurimmal-
la osalla on kommunikaatioon liittyvid ongelmia, &énen esiin saaminen voi
vaatia erityismenetelmid. Hootonin ja Wastawayn artikkelissa (2008, 25)
on kommunikaatio-ongelmaisen lapsen omaa kertomaa asiasta. Hianen aja-
tuksensa kuvaavat hyvin nykypéivén tilaa:

Olemme tottuneet kuulemaan ihmisten sanovan ettemme voi
kommunikoida, mutta tietenkin he ovat vadrdssa. Itse asiassa
meilld on voimakkaita ja tehokkaita tapoja kommunikoida ja
yleensd meilld on monia tapoja kertoa sinulle mité meilld on
mielessd. Kylld, meilld on kommunikointivaikeuksia ja jot-
kut niisti ovat yhteydessd meiddn vammoihimme. Mutta yli-
voimaisesti suurin osa meidén vaikeuksistamme johtuu siité,
ettei ”puhuvilla” ihmisilld ole kokemusta, aikaa eikd sitou-
tumista yrittddkseen ymmartdd meitd tai sisdllyttddkseen
meidit jokapdivdiseen elamaansa.

Franklin ja Sloper (2006, 7) havaitsivat vammaisten lasten osallisuutta
kartoittaneessa tutkimuksessa, ettd vaikka lasten osallistaminen on yleisel-
13 tasolla kasvussa, otetaan vammaiset lapset yhd vammattomia pienem-
mélld todennédkdisyydelld osallisiksi. Osallisuutta tapahtuu vain vahélla
osalla; heilld, jotka kykenevét parhaiten ja selvimmin kommunikoimaan.
Suurin osa sosiaalialan ammattilaisista ymmarsi lasten osallistumisen tér-
keyden, mutta tutkijoiden mielestd laajempaa ymmairtdmisti tarvitaan.
Tutkimuksen mukaan kommunikaatio-ongelmaisten lasten kanssa tyOs-
kentelevit ammattilaiset tarvitsevat lisda koulutusta. Lisdkoulutusta voitai-
siin antaa esimerkiksi kommunikaatiomenetelmistd, joita voidaan kayttaa
lapsen kanssa, joka ei puhu. Tulisi huomioida, ettd kommunikaation tuke-
minen on aikaa syovi prosessi. Tulokset kertoivat kuitenkin, ettd onnistu-
essaan osallistuminen on lapsille todella positiivinen kokemus, ja siksi se
onkin kaiken ajan ja vaivan arvoista.
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3 HARRASTUSTOIMINNAN MERKITYS YKSILOLLE

Seuraavassa avataan harrastustoiminnan kasitettd. Aiheita ldhestytddn jo-
kaisen ihmisen nidkokulmasta, sekd vammaisen lapsen nidkokulmasta tar-
kasteltuna. Lopuksi esitelldédn vield Videstoliiton harrastustoiminnan mer-
kitystd kartoittanutta tutkimusta.

3.1 Harrastustoiminta

Nyky-yhteiskunnassa harrastamista pidetdin tavoiteltavana. Harrastami-
nen tukee esimerkiksi lapsen mindkuvaa seki sosiaalisuutta ja se my0s ke-
hittdd tietoja ja taitoja. Harrastaminen on vastapainoa koulutydlle, se ren-
touttaa ja synnyttdd iloa. (Kukkasniemi & Kukkasniemi 2010, 163.)
Vammaiselle lapselle harrastustoiminta voi olla koulun ja kodin lisdksi ai-
noa vdyld kasvattaa sosiaalista verkostoaan ja luoda kodin ulkopuolinen
yhteiso, johon kuulua.

Liikunta, taiteet ja kulttuuri voivat antaa lapsen luontaiselle energialle tar-
vitun purkautumisvéylidn. Harrastukset ehkiisevit lapsen ongelmakéyttdy-
tymistd, sekd syrjdytymistd. Syrjdytymisen riski vdhenee sosiaalisten taito-
jen ja itsetunnon kohotessa. (Sulku & Aromaa 2001, 68.) Harrastusten
avulla voidaankin tukea lasta jo varhaisessa vaiheessa siten, ettei mahdol-
lisia ongelmia paise edes kehittymiin.

Ennaltachkdisevin ndkokulman liséksi erityisen tdrkedd on harrastusten
arkea rikastuttava vaikutus. Tuomiston (2001, 69) mukaan harrastusten
puuttuminen ja ajankdyton yksipuolisuus voi johtaa kapeaan ihmiskuvaan.
Harrastus tuo vaihtelua arkeen ja voi toimia tukijalkana ja elamaa kannat-
televana voimana. Eldmén koetellessa jokin ihmisen tukijalka voi pettdd,
jolloin hénelld on hyvé olla useampi, jotka kannattelevat.

Harrastusjoukkueet ja kaverit saavat aikaan ryhméiin kuulumisen tunteen
sekd me-hengen ja ne opettavat my0s arvostamaan toisten osaamista.
Joukkoon kuulumisen tunne on merkittivaa muun muassa lapsen minédku-
van kehittymisen vahvistumisen kannalta. Lasta ei tule arvostaa suhteessa
sithen, mitd muut osaavat, vaan lapsen tulee saada joukkoon kuulumisen
kokemus niine taitoineen, jotka hénelld on. (Kukkasniemi & Kukkas-
niemi 2010, 164 - 166.) Vammainen lapsi ei aina omaa kaikkia samoja
harrastustoimintoihin liittyvid perustaitoja, kuin saman ikdinen vammaton
lapsi. Myos vammaisten lasten kesken kehitystaso ja taidot voivat vaihdel-
la suuresti. Talloin onkin kiinnitettdva erityistd huomiota siihen, ettd lapsi
saa taidoistaan riippumatta tarpeeksi arvostusta ja tuntee kuuluvansa har-
rastusryhmééan.
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Harrastaminen ei ole kuitenkaan aina niin ihanteellista, kuin toivoisi. Jos-
kus yksild voi kokea harrastuksen liian vaativaksi, mikd voi saada aikaan
huonommuuden tunnetta suhteessa toisiin. Samalla ryhmi saattaa luoda
odotuksia taitojen kehittymiselle. Kukkasniemi ja Kukkasniemi (2010,
165) ovat sitd mieltd, ettd harrastaminen onkin muuttumassa yhi tavoit-
teellisemmaksi, vakavammaksi ja jopa ammattimaisemmaksi. Esimerkki-
nd tdstd ovat muun muassa urheilujoukkueiden tasoryhmait. Harrastuksiin
liittyvid arvoja tulisikin miettid lapsildhtoisesti ja kriittisesti.

Olisi hyva, jos harrastaminen merkitsisi enemmaén yhdessi tekemisen tar-
vetta, kuin suorituskeskeistd toimintaa. Esimerkiksi tulossa olevat kilpailut
voivat toimia motiivina harjoittelulle, mutta leikkimielisyytté tai kokeilu-
henkisyyttd ne eivit lisdd. (Sinkkonen 2008, 33.) Leikkimielisyyden tulisi
olla olennainen osa etenkin lasten harrastamista. Leikin ja kokeilun avulla
voidaan luoda myonteinen ja hyvédksyva ilmapiiri, joka rohkaisee lasta
osallistumaan. Télloin lapsi voi my0s tuntea olevansa arvostettu ja hyvik-
sytty juuri sellaisena kuin hin on.

3.2 Aiemmat tutkimukset

Tutkimuksen aihe on tiukasti rajattu koskemaan vammaisia lapsia, niinpa
tdysin samankaltaista tutkimusmateriaalia ei 10ytynyt. Viestdliiton tutki-
mus “Lapsen vapaa-aika huoltajan silmin”, joka tutkii muun muassa lasten
harrastuksia, osui kuitenkin hyvin ldhelle aihetta. Vaikka tutkimus kisitte-
lee tavallisia lapsia, tukee se hyvin opinndytetyon aihealueita ja tutkimuk-
sesta saatuja tuloksia, silli vammastaan huolimatta lapsi on aina ensisijai-
sesti lapsi.

Viestoliiton Viestontutkimuslaitoksen vuoden 2001 perhebarometrin
teemana on lapsuus. Kysely toteutettiin ldhettimalld postikysely 2000
suomalaiselle 5-, 8- ja 11-vuotiaiden lasten huoltajalle ja aineiston vasta-
usprosentti oli 75. Yhtend aiheena kyselyssd olivat lasten harrastukset.
(Paajanen 2001, 3.)

Tutkimuksen harrastuksia kasittelevissd osiossa huoltajilta kysyttiin, onko
heididn mielestddn tarkedd, ettd omalla lapsella on harrastuksia sekd syitd
vastaukseen. Téamén liséksi kyseltiin, kdyko heidén lapsensa mahdollisesti
silld hetkelld jossain harrastustoiminnassa tai onko lapsi joskus osallistu-
nut sellaiseen. Huoltajilta tiedusteltiin my6s hieman tarkemmin lasten har-
rastuksista ja siitd, kuinka usein he osallistuvat harrastustoimintaan viikos-
sa. Lisdksi kyseltiin perheen yhteisistd harrastuksista, sekd ndkemyksid sii-
td onko lasten harrastuksista haittaa. (Paajanen 2001, 41.)

Sitd, ettd lapsella on harrastuksia, piti kyselyn mukaan erittdin tirkednd 45
prosenttia ja varsin tirkeind sitd piti 35 prosenttia vastaajista. Tutkimuksen
mukaan harrastuksia piti tirkednd useammat vastaajat, joiden lapsi oli 11-
vuotias, kuin vastaajat, joiden lapsi oli viisivuotias. Kuitenkin viisivuotiai-
denkin lasten vanhemmista kolme viidestd piti harrastuksia lapselleen tér-
keédnd. (Paajanen 2001, 41 - 42.)
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Tarkeimmiksi syiksi harrastusten tirkeyteen osoittautuivat niiden sosiaa-
listava vaikutus sekd se, ettd harrastusten kautta lapsi saa ystivid ja tapaa
kavereitaan. Usein mainittuja syitd olivat myos lapsen kehittyminen seké
uuden oppiminen ja lisdksi huoltajat kokivat harrastusten olevan mielekas-
td ajanvietettd lapselleen. Hyviksi asiaksi mainittiin myos harrastuksen
tuoma vastapaino arkeen; “harrastus on lapsen oma juttu”. (Paajanen
2001, 42.)

Vastaavasti yleisimmit syyt sithen, ettei harrastuksia pidetty lapselleen
tarkeind liittyivét lapsen nuoreen ikddn tai siihen, ettei lapsi itse halunnut
harrastaa. Pienen lapsen kohdalla huoltajat kokivat toisinaan, ettd lapsen
olisi tarkedd viettdd aikaa myds kotona perheen kanssa ja osa piti paiviko-
titoimintaa tarpeeksi virikkeitd antavana. (Paajanen 2001, 43.)

Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi, kdyko kyselyyn vastanneiden huoltajien
lapset jossain ohjatussa harrastustoiminnassa ja jos kdyvét, niin kuinka
usein ja mitd he harrastavat. Vastanneiden huoltajien lapsista 77 prosenttia
osallistui ohjattuun harrastustoimintaan ja suurimmalla osalla oli yksi tai
kaksi harrastusta viikossa. Tutkimuksen mukaan harrastusten mééra li-
sddntyi lapsen tullessa kouluikédan. (Paajanen 2001, 45 - 47.)

Harrastuksen haittoja kartoitettiin barometrissé valmiiden lauseiden perus-
teella, haitan suuruutta kuvastavan asteikon avulla. Suurimmaksi haitaksi
vastaajat kokivat sen, ettd harrastukset vievit paljon vanhempienkin aikaa;
tatd mieltd oli kaksi viidestd. Lahes yhtd moni koki haitaksi rahan kulumi-
sen. (Paajanen 2001, 48.)

Barometrin harrastustoimintaa kisitteleva osuus liittyy vahvasti opinndyte-
tyon tutkimukseen. Tutkimuksen kysymykset liittyvit suurelta osin harras-
tustoiminnan tirkeyteen, mikd on opinndytetydssa keskeistd. Lisdksi vées-
toliiton tutkimukseen osallistuneiden huoltajien lapset vastaavat idltddn
melko hyvin litkuntakerhon kohderyhméén osallistuneita lapsia. Tutki-
mustulokset tukevat opinndytetydssd korostuvaa harrastustoiminnan mer-
kitystd; suurin osa vaestoliiton kyselyyn vastanneista piti harrastuksia tar-
keind. Suureksi syyksi tdhidn mainittiin harrastusten sosiaalistava vaikutus,
mikd tulee vahvasti ilmi tutkimuksen tuloksissakin. Barometrin lainaus:
“harrastus on lapsen oma juttu” on ollut ldhtdkohtana opinnéytetyossd ai-
van sen alusta asti, silld tyon aihe sai alkunsa samasta ajatuksesta.
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4 SOSIAALIPEDAGOGINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen sosiaalipedagogista viitekehystd avataan tarkastelemalla en-
sin sosiaalipedagogiikkaa kisitteend ja siirtymélld sen jélkeen késittele-
madn sille ominaisia késitteitd 1dhemmin. Sosiaalipedagogiikka kytekey-
tyy vahvasti opinndytetyohon eri ndkdkulmista. Tarkastelukohteina ovat
erityisesti syrjdytyminen seké sosiaaliset verkostot ja yhteisot.

4.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikan termin sisdlto ei méérity yksiselitteisen tarkasti, mut-
ta kisitteend se yhdistdi sosiaalisen sekd pedagogisen. Esitettyji tulkintoja
muovaavat vahvasti aikakauden oma yhteiskunnallinen todellisuus. (Ha-
méldinen & Kurki 1997, 13, 15.) Sosiaalipedagogiikassa pyritddn pohti-
maan ihmistd suhteessa yhteiskuntaan sekd sitd, miten voitaisiin péésti
hyvédn eldmédin, jossa toteutuisivat inhimillisyys, oikeudenmukaisuus ja
solidaarisuus. Ajatuksena on, ettd jokainen ihminen on ainutlaatuinen yk-
silo, joka yhteydessd toisiin voi kasvaa tiyteyteensd. Yksilon ja yhteison
suhde onkin sosiaalipedagogiikassa keskeistd ja ihmisten suhdetta yhteis-
kunnallisiin rakenteisiin pohditaan kriittisesti. (Kurki & Nivala 2006, 13 -
14.)

Sosiaalipedagogiikalla on kaksi tehtdvad; yleinen ja erityistehtivi. Yleinen
liittyy sosiaaliseen kasvatukseen, joka auttaa kasvamaan osaksi yhteiskun-
taa ja yhteiselimdd muiden kanssa. Erityistehtidvé taas kisittdd syrjiyty-
neind eldvien ihmisten kasvatuksellisen tukemisen. Tukeminen tapahtuu
arjessa niin, ettd pikkuhiljaa voitaisiin kehittdd omaa ja yhteisonkin elé-
méd. (Kurki & Nivala 2006, 12.)

Laajemmin sosiaalipedagogisen toiminnan tavoite sisdltdd ajatuksen, et-
td thmistd kasvattaa kaikki se, mitd hin eldméssdén kohtaa ja millaisessa
ympdristdssd hidn toimii. Kasvattaminen sosiaaliseen osallistumiseen on
osaltaan vastuussa siitd, ettd voitaisiin eldd yhdessd niin hyvin kuin mah-
dollista. Se késittdd my0Os esimerkiksi ikdtovereiden vélisten suhteiden ke-
hittdmisen. (Hidmaéldinen & Kurki 1997, 34 - 35.)

Sosiaalipedagoginen ndkdkulma liittyy vahvasti myds vammaisuuteen, sil-
14 vammaiset ihmiset ovat yhteiskunnassa selkeésti syrjidssd oleva ryhma,
joka tarvitsee tukea. Tdma johtuu yhteiskunnan taipumuksesta eristdi tuot-
tamattomat jisenensd. Vammaisia henkil6itd tulee tukea riippumattomuu-
den saavuttamisessa, heidén tulee tuntea olevansa hyddyllisid ja sosiaali-
sesti samanlaisessa osassa yhteiskuntaa kuin muutkin. (Kurki 2006, 181.)
Tétd voidaan vahvistaa esimerkiksi lisadmalld harrastustoiminnan tarjon-
taa. Laajemmasta tarjonnasta lapsi voi valita mieleisensd toimintamuodon.
Omassa ryhmaéssd hin voi myds tuntea kuuluvansa joukkoon ja olevansa
tarpeellinen. Vammaisten lasten tarjontamahdollisuuksien laajeneminen li-
sdisi myOs yhteiskunnallista tasa-arvoa.
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4.2 Syrjaytyminen

Syrjdytyminen saattaa kuulostaa kisitteend ehkd jyrkaltd, johtuen sanan
mahdollisesti aiheuttamista negatiivisista mielikuvista. Syrjdytymisen ka-
site tulisi unohtaa vaérdlld tavalla leimaavana, sen sijaan tulisi puhua yh-
teisistd ongelmista (Kajanoja 2001, 203). Syrjdytymisen kisitteen ei ole
tarkoitus olla leimaava, syrjdytyminen on vain yksi mahdollisuus, joka on
syytd ottaa tarkasteltavaksi.

Sosiaalipedagogian ajattelussa ja toiminnassa etsitddn ratkaisuja etenkin
sosiaalieettiseen puoleen, joka liittyy yhteiskunnan integraatio-ongelmiin.
Lahtokohtana on miettid, miten toimia yhteiskunnasta syrjdytyvien jasen-
ten kanssa ja milld tavoin integroida heididt takaisin yhteiskuntaan. Sosiaa-
lipedagogisia pyrkimyksid esimerkiksi juuri syrjaytymisen lievittdimiseksi
ovat muun muassa yhteisollisyyden vahvistaminen sekd yhteistoiminnan
edistiminen. (Hdmaéldinen & Kurki 1997, 14, 23.)

Opinndytetydssd huomio kiinnittyy syrjdytymisen ehkdisyyn vammaisen
lapsen kohdalla. Yhteni ratkaisuna yhteiskunnan integroitumisen ongel-
miin vammaisen lapsen kohdalla esitetdén harrastustoimintaa ja ”oman ju-
tun” tarkeyttd. Tdma lisdd myOs yhteistoimintaa ja yhteisollisyyttd, mika
on sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta merkittavaa.

Lasten syrjiytymistd voidaan tarkastella eliménhallintaan liittyvdnd on-
gelmana seké ajautumisena pois sosiaalisilta areenoilta. Lasten eliménhal-
lintaa voidaan ldhestyd toimintakykyisyyden ndkdkulmasta sekd syrjayty-
misend normaalista psykososiaalisesta kehityksestd. Lasten syrjayty-
misuhka liittyy heikkoon toimintakykyisyyteen ja turvattomuuteen sekd
esimerkiksi itsearvostuksen puutteeseen. Syrjaytymistd edistdvit muun
muassa ldhiyhteison torjuntamekanismit sekd sosiaalisen tuen puute.
(Polkki 2001, 128.)

Ongelmien vastapainoksi tulee ndhdd henkilon omat voimavarat ja vah-
vuudet. Voimavaroja voidaan hyddyntdéd yhteiskuntaan liittymisessd, mut-
ta myds erityisesti arkisen hyvinvoinnin ja selviytymisen mahdollistami-
sessa. (Raunio 2006, 6.) Vammaisella lapsella voimavarat saattavat olla
hyvin véhissé, eikd niiden hyddyntdminen usein onnistu omin avuin. Lapsi
tarvitseekin muita ihmisid voimavarojensa kasvun mahdollistajiksi seké
hyvinvointinsa tukemiseksi.

Vaikeudet yhteisdeldmén alueella vaikeuttavat vammaisen henkilén mah-
dollisuuksia saavuttaa tdysivaltainen kansalaisuus. Tdmi nékyy sosiaalise-
na ulossulkemisena sellaisesta toiminnasta, joka muille on usein itsestdan
selvdd. Sosiaalinen ulossulkeminen seuraa ihmisten tietdméttomyydesti
sekd ennakkoluuloista ja se heijastuu vammaisen ihmisen eldméén péiva-
kodeista tydeldamédn pyrkimiseen saakka. (Eriksson 2008, 178.) Vammais-
ten henkiloiden eldmaéssd saattaa olla siis jo valmiiksi riskitekijoitéd, jotka
voivat osaltaan aiheuttaa syrjdytymistd yhteiskunnasta. Syrjdytymisen en-
naltachkédisemiseksi olisikin tirkedd huomioida sosiaalisen ulossulkemisen
mahdollisuus kiinnittdimélld huomiota jo varhain henkildn sosiaalisiin ver-
kostoihin.
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4.3

Sosiaaliset verkostot ja yhteisot

Ihmissuhteiden kokonaisuuksia ja vuorovaikutusta voidaan maéritella teo-
reettisella mallilla nimeltd verkosto. Sosiaalista verkostoa, josta tutkimuk-
sessa puhutaan, ovat ihmisen vuorovaikutuskontaktit. Henkilé voi saada
verkostostaan henkisté tukea seké apua. Verkostot voidaan jakaa epéviral-
lisiin ja virallisiin. Epévirallisia ovat muun muassa perhe, ystavit ja suku-
laiset ja virallisia; viranomaistahot. (Jokinen & Malin 2000, 11.)

Yhteisolld tarkoitetaan puhekielessd paikkaa jossa ithmiset voivat kokea
yhteenkuuluvuutta, saada tukea ja tulla kuulluksi. Silld tarkoitetaan usein
positiivista vuorovaikutusta ja yhdessdoloa. Yhteisoja voidaan pitdd ihmis-
ten yhteenliittymind ja ne muodostuvat ihmisten ollessa vuorovaikutukses-
sa keskenddn. (Haapamiki 2000, 14.) Téstd syystd on tirkedd, ettd vam-
maisellakin lapsella on sosiaalista verkostoa ja sosiaalista kanssakdymista.
Néin hdn voi kokea kuuluvansa yhteisdon. Siten ennaltaehkdistddn myo-
hemmin mahdollisesti tapahtuvaa syrjaytymistd yhteiskunnasta.

Ihminen tarvitsee sosiaalisia suhteita, kuten vastavuoroista ystavyytta. Ys-
tavit ovat ihmisen hyvinvoinnin kannalta erityisen merkittavii ja he voivat
my0s tukea vammaisen ithmisen yhteis60n péadsya. Ystidvyyssuhteet raken-
tuvat ja pysyvit ylld yhteisoissd. (Saarinen 1999, 258.)

Eri yhteisoissd ithmiset hakeutuvat toistensa seuraan ja ystivystyvit. Ysté-
vyyssuhteiden syntymiseen tarvitaan liikkumista ympéristdissd, joissa
muutkin samanikiiset litkkuvat. Mahdollisuus osallistua ldhiympériston
toimintaan lisdd vammaisen henkilon kykya liittyd ryhmiin. Muiden jouk-
koon liittymisesséd ja ystdvien hankkimisessa saatetaan tarvita kuitenkin
my0s tukea ldheisilti. (Saarinen 1999, 260.)

Vammaiselle lapselle vanhemman tuki on erityisen tdrkedd. Se voi olla
myos edellytys sille, ettd lapsi pystyy toimimaan osana ryhméa ja luomaan
kontakteja toisiin lapsiin. Muiden kanssa vuorovaikutuksessa lapsi oppii
muun muassa hallitsemaan tunteitaan sekd ymmartdmain niin omia kuin
muidenkin tunteita (Ritokoski 2010, 65).

Lasten vilinen ystivyys on erilaista kuin aikuisten: lasten vilisissd sosiaa-
lisissa suhteissa korostuu leikkiminen ja sosiaalisten taitojen opettaminen
(Saarinen 1999, 262). Liikuntakerhon toimintaan pohjautuen vaikuttaa sil-
td, ettd lasten harrastustoiminnassa leikkimielisyys on usein pddosassa,
mutta leikkiessdkin lapsi voi ottaa mallia muilta ryhmaéléisiltd ja kehittda
sosiaalisia taitojaan. Toiset lapset taas voivat vastaavasti opettaa taitoja
toisille omalla toiminnallaan ja esimerkillddn. Ryhmétilanteissa tdmi voi
tapahtua huomaamatta leikin siivittimdnd. Usein saatetaan ajatella ettd
vammaisuuden taso voisi kaventaa ystavyyttd, vaikka tdhadn ei olisi syyta.
Ystdvykset voivat olla samanikiisid, ja he kiinnostuvat usein samantyyp-
pisistd asioista kuin muut ikédisensd; yhteiset asiat yhdistdvit. (Saarinen
1999, 265.)
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Lapsi voi saada ystdvid ja kasvattaa sosiaalista verkostoaan harrastuksen
tuoman ryhmin avulla. Thmiselld on synnynndinen halu kuulua johonkin
ryhméén ja olla muiden kanssa kanssakdymisessd. On tdrkedd, tuntea it-
sensd tarpeelliseksi ja arvostetuksi. Ryhmédn kuuluminen luo ihmiselle
henkistd turvaa sekd voimavaroja selviytymiseen. Kokemusten jakaminen
ryhmissé yhdessd muiden kanssa opettaa ottamaan toiset huomioon, laa-
jentaa nidkokulmia sekd auttaa hyvaksyméidn erilaisuutta. (Kemppainen
2000, 37 - 38.)

Opinnidytetyon tutkimusosiossa kasitelldén yhteisollisyyttd myds vapaaeh-
toistoiminnan ndkdkulmasta. Vapaaehtoistoiminta on yhteistid hyvinvointia
vahvistavaa ja yhteisdd rikastuttavaa kansalaistoimintaa. Vapaaehtoisuus
lahtee omasta halusta ja siihen liittyy ihmisten auttamista ja tukemista. Ta-
loudellista hydtyé ei tavoitella, vaan ajatuksena on erityisesti hyodyllisyys
yhteisolle. (Eskelinen 2005, 7.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja aineisto keréttiin kahdesta osuu-
desta; litkuntakerhosta ja teemahaastatteluista. Seuraavassa avataan ensin
tutkimustehtdvaa ja sitten haastattelujen taustaa ja menetelmai. Sitten ku-
vataan liikuntakerhon toimintaa ja tarkoitusperid. Tamén jilkeen késitel-
ladn aineistojen analysoinnin prosessia haastattelujen ja valokuvien osalta.
Lopussa pohditaan vield tutkimuksen luotettavuutta seké eettisyytta.

5.1  Tutkimustehtdvi ja tutkimuskysymykset

Tyon tavoitteena on kiinnittdd ihmisten huomiota siithen, ettd jo pienillekin
vammaisille lapsille olisi hyvi jirjestdd enemméin toimintaa, joissa lapsi
voisi kokea kuuluvuuden tunnetta, saada vertaistukea ja kasvattaa sosiaa-
lista minddnsd. Tallaisella varhaisella puuttumisella voidaan ehkiistéd lasta
Jjo pienend eristdytymastd muista ja ndin ollen ennaltachk&isti mydhemmin
tapahtuvaa syrjaytymistd yhteiskunnasta.

Tutkimustehtdvandmme on selvittdd nidkemyksid vammaisen lapsen har-
rastustoiminnan merkityksestd ja sen haasteista. Tutkimuskysymyksind
ovat:
e Mitd ndkemyksid vanhemmilla on vammaisen lapsen harrastus-
toiminnan merkityksesti?
e Miksi lapsi ei kdy harrastustoiminnassa?
e Mitd ndkemyksid vanhemmilla on harrastustoiminnan jérjesta-
misen haasteista?
e Millaisena liikuntakerhossa kdyvét lapset kokivat harrastustoi-
minnan?
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5.2 Aineiston hankinta

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on ymmaértad ja
kuvata ilmiGtd sekd antaa sille mielekis tulkinta. Siind ei pyritd yleistyk-
siin, vaan tirkedé on ilmion syvillinen ymmartdminen. Kvalitatiivisen tut-
kimuksen pédasiallisena tarkastelukohteena ovat prosessit ja siind ollaan
kiinnostuneita erilaisista merkityksistd ja kokemuksista. (Kananen 2008,
24-25))

Nékemyksid harrastustoiminnan merkityksestd ja sen haasteista kerattiin
kahdella tavalla. Vanhempien osalta aineistoa hankittiin teemahaastatte-
lumenetelmaélld, jonka avulla selvitettiin sekd merkityksid, ettd haasteita.
Lasten osalta aineistoa kerattiin erityislitkuntakerhon toiminnan valokuvia
hyodyntdmalld. Seuraavassa avataan tutkimuksessa kéytetyt aineistonhan-
kintamenetelmit.

5.2.1 Teemahaastattelu

Laadulliselle tutkimukselle tavallisia tapoja kerité aineistoa ovat haastatte-
lu ja havainnointi (Kiviniemi 2001, 68). Tédssd opinndytety0ssd teemahaas-
tattelua kaytettiin aineistonkeruumenetelméni vanhempien dinen esiin
saamiseksi. Haastatteluja toteutettiin yhteensi seitsemin kappaletta.

Tutkimukseen osallistui kaikissa seitsemissd haastattelussa perheiden &i-
dit. Isét eivét siis osallistuneet, vaikka haastattelukutsu osoitettiin koko
perheelle. Haastateltavia diteja oli kahdesta ryhmastd; ryhméssd yksi oli
neljd haastateltavaa, jotka olivat harrastustoiminnassa kdyvien lasten dite-
ja. Ryhmai kaksi koostui kolmesta didistd, joiden lapset eivit ottaneet osaa
minkéainlaiseen harrastustoimintaan.

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna yksilohaastattelun muodossa.
Haastattelut pidettiin vanhempien toiveesta joko heididn kotonaan tai hei-
déin valitsemassaan muussa paikassa. Kaksi haastattelua toteutettiin kahvi-
lassa, yksi Himeen ammattikorkeakoulun tiloissa, yksi Himeenlinnan Ke-
hitysvammaisten Tukiyhdistyksen tiloissa ja loput kolme haastateltavien
kodeissa. Haastattelut olivat pituudeltaan hyvin erilaisia; kahdestakymme-
nestd minuutista tuntiin.

Tutkimuksessa kéytettiin haastattelua koska on joustava tiedonkeruumene-
telmé ja sopii sen tdhden monenlaisiin tarkoituksiin ja silld saadaan syvél-
listd tietoa. Kun halutaan tietdd syitd mielipiteille, kaytokselle ynna muille
sellaisille on luontevaa kysyd niistd. Keskustelemalla voidaan myos tie-
dustella perusteluja haastateltavien mielipiteille ja toiminnalle helposti.
(Hirsjérvi & Hurme 2010, 11.)
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Kun haastattelua kéytetddn tutkimuksen osana, se on silloin vuorovaiku-
tustilanne, jonka haastattelija panee alulle ja jota hdn ohjaa. Haastattelulle
ominaisia piirteitd ovat esimerkiksi ennalta suunniteltu rakenne ja tavoite
antaa luotettavia vastauksia tutkimuskysymykseen. Luottamuksellisuuden
takaaminen haastateltavalle, on myos yksi tirked haastattelun ominaisuus.
(Hirsjérvi & Hurme 2010, 43.)

Toteutettu teemahaastattelu on niin sanottu puolistrukturoitu haastattelu.
Eniten standardoitu muoto on lomakehaastattelu, kun taas véhiten standar-
doitu muoto on niin sanottu avoin tai strukturoimaton haastattelu. Teema-
haastattelu on haastattelun muoto joka on ikdin kuin ndiden kahden viélis-
sd. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 44.)

Menetelménd se on kuitenkin l&hempéni strukturoitua, kuin strukturoima-
tonta. Struktuuria 10ytyy kaikille samoista teemoista ja aihealueista, joilla
haastattelu litkkuu. Kaikkein olennaisinta teemahaastattelussa on, ettd
haastattelu etenee tutkimukselle oleellisten teemojen mukaan. Teemahaas-
tattelussa ihmisten asioille antamat merkitykset ja tulkinnat asioista ovat
tarkedssd osassa. (Hirsjdrvi & Hurme 2010, 48.)

5.2.2 Erityisliikuntakerhon toiminta ja valokuvat

Teemahaastattelulla tutkimukseen tuotiin vanhempien dintd ja ndkdkul-
maa esiin. Jotta tutkimukseen saataisiin myds lasten ddnté, aiemmin pro-
jektissa aloitettu Virvelinrannan pdivdtoimintakeskuksen tiloissa toimivaa
litkuntakerhoa jatkettiin kolmella lisdtuokiolla. Kerho oli kokoontunut ai-
emmin neljd kertaa ja jatkui opinndytetyon merkeissé vield kolmena iltana.
Kerhoillat koostuivat liikunnallisista leikeistd ja kahvittelusta. Toiminnan
ohjauksen apuna kaytettiin kuvakortteja. Toiminnallinen osuus kesti noin
tunnin ja sen jilkeen mehuja ja kahveja juotiin noin puolisen tuntia. Ker-
hoiltojen sisédllot on ndhtivissa liitteessd kaksi.

Kerhossa kdvi kutakuinkin samat lapset kuin aiemmin. Téstd syystd voi-
daan olettaa, ettd ndind seitseména kertana, kerhosta oli jo ehtinyt muodos-
tua lapsille jonkintasoinen “oma juttu” eli oma harrastus. Tami seikka li-
sdsi tutkimuksen luotettavuutta. Iltoihin osallistui kuudesta yhteentoista
lasta ja heidédn vanhempansa tai toinen vanhemmista. Illat dokumentoitiin
valokuvaamalla.

Idea lasten valokuvaamiseen toiminnan aikana tuli alun perin projektiin
Helmi perhekahvilan lasten vanhemmilta. Perhekahviloissa kdydyissé
keskusteluissa tutkimuksen laadusta, vanhemmat esittivit ensimmaisen
kerran toiveen lasten ddnen kuulemisesta. Vanhemmat kertoivat, ettd hei-
din lapsiltaan on vaikea saada kunnollista suullista palautetta erilaisten
kommunikaatio-ongelmien vuoksi. He pitivét valokuvausta hyvéna ratkai-
suna tdhdn ongelmaan. Projektin aikana valokuvaus osoittautui onnistu-
neeksi ja toimivaksi tiedonkeruumenetelméksi, joten se oli helppo valita
kaytettaviksi opinndytetyossakin.
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Vanhemmilta pyydettiin erilliselld lomakkeella lupa lasten valokuvaami-
seen. Lomakkeessa selitettiin lyhyesti opinndytetyon idea ja se, miksi ku-
via tarvitaan ja mihin valokuvia tullaan kdyttdmaan. Koska lapsia oli ollut
jokaisella projektin toimintakerralla 14snd toiminnassa niin paljon, oli sel-
vid, ettei aikaa kuvaamiseen jdd ohjaamisen lisdksi. Tastd syystd kuvaami-
seen varvittiin ulkopuolinen henkild, Henri Knuuttila, joka hoiti kuvaami-
sen joka toimintakerran aikana. Kuvaaminen suoritettiin mahdollisimman
huomaamattomasti niin, ettei lasten toimintaan keskittyminen héiriintynyt.
Toiminnan ohjaajien madrdn vidhyyden ja aikaisempiin kokemuksiin pe-
rustuvien tulkintamahdollisuuksien tdhden itse toimintaa ei havainnoitu.
Toiminnasta otetuista kuvista on selvdsti ndhtdvissd lasten ilmeet ja reak-
tiot eri toimintoihin.

Viimeisen toimintakerran jilkeen, kun mehut oli juotu ja keksit syoty, lap-
set pyydettiin hetkeksi sivummalle ja heille ndytettiin edellisiltid toiminta-
kerroilta otettuja kuvia. Lasten oli helpompi kuvien avulla muistella men-
neitd ja kertoa, miltd mikédkin toiminta oli tuntunut. Télld tavoin lapsilta
saatiin hieman sanallistakin palautetta. Valokuvien ndyttohetkend lasten
ilmeiti, eleitd sekd sanomisia havainnoitiin ja dokumentoitiin kirjallisesti.

Valokuvien lisdksi kéytettiin toista kuvallista tiedonkeruumenetelméii;
tunteita ilmaisevia kortteja. Lasten tuli lopuksi valita heille annetuista il-
mekorteista omasta mielestidin liikuntakerhon toimintaa parhaiten kuvaava
kuva. Valittavana oli hymynaama, surunaama ja niin sanottu neutraa-
linaama. Kun tarkoituksena on tuoda lasten ddntd kuuluviin, on kuvien
kaytto osoittautunut onnistuneeksi valinnaksi.

5.3 Aineistojen analysointi

Laadullisen aineiston analyysissd aineisto tulee jdsentdd siten, etti siitd
voidaan etsid vastauksia tutkimusongelmiin (Eskola & Suoranta 1998,
225). Haastattelujen analysoinnin tarkoituksena on 16ytdd vastauksia tut-
kimuskysymyksiin: "Mitd ndkemyksid vanhemmilla on vammaisen lapsen
harrastustoiminnan merkityksestd”, ”Miksi lapsi ei kdy harrastustoimin-
nassa” sekd ”Mitd ndkemyksid vanhemmilla on harrastustoiminnan jérjes-
tamisen haasteista”. Valokuvien nédytostd saaduista lasten reaktioista ja
kommenteista on analysoimalla haettu vastauksia viimeiseen tutkimusky-
symykseen: "Millaisena litkuntakerhossa kayvit lapset kokivat harrastus-
toiminnan?” Seuraavassa avataan hieman ndiden analysointien kulkua.

Haastattelut nauhoitettiin digitaalisella nauhurilla ja litteroitiin sen jélkeen.
Litterointi tehtiin koko haastatteludialogista, jittden kuitenkin tutkimusky-
symyksen ja teemojen kannalta epdolennaiset huokaukset ynnd muu turha
pois. Litteroinnin apuna kéytettiin Soundscriber-ohjelmaa, jonka avulla
haastattelu oli mahdollista kuunnella pétkissd, tauottaa ja toistaa samoja
kohtia helposti, samalla tekstinkésittelyohjelmaan kirjoittaen. (Hirsjirvi &
Hurme 2010, 138.)
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Teemahaastatteluaineiston analysoimiseen erds usein kdytetty menetelma
on teemoittelu, jota kdytettiin my0s téssd tutkimuksessa (Eskola & Vasta-
maki 2001, 41). Tutkimusongelmaa valaisevien teemojen avulla voidaan
vertailla niiden esiintymistd aineistossa (Eskola & Suoranta 1998, 174).
Litteroinnin jélkeen aineistoa teemoiteltiin kdyttamalld koodauskategorioi-
ta, jotka muodostuivat haastattelun teemoista. Koodaus tarkoittaa tekniik-
kaa, jonka avulla aineisto saadaan tiivistettyd ymmarrettdviksi. Tietojen
yhdistely tapahtuu yhdistdmailld samaa tarkoittavat asiat samalla koodilla.
Koodaukseen ei ole vain yhtd tapaa, vaan se riippuu tutkijasta itsestdan.
(Kananen 2008, 89.)

Kéaytinnossd teemoittelu ja koodaus tehtiin siten, ettd eri teemoihin liitty-
vit asiat koodattiin eri vérein ja lajiteltiin niiden mukaan. Péiteemat
muokkautuivat vield téssd vaiheessa, teemahaastattelun rungosta huolimat-
ta. Lopulliset padteemat valikoituivat sen mukaan, mitkd asiat korostuivat
haastatteluissa eniten. Téstd johtuen ennalta painotettu vapaaehtoisuuden
teema muuttui harrastustoiminnan laadun, tarjonnan seki tiedotuksen rin-
nalla samanarvoisiksi osa-alueiksi. Néille ndkokulmille muodostui lopulta
vield kaikille yhteinen pddteema “Haasteet”.

Nikemys merkityksestd tuli haastatteluissa niin vahvasti esiin, ettd sen
painoarvo kohosi haasteiden rinnalle samanarvoiseksi padteemaksi. Lisék-
si ndkokulma siihen, miksi lapsi ei kdy harrastustoiminnassa muodostui
yhdeksi merkittdviksi osa-alueeksi ja sitd kautta myds yhdeksi paitee-
moista.

Virikoodein jaotelluista teemoista alettiin etsid vield alateemoja. Merki-
tyksesta ja siitd miksi lapsi ei kdy harrastuksissa, 16ytyi paljon alateemoja,
joten niistd tarkemmin késiteltdviksi nostettiin eniten esiintyneet alatee-
mat. Haasteiden jokaisesta eri osa-alueesta etsittiin erikseen omat alatee-
mansa, joista tehtiin myohemmin muiden teemojen mukaan johtopaitok-
sid. Johtopditosten tueksi viitattiin paljon my0s aiempaan tutkimukseen,
joka koski osin samaa aihetta. Kuviossa 1 on ndhtévissi teemahaastattelu-
jen analysoinnin rakenne.
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Kuvio 1.  Teemahaastattelujen analyysin rakenne

Valokuvia ei analysoitu niitd havainnoimalla, vaan lasten niistd antamat
kommentit sekd heidén tunnekorteilla antamansa palautteet dokumentoi-
tiin ja analysoitiin. Lopuksi saaduista palautteista vedettiin johtopdétoksia.
Johtopditosten vedossa pyrittiin valttdmain omien kokemusten vaikutusta.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys ovat tirkeitd ndkdkulmia ja ne on-
kin pyritty huomioimaan tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimus ei ole kui-
tenkaan siitd huolimatta tiysin yleistettdvisséd kaikilta osiltaan. Téhdn vai-
kuttaa erityisesti se, ettd vanhemmilta ldhtenyt tutkimustarve koski pddasi-
assa Hameenlinnan aluetta, joten vanhempien vastauksetkaan eivit liity
mielipiteisiin koko Suomesta. My0s lasten ndkemys liittyy pddasiassa vain
litkuntakerhoon tai mahdollisiin muihin harrastuksiin ja kavereihin.

Luotettavuuden arviointi on tirkeédd ja koskee tutkimusprosessia kokonai-
suudessaan. Térkein luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, mink& vuoksi
kvalitatiiviset tutkimusraportit sisdltdvit usein myds tutkijan omaa pohdin-
taa. (Eskola & Suoranta 1998, 210.) Opinndytetyon tutkimusosio on luo-
tettavuudeltaan melko hyvé ja luotettavuutta tukeekin erityisesti harrastus-
toimintaa késittelevd aiempi tutkimus, jonka tulokset vahvistavat haastat-
telujen ja litkuntakerhon perusteella tehtyjé tulkintoja. Luotettavuutta lisda
my0s se, ettd tutkimusjoukkoon kuului harrastavien lasten vanhempien li-
sdksi myds vanhempia, joiden lapset eivét kdy missddn harrastuksissa. Tu-
loksissa on kidytetty liséksi paljon vanhempien omia suoria sitaatteja, mika
vihentdd tutkijoiden oman tulkinnan mahdollisuutta.
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Huomioimalla tutkijan ennakko-oletukset voidaan lisdtd tutkimuksen var-
muutta (Eskola & Suoranta 1998, 212). Ihmismieli voi kuitenkin toimia
myos tiedostamattaan valikoivasti, miké saattaa johtaa siihen, etté jétetddn
huomioimatta esimerkiksi vihjeet ja sivujuonteet (Kananen 2008, 122).
Ennakko-oletusten mahdollinen vaikutus tiedostettiin ja pyrittiin ottamaan
huomioon tutkimusta tehtdessa.

Teemahaastattelut etenivdt ennalta maéériteltyjen teemojen mukaan ja
haastatteluista saadut tulokset otettiin vastaan sellaisinaan, eikd niitd ana-
lysoitu omien oletusten mukaisesti. Liikuntakerhossa omien ennakko-
oletusten mahdollisuutta vihensi se, ettd lasten vastauksia ohjasi pddasias-
sa se, mitd he itse nékivit kuvissa. Lisdksi se, ettd valokuvaajana toimi ul-
kopuolinen henkild, véhensi tutkijoiden omien oletusten vaikutusta ku-
vaamiseen. Liséksi luotettavuutta tuo se, ettei valokuvaaja kiinnittanyt ku-
vatessaan huomiota tiettyihin ilmeisiin ja eleisiin, jolloin valokuvien fokus
olisi ollut mahdollista kiinnittdd jonkin halutun tuloksen saavuttamiseen.
Valokuvaus kosketti aina koko toimintakertaa ja kaikkia tunnetiloja ja ti-
lanteita.

Tutkimustyé muodostuu tuhansista kysymyksisté, joihin ei voi olla kaiken
kattavaa sddnndstdd, joten tutkijan on tehtdva monet ratkaisut itse. Tutkija
tekee kuitenkin oletettavasti eettisesti kestdvaa tutkimusta, jos hin tunnis-
taa eettisten kysymysten problematiikan. (Eskola & Suoranta 1998, 52.)
Eettisyys huomioitiin tutkimuksessa etenkin tutkimukseen osallistuneiden
kunnioittamisella ja kertomalla heille tarvittavat tiedot tutkimuksesta. Tut-
kittavien anonyymiys haluttiin suojata tarkoin, joten nimid ei mainittu tai
ne muutettiin. Myoskéan liikuntakerhossa otettuja kuvia ei ennakkoaiko-
muksista huolimatta lopulta liitetty tyohon. My0s suorat sitaatit on valikoi-
tu siten, etteivdt haastateltavat tulisi tunnistetuiksi. Liséksi eettisyyttd tuki
merkittivisti lupa- ja sopimusasioiden huolellinen hoitaminen.
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6 VAMMAISEN LAPSEN HARRASTUSTOIMINNAN
MERKITYKSIA JA HAASTEITA

Seuraavassa avataan tutkimuksen tulokset. Ensimméiisend avataan merki-
tyksid teemahaastatteluista saatujen vanhempien mielipiteiden sekd valo-
kuvien avulla saatujen lasten mielipiteiden ndkokulmista. Tdmén jélkeen
kasitelldadn haastatteluista saatuja syitd lapsen harrastamattomuuteen. Lo-
pussa ovat vield harrastustoiminnan haasteista saadut tulokset. Haastattelu-
jen tuloksissa kdytetyt suorat lainaukset ovat haastateltujen &itien sanomi-
sia kyseisiin aiheisiin. Ensimmadisend avataan vanhempien antamia merki-
tyksid.

6.1 Vanhempien antamat merkitykset

Merkityksestd saadut tulokset avataan niin sanotussa tarkeysjérjestyksessa
siten, ettd kaikkein eniten haastatteluissa esiintynyt kdsitelldén ensin, sitten
seuraavaksi eniten esiintyneet ja niin edelleen. Jokaisen kappaleen alusta
16ytyvéstd taulukosta voi nihdd my0ds harvemmin esiintyneet teemat, joita
ei tekstissd erikseen avata. Osio vastaa tutkimuskysymykseen "Mitd né-
kemyksid vanhemmilla on vammaisen lapsen harrastustoiminnan merki-
tyksestd?” Tutkimuskysymyksen mukaisesti haastatteluissa kartoitettiin
vanhempien ndkemyksié harrastustoiminnan merkityksestd omalle lapselle
sekd vammaiselle lapselle yleisesti ajateltuna. Haastatteluista erottui viisi
voimakkaasti esilld olevaa teemaa ja neljd harvemmin esiin tullutta. Seu-
raavaan taulukkoon (taulukko 1) on koottu ndmai teemat.

Taulukko 1.  Kaikki annetut merkitykset

Vahvasti esiin nousseet: Mainittiin myds:

e ”Oma juttu” e Itsetunto

e Tunteet e [tsendistyminen

e Sosiaalinen puoli e Suvaitsevaisuuden lisdys
e Vaihtelua arkeen e Taitojen kehittyminen

e Merkitys koko perheelle

Koulussa kun ollaan pienryhmissi niin siel on vidhén erilaisia ne
lapset, et sitte ku mennddn tdhdn raakaan maailmaan niin kylla-
hén niitten se on aika kova jos on lapsi ollu pelkistidin ihan suo-
jatussa ympadristossd, ettd kyl kaikenndkdiset harrastukset, oli ne
sit missd tahansa ryhméssé, niin ne on hyvia.

Edelld oleva didin antama merkitys on hyva aloitus merkitysten avaami-
seen. Sen lisdksi, ettd vanhemmista monet sanoivat harrastusten olevan
hyvid, oli vastauksista 16ydettidvisséd viisi selvésti kannatettua merkitysta.
Seuraavassa avataan eniten esiintynyt merkitys: ”oma juttu”.
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6.1.1

Harrastus lapsen “omana juttuna”

Kaikkein eniten esiintyi ndkemys siitd, ettd harrastus tuo lapselle jotain
than omaa. Kaéytettyjd termejd olivat esimerkiksi: ”oma juttu”, ”oma har-
rastus” ja “oma ryhmd.” Yllattdvai oli, ettd merkitys toistui jossain muo-
dossa ldhes jokaisessa haastattelussa ja sille annettiin suurta painoarvoa.
Vastauksissa korostui erityisesti se, ettd omalla lapsella haluttiin olevan jo-
tain ikiomaa, silld muillakin lapsilla on. Vanhemmat kokivat vammaisen
lapsen harrastusmahdollisuuksien puutteellisuuden tasa-arvoa alentavana

seikkana.

Mennéén niinku hénen juttuunsa nyt, eiké aina se et on niin-
ku sisaruksen harrastus, johon sit tdd tulee mukaan, vaan et
on se niinku se ihan ikioma asia, ikioma mik4 on. Et hénet
nostetaan, et hin on niin tdrkee et hinel on mydskin oma
harrastus... Niinku kaikilla muillakin on, et kyl se on niinku
tasa-arvoisuutta myos mitd suurimmassa maarin.

Tama “oman jutun” merkitys toistui lukuisissa haastatteluissa monessa eri
valossa. Yksi paljon mainittu oli se, ettd lapsi voi kertoa harrastuksestaan
muille. Vanhemmat kokivat tarkedksi, ettd lapsi voi itse kertoa esimerkiksi
luokkatovereilleen omasta harrastuksestaan.

Sit se, ettd se on niinku joku oma juttu, ettd jos mennéddn
koulussa jotain timmost méérattyd ohjelmaa, niin siind men-
nddn massan mukana. Mut mulla on joku harrastus, josta ma
voin kertoa koulussa, elikki sitd semmosta mun omaa juttua
et voi vdhdn niinku valita, et md oon menny tillaseen, et
koulu on toisenlaista.

Edelld olevassa lainauksessa esiintyvd valinnan mahdollisuus linkittyi
monien vanhempien ndkemyksissd “oman jutun” syntymiseen. Lapselle
haluttiin suoda tunnekokemus siitd, ettd hdn on saanut aivan itse valita
oman harrastuksensa. Tunnekokemukset olikin toiseksi eniten esiintynyt
vanhempien antama merkitys. Néistd kokemuksia on kuvattu lisdd seuraa-
vassa luvussa.

6.1.2 Harrastukset ja tunteet

Harrastuksen herdttimét tunnekokemukset korostuivat ldhes yhtd vahvasti,
kuin edelld kuvattu harrastuksen tuoma “oma juttu”. Tunnekokemuksista
eniten mainittiin onnistumisen kokemukset ja ilo sekd ylpeyden tunne, jota
harrastaminen heréttdd. Ylpeyden tunteen herddminen nihtiin olevan vah-
vasti yhteydessd onnistumisen kokemuksiin ja siihen, ettd lapsella on oma
harrastus.
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Onnistumisen tunne ja just se niinku et vdhén niinku sem-
monen pieni itsendisyys kumminki, et on niinku se mun har-
rastus sille lapselle, et kylldhdn se niinku kovaa ylpeyden
tunnetta aiheuttaa sit ku et menndin niinku hénen juttuunsa
nyt, eikd aina se et on niinku sisaruksen harrastus, johon sit
tdd tulee mukaan.

Tunteet olivat myos vahvasti ndkyvisséd liikuntakerhon toimintakertojen
valokuvissa. Lasten kasvoilla paistoi innostus ja riemu, kun he péésivit
mukaan toimintaan. Onnistumisen kokemuksetkin olivat néhtidvissa lasten
ilmeissd, eleissd ja kehonkielessd, esimerkiksi antautuneina tuuletuksina
pallon péaéadyttya huolellisesti tdhdétyn heiton jdlkeen koriin.

6.1.3 Harrastukset ja sosiaalisuus

Harrastuksen tuoma sosiaalinen puoli ndhtiin laajana ja tdrkednd. Léihes
jokaisessa haastattelussa mainittiin jossakin muodossa sosiaaliset taidot ja
verkostot. Harrastuksen koettiin kasvattavan lapsen sosiaalisia taitoja sekd
sosiaalisen verkoston kokoa.

Siiné tulee just just silld lailla niinku missé kelld tahansa lap-
sella tulee, ettd se laajenee se, tuota niin verkosto -- sitte ny
tietenki voi aatella litkunnan ja kédentaitoja ja tédllasen kehit-
tymisen, mutta mun mielesté siind harrastustoiminnassa ei 00
se tavote, vaan enemmén se mahdollisuus osallistua ja olla ja
niin ku olla osa jotai muutakin ryhmii kun se luokka ja per-
he. Et tulis ndd normaali mahollisuus timmdiseen sosiaali-
siin erilaisiin verkostoihin.

Jotkut vanhemmista kokivat vammaisen lapsen sosiaalisen verkoston ole-
van ikdisidén lapsia pienempi ja vaikeammin kasvatettavissa. Tdhdn on-
gelmaan harrastuksen tuomat suhteet koettiin hyvand ratkaisuna. Useat
haastateltavat, joiden perheessd oli vammaisen lapsen liséksi muita lapsia,
peilasivat lastensa harrastamista keskenddn. Se, ettei toinen sisaruksista
padse harrastamaan samalla tavalla ja samalla volyymilla koettiin viéryy-
deksi.

He (perheen muut lapset) saa taas virikkeitd kavereilta eri ta-
valla ku sit ndi erityislapset, jotka ei silld tavalla kaveriver-
kostoo kovinkaa usein omaa.

On silld hirveesti merkitystd, ettd saa kavereita ja semmonen
sosiaalinen piiri.

Sosiaalisen piirin kasvaminen eli suhteiden luominen uusiin ihmisiin tuo
kavereiden lisdksi muutakin lapselle. Kun lapsella on kavereita, joita tava-
ta ja harrastus, johon mennd, tuo se hinen arkeensa vaihtelua. Téstd arkea
rikastuttavasta merkityksestd on lisdd seuraavassa luvussa.
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6.1.4 Vaihtelua arkeen

Monista haastatteluista ilmeni, ettd vammaisen lapsen arki ndhdéén usein
yksitoikkoiseksi kodin, pdividhoidon tai koulun vililla reissaamiseksi. Ar-
jen tdyttdvit mahdolliset kuntoutukset ja hoito. Aidit halusivatkin vaihte-
lua lastensa arkeen.

Et padsee niinku kotoa pois ja tarhasta pois ja johonki uuteen
ympéristdon, jossa on hénelle rakennettua mielekistd teke-
mistd. Mikd siis kylldhdn niinku péivdkodissa ja koulussa
tehdddn kaikkii ndit asioit, mut just se et olis niinku se uus
ryhmd, et on niinku jotain vdhan vaihteluu eldmaéssa.

Muiden perheenjidsenten harrastaessa vammainen lapsi on usein se, joka
jéaé kotiin. Talloin ainoa muuttuja voi olla hoitaja. Harrastus néhtiinkin oi-
vana vaihtelun tuojana.

6.1.5 Lasten harrastukset ja perhe

Vaikka tutkimus keskittyi lasten nédkokulmaan harrastustoiminnan merki-
tystd mietittdessd, osoittautui harrastamisella olevan vanhempien mielesta
vaikutusta my0s laajemmin koko perheelle. Vanhempien mukaan lapsen
kdyminen harrastuksessa on merkityksellistd muillekin perheenjdsenille.
Eniten esille tullut asia oli toisen vanhempien ndkemisesti tuleva vertais-
tuki.

Ja sit tdmédhin on erdinlaista vertaistukee tietysti vanhem-
mille sit, ettd ndhddédn toiset vanhemmat et meitd on. Niinku
tuolla yks diti kysy et mistd ne kaikki, missd ne kaikki on, et
se oli ihan tuohtunu et hyvénen aika meit on niin paljon.

Toinen useissa haastatteluissa nédyttdytynyt huomio oli, ettd vanhemmat
antavat sekd saavat informaatiota toisiltaan. He kokivat, ettd lapsen harras-
tus voi toimia tietynlaisena informaation vdyléné toimiessaan samalla ver-
taistuen antajana. Informaatioksi lueteltiin niin arjen hyvéksi koetut kay-
tanteet kuin ladkareiltd saadut neuvot.

Kylldhdn se antaa vanhemmillekin sit sitd vertaistukee. Et
sehidn on ihan super tdrkeetd, eikd pelkdstdidn vertaistuki,
vaan sen et oikeesti saa konkreettist tietoo sit et mitd tapah-
tuu ja mitd on. Et el se 0o ainoastaan silleen et: ’voi niisk”
nyt meilld kdvi ndin vaan ihan oikeesti niinku et tiesitko et
nyt on joku leiri tulossa et mennddnko. Tai mitd tahansa
niinku neuvoja, apuja kaikennékdisté.

Yksi koko perhettd koskeva harrastuksen tuoma etu oli aika. Heisté lapsen
harrastus voisi tuoda aikaa itselle, aikaa parisuhteelle tai aikaa muille sisa-
ruksille. Kuten lapsiperheiden arki tavallisestikin kuvataan hektisend ja
pdivdn tunnit riittdmattomind, moni diti kuvaili vammaisen lapsen arjen
pyorittimisen todella aikaa kuluttavaksi.
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Samalla voi niinku antaa aikaa sit sille sisarukselle tai sit jo-
pa olla ihan itekseen — mystinen ajatus, mut niinku periaat-
tees kai mahdollinen.

Lapsen péddseminen harrastamaan ilman didin tai isén jatkuvaa ldsnéoloa,
koettiin voimaannuttavana parisuhteelle sekd omalle jaksamiselle. Van-
hempien tulisi huolehtia omasta jaksamisestaan, silld onnelliset ja hyvin-
voivat vanhemmat vaikuttavat positiivisesti lastenkin hyvinvointiin. Har-
rastus voi toimia monella tavalla niin lapsen, kuin koko perheen hyvin-
voinnin lisddjdnd, siksi vammaisellakin lapsella tulisi olla siihen tasa-
arvoinen mahdollisuus.

6.2 Lasten antamat merkitykset

Edelld on kuvattu vanhempien nikemyksid harrastustoiminnan merkityk-
sestd. Mietittdessd lapsen eldmad koskevia kysymyksid, tulisi lapsi osallis-
taa keskusteluun ja antaa hidnen mielipiteilleen mahdollisuus tulla esille.
Liikuntakerholla ja valokuvien kdyt6lld pyrittiin lasten &dénen esiin tuomi-
sen liséksi vastaamaan tutkimuskysymykseen: ”Millaisena litkuntakerhos-
sa kdyvit lapset kokivat harrastustoiminnan?” Seuraavassa avataan valo-
kuvien kdyton tuloksia.

Kun valokuvia néytettiin lapsille viimeisen kerhokerran toiminnan jilkeen,
he reagoivat ldhes jokaiseen kuvaan innostumalla ja sanomalla, etti tuo on
kivaa tai ettd kaikki on kivaa. Lapset ndyttivit myds innostuvan joistakin
kuvista, aivan kuten olivat niitd kuvattaessakin olleet innoissaan.

Lapset tunnistivat itsensé ja toisensa kuvista. Erds poika hihkaisi onnes-
saan omansa ja kaverinsa nimet, kun hén néki kuvan, jossa he juoksivat
kési kédessd iloiset hymyt kasvoillaan. He my0s tunnistivat sellaisia lapsia
kuvista, jotka eivit olleet juuri tilld kertaa padsseet paikalle. Yksi lapsista
teki seuraavanlaisen huomion erédéstd kuvassa ndkyneestd pojasta, joka ei
ollut paikalla: ”Toi on se joka sano: *imitoi junan dantd*”

Naytettdvien kuvien joukkoon oli valittu tarkoituksella myos sellaisia,
joista lasten onnistumisen kokemukset vélittyivat selkeimmin. Kuitenkaan
lapset eivdt antaneet ajatuksia sen merkityksestd, mutta heistd oli mukava
etsid itsensd kuvasta ja ndyttdd muille 16yddstddn: M4 oon jossain tossa”,
’Siind heitetddn palloo tosta noin!”

Lasten ddnen lisddmiseksi koitettiin myos kuvien katselun péétteeksi toi-
senlaista kuvallista ldhestymistapaa. Ennen iltaa valmistettiin toiminnois-
sakin kidytettyjen kuvakorttien kaltaiset kortit pahvista, joihin oli piirretty
kolme erilaista hymi6td. Ensimmaéisessé oli iloinen naama, toisessa surul-
linen ja kolmannessa siltd vililtd, eli niin sanotusti peruslukemilla olevan
ndkdinen naama. Kaikki neljé lasta valitsivat hymyilevin naaman kysytta-
essd, mitd he olivat piténeet liikuntakerhoilloista.
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6.3 Lapsen harrastamattomuuden syyt

Tutkimuskysymykselld: ”"Miksi lapsi ei kdy harrastustoiminnassa?”’
haluttiin tuoda erilaista ndkdkulmaa tutkimukseen. Luotettavuuden lisdi-
miseksi aiheesta kyseltiin sekd vanhemmilta, joiden lapset eivit kdy mis-
sddn harrastuksissa, ettd vanhemmilta joiden lapset kdyvit. Seuraavassa
taulukko 2 tuloksista:

Taulukko 2. Kaikki annetut syyt lapsen harrastamattomuudelle

Vahvasti esiin nousseet: Mainittiin myos:

¢ FEiole ollut sopivaa ryh- e Ajankohta huono (arke-
maéé tarjolla/lapsi ei so- na ja paivisin)
vellu tavalliseen ryh- e Raha (ei ole varaa)
mién joita tarjolla e Vilimatkat pitkit

e Lapsen ikd

e Pidivikoti tai koulu on
toiminut harrastuksen
tuojana

Kaikkien vanhempien vastauksissa painottui kolme syytd; sopivaa ryhméi
ei ole 10ytynyt, lapsi on idltddn vield lilan nuori ja péivakoti tai koulu on
antanut tarpeeksi. Seuraavissa luvuissa avataan edelld mainittuja syita.

6.3.1 Sopiva ryhmai ja ikd

Haastatteluissa painottui kaksi vahvinta syytd harrastamattomuudelle. N&i-
td olivat se, ettei sopivaa ryhméi ollut 16ytynyt ja se, ettei lapsella koettu
olevan tarpeeksi ikdd harrastamiseen. Seuraavassa avataan ndité kahta syy-
td aloittaen ensin sopivan ryhmén ongelmasta.

Sopivan ryhmin puuttuessa harrastamattomuuden syy oli selvisti jossain
muualla, kuin sen pitdmisessd lapselle merkityksettoménd. Haastatteluista
kévi ilmi, ettd halua olisi riittdnyt osallistumiseen, mutta tarjontaa ei yk-
sinkertaisesti ollut. Tilanne koettiin harmillisena ja sithen toivottiin pian
korjausta, jotta harrastuksiin osallistuminen olisi vammaisuudesta huoli-
matta mahdollista.

Hémeenlinnassa ei oikee oo semmosta niinku sopivaa ollu.

Jos olis ollu jotain meille sopivaa ni oisin varmasti menny et
kokeilu oltas tehty.
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Integrointi on sana, johon tdnd pdivdnd torméid usein. Tatdkin ongelmaa
tarkastellessa herdd helposti kysymys, miksei vammaisia lapsia voisi in-
tegroida tavallisiin harrastusryhmiin. Moni haastatelluista dideistd olikin
miettinyt tdtd ratkaisuna, mutta oli tullut sithen tulokseen, ettei lapsi hen-
kisen tai fyysisen tasonsa vuoksi voi nithin osallistua.

Hénen ymmaérryksensd ei vastaa sitd normitasoa jotta hin
pystyisi osallistumaan normaaliin kerhotoimintaan.

Ei ndihin paise timmdoset niinku hitaammat.

Osa vanhemmista oli koittanut tavallista ryhmai, mutta heididn puheistaan
kavi ilmi, ettei jarjestely sovi kaikille. Ikéva kylla, ldhes kaikilla heisté oli
yrityksestddn huonoja kokemuksia. Useimmissa tapauksissa lapsi ei ollut
vain pysynyt ryhmén tahdissa eikd kehityksessd mukana. Liséksi ohjaajilla
ei ollut tarpeeksi resursseja erityislapsen ohjaamiseen muun ryhmén ohel-
la. Jotkut kokivat epdmukavana myds, ettd tavallinen ryhma tuo tarvetta
lapsen kayttdytymisen selittelylle. Haastatteluista kdvi ilmi myds, ettd
huono kokemus voi nostaa harrastustoimintaan osallistumisen kynnysta.

Hairiokayttdytymistd et saattaa olla ryhmds tonimist ja jotain
muuta, et jos on jotain tdllast niin vaikee menni sellasten
normaali lasten ryhméén, ku joutus sit vihén koko ajan niin-
ku selittelemédan.

Mut ku ei me olla sit muissa kdyty, ku ne on vdhén niinku ol-
lu sitte véhin lannistunu fiilis ndist muutamist kokeiluista. Et
ei vaan niinku pysyta peréssi, ni ei oo kiva menna.

Joitain vanhempia arvelutti myds se, ettd lapsi voi kokea olevansa silma-
tikku ja hidastavansa muun ryhmén etenemisti ollessaan ryhmén ainoa
vammainen. Moni vanhempi olikin sitd mieltd, ettd vammaisia lapsia tulisi
ryhmissé olla useampi sen sijaan, ettd vain yksi lapsi integroitaisiin taval-
liseen ryhmaéan.

Eihdn nyt niinkda sanota, ettd ei tartte tulla, mut kyl se niin-
ku kivempi on et siel on vetdjdt, jotka niinku on ihan vihin
enemméin messissd ja on niinku muitakin erityislapsia. Et kyl
se isojuttu on ettei niinku yks oo sitten véhén niinku silma-
tikku siel. Se on helpompi integroituu ryhméén, jos siel on
muutama niinku joiden mukaan tdytyy sitten tehi eritavalla.

Sopivan ryhmén 16ytdmiseen vaikutti myos lasten nuori ikd. Moni haasta-
telluista totesi huomanneensa, etti erityisryhmié oli tarjolla huomattavasti
enemmin vanhemmille lapsille. Pienille lapsille ei ndhty olevan samanve-
roisesti toimintaa tarjolla Himeenlinnassa.
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Lapsen iki tuli esiin myos toiselta kantilta haastatteluja toteutettaessa. Oi-
keanlaisen ryhmin 16ytdmisen vaikeuden lisdksi suurimmaksi syyksi lap-
sen harrastamattomuudelle oli hdnen liian nuori ikdnsd. Moni vanhempi
koki, ettei halunnut laittaa lasta liian nuorella 14114 harrastusten pariin.

Téssd idssd ei niin, ei niin kauheesti oo sellatteella porukka-
toiminnalla... meidn pojalle vield merkitystd, mut
vanhempana toki.

Kaikki vanhemmat olivat kuitenkin sitd mieltd, ettdi myohemmin lapsen
kasvettua, tulee harrastustoiminta ajankohtaiseksi. Lapsen nuori ikd ker-
toikin vain tdmén hetken tilanteesta. Se ei kumonnut vanhempien tai lasten
antamia merkityksia.

6.3.2 Péivikoti tai koulu harrastusten tuojana

Lihes yhtd vahvasti kuin lapsen ikd, harrastamattomuuden syyksi kerrot-
tiin lapsen saavan tarpeeksi virikkeitd paivéikodista tai koulusta. Jotkut di-
dit kokivat lasten pdivien olevan niin pitkid, ettei lapselta voi endd illan
tullen vaatia energiaa harrastukseen osallistumiseen. Pdivéikodeissa ja kou-
luissa on litkuntaa, askartelua ja kaikkea muuta puuhaa, joita lapsi voisi
harrastaa myos erillisessd ryhmassa.

Ja siel (pdivikodissa) kylld tavallaan Olli saa niinku néitd
samoja asioita joita harrastusryhmaéssi sais, se on meiin ko-
kemus.

Koulun ja péivikodin lisdksi moni vanhempi kertoi toisesta lastaan kos-
kettavasta asiasta, joka vie tilaa harrastustoiminnalta. Vammaisen lapsen
arkeen kuuluu paljon muita harrastustoiminnan tapaisia kuntouttavia toi-
mia, jotka saattavat viedd paljonkin aikaa. Talloin itse harrastukselle ei jaa
valttamattd tarpeeksi energiaa tai tilaa.

Sillai niinkun vaikuttaa et tietysti Maijalla on védhin niitd
harrastuksia sitten ollu, et on fysioterapiaa ja on viittomakie-
len opetusta ja on puhe tdammdostd harvajaksosta seurantaa, et
ne on vihin sen harrastuksia nii terapiat sitten.

Lihes kaikki edelld avatut syyt lapsen harrastamattomuuteen ovat tavalla
tai toisella sidoksissa seuraavaksi esiteltdviin haasteisiin. Nditd lukuisia
haasteita tulisi koettaa poistaa ja madaltaa osallistumisen kynnystd. Seu-
raavassa luvussassa avataan harrastustoimintaan liittyvid haasteita.
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6.4 Harrastustoiminnan haasteita

Merkityksen ja harrastamatta jittdmisen syiden liséksi haastatteluissa sel-
vitettiin harrastustoimintaan liittyvid kdytinnon ongelmia. Osio vastaa tut-
kimuskysymykseen: "Mitd ndkemyksid vanhemmilla on harrastustoimin-
nan jéarjestdmisen haasteista?” Vanhempien ndkemyksid kartoitettiin tar-
jonnan, tiedotuksen, laadun ja vapaaehtoistoiminnan suhteen. Jokaisen lu-
vun alussa olevasta taulukosta ilmenevét kyseiseen teemaan liittyvét ala-
teemat. Kaikki haastatteluissa esiintyneet alateemat avataan.

6.4.1 Tarjonta

Ensimmadiseksi eritellddn vanhempien ndkemyksid harrastustoiminnan tar-
jonnasta. Nikemykset liittyvdt tarkemmin siihen, kuinka paljon heidin
mielestddn harrastusmahdollisuuksia on tarjolla Hémeenlinnassa. Alla
oleva taulukko (3) on tarjonnan tuloksista:

Taulukko 3.  Kaikki harrastustoiminnan tarjonnan haasteelle annetut syyt
Vahvasti esiin nousseet: Mainittiin myos:
e Fiole/vdhidn tarjontaa e Fitiedd, mitd on tarjolla
e Pitidisi olla tarjontaa e Muille on tarjontaa

Vahvimmin haastatteluista erottautui vanhempien mielipide siitd, ettd tar-
jontaa on liian vdhdn. Osa ei mydskddn edes tiennyt, mitd olisi tarjolla.
Erityisesti korostui, ettei tarjonnassa ollut vaihtoehtoja juuri télle kohde-
ryhmille, eli alle yldkouluikaisille vammaisille lapsille.

Et tota siis erityislapsille heille kohdistettua timmdstd niinku
palvelua on lopunviimein aika vdhésen, siis et tdd timmonen
peruskuntoutus ja muu hoituu ja sit se semmonen niinkun
harrastus niin oikeesti sit jdd viliin.

Must on tosi ithanaa et te teette tatd, tdd on niinku vdhin mys-
teeri, mystinen et tddl oo ollu mitddn niinku pienille, mitdén
jarkéttya.

Haastatteluissa ilmeni my0ds vertailua muihin lapsiin tarjonnan suhteen.
Tarjonnan vihyys korostui muun muassa siind, ettd muille lapsille on tar-
jontaa, joten yhtilailla vammaisillekin lapsille pitéisi olla. Vertailu kohdis-
tui vammattomien lasten lisdksi myds muihin ikdryhmiin kuuluviin lap-
siin.
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Normilapsillehan niitd on ja ja aivan niinkun vois sanoo lii-
aksikin et jos kaikkeen ldhtee, mitd ne lapset haluaa, mutta ei
ei oikee Pekalle oo niitd vaihtoehtoja ollu.

Sit isommille lapsille on kylld diskoo ja nuokkaria ja tim-
mostd, elikkd vdhid isommille tosiaan niitd on semmosii toi-
mintamuotoja kehitelty keilaamista ja timmdsta.

Tarjontaa kartoittaessa vanhemmilta kumpusi vahvasti yksi yhteinen toive.
Lihes kaikki vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd vammaisille alle yla-
kouluikiisille lapsille tulisi olla enemmén harrastustoimintaa. Tadssd vain
muutama poiminta lukuisista maininnoista:

Mut olis hyva jos niité olis niinku tarjolla et vois valita.

Tarjontaa pitds olla ja ja mitd enenevdssd méédrin mun mie-
lesté.

Et kyl tilausta olis ainakin mun mielest.

Harrastustoiminnan tarjonnan alueella vanhempien mielipiteet niyttdytyi-
vit hyvin yksimielisind. Vanhemmat korostivat selkeésti kaikkein vah-
vimmin harrastusmahdollisuuksien puutetta ja toisaalta niiden tarvetta.
Naistd molemmat esiintyivét lahes jokaisessa haastattelussa.

6.4.2 Tiedotus

Haastatteluissa selvitettiin harrastusten tarjonnan lisdksi niistd tiedottamis-
ta. Tiedottamisen suhteen pohdittiin sen nykyistd toimivuutta seka erilaisia
perheet tavoittavia viylid. Kaikki tiedotukseen liittyvit teemat on nédhté-
vissdd alla olevassa taulukossa (taulukko 4).

Taulukko 4.  Kaikki harrastustoiminnan tiedottamisen haasteelle annetut syyt

Vahvasti esiin nousseet: Mainittiin myds:
¢ Fiilmoiteta tarpeek- e Internet, Tukiyhdistys
si/tavoittavasti e Neuvola

e Vaikeuksia tiedonkulus-
sa ja etsimisessd

e Sdhkdposti (paras tiedot-
tamisen tapa)
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Tiedotuksen suhteen vain yksi haastateltavista uskoi 10ytédvénsa ja saavan-
sa tietoa riittdvasti. Lahes kaikki olivat siis sitd mieltd, ettei harrastusmah-
dollisuuksista ilmoiteta tarpeeksi tai kaikkia tavoittavasti. Seuraavassa on
koottuna kolmen didin kokemuksia tiedotuksen 16ytdmisen vaikeudesta:

Et ei ehki ihan kauheen hyvin tdd tiedotus pelaa sitten mun
mielest tai sit méd vaan odotan et kaikki tulee mun sylii.

No ei vilttdmaittd oo hirveen hyvin tietoo, ettd ma olen kuul-
lut jostain Himeenlinnan kaupungin jirjestdmésti jostai eri-
tyislapsille tarkotetusta uimakoulusta ja mind en ole 10ytényt
sitd tietoa, ma olen kaivanu kaikki nettisivustot sieltd, ettd ei
ne ainakaa niinku ihan tyrkylla sielld ole.

Et mé en tiid ehkd ma oon jotenki sit vihén pihalla tai en tie-
dé et mistd se pitdd hakee.

Tiedonkulun ongelmiin liittyen kartoitettiin vield, mik& olisi vanhempien
mielestd paras ja tavoittavin tapa tiedottaa harrastustoiminnasta. Haastatte-
lujen perusteella parhaaksi tiedotusvéyliksi osoittautui selkeésti sahkopos-
ti. Vanhemmat ehdottivat kuitenkin myos muita viylid, kuten neuvolaa,
Internetin sivustoja sekd lehtimainontaa.

Sahkopostilistalla et luulis et sitd kautta vois helpostikin tulla
tammoset tiedotteet kotiin.

Tai ehké sit neuvolasta annettais jotain esitteitd, kun neuvo-
lan asiakkaitahan on kaikki kuitenkin.

Tiedotukseen liittyneet alateemat esiintyivét ldhes kaikki tasavertaisen
vahvasti. Ainoa poikkeus liittyi erilaisiin tiedotusviyliin. Sdhkopostin li-
sdksi mainitut muut vayldt olivat 1&hinnd yksittdisten haastateltavien mai-
nintoja, mutta kuitenkin huomioonotettavia ehdotuksia.

6.4.3 Vapaaehtoistoiminta

Seuraavassa esitellddn haastatteluissa ilmenneitd nikokulmia vapaaehtoi-
suudesta. Toiminnan jirjestdmiseen voi liittyd haaste saada ohjaajia ja
avustajia. Kaytdnndssi se voi olla usein hankalaa tai heiti ei ole aina varaa
palkata. Tdmédn ongelman ratkaisemiseksi erddnd vaihtoehtona voidaan
miettid vapaaehtoistoiminnan mahdollisuutta. Alla on eriteltynd vahvasti
esiintyneet sekd hieman vihemmain mainitut ala-teemat (taulukko 5).
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Taulukko 5. Kaikki vapaachtoisuuteen liittyvét haasteet
Vahvasti esiin nousseet: Mainittiin myos:
¢ Sitoutuminen ongelmana e Myohemmaissé eldminti-
e Arjen kiireet > voima- lanteessa
varat eivét riitd e Ei onnistuisi vain vapaa-
e Haluaisi, muttei pysty ehtoisten voimin

e QOsallistutaan mieluum-
min valmiiseen toimin-
taan

Haastattelujen avulla selvitettiin vanhemmilta heiddn omaa halukkuuttaan
vapaaehtoisena toimimiseen sekd yleisesti mielipiteitd vapaaehtoisuuden
toteutumisesta kaytannossd. Kaikkein eniten korostui ndkemys siitd, ettei-
vit monet vanhemmat pystyisi sitoutumaan vapaaehtoisena toimimiseen.
Sitoutumiseen koettiin liittyvén tietynlaista pakon tunnetta ja velvollisuut-
ta. Vapaaehtoistoiminta olisi myds hankala sijoittaa kiireisen arjen keskel-
le, vaikka monilla sithen intoa riittdisikin. Voimavaroja tai aikaa ei ole
vain tarpeeksi.

Sit se on semmonen sitoutuminen siihen ettd meijén on olta-
va sielld niinkun ik&énkun joka kerta.

Mutta kylld epdilen ettd aika monilla ettd olis varmaa haluja
ja ndin mut ei valttdmatta oo sitd aikaa ja voimia. Se on ihan
se arjen hallinta semmone.

Osa haastateltavista mainitsi myds, etteivét he tdssd eldméntilanteessa olisi
valmiita ryhtymdin vapaaehtoiseksi. Vapaaehtoisena toimiminen néhtiin
mahdolliseksi usein vasta sitten, kun lapset olisivat isompia. Myds esi-
merkiksi tyot sekd vapaa-ajan puute koettiin nykyisessd eldméantilanteessa
rajoittaviksi.

Et hirveen ihanaa se olis ja tosi mielelldni tekisin, mut se on
sit siind eldmintilanteessa et lapset on vdhdn isompii et ne
niinku ei oo koko ajan kintussa kiinni. Ja kyl mé uskon et se
on tosi monella sama tilanne, et tdssd ku lapset on pienid ni
on remonttia ja talo projektia ja mitd lie ja ihmiset menee
toithin ja tyOpdivdn jidlkeen pitds jotenki saada ruoka ja
kdmppa ja kello onki sata. Mé en tiedd mitd ne ihmiset tekee
jotka niinku pystyy sen lisdks vield niinku harrastamaan ja
sitoutumaan johonkin jdrjestotoimintaan. M tieddn et niilla-
kin joilla on ihan tavallisia lapsia, ettei oo erityislapsia, ni te-
kee tiukkaa ndis eldmaéntilanteis se pdivést toiseen selvidmi-
nen.
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Kysyttdessd omaa mahdollisuutta vapaaehtoistoimintaan, vain yksi haasta-
telluista vanhemmista koki sen mahdolliseksi tilld hetkelld. Téstd huoli-
matta muutamat kuitenkin uskoivat vanhempien pystyvin tekeméén jota-
kin pienempéd. Osa taas kertoi suoraa tulevansa mieluummin valmiiseen
toimintaan.

Nii ja siis satunnaisia juttuja tietysti mutta mihinkdin pysy-
védn, pitkdaikaiseen ni en usko ettd pelkdstddn silld niin kun
se asia kantais.

Paljon helpompi mun esimerkiks ois ldhtee johonkun toimin-
taan jos sielld on ikddnku tdllanen palkattu vetdja et ma saan
tulla sinne ja mun ei tarvi ite miettid ettd kelld on avaimet ja
mitdhdn tdndén tehddin ja kuka tuo kahvit ja juomiset ja tél-
laset.

Monet haastatelluista eivit uskoneet vanhempien mahdollisuuksiin toimia
vapaacehtoisina. Sitoutuminen oli todellinen ongelma ja arjen kiireet koet-
tiin vievédn paljon voimavaroja. Tdstd huolimatta kaikki eivét kuitenkaan
tdysin sulkeneet vapaaehtoistoiminnan mahdollisuutta silloin, jos muut
kuin vanhemmat toimisivat vapaaehtoisina.

6.4.4 Toiminnan laadun kriteerit

Harrastustoiminnan laadun osio koostuu erilaisista vanhempien antamista
kriteereistd harrastustoiminnalle. Toimintaan liittyy paljon asioita, joihin
tulee kiinnittdd huomiota. Tdméa tekee sen jdrjestdmisestd haasteellista ja
siksi myds laadun kriteerit on otettu yhdeksi teemaksi. Haastatteluissa laa-
dun merkitys korostui erityisesti avustajien méiérdssd sekd ryhmin koossa
(taulukko 6).

Taulukko 6.  Kaikki vanhempien antamat harrastustoiminnan laatukriteerit

Vahvasti esiin nousseet: Mainittiin myds:
¢ Riittdvisti avusta- e Ohjaajan kokemus ja
Jjia/ohjaajia koulutus
e Tarpeeksi pieni ryhmé e Erityistarpeiden huomi-
oiminen

e Turvallisuus
e Sopiva vaikeustaso

Harrastustoiminnan laadun kannalta eniten esille tullut teema oli avustaji-
en madrd. Haastatteluista kdvi ilmi, ettd avustajia tulisi olla riittdvan pal-
jon, jotta voisi luottaa siihen, ettéd lapsi parjdd. Myos ryhmékoko tulisi olla
tarpeeksi pieni ja tilat asianmukaiset.
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Et yleensdhdn tdmmosessd et jos ldhetddn rakentamaan eri-
tyislapsille mitéén toimintaa, niin se etté tarvii olla tarpeeks
ohjaajia.

No ennen kaikkea resurssit niin et siel on riittdvasti aikuisia,
et ne lapsethan vaatii paljon enemmén kuin muut ja ryhmi
olis tarpeeks pieni ja sit tietenkin ne tilat pités olla asianmu-
kaiset, et ei ehkd valttdméttd semmonen tavallinen liikunta-
sali ei ehka riitd, et siel pitdis olla erityisvélineitd ja tavaroita
sitten ja ehkd erityiskoulutettua véked ainakin osa. Et se ei
riitd pelkidstdaan se padluku aikuisia.

Haastatteluissa korostettiin myos melko vahvasti turvallisuutta. Vastausten
perusteella toiminnan tulisi olla yleisesti ottaen turvallista seké vaikeusta-
soltaan sopivaa. Lisdksi ohjaajilta vaaditaan kokemusta ja koulutusta ja
ohjaajan tulee osata huomioida etenkin lasten erityistarpeet.

Et se ryhméd on hyvi ni se vaatii kokemusta ja ammattitaitoa
et ei niitd voi niinku vaan heittimalla vetéa.

Toiminta pitds olla semmosta et sithen pystys niinku osallis-
tumaan se liikkuva ja ei liikkuva lapsi, eli kylldhén se vaatii
aiva hirveesti jarjestdjiltd. Ja se ettd tuntee, tuntee ne tuota
niin niin lapset ja niitten erityistarpeet, ettd eihédn se mikaa
valmis konsepti 0o. Et et se tietenki se turvallisuus ja sitte se
ettd mahdollistetaa noi, oli se sitte liikkuminen tai askartelu
tai piirtdminen, nii se ettd kaikki jollai lailla pystys omalla
tavallaan osallistumaan.

Laadun kriteerit méarittyivat pddasiassa sen kautta, millaisena hyva har-
rastustoiminta vanhempien mielestd néyttdytyi. Vanhemmat korostivat
kaikkia nakokulmia melko tasaisesti, mutta kaikkein eniten haastatteluissa
esiintyl kuitenkin ohjaajien riittdvyyden kriteeri. Téhén liittyi myds vah-
vasti ilmennyt toive riittdvan pienestd ryhmékoosta.
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7

7.1

JOHTOPAATOKSET

Seuraavassa avataan ensin ensimmadisen teeman tuloksia merkityksesta,
jonka jélkeen tarkastellaan toista teemaa eli, miksi lapsi ei harrasta. Haas-
teita kappaleessa avataan kolmannen teeman tuloksia. Johtopaatoksissé tu-
loksia verrataan jonkin verran Véestoliiton Viestontutkimuslaitoksen vuo-
den 2001 tutkimukseen, joka esiteltiin luvussa kolme.

Vanhempien antamat merkitykset

Vanhemmat antoivat vammaisen lapsen harrastustoiminnalle monia mer-
kityksid. Samat huomiot toistuivat systemaattisesti ldhes jokaisessa haas-
tattelussa. Kaikista merkityksistd, my0s niistd joita haettiin lapsen harras-
tamattomuudesta, oli ndhtdvissd yksi yhteinen punainen lanka. Vanhempi-
en mielestd harrastustoiminta on merkityksellistd ja se antaa paljon lapsel-
le. Haastateltavien puheista oli my6s kuultavissa yhteinen jopa katkera né-
kemys tilanteen védryydestd ja suuresta epdtasa-arvoisuudesta.

”Oma juttu”, joka oli saanut huomiota myos Viestoliiton tutkimuksessa,
oli yllattdvan vahvasti ilmenevd merkitys, jota omalle lapselle toivottiin.
Téstd voidaan vetdd johtopditos, ettd “oma juttu” ei ole vammaiselle lap-
selle samalla tavalla itsestddn selvi asia, kuin vammattomalle lapselle. Li-
saksi esiintyvyyden voimakkuudesta voidaan pditelld ”oman jutun” ole-
van hyvin merkityksellinen lapsen arjen rikastuttaja, joten sen puuttumi-
seen tulisi kiinnittdd entistd enemmén huomiota. Tuloksista voidaan paa-
telld, ettd harrastustoiminta ndhtiin haastatteluissa hyvina viyldna téllaisen
“oman jutun” luomiseen.

Tutkimusten tuloksissa yllattivdd oli, ettei kaverien merkitys ennakko-
oletuksista huolimatta korostunut paljoa. Vain muutama haastateltavista
mainitsi erikseen kaverit. Kavereita enemmén vanhemmat korostivat sosi-
aalisia verkostoja. Tamin tdhden herdd kysymys onko kaverien merkitys
vammaisen lapsen arjessa sitten yhtd merkittdvd kuin lasten eldmaéssé
yleensd?

Tutkimustulokset viittaavat vanhemmille olevan tirkeintd se, ettd lapsella
on sosiaalisia verkostoja ymparilldén. Yksi syy tdhén ilmioon voi olla se,
ettd haastateltujen lapsista monet olivat silld tavoin vammaisia, ettd sosiaa-
listen suhteiden luominen on normaalia vaikeampaa tai jopa mahdotonta
normaalin tason mukaisesti.

Harrastustoiminta on hyvd viyld niin sosiaalisten suhteiden luomiseen,
kuin kavereiden 16ytdmiseen. Lagerheimin (1992, 67) mukaan vammaisen
lapsen on yleensé vaikea 10ytdd harrastuksia ja vanhempien on vaikea aut-
taa lapsiaan hankkimaan kavereita. Aikuinen voi kuitenkin auttaa lasta ha-
keutumaan harrastustoiminnan pariin ja ndin ollen auttaa pddsemidn toi-
mintaan sisélle.
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Yllattavaa oli myos se, kuinka vahvasti vanhemmat korostivat harrastus-
toiminnan koko perheelle tuovia merkityksid. Tdméd on myds merkittidva-
tulos, silld perheen hyvinvointi lisdé lapsen hyvinvointia. Tdstd voidaankin
vetdd johtopddtds, ettd parantamalla vammaisen lapsen harrastusmahdolli-
suuksia voidaan parantaa hidnen ja hinen perheenséd hyvinvointia.

Lopuksi voidaankin todeta, ettd lisddmalld osallistumismahdollisuuksia
harrastuksiin luodaan sosiaalisen verkoston, tunnekokemusten, arjen vaih-
telun sekd koko perhettd koskevien etujen lisdksi lapselle jotain aivan
omaa. Ndin hédn voi tuntea olevansa tirked — kuten eréis vanhempi asian
kauniisti muotoili.

7.2  Lasten antamat merkitykset

Sosiaalisten verkostojen kasvaminen oli vahvasti esilld vanhempien miet-
tiessd merkityksid. Lasten kohdalla sosiaalisen merkityksen tarkeyttd voi
paitelld lasten reaktioista sithen, kun he tunnistivat itsensd ja kaverinsa
kuvasta. Vaikka niin sanotun normaalin mittapuun mukaisia kaveruussuh-
teita ei kerhon aikana syntynytkdén, on sekin jo suuri sosiaalisuuden 0soi-
tus, ettd lapset tunnistivat toisiaan kuvista. Tastd voidaankin olettaa, etti
heistd muodostui ndiden toimintakertojen aikana yhtendinen ryhma, joka
kokoontui sdédnndllisesti pitimédn hauskaa yhdessd. Niin heille oli muo-
dostunut uusi ulottuvuus sosiaaliseen verkostoon; litkuntakerhoharrastus.

Vanhemmat pitivit harrastustoiminnan yhtend tarkeimmistd merkityksisté
sen herittdmid positiivisia tunteita lapsessa. Lasten katsellessa kuvia he
eldytyivit uudelleen niihin tunnetiloihin, joita heilld oli ollut kuvan otta-
misen hetkelld. Tehdyt huomiot lasten innokkaista ja iloisista reaktioista
kuvien katseluun seké heidén antamansa suulliset palautteet todistavat, et-
td harrastukset herdttaviat lapsissa tunnekokemuksia. Huomiot tukevat
myo0s teemahaastatteluista saatuja tuloksia siitd, ettd tunnepuolen koke-
mukset ovat tarkeitd mietittdessd harrastustoiminnan merkitysta.

Kaikki lapset valitsivat niin sanotut hymynaamakortit ja ettd heiddn kom-
menttinsa kuvien toimintaan oli “kivaa”. Téstd voidaan péételld, ettd har-
rastustoiminta voi olla vammaiselle lapselle erittdin mieluisaa ja heréttda
hénessd tunnekokemuksia. Ndmé tulokset vahvistavat myds vanhempien
haastatteluista saatuja tuloksia. Téstd voidaankin vetdd johtopéétos, ettd
tutkimuskysymykseen “Millaisena litkuntakerhossa kédyvét lapset kokivat
harrastustoiminnan?” tulokseksi saatiin ’kivana.”
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7.3

Syyt lapsen harrastamattomuuteen

Siithen, miksi harrastustoiminta ei olisi merkityksellistd, haettiin vastausta
haastattelemalla vanhempia, joiden lapset eivdt kdy missdén harrastustoi-
minnassa. N4itd syitd ei kuitenkaan saatu, vaan kiytdnnon syitd siihen,
miksi harrastusta ei ollut voitu vield aloittaa. Tulos oli yllattdva ja tirked
16ydos josta voidaan pédtelld, ettd harrastustoimintaa pidetdén korkeassa
arvossa ja merkityksellisend. Merkityksellisyys ei siis ndytd poistuvan,
vaikka sen pariin ei juuri nyt lasta vietdisikdan.

Tutkimuskysymykseen “Miksi lapsi ei kdy harrastustoiminnassa” 10ytyi
vastauksia, jotka olivat osaltaan yhtenevid Viestoliiton tutkimuksen kans-
sa. Kummankin tutkimuksen tulosten mukaan harrastustoimintaa ei pidetty
tarkednd, kun lapsi oli liian nuori harrastamaan tai pdivdakodin koettiin an-
tavan jo tarpeeksi virikkeitd. Eroja taas ilmeni siind, ettd Videstoliiton tut-
kimuksessa listattiin vield yhdeksi syyksi, ettd lapsen on hyva viettdd aikaa
vanhempien kanssa kotona. Tdssd opinndytety0ssd haastatelluista van-
hemmista kukaan ei sanonut samaa. Syy 10ytyy siitd, ettd vanhemmat ko-
rostivat puheissaan vammaisen lapsen olevan usein kotona, kun muu perhe
harrastaa normaalilla tavalla.

Vammaisen lapsen harrastamisen haasteiksi tutkimuksessa luokiteltiin
esimerkiksi se, ettei tarjontaa ole tarpeeksi. Tdma linkittyi suuresti van-
hempien mietteisiin siitd, miksi lapsi ei kdy harrastamassa. Mielipiteet so-
pivan ryhmin 16ytdmisen vaikeudesta saattavat olla tulosta siitd, ettei tar-
jontaa ole tarpeeksi tai ettei tiedotus ole jdrjestetty tavoittavalla tavalla.
Tastd voidaankin péételld, ettd jos vammaisille lapsille suunnatun harras-
tustoiminnan jdrjestdjdt kiinnittdisivit enemmén huomiota néihin kiytdn-
non haasteisiin, saataisiin lasten osallistumismahdollisuuksia nostettua
huomattavasti.

7.4 Harrastustoiminnan haasteet

Haastattelujen avulla oli tarkoitus 16ytdd vastauksia myos tutkimuskysy-
mykseen, joka koski vanhempien nidkemystd harrastustoiminnan kéytan-
non haasteista. Tarkoituksena oli merkityksen lisdksi saada ndkokulmaa
sithen, miten toiminnan jirjestiminen olisi kiytdnndssd mahdollista ja mi-
ta sithen vaaditaan. Vanhempien nidkemyksié selvitettiin tarkemmin siit4,
onko harrastusmahdollisuuksia heiddn mielestddn télld hetkelld tarpeeksi
ja kuinka hyvin niistd tiedotetaan. Haastattelujen avulla selvitettiin my®ds,
ovatko vanhemmat valmiita toimimaan vapaaehtoisina toiminnan jérjes-
tamiseksi. Viimeisend haasteisiin liittyvind teemana oli saada selville,
mitkd ovat vanhempien antamat laadun kriteerit harrastustoiminnalle.
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Vanhempien voidaan ndhdd kokevan, ettd harrastustoimintaa on liian va-
hén tarjolla vammaisille lapsille Himeenlinnassa. Tarve toiminnalle osoit-
tautui kuitenkin suureksi. Tarjonnan véhyys ja tarve ovat selkedsti ristirii-
dassa ja siksi sen voidaankin todeta olevan merkittivé haaste.

Haastatteluista ilmeni vertailua muihin lapsiin harrastusten tarjonnan suh-
teen. Vammaisille alle yldkouluikéisille lapsille on vihemmén tarjontaa,
kuin sitd vanhemmille. Huomattavasti enemmén tarjontaa on myds vam-
mattomille lapsille. Vanhemmat nékivat kuitenkin hyvin merkityksellisek-
si, ettd vammaisille lapsille olisi enemmin harrastuksia. Myos Véestdliiton
tutkimukseen osallistuneista vanhemmista suurin osa piti tirkednd, ettd
lapsella on harrastuksia.

Osa haastatelluista vanhemmista kertoi suoraan, ettei tiedd mitd vammai-
sille lapsille on tarjolla. Tésti johdettuna paastiddn toiseen ongelmakohtaan
eli tiedotukseen. Monet vanhemmista kokivat, etteivit he 10yda tietoa eri
harrastusmahdollisuuksista. Tiedonsaanti ei ole mydskdan tarpeeksi tavoit-
tavaa. Toisaalta tdsséd tulee lisdksi huomioida tarjonnan véhyys: tietoa ei
voi 16ytdd paljon, kun tarjontaakaan ei ole paljon. Haastatteluissa van-
hemmat mainitsivat kuitenkin ehdotuksia erilaisista tiedottamisen tavoista,
jotka heididn mielestddn voisi tavoittaa perheet. Eniten vanhemmat painot-
tivat sdhkopostia, joten haastattelujen perusteella sen voidaan paételld ole-
van parhaiten perheet tavoittava viyla.

Tarjonna ja tiedotuksen liséksi haastatteluissa késiteltiin vapaaehtoistyon
mahdollisuutta harrastustoiminnan jirjestimiseksi. Monet vanhemmat
painottivat heiltd 10ytyvén halua toimintaan ja he myos nékivét vapaaeh-
toistyon merkityksen. Tastd huolimatta kynnyskysymyksiksi muodostuivat
arjen kiireet ja voimavarojen puute sekd sitoutumisen ongelma. Vaikka
thmiset toimisivat vapaaehtoisesti, he ovat kuitenkin sitoutuneet tekemain
sen, mitd on sovittu (Eskelinen 2005, 8). Haastatteluissa mainittujen syi-
den perusteella voidaan ndhda, ettei monilla vammaisen lapsen vanhem-
milla ole valttdméttd juurikaan mahdollisuutta vapaaehtoistyohon.

Kaikki miki auttaa vanhempia jaksamaan ja lisdd voimavaroja, auttaa hei-
td auttamaan omaa lastaan, kun taas kaikki mikd kuormittaa ja vie heidin
voimavarojaan, pienentdd heididn auttamismahdollisuuksiaan (Lagerheim
1990, 208). Vanhempien osallistumisesta toiminnan jérjestdmiseen ei siis
tulisi tehdd liian kuormittavaa, jottei lapsen etu kérsisi. Harrastustoimin-
nan tulisi ideaalissa tilanteessa olla juuri sellaista toimintaa, joka voi-
maannuttaa my0s vanhempia, eikd kuormita liikaa.

Harrastustoiminnan laadun suhteen vanhemmat korostivat erityisesti kahta
sithen vaikuttavaa tekijad. Monissa haastatteluissa painottui, ettd ryhma-
koon tulisi olla riittdvén pieni ja ohjaajia tulisi olla tarpeeksi. Muina kri-
teereind mainittiin esimerkiksi ohjaajan kokemus ja koulutus, erityistar-
peiden huomioiminen, turvallisuus sekd sopiva vaikeustaso. Nditd kaikkia
tarkastellessa voidaan todeta huomioon otettavia asioita olevan melko pal-
jon. Télloin voidaan johtaa pddtelmd, ettd vammaisten lasten toiminnan
vetdminen voi olla hyvinkin haastavaa ja sen laadun takaaminen vaatii pal-
jon.
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Tutkimuskysymyksen “Mitd ndkemyksid vanhemmilla on harrastustoi-
minnan jarjestimisen haasteista” eri osa-alueista saatiin melko yksimieli-
sid vastauksia. Yhteenvetona voidaan todeta haasteita sisdltyvin niin tar-
jontaan, tiedotukseen, laatuun, kuin vapaaehtoisuustoimintaankin, mutta
harrastustoiminnan merkityksen pysyvén arvossaan néistd huolimatta. Sik-
si olisikin tarkedd kiinnittdd huomiota my0ds haasteisiin, joita toiminta ja
sen jdrjestiminen pitdvit sisdllddn. Huomioimalla tekijat, jotka vaikuttavat
haitallisesti toimintaan tai heikentdvét sithen osallistumista, voidaan mah-
dollistaa myds vammaisten lasten osallistuminen erilaisiin harrastuksiin.

8 ARVIOINTI JA POHDINTA

Seuraavassa luvussa on tekijoiden arviointia opinndytetyOstd. Témaén jal-
keen pohditaan valokuvauksen ja teemahaastattelujen toteutuksia seki nii-
den onnistumista. Lopuksi esitellddn vield tutkimuksen aikana syntyneité
ideoita jatkotutkimuksiin.

&.1 Arviointi

Opinndytetyon prosessissa oli haasteita aina haastateltavien ja sopivan kir-
jallisuuden 16ytdmisestd lapsen dfnen kuuluville saamiseen asti, alusta
loppuun. Ty6hon saatiin silti toivotulla tavalla harrastustoiminnan merki-
tystd ndkyville. Saatujen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd tutkimuk-
sessa vastattiin sithen, mihin pyrittiinkin. Haasteista huolimatta kaikki tyo
on ollut siis kuitenkin vaivan arvoista.

Oli oikea ratkaisu tehdd opinnédytetyd yhdessd. Kummankin henkilokoh-
tainen kiinnostus aiheeseen lisdsi tutkimuksen teon mielekkyyttd ja ajoi
tekoa eteenpdin hankaluuksien jarruttaessa. Yhteistyo toi myos tydohon ni-
kokulmia, joita todenndkdisesti ei olisi yksin pystynyt saavuttamaan. Oli
myos oikea ratkaisu aloittaa tyon tyOstiminen hyvissd ajoin sen laajuuden
vuoksi. Pitkén prosessin aikana oli mahdollisuus syventyé aiheeseen toi-
votulla intensiteetilld, rauhassa ja ajan kanssa.

Jos tutkimus pitéisi tehdd uudestaan télld tieto- ja kokemuspohjalla, tyo ra-
jattaisiin alusta asti selkeimmin, mutta muuten tyd etenisi varmaankin sa-
moja polkuja kdyttden. Kokemuksen avulla voitaisiin varautua paremmin
tutkimuksen mahdollisiin hankaluuksiin. Namé haasteet ovat kuitenkin ol-
leet opettavaisia ja kasvattaneet ammattilaisina ja tutkijoina enemmin kuin
kaikki onnistuneet tutkimusvaiheet yhteensd. On myds ollut varmasti hyo-
dyllistd tulevan Sosionomin tyon kannalta oppia sietiméén epavarmuutta
ja epdonnistumisia.

Kaikkiaan opinndytetyoprosessi on ollut opettavainen ja olemme hyvin
tyytyviisid lopputulokseen. Toivomme, ettd ty0 auttaisi parantamaan
vammaisten lasten osallistumismahdollisuutta harrastustoimintaan tai edes
kiinnittdisi ihmisten huomiota téhén lasten eldmiin vaikuttavaan epékoh-
taan.
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8.2 Teemahaastattelut

Teemahaastattelu sopi hyvin aiheen tutkimiseen. Teemat auttoivat pysy-
madn selkeimmin aiheessa, mutta ne eivit kuitenkaan rajanneet vastauksia
litkaa. T4lloin jokainen haastateltava sai kertoa vapaasti asioista, jotka hin
itse koki tdrkeédksi, pysyen silti halutussa aiheessa. Teemahaastattelujen
avulla saatu materiaali olikin hyvin laadukasta ja mééraltdan riittdvaa.

Oli hyva, ettd haastateltavia oli seké heistd, keiden lapsi on osallistunut jo-
honkin harrastustoimintaan, etti heisté, keiden lapsi ei ole harrastanut mi-
tadn. Tdma lisdsi tutkimuksen luotettavuutta ja toi myds nidkokulmaa sii-
hen, miksi jotkut eivét olleet osallistuneet mihinkdan harrastukseen. Haas-
tetta tdhdn toi kuitenkin haastateltavien l0ytdminen, mik4 ei ollut ollen-
kaan niin helppoa, kuin olisi alussa olettanut. Haastateltavat saatiin silti
koottua molemmista ryhmistd Helmi-perhekahvilan sekéd tydeldmén yh-
teyshenkilon avulla.

Haastatteluista tuli kaikkiaan runsaasti aineistoa. Osa haastatteluista oli
melko lyhyitd, mutta kaikissa oli kuitenkin hyvdi materiaalia aiheesta.
Alun perin haastateltavia oli tarkoitus olla kymmenen, mutta se rajautui
myOhemmin seitseméédn, kun aineistoa oli jo tarpeeksi. Aineisto alkoi
my0s osittain toistaa itseddn, joten lukuméirdn katsottiin olevan sopiva
my0s sen vuoksi aiemmin.

Haastatteluista saadut tulokset vahvistivat Véestoliiton perhebarometrin
tuloksia sekd omia ennakko-oletuksia, mutta ne toivat my0s uutta ndko-
kulmaa merkityksestd ja sen tuomista haasteista. Haastattelujen avulla saa-
tiin vanhempien ndkemysta esiin ja tuotua niiden kautta titi tarkedd aihet-
ta nidkyville. Tarkoituksena on heritelld ajatuksia harrastustoiminnan mer-
kityksestd ja kiinnittdd huomiota myds toiminnan jérjestdmiseen liittyviin
haasteisiin kehittdmisen ndkdkulmasta.

8.3 Valokuvat

Ty6hon haluttiin saada mahdollisimman paljon lasten omaa dantd kuulu-
vaksi. Lasten kielelliset ja ymmarrykselliset haasteet rajoittivat tiedonke-
ruun mahdollisuuksia suuresti. Valokuvien avulla paistiin kuitenkin melko
hyvédn tulokseen. Jotta valokuvien kiytostd olisi saatu kaikki mahdollinen
hyoty irti, olisi niiden ndyttdminen lapsille pitdnyt tapahtua useammalla
kerralla. My0s poikkeuksellisen pieni osallistujaméérd, vain neljd lasta,
vaikutti saadun aineiston mairdén suuresti.

Oli oikea ratkaisu kdyttdd ulkopuolista kuvaajaa. Toiminnan ohjaaminen
olisi ollut muutoin hyvin vaikeaa. Pdétds siitd, ettei valokuvia havainnoida
oli pitkdn pohdinnan tulos. Néin jilkikdteen mietittynd pditds oli oikea.
Havainnointi olisi ollut hankalaa suorittaa niin, etteivdt omat aiemmat ko-
kemukset olisi vaikuttaneet tehtyihin péaatelmiin. Télloin tutkimuksen luo-
tettavuus olisi voinut kérsi.
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Vaikka valokuvien kéytto ei tuottanutkaan materiaalia parhaalla mahdolli-
sella tavalla, toi se hyvén ja tirkeédn lisén tutkimukseen. Valokuvien hyo-
dyntdminen on toimiva tapa saada informaatiota asiakasryhmaltd, joka ei
kykene normaaliin verbaaliseen kommunikaatioon ja oikein kéytettyna
menetelmailld voi saada paljonkin tietoa.

8.4 Ideoita jatkotutkimuksiin

Opinndytetyostd voi kehittdd erilaisia jatkotutkimuksia riippuen siitd, mi-
hin osa-alueeseen haluaa keskittyd. Prosessin aikana syntyi kuitenkin
muutama idea, joita voisi erityisesti harkita kehitettaviksi. Ideat kehittyivét
haastattelujen pohjalta sekd kdytetyistd tutkimusmenetelmista.

Erddn haastattelun pohjalta muodostui ajatus vammaisten lasten integroi-
misesta tavalliseen harrastusryhmédén. Tétd voisi kehittdd tarkemmin tut-
kimalla miten integroiminen kdytdnndssd onnistuisi ja mitd haasteita sii-
hen mahdollisesti liittyisi. Teemaa voisi tutkia my0s erdédn haastatteluihin
osallistuneen vanhemman ehdottamalla tavalla selvittien, mitd tavallisten
ryhmien lapset tai heiddn vanhempansa ajattelisivat vammaisen lapsen
osallistumisesta ryhméén.

Toinen haastattelujen herédttima ajatus jatkotutkimuksesta liittyy vapaaeh-
toisuuteen. Opinndytetyon johtopéddtoksend todetaan vanhempien mahdol-
lisuuden vapaaehtoistyohon olevan vihéisti, vaikka vapaaehtoisty0 itses-
sddn onkin merkittdvad. Téhdn liittyen herdd ajatus siitd, ettd vapaaehtoi-
sena toimisivatkin muut kuin vanhemmat, esimerkiksi opiskelijat. Vapaa-
ehtoistyon asemaa voisi kehittdd toiminnan jéirjestimiseksi hyoddyntien
tdmén opinndytetyon tutkimustuloksia.

Kolmas ehdotus jatkotutkimukselle on 1dhtoisin kédytetyistd tutkimusmene-
telmistd. Lapsen dénen esiin saamiseksi tutkimuksessa on hyddynnetty va-
lokuvausta. Menetelmé kehittyi jo projektityon aikana pohdittaessa, milld
tavoin sellaisten lasten mielipide saataisiin esiin, jotka eivit kykene nor-
maaliin verbaaliseen kommunikointiin. Valokuvauksen avulla lasten il-
meet ja tunteet tulivat niin projekti — kuin opinndytetydssédkin selkedsti
esiin ja niitd voitiin hyodyntdé tutkimuksessa.

Valokuvausmenetelmistéd voi tehdd isomman tutkimuksen testaamalla laa-
jemmin sen toimivuutta. Menetelméd voi keskittyd vammaisten lasten 4i-
nen esiin saamiseksi tai sitd voi myds soveltaa muihin asiakasryhmiin.
Néin saataisiin tirkedd tutkimustulosta menetelmédn laajemmasta toimi-
vuudesta ja sitd voitaisiin mahdollisesti hyodyntdd yhd enemmaén. Kaikilla
on kuitenkin oikeus mielipiteensd ilmaisemiseen kommunikaatiokyvyis-
tddn riippumatta.
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Liite 1 1/2
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Taustatiedot:

e Lapsen ikd ja vamman tuomat rajoitteet harrastamiseen;

o Milla tavoilla rajoittaa?
o Onko estinyt harrastustoimintaan osallistumista?

e Kiykd/onko lapsesi kdynyt ryhmissa?

o Millaisissa?
o Miksi valinnut?
o Miksi ei kdy?

TEEMA 1 “Millaisia ndikemyksid vanhemmilla on vammaisen lapsen har-
rastustoiminnasta?”’

Harrastustoiminnan ja sen tarjonnan tarpeellisuus:

o Harrastustoiminnan merkitys lapsellenne?

o Harrastuksen tuoman ryhmén merkitys?

o Mitd ryhmid tiedét olevan tarjolla; alle yliasteikéisille vammaisille
lapsille?

o Onko mairéllisesti ja sisdllollisesti tarpeeksi tarjolla?

Laatu:

o Millaista vammaisen lapsen harrastustoiminta on mielestési;
sopivaa lapselle, osataanko ottaa huomioon oikeat asiat, voiko vieda
lapsen turvallisin mielin?

o Millaista on mielestési hyvé harrastustoiminta vammaiselle lapselle
ajateltuna?

o Kokemuksia ja muilta kuultua; hyvid/huonoja?

Tiedotus:
o Misté olet saanut tietoa
o Tiedon 16ytdminen; helppoa/vaikeaa?
o Kaipaisitko enemmén tiedottamista?

Toivomukset tulevaisuuteen:

o Millaisia muutoksia toivoisit vammaisten lasten harrastustoimintaan tu-
levaisuudessa?
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Liite 1 2/2
TEEMA 2

"Milld tavoin vanhemmat ovat halukkaita toimimaan vapaaehtoisina, ettd
toiminnan jdrjestiminen on mahdollista?"

e Millaisena ndet vanhempien mahdollisuudet toimia vapaaehtoisena?
¢ Oma valmius?
o Oletko itse valmis toimimaan vapaaehtoisena?
o Mill4 tavoin kdytdnndssé olisit valmis toimimaan; tavoilla/usein?
o Kokisitko raskaaksi jos joutuisit suunnittelemaan ja pitiméén toimintaa?

o Tulisitko mieluummin valmiiseen toimintaan?

e Milld tavoilla kerhon jdrjestiminen ja toiminta onnistuisi?
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Liite 2 1/3
LIIKUNTAKERHON TOIMINTAKERTOJEN RUNGOT

Ensimmadinen toimintakerta 2.5.2011 Peikkoteema

Alkupiiri (kuvia)
e Aurinko ja peikot — leikki

Jakautuminen kahteen ryhméaén; pienet & isot:

pienet:
e Elidinsuunnistus (lintu, kissa, pupu ja kddrme)
e Curling

Isot:

e Junaleikki (asemilla)
e Peikon herkut -leikki (banaani, omena, porkkana ja sieni)

Yhdessa:
e Piiriin = Peikkojumppa (cd:Itd laulu)
o Yhdessd Satujumppa (Peikkojen metsdretki):
o Peikot kyyristyiviit ja etenivit viistellen edessddn matalalla olevia oksia.

e Edessd oli suo, joka oli peikoille raskas kulkea. Oli nostettava jalkojaan
etteivit ne uppoaisi suohon. Suon sai ylittdd kukin oman taitonsa mukaan;
konttasivat ja ryomiviit.

o Sitten tuli joki joka tdytyi ylittdd. Joessa pilkotti sielld tiélla kivid, joten he
loikkivat kivelti toiselle péddstikseen toiselle puolelle.

o Kivet loppuivat: piti uida joen yli. Peikoilla oli monta eri uintityylié joilla
he ylittivit joen.

e Rannalle paistyé tuli ravistella vedet pois

e Seuraavaksi syotiin marjoja joita he noukkivat kummaltakin puolelta vuo-
rotellen. Oikealla kéddelld polun vasemmalta puolelta ja vasemmalla kédelld
oikealta puolelta.

e Muurahaiset alkoivat kiivetd peikkojen jalkoja pitkin nipistellen peikon var-
paita. Heiddn oli kulkiessa ravisteltava jalkojaan

e Peikot eksyivit joten he kiipesivit oksia pitkin tiahysteleméin = Rannan
adnet alkoivat kuulua (cd:Itd)

e Rannalle potkottdmain (patjoille) = rentoutus (peitot pédlle ja rauhallista
meren d4nté cd:1td)

Lopuksi kaikki yhdessd mehulle ja piparille!
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Liite 3 2/3
Toinen toimintakerta 16.5.2011 Autoteema

Pallojen heitto
e Yhti aikaa keiloja péin, sekd koreihin (ensin pieni pallo = isompia)
Leikkivarjo

e Kaikki ensin heiluttelee.. isosti/pienesti/pallo paalla
e Lapset varjon péélle istumaan; karuselli
e Lapset varjon alle; heiluttelua ylos ja alas..

Jaettu osuus
Isot:

e Liikennevaloleikki (vérikorttien avulla)
e Seuraa johtajaa -leikki

Pienet:

¢ Kissan aamujumppa -leikki (helppoja jumppaliikkeitd “’kissan tapaan”)

e Pupun ruokkimis-leikki (hernepusseilla ruokitaan pehmolelupupua” eli niitd
heitellddn, vanteen eli hikin” sisélle)

e Palloilua pupun kanssa

Yhteinen: Autopesula

e Lapset autoja, ohjaajat autopesula

e Leikin pddmaara: Auto huristelee pesulaitteen lapi.

e Leikin kulku: Kukin kertoo vuorollaan millainen auto on ja konttaa pesulaitteen
lapi. Pesulaitteessa auto pestddn hernepusseilla ja kuivataan huiveilla huiskutta-
malla.

Lopuksi rentoutus
e Autot talleithin eli huopien pdille unille - vanhemmat Ilevittdvit va-
han/maalaavat auton, erilaisilla pensseleilld ja hernepusseilla (rentoutus musiikki

taustalla)

Yhdessd mehulle ja piparille!
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Liite 3 3/3
Viimeinen toimintakerta 30.5.2011 Teema: Suosikkileikit

e Peikkojumppa (cdl:td)
e Boccia

Jakaudutaan eri toimintapisteisiin ja kierretddn niin ettd kaikki kdy kaikilla pisteilld

o Keilaus

e Rengas huivit

e Pehmokiekot

e Jalan- ja kddenjéljet lattialla
e Pallonheittoa koreihin

Ilmapallopyrstotihdet:

e Ilmapallojen solmukohtiin sidottu huiveja pyrstdiksi

o "Pyrstotihtid” heilutellaan ilmassa ja heitellddn ympériinsa
Leikkivarjo:

e Kaikki ensin heiluttelee.. isosti/pienesti/pallo paalla

e Lapset varjon péélle istumaan; karuselli

e Lapset varjon alle; heiluttelua ylos ja alas..

Rentoutus:

e Basaalihieronta; vanhempien toimesta esimerkkid antaen (rentoutusmusiikki
taustalla)

Yhdessd mehulle ja piparille!




