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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, miten lasta tuetaan surussa seurakunnan
sururyhmassa sekd mita kehitettavda siina olisi. Tutkimus painottuu
diakoniatyontekijoiden nakokulmaan lapsen tukemisessa surussa. Tutkimus
pohjautuu osittain Porin seurakuntayhtymé@n vuonna 2009 jarjestettyyn
ensimmaiseen lasten sururyhmaan.

Teoriaosuudessa kasitelladn surua yleisesti, lapsen surua ja sururyhmia.
Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineisto on keratty joulukuussa 2011
sekd tammikuussa 2012. Neljad Porin seurakuntayhtyman diakoniatyontekijaa
haastateltiin. He ovat vetéaneet seka lasten etta aikuisten sururyhmiéa. Aineisto
on keratty teemahaastatteluilla ja aineistoa analysoitu teemoittelulla.

Tutkimustulosten mukaan tarkeinta lapsen tukemisen kannalta sururyhmassa
ovat toiminnalliset keinot, vertaistuki sekd kasvatuskumppanuus. Tuloksissa tuli
my0Os esille, ettd sururyhméan vetgjdn ammattitaito ja motivaatio kuten myo6s
lasten kehitystasojen huomiointi on tarkedad sururyhman vetamisessa.
Kehittamishaasteina tarkeimpinéa esille nousi sururyhmatoiminnan
saanndllisyys, lasten- ja nuortenohjaajien tarve sururyhmien vetdjiksi, trauman
tai psyykkisen sairauden huomioiminen seka pojan suru.

Johtopaatoksind voidaan todeta, ettd Porin seurakuntayhtymdn sururyhmissa

lasta tuetaan surussa hyvin. Toimintaa voisi kehittdd, mutta toiminnan
jatkuminen sellaisenaan on riittavaa lapsen tukemiseen.

Asiasanat: lapsen suru, sururyhma, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Julmala, Teija and Salminen, Marianne
To Support Children in Their Grief in Parish Grief Groups in Pori.
60 p., 2 appendices. Language: Finnish. Pori, Spring 2012.
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The aim of the study was to find out how to support children in parish grief
groups and what developments there would be. The study focused on the views
of the diaconal workers supporting children in grief. The study was partly based
on the first children's grief group that was arranged by Pori Union of Parishes in
2009.

The theoretical part of the study deals with grief, children's grief and grief
groups. The study was qualitative. The material was collected in December
2011 and in January 2012 by interviewing four diaconal workers from Pori Union
of Parishes. They had led both children's and adults' grief groups. The material
was collected by theme interviews and it was analysed by theming.

According to the results, the most important things when supporting children are
functionality, peer support and partnership in upbringing. The results showed
that the grief group leaders' skills and motivation are important. Knowing
childrens development is also important. The main results in developmental
challenges in the study are that grief groups should be arranged regularly.
There's also need for children’s instructors and youth workers. Other results
showed that a trauma or another psychological illness and also boys' grief
should be noticed.

Pori Union of Parishes is supporting children well. There are some

developmental challenges but the work is already good enough to support
children in grief.

Keywords: children's grief, grief group, qualitative method
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1 OPINNAYTETYOMME LAHTOKOHDAT

Lapsi tuntee yhta lailla surua kuin aikuinen. Lapsi saattaa kuitenkin piilottaa su-
run tunteensa aikuiselta, minka takia tarvitaan tarkkanakdisyytta ja ymmarrysta,
ettd laheisen kuolema vaikuttaa myds lapseen syvasti. Sururyhmissa lapsi saa
vertaistukea ja konkreettisia keinoja kasitella suruun ja kuolemaan liittyvia tun-
teita ammattitaitoisen tyontekijan kanssa. Lapsi saa mahdollisuuden purkaa su-

ruaan ja esittdd kuolemaan liittyvia kysymyksia turvallisessa ymparistossa.

Opinnaytetydbmme aiheena on lapsen tukeminen surussa sururyhméssa. Tavoit-
teenamme on tutkia, miten lasta tuetaan surussa seka mita kehitettdvaa siina
olisi. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla seurakunnan tyontekijoitd, jotka
ovat vetaneet sururyhmia Porissa. Haastateltavamme ovat kohdanneet tyos-
saan surevia lapsia seka henkilokohtaisesti etta saaneet siihen myos koulutus-
ta. Tutkimuksemme teoria sekd tutkimustulokset pohjautuvat osaksi Porissa
vuonna 2009 jarjestettyyn lasten sururyhmaan. Lapsille suunnatusta sururyh-
masta seka rinnakkain toimineesta vanhempien ryhmasté oli positiivisia koke-
muksia. Lasten sururyhma tulisi ehdottomasti toteuttaa sdannoéllisesti. Sururyh-

ma on tukimuotona merkittava.

Diakoniatyontekijan tulee auttaa niita, joiden hata on suurin ja joita ei muulla ta-
voin auteta. Nailla periaatteilla [Ahdimme miettimaan aihetta, joka liittyisi lapsiin
ja seurakuntaan. Seurakuntaharjoittelumme aikana heradsi mielenkiinto sururyh-
matoimintaan. Selvitimme, ettd Porin seurakuntayhtymassa on ollut vain yksi
lasten sururyhma. Lapset on yleisesti seurakunnassa huomioitu hyvin. Seura-
kunnassa on esimerkiksi perhekirkkoja, kerhotoimintaa ja pyhakouluja. Lapsen
suru tuntui sopivalta ja ajankohtaiselta tutkimusaiheelta opinnaytetydlle. Tyom-
me on tydelamalahtdinen, koska tutkimustulokset pohjautuvat tyontekijéiden né-
kemyksiin lapsen tukemisesta. Tutkimustuloksemme voivat myds olla hyodyllis-

ta informaatiota sururyhmien vetdjille.

Aiheemme soveltuu sosionomi-diakonikoulutuksen lisdksi myds tavoittele-
maamme lastentarhanopettajan kelpoisuuteen. Lapsen suru on tarkea aihe, jos-

ta tulisi puhua enemman. Lapsi ei pysty puhumaan surustaan samalla tavalla
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kuin aikuinen. Sururyhma toimii hyvana tukena lapselle silloin, kun hén on val-

mis osallistumaan siihen.

Teoriaosuudessa kasittelemme yleisesti surua ja erikseen lapsen surua. Ker-
romme myo6s sururyhmista ja perehdymme tarkemmin lasten sururyhmiin ja Po-
rin seurakuntayhtymassa pidettyyn lasten sururyhmaan. Sururyhmien lisaksi
kerromme my0s kasvatuskumppanuudesta ja vanhempien tukemisesta. Teoria-
osuuden jalkeen kerromme tutkimuksestamme ja esittelemme tutkimustulokset
tutkimuskysymyksiimme miten lasta tuetaan surussa seké mita kehitettavaa sii-
na olisi. Opinnaytetyd on suunnattu niille, jotka kohtaavat surevia lapsia, oli se
sitten tydssa tai kotona.



2 MITA ON SURU?

Suru on moniulotteinen prosessi, joka syntyy kun ihminen menettda laheisen,
johon hanella on tunneside. Suru on normaali reaktio menetykseen. (Kaunonen
2000, 13.) Se on jonkin menetyksen, ikavan tapahtuman tai epamieluisan oloti-
lan aiheuttama voimakas ja pitkdkestoinen mielipahan tunne, murhe. Se on eri-
laisia reaktioita menetykseen tai menetyksen uhkaan. Erilaiset tunteet, asenteet
seka kayttaytymiset ovat osa surua. Surevien ihmisten reaktiot seka niiden kes-
to kuitenkin vaihtelevat. Suru ei ole ohimenevéaa, vaan sureva joutuu elamaan
sen kanssa. Surevan ihmisen persoonallisuus ja aikaisemmat menetykset, mil-
laisesta menetyksesta on kyse, surevan saama tuki tai sen puute surutyon aika-

na vaikuttavat merkittavasti suruun. (Poijula 2002, 18.)

2.1 Surun maarittelya

Toisin kuin suomen kielessa englannissa on monia surua kuvaavia sanoja, joilla
on myds eri merkitykset. Grief on koettu suru eli menetysta koskevien ajatusten
ja tunteiden kokonaisuus, jonka sureva kokee sisallaan. Suru (Grief) on psyyk-
kistd energiaa, joka syntyy ihmisen halusta sailyttda maailmansa samanlaisena
kuin ennen menetysta ja toisaalta pakosta sopeutua menetysta seuraavaan uu-
teen tilanteeseen. Mourning on ilmaistu suru, mika tarkoittaa sitd, etta sureva
ottaa surun sisaltdén ilmaisten sen itsensa ulkopuolella esimerkiksi itkemalla tai
puhumalla kuolleesta. Sureminen (mourning) on pitkakestoinen suruprosessin
vaihe ja ilmenee my6hemmin. Sureminen on paranemisen alku, se auttaa sure-
vaa tyostamaan menetystaan ja saamaan takaisin toimintakykyisyytensa. (Poi-
jula 2002, 19.)

Suruun liittyvat my6s sopeutuminen ja kaipaaminen. Termi sopeutuminen kuvaa
ihmisen sopeutumista menetykseen sisaisesti ja ulkoisesti. Sureva yrittaa aluksi
sopeutua surun valittémiin ja lyhytaikaisiin vaatimuksiin. Pitkalla aikavalilla so-
peutumisella tarkoitetaan jatkuvaa tyotd menetyksen luoman energian suuntaa-

miseksi. Sopeutumisen edellytyksend on, ettd sureva muodostaa uudelleen
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maadritelmansa itsestddn, menetyksestaan ja uskomusmaailmastaan. Kaipaami-
sen termi on taas maaritelty sanoilla ikavoida, surra, haluta, toivoa, havaita
puuttuvaksi, etsia, kysya, tiedustella, olla jonkun tarpeessa, tarvita ja vaatia. On
merkityksellista, etta surevalle annetaan lupa etsid ja ilmaista kaipaustaan ja

hyvaksytaan se. (Poijula 2002, 20.)

Suruun kuuluu vaihtelevia tunteita, kuten itkua ja kaipausta, vihaa ja syyllisyytta.
Surua eletdadn suremalla ja itkemalla. Ihmisilla on eri tapoja surra ja suruaika on
yksil6llinen ja sen pituus voi vaihdella. Pisin ja vaikein surun tuska on silloin,
kun esimerkiksi surijan ja kuolleen valilla on ollut katkeruutta ja puhumattomuut-
ta. (Engstrom, Repo & Ryhanen 2004, 13.) Sureminen voi olla pelottavaa, tus-
kallista ja yksinaista eivatka mitkaan sanat voi poistaa tuskaa. Se tulee kuiten-
kin siedettavaksi, kun uskoo siihen, ettei tuska kesta ikuisesti. Sureva oppii me-
netykseensa vahitellen. Toistojen kautta sureva oppii, ettei kuollut ihminen ole
enda konkreettisesti olemassa. Odotus ja pettymys aiheuttavat ajan kuluessa
lievemman reaktion surevassa, kunnes tuska lievittyy. Kuolema ei merkitse suh-
teen loppumista, vaan sen muuttumista konkreettisesta yhdesséolon mahdolli-
suudesta mielikuvissa elavaksi suhteeksi. Jos sureva pystyy kohtaamaan me-
netyksensa saaden siihen riittavasti tukea, suru on kuin oppimisprosessi. (Poiju-
la 2002, 21-22.)

2.2 Vanha surukasitys ja suruteoriat

Surua voidaan kasitella uuden ja vanhan surukasityksen pohjalta. Vanha suru-
kasitys ja -teoria perustuvat psyykkisesti sairaista ja hoitoon hakeutuneista ihmi-
sista tehtyihin havaintoihin ja tutkimuksiin. Erityisesti leskeksi ja&neet naiset oli-
vat surututkimusten kohteena, minka vuoksi teoria ei ole yleistettavissa kaikkiin
ihmisiin. Sen tunteminen on kuitenkin tarpeellista, erityisesti surevalle. (Poijula
2002, 31)

1900-luvulla asiantuntijat uskoivat, ettd onnistuneen suremisen edellytyksena
on surijan irrottautuminen kuolleesta ja menneisyydesta. Taman kiintymyssiteen

katkaisemismallin mukaan jatkuvan kiintymyssiteen yllapitdmistd kuolleeseen
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nykyisyydessa voidaan pitda oireena psyykkisista ongelmista. Laheisen mene-
tyksen jalkeisesta surusta toipumisen uskottiin olevan mahdollista vasta kiinty-
myssuhteen katkettua kuolleeseen. (Poijula 2002, 31-33.)

Lahtokohtana surukasitykselle oli Sigmund Freudin maaritelma suremisesta
prosessina, jossa libidon kiintymysta kuolleeseen ilmentéavat muistot ja odotusti-
lanne, tormaavat todellisuuteen, ettei kuollutta ole enaa olemassa. Freud kuvasi
lapsen kehitykseen liittyvdd luopumista suorasta kiintymyksesta vanhempaa
kohtaan (oidipaalinen rakkaus). Suru vapauttaa egon kiintymyksesta kuollee-
seen, ja surutyon valmistuttua ego vapautuu ja tulee taas estottomaksi. (Poijula
2002, 31-33.)

Kehityspsykologi John Bowlby kehitti suruteorian, jossa oli nelja vaihetta: en-
simmaisena turtumus, toisena kaipaus, etsiminen ja viha, kolmantena hajaan-
nus ja epatoivo sekéd neljantend uudelleenorganisoituminen. Vanhan surukasi-
tyksen mukaan kiintymyksesta kuolleeseen tulisi luopua, jotta voisi syntya uusia
kiintymyssuhteita. Vanhassa kasityksessa painotettiin unohtamista, vaikka to-
dellisuudessa surevalla on voimakas tarve muistaa kuollutta. (Poijula 2002, 33—
34))

Elisabeth Kibler-Rossin surun vaihemalli on myds tunnettu. Mallin mukaan suru
on viisivaiheinen, johon kuuluu kieltaminen, viha, kaupanteko, masennus ja hy-
vaksyminen. Mallia ei ole tarkoitus noudattaa kirjaimellisesti, vaan ymmartaa
surua paremmin ja selviytya menetyksestéa. Kaikki eivat koe jokaista vaihetta ei-

vatka edes tietyssa jarjestyksessa. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 22.)

Laheisen menettaneen ihmisen voi olla vaikea uskoa laheisensa kuolleen. Kiel-
tdminen auttaa selviytymaan menetyksesta ihmisen ollessa jarkyttynyt. Se aut-
taa kasittelemaan tunteita sopivassa maarin kerrallaan. Vihan vaihe tulee esille
esimerkiksi suuttumalla vainajalle, ettei tAmé& huolehtinut itsestaan tarpeeksi tai
itselle ettei pystynyt estamaan tapahtunutta. Kolmas vaihe on kaupanteko. En-
nen menetysta tuntuu, etta tekisi mita tahansa, jotta ei menettaisi laheistaan.
Kaupanteossa tyypillistéa on jossittelu ja syyllisyyden tunne, etta olisi voinut es-

tadd tapahtuneen tai toimia toisin. Kaupanteosta siirrytaan nykyhetkeen, jolloin
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syntyy tyhjyyden tunne ja syva suru, masennus, joka on luonnollinen reaktio ti-
lanteeseen. Viimeinen vaihe on hyvaksyminen. Silla ei tarkoiteta, ettéa ihminen
tuntisi olevansa kunnossa ja unohtaneen tapahtuneen, vaan tassa vaiheessa
hyvaksytaan laheisen lopullinen ja pysyva poissaolo. (Kibler-Ross & Kessler
2006, 23-26, 33, 37, 41.)

Vanhassa surukasityksessa uskottin myds surun valttdmismalliin, jonka mu-
kaan surua ei tarvitse kohdata, vaan sen voi vélttaa. Laheisen ihmisen kuole-
man unohtamisen uskottiin sailyttdvan terveyden. Surun vdlttely aiheuttaa ah-
distusta, hAmmennysté ja masennusta. Valttaminen voi kuitenkin olla myds sel-

viytymiskeino ja auttaa myds paranemisessa. (Poijula 2002, 35-36.)

2.3 Surureaktiot ja surutyon tehtavat

Suru on normaali reaktio menetykseen. Erilaiset menetykset aiheuttavat suru-
reaktioita, joista voimakkain on laheisen menetys tai esimerkiksi oma pian |&-
hestyva kuolema sairauden takia. Surureaktioita syntyy myds muunlaisista me-
netyksista. Kasittelemme surureaktioita kuitenkin vain [&heisen menettdmisen
nakokulmasta. Surureaktioihin kuuluu sokki-, reaktio-, tydstamis- ja uudelleen-
suuntautumisvaihe. Ne ovat yksil6llisia ja yhteydessa toisiinsa. On myds mah-

dollista, etta surureaktio jaa kokonaan tulematta. (Elstad 2003, 21-24.)

Sokkivaiheessa usein kielletdén koettu menetys, varsinkin, jos se on tapahtunut
yllattaen. Ihmisen voi olla vaikea ymmartaa ja uskoa, etta laheinen on todella
kuollut. Tarvitaan aikaa ennen kuin pystytaan kohtaamaan omat kipeat tunteet.
My6s surematta jattdminen on tapa olla kohtaamatta surua. Tallin voi olla itse
lohduttajana ja helposti unohtaa oman suremisensa. Sokkivaiheessa on vaikea
uskoa tapahtunutta todeksi. Yksil6 voi paalle pain nayttdd toimivan normaalisti,
mutta sisaisesti hdnen voi olla vaikea muistaa esimerkiksi hanelle kerrottuja
asioita ja tekeminen on mekaanista. Sokkivaiheen kesto on yleensa lyhyt. (Els-
tad 2003, 22.)
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Reaktiovaihetta kutsutaan sokkivaiheen kanssa akuutiksi kriisiksi. Se kest&a ta-
vallisesti muutamia viikkoja tai kuukausia. Reaktiovaiheessa koetaan usein sy-
vaa kaipausta ja epéatoivoa ja itkeminen on tavallista. Surua voi tuntea tallgin
myos fyysisesti esimerkiksi jannityksena tai hengitysvaikeuksina, myds univai-
keudet ovat mahdollisia. Yksil6é kokee itsensa tavallisesti voimattomaksi ja hei-
koksi ajatusten pyoriessa kuolleen ihmisen ymparilla. Kuolleeseen liittyvat
myoOnteiset ja kielteiset tunteet seka erityisesti syyllisyydentunne omista sanomi-
sista ja siitd, olisiko voinut toimia toisin estadakseen laheisensa kuoleman, ovat
lasna. Reaktiovaiheeseen kuuluu myés vihan tunne, joka voi kohdistua esimer-
kiksi itse vainajaan ettd myds perheenjaseniin, jos he eivat naytad surevan tar-
peeksi. Tapahtuneeseen voi olla suuri tarve l16ytaa jokin selitys. (Elstad 2003,
22-24.)

Tyostamisvaiheessa yksilo alkaa hyvaksya menetyksen. Han uskaltaa ajatella
tulevaisuuttaan eikd endd eld menneisyydessa, elama jatkuu. Yksilolla ei ole
enda yhta suurta tarvetta kuvitella vainajan olevan lasna. Uudelleensuuntautu-
misvaihe ei varsinaisesti paaty. Tassa vaiheessa yksiloé on hyvaksynyt menetyk-
sensa ja se on osa hanen elamaansa. Menetyksen hyvaksyminen ei kuitenkaan
poista tuskan kokemista, jota yksilo voi edelleen toisinaan tuntea. (Elstad 2003,
24.)

Marianne Davidsen-Nielsenin ja Nini Leickin mukaan surutyén neljd tehtavaa
ovat menetyksen tiedostaminen, surun tunteet, uusien valmiuksien omaksumi-
nen ja tunne-energian uudelleeninvestoituminen. Ensimmainen vaihe on taka-
na, kun sureva pystyy myontamaan, ettd menetys on tapahtunut ja ettd se on
peruuttamaton. Menetys voidaan kuitenkin kieltd& tai sitd voidaan vahatella.
Surutydssa koetaan myos epatoivoa ja fyysista kipua, syyllisyytta, vihaa ja it-
kua, toisaalta valilla on rauhallisempiakin jaksoja. Ihminen omaksuu my6s uusia
valmiuksia suhteessa muihin ihmisiin ja kaytdnnon asioiden ratkaisemisessa.
Tunne-energian uudelleeninvestoinnilla tarkoitetaan, etta voi pitaa muista ihmi-
sista ja aloittaa uusia ihmissuhteita. Suru voi johtaa siihen, ettei pysty irrottautu-
maan vainajasta. (Elstad 2006, 26.)
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3 LAPSEN SURU

Monet lapset joutuvat luopumaan laheisestaan kuoleman takia. Lapsi voi me-
nettdd isovanhempansa ja joskus lapsi voi joutua luopumaan kuoleman takia
vanhemmastaan tai sisaruksestaan. Tama on tragedia lapselle seka hanen
koko perheelleen. (Mattila 2011, 105.) Perheenjasenen tai laheisen kuolema
vaikuttaa lapseen voimakkaammin ja pitkdkestoisemmin, kuin aikuinen usein
olettaa. Lapsi tarvitseekin lahelleen turvallisen aikuisen, joka pystyy leikkim&an
ja keskustelemaan lapsen ikatasolle sopivalla tavalla. (Laulaja 2006, 26-27.)
Vanhempien lisdksi myds lapsen kanssa tyoskentelevat ihmiset pohtivat, miten
lasta voisi auttaa surussaan. Vanhemmilla on usein vahén voimavaroja, koska
he surevat itsekin. Taman takia muut aikuiset ovat merkittdvassa roolissa lap-
sen tukemisessa. (Mattila 2011, 105.)

Kuolema vaikuttaa lapseen syvasti, vaikka han nayttaisikin reippaalta ja vaikeni-
si asiasta. Surun aiheuttama tunnemyrsky vaikuttaa lapsen jaksamiseen ja sel-
viytymiseen elaman haasteista. (Mattila 2011, 105.) Lapset tarvitsevat laheisen
kuollessa erityista tukea ja huomiota. Heidan taytyy saada ilmaista suruaan
omalla tavallaan. Lapsella surun tunne tulee arvaamattomasti ja voimakkaasti,

toisaalta se voi menna nopeastikin ohi. (Rautiainen i.a.)

Lapsella suru voi tulla esiin viela vuosia laheisensa menetyksen jalkeen seka
fyysisina etté psyykkisina oireina. (Rautiainen i.a.) Traumaattisen kokemuksen
tyypillisia pitkdaikaisvaikutuksia on, ettd lapsi taantuu aikaisempien kehitysvai-
heiden tasolle. Esimerkiksi hAnen motoriset kykynsa saattavat heiketd. Lapselle
saattaa tulla myo6s somaattisia oireita, kuten paansarkya ja vatsavaivoja. Lapsi
pystyy suhtautumaan kuitenkin yllattavan kypsasti ja aikuismaisesti traumaatti-
sen kokemukseen. (Saari 2008, 264.)
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3.1 Menetyksen ymmartaminen lapsen ikdkausien mukaan

Vanhemman kuolema on lapselle suurin menetys. Perhe joutuu kuoleman vuok-
Si epatasapainoon eivatka toinen vanhempi ja sisarukset ole enda samanlaisia
kuin aikaisemmin. Perheenjasenten roolit muuttuvat ja perheen tasapainon pa-
lautumisessa menee kauan aikaa. (Poijula 2007, 108.) Perheen selviytymiseen
auttaa yhdessa tehty surutyd ja perheenjasenet voivat olla toisilleen parhaita
auttajia. Yhteinen suru voi lahentaa perheenjasenia ja lisata yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Aikuiselle haasteellista on, kun samanaikaisesti pitéisi lohduttaa toista
ja surra omaa surua. Lapsi tarvitsee turvaa ja tilaa surulleen, silla hanen keinon-
sa selvitd surusta ovat vahaisemmat kuin aikuisella. Sisaruksen menetys heijas-
tuu monin tavoin lapseen. Lapsi voi tuntea syyllisyytta sisaruksen kuolemasta
tai luulla, ettd hanen tulee tayttda tyhja paikka. (Engstrom, Repo & Ryhanen
2004, 17.)

Lapsi tarvitsee koko ajan huoltajiaan ja vanhempansa menettanyt lapsi pelk&aa-
kin usein my6s jaljella olevan vanhempansa kuolemaa. Lapsi vartioi vanhem-
paansa ja erossa oleminen voi olla vaikeaa. Lapsi voi katkea oman surunsa
suojellakseen vanhempaansa yrittden valttaa rasittamasta tata. Lapsen reagoin-
ti vanhemman kuolemaan riippuu lapsen iasta ja kyvysta ymmartda kuolemaa,
kuolintavasta, lapsen ja vanhemman vélisesta suhteesta, onko lasta valmisteltu
kuolemaan, miten huoltajat selviytyvat omasta surustaan ja miten he selittavat

tapahtuneen ja vastaavat lapsen kysymyksiin. (Poijula 2007, 108.)

Vanhemman menetys voi aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunteita. Lapsi ym-
martdd kuoleman eri tavalla kuin aikuinen. 2-5-vuotias lapsi ei viela ymmarra
kuoleman pysyvyytta, lapsi uskoo vanhemman vield tulevan takaisin. 5-9-vuo-
tiaat lapset ymmartavat, etta kuollut ei tule takaisin. 7-12-vuotias lapsi ymmar-
tad, ettd kaikki kuolevat joskus, eiké sita voi valttaa. Myos hyvat ihmiset kuole-
vat, eiké asialle voi mitdan. (Poijula 2007, 94-131.) Pienetkin lapset, jotka eivat
osaa puhua, etsivat keinon kasitella traumaattista kokemusta. Pienissa lapsissa

trauma saattaa nakya levottomuutena tai artyneisyytena. (Saari 2008, 265.)
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Vasta 11-12-vuotiaana lapsen abstrakti ajattelu on kehittynyt tasolle, jolla han
ymmartaa kuoleman samalla tavalla kuin aikuinen. Kuolema on universaali,
kaikki kuolevat jossain vaiheessa, eika sitd voi valttda. Lapsi ei ole voinut ai-
heuttaa vanhempansa kuolemaa olemalla vihainen vanhemmalle. Kuolema on
pysyvaa. Esimerkiksi pyytaminen, rukoileminen tai hyva kaytos eivat tuo vaina-
jaa enéa takaisin. Kuollut ei tunne mitaan; ei kipua, nalkaa tai kylmyytta. Lapsen
voidaan sanoa ymmartavan kuoleman kun héan on sisaistanyt nama faktat. (Poi-
jula 2007, 94-131.) Vanhemmat lapset kasittelevat suruun liittyvaa traumaa
usein kirjoittamisen tai musiikin avulla. Tarkeinta on, ettd lapset ja nuoret 16yta-
vat keinoja kasitella traumaattisia kokemuksiaan, jotta niiden haittavaikutukset
eivat tulisi esille mybhemmin elamassa. (Saari 2008, 267.)

Lapselle suru voi olla niin voimakas ja pelottava tunne, etta lapsi ei kesta sita ja
valttelee surun tunnetta. Aikuiselle se voi nayttaytya niin, etté lapsi ei sure ollen-
kaan. Lapsi saattaa kuitenkin ottaa leikkeihinsa kuoleman. (Poijula 2007, 111—
113.) Esimerkiksi sairaala- ja hautajaisleikkien avulla lapsi pyrkii ymmartamaan
ja kasittelemaan kuolemaa. Leikkien kautta lapsi tutustuu turvallisessa ilmapii-

rissa asioihin, jotka hanta mietityttavat. (Saari 2008, 265.)

3.2 Kuolemasta kertominen ja lapsen auttaminen surussa

Vanhemman kertoessa lapselle kuolemasta h&nen tulisi rauhoittua ja selvittda
omat ajatuksensa. Aikuisen voimakkaat reaktiot kuolemaan voivat olla haitaksi
lapsen selviytymiselle, varsinkin, jos niita ei seliteta lapselle. My6s tutun aikui-
sen voi pyytdd kertomaan kuolemasta lapselle, jos siihen ei itse pysty. Kuole-
masta kertoessa myos paikan tulee olla rauhallinen, lapselle tuttu ja turvallinen.
Asiasta tulee kertoa rehellisesti ja avoimesti kayttden sanoja ja ilmaisuja, jotka

lapsi ymmartaa. (Poijula 2007, 120.)

Kun lapsi ymmartaa kuoleman konkreettisesti, tapahtuneesta tulee myds kertoa
konkreettisesti. Vanhemman tulee antaa lapselle myds mahdollisuus kysella ta-
pahtuneesta. Lapselle kannattaa vakuuttaa, ettd vanhempi pysyy hénen ela-

massaan eik& hanelle tapahdu mitaéan. On myos tarkeaa kertoa lapselle, ettei
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mikaan teko, ajatus tai sanominen ole ollut syyna tapahtuneeseen. On

tavallista, etta lapsi alkaa syyttaa itsedan tapahtuneesta. (Poijula 2007, 120.)

Kuoleman tapahduttua lapsista on huolehdittava mahdollisimman nopeasti. Ai-
kuisen tulee antaa lapselle fyysista laheisyytta seka hyvaksya lapsen reaktiot tai
niiden puuttuminen. Lasta on kuunneltava, miten han ymmartaa tapahtuneen ja
aikuisen tulee antaa lapselle konkreettisia selityksia sekd vastata lapsen kysy-
myksiin ja ajatuksiin. On hyva selvittaa, onko lapsella vaarinkasityksia ja oikais-
ta ne. Arkirutiinien palauttaminen kotona, paivahoidossa ja koulussa on tarkeaa.
Vanhempien tehtdvana on myos informoida paivahoidon tai koulun henkilokun-
taa tapahtuneesta, jotta he osaavat tukea lasta. Asiasta vaikeneminen on lap-
selle vahingollista. (Poijula 2007, 120-121.)

Aikuisen tehtavana on lapsen auttaminen ja lohduttaminen. Lapsi tarvitsee ko-
kemuksen siita, ettd laheinen ihminen jaksaa keskustella ja kuunnella hanta.
Lahtokohtana surevan lapsen kanssa puhumiselle on, ettd menetys on suurin
tuska, jota ei voi pahentaa, mutta ei mydskaan ottaa pois puhumalla siitd avoi-
mesti. Rakkaan ihmisen puhumisesta valttaminen lisda lapsen karsimystéd, kos-
ka suhteen merkittavyys kielletd&n. Aikuinen toimii lapselle mallina surusta sel-
viytymiselle, minka takia hanen tulee olla rehellinen ja avoin. Elamé&an ja kuole-
maan liittyvilla kysymyksillaan lapsi myds haastaa aikuisen ja tdman kasitykset
uskosta. Vanhempi joutuu surevan lapsen kanssa my6s pohtimaan omia asen-
teitaan. Kuolemasta keskustelemisen edellytyksend on, ettd vanhempi tuntee
lapsen ajattelun kehityksen vaiheet ja ymmartaa lapsen ajatukset kuolemasta.
Vanhemman avoimuutta kuvaa se, haluaako hén ottaa lapsen mukaan talle I1a-

heisen ihmisen hautajaisiin ja muistotilaisuuksiin. (Poijula 2007, 121-122.)

Aikuisen tietoisuus omista varhaisista menetyksista, niistd selviytymisesta ja
saadusta tuesta tai sen puutteesta voi auttaa suhtautumisessa turvallisesti me-
netyksen kokeneeseen lapseen. Vanhemman on hyva kayda lapi, minka ikaise-
na itse koki ensimmaisen menetyksen ja miten siihen itse sai tukea. On helpom-
pi ymmartaa lapsen asemaa muistellessa omia tuntemuksia ja apukeinoja, kun
itse koki menetyksen. Surun aiheuttamasta sokista, kieltdmisesta ja turtuneisuu-

desta vapautumisessa on hyodyllista, ettd lasta autetaan tunteiden ilmaisemi-
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sessa. Lapsella voi myds olla paljon kuolemaan liittyvia kysymyksia. Aikuiselle
voi olla vaikeaa puhua aiheesta, mutta lapselle on hyva saada vastauksia kuo-
lemaan liittyviin kysymyksiin. Aikuiset voivat joskus ajatella suojelevansa lasta
kun jattavat kuolemasta puhumisen, mutta lasta ei tulisi jattda yksin kysymys-
tensa kanssa. (Poijula 2007, 122.)

Vakaus ja kodin rutiinit, vanhemman lasn&aolon vakuuttaminen, fyysinen kontak-
ti, sylisséa pitaminen, pikkulapsille silittely ja isommille hierominen auttavat lap-
sen ahdistuneisuuteen. Myds lapsen valinpitamattomyys tulee hyvaksya ja se
edeltaa usein itkua. Lapsi voi oireilla my6s ruumiillisesti, jolloin lapselle voidaan
opettaa muita keinoja surra. Jos lapsi taantuu ja alkaa kayttaytya ikatasoistaan
nuoremman lapsen tavoin, hanen kayttaytymistaan tulee seurata ja vahitellen

vaatia ian mukaista kayttaytymista. (Poijula 2007, 122-123.)

Lapsen unihairidihin auttavat pysyvat nukkumaanmenoajat, vanhemman lasné-
olon vahentaminen vahitellen seké hiljainen musiikki. Lapsen on hyva myds ker-
toa painajaisunistaan seka piirtdé unensa yksityiskohtaisesti. Surun tuomiin voi-
makkaisiin tunteisiin etsitdan lapsen kanssa muita tapoja ilmaista itsedan, kuten
puhuminen. Lasta autetaan sanojen l6ytdmisessa ja ilmaisemaan niilla reaktioi-
taan. Lapselle tulee vakuuttaa turvallisuuden ja huolenpidon jatkuvuudesta. Jos
lapsi alkaa kayttaytyd aikuisen tavoin, tulee hanen kanssaan keskustella siita,

ettei lapsen rooli perheessa ole aikuisen rooli. (Poijula 2007, 123-124.)
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4 SURURYHMA

Sururyhmé on vertaistukiryhmd, jossa kaikki rynméan jasenet ovat kokeneet la-
heisen ihmisen menetyksen. Surevasta voi usein tuntua, ettd muiden on vaikea
asettua samaan asemaan ja ymmartaa, miltd itsesta tuntuu. Vertaistuen merki-
tys on todella suuri ja suljetussa ryhmassa voi turvallisesti jakaa tunteitaan. Pu-
huminen surusta auttaa jasentamaan tapahtunutta. (Kaskinen & Raittila 2008,
21.)

Tarkeintéa sururyhman pitamisessa on, ettd suruprosessi lahtee kayntiin ja ete-
nee. Hengellisessa sururyhmassa hengellinen ulottuvuus on tarkeaa silla jal-
leennékemisen lupaus tuo toivoa ihan eri tavalla kuin ei hengellinen sururyhma.
Sururyhmaén tarkoituksena on luoda toivoa tulevaisuuteen, vaikka surevasta voi
tuntua toivottomalta juuri silla hetkella. (Meikélainen Maija, henkilékohtainen tie-
donanto 18.11.2010.)

Sururyhmé&n pitamiseen riittd& diakonin tai diakonissan patevyys mutta lisdkou-
luttautuminen on mahdollista ja suositeltavaa. Joissakin sururyhmissa voi vetaji-
na olla myo6s pappi. Kirkko tarjoaa erillistéa koulusta, mutta myo6s itsenaisesti voi
opiskella tutustumalla vaikka aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Oma motivaa-
tio ja halu sururyhmén vetadmiseen on kuitenkin todella tarke&&. Oman itsen tun-
teminen on tarkedad. Sururyhman vetajan tulisi olla iloinen ja positiivinen luonne,
jottei suru saa otetta vetajasta. (Meikalainen Maija, henkilékohtainen tiedonanto
18.11.2010.)

Ensimmaiset sururyhmat pidettiin Mikkelin, Turun ja Tampereen hiippakunnissa
1970-luvulla. 1980-luvun lopussa sururyhmia oli perustettu koko kirkon alueelle.
Sururyhmétoimintaa oli 1990-luvulla jarjestanyt jo yli puolet seurakunnista.
Sururyhmét yleistyivat ensin suurissa seurakunnissa ja myohemmin myo6s kes-
kisuurissa ja pienissa seurakunnissa. Punainen Risti ja kansalaisopistot jarjes-
tavat myos sururyhmia. (Aalto 2000, 173-174.)
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Alkuvalmistelut ovat tarkeitd. Sururyhman aikana on hyva olla nenaliinoja ryh-
malaisten ulottuvilla ja tuikkuja palamassa. On tarkeaa, ettd ryhman vetajat ovat
ajoissa paikalla vastaanottamassa ryhmaléaisia. Ryhman jalkeen ohjaajien on
hyva pitdd palaveri ja jakaa havaintonsa ryhmalaisista ja ryhméadynamiikasta.
Ryhmalaisistéd on hyva havainnoida, jos joku puhuu liikaa eika anna tilaa mui-
den surulle, joku on kovin hiljainen eika osallistu muiden mukana ja jos jollekin

ryhmalaiselle sopisi parhaiten yksityinen keskustelu. (Harmanen ym. i.a., 12.)
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5 LASTEN SURURYHMA

Sururyhmét eivat ole koskaan taysin samanlaisia, koska sururyhma toimii ryh-
malaisten ehdoilla ja surevilla voi olla erilaisia tuen tarpeita. Lasten sururyhmas-
sa tulee ottaa huomioon lasten iat ja kehitystasot. Sururyhman vetgjan tuleekin
hallita hyvin kehityspsykologia, jotta osaa kasitella sururyhman teemat jokaiselle
soveltuvalla tavalla. Jokainen lapsi on erilainen, ja jokainen lapsi tulee huomioi-
da yksilollisesti. Juuri tasta syysta on parempi, ettd sururyhma on pieni, koska
isossa ryhmassa ei pysty huomiomaan jokaista yksil6llisesti. (Laimio 2004, 49.)

Lasten sururyhman pohjana on toiminnallisuus, jonka avulla lapsi kohtaa itsen-
sa ja elaman todellisuuden seka niiden valisen suhteen. Tekeminen yhdessa
toisten kanssa turvallisen aikuisen lahell& on parasta sielunhoitoa lapselle. (Ki-
nanen 2009, 59-60.) Joskus lasten laheisten kuolemat ovat olleet samantyyli-
sia. Esimerkiksi jos l&aheinen on kuollut sydpaan, voidaan yhdessa kayda lapi
myo6s sairauden eri vaiheita, jotka usein ovat todella raskasta aikaa laheisille.
Akillisesti laheisensa menettaminen aiheuttaa erilaisia tunnereaktioita ja lapsen
elama voi muuttua rajusti ja akillisesti muiltakin osin kuin laheisen menettami-
sen osalta. Esimerkiksi lapsi voi menettdd kotinsa tai perheen rahatilanne voi
romahtaa. Yhtakkisessa kuolemassa ei myodskdan ehdi hyvastella. (Laimio
2004, 55.)

Sururyhmét tarjoavat vertaistukea lapsille, jotka ovat kokeneet kriisin ja tarvitse-
vat tukea péaastakseen yli siitd. Lapsilla ei tarvitse olla psykologisia tai sosiaali-
sia ongelmia saadakseen vertaisryhmén kaltaista tukea. Sururyhma ei siis ole
terapiaryhma, vaikka niissa onkin terapeuttinen ulottuvuus. Vertaisryhmatoimin-
ta tarjoaa lapselle sopivan tilan, puitteet ja psykososiaalista tukea, jotta han pys-
tyisi jakamaan vaikeita kokemuksiaan ja tunteitaan sekd opettelemaan uusia
selviytymiskeinoja ja itsesuojelua. Tama tukee lapsen sosiaalista ja emotionaa-
lista kehitysta antaen lohtua ja voimavaroja surussa. Sururyhmassa lapsi saa
tukea omilta vertaisiltaan, muilta rakkaansa menettaneilta tai muun menetyksen
kokeneilta lapsilta. Lapsen erilaisuuden ja yksinaisyyden kokemukset poistuvat,
kun ryhmassa jaetaan kokemuksia niiden kesken, jotka tuntevat lapsen surun.
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Muiden lasten samanlaiset kokemukset auttavat lasta ymmartamaan
tapahtunutta ja siihen liittyvia asioita paremmin. (Erkkila, Holmberg, Niemela &
Ylonen 2003, 90-91.)

5.1 Lasten sururyhmén tapaamiskerrat

Sururyhmétapaamisia tulisi olla sdannéllisesti ja niiden tulisi muodostaa selkeéa
kokonaisuus. Jokaisella sururynméan tapaamisella on oma teemansa, jota kasi-
tellaan. Jokaisen sururyhmakerran tulisi kuitenkin olla rakenteeltaan samanlai-
nen. Esimerkiksi tietyt alkurutiinit, valitun teeman kasittelya, tydskentelyvaihe,
jossa tehdaan erilaisia harjoitteita ja lopuksi ryhmé paatetaan aina saman kaa-
van mukaan. Lasten sururyhman teemat voivat olla esimerkiksi tdménhetkinen
elamantilanne ja koettu menetys, mina ja minun perheeni, kuollut laheinen, tun-
teet ja tunnekasvatus, oma eldamankaari ja voimavarat, muisto ja muistelu seké

tulevaisuuteen suuntautuminen. (Laimio 2004, 49-58.)

Ensimmainen tapaaminen

Ensimmaisella kerralla tarkein tavoite on luoda turvallinen, salliva ja luotettava
tunnelma. Ensimmaiselld kerralla tutustutaan rauhassa toisiin ryhmalaisiin ja
ohjaajiin. Myds ryhmalaisten lisdksi tuntemattomia voi olla ryhmén sisalto ja tar-
koitus, joten on hyva kertoa ryhman tarkoitus, tavoitteet ja montako kertaa tava-
taan. "Yhdessa suru on helpompi kantaa ” -oppaassa suositellaan, etta lasten

sururyhméssa tapaamiskertoja tulisi olla seitseméan. (Laimio 2004, 53-54.)

Lasten sururyhmassa on tarkedd muistaa luoda ryhman kanssa yhteiset sdén-
not ja perusteltava miksi sdantoja tarvitaan. Saantéjen avulla luodaan turvalli-
suuden tunnetta ja luodaan ilmapiiri, jossa pystyy puhumaan vaikeistakin asiois-
ta. (Laimio 2004, 49-52.) Porissa pidetysséa lasten sururyhméssa oli seuraavat
saannot: "Jokainen ryhmaldinen on tarkeé ja samanarvoinen. Toisten ryhmalais-
ten kertomisista ei puhuta muualla. Toista ei saa keskeyttdd. Jokainen puhuu

vuorollaan. Kuunnellaan, kun toinen puhuu. Kenenkaan ei ole pakko puhua.
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Kaikista asioista saa puhua. Meilla saa olla erilaisia ajatuksia ja mielipiteita.
Meilla saa olla erilaisia tunteita. Jokainen saa tydskennella rauhassa, mutta
yhdessa voimme keskustella ja Luomme yhdessa turvallisuutta toisillemme.”
(Porin seurakuntayhtyma 2009, a.)

Ensimmaisen tapaamisella kdydaan lapi, kuka lapsen laheisistd on kuollut ja
mit& he siitd tietavat. Esimerkiksi liittyikd kuolemaan sairaus, tapahtuiko se yllat-
tden ja oliko lapsi paikalla silloin, kun laheinen kuoli. On suositeltavaa, etta lap-
sen huoltaja on etukateen informoinut sururyhman vetdjia kyseisista asioista.
Lapsen on kuitenkin hyva paasta itse kertomaan, koska sururyhma voi olla lap-
selle ensimmainen paikka, jossa saa itse puhua asiasta, ja lapsi voi ymmartaa

asiat eri tavalla kuin huoltaja. (Laimio 2004, 49.)

Toinen tapaaminen

Toisella sururyhmén tapaamiskerralla puhutaan perheesta. Perheenjasenen
kuolema muuttaa ja vaikuttaa koko perheeseen. Sen takia on hyva puhua siita,
miten perhe on muuttunut l&heisen kuoleman jalkeen, esimerkiksi ovatko roolit
perheessa muuttuneet. Lasten kanssa voi keskustella my6s siita, miten eri per-
heenjasenet surevat, miten perhe suree yhdessa ja miten lapsen sururyhméssa
kayntiin on suhtauduttu. (Laimio 2004, 54.)

"Yhdessa suru on helpompi kantaa” -oppaassa jatketaan aihetta viela kolman-
nella kerralla, jolloin voidaan keskittyd enemman kuolintapaan ja hetkeen. Lap-
set kertovat ajasta ennen laheisen kuolemaa, laheisen kuolemasta ja laheisen
kuoleman jalkeisesta ajasta. Lapsi saa kertoa tunteistaan ja esittad kysymyksia,
jos kuolemaan liittyy asioita, joita han ei tieda tai ymmarrd. Voidaan myds kes-

kustella yhdessa yleisesti siité, miksi ihminen kuolee. (Laimio 2004, 55-56.)
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Kolmas tapaaminen

Talla kerralla puhutaan tunteista. Kuolemaan liittyy paljon monenlaisia tunteita,
joista on hyva puhua lasten kanssa. Tavoitteena on, etta lapsi oppii tunnista-
maan ja tuntemaan omia tunteitaan. Ohjaaja on lapsen apuna tunteiden tunnis-
tamisessa, hyvaksymisessa ja ilmaisussa. Mitaan lapsen tunteita ei saa tukah-
duttaa vaan kannustaa lasta ilmaisemaan kaikkia tunteitaan. Jos lapsi hammen-
tyy omista tunteistaan, voidaan lapsen kanssa puhua siita, mista tunteet voivat
johtua. (Laimio 2004, 56.)

Neljas tapaaminen

Tapaamisen aiheena neljannella kerralla ovat muistot ja muistelu. Laheisen
muistelu on tarkead, koska se auttaa surun kasittelyssa. Muistelu voi myds saa-
da tunteet pintaan, jolloin tunteet eivat padse koteloitumaan niin helposti. Muis-
telu sailyttda myos yhteytta kuolleeseen laheiseen. Jotkut esineet tai asiat voi-
vat tuoda monia muistoja mieleen, ja esineisiin muodostuu tunneside. Jotkut
muistot ovat myos ikavid, mutta niitédkin tunteita on hyva kayda lapi, jottei lapsi
turhaan kokisi syyllisyytta. (Laimio 2004, 57.)

Juhlapyhat ja lomat ovat yleensa surevalle todella raskasta aikaa. Naihin hetkiin
littyy paljon muistoja ja kokemuksia. Poismenneen muistelu on tarkeaa ja voim-
me vaalia hanen muistoaan ja yhdessa koettuja onnen hetkia. Muistelussa aut-
tavat valokuvat tai esineet, joista muistuu mieleen joku laheisen kanssa koettu
onnen hetki. (Kaskinen & Raittila 2008, 55.)

Hautajaiset ovat oleellinen osa suruty6ta. Hautajaiset ja niiden valmistelu tekee
menetyksesta todellisen. Hautajaisten jalkeen alkaa todellinen suruprosessi.
(Aalto, 2000, 176-177.) Tapaamisessa kannattaakin myds keskustella hautajai-
sista. Hautajaisista jaa usein tarkat ja vahvat muistot. Lasten kanssa voidaan
keskustella esimerkiksi siitd, miltd kuollut ihminen naytti, millaiset hautajaiset oli-

vat, keitd oli paikalla ja millaisia tunteita hautajaiset lapsessa herattivat.
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Viides tapaaminen

Viidennell&a sururyhman tapaamisella keskustellaan jokaisen omista voimava-
roista. Selviytymisvoimavarat voidaan jakaa seuraaviin kategorioihin: henkil6-
kohtaiset, ihmisten véliset, organisatoriset ja yhteisélliset. Henkilokohtaisilla voi-
mavaroilla tarkoitetaan esimerkiksi harrastuksia ja omaa suhtautumista asioihin.
Ihmisten valisilla voimavaroilla tarkoitetaan laheisid ihmisia, kuten perhettd ja
ystavia. Organisatoriset voimavarat ovat lapsilla esimerkiksi koulusta tai paiva-
kodista saatu apu. Yhteisollisilla voimavaroilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi so-
siaalipalveluita. (Laimio 2004, 56-57.)

Viidennen kerran tavoitteena on, etta jokainen lapsi oppisi I6ytdmaan itselleen
sopivia selviytymiskeinoja ja oppisi omia vahvuuksiaan. Pohdinnan voi aloittaa
vaikka niin, ettd lapsi miettii, miten on aikaisemmin selvinnyt menetyksista tai
muista vaikeista tilanteista. Liiaksi ei tosin saa keskittyd menneisyyteen, koska
voimavarat ovat muuttuvia ja omia selviytymiskeinojaan voi kehittda. (Laimio
2004, 56-57.)

Kuudes eli vimeinen tapaaminen

Viimeisella tapaamisella on hyva kerrata ryhmésséa kaytyja asioita ja oppeja.
Monet voivat kokea, ettda ryhma loppuu liian aikaisin, ettd he viela tarvitsisivat
ryhmaa. Ohjaajien on hyva muistuttaa, etta surutyoté voi jatkaa kotona ja kayt-
tdd apuna ryhmassa opittuja keinoja. Viimeisella kerralla lapset saavat vieda ko-
tiin kaikki askartelut ja ty6t, joita on ryhmén aikana tehty, jotta niitd voi kayttaa
apuna kotonakin. Jos joku ty6, kuten paivakirja on jadnyt kesken, lapsi voi jat-
kaa sitd kotona. Ryhmalaiset voivat myds keskenaan vaihtaa yhteystietoja ja
jatkaa vertaistukea ryhman ulkopuolella. Ohjaajien kannattaa myds pyytaa pa-

lautetta siitd, mika ryhméssé on toiminut hyvin ja mika ei. (Laimio 2004, 57-59.)
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5.2 Lasten sururyhma Porissa

Lasten sururyhma toteutettiin Porissa vuonna 2009. Ryhma perustettiin, jotta
voitaisiin auttaa laheisen ihmisen menetténeita lapsia suruprosessissa antamal-
la heille tukea ja ohjausta. Ryhman tavoitteina oli tarjota laheisen ihmisen me-
nettaneille lapsille tilaisuus, yhdessé ohjaajien kanssa kasitella kokemaansa su-
rua. Ryhman tavoitteena oli tukea lapsen minékasitysta, itsetuntoa ja uuden
perhekasityksen muodostumista. Ryhmassa pyrittiin myods ehkéisemaan lapsen
eristaytymista ja yksindisyytta. Ryhmassa kaytettiin toiminnallisia menetelmia
kuten leikkia, askartelua ja musiikkia. Toiminnalliset keinot auttavat lasta 10yta-
maan sanoja suruun pahan olon ilmaisuun. Ryhmé& oli suunnattu seka lapsille
ettd heidan huoltajilleen. Ennen ryhman aloitusta pidettiin keskustelu ja tiedo-
tustilaisuus ryhman tiimoilta huoltajille, joiden lapsi tai lapset olisivat mahdolli-

sesti tulossa lasten sururyhmaan. (Porin seurakuntayhtyma 2009, b-d.)

Ennen ryhman alkamista jokaisesta sururyhmaan osallistuvasta lapsesta pyy-
dettiin taustatietolomake, jotta sururyhman ohjaajat tietaisivat, mita lapsi on
kokenut ja osaisivat ottaa sen huomioon ryhmaa vetdessaan. Lomakkeessa ky-
syttiin muun muassa kuka lapsen l&aheinen on kuollut, milloin, miten, osallistuiko
lapsi hautajaisiin, onko lapsi ndhnyt l&aheisen kuolleena, mita lapselle on kerrottu
kuolemasta ja onko lapsella muita kokemuksia kuolemasta. Edeltavien lisaksi
haluttiin tietda lapsen ja kuolleen laheisen suhteesta, miten lapsi on ilmaissut
suruaan, onko lapsi mahdollisesti jo saanut apua suruun ja onko jokin asia, joka
erityisesti huolestuttaa lapsen kayttaytymisessa kuoleman jalkeen. Lomakkees-
sa kysyttiin myds lapsen uskonnollista taustaa. Lopuksi pyydettiin lapsen huol-
tajalta lupa osallistumisesta lasten sururyhmé&an. (Porin seurakuntayhtyma
2009, e.)

Lasten sururyhmassa oli tapaamiskertoja kuusi. Jokaisella kerralla oli oma tee-
mansa. Ensimmaisen tapaamisen teemana oli "Lasten sururyhmén tarkoitus,
s&annot, kokoontumiskerrat, odotukset, tutustumista”. Toisella kokoontumisella
teemana oli "Perheeni ja kuollut laheinen”. Seuraavalla kerralla aiheena oli
"Lapsen surun tunteet”. Neljas kerta oli "Muistot ja muistelu” teemasta. Viiden-

nella kerralla perehdyttiin aiheeseen "Oma elamankaari ja voimavarat”. Viimei-
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nen kerta vietettiin "Tulevaisuus ja unelmat” -teeman ymparilla. (Porin seura-
kuntayhtyma 2009, f.)

5.3 Kasvatuskumppanuus lasten sururyhmissa

Kasvatuskumppanuuden kasite tulee esille teemahaastattelussamme. Haastat-
teluissa nostimme esiin seuraavia tarkentavia kysymyksia: Tuleeko sururyhman
tarve enemman lapselta vai aikuiselta? Suositteletko, ettd vanhemmalla/van-
hemmilla on lasten kanssa rinnakkain omat ryhnmat? Miksi? Paljonko tyontekijat
ovat tekemisissa lasten vanhemman/vanhempien kanssa? Kuinka paljon ryh-

mien ohjaajat tekevat yhteistyota toistensa kanssa?

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa vanhempien ja seurakunnan kasvatustyonteki-
joiden vélista kunnioitusta ja sitoutumista lapsen kasvun hyvaksi. Vanhempien
ja tyontekijoiden valiset kokemukset taydentavat toisiaan keskustelujen kautta.
Seurakuntien tilaisuudet tarjoavat perheille mahdollisuuden jakaa kesken&an
vanhemmuuteen liittyvia asioita. Vuorovaikutus perheiden kesken sekéa perhei-
den ja seurakunnan tyontekijoidenkin valilla tapahtuu eri tydalojen kautta, yhtei-
sissa tilaisuuksissa tai henkilékohtaisissa tapaamisissa. Seurakuntien tyon poh-
jana ovat kristillinen arvot ja siten esimerkiksi ihmisarvon kunnioittaminen edel-

lyttda myos perheiden kunnioittamista. (Seurakuntien Lapsityon keskus ry. i.a.)

Seurakunnan tyontekijéiden yhteistydén avulla on mahdollista n&dhdéa perheiden
elamantilanteiden kokonaisuus ja tarpeet. Yhteistydssa loytyy uusia keinoja toi-
mia perheiden parhaaksi. Seurakunnissa haetaan entistd enemman yhteistyota
diakoniatyon ja lapsi- ja perhetyon kesken. Kriisin kohdatessa perhetydssé ar-
vioidaan omat mahdollisuudet auttaa. Perheitd ei jateta yksin vaan heidat ohja-
taan saamaan apua. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on antaa kaikille osa-

puolille tukea ja voimavaroja. (Seurakuntien Lapsityon keskus ry. i.a.)

Sururyhmaén toimivuuden edellytyksena on, ettd lasten lahella olevat aikuiset tai
vanhemmat otetaan mukaan sururyhman toimintaan. Aikuisia tarvitaan ilmoitta-

maan, ohjaamaan ja tuomaan lapsi sururyhmaan. Lisaksi lapsi tarvitsee ryhman
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toiminnan ajan aikuisen tukea ryhmassa kaymiseen sekd ryhmassa tulleiden
asioiden kasittelemiseen. Yhteistyd sururyhmé&n ohjaajien ja vanhempien valilla
on parhaimmillaan kasvatuskumppanuutta. (Vanska 2006, 18.)

5.4 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Lapsen suruun liittyvia tutkimuksia ja opinnaytetoita |6ytyy, mutta ne ovat usein
produktioita tai kehittamishankkeita. Monissa lapsen surua kasittelevissa opin-
naytetoissa on kaytetty paljon samaa lahdekirjallisuutta. Lapsen surua ja osit-
tain samoja teorioita kasittelee esimerkiksi Tuija Vanskan produktiona toteutettu
opinnaytetyd vuodelta 2007: "Perheiden surun kohtaaminen ja lasten sururyh-
mat, Kanavatydskentelyn ohjaaminen Espoon hiippakunnan kasvatuksen semi-
naarissa”. Vanska oli mukana toteuttamassa lasten sururyhmaa. Osallistujien
palautteiden mukaan saatiin tarpeeksi tietoa kohdata lapsen ja nuoren suru
seka rohkeutta aloittaa sururyhméatoiminta. Vanska tuo tyossaan esille myds

kasvatuskumppanuuden merkityksen sururyhmassa. (Vanska 2007.)

Leena Hyvosen opinnaytetyd vuodelta 2011: "Lapsen sururyhma seurakunnas-
sa, Vertaistukea ryhméatydskentelystd”, on myos lahella oman opinnaytetydmme
aihetta lapsen surusta ja tukemisesta. Hyvonen teki ohjauskansion sururyhmien
vetdjille. Materiaalin han kerasi aikaisemmista tutkimuksista, alan ammattikirjal-
lisuudesta ja haastattelemiltaan tyontekijoilta. Hyvosen teoriaosuudessa kasitel-
tiin lapsen surua, sururyhmaa ja lapsen tukemista surussa. (Hyvonen 2011.)
Teoriaosuudessa seka my6s materiaalin keraamistavoissa on siis yhtalaisyyksia

meidan tutkimuksemme kanssa.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATOTEUTTAMINEN

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda, miten lasta tuetaan sururyhmassa
seka siihen liittyvat kehittamishaasteet. Tutkimuksemme koskee Porin seura-
kuntayhtyman sururyhmid. Porissa on jarjestetty ensimmainen lasten sururyh-
ma vuonna 2009, johon tutkimustuloksemme osin pohjautuvat. Tutkimuksemme
on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineistonkeruumenetel-
mana olemme kayttdneet teemahaastattelua ja aineiston analysointimenetelma-

na teemoittelua.

Tutkimuskysymykset ovat: 1. Miten lasta tuetaan surussa seurakunnan sururyh-

massa? 2. Mita kehitettavaa lasten sururyhméssa olisi?

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus ja teemahaastattelu

Kvalitatiivisen tutkimuksen perusajatuksena on todellisen elaman kuvaaminen,
mihin sisaltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta. Kohdetta pyritaan tutki-
maan kokonaisvaltaisesti ja aineisto kootaan todellisissa tilanteissa. Tutkijan ei
ole mahdollista saavuttaa objektiivisuutta perinteisella tavalla, silla tutkija ja se,
mita tiedetd&n, kietoutuvat yhteen. Yleisesti ottaen kvalitatiivisen tutkimuksen
tarkoituksena on ennemmin |6ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo ole-
massa olevia vaittdmia. Tutkija luottaa omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin
tutkittaviensa kanssa, ei siis numeerisilla mittauksilla hankittavaan tietoon, kuten
kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa on keskeista. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2008, 136, 157, 160.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan tarkoituksena on paljastaa yllattavia
asioita, minka takia aineistoa tarkastellaan monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, joiden avulla tutkittavien aani
saadaan kuuluviin. Kaytimme tédhan teemahaastattelun menetelmaa. Tutkimuk-
sen kohdejoukon valitsimme tarkkaan henkilGista, jotka ovat vetaneet sururyh-
mi& Porissa. Tutkimukselle on tyypillista, ettd se on joustavasti toteutettavissa ja
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tutkimussuunnitelma muotoutuu tai muuttuu tutkimuksen edetessa. Tutkimusta-
paukset kasitellaan ainutlaatuisina ja myds aineiston tulkinta on sen mukainen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 136, 157, 160.)

Teemahaastattelulle eli puolistrukturoidulle haastattelulle olennaista on, etta se
etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Teemahaastattelussa huomioim-
me haastateltavien tulkintojen ja heidan antamiensa merkitysten tarkeyden, ku-
ten myds merkitysten syntymisen vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelmé&, koska haastattelun aihepiirit eli teemat oli valmiiksi
valittu ja ne olivat kaikille tutkittavilemme samat. Teemahaastattelun tarkkoja
kysymyksia eikd niiden jarjestysta ollut méaaritelty. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-
48.)

6.2 Teemoittelu

Valitsimme analyysimenetelmaksi teemoittelun. Litteroituamme aineistomme
sana sanalta, luimme haastattelut huolella lapi. Teemoittelulle tyypillista on, etta
jokaisesta vastauksesta poimitaan teemaan liittyva kohta ja kootaan samaan
teemaan liittyvat kohdat yhteen. Jarjestimme aineistomme siis uudelleen leikkaa
ja liimaa -toiminnalla. Kavimme haastattelut I&pi tarkasti sana sanalta ja etsim-
me aineistosta tiettyihin teemoihin liittyvid kohtia. Teimme siis muistiinpanoja ja
merkint6ja haastatteluaineistoon ja lopulta kerasimme kaikki samaan teemaan
kuuluvat kohdat yhteen. (Aaltola & Valli 2001, 143-145.)

Teemoittamisen jalkeen kolmantena vaiheena on varsinainen analyysi. Sen teh-
tdvana on aineiston tiivistaminen ja jarjestaminen siten, ettei mitdan olennaista
jatetd pois, painvastoin sen informaatio kasvaa. Kavimme siis jokaisen teeman
l&pi erikseen ja poimimme tutkimustulostemme kannalta merkittavia kohtia. Tas-
sa vaiheessa merkitsimme jokaisen teeman myos eri varilla selkeyttddksemme
aineistoamme. Kirjasimme yl6s myds omia pohdintojamme aineistosta sekéa tut-
kimme aineistoomme liittyvid aikaisempia tutkimuksia ja teorioita. Niiden kytke-
minen analyysiin ja tulkintaan on teemoittelussa erityisen tarkeaa. Aineistosta

nousi analysointivaineessa uusia teemoja, joita ei ollut teemahaastattelurungos-
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samme. (Aaltola & Valli 2001, 143-145, 150.)

Analyysin tehtdvanéa on aineiston tiivistdminen, mika on mahdollista tematisoin-
nilla. Aineisto pyritaan ryhmittelemaan teemoittain ja nostamaan tutkimuskysy-
mysten kannalta mielenkiintoisimpia sitaatteja tutkittavaksi. (Aaltola & Valli
2001, 146.) Kuvaamme tutkimustuloksemme mielestamme tarkeimmassa ja
mielenkiintoisimmassa jarjestyksessa. Lisaksi olemme kvantifioineet aineistoa
eli laskeneet montako kertaa sama asia tai ilmaus esiintyy haastattelijoiden ku-
vauksissa tai kuinka moni tutkittava ilmaisee saman asian. Olemme néin halun-
neet tuoda esille lisatietoja seka erilaisia nakokulmia tutkimustuloksiin, vaikka
aineistomme onkin pieni. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 120-121.) Sitaatteja olemme
kayttaneet tulkintojemme perusteluina. Emme ole editoineet niita muulla tavoin,
kuin lyhentamalla niita. Olemme liittaneet tydmme loppuun esimerkin teemoitte-

lustamme (liite 2).

6.3 Tutkimusprosessin kuvaus

Valitsimme aiheemme pitk&dn pohdinnan jalkeen kevaalla 2011. Valitsemamme
aiheen piti olla lapsiin liittyva, koska tavoittelemme lastentarhanopettajan kelpoi-
suutta. Suunnittelimme jo melko varhaisessa vaiheessa tekevamme kriiseihin
littyvan tutkimuksen. Alkuperaisena ajatuksenamme oli, ettd haastattelisimme
sururyhmaéan osallistuneita, mutta hylkdsimme ajatuksen liian vaikeana toteut-
taa. Paatimme lopulta ottaa aiheeseemme tydntekijoiden nakokulman lapsen
tukemiseen sururyhmassa seka siihen liittyvat mahdolliset kehittamishaasteet.

Tutkimussuunnitelmamme muotoutui vahitellen.

Aloitimme opinnaytetydmme teorian etsimisen pian sen jalkeen, kun olimme
paattaneet tydomme aiheen. Keskeiseksi suruun liittyviksi teorioiksi valitsimme
Soili Poijulan teokset. Poijula on trauma- ja kriisipsykologiaan erikoistunut psy-
kologi ja psykoterapeultti, joten hanella on seka teoria ettd kaytannon tietoa lap-
sen surusta ja tukemisesta (Poijula 2007). Han on myds kouluttanut seurakun-
nan tyontekijoita. Valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman,

koska mielestamme sen avulla saisimme parhaiten tietoa
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tutkimuskysymyksiimme. Haastateltavamme valitsimme siten, ettd he olisivat
pitaneet seka aikuisten ettd lasten sururyhmid Porissa. Teoriaa kirjoitimme
tyohomme  kevaalla ja  syksylla 2011, minkd jalkeen teimme
teemahaastattelurungon ja sovimme haastattelun ajankohdista. Haastattelut

toteutettiin joulukuussa 2011 ja tammikuussa 2012.

Haastattelimme viittd Porin seurakuntayhtym&n diakoniatyontekijaa, jotka ovat
vetaneet sururyhmia Porissa. Tutkimustuloksemme koostuvat kuitenkin neljasta
haastattelusta. Yksi haastateltavaamme on vetanyt Porissa vuonna 2009 jarjes-
tettyd lasten sururyhmaa ja yksi lasten sururyhmén kanssa rinnakkain toiminutta
vanhempien sururyhmé&a. Loput kaksi haastateltavaamme ovat vetaneet Poris-
sa aikuisten sururyhmia. Valitsimme haastateltavamme kevaan ja syksyn 2011
aikana, jolloin olimme heihin myds yhteydessa. Lahetimme haastateltavillemme
sahkopostitse tutkimussuunnitelmamme. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluina, jota varten olimme tehneet valmiiksi teemahaastattelurun-
gon (lite 1). Lahetimme sen etukéteen haastateltavillemme. Liséksi olimme etu-
kateen miettineet teemoihin liittyvia tarkempia kysymyksia. Yhden haastatteluis-
ta teimme ryhmdahaastatteluna, jolloin haastattelimme kahta tyontekijad yhdes-
sa.

Nauhoitimme haastattelut, minka jalkeen siirsimme ne tietokoneelle. Haastatte-
lujen puhtaaksi kirjoittamisen eli litteroimisen aloitimme heti haastattelujen jal-
keen. Nauhoitusvaiheessa koimme my0ds epé&onnistumisen, silla huomasimme
ettd yksi haastattelumme oli tullut nauhoitetuksi vain ensimmaiset kahdeksan
minuuttia. Taman vuoksi emme voineet kayttdd yhdesta haastattelusta saatua
materiaalia. Saimme muista haastatteluista kuitenkin tarpeeksi materiaalia, jotta
saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Yhteensa litteroitua materiaalia tuli

62 sivua. Haastateltavistamme emme mainitse tarkkoja tunnistetietoja.

Aineiston analysointimenetelmaksi valitsimme teemoittelun, koska se soveltui
hyvin laadulliseen tutkimukseen. Aineistonkeruumenetelméana kaytimme teema-
haastattelua. Teemoittelulla aineiston pilkkominen onnistui helposti, koska haas-

tattelun teemat jasensivat jo itsessdéan aineistoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)
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Analysoimme tutkimustuloksemme helmikuussa 2012. Tutkimustulosten tyosta-
minen oli vaativa prosessi, silla haastattelumateriaalia tuli runsaasti. Tutkimustu-
loksia tarkastellessamme meidan tuli huomioida saturaatio eli kyllaantymispiste.
Saturaatio on tilanne, jossa aineisto alkaa toistaa itsedén eivatka tiedonantajat
tuota enaa tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Ajatuksena on, etta tietty
maara aineistoa tuo riittavasti esiin sen teoreettisen peruskuvion, joka on ollut
mahdollista saada tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87.)
Tutkimuksesta saatua materiaalia voisi pyoritella loputtomiin. Jossakin vai-
heessa on kuitenkin laitettava tyélle piste. Opinnaytetydémme valmistui lopulli-

sesti kevaalla 2012.



33

7 TUTKIMUSTULOKSET: MITEN LASTA TUETAAN SURUSSA?

Esitdmme tutkimustulokset kahdessa osassa. Kasittelemme ensin haastattelu-
jen pohjalta nousseet keinot tukea lasta surussa ja sen jalkeen toisen tutkimus-
kysymyksemme mukaisesti kehittamishaasteet. Lapsen tukemisessa nousivat
esille lapsen auttaminen toiminnallisin keinoin, kuolemasta puhuminen lapselle
konkreettisesti, vertaistuen merkitys sururyhmassa, vanhempien tukeminen ja
kasvatuskumppanuus. Lisdksi esille nousi, ettei lapsen tulisi osallistua lilan ai-
kaisin sururynmaan seka tyontekijan kiinnostuksen ja koulutuksen merkitykset

lapsen tukemiselle.

7.1 Lasta autetaan toiminnallisin keinoin

Kaikki haastateltavat kertoivat, etta lasten sururyhmassa painottuu toiminnalli-
suus ja se on my6s suurin ero aikuisten sururynmaan verrattuna. Aikuisten
sururyhméssa paapaino on keskustelussa. Lasten kanssa on huomioitava
mya0s, ettd lapselta ei voi odottaa pitkid keskusteluja vaan asioita kasitellaan toi-
minnan lomassa lapsen ehdoilla. Lasta ei saa koskaan painostaa puhumaan.

Lasten sururyhmassa toiminnan lomassa kaydaan keskustelua lapsen ehdoilla.

Liséksi haastateltavat kertoivat lasten sururyhman jakautuvan aikuisten sururyh-
man tavoin eri teemoihin siten, etta yhdella tapaamiskerralla kasitellaan tiettya
teemaa. Lapsille oli annettu my6s aikaa vapaaseen leikkiin ja jokaisen kerran
aluksi oli pieni valipala. Haastateltavat mainitsivat toiminnallisina keinoina muun
muassa vahasta muovailun, lasten surusta kertovan lastenkirjan lukemisen ja

surulaatikon tekemisen.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd ensimmaisellda sururyhmékerralla pienten las-
ten ryhmassa tehtiin lattialle kankaasta joki ja tulitikuista laiturit. Joki ja laiturit
kuvastivat surua ja suruprosessin etenemista. Ensimmaisella ja toisella kerralla
lasten kanssa tehtiin tyynyt, joihin sai kuvata itsensa ja kuolleen laheisen. Tyy-
nyja kaytettiin joka kerralla lattialla istuskellessa. Muistelukerralla lapset toivat
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mukanaan kuvan kuolleesta laheisestaén. Lapset saivat tehda kuvalle kehykset
ja koristella haluamallaan tavalla. Yhdella sururyhmakerralla lapset kuvastivat

tunteitaan piirtamalla.

...tehtiin tota yhella kerralla semmonen, semmonen sarjakuva sar-
jakuvamainen ty0, etta etta tota piirrettiin niinku semmosii ilmastiin
niité4 tunteita niinkun piirtdmalla ja semmosia tehtiin jotain saatiloja
niinku siihen kodin ymparille tehtiin semmosia erilaisia kuvia siita
kodista, missa ne oli ne oli kylla tosi puhuttelevia ne ne ukkosmyrs-
kyt...

7.2 Kuolemasta puhutaan konkreettisesti lapsen kehitystaso huomioiden

Haastattelemamme diakoniatyontekijat olivat kaikki yhta mielta siita, etta lapsen
tukemisen kannalta on merkittavaa, ettd kuolemaa kasitellaan konkreettisesti
lapsen kehitystasolle sopivalla tavalla. Kaikki haastateltavat painottivat, etta las-
ten sururyhmassa tulee ottaa huomioon myo6s osallistujien iat. Pienten lasten
kanssa tulee olla erilaiset toimintatavat ja toiminnalliset harjoitteet kuin vanhem-
pien lasten kanssa. Esimerkiksi kirjoitustaito on merkittavéa asia lasten toiminnal-
lisia harjoitteita suunnitellessa. Jos samassa ryhmassa on suuria ikaeroja, tulee
helposti turhautumista. Porin seurakuntayhtyman jarjestamassa lastensururyh-
masséa oli pienempien lasten ryhma ja nuorten ryhméa. Ryhmaét oli helppo jakaa,
koska sururyhmaan ei ollut tulossa 7-13-vuotiaita lapsia.

Kolmen haastateltavamme mukaan kuolemasta tulisi kertoa lapselle rehellisesti.
Lapselta ei voi odottaa samanlaista keskustelua ja keskittymista kuin aikuiselta,
koska lapsella ei ole samanlaisia keinoja ilmaista suruaan. TAméan takia surua
olisi hyva ilmaista kaytanndéllisin keinoin. Esimerkiksi askartelun ohessa suru-
ryhman ohjaaja voi keskustella lapsen kanssa menetyksesta. Kaksi haastatelta-
vaamme toi esille lapsen kyvyn ymmartaa kuolema, jota ei tulisi aliarvioida. Mo-
nesti lapsi ymmartaa kuoleman paremmin kuin aikuinen olettaa. Kaikki haasta-
teltavamme toivat esille, ettd suru on aina yksiléllinen kokemus eika sita voi ver-

tailla eika maaritella kenen suru on suurin. Jokaisen suru on yhta arvokasta.
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Ja tarkeenda asiana niinké se, et,et puhutaan kuolemasta kuolema-
na ja puhutaan asiat niinké millais sit4 sanois, selkein sanoin, sel-
kein lausein. OO0 ei, ei kaytetd semmosia abstrakteja ilmasuita.

7.3 Lapsi saa vertaistukea pienryhmatoiminnasta

Tulosten mukaan lasten sururyhmissa lasta tuetaan vertaistuen avulla. Surun
keskelld voi tulla tunne, ettd kukaan ei voi ymmartaa, milté itsesta tuntuu. Suru-
ryhméassa huomaa, ettd muutkin kokevat samaa ja ettd myds muilla on saman-
laisia tunteita kuin itsellda. Haasteltavat painottivat myds, ettd ryhméa ei saa olla
liian iso, jotta kaikilla on mahdollisuus puhua ja saada huomiota. Liian isossa
ryhmassa puheenvuorot jaavat lilan pieniksi ja joku voi jaddd enemman taka-
-alalle. Haastateltavat olivat ryhnmakoosta melko yksimielisia ja maksimikooksi
sanottiin noin kahdeksan osallistujaa. Yhta mieltd oltiin myos siita, etta lasten
ryhman tulisi olla pienempi kuin aikuisten ryhman. Yksi haastateltavista mainitsi,

ettd kahdelle lasten sururyhman vetajalle viisi lasta on sopivan kokoinen ryhma.

Kylla ja se tosiaanki kysyy sit ammattitaitoa et sillon ko ollaan et on
joku kaheksan viiva kymmenen mikd on jo aika lailla maksimi koko
ni siin joudutaan niinko vakisin rajottaa just tammaost kovin puhelias-
ta ja esilla olevaa ihmista et just kysyy ammattitaitoo...

7.3.1 Vertaistukea sisaruksista?

Monilapsisessa perheessa sisarukset voivat saada vertaistukea toisiltaan ja sa-
man perheen lapset voivat mydés menna samaan sururyhmaan. Haastateltavat
eivat ndhneet haittaa sille, ettd sisarukset olisivat samassa ryhmassé, kunhan
ryhman vetaja tai vetgjat osaavat kohdata kuitenkin yksilollisesti samasta per-
heesta olevien surun. Suru on aina yksilollinen kokemus, vaikka surtaisiinkin sa-

maa ihmista.

Haastatteluista nousi esiin myds, ettda samanikaiset sisarukset ovat tottuneet sii-
hen, ettd sisarukset ovat paikalla ja lasna. Yksi haastateltavista nosti esiin las-
ten ian vaikutuksen. Jos saman perheen lapsilla on suuri ikdero, voi olla luon-

nollista, ettd vanhempi lapsista haluaa mennd mieluummin saman ikaisten ryh-
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maan kuin olla samassa ryhmassa nuoremman sisaruksensa kanssa. Haastat-
eltava mainitsi asiasta myds kaytanndllisyyden, etté lasten on helpompi tulla sa-
maan ryhmaan kuin kayda eri ryhmissa. Etenkin kun jokaiseen kertaan on hyva
osallistua, vanhempien voisi olla hankaa kuljettaa lapsia eri kuin samaan ryh-

maan.

Lapsella se voi olla pelkastd&an niinku turvallistaki et jos on hyvin
saman ikasia sisaruksia ni se voi olla niinku turvallistaki etta sisko
tai veli osallistuu siihen samaan aikaan etta...

7.4 Vanhempien tukeminen ja kasvatuskumppanuus

Kaikkien haastateltaviemme mukaan lapsen tukemisen kannalta on tarkeaa,
ettd myds aikuista tuetaan hanen surussaan. Aikuisen voi olla vaikea kohdata
toisen aikuisen surua, saati sitten lapsen surua. Jos surevalla vanhemmalla it-
sellaén ei ole voimavaroja kohdata surevaa lastaan, lapsi vaistoaa sen helposti.
Kaksi haastateltavaa kertoi, ettd myos aikuisten sururyhmissa kysytaan, miten
sureva lapsi tai lapsenlapsi jaksaa ja ilmaisee suruaan kotona. Aikuinen oppii
sururyhméssa kohtaamaan oman menetyksensé ja kasittelemaan suruaan ja

osaa siten olla tukena myds lapselleen.

Kaksi haastateltavaa toi esille, etté lasten ja heidan vanhempiensa kanssa rin-
nakkain toimivassa sururyhmassa tulisi muistaa, ettd ne ovat omia prosesse-
jaan ja etenevat omien kehityskaariensa mukaisesti. Aikuisen on hyva kuitenkin
tiedostaa, mita lasten ryhmassa kasitelladn ja miten se voi vaikuttaa lapseen.
Yksi haastateltavamme kertoikin, ettd vanhempi saattaa pelata lapsen osallistu-

mista sururyhmaan.

Kahden haastateltavan mukaan lasten sururyhmén kanssa samaan aikaan toi-
mineesta vanhempien rinnakkaisryhmastéa oli positiivisia kokemuksia. Aikuisten
rinnakkaisryhma pohjautui lapsen tukemiseen sekd vanhemman tunteisiin, joita
lapsen suru heratti. Aikuisten ryhma tuki myds lapsen sururyhmassa kaymista.
Kasvatuskumppanuudessa tarkeaa on, ettd vanhempien ja ohjaajien valinen

vuorovaikutus toimii. Vanhemmat kokivat tarkeaksi kertoa tyontekijoille, miten
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sururyhma oli vaikuttanut koko perheeseen.

Kyl maa aattelen etta kyl se tulee niinku sil tavalla, etta et se laps
kaipaa sururyhmaa. Et maa aattelen, ettéa niinku tal hetkella var-
maan niin nda on niinko sit valveutuneita vanhempia jotka ymmar-
taa ettd, et lapskin voi tarvita ulkopuolista tukea. Ja, ja tota ja, ja
sitd kautta varmaan myoskin hakevat apua sitten sille omalle jak-
jaksamiselle ihan selkeesti.

7.5 Ei liilan varhaisessa vaiheessa sururyhmaan

Kaikkien haastateltaviemme mukaan sururyhmaan ei tulisi osallistua liian pian
menetyksen jalkeen eikd akuutissa kriisissa tai sokkivaiheessa, jolloin ei ole vie-
l& valmis kasittelem&an suruaan ryhméssa. Jotta lapsi saisi siis kaiken mahdolli-
sen hyoddyn sururyhmasta, hanen taytyy olla valmis kohtaamaan suruunsa liitty-
vat tunteet ja ajatukset seka kasittelemaan niitd ryhmassa. Yksi haastateltavis-
tamme toi esille, ettei liian ahdistuneelle tai jatkuvasti suruaan itkevalle lapselle
sururyhma sovi. Téallaisessa tilanteessa yksiloterapia on parempi vaihtoehto.
Kaksi haastateltavaamme kertoivat, ettd lapsen suru voi myds viivastya. Aikui-
nen pystyy kasittelemaan suruaan nopeammin kuin lapsi, joka saattaa reagoida
siihen vasta esimerkiksi puolen vuoden tai vuoden kuluttua. Lisaksi kaksi haas-
tateltavaa oli sita mieltd, ettd sururyhmén aikana voi kaynnistya ajatusprosessi,
joka voi palauttaa mieleen esimerkiksi aikaisemmat menetykset, silla suru ei

vanhene.

Et, se on tarkee et heti ei menetyksen jalkeen heti ei voi osallistua
koska sillon ei oo aikuinen eik& lapsi niin ei oo mitenkaan valmis
lahtee niinkd kasitteleen ryhmassa sita asiaa kun omalla tavallaan
se prosessi on omas paassa yks kaaos.

7.6 Tyontekijan kiinnostus, kokemus & voimavarat

Kolmessa haastattelussa tuli esille tyontekijan henkilokohtaisen kiinnostuksen
merkitys sururyhmén vetamiseen. Kaikilla tyontekijoilla ei ole halua lahtea suru-
ryhman vetajaksi. Kolmen haastateltavamme mukaan teoria luo pohjan sururyh-
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man vetamiselle ja toimii taustalla. Elamankokemus ja tyokokemus tuovat var-
muutta ryhman vetdmiseen. Lisdksi yksi haastateltavaa toi esille, etta tyonteki-
jan tulisi olla valmis kohtaamaan kuolema eik& sururyhmaa kannata lahteéa veta-
maan, jos tyontekijalla itsellaan ei ole siihen voimavaroja tai se ahdistaa. Tyon-
tekijan tulee olla myds valmis kohtaamaan ristiriitoja, joita voi esiintya esimerkik-
si lasten tai nuorten sururyhmissa. Yksittaisesta vastauksesta tuli myos esille,
ettd tyontekijan tulisi hyvdksya asemansa sivuroolissa, silla ryhmaldiset ovat
tarkeimmassa asemassa. Tyontekijan tulee myds ymmartaa, ettei han voi pa-
rantaa kenenkdan ihmisen surua. Ryhman vetdja saattaakin kokea riittAméatto-

myyden tunnetta.

Ja, ja tota ma aattelen, et mitd useamman ryhmén vetéa niin sita
vah vahvemmaksi siin tulee. Koska kun ihmisten kanssa ja varsin-
kin lasten ja nuorten kansa kun tekee niin mitkddn saannot ei valt-
tamatta pade siis sil taval et se olis niinku ihan yksviivasta se toi-
minta.
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8 TUTKIMUSTULOKSET: MITA KEHITETTAVAA OLISI?

Tassa osiossa kasittelemme haastattelujen pohjalta nousseita kehittdmishaas-
teita lasten sururyhméssa. Esille nousseita teemoja ovat: sdédnnoéllinen toiminta,
markkinointi, lasten- ja nuortenohjaajien tarve sururyhmien vetdajiksi, tyOpareit-
tain toimiminen, ei tarvetta lisata sururyhmakoulutusta, oma ryhmé samanlaisen
menetyksen kokeneille, trauman tai psyykkisen sairauden huomioiminen seka

pojan suru.

8.1 Saanndllinen toiminta

Lasten sururyhmia on Porin seurakuntayhtymassa ollut yksi, joten luonnollisesti
kaikki haastateltavat mainitsivat sdanndéllisen toiminnan kehityshaasteeksi, mut-
ta sen toteuttamisessa on ristiriitaisuuksia. Saannollista toimintaa tarvitaan, jotta
tieto toiminnasta levidisi ja useammat uskaltautuisivat rynmaan. Kuitenkin, jotta
ryhmia voisi olla useammin, tarvitaan enemman tulijoita. Kaksi haastateltavista
kertoi, ettd tyontekijalta tarvitaan sinnikkyytta, kun ollaan aloittamassa uutta toi-
mintaa. Molemmat myds uskoivat, ettd lasten sururyhmia tulee viela olemaan

l&hivuosina seurakuntayhtymassa.

Porin seurakuntayhtymdassa pidetyssa lasten sururyhmassa ei ollut seurantata-
paamisia vaan kontaktit seurakuntaan jatkuivat muuta kautta. Sdannélliseen toi-
mintaan voisi kehitelld yhden haastateltavan mukaan niin sanottuja seuranta-
kertoja, jolloin esimerkiksi ryhmé& tapaisi puolen vuoden tai vuoden kuluttua

vaihtamaan kuulumisia.

Saannollisen toiminnan kehittdmiseksi tulisi haastateltavien mukaan ottaa huo-
mioon myods yhteistyd muiden seurakuntien kanssa laajassa mittakaavassa. Li-
saksi esille tuli, ettei lasten sururyhmaa ole mahdollista jarjestdd yhdessa seu-
rakunnassa. Koko seurakuntayhtyman tulee siis olla sitoutunut lasten sururyh-
man jarjestamiseen. Lasten sururyhma saadaan paremmin kasaan, jos ryh-

maan otetaan myos lahikuntien seurakunnista osallistujia. Yksi haastateltavista
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ehdotti, ettd lasten sururyhma voitaisiin jarjestaa rovastikunnittain. Suuremmalla
yhteisty6lla muiden toimijoiden kanssa saataisiin rynmé&éan enemman osallistu-
jia.
Ja tuota se on aina kun jotakin uutta tydémuotoa alotetaan niin siin
on aina se haaste, etta, ettd tota pitais jaksaa olla sitke& vaikka ei
heti niinku tuukkaan niin sanotusti tupa tayteen. Et jotta ihmiset

niinku oppis tietdmaan, tietdméaan ja tuntemaan et tammaosta toi-
mintaa jarjestetaan.

8.2 Markkinointi

Haastateltavat kertoivat, etta lasten sururyhmé&a markkinointiin muun muassa
lehdissa, kuten Satakunnan Kansassa ja Kirkkosanomissa. Ryhman vetgjat oli-
vat yhteydessa myds terveydenhoitajiin ja koulukuraattoreihin. Ryhmasta tiedo-
tettiin myos kaikkia seurakuntayhtymén diakoniatyontekijoita. Internetin kautta
laitettiin sururyhméstd mainoksia aina lahikuntiin asti. Ryhman vetgjilla oli myos
tyon kautta tiedossa lapsiperheitd, joissa laheinen oli kuollut. Heille voitiin ryh-
maa mainostaa henkilokohtaisesti. Lasten sururyhmasta tiedotettiin laajasti ja
monin eri tavoin pyrittiin levittdm&an tietoa. Kaikki haastateltavat mainitsivat
haastattelussaan mainonnan ja markkinoinnin merkityksen. Jotta ryhmaan saa-
daan osallistujia sopiva maara, tulee markkinoinnin olla kohdillaan. Markkinoin-

nin ongelmana tuntui olevan, miten markkinoida tarpeeksi, mutta ei liikaa.

Yksi haastateltavista kyseenalaisti, onko jarkevimmat markkinointikeinot I0ydet-
ty. Kaksi haastateltavista pohti myds sitd, pystyyké seurakuntayhtyma vastaa-
maan haasteeseen, jos tieto ryhmasta tavoittaa kaikki otolliset ryhmaan tulijat.
He miettivdt myds omaa jaksamistaan, jos sururyhmia tulisi lisaa. Heidan mie-
lestaan sururyhmia ei tulisikaan mainostaa nykyista enempaa. Yksi haastatelta-

va puhui mygs lehtimainosten vievan jonkun verran rahaa.

Etta sitte jos me kauheesti mainostetaan, ni sitte tulee se resurssi
et kuinka paljon itse jaksaa ja pystyy ja sit taytyis myos vas pystya
myo6s yhtyman vastaamaan sit niihin haasteisiin.
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8.3 Lasten- ja nuortenohjaajien tarve sururyhmien vetajiksi

Kahdessa haastattelussa tuli esille lasten- tai nuortenohjaajien tarve sururyh-
mien vetdjiksi. Lapsen tai nuoren kehitystasojen ja kaytanndn menetelmien tun-
teminen seka luonteva kohtaaminen ovat tarkeita. Lasten- ja nuortenohjaajilla ei
ole valttamattd mahdollisuutta osallistua sururyhman vetamiseen, mika vaatii ai-
kaa ja sitoutumista. Lisaksi tyontekijalla taytyy olla motivaatiota ja kiinnostusta.

Lasten- ja nuortenohjaajien osaamista kuitenkin tarvitaan sururyhmissa.

...et olis hyva kun olis esim. nuorisotydntekija vetajana toisena ve-
tdjana. Ja, ja taas pienempien lasten kohdalla niin ma aattelen et
se aika oleellinen maa aattelisin et se etta olis lasten ohjaajan ko-
kemus niin tota tai muuten ihminen, joka on paljon lasten kanssa
toiminu nii se olis luontevaa sillon se kohtaaminen.

8.4 TyOpareittain toimiminen

Haastateltavistamme kolme oli sitd mieltd, etta sururyhmissa pitéisi olla vahin-
tddn kaksi ohjaajaa. Tama ei kuitenkaan toteutunut Porissa jarjestetyssa pie-
nempien lasten sururynmasséa. Kahdessa haastattelussa tuli esille vetdjien toi-
siltaan saaman tuen merkitys. Se on tarkeda, koska sururyhma voi olla rankka
prosessi myos tyontekijalle. Tyontekijan oman jaksamisen kannalta on tarkeaa,
ettd han voi jakaa vastuuta toisen tyontekijan kanssa. Ryhma toimii paremmin,
kun vetgjat tuntevat toisensa tarpeeksi hyvin ja luottavat toisiinsa. Yksi haasta-
teltava koki tarpeelliseksi lisata vetgjia lasten sururyhmiin. Tallgin pareittain
tyoskentely olisi mahdollista. Tydpareittain toimimisessa on myods konkreettista

hyotya. Jos toinen ohjaajista sairastuu, ryhma ei jaa kokonaan ilman ohjaajaa.

Ja, ja tota sitten se olis tosi hyva, ettd sitd vois vetaa pareittain,
mitd ma en itse saanut. Et se tekis siitda vahan kevyempaa niin siis
sillai aatellen et olis kahdet aivot, kahdet silméat ja kaksi sylia...
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8.5 Ei tarvetta lisata sururyhmékoulutusta

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd sururyhmdakoulutusta on riittavasti
tarjolla. Kirkko ja seurakuntayhtymda jarjestavat koulutusta hyvin. Kahdessa
haastattelussa tuli esille, etta surututkimukset lisdantyvat koko ajan ja tyonteki-
jan tulee pysya ajan tasalla uusissa tutkimuksissa. Teoria luo pohjan sururyh-
man vetamiselle, ryhmissa kuitenkin usein painotetaan kaytdnnonldheisyytta.
Teoriat tulevat esille tyontekijoiden alan koulutuksessa ja osallistumisessa seu-
rakuntayhtymén jarjestamiin koulutuksiin. Yhdessa haastattelussa tuli esille,
ettd osa koulutuksista jarjestetdan Satakunnan ulkopuolella, mika vaatii tyonte-
kijalta myos joustavuutta lahtea toiseen kaupunkiin.

Koulutukseen varmasti paasee ja sita koulutusta on riittavasti ja
meijan yhtyma on tosi tosi hyvin kouluttaa niinku moneen eri asiaan
et meil on saanndllisesti tammaosia yhtymén sisaisia koulutuksia on
ollu myos surusta, etta etta toi ei se siitd varmasti 0o kii ja ja jotenki
ma ajattelen, ettd seka teologian ettd diakoniatyontekijoiden koulu-
tuksessa niin suru on aika keskeinen keskeinen asia...

8.6 Oma ryhma samanlaisen menetyksen kokeneille

Kaikissa haastatteluissa tuli esille tarve samanlaisen menetyksen kokeneiden
sururyhmaélle, jos kyseessé on traaginen menetys, kuten laheinen on tehnyt
itsemurhan tai kokenut vakivaltaisen kuoleman. Samanlaisen menetyksen koke-
neet saisivat samanlaista vertaistukea ja ymmarrysta toisiltaan. Surusta voisi
olla helpompi puhua tietdessaan, ettd muidenkin ryhmaldisten omaiset ovat
kuolleet yhta traagisesti. Yksi haastateltava ehdotti erillisia sururyhmia aitinsa,
isansa tai sisaruksensa menettaneille lapsille. Kaytdnnossa tata on kuitenkin
vaikea toteuttaa. Kaksi haastateltavista toikin esille, ettei Satakunnassa ole tar-
peeksi osallistujia tallaisiin erityissururyhmiin. Yhden haastateltavan mukaan jo-
kaisen suru on kuitenkin yksil6llinen kokemus ja on realistista, ettd ryhmé&sséa on
eri menetyksen kokeneita. Samanlaisen menetyksen kohdanneille lapsille suun-
nattu ryhma ei siis ole télla hetkella toteutettavissa. Se on tulevaisuuden kehitta-
mishaaste, jos ja kun lasten sururyhmasta tulee saanndllinen ja osallistujia on

riittavasti.
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Joo varsinki just tammaoses traumaattises surus ni se tarttis oikees-
taan sellasen sururyhman monasti ettad kaikilla olis niinku sellanen
traumaattinen surun kokemus et esimerkiks jos omainen tehny itse-
murhan tai tai kuollu vakivallan uhreina...

8.7 Trauman tai psyykkisen sairauden huomioiminen

Kaikki haastateltavaamme olivat sitd mielta, etta traumasta karsiva tai kriisitilan-
teessa oleva ei voi osallistua sururynmaan. Kaksi haastateltavaamme toi esille
ilmion, jota on alkanut esiintya sururyhmissa. Ilmioé koskee aikuisten sururyh-
maa, mutta on hyva tiedostaa myds lasten tai nuorten sururyhmissa. Seurakun-
tiin tulee yhteydenottoja viranomaistahoilta tai muilta yhteistydkumppaneilta
psyykkisesti sairaista henkilGista, jotka haluttaisiin ohjata sururyhmaan. Esimer-
kiksi mielenterveysongelmaista henkildd ei voi kuitenkaan ottaa sururyhmaan.
Ongelmana ei ole talléin ainoastaan suru, vaan apua tarvitaan myos psyykkisiin
ongelmiin. Ryhmaa kohtaan ei ole reilua, jos joukossa on sairas ihminen. Se
saattaa ahdistaa ja pelottaa muita. Traumasta tai psyykkisesta sairaudesta kar-
sivd henkil6 tulisi ohjata hanelle oikeaan paikkaan. Kehittdmishaasteena olisi-
kin, etta tietoisuutta sururyhmén toiminnasta ja erityisesti kenelle se sopii, tulisi

lisata, jotta ihmisia ei ohjattaisi vaaraan paikkaan.

Niin niin nimenomaan et ihminen on ollu jo selvasti sairas ennen
tata surua etta etta toi ja yleensad tammonen &killinen suru vaan pa-
hentaa sitd esimerkiks depressio ni ni ei se 00 sitte niitd muitakaan
ryhmalaisia kohtaan oikeen jos ryhméssa on joku todella sairas ih-
minen, jonka joka sit nakyy siina kayttaytymisena ja kayttaytymises-
sa ja puheissa ja se voi ahdistaa myds niitd entistd enemman niita
muita surevia...

8.8 Pojan suru

Yksi yleisesti sururyhmiin liittyvistd kehittdmishaasteista on miehen suru, jonka
mainitsi kolme haastateltavaa. Haastateltavat kertoivat miehen surevan eri ta-
voin kuin naisen, ja sen takia heilla tulisikin olla omat sururyhmat. Miesten suru-

ryhmien tulisi olla toiminnallisempia kuin naisten. Naisten on miehid helpompi
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istua paikoillaan ja puhua tunteista. Yksi haastateltavista pohdiskeli, ettd ehka
tulevaisuudessa myos tytoille ja poijille tulisi olla omat sururyhmansa. Haastatel-
tava uskoo, ettd varmaankin jo teini-ikdisella pojalla voisi olla tarve toiminnalli-

semmalle sururyhmalle.

Haastatteluista nousi esiin myods tarve miesohjaajista. Miesten sururyhméassa
olisi haastateltavien mukaan hyva olla miesohjaaja tai ohjaajia. Miesohjaajalla
uskotaan olevan enemman kykya miehen surun kohtaamiseen. Aikuisten suru-
ryhmia vetaneet tyontekijat kertoivat, ettd aikuisten ryhmissa suurin osa on nai-

sia ja jotkut miehet eivat halua tulla rynmé&an, jossa kaikki muut ovat naisia.

Et varmaan ihanteellista olis ettd olis myés miesten ryhma ja mies
ohjaaja, etta siina olis sitte helpompi miehené avautua...
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9 JOHTOPAATOKSET TUTKIMUSTULOKSISTA

Porin seurakuntayhtyman jarjestamassa lasten sururyhmassa on lasta tuettu
onnistuneesti. Kehittdmishaasteita I6ytyi jonkin verran. Toiminnan jatkaminen
samalla kaavalla on toimivaa ja lasta tukevaa. Porin seurakuntayhtyméssa pide-
tyssa lasten sururyhméssa lasten kanssa kaytetyt toiminnalliset menetelmat
ovat olleet hyvia ja lasten kanssa on osattu puhua konkreettisesti ja lapsen ika-
taso huomioiden. Lasten suruoppaissa, tutkimuksissa ja muualla pidetyissa las-
ten sururyhmissé on ollut vastaavia menetelmia ja ne on havaittu toimiviksi. Esi-
merkiksi Heidi Peltola ja Margareetta Vilppola esittelevat opinnaytetytssaan
"Luovat ja toiminnalliset menetelmat surevan lapsen tukena, Ohjaajan materiaa-
lia lasten sururyhmiin”, erilaisia luovia toiminnallisia menetelmiad kuten surukirjan
tekemisen, piirtamisen, maalaamisen, askartelun ja musiikin. (Peltola & Vilppola
2009.)

Vertaistuella on suuri merkitys lasten tukemisessa. TAmé&n on todennut myds
Tuija Vanska opinnaytetydssaan, joka kasitteli lasten sururyhméan vetamista
(Vanska 2007). "Yhdessa suru on helpompi kantaa” kirjassa sanotaan, etta si-
sarukset voivat olla toisilleen vertaistukena ryhmassa, koska ryhmassa he voi-
vat jakaa yhteisen surun uudella tavalla ja nékevat toisissaan uusia piirteita
(Laimio 2004, 40). Samaa mielta olivat myds haastateltavamme. Lasten suru-
ryhma on saanut hyvaa palautetta, joten voidaan todeta, ettd osallistujat ovat
saaneet tarvitsemaansa tukea ja apua surun kasittelyyn. Erittéin tarkedna pi-
damme sita, ettd myds lasten vanhemmille oli jarjestetty oma sururyhmad, jossa
kaytiin lapi lapsen tukemista kotona. N&in lapsi saa tukea ryhman lisaksi myos

kotona ja vanhemmat saavat apua ja vertaistukea vaikeisiin tilanteisiin.

Sirpa Mynttinen-Suonp&& tutki opinnaytetydssaan Jyvaskylan leskiperheiden
kokemuksia surevan lapsen saamasta tuesta. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
haastatteluun osallistuneista 18 lapsesta 4 oli kdynyt seurakunnan sururyhmén
ja he olivat kokeneet sen todella merkittavana lapsen tukemisessa. Vastauksis-
sa korostui lasten ja vanhempien saaman vertaistuen merkitys kriisitilanteessa.

Tutkimuksessa selvisi myos, ettd lasten sururyhma oli monien perheiden toivee-
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na ja useammat olisivat halunneet sellaiseen osallistua. My6s Jyvaskylassa
sururyhmissa on ollut muutaman vuoden tauko. (Mynttinen-Suonpdd 2007.)
My6s meidan tutkimuksessamme yhdeksi kehittamishaasteeksi nousi sdannolli-
nen toiminta. Tutkimustulostemme mukaan Porissa 2009 lasten sururyhmaan
osallistuneet olivat hydtyneet ryhmasta. Porissa jarjestetty lasten sururyhma toi-
misikin hyvana mallina myds tuleville lasten sururyhmille. Lasten sururyhmaa
markkinoitiin usein hyvin keinoin, mutta tieto ryhmasta ei silti tavoittanut kaikkia
potentiaalisia tulijoita. TAma karsii my6s sen, etta voitaisiin tehdd omat ryhmat
samanlaisen surun kohdanneille. Lasten sururyhmia ei kuitenkaan tule misséén

nimessa lopettaa.

Mielenkiintoista on, etta evankelisluterilaisen kirkon sururyhmien vetdjat eivat
nostaneet uskon tuomaa lohtua lapsen tukemisessa merkittdvaan osaan. Us-
konnollisuus nousi esiin enemman muutamana mainintana, ettd ryhméssa lau-
lettiin virsia ja pidettiin hartauksia. Sivulauseessa mainittiin uskon tuoma toivo.
Mahdollisia selityksia télle saattaa olla se, ettei uskonnollisuudesta ollut haastat-
telussa omaa teemaa tai sen takia, etta seurakunnan tyontekijat pitivat asiaa
niin itsestdan selvyytend, ettd eivat sitd erikseen maininneet. Hyvosen
tekemassa sururyhman ohjauskansiossa han tuo esille, etta uskon tuoma néko-
kulma toivosta tulee esille seurakunnan tyontekijan tyéssa. Hengellisyys on l&h-
tokohtana kaikelle tydskentelylle. Sururyhmassa ei siis valttamatta erikseen pu-

huta uskosta, mutta sen voima on silti lAsna. (Hyvonen 2011.)

Kaikki haastateltavamme olivat saaneet koulutusta surutydssa tukemiseen ja
kokivat sen olleen riittdvaa. Haastateltavat kokivat myds, etta heiltd [6ytyi am-
mattitaitoa havainnoida ryhmé&én haluavaa, esimerkiksi missé& surun vaiheessa
voi ryhmaan tulla ja olisiko mahdollisesti tarve myds yksityiseen keskusteluun
tai muuhun ammattiapuun. On todella tarkeaa, ettd kaikki ammattiauttajat ym-
martavat, etta sururyhma ei ole terapiaryhma eika silla voida korvata terapiaa
tai muita tukimuotoja. Mielestdmme onkin huolestuttavaa, ettd haastatteluista
nousi esiin, etta joillakin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on kasitys, etta
sururyhmalla voi korvata esimerkiksi terapian. Sururyhma keskittyy surun kasit-
telyyn. Psyykkiset sairaudet tulee aina hoitaa riippumatta siitd, kayko henkil®

sururyhméassa.
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Tuija Vanskan opinnaytetyon tavoitteena oli lisata Espoon hiippakunnan kasva-
tuksen seminaariin osallistuneiden seurakuntien tydntekijoiden tietoa kohdata
perheiden, lasten ja nuorten suru seka tietoa toimimisesta lasten sururyhmien
ohjaajana ja siten rohkaistua aloittamaan lasten sururyhmda. Vanskan mukaan
tyontekijoiden kokemukset lapsi- ja varhaisnuorisotyodstéa olivat vahvuuksia las-
ten sururyhman toteuttamisessa. Myos kokemus aikuisten sururyhmén ohjaami-
sesta oli hyodyllista, koska tata tietoa pystyttiin soveltamaan lasten kanssa tyos-
kentelyyn. (Vanska 2007.) Lasten sururyhmaa ohjatessa on siis hyddyllista, jos

ohjaaja tuntee myds aikuisen suruprosessia.

Haastatteluissa nousi esiin myos, ettd lasten- ja nuortenohjaajia voisi olla muka-
na pitdmassa lasten sururyhmaa. Venla Vanska teki opinnaytetyonédan koulu-
tuspaivan lapsen surusta Hyvinkdan seurakunnan lastenohjaajille ja pyhéakoulun
opettajille. Opinnaytetydssaan Vanska kuvaa lastenohjaajien ammattitaitoa su-
run kohtaamisessa. Lastenohjaajilla on ammattitaitoa ohjata lapsille erilaisia
kerhoja ja toimintatuokioita. Heilla on myds kyky tarkkailla lasten vapaata leik-
kia, jossa nakyy lapsen mielialat ja tunteet. Lastenohjaajat nékevét lapsia péaivit-
tain tydssaan ja kohtaavat vanhempia. Sen vuoksi he ovat avainasemassa per-
heiden tukemisessa kriisitilanteessa. Heidan olisikin hyva perehtya erilaisiin per-
heiden kohtaamiin kriiseihin, kuten suruun. (Vanska 2006.) Myds meidan tutki-
mustuloksissamme ilmeni, etté lastenohjaajien ammattitaitoa voitaisiin hyddynt-
aa lasten sururyhmissa. Lastenohjaajat osaavat kohdata lapset ja suunnitella
seké toteuttaa erilaisia tuokioita, esimerkiksi askarteluja. Kuten tutkimustuloksis-
sa tuli esille, myo6s tyoparilla on suuri merkitys sururyhman pitamisessa. On erit-
tain tarkeadd, etta jokaisella sururyhman vetgjalla olisi mahdollisuus saada tyo-

pari. Tama olisi hyva ottaa huomioon, kun seuraavaa sururyhmaa jarjestetaan.

Mielenkiintoisena teemana haastatteluista nousi tyttdjen ja poikien erot surussa.
Tyttdjen ja poikien eroista ovat tehneet havaintoja eri tutkijat ja alan ammattilai-
set. Olemme péaatyneet esittelemaén nakemyksid Mare Kinaselta seka Magne
Raundalenilta ja Atle Dyregrovilta. Haastateltaviemme kanssa he ovat samaa
mielta siind, etta pojat ovat sururyhmissa tyttdja innokkaampia toiminnallisiin jut-
tuihin ja pojat ovat tytt6ja sulkeutuneempia ja nayttavat vahemman tunteitaan.

Atle Dyregrov kertoo kirjassaan Lapsen suru, etta poikien ja tyttdjen erot surus-
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sa nakyvat selkeasti kahdeksan vuotiailla lapsilla ja ero vain kasvaa ian myota.
(Dyregrov 1993, 51-52). Raundalen ja Dyregrov seka Kinanen uskovat erojen
johtuvan osittain yhteiskunnan luomista opituista sukupuolirooliodotuksista.
(Raundalen & Dyregrov 1997, 112-113 & Kinanen 2009, 25-26.)

Luokkatoverin kuoleman jalkeen tutkittiin tyttdjen ja poikien eroja surussa. Tutki-
muksessa todettiin, ettd suurimmalla osalla tytdistd oli ystava, jolle avautua,
mutta vain 40 prosentilla pojista oli sellainen ystava. (Dyregrov 1993, 51-52).
Raundalen ja Dyregrovin pitdméan sururyhman edetessa he kuitenkin huomasi-
vat, etta erot tyttdjen ja poikien valilla kapenivat. Raundalen ja Dyregrov paatte-
livat erojen kaventuneen, koska ryhman salliva ja avoin ilmapiiri antoi luvan luo-
pua sosiaalista rooliodotuksista eli siitd, miten miehen ja naisen ajatellaan kayt-
taytyvan. Raundalen ja Dyregrov pitivat myos lasten vanhemmille sururyhmaa
ja sama ilmid oli havaittavissa siella. (Raundalen & Dyregrov 1997, 112-113.)
Taman tutkimustuloksen mukaan ei siis olisikaan mitdan syyta laittaa tyttoja ja

poikia eri ryhmiin.
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on eri kriteereja. Voidaan pohtia, miten
tutkimuksen kohde ja tarkoitus vastaavat toisiaan. Valitsimme haastateltaviksi
henkiloita, joilla oli kokemusta seka lasten etté aikuisten sururyhmén vetamises-
ta tarkoituksenamme saada vastaukset tutkimuskysymyksiin, miten lasta tue-
taan surussa ja mita kehitettavaa siina olisi. Olimme sitoutuneita tutkimukseen,
koska meilla oli motivaatiota lahted tutkimaan lapsen tukemista surussa seka
kehittdmishaasteita. Tutkimuksen alussa perehtyessdmme lahdeaineistoon huo-
masimme aiheen olevan vahan tutkittu erityisesti  kvalitatiivisesti.
Tutkimustulokset vastasivat odotuksiamme, mutta esille nousi myds uusia tee-
moja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)

Aineiston kerdsimme henkilokohtaisesti haastattelemalla ja nauhoittamalla
haastattelut. Toimimme molemmat haastattelijoina joka haastattelussa. Yksi
haastatteluista toteutettiin ryhmahaastatteluna, muut yksildhaastatteluina. Tutki-
mukseemme olimme alun perin valinneet viisi henkil6d, mutta huomasimme yh-
den haastattelun jalkeen nauhoituksen epaonnistuneen. Olimme varautuneet,
ettd nauhurin kaytossa saattaisi tulla vaikeuksia. Ensimmainen haastattelu on-
nistui kuitenkin hyvin. Taman takia olimme melko luottavaisia, ettd nauhuri toi-
misi tasta eteenpainkin. Emme siis tarkistaneet nauhurin toimivuutta kesken
haastattelun. Lopullinen aineisto muodostui siis neljasta haastattelusta. Saimme

kuitenkin vastaukset tutkimuskysymyksiimme neljan haastattelun perusteella.

Huomioimme tutkimuksessamme eettisyyden kannalta sen, ettei tutkittavien
henkil6llisyys paljastuisi missaan vaiheessa ulkopuolisille. Poistimme nauhoituk-
set litteroinnin jalkeen varmistaaksemme, ettd haastateltavien henkil6llisyys py-
syisi salassa. Kerromme vain Porin seurakuntayhtymén tyontekijoistd. Emme

mainitse tydssamme tarkempia henkil6- ja tunnistetietoja haastateltavistamme.
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Tutkimusaineiston kerdsimme melko tiiviilla aikataululla loppuvuodesta 2011 ja
alkuvuodesta 2012. Aloitimme litteroinnin heti haastattelujen jalkeen ja sen val-
mistuttua tutkimustulosten analysoinnin. Aineiston analysointiin kaytimme tee-
moittelua, jossa huomioimme my6s kvantifioinnin. Ennen haastatteluja teimme
teemahaastattelurungon. Muodostimme johtopaattkset saadun aineiston poh-
jalta. Koimme tutkimuksessa eduksi sen, ettd meita oli kaksi tutkijaa haastatte-

lemassa ja analysoimassa tutkimustuloksia.

Haastattelimme vain neljaa tyontekijaéd, joten tulokset eivat ole yleistettavissa
kaikkiin sururyhmiin. Sururyhmaan osallistuneilla saattaa myds olla erilaisia na-
kemyksia kuin tyontekijoilla. Tutkimuksen tarkoituksena olikin saada laadullista
tietoa Porin seurakuntayhtyman tyontekijéiden ndkdkulmasta. Tutkimuksen luo-
tettavuutta mielestamme liséé se, ettd se on mahdollista toteuttaa uudestaan
samoilla metodeilla. Valmis ty6 julkaistaan ja annetaan my6s haastateltaviem-

me luettavaksi.
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11 POHDINTA

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli saada sellaista tietoa lasten sururyhmista, jos-
ta olisi hyotya niin seurakunnan tyontekijéille kuin kaikille surevan lapsen kans-
sa toimiville. Esimerkiksi vanhempi, joka ep&rdi lapsen tuomista sururyhmaan
voi rohkaistua kun lukee, mitd ryhmassa tehdaan ja mita siella tapahtuu. Myos
teoriaosuudesta voi |6ytya tietoa, jota vanhempi ei ole ennestaan tiennyt, esi-
merkiksi, miten paljon lapsi voi surun tunteitaan piilotella. Tutkimustulosten posi-
tiivisuus lapsen tukemisesta voi olla myos tyontekijdlle tarkedd ja motivoivaa.
Tarkeimmat tutkimustuloksemme ovat sururyhmien saanndllisyys, lasten- ja
nuortenohjaajien tarve sururyhmien vetdjiksi sekd pojan suru. Mielestamme
saavutimme tutkimukselle asettamamme tavoitteet hyvin. Aiheesta syntyi myos

uusia kehitys- ja jatkotutkimusideoita.

11.1 Vertailu aikaisempiin tutkimuksiin

Tuija Vanska (2007) toteutti opinnaytetyondén lasten sururyhman, jonka osallis-
tujilla oli positiivisia kokemuksia ja ryhmasta tuli saanndllisesti toimiva. Palaut-
teiden mukaan opittiin kohtaamaan lasten ja nuorten suru. Uskomme, etta Porin
seurakuntayhtymassa on helpompi tulevaisuudessa jarjestaa lapsille oma suru-
ryhmd&, koska siihen on olemassa jo valmis malli. S&anndéllistd toimintaa olisi
varmasti helpompi markkinoida, kun aina olisi tiedossa koska seuraava ryhma
olisi alkamassa. Lapsen suru ei valttamatta nay niin selkeasti aikuiselle, koska
lapsi voi ulkoisesti nayttad olevan kunnossa, vaikka todellisuus on jotain ihan
muuta. Lapsen surusta tulisikin puhua enemmaén. Vanhemmat saattavat myos
pelatd, etta sururyhma ja kuolemasta puhuminen on lapselle traumatisoivaa ja

sen takia valttelevat aihetta.

Tutkimustulostemme mukaan lasten- ja nuortenohjaajille on tarvetta. He ovat
kuitenkin tybaikaan sidottuja toisin kuin diakoniatyontekijat. Olisi varmaan mah-
dollista, etta lasten- ja nuortenohjaajilla olisi tietty maara ty6tunteja sururyhma-

tyoskentelyyn. Tasta olisi myos se hyoty, etté jos lasten sururynmaan ei ole niin
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paljoa tulijoita ryhman muodostamiseen, surun kanssa tyéskennellyt lasten- tai
nuortenohjaaja osaa tukea mya0s yksittaista lasta esimerkiksi paiva- tai iltapaiva-
kerhossa. Lapselle voi olla myds mukavaa, jos sururyhmé&a vetaa kerhosta tuttu
ja turvallinen aikuinen. Talla tavalla saataisiin myds lisdd sururyhmien vetajia.
Tarkeinta on kuitenkin, ettd sururyhman vetdjd on ammattitaitoinen ja mo-
tivoitunut lasten kanssa tytskentelemiseen. Suruteorioiden tunteminen luo poh-
jan kohdata sureva lapsi. Esimerkiksi juuri Tuija Vanskan opinnaytetydssa suru-
ryhman toteuttamisessa koettiin eduksi tyontekijoiden kokemus ja ammatillisuus
surevan lapsen kohtaamisessa. Lasten- ja nuortenohjaajat osaavat varmaankin

parhaiten kohdata kriisissa olevan lapsen.

Atle Dyregrovin tutkimusten mukaan poijilla on tytt6ja huomattavasti vahemman
ystéavia, joille avautua surun tunteista. Sekaryhméssa voisi olla mahdollista, etta
pojat saisivat tytdista ystavia, joille avautua sururyhman ulkopuolellakin. Raun-
dalen ja Dyregrovin tutkimuksissa todettiin, ettéd sururyhmén edetessa poikien ja
tyttdjen erot surussa kapenivat. Voikin olla, etta tyttéjen esimerkki on tuonut po-
jille rohkeutta nayttda tunteitaan. Pojille saattaa olla paljon hyétya siita, etta ryh-
massa on samanikaisia tyttoja. Poikien ja tyttdjen omia sururyhmia tulisi
kuitenkin vield tutkia lisaa, jotta voitaisiin sanoa varmasti, kumpi malli sopii pa-
remmin. Tulee myds ottaa huomioon, ettd se mika toimii pienille lapsille, ei valt-
tamatta toimi nuorten kohdalla. Laitetaan tyt6t ja pojat sitten samaan tai eri ryh-
maan, silla ei tunnu olevan suurta merkitysta lapsen tukemisen kannalta. Tar-

keint& kuitenkin on, etté lasta tuetaan ja autetaan surussa.

11.2 Jatkotutkimusideoita

Tutkimuksemme perustui tyontekijoiden nakemyksiin. Vuoden 2009 sururyh-
masta voisi tehdd myo6s kvantitatiivisen tutkimuksen, kuten kyselyn sururyh-
maan osallistuneille lapsille ja heidan vanhemmilleen. Tall6in voisi myo6s vertail-
la, onko ryhmaan osallistuneilla ja sen toteuttajilla samanlaiset ndkemykset ryh-
masta. Ryhmasta on kulunut jo muutama vuosi, joten siihen osallistujat osaisi-
vat myos kertoa pidemmalta aikavalilta, miten ryhméasséa olo on auttanut suru-

prosessissa. Vuonna 2009 lasten sururyhman toteuttaneet tyontekijat tekivat
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paljon suunnitteluty6td oman ammatillisuutensa pohjalta. Tastd voisi koota
vaikka oman lasten sururyhmé&oppaan tuleville lasten sururyhmille. Oman

oppaan voisi tehda myds lasten vanhempien sururyhman ohjaamiseen.

Tydstdmme nousi myds monta mielenkiintoista teemaa, joista voisi tehda tar-
kemman tutkimuksen, kuten poikien ja tyttdjen surun eroista. Porin seurakunta-
yhtymassa tulee olemaan vield uudestaan lasten sururyhma. Tasta I6ytyisikin
aihe seuraaville tutkimuksille. Uutta sururyhmaa voisi paasta ohjaamaan tai ha-
vainnoimaan. Havainnoinnilla saisi ulkopuolista ndkemysta ryhmén toteutumi-

sesta.

11.3 Oman tydn arviointia

Valitsemamme tutkimusmenetelmat soveltuivat hyvin tutkimuksemme toteutta-
miseen, koska saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Ne eivat muuttu-
neet missaan vaiheessa tutkimusta. Teoriaosuudessa kasittelimme suruteorioi-
ta. Haastatteluista ilmeni, ettd teoriat toimivat sururyhman taustalla, eik& niita
tarvitse kasitella ryhmassa erikseen. Niiden esittely on kuitenkin tarpeellista, sil-
|& suruprosessin tunteminen on valttamatonta. Kaytimme teoriaosuudessamme
paljon Soili Poijulan teoksia. Poijula on alan ammattilainen, jolla on tietoa ja ko-
kemusta surusta yleisesti. Han on tutkinut erityisesti lapsen surua. Poijulan
teoksissa on myds paljon havainnollistavia esimerkkeja lasten vanhemmille
seka lasten kanssa tydskenteleville. Loysimme hé&nen teorioistaan paljon aihee-

seemme liittyvad materiaalia, joten mielestamme niiden kayttd on perusteltua.

Teemahaastattelu soveltui hyvin menetelmaksi, koska emme suunnitelleet etu-
kateen tarkkoja kysymyksia. Halusimme haastattelutilanteen olevan mahdolli-
simman luonnollinen ja rento keskustelutilanne, missa onnistuimme. Teema-
haastattelurunko toimi haastattelujen pohjana. Haastatteluista nousi esiin samo-
ja teemoja kuin teoriaosuudessa erityisesti lapsen tukemisesta. Suurin osa ke-
hittdmishaasteista oli kuitenkin uusia eikd niitéd ole kasitelty teoriaosuudessa.
Onnistuimme teoriaosuuden rajaamisessa, silla opinnaytetyd muodostaa hyvan

kokonaisuuden lapsen tukemisesta surussa.



54

Analysoidessamme tutkimustuloksia esiin nousi uusia teemoja haastattelujen
pohjalta. My6s osan teemahaastattelurungon teemoista muotoilimme uudes-
taan haastattelujen pohjalta nousseiden teemojen mukaan. Motivaatiomme py-
syi koko opinnaytety6prosessin ajan hyvana, silla aihe kiinnosti meita ja tiimi-
tydskentelymme oli toimivaa. Haasteelliseksi osoittautui tutkimustulosten analy-
sointimenetelmén valinta. Teemoittelu oli kuitenkin mielestamme luonteva valin-
ta teemahaastattelujen analysointiin, koska haastattelurunkomme teemat toimi-
vat hyvana pohjana teemoittelulle. Uskoimme teemoittelulla saavamme parhai-

ten haastatteluaineiston analysoitua, jossa mielestamme onnistuimme.

Opinnaytetyon toteuttaminen on antanut meille paljon uutta tietoa lapsen surus-
ta. Teoriatiedon lisaksi olemme saaneet kuulla alan ammattilaisten nakemyksia.
Suru on vaikea aihe, koska se on niin henkilokohtainen, herkk& ja yksildllinen
kokemus. Aiheeseen perehtyminen on tuonut meille varmuutta surevan ihmisen
kohtaamiseen. Laheisen ihmisen menettaneeseen voi tormata missa vain, joten
on hyva tietdd miten kohdata sureva. Tutkimuksellamme saimme uutta tietoa
lapsen vanhempien tukemiseen ja kasvatuskumppanuuteen. Opimme paljon
uutta myos vertaistuen merkityksesta. Perehtyminen valmiiseen toimintamalliin
auttaa myos ohjatessa asiakkaita eri palveluiden piiriin. Kvalitatiivisen tutkimuk-
sen tekemisesta olemme myds oppineet paljon. Kokonaisuudessaan opinnayte-
tyoprosessi on ollut antoisa ja opettavainen kokemus. Opinnaytetyd antoi meille

runsaasti evaita surevan lapsen ammatilliseen kohtaamiseen.
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LIITE 1 TEEMAHAASTATTELURUNKO

TAUSTATIEDOT:

Koulutustaustasi ja tyohistoriasi lyhyesti

LAPSEN TUKEMINEN SURUSSA:

- Surun kasittely sururyhmassa
- lan, kehityksen ja kokemuksen huomiointi
- Sururyhman toiminta kaytannossa

- Kasvatuskumppanuus

KEHITETTAVAA SURURYHMISSA:

- Sururyhman teorian soveltaminen kaytantoon
- Sururyhmien tarve/hyoty
- Osallistujamaara suhteessa tyontekijoihin

- Koulutuksen soveltuvuus rynman vetamiseen
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SUORA LAINAUS

ALATEEMA

PAATEEMA

...ilhan semmoses kriisitilanteissa ei ryhmaan
voi tulla...

Elikk& se on hyva niinku etté et jos on ihan
niinkd akuutissa semmosessa
masennuksessa tai nain etta on niinku
mielenterveys hyvin niinku horjuvaa ettéa sitte
etta ei olis ihan heti tuore se suru...

Et, se on tarkee et heti ei menetyksen jalkeen
heti ei voi osallistua koska sillon ei oo
aikuinen eika lapsi niin ei oo mitenkaan
valmis lahtee niinkd kasitteleen ryhmassa
sitd asiaa kun omalla tavallaan se prosessi
on omas paassa yks kaaos.

...mun kasitykseni kehitys mukaani kehitys on
sellanen ettd monta kertaa se surun kasittely
se viivastyy, etta aikunen pystyy alkaa
kasittelee sitd nopeemmine mut laps reagoi
siihen sitte ehkéa vast puolen vuoden vuoden
paasta etta.

7.5 Ei liilan varhaisessa
vaiheessa
sururyhmaan

Miten lasta tuetaan
surussa
sururyhmassa?

...jokaisen suru on niin henkilokohtanen asia
etta etta se etté en tia jos ois ollu siis sillai
ihan etta joku ois murhattu tai tai sit tosiaan
vaikka kuollu tosi pitkélliseen sairauteen niin
niin oisko siina ollu..

Kylla Joo varsinki just tammaoses
traumaattises surus ni se tarttis oikeestaan
sellasen sururyhman monasti etté kaikilla olis
niinku sellanen traumaattinen surun
kokemus...

Se olis ihanteellista, se olis ihanteellista, mut
aina se ei oo mahdollista. Vertaistuen
kannalta...se olis ihanteellista. Ainakin
ajattelisin, ettd niin jos jos jarjestetaan
esimerkiks itsemurhan kokeneille ni ne
taytyis kaikki olla...

Mut kyl maa aattelen, et se jos olis sil tavalla
niinkd tarjolla paljon niin, niin must olis hyva
perustaa ryhmat niinku sen puitteissa et, et
ketd on menetetty.

8.6 Oma ryhma
samanlaisen
menetyksen kokeneille

Mit& kehitettavaa
lapsen tukemisessa
sururyhmassa on?




