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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov ar att beskriva vad aldre personer tycker ar viktigt nar det galler

aldrandet. Understkningen genomfordes genom intervjuer med fyra aldre personer i olika aldrar.

De tva centrala fragestallningarna i detta lardomsprov ar: Vad anser aldre personer att ar viktigt i

deras liv? Har aldre personer nagra radslor infor att aldras?

Undersokningen visade att det finns vissa gemensamma faktorer som de aldre anser vara av stor
vikt under den sista tiden i livet. Exempel pad gemensamma asikter ar att fa vara frisk, att fa bo
hemma sa lange som mojligt och att ha goda sociala kontakter. Men vissa individuella skillnader
forekommer ocksd, speciellt ifrdga om radslor infor att ldras. En av de aldre har inte nagra

radslor alls infor den sista tiden i livet, medan vissa av respondenterna har flera rédslor.
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Summary

The purpose of this thesis is to describe what elderly persons think is important when it

comes to aging. The survey was made through interviews with four elderly persons in

different ages.

The two central issues of this thesis are: What do elderly people think is important in

their lives? Do elderly people have any fears of growing old?

The results of this study showed that there are some common factors that the elderly
consider to be of great importance during the final stages of life. Opinions that the elderly
have in common are for example being healthy, living at home for as long as possible
and having many good social contacts. But there are also some individual differences,

especially when it comes to fears of aging. One of the elderly doesn’t have any fears of

aging at all, while some of the elderly persons have several fears.
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1 Inledning

Mitt [ardomsprov kommer att handla om livskvalitet under den sista tiden i livet. Jag har valt
det har temat, eftersom det ar ett amne som verkligen intresserar mig. Jag kom i kontakt
med vard av dldre under en sommar da jag arbetade pa ett dldreboende. Det jag reagerade
pa under den har tiden var att det finns vissa aspekter inom den har typen av omsorg som
man skulle kunna forbattra. Det har ar nagot som jag har reflekterat mycket over. Jag har
funderat pa vad man skulle kunna gora for att forbattra livssituationen for ménniskor som
befinner sig i livets slutskede. Mitt tema kan darfér anses vara av samhallelig relevans. Jag
kommer forst och framst att rikta in mig pa sociala aspekter i livets slutskede och dven kort

behandla begreppet palliativ vard.

Det jag kommer att ta upp i mitt lardomsprov ar psykologiska och sociala aspekter angaende
den aldrande manniskan. Jag kommer att behandla etiska huvudprinciper vid vard i livets
slutskede. Jag kommer &dven att beskriva olika faktorer som ar viktiga da man vardar en
manniska under den sista tiden i livet. Slutligen kommer jag att redogéra for sadant som kan
starka den aldres livskvalitet. Jag kommer att fokusera pa den aldre maénniskan i livets
slutskede. Jag kommer inte att behandla den palliativa varden bland barn, unga och yngre
vuxna, eftersom detta skulle krdava en mycket mer omfattande undersdkning. Onekligen

skulle ocksa det vara ett intressant amne att forska i.

Det jag kommer att undersoéka ar hur aldre personer 6nskar att deras alderdom skall se ut.
Jag vill undersoka vad dessa personer anser vara viktigt nar det galler aldrandet. Vad ar det
som dessa personer varderar allra hogst? Jag kommer att anvanda mig av intervjuer for att
samla in data. Jag kommer att intervjua fyra stycken aldre personer i olika aldrar. Jag
kommer att anvanda mig av 6ppna svarsalternativ, sa att intervjupersonerna verkligen far
fora fram sina asikter. Syftet med min undersdkning ar att battre kunna forsta de aldres

onskemal och forvantningar, nar det géller aldrandet och den sista tiden i livet.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med min undersokning ar att kartlagga vad de aldre varderar allra hogst nar det géller
aldrandet. Jag vill undersdka hur de aldre dnskar att deras dlderdom skall se ut. Jag vill dven
undersdka om de aldre kdnner nagra radslor infér att aldras. | och med detta vill jag dven
kontrollera om de aldre sinsemellan har liknande 6nskemal och forvantningar gallande

alderdomen. Centrala fragestallningar i min undersékning ar:

e Vad tycker dldre personer att ar speciellt viktigt i deras liv?

e Har de aldre nagra radslor infor att aldras?



3 Teoridel

| det har huvudkapitlet kommer jag att behandla det som &r relevant nar det galler
manniskan i livets slutskede. Jag kommer sarskilt att rikta in mig pa sociala och psykologiska
aspekter av manniskan vid livets slutskede. For det forsta kommer jag att definiera
begreppet palliativ vard. Sedan kommer jag att beskriva den aldrande manniskan, och hit
hor psykologiskt och socialt dldrande, harmoniskt aldrande samt manniskan infor doden.
Vidare kommer jag dven att behandla etik i varden, etiska huvudprinciper samt begreppet
eutanasi. Jag kommer att fortsatta med att beskriva vad som kannetecknar en god vard av
den dldre manniskan. Slutligen kommer jag att redogora for viktiga faktorer som kan starka

den éldres livskvalitet.

3.1 Vad innebir palliativ vard?

Nar en person valjer ett yrke som gar ut pa att varda andra, tanker man ofta pa att man far
arbeta for att géra en manniska friskare. Men det hor dven ihop med vardyrket att varda
doéende manniskor. WHO gav ar 1990 den forsta definitionen av palliativ vard: ”Palliativ vard
ar en aktiv helhetsvard av den sjuke och familjen genom ett tvarfackligt sammansatt vardlag
vid en tidpunkt nar forvantningarna inte langre ar att bota och nar malet for varden inte
langre ar att forlanga livet. Malet for palliativ vard ar att ge hogsta majliga livskvalitet at
bade patienten och de narstaende. Palliativ vard ska tillgodose fysiska, psykiska, sociala och
andliga behov. Den ska ocksa kunna ge anhdriga stod i sorgearbetet”. Ar 2002 gav WHO den
andra definitionen av palliativ vard, som blev ett tilldgg av ovanstaende definition: ”Palliativ
vard kan aven ges tidigt i sjukdomsforloppet tillsammans med livsuppehallande behandling”.
Det som denna definition syftar pa ar att de som vardar den déende personen inte kan gora
det helt ensamma, utan de behover hjdlp och stéd av andra personer med andra
yrkeskunskaper. Palliativ vard ges nar den sjuke personen inte langre kan bli frisk. Denna
definition betonar dven att livet inte skall forlangas till vilket pris som helst, istdllet skall man
fasta uppmarksamhet vid patientens och de narstaendes dnskemal. Fram tills dess att déden

3



intrader, skall den sjuke fa hjalp med kroppsliga symtom, psykiska problem, sociala behov
och existentiella fragor. Till den palliativa varden hor dven att vardare ser till att den dodes

efterlevande far stdd i sorgearbetet. (Fridegren & Lyckander, 2009, ss. 6, 10, 11).

Den allra viktigaste malsattningen med den palliativa vardfilosofin ar att patienten skall fa
uppleva stérsta majliga livskvalitet anda till dédségonblicket. Den déende manniskan ar
fortfarande en levande och dlskad manniska, och maste alltid behandlas som en sadan. Som
vardare far man aldrig glomma bort att mota den vardtagande som en unik individ, och

omvardnaden boér spegla de behov som han/hon har. (Hanratty & Higginson, 1997, s. 14).

3.1.1 Den palliativa vardens hérnstenar

Perioden i livets slutskede kan se oerhort olika ut for olika méanniskor. Oberoende av var
personen vardas skall man alltid strava efter en god vard i livets slutskede. WHO har arbetat

fram en definition av den palliativa vardens fyra hérnstenar:

1) Symtomkontroll i vid bemarkelse, vilket innebar att lindra smarta och symtom med
hansyn till personens integritet och autonomi.

2) Samarbete av ett mangprofessionellt arbetsteam.

3) Kommunikation och relation med stravan efter att fraimja personens livskvalitet.

4) Stod till narstaende.

British Geriatrics Society har sammanfattat 11 grundregler fo6r en god déd for adldre personer:

1) Attveta nar doden ar nara och forsta vad som vantar.
2) Att behalla kontrollen 6ver vad som hander.

3) Att behalla vardighet och integritet.

4) Att ha kontroll 6ver lindring av smérta och symtom.
5) Att sjalv kunna bestamma var man skall do.

6) Att fa sina andliga och religitsa behov tillgodosedda.
7) Att ha ratt till palliativ vard.

8) Att ha kontroll 6ver vem/vilka som ar narvarande vid livets slut.



9) Att kunna satta upp direktiv som forsakrar att nskemal respekteras.
10) Att ges tid att fa ta farval.
11) Att fa do nar tiden ar inne samt att inte fa livet forlangt da det inte langre finns nagon

mening.

(Dehlin & Rundgren, 2007, ss. 394-395).

3.2 Den aldrande manniskan

Det ar ett faktum att antalet dldre personer 6kar kraftigt i hela varlden. Runt ar 1900 uppgick
jordens befolkning till ungefar 1,6 miljarder manniskor. Antalet férdubblades anda fram till
ar 1960. Befolkningen férdubblades igen till 6 miljarder manniskor till ar 1999, och ar 2009
uppgick jordens befolkning till 6,7 miljarder. Under 2000-talets forsta halft kommer jordens
befolkning att aldras och antalet dldre kommer att stiga kraftigt. Det ar synnerligen viktigt
att denna vaxande grupp med aldre kan integreras i sin omgivning och i sina lander. (Larsson

& Rundgren, 2010, s. 11).

Till begreppet alder rdaknas inte bara de antal ar som en manniska har levt, utan alder
innefattar mycket mer an sa. Det kan anses vara enkelt att bedéma hur gammal en individ ar
utgdende ifran kronologisk dlder, men sanningen ar den att man kan dela in alder pa flera
olika satt, bade enligt kronologisk alder och enligt psykologisk och social mognad. Det ar t.ex.
inte helt uppenbart nar sjalva aldrandet boérjar. Inom forskning brukar man tala om ”yngre-
aldre” (60 - 65 ar eller 75 - 80 ar), “aldre-aldre” (75 - 80 ar) samt de allra dldsta (85 ar och
uppat). Man kan dven uttrycka alder enligt biologisk dlder, vilket innebar att man mater en
individs funktionsférmaga i relation till hans eller hennes livslangd. Fastan tva personer ar
lika gamla utgdende ifran kronologisk alder, kan kroppens organ fungera olika hos dessa tva
personer. Man brukar dven tala om psykologisk alder och social alder. (Ernsth-Bravell, 2011,

s. 22).



3.2.1 Psykologiskt aldrande

Psykologisk alder kan definieras som en persons formaga att anpassa sig till sin omgivning
och till eventuella férandringar i omgivningen. (Ernsth-Bravell, 2011, s. 24). En aldrande
manniskas psykiska utveckling paverkas starkt av det biologiska aldrandet, av miljofaktorer
och av sjukdomar. Exempel pa miljéfaktorer som kan paverka den psykologiska utvecklingen
ar utbildning, yrkeserfarenheter, missbruk samt psykisk aktivitet. Det finns flera olika
sjukdomar som kan paverka den aldres psykiska funktion, sdsom demenssjukdom. Man
brukar uttrycka det psykologiska aldrandet enligt forandringar i psykiska funktioner, sasom
minne, inlarningsférmaga, intelligens, personlighet och férmagan att handskas med en
situation. Dessa forandringar paverkas av manga olika faktorer, sdsom av personlighet, av
vara erfarenheter under livet och av var anpassningsférmaga. Hur livet har tagit sig uttryck i

dessa avseenden kan paverka manniskans livslangd. (Larsson & Rundgren, 2010, s. 43).

Minne

Till minnesprocessen hor tre olika skeden, namligen inkodning, lagring och héimtning. Med
inkodning menas hur information tas in i minnet och pa vilket satt manniskor lar sig saker.
Lagring innebar vad som hander med informationen i minnet — antingen bevaras minnena
som de ar eller s modifieras de under lagringen. Det tredje skedet i minnesprocessen ar
hidmtning av minnen. Aldre personer har i allmdnhet svarare att lagra ny information i
minnet an yngre personer har. En orsak till detta kan vara att dldre personer inte har lika bra
inkodningsstrategier som yngre personer har. Detta kan i sin tur bero pa att en stor del av
dagens dldre befolkning har en lag utbildningsniva. Men det ar inte for sent att lara sig nya
saker nar man blivit dldre. Den aldre personens inlarningsformaga kan forbattras t.ex.
genom att han/hon knyter ihop ny kunskap med gammal kunskap. (Ernsth-Bravell, 2011, ss.
169-170).



Intelligens

Intelligens ar ett samlingsnamn for manga olika kunskaper och férmagor. Till intelligens hor
formagan att resonera, att kunna ta till sig kunskap samt férmagan att kunna identifiera och
|6sa olika problem. Intelligens sker medvetet och inte slumpmassigt. Det ar svart att sdga om
intelligensen forbattras eller férsamras i och med aldrandet. Det beror egentligen mest pa
vilken sorts intelligens som man studerar. De intelligensfaktorer som hor ihop med det s.k.
semantiska minnet, sasom verbal formaga, visar en liten nedgang under aldrandet. Daremot
forsamras de formagor som ar kopplade till det aktiva arbetsminnet snabbare, sasom
problemldsning och snabbtidnkthet. Man kan dven dela in intelligens i kristalliserad och fluid
intelligens. Kristalliserad intelligens innebar formagan att |6sa problem med hjalp av tidigare
kunskaper och erfarenheter. Denna typ av intelligens okar kraftigt under de férsta
decennierna av livet. Okningen &r diremot inte lika stor under senare delen av livet, men
den kristalliserade intelligensen kan forbattras daven i hog alder. Men fluid intelligens menas
formagan att I6sa nya problem utan tidigare erfarenheter. Fluid intelligens 6kar dven i borjan

av livet, men den foérsamras mycket tidigare. (Ernsth-Bravell, 2011, ss. 180-182).

Emotionellt aldrande

Manga yngre personer forestaller sig att dldre har det tyngre emotionellt sett. Man anser
ofta att aldre har en hogre krisbelastning an vad yngre manniskor har, exempelvis p.g.a.
okad risk for sjukdomar, forluster av formagor samt forluster av nara och kara. Detta okar
onekligen i och med hog alder, men daremot minskar risken for andra kriser, sasom risken
for skilsmassa. Forskning har inte visat nagon hogre prevalens for psykiska storningar bland
dldre personer i jamforelse med andra aldersgrupper, med undantag av demenssjukdomar
som blir vanligare med stigande alder. | allmadnhet ar dldre personer battre pa att kontrollera
sina kdnslor och de ar daven mer emotionellt stabila. Det finns foérstds stora skillnader i
kanslolivet fran individ till individ. Kanslor paverkas av olika hdandelser under livet, sasom av
upplevelser av sorg och av sjukdom. De dldre personer som ar sjukare upplever generellt satt
mer negativa kdnslor. Aven de allra dldsta upplever i allmdnhet mer negativa kinslor an

yngre aldre. (Ernsth-Bravell, 2011, ss. 184-185).



Personlighet

Personligheten kan paverkas och férandras under hela livet, men grundpersonligheten anses
vara relativt stabil over livet. Personligheten formas och paverkas av hur manniskan kadnner,
tanker, tycker, anpassar sig och reagerar i olika situationer. Personlighet ar det som gor
manniskan unik och personlighetsforandringar ar oftast positiva for individen. Med stigande
alder blir manniskan i allmanhet mer emotionellt lugna, ansvarsmedvetna, omsorgsfulla och
mer noggranna. Daremot verkar personer bli mindre 6ppna for nya erfarenheter i och med
stigande alder. Andra personlighetsforandringar hos dldre manniskor kan t.ex. vara att de
blir mer passiva och mer indtvdanda. (Larsson & Rundgren, 2010, ss. 46-47; Ernsth-Bravell,

2011, s. 186).

3.2.2 Socialt aldrande

Med social alder menas en persons kontakter med andra manniskor samt en persons
position i samhallet och i olika grupper. Social alder innebar vilka olika funktioner som
manniskan har i det sociala systemet, t.ex. rollen som vuxen eller som pensionar. De sociala
funktionerna forandras dven i och med stigande alder. Manniskor lever i ett socialt och
kulturellt sammanhang, och darmed paverkas manniskans livsmonster av sociala aspekter.
Att aldras ar nagonting som hor till livet. Hur alder och aldrande uppfattas dr bade en social
och en kulturell konstruktion. (Larsson, M. & Rundgren, A. 2010, s. 48; Ernsth-Bravell, 2011,
s. 24).

Socialt natverk

Social gemenskap ar en viktig forutsattning for valbefinnandet oberoende av alder. Goda
relationer bidrar till att manniskans halsa halls i gott skick under en langre tid samt att man
tillfrisknar lattare vid sjukdomar. En av det sociala natverkets viktigaste uppgift ar att ge

socialt och emotionellt stod. Vetskapen om att nagon bryr sig om en skapar trygghet for den



enskilde individen. Avsaknad av 6msesidig gemenskap kan leda till otrygghet, ensamhet och

saknad. (Dehlin & Rundgren, 2007, s. 32; Larsson & Rundgren, 2010, s. 48).

Ensamhet och isolering

Det finns tva olika typer av ensamhet, namligen objektiv ensamhet och subjektiv ensamhet.
Med objektiv ensamhet menas hur manga personer personen traffar och hur ofta han eller
hon traffar dem. Den subjektiva ensamheten innebar daremot den enskilde individens
upplevelse av sin ensamhet. Ensamhet och aldrande brukar ofta forknippas med varandra.
Det har ar dock inte ett faktum. Manga aldre har gott om kontakter med t.ex. grannar,
slaktingar och vanner. Den viktigaste kontakten for dldre ar kontakten med barn och
slaktingar. Det finns dock manga aldre som inte har nagra barn. (Larsson, & Rundgren, 2010,

s. 48).

Det ar svart att faststélla nar en person skall uppfattas som isolerad. For vissa personer kan
det vara nar det har gatt nagon dag, medan det for andra personer ar efter ett par veckor.
Det finns manga orsaker till isolering. Vissa dldre saknar t.ex. anhériga och har kanske ont
om vanner. Nedsatt syn och horsel kan leda till svarigheter att delta i samtal och andra
gemensamma aktiviteter. Manga éaldre ar aven radda for overfall eller trafikolyckor, och
stannar darfor hellre hemma. En del ménniskor som ar isolerade har sjalva valt att ha det s3,
och paverkas darfor inte negativt av situationen. Manga aldre personer traffar regelbundet

andra manniskor, men kanner sig anda ensamma. (Larsson & Rundgren, 2010, s. 49).

Ensamhet har visat sig leda till ett 6kat vardbehov och ett stérre beroende av andra
manniskor. Aven om de som kidnner sig ensamma inte har fler sjukdomar &n andra
manniskor sa kdnner de sig anda trottare och sjukare. Dessa personer uppsoker lakare oftare

och ater daven mer mediciner, framférallt lugnande medel. (Larsson & Rundgren, 2010, s. 49).



Negativa livshindelser - forlust av niarstaende

Studier visar att perioden efter 70 ars alder praglas mer av negativa livshandelser an av
positiva livshdandelser. De vanligaste negativa livshandelserna ar sjukdom, bade egen och
nara anhorigs, eller dodsfall bland nara och kdra. Forlust av livspartner och skilsmassa i
familjen ar exempel pa tva oerhoért pafrestande livshandelser. De odnskade negativa
livshdandelserna ar i sjdlva verket dubbelt sa vanliga som de 6nskade positiva livshdandelserna.
Positiva livshdandelser kan t.ex. vara resor eller att fa bli far- eller morforalder. (Larsson &

Rundgren, 2010, s. 49).

Den dldre personen tvingas ofta uppleva att manga goda vanner gar bort, vilket kan leda till
ensamhet och isolering. For de dldre personer som drabbas av sddana har sociala forluster sa
kan livet med ens verka meningslést. Fastdn den dldre personen har manga goda minnen
kvar sa kan det inte kompensera en levande social gemenskap. Forluster hor till livet, men
ibland kan sorgen ge upphov till pafrestningar som man helt enkelt inte kan eller orkar
hantera. Sorg ar egentligen inget sjukdomstillstand, men det kan ge upphov till symtom som
paminner om sjukdom. Oftast upplever den sérjande personen att han eller hon mar daligt
bade psykiskt och fysiskt. Risken for sjalvmord ar nagot som okar i och med stigande alder,
framforallt bland man. For mannens del gar sjalvmord ofta hand i hand med att de nyligen

har forlorat sin partner. (Larsson & Rundgren, 2010, ss. 49-50).

Pensioneringen

Tiden som pensionar utgdr nufdrtiden en stor del av livet, oftast dver 25 % av livslangden.
Pensionarstillvaron ar idag en lika forvantad del av livet som den yrkesarbetande delen.
Pensioneringen medfor rollforluster, framforallt i relation till barnen dar auktoriteten
forflyttas fran foraldrarna till barnen. Med pensioneringen foljer oftast daven en férsamrad
ekonomi. Studier visar dock att instdllningen till att pensionera sig generellt satt ar mycket
positiv. Faktorer som kan underladtta pensionarstillvaron och gér att man uppskattar denna
del av livet ar bl.a. god halsa, goda relationer till barn och barnbarn samt en god ekonomi.

(Dehlin & Rundgren, 2007, s. 32; Larsson & Rundgren, 2010, s. 51).
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3.2.3 Harmoniskt dldrande

Personer som har fyllt 70, 80 eller 90 ar och som fortfarande motionerar och sysslar med
andra aktiviteter, umgas med vanner och som tar hand om sig sjalva bevisar att det ar
mojligt att uppna en harmonisk alderdom. Sinnet for humor, intresse for aktuella handelser
och onskan att leva sa sjalvstandigt som mojligt ar sadana saker som praglar dessa
manniskor. Under livet har dessa manniskor upplevt framgang och gladje, men dven svara
handelser och sorg. Dessa manniskor har lyckats med att anpassa sig till aldrandet och till de

forandringar som aldrandet medfor. (Kiveld, 2011, ss. 11-12).

Hur man upplever och accepterar den aldrande kroppen

Nar manniskan aldras blir hon lattare utmattad vid fysiska och psykiska prestationer. Det blir
dven svarare att minnas enskilda saker och namn. Dessa forandringar kan leda till kdnslor av
nedstimdhet, hopploshet och skam. Aven féridndringarna i utseendet kan kénnas
forodmjukande for den enskilde individen, speciellt om personen foérut lagt stor vikt pa
utseendet. De manniskor som aldras harmoniskt har lart sig att acceptera de fysiska,
kognitiva och utseendemassiga forandringar som féljer med aldrandet. De lar sig att fungera
pa ett nytt satt och de riktar sina intressen mot nya fritidsaktiviteter som stammer Overens
med de tillgdngliga kraftresurserna. Det ar viktigt att man i hog alder kdnner till sin kropps
begrdnsningar, men att man anda sysselsatter sig aktivt. FOor att uppna ett harmoniskt
aldrande ar det viktigt att tillata sig att sorja sina kroppsliga forluster och att man lar sig att

bo och fungera i en aldrande kropp. (Kiveld, 2011, ss. 20-21).

Att uppleva och visa narhet och karlek

Behovet att uppleva samt visa nadrhet och karlek ar ett grundlaggande behov i alla
aldersgrupper. Manga personer i hog alder havdar att kansloupplevelserna dampas med
stigande alder. De pastar att de upplever kdnslor av gladje, sorg, lycka och ilska i mildare

grad an under ungdomen och medelaldern. Det finns manga faktorer som kan leda till att
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manniskans kansloupplevelser ddampas med tilltagande alder. Till exempel kan personen i
frdga ha lart sig att dolja sina kanslor fér att kunna behérska sitt beteende. Aven fysiska

faktorer kan paverka kanslolivet. (Kiveld, 2011, ss. 21-22).

Fastan den aldres kanslor har blivit dampade, sa har han/hon dnda ett stort behov av att
uppleva psykisk, social och fysisk narhet samt kdnslor av karlek. En av de viktigaste
faktorerna som paverkar den aldres psykiska hélsa, ar mojligheten att kunna visa och erhalla

vanskap och karlek. (Kiveld, 2011, s. 22).

3.2.4 Manniskan infor doden

Tankar om den oundvikliga déden blir allt vanligare med tilltagande alder. Att sorja sitt egna
génga liv och att acceptera att livet kommer att ta slut hér till dldrandeprocessen. Aldre
manniskor talar ganska ofta om doéden. Att tala om doéden gor det lattare for manniskan att
acceptera att livet faktiskt dr begransat. Men dven dldre manniskor har en livslust och de
talar inte standigt om doden. De flesta aldrande personer har oftast flera ar eller t.o.m. flera
artionden pa sig att acceptera att livet har ett slut. Att kunna se sitt eget liv som en helhet
samt forsta och acceptera det gangna livet leder till en harmonisk kansla infér doden.

(Kivela, 2011, ss. 35-36).

De personer som aldras pa ett balanserat satt kan tala om livets slut utan att kdnna stor
angest. Dock uppstar det en kdnsla av vemod vid tanken pa livets slut, fastdan man har
accepterat doden. Angestfyllda och sorgsna perioder hor dven till livet, och motet med svara
kdnslor underlattar den aldres utveckling till en god alderdom. Att lyssna och tala med en

dldre manniska om doden, kan vara ett stort stod for personen i fraga. (Kiveld, 2011, s. 37).
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3.3 Etikivarden

Ordet moral star for de uppfattningar och férestéllningar som en manniska har gentemot
andra manniskor. Dessa uppfattningar kan leda till olika handlingar. Med ordet etik menar
man den verksamhet som dger rum nar manniskan reflekterar éver en moralisk fraga. Ingen
manniska lever endast for sig sjalv, utan alla manniskor lever i ett beroendeférhallande till
varandra. Manniskan lever i ett s.k. interdependent forhallande, viket gor att alla manniskor
innehar nagon typ av makt 6ver varandra. Denna makt kan antingen anvandas positivt eller
negativt. De flesta manniskor handlar i interpendensen pa ett satt som medfor nagot positivt
for den andra manniskan. Da ar det de spontana livsyttringarna (t.ex. givande, barmhartighet
och karlek) som paverkar handlingen. Men ibland ar det de instangda livsyttringarna (t.ex.

misstro, hat och avund) som paverkar manniskans handling. (Arlebrink, 2006, ss. 15-16).

Etiska fragor dr nagot som alltid har intresserat manniskan och manniskan stalls dagligen
infor svara beslut, bade i arbetslivet och pa fritiden. (Fridegren & Lyckander, 2009, s. 21).
Inom manga olika omraden, framforallt inom social- och halsovarden, gar det inte alltid att
handla spontant. Istdllet maste manniskan reflektera Over ett stdllningstagande innan
manniskan handlar. (Arlebrink, 2006, s. 15). Att arbeta inom varden innebar att manniskan
star mitt i verkligheten och hela tiden befinner sig i valsituationer. Genom att man erhaller
kunskap om etik och att man har férmagan att kunna reflektera éver vardsituationer, sa har
man en battre forutsattning att handla etiskt ratt. Detta gor det dven lattare att fatta beslut i

det enskilda fallet. (Fridegren & Lyckander, 2009, s. 21).

3.3.1 Vardetikens fyra huvudprinciper

Vardetiken kan sammanfattas i fyra huvudprinciper. Dessa ar autonomi, rattvisa, att inte
skada och att gora gott. Med ordet autonomi menas sjalvstandighet. Inom varden innebar
det att varje manniska har ratt att bli behandlad med respekt for sin identitet, fér sina
varderingar, uppfattningar, livsaskadningar och for sin religiésa tro. Fysiskt sett kan det
handla om att ge vard pa ett sdatt som inte ar krankande. Det &r viktigt att varda pa ett

sadant satt som starker den aldres sjalvstandighet sa mycket som mdjligt. Om vardaren
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kranker den aldres kroppsliga identitet sa utovar vardaren makt pa ett satt som aven kan
skada den aldre psykiskt. All vard skall aven ges i samforstand med den aldre och han eller
hon bor vara vdlinformerad om situationen. Den aldre personen skall dven alltid fatta de
beslut som galler henne/honom sjalv. Féljande huvudprincip inom vardetiken ar rattvisa. Att
fordela varden pa ett rattvist satt innebéar att varje person skall fa den vard som kravs
utgdende fran hans/hennes individuella behov och forutsattningar. (Fridegren & Lyckander,

2009, s. 22).

Huvudprincipen om att inte skada den dldre kan i manga fall uppfattas som sjalvklart. Men i
sjalva verket skadar manga behandlingar och utredningar den aldre personen bade fysiskt
och psykiskt. Darfor ar det viktigt att ta alla behandlingar i beaktande och verkligen
overvager vilka behandlingar som ar noédvandiga for personen. (Fridegren & Lyckander,
2009, s. 24). Aldre far ofta t.ex. allt fér stora mangder lugnande eller antidepressiva medel,
vilket gor dem sl6a och apatiska. En god regel ar att forsoka undvika att anvanda sadana
lakemedel om det inte absolut ndédvandigt, eftersom vardfilosofins malsattning ar att de
dldre skall vara aktiva och pigga sa lange som mojligt. Det &r i sjalva verket endast en liten
del av de aldre som drabbas av depression. Sorgsenhet, som latt kan missuppfattas som
depression, kan inte alls botas med |akemedel. Den basta behandlingen ar istdllet att se till
att personen inte kdnner sig isolerad, att han/hon har givande tidsfordriv och att han/hon
ofta har mojlighet att tala med personal och anhoriga. (Hanratty & Higginson, 1997, s. 22).
Den sista huvudprincipen ar att gora gott, vilket ar speciellt viktigt vid vard av obotliga
sjukdomar. Malet vid sadana fall ar att lindra den aldres lidande, bade fysiskt, psykiskt,

socialt och existentiellt. . (Fridegren & Lyckander, 2009, s. 24).

3.3.2 Eutanasi

Manniskan lever idag mycket langre dan vad hon gjorde férut och hon har fler méjligheter att
behandla olika sjukdomar pa ett bra satt. Det har ar saklart positiva framsteg inom varden,
men det leder dven till att sjalva sjukdomsférloppet kan bli valdigt utdraget. En av de etiska
fragor som idag bade diskuteras inom varden och i det allmanna samhallet &r fragan om

eutanasi. Ordet eutanasi betyder god déd och inom varden brukar man tala om dédshjalp.
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Det finns tre olika typer av dodshjdlp, namligen passiv dodshjalp, aktiv dodshjilp samt
lakarassisterat sjalvmord. Vid passiv dddshjalp avslutas eller inleds inte den behandling som
skulle ha kunnat forlanga klientens liv. Detta sker alltid i samrad med klienten. Klienten
kommer da att do p.g.a. sin sjukdom. Det har ar ett satt som anvands inom varden idag och
som ar tillatet enligt lag t.ex. bade i Finland och i Sverige. Aktiv dodshjadlp innebar att
klienten sjalv ber om dédshjalp och att vardpersonalen darmed ger en dédande injektion.
Detta ar tillatet endast i ett fatal lander, sdsom i Holland. Med ladkarassisterat sjalvmord
menas att klienten sjalv tar sitt liv med hjalp av en dodlig dos medicin, som en lakare har

skrivit ut. Klienten dor da av medicinen. (Fridegren & Lyckander, 2009, s. 25).

Da en person ber om dédshjilp

Manga aldre personer kan ibland beratta att de kdnner sig klara med sina liv och att de
vantar pa att fa somna in. Nar anhoériga och vardare hor detta bemoter de ofta de dldre med
motargument. Men det ar i sjdlva verket viktigt att lata de aldre tala om sina kdnslor. Man
bor lyssna noga pa den aldre personens ord och budskap, for ibland ar det verkligen sa att
personen kanner att han eller hon ar klar med sitt liv och redo for déden. Yngre personer kan
uppleva déden som ett misslyckande, medan det daremot kan vara precis tvartom for en

aldre person. (Jelvéus, 2000, ss. 45-46).

Men ibland kan en aldre persons uttalade dodslangtan vara ett rop pa hjalp. Den aldre
kanske kanner sig ensam och forbisedd och saknar kontakt med omvarlden. Alla dessa adldre
personer har ett behov av att bli sedda och berdrda. De personer som ar redo for déden skall
respekteras for allt det de har uppnatt, medan de personer som fortfarande vill leva skall fa

bekraftelse och stod. (Jelvéus, 2000, s. 46).
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3.4 Vard av den aldrande manniskan

| det har delkapitlet kommer jag att redogora for de viktigaste aspekterna som kannetecknar
en god vard av den aldrande manniskan. Det jag kommer att ta upp ar vard i det egna
hemmet eller pa en institution, ett empatiskt bemotande, sjalvbestimmande och

sjalvstandighet, att se den aldre personen, kommunikation och att lindra smarta.

3.4.1 Vard i det egna hemmet eller pa en institution

Samhallet stravar efter att gora det mojligt for allt fler personer att bo kvar i sin bostad och i
det omrade dar de kdnner igen sig. Men for att det har skall lyckas sa krdvs det att personen
i fraga sjalv har fatt valja att han/hon vill bo kvar hemma. Det &r dven viktigt att personen
kan vélja att bo kvar hemma, dven fastén vardbehovet &r stort. Da sarskilda boendeformer
for aldre utformas, ar det viktigt att komma ihag att dessa boenden ar for de flesta inte en
kort anhalt vid livets slut, utan ett hem dar man bor manga ar. (Thorslund & Wanell, 2006, s.

180).

3.4.2 Ett empatiskt bemoétande - att forsta den dldre personen

Nar man arbetar inom vard och omsorg kravs en formaga att kanna empati, d.v.s. att kunna
kdnna med en annan manniska. For att kunna forsta hur en person upplever sin situation
maste man vara villig att ta steget ut ur sin egen livsvarld och trdda in i den andres. Detta
innebar att vardaren maste kunna satta sina egna behov at sidan och istallet rikta in sig pa
den aldre personens behov. For att kunna varda en &ldre person racker det inte med
kunskap om aldrande och sjukdomar, utan vardaren maste dven ha kunskap om vem den
enskilde individen ar som skall vardas. Vardaren maste kdnna en vilja att ldra kdnna den
dldre personen. (Ernsth Bravell, 2011, s. 310). Att kdnna med nagon som lider och att
verkligen vilja lyssna och hjadlpa den personen ar egenskaper som borde finnas hos varje
vardgivare. For att kunna bemota den aldre pa ett empatiskt satt kravs det en formaga att

tanka sig in i den aldres varld. Man maste kunna se den dldre som en person som ar precis
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likadan som en sjalv. P& det sittet kan man kdnna sig in i vad den aldre personen behdver

allra mest och vad han/hon vill ha. (Jelvéus, 2000, ss. 39-40).

Nar en aldre person flyttar in pa ett dldreboende sa intervjuas den oftast tillsammans med
en ndra anhorig. Denna information skrivs sedan ned i en s.k. levnadsberattelse. For att
vardaren skall kunna forsta den aldre personen och kunna ge vard som passar personen sa
underlattar det om vardaren kanner till den aldres livshistoria. Levnadsberattelsen kan dven
anvandas for att fa reda pa vilka intressen den aldre personen har. Detta kan sedan
anvandas vid aktivering av den adldre. Men man bér komma ihag att manniskan utvecklas
genom hela livet, och det som man en gang tyckt om kanske inte langre uppskattas lika

mycket. (Ernsth Bravell, 2011, ss. 310-311).

3.4.3 Sjalvstandighet och sjialvbestimmande

Det kan uppfattas som nagot sjalvklart att det ar den aldres individuella behov som skall
styra varden och omsorgen. Men faktum &r att det ofta ar monster och rutiner som styr
varden, vilket har visat sig vara svart att andra pa. Om det t.ex. ar rutin pa dldreboendet att
klienterna alltid duschas pa morgonen sa maste den enskilde individen folja detta, fastdn
han/hon kanske ar van vid att duscha pa kvallarna. Ett annat exempel ar att vardpersonalen
lagger upp en portion mat at den aldre personen, fastdn den aldre kanske skulle kunna klara

av det sjalv. (Ernsth Bravell, 2011, ss. 312-313).

Sadana har regler och rutiner inom vard och omsorgen gor att den aldres sjalvbestammande
sakta men sdkert krymper. Darfor ar det viktigt att man ifragasatter vissa av dessa regler och
rutiner. Man kan sjalv leva sig in i situationen dar man inte far, kan eller anses kapabel till att
sjalv valja vad man skall ha pa sig, vad man skall géra och vad man skall dta. Detta kan
antagligen vara speciellt frustrerande for de personer som har varit valdigt sjalvstandiga
forut. Nar man ger stod at en person med nedsatta formagor, ar det viktigt att stodet ges pa
ett sadant satt att den aldre personen anda kan kanna sig sjalvstandig. (Ernsth Bravell, 2011,

ss. 313-314).
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3.4.4 Attse den dldre personen

Ett av manniskans grundldaggande behov ar att bli sedd fér den hon ar. Det har behovet ar
lika viktigt i alla aldersgrupper. Nar vi bekraftar varandra som handlande varelser i ett socialt
sammanhang sa upplever vi att vi ar nagon. Genom att beratta saker och ting skapar vi ocksa
mening i det som har varit och det som hander i vara liv. Darfor ar det viktigt att den aldre
personen gang pa gang far beratta om sitt eget liv. Det ar dven av stor vikt for den aldre
personen att han/hon far ha sina egna mobler och foton i sitt rum pa boendet — saker som ar
vardefulla for den aldre individen och som vacker minnen. Det ar viktigt att det finns saker
som gor att vardgivaren inser att den aldre har haft ett tidigare liv, vilket paminner
personalen om att det faktiskt finns en unik person dar mitt bland all skorhet. (Ernsth

Bravell, 2011, ss.315-316).

En annan viktig faktor ar att vardgivaren inte har brattom nar han/hon umgas med den aldre
personen. Tankar, uppgifter och aktiviteter maste fa ta den tid det tar for den aldre. For att
den aldre personen och vardgivaren skall kunna uppratta en relation sa kravs det att
vardgivaren visar intresse for individen, att vardgivaren &r nara, att han/hon lyssnar och pa
sa vis sander signaler om att den aldre personen verkligen betyder nagonting och ar vard att

bry sig om. (Ernsth Bravell, 2011, ss. 316-317).

3.4.5 Utseende

Manniskan visar sin personlighet genom kladsel, frisyr, smycken och 6vriga saker som hor till
utseendet. Dessa faktorer paverkar daven manniskans sinnesstdmning. For att den aldre
personen skall kunna uppratthalla sjalvrespekt kravs det att den aldre varje dag har
mojligheter att vara ren och prydlig och individuellt klddd, oberoende av den aldres
funktionsformaga och sjukdom. En egen vacker kladsel vacker kédnslor av tillfredsstéllelse och

sjalvrespekt hos den aldre personen. (Kiveld, 2011, ss. 137-138).
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3.4.6 Kommunikation

Det ar viktigt att man inom den palliativa varden haller alla kommunikationsvagar 6ppna. Hit
hor kommunikationen mellan den aldre, lakaren, vardpersonalen och de anhoriga. Nar den
dldre personen och dennes anhoriga visar tecken pa att de behodver en pratstund, bor
vardaren alltid vara generés med sin tid och aldrig jakta. Tid dr namligen nagot av det
vardefullaste man kan ge den dldre personen. Eftersom den aldres egen tid haller pa att
rinna ut ar det viktigt att man tar vara pa den tid som han/hon har kvar. (Hanratty &

Higginson, 1997, s. 23).

Att prata med en doende manniska

Att prata om doden med en déende manniska upplevs enligt de flesta som ndgot tungt.
Manniskor vet oftast inte vad de skall saga till den doende personen och de ar speciellt
radda for att sdga fel saker. Det som manga inte vet ar att de flesta doende personer langtar
efter ett tillfalle da de kan tala om allt som hander med dem och allt som vantar dem. Om
detta tillfalle férnekas dem kommer de att kdnna sig valdigt ensamma och deras fruktan
kommer att forvarras. (Hanratty & Higginson, 1997, s. 24). Men att vara doende ar ocksa att
leva, och darfor skall man komma ihag att samtalen ocksa bor handla om sadant som hor
livet till. Hit hor t.ex. samtal om familj, arbete och resor. (Fridegren & Lyckander, 2009, s.

57).

Det finns fyra riktlinjer som man kan félja nar man for ett samtal med en person: 1) lyssna
uppmarksamt 2) var alltid arlig och uppriktig 3) det ar den aldre personens absoluta rattighet
att fa tillgang till all information som handlar om honom/henne sjilv 4) det aven ar
personens absoluta rattighet att inte bli patvingad information som han/hon inte vill ha.
(Hanratty & Higginson, 1997, s. 25). Andra viktiga faktorer vid samtal med en déende person
ar forst och framst att man skall visa att man har tid och att man skall sitta i enrum med
personen. Det ar dven viktigt att man som vardare anvander sig av 6ppna fragor vid
samtalet. Det har innebdr att man fragar pa ett sadant satt sd att personen sjalv far

bestaimma hur han/hon vill svara. Man skall dven lata den &ldre prata ostort, utan att
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avbryta. Det &r bra om man uppmuntrar den aldre att stilla egna fragor. Ett s&tt att gora

detta ar att man sager “Det ar bra att du fragar”. (Fridegren & Lyckander, 2009, ss. 55-56).

Att lyssna ar speciellt viktigt vid samtalet med den adldre personen. Att vara en god lyssnare
innefattar flera olika saker. For det forsta skall man inte bara lyssna med sina 6ron, utan
dven med sina oOgon. Detta innebar att man faster uppmarksamhet vid gester och
ansiktsuttryck. Man skall dven lyssna med ett tredje ora, vilket betyder att man skall lagga
marke till om den aldre tvekar eller lamnar bort nagot. Det ar dven viktigt att man lyssnar
uppmarksamt, och inte later sina egna tankar vandra ivdg ndgon annanstans eller avbryter
personen. Slutligen skall man inte vara radd for den tystnad som kan uppsta, eftersom det
faktum att man bara sitter ned tillsammans och ar tysta kan vara ett stort stdd for den aldre

personen. (Hanratty & Higginson, 1997, s. 27).

Andra satt att fa kontakt

For en déende person kan det ibland vara svart att orka fora ett samtal med en annan
manniska, eller sa kan fysiska symtom ge upphov till att man helt enkelt inte kan
kommunicera med ord. Da ar det viktigt att man som vardare finner andra satt att komma i
kontakt med den aldre personen. FOr vissa personer racker det med om vardpersonalen
endast sitter en stund hos dem. Ett annat satt kan vara att ta musiken till hjalp. Att lyssna pa
musik tillsammans kan fungera som en typ av kommunikation. Vidare kan man dven se pa
bilder och fotografier tillsammans med den dldre samt massera hans/hennes hander eller
fotter. All typ av kommunikation maste dock ske pa den aldres villkor, och man maste vara

uppmarksam pa vad personen verkar uppskatta. (Fridegren & Lyckander, 2009, s. 58).

3.4.7 Attlindra smarta och symtom
Smarta ar komplex och subjektiv sinneskansla. Smarta ar mer an bara en fysisk upplevelse —

den har dven en psykologisk, existentiell och social komponent. Att lindra smarta och

symtom ar en av den palliativa vardens viktigaste uppgifter.
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Smartans fyra dimensioner

Vid palliativa sjukdomstillstand kan smartan delas in i fyra olika huvudgrupper: 1) fysisk, 2)
psykologisk, 3) existentiell och 4) social smarta. Som vardare &r det viktigt att
uppmarksamma alla dessa dimensioner, eftersom den doendes smarta paverkas av mycket
mera an endast fysiska komponenter. For att forebygga fysisk smarta skall man som vardare
hjalpa den dldre att leva sa symtomfritt som majligt. Principen ar att det inte gar att bota
sjukdomen, men man kan lindra smartan. Vardfilosofin riktar in sig pa valbefinnande och inte

pa tillfrisknande. (Westrin & Nilstun, 2005, ss. 40-41).

Till den psykologiska dimensionen hor kanslomassiga aspekter, sdsom kdnsla av oro eller
depression. Den psykologiska smartan kan forstarkas om den aldre inte far uttrycka sina
kdnslor. Till den sociala dimensionen hor t.ex. isolering och storda sociala relationer. Det
borde &dven vara en rattighet for varje maénniska att ha nagon vid sin sida vid
dodsogonblicket. Men relativt ofta dor manniskan ensam. Vid svara sjukdomstillstand
paverkas smartupplevelsen oftast dven av existentiella symtom, sasom kéansla av skuld,

meningsloshet, fortvivlan och orattvisa. (Westrin & Nilstun, 2005, ss. 40-41).

3.5 Att hjdlpa den aldre till storsta mojliga livskvalitet

| det har delkapitlet kommer jag att ta upp saker som kan ge liv i livet at den aldre personen.
Hit hor faktorer som, aktivitet och delaktighet, naturupplevelser, sallskapsdjur, estetik,

beroring och maltider.

3.5.1 Aktivitet och delaktighet

Enligt en undersokning gjord i Finland, kan deltagande i sociala aktiviteter och nara
vanskapsrelationer framja den psykiska hdlsan hos dldre personer. En foérklaring till detta kan

vara att sociala aktiviteter och goda relationer starker sjalvkanslan. Manniskan grubblar

21



generellt sett inte heller pa onddiga bekymmer da hon/han har nagot konkret att gora.

(Kivelad, 2011, s. 133).

En nedsatt funktionsformaga kan forsvara engagemang i olika aktiviteter for den aldre
personen. Besok av narstaende, vantjanst och annan samhillelig verksamhet ar exempel pa
delaktighet som passar aven for personer med nedsatt halsa. Fastan den aldre personen har
en nedsatt fysisk funktionsférmaga, kan han/hon anda lyssna pa radio, se pa TV, lasa, lyssna

pa musik och tala i telefon. (Kiveld, 2011, s. 134).

Malet med den palliativa vardfilosofin ar att hjdlpa den aldre att leva dnda tills han/hon dor.
Personen skall inte endast existera, utan han/hon skall kunna kdnna livskvalitet dnda tills det
att déden intrdader. Darfor ar det viktigt att man som vardare uppmuntrar den aldre att vara
sa aktiv som mojligt. Den aldre bor syssla med sadant som han/hon sjalv tycker om. Om
personen har mojlighet att vara aktiv pa ett kreativt satt, sa upplever han/hon bade gladje
och en kansla av forverkligande. Detta hojer faktiskt dven den aldres symtomtrdskel. Vad
den aldre &r intresserad av varierar naturligtvis fran person till person. Vissa uppskattar att
gora saker tillsammans i grupp, medan andra garna sysslar med nagonting ensamma pa sina
rum. Speciellt givande ar det om den aldre t.ex. kan besdka affarer eller ga pa bio, eftersom
detta bidrar till att han/hon fortfarande kan kdnna sig delaktig i det vardagliga livet. Det &r
mojligt att dgna sig at alla typer av sysselsattning i vardmiljon, bara man som vardare har lite
fantasi och ser mojligheter. (Hanratty & Higginson, 1997, s. 33; Fridegren & Lyckander, 2009,
s. 31).

3.5.2 Djur och natur

Undersdkningar har visat att omvardnaden av nagot séllskapsdjur minskar kanslan av
ensamhet hos aldre personer. Séllskapsdjuret dar beroende av manniskan for att kunna hallas
vid liv, vilket kan bidra till att den &ldre personen kanner sig nyttig och behovd nar han/hon
tar hand om sitt djur. Djuret blir en god van som den aldre personen kan tala med. (Kivel3,

2011, s. 137).

Att réra sig och att vistas i naturen har visat sig ha positiva halsoeffekter hos dldre personer.

Aven ildre personer i mycket daligt skick har upplevt det som nagot positivt att vandra och
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sitta i en tradgard. Att betrakta vaxter, blommor och djur ger en god kansla at alla
manniskor. Faglar och andra djur kan kdnnas som vanner for den dldre personen. Baserat pa
undersokningar om naturupplevelser borde varje dldre person ha mojlighet att kunna rora

sig eller sitta ute i naturen atminstone nagra dagar i veckan. (Kiveld, 2011, ss. 136-137).

3.5.3 Entilltalande omgivning

Manniskans bostad ar en del av manniskans identitet. Rummen i langvardsinrattningar dar
manga aldre personer bor i samma rum och déar de inte har sina egna mdbler ar exempel pa
hem som inte stodjer de aldres individualitet, identitet och sjalvrespekt. Bostadens
hemtrevlighet och prydlighet ar viktiga for den aldres sinnesstdamning och sjalvkansla.
Faktum &ar att en egen privat bostad, med egna mobler och egna féremal samt trivsamma
gemensamma utrymmen pa adldreboendet kan forebygga depressioner hos de aldre. (Kivela,

2011, s. 138).

Malet med estetik i varden ar framst att varda den aldre personen utgdende fran
hans/hennes egna behov och 6nskemal. Men malet &r dven att skanka stimulans och gladje
at alla andra personer som vistas i vardmiljon. En estetisk tilltalande vard och vardmiljo
paverkar bade den dldre och dennes anhdriga samt vardpersonalen. Vad som anses estetiskt
tilltalande ar dock olika for olika personer. Estetiken skall fungera som en naturlig del i
varden, som skapar mening och sammanhang. Estetik ar ett satt att uttrycka livet och ett
satt att kommunicera med varandra. Estetiken hjalper oss att férsta och stodja den dldre pa
basta maojliga satt. Manniskan har ett behov av estetik under hela livet, dven nar hon vistas i
en vardande omgivning. Men de estetiska aktiviteterna bor anpassas enligt den enskilde

individens lust och ork. (Fridegren & Lyckander, 2009, s. 27).

Manniskan paverkas av det som hon ser med 6gat, darfor ar det oerhort viktigt att tanka pa
hur vardmiljon utsmyckas. Man kan anvanda sig av konstutstallningar i korridorerna pa
avdelningen, men det allra viktigaste ar att tdnka pa hur den miljé som ar ndrmast den aldre
ser ut. Denna milj6 bor vara ljus, frasch och stimulerande. Det bor finnas vaxter och andra
saker att titta pa. Vardmiljon kan ofta uppfattas som nagot skrammande och forknippas med

lidande och dod. Darfor ar det viktigt att man forsoker skapa en sadan vardmiljo som
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skdnker trygghet. Det allra basta sattet att skapa en tilltalande vardmiljo, ar att lata den
aldre sjalv inreda sitt rum med saker fran det egna hemmet. (Fridegren & Lyckander, 2009, s.

28).

3.5.4 Beroring

Berdringssinnet sags vara det forsta sinnet som utvecklas hos fostret. Man tror dven att det
ar det sista sinnet som lamnar manniskan nar han/hon dor. Behovet av beréring minskar inte
med tilltagande alder. Det ar |att att glomma bort att den aldre personen behdver precis lika
mycket narhet, kroppskontakt och kramar som en yngre person. Berdring och massage
erbjuder en vag till avslappning och smartlindring. Omsorgsfull beréring skanker njutning och
en kdnsla av narhet och omvardnad. Det finns manga positiva effekter av beréring och
beréringen kan hoja den aldrande manniskans livskvalitet. Genom att kommunicera med
vara hander, formedlar vi ett budskap om att den aldre personen ar viktig och att nagon
faktiskt bryr sig om honom/henne. Medveten beroring av dldre personer kan innebara allt
fran en klapp pa axeln till handmassage och insmorjning av kroppen. Den dagliga omsorgen
erbjuder manga tillfallen till kdrleksfull omvardnad och beréring. (Jelvéus, 2000, ss. 5, 8, 9,

41, 43).

Beroring kan fungera som hjalp och trost speciellt for den som vantar pa déden. Man kan
stryka latt over den aldres kropp for att lugna och skapa en kansla av helhet. Mjuk hand- och
fotmassage kan stilla kdnslor av ensamhet och évergivenhet. For en dldre person sa kan det
vara skont att veta att man inte ar ensam de sista dagarna i livet. Berdring kan aven
anvandas av en anhorig for att formedla karlek och varme. Det maste dock finnas en kansla
bakom varje berdoring. Med aldre personer som vantar pa déden bér man forsdka vara sa

kanslig och karleksfull som maijligt. (Jelvéus, 2000, ss. 44- 45).

3.5.5 En smaklig maltid

Manniskans mest gemensamma aktivitet ar att ata tillsammans. Nar manniskan vill fira

nagonting sa ar mat och dryck oftast en del av firandet. Men maten ar dven en férutsattning
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for att hallas vid liv. Maten ar diarmed bade forknippad med vardag och med fest. Detta
galler dven for aldre personer. De flesta manniskor klarar av att laga sin egen mat genom
hela livet. Det ar framforallt de allra dldsta som behdéver hjdlp och stéd i matlagningen.
Manga aldre personer har helt andra uppfattningar om maten dn yngre personer har.
Dagens aldre uppfostrades i en helt annan matkultur, t.ex. introducerades gronsaker sent i
deras liv och blev for manga darfor inte en naturlig del av maltiden. (Thorslund & Wanell,

2006, s. 127).

Aptitléshet kan ha manga olika orsaker. Det kan vara en féljd av kroniska sjukdomar,
tandproblem eller av kognitiv nedsattning. Men det kan &dven bero pa att maltidens
emotionella betydelse for valbefinnandet har minskat p.g.a. osmakliga maltider, tristess och
ensamhet. (Thorslund & Wanell, 2006, s. 130). Hos &ldre som bor ensamma har aptitloshet
visat sig hdanga ihop med isolering och ensamhet. For dldre personer som fortfarande kan
bege sig ut i samhallet kan aptiten 6ka t.ex. genom att dta ute pa restaurang med en van

eller att bjuda 6ver nagon pa lunch i det egna hemmet. (Larsson & Rundgren, 2010, s. 339).

Det ar viktigt att gbra matsituationen till en positiv handelse pa dldreboenden. Maltiden bor
praglas av social gemenskap mellan vardaren och den aldre personen. Det ar viktigt att man
forsoker uppmuntra och stimulera den aldre samt ofta ge sma naringsrika maltider. Det ar
dven viktigt att man serverar sadan mat som den aldre tycker om. (Larsson & Rundgren,

2010, s. 340).
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3.6 Sammanfattning av teoridelen

| teoridelen har jag beskrivit vad palliativ vard innebér och jag har redogjort for den palliativa
vardens viktigaste hornstenar. Jag har ocksa beskrivit den aldrande manniskan. Till den
aldrande maénniskan hor inte bara fysiskt aldrande, utan dven psykologiskt och socialt
aldrande. Jag har riktat in mig pa att beskriva dldrandet utgaende ifran psykologiska och
sociala aspekter. Jag anser att det ar viktigt att man inte bara fokuserar pa den aldre
personens fysiska krampor och sjukdomar, utan dven pa de psykologiska och sociala

forandringarna i den aldres liv.

Jag har dven behandlat etik i varden och beskrivit vardetikens fyra huvudprinciper. Jag tog
dven upp begreppet eutanasi, och betonade vikten av att dldre personer far mojlighet att
tala om livets slut. | teoridelen tog jag dven upp betydelsefulla faktorer da det galler vard av
den dldre manniskan. Det ar viktigt att man som vardare har ett empatiskt bemétande — att
kunna forsta den aldre personen. Det dr ocksa viktigt att den adldre personen blir sedd for
den han/hon éar, och att den aldre personen har mojlighet att tala om sitt liv med nagon. |
teoridelen har jag dven beskrivit vad man kan goéra for att hjdlpa den aldre till storsta mojliga

livskvalitet.

26



4 Empirisk del

| detta huvudkapitel kommer jag att beskriva och motivera valet av undersékningsmetod. Jag
kommer aven att beskriva gruppen som jag har undersékt och behandla
datasekretessfragor. | detta huvudkapitel kommer jag att redogora for resultatet av min

undersokning. Slutligen kommer jag att gora en kritisk granskning av undersékningen.

4.1 Valet av undersokningsmetod

Jag valde att anvanda mig av intervjuer som undersokningsmetod, eftersom jag upplevde att
amnet som jag har valt att undersoka och de fragor som jag vill fa svar pa kravde en 6ppen
diskussion. Jag ville att respondenterna skulle fa beratta fritt och detaljerat om sina tankar
och kanslor, darfor bestamde jag mig for att anvanda mig av intervjuer. Det finns manga
olika typer av intervjuer. Den typ av intervju som jag anvdande mig av ar en s.k. reflexiv
intervju. Detta innebdr att man genom intervjun far fram kvalitativ och forstaelsegrundad
information. Det kan t.ex. rora sig om manniskors upplevelser, beteenden, attityder eller

beskrivningar av ett fenomen. (Thomsson, 2002, s. 29).

Det forsta intrycket ar synnerligen viktigt nar man ska gora en intervju. En intervjuare som
stormar in och paborjar intervjun pa helt fel satt har svart att overhuvudtaget kunna
reparera skadan. For den som skall intervjua kravs det bl.a. att han/hon har fokus pa den
som skall intervjuas och inte pa sig sjalv. En person som inte kdnner sig sedd har heller ingen
lust att Oppna sig och berdtta om sina tankar och kanslor. Det kan dven hdnda att
intervjuaren ar sa ivrig att fa svar pa sina fragor, att han/hon boérjar intervjun allt for fort.
Den som skall bli intervjuad maste fa tid pa sig att vanja sig vid situationen. Ett annat misstag
som intervjuaren kan gora ar t.ex. att han/hon vill fa intervjun 6verstékad sa snabbt som
mojligt. Den som skall intervjuas kan i varsta fall kdnna av detta och darfor dra sig undan.

(Thomsson, 2002, s. 87).

Jag forsokte ge ett gott forsta intryck genom att komma i tid till intervjun, vara val forberedd,
vara artig och vanlig, vara valkladd och genom att visa intresse for den jag skulle intervjua.

Jag paborjade inte intervjun genast, utan jag pratade istdllet om annat med respondenterna.
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Dessutom hade jag med en bukett med tulpaner till varje respondent, som ett tack for att de
stallde upp pa intervjun. Jag tror att respondenterna uppskattade detta, vilket bidrog till att

de berattade 6ppet om sina tankar och kanslor.

4.2 Beskrivning av respondenterna

De fyra respondenterna valdes ut utgaende ifran att de hade lampliga egenskaper for denna
undersokning. Tre av respondenterna ar kvinnor och en dr man. De &r i aldrarna 61, 72, 80
och 84 ar. Samtliga av respondenterna ar fran sédra Finland och bor hemma pa egen hand.
Jag ville att respondenterna skulle bo hemma och inte pa en institution. En av
respondenterna ar anka, en ar singel, en ar skild och en bor hemma tillsammans med sin
man. Samtliga av respondenterna bor hemma sjalvstandigt — ingen av respondenterna far

hemservice eller annat stod.

Intervjuspraket ar svenska. Jag tog sjalv kontakt med respondenterna per telefon och
beslutade om tid och plats for intervjuerna. Intervjuerna agde rum i februari ar 2012 under
vecka 9. Tre av intervjuerna dgde rum i respondenternas egna hem, och en dgde rum i mitt

barndomshem.

4.3 Datasekretessfragor

Respondenterna valdes ut utgdende ifran deras lampliga egenskaper for denna
undersokning. Innan jag genomforde varje intervju upplyste jag respondenterna om att jag
skulle spela in samtalet, men att bandet skulle anvandas med forsiktighet. For att
respondenterna skulle kunna vara anonyma togs inte namn och ort i beaktande, utan endast

alder och kon.
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4.4 Resultatredovisning

| detta delkapitel kommer jag att redovisa for resultatet av min undersdkning. Jag kommer
aven att tolka resultatet och hanvisa det till det teoretiska huvudkapitlet. Jag kommer att
anvanda mig av vissa citat av respondenterna, for att betona de aldres asikter som jag anser
vara vasentliga for redovisningen. Jag kommer att redovisa resultatet utgaende fran varje

intervjufraga.

4.4.1 Ideallivet som aldre

Jag inledde intervjuerna med att be respondenterna att beskriva hur deras idealliv som aldre
skulle se ut eller ser ut. Jag ville inleda med en fraga som kunde skapa en positiv och

avslappnad stamning. Respondenterna berattade mycket detaljerat om deras idealliv.

Att fa vara frisk och att fa bo hemma

Varje respondent svarade att ideallivet forst och framst skulle vara att man har halsan i
behall, bade den fysiska och den psykiska halsan. En annan viktig faktor som tva av

respondenterna tog upp var att de vill bo hemma sa lange som majligt.

“NG det dr ju forstds att man fdr vara frisk, bade fysiskt och psykiskt”.

“Ja mitt idealliv dr att vara hemma sa ldnge som mdjligt och att man kan klara sig sjélv”.

Som Thorslund och Wanell skriver ar det viktigt att den aldre personen har mdjlighet att
valja att bo hemma, fastdn vardbehovet ar stort. (2006, s. 180). En av respondenterna

namnde aven att ett gott minne hor till ideallivet som aldre. Ernsth-Bravell skriver (2011, ss.
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169-170) att minnesfunktionen kan forsamras med tilltagande alder, men att det aldrig ar for

sent att lara sig nya saker.

Att vara frisk och att bo hemma var de tva svar som jag atminstone férvantade mig att fa. Jag
tror att dven de tva som inte namnde vikten av att bo hemma sa lange som mdjligt anda
upplever att det egna hemmet ar en viktig del av deras liv. Jag tror bara att de helt enkelt
inte kom pa det svaret under intervjun. Det egna hemmet dr dnda ett stille dar man har
spenderat en stor del av sitt liv, ett stdlle som hyser manga minnen och ett stalle dar man far
vara sig sjalv. Att tvingas flytta fran sitt hem tror jag ar en stor férandring i de flestas liv som

kraver mycket bearbetning.

Ett rikt socialt liv

Tre av respondenterna betonade aven vikten av ett rikt socialt liv och vetskapen om att
nagon behdver en och att nagon bryr sig om en. Kivela skriver (2011, ss. 21-22) att behovet
att uppleva samt visa narhet och karlek ar ett grundlaggande behov for manniskor i alla
aldersgrupper. Kivela skriver dven att en av de viktigaste faktorerna som paverkar den aldres
psykiska halsa, ar mojligheten att kunna visa och erhdlla vanskap och karlek. En av
respondenterna papekade dven att det &r viktigt att “man har en orsak att finnas till” — att
man har mojlighet att dgna sig at meningsfulla aktiviteter och fritidsintressen. Enligt
Fridegren och Lyckander (2009, s. 31) upplever manniskan bade glddje och en kansla av
forverkligande om han/hon kan vara aktiv pa ett kreativt satt. Kivela skriver (2011, s. 133) att
deltagande i sociala aktiviteter och ndra vanskapsrelationer kan framja den aldres psykiska
halsa. Manniskan grubblar generellt sett mindre pa onédiga bekymmer da han/hon har
nagonting konkret att gora. Personligen tror jag att det ar synnerligen viktigt att varje person
har nagonting meningsfullt att syssla med. Jag tror att det ar speciellt viktigt att pensionarer
har nagonting roligt att se fram emot, eftersom de inte langre har nagot arbete att ga till och
ingen klar uppgift att utfora. Pensiondrer gar daven miste om ett visst socialt umgange da de
slutar arbeta. Darfor anser jag att det ar viktigt att dldre personer hittar nagon ny

meningsfull uppgift i livet och nya platser dér de kan umgas med andra.
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God ekonomi och méjlighet till sjalvstandighet

Vidare ansag tre av fyra respondenter att det ar viktigt att man som aldre har en sakrad
ekonomi. Enligt Larsson och Rundgren (2010, s. 51) kan pensiondrstillvaron underlattas av
bl.a. en god hélsa, goda relationer och dven av en god ekonomi. Dessa faktorer kan bidra till
att man verkligen uppskattar livet som pensionar. Slutligen ansag tva respondenter att
ideallivet som aldre praglas av sjalvstandighet — att klara sig sjalv och att fa bestimma over
sitt eget liv sa langt som mojligt. Ernsth-Bravell skriver (2011, ss. 312-313) att det ofta ar
monster och rutiner som styr varden, fastan det egentligen borde vara den &ldres
individuella behov och dnskemal. Alla regler och rutiner gor att den dldres sjalvstandighet
och sjdlvbestammande sakta men sdakert krymper. Jag tycker att det har ar viktigt att tanka
pa dad man vardar dldre, men dven da man vardar andra klientgrupper overlag. Den enskilde

individen skall alltid sa langt som majligt fa bestamma Over sitt eget liv.

4.4.2 Fordelar med att aldras

Jag fortsatte med att be respondenterna att ndmna nagra fordelar med att aldras. Alla fyra
respondenter ndmnde samma fordel, ndmligen att man som pensionar har mojlighet att ra
om sin tid, att njuta och att man har mdjlighet att vélja. En av respondenterna papekade
dven att man under aren “bygger upp en livserfarenhet, en viss klokhet, som man kan dela
med sig av”. Respondenten sade ocksa att “ens historia ger en bredare syn pa livet”, vilket

respondenten upplevde som en fordel.

Personligen anser jag att respondenten forklarade detta mycket val. All livserfarenhet,
kunskap och vishet dr det som jag tycker ar den mest vardefulla fordelen med att bli dldre.
Och att man kan fora sin kunskap vidare till ndsta generation. Enligt mig ar det viktigt att
man haller det har i minnet da man vardar dldre personer som kanske ar i ett stort behov av
hjalp och som kanske lider av minnessjukdomar. Man far aldrig glomma bort att dessa aldre

personer faktiskt har levt ett langt, larorikt och innehallsrikt liv.
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4.4.3 Att bli tvungen att flytta bort fran sitt hem

Foljande fraga som jag stdllde var att ifall respondenten skulle komma till det skedet att
han/hon inte langre klarar av att bo hemma pa egen hand, hurdant boende skulle han/hon
da helst vilja flytta till. Den har fragan var forstas lite mer kdnslig an de ovanstaende
fragorna, men ingen av respondenterna verkade ta illa upp. Tviartom berattade de mycket

detaljerat om sitt idealboende.

Ett eget rum

Samtliga av respondenterna skulle vilja ha ett eget rum pa boendet, med egna mdbler och
egna tillhorigheter. Ernsth-Bravell skriver (2011, s. 315-316) att det ar mycket viktigt att den
dldre personen far ha sina egna mobler och foton i sitt rum pa boendet. Dessa saker ar
vardefulla for den adldre individen och kan vacka minnen. Det har ar dven viktigt for
vardgivaren, eftersom de personliga tillhérigheterna gor att vardgivaren inser att den aldre
faktiskt har haft ett tidigare liv, vilket i sin tur paminner personalen om att det finns en unik
person dar mitt bland all skérhet. Tva av respondenterna papekade att det ocksa maste
finnas mojligheter att umgads med andra pa boendet, sasom gemensam matsal och andra
gemensamma utrymmen. Kiveld skriver (2011, s. 138) att en egen privat bostad, med egna
mobler och egna féremal samt hemtrevliga gemensamma utrymmen pa boendet faktiskt

kan foérebygga depressioner hos aldre.

“Ett boende ddr man kan ha sin egen lilla hérna, men ocksd méjligheter att umgds med

andra”.

“Jag skulle personligen vilja flytta till ndgot slags vardhem, ddr jag har mitt eget privatliv

trots allt”.
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Ndra anhoriga

Nagot annat som samtliga av respondenterna var éverens om var att boendet maste vara
beldget nara anhoriga, sa att slakt och vanner har maojlighet att komma och hélsa pa nar som
helst. En av respondenterna papekade dven vikten av att “behdlla kontakten mellan det
gamla livet hemma och det nya livet pad boendet”. Att inte tvingas flytta langt ifran sitt
ursprungliga hem bidrar till att denna kontakt kan hallas. Enligt Kiveld (2011, s.134) kan en
nedsatt funktionsformaga hos den aldre forsvara engagemang i olika aktiviteter. Men besok
av narstaende, vantjanst eller annan samhallelig verksamhet ar exempel pa delaktighet som

dven passar personer med nedsatt funktionsformaga.

Djur och natur

Vidare ndmnde en av respondenterna att de skulle vilja flytta till ett boende som ar néara
naturen. Kivela skriver (2011, ss. 136-137) att mojligheten att rora sig och att vistas ute i
naturen har visat sig ha positiva hilsoeffekter hos dldre. Aven &ldre personer med mycket
dalig halsa har upplevt det som positivt att kunna sitta i en tradgard. Att kunna betrakta
vaxter, blommor och djur skdnker en god kansla 3t alla manniskor. Baserat pa
undersokningar om naturupplevelser borde varje aldre person ha mdjlighet att kunna rora

sig eller sitta ute i naturen atminstone nagra dagar i veckan.

“Naturen skulle mdsta vara nédra och det skulle mdsta finnas ndgonting som man kan syssla

med som har med naturen att géra.”

En annan respondent papekade att det skulle vara givande med antingen en hund eller en
katt pa boendet, som de aldre skulle kunna ta hand om. Kivela skriver (2011, s. 137) att
omvardnaden av sallskapsdjur minskar kadnslan av ensamhet hos &ldre personer.

Séllskapsdjuret behdver manniskan for att 6verleva, vilket kan gora att den dldre kdnner att
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han/hon gor nagon nytta och att han/hon kanner sig behovd. Djuret brukar dven bli en god

van som den aldre personen kan tala med och vanda sig till.

En stédjande personal

Det som alla fyra respondenter tyckte var viktigt angdende personalen var att personalen
maste vara stodjande, kompetent, forstaende och vanlig. En av respondenterna papekade
dven att personalen garna skulle fa vara civilkladda. Respondenten ansag att “uniformer
bygger upp murar”, och darfér tyckte respondenten att vardarna garna skulle ha sina egna
vardagliga klader. Det som tva av respondenterna betonade var att personalen inte endast
skulle kunna ge en god fysisk vard, utan att de dven skulle ansvara fér den sociala omsorgen.
Personalen skall alltsa ha goda sociala egenskaper och ha tid att umgas med och lyssna pa

den aldre personen.

Mycket av det som respondenterna berattade angaende personalen kan man hanvisa till
litteraturen. Enligt Ernsth-Bravell (2011, ss. 315-316) ar behovet att bli sedd ett av
manniskans grundlaggande behov. Da manniskan berattar saker och ting fér nagon annan sa
skapas mening bade i det som har hdnt och det som hander i hennes liv. Darfor ar det
synnerligen viktigt att den aldre personen far beratta om sitt liv. Ernsth-Bravell skriver dven
(2011, ss. 316-317) att det ar viktigt att vardgivaren aldrig jaktar nar han/hon umgas med
den dldre. For att den aldre personen och vardgivaren skall kunna uppréatta en relation kravs
det att vardgivaren visar intresse for individen, att vardgivaren ar nara, att han/hon lyssnar
och pa sa vis sander signaler om att den aldre personen verkligen betyder nagonting och ar

vard att bry sig om. (Ernsth Bravell, 2011, ss. 316-317).

Enligt Ernsth-Bravell (2011, s. 310) racker det inte heller med att vardgivaren har kunskaper
om aldrande och sjukdomar, utan vardgivaren maste dven ha kunskap om vem den enskilde
individen ar. Vardgivaren maste kdnna en vilja att ldra kdnna personen som han/hon skall
varda. Jelvéus skriver (2000, ss. 39-40) att formagan att kanna med andra som lider och

formagan att lyssna och hjalpa den personen ar egenskaper som varje vardgivare borde ha.
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Nar jag stallde denna fraga forvantade jag mig att de flesta av respondenterna skulle vilja ha
ett eget rum. Jag tror att det ar mycket viktigt for alla manniskor att ha en plats som man
kan kalla sin egen och dar man far vara hur man vill. Det som &dven gladjer mig som
socionomstuderande ar att tva av respondenterna betonade vikten av den sociala omsorgen
pa aldreboenden. Det har dr ndgot som jag personligen anser att man borde férbattra inom
aldreomsorgen. Utgdende fran egna erfarenheter gar all tid at att varda den aldre personen

— alltfor sallan har man tid att satta sig ned och bara umgas med den aldre.

Att boendet skulle vara beldget nara naturen och ndra anhoriga ar dven sadant som jag
anser skulle vara av stor vikt. Om boendet t.ex. har en balkong eller en terrass dkar redan
mojligheterna till att vistas utomhus och att njuta av naturen. Vidare borde ingen tvingas
flytta Iangt ifran sina anhoriga. Jag tror ocksa att en hund eller en katt skulle passa bra pa
dldreboenden. De aldre har oftast inte mdjligheter att traffa ndra och kara varje dag, darfor

skulle det vara betydelsefullt med nagon annan kar van pa boendet.

4.4.4 Radslor infor att aldras

Foljande fraga som jag stallde var om respondenterna kdanner nagra radslor infor att aldras
och infor den sista tiden i livet. Jag bad respondenterna att beskriva det som de i sa fall mest
fruktar att skall handa. En av respondenterna sade att han/hon inte har nagra som helst

radslor infor att aldras. De tre 6vriga respondenterna berdttade om nagra radslor.

En av respondenterna namnde ensamhet som en stor radsla. Larsson och Rundgren (2010,
ss. 49-50) skriver att den aldre personen ofta tvingas uppleva att manga vanner och
slaktingar gar bort, vilket kan leda till ensamhet och isolering. For de aldre personer som
drabbas av sadana har sociala forluster, kan livet med ens verka meningslost. Fastdan den
dldre personen har manga goda minnen kvar, kan det inte kompensera en levande social

gemenskap.

En av respondenterna berattade att hans/hennes storsta radsla ar att t.ex. fa en stroke och
bli liggande hemma utan att kunna kalla pa hjalp. En annan av respondenterna kiande dven
en viss rddsla infor osdkerheten om vad som hander efter déoden. Tva av respondenterna

berattade aven att en stor radsla ar att forlora sjalvstandigheten och bli en boérda for andra
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manniskor. Som jag tidigare namnt ar det viktigt att man forsoker stirka den aldres

sjalvstandighet och sjalvbestammande sa langt som mojligt.

Vidare berattade en av respondenterna att en stor radsla ar att tvingas uppleva svar smarta
under den sista tiden i livet. Fridegren och Lyckander (2009, s. 24) skriver att en av
vardetikens fyra huvudprinciper ar att gora gott, vilket innebar att lindra den aldres lidande,
bade fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt. Enligt Hanratty och Higginson (1997, s. 14) ar
den allra viktigaste malsattningen inom den palliativa vardfilosofin att patienten upplever

storsta mojliga livskvalitet dnda tills dodségonblicket.

Persolingen forvantade jag mig att samtliga av respondenterna skulle kdnna nagon sorts
radsla infor att aldras. Det var férvanande att en av respondenterna faktiskt inte hade nagra
radslor alls. Men detta ar ju forstas bra, och det ar synd att inte alla manniskor, bade yngre
och aldre, skulle kunna uppleva aldrandet som nagot positivt och inte som nagot
skrammande. Enligt Kiveld (2011, ss. 36-37) kan en person uppleva déden som nagot
harmoniskt, om han/hon kan se sitt liv som en helhet och om han/hon har accepterat det
gangna livet. Dessa personer kan oftast tala om livets slut utan att kdnna stor angest.
Utgdende ifran detta skulle man ju kunna anta att den respondent som inte hade nagra
radslor infor aldrandet, har aldrats harmoniskt och att de 6vriga respondenterna dnnu har

en bit att ga. Men detta behdver ju naturligtvis inte alls stamma.

4.4.5 Att motarbeta nedstamdhet

Som foljande bad jag respondenterna att beskriva hur de i nuldaget motarbetar nedstamdhet.
Har berattade respondenterna detaljerat om sina egna erfarenheter av vad som hojer

humoret och vad som far dem att ma bra.

Tre av respondenterna berattade att de motarbetar nedstamdhet genom att gbra nagot som
de trivs med. De namnde t.ex. tradgardsskotsel, promenader och stickning som viktiga
aktiviteter. Som jag tidigare namnt ar det oerhort viktigt att dldre personer har nagot
meningsfullt att syssla med. Enligt forskning grubblar manniskan mindre, sa ldnge han/hon

har nagonting konkret att gora. (Kiveld, 2011, s. 133).
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Tva av respondenterna namnde dven vikten av att vara socialt aktiv och att inte isolera sig.
Att prata och umgas med vanner ar ett satt att morarbeta nedstamdhet. Jag har dven
tidigare redogjort for att deltagande i sociala aktiviteter faktiskt kan férebygga depression
hos dldre personer. Tva av respondenterna berattade dven hur betydelsefullt det ar att ha

en hund, vilket ju ocksa har kommit fram tidigare.

Slutligen sade en av respondenterna att han/hon motarbetar nedstamdhet genom att “sdga
ja till allting”. Det har tycker jag ar en valdigt god idé. Varje gang nagon foreslar att man skall
gora nagot, sa sager man helt enkelt ja. Det héar ar ju ett satt att vidga sina vyer och kanske
traffa nya manniskor, vilket sdkert kan motarbeta nedstaimdhet. Vidare tycker jag att
samtliga av respondenterna verkade ha bra bearbetningsmetoder nar det galler
nedstamdhet. De ansag alla att det inte dr nagon vits med att bara satta sig ned i soffan och
tycka synd om sig sjalv, utan det ar bast att stiga upp och gora nagonting at problemen

istallet.

“Jag har ldrt mig genom dren att man mdste géra ndgonting som man trivs med, dd

glémmer man det tillsvidare”.

4.4.6 Maltidens och sysselsittningens betydelse

Foljande fraga som jag stdllde var vad respondenterna anser om maltidens och
sysselsattningens betydelse for valbefinnandet. Samtliga av respondenterna ansag att en

god maltid och meningsfulla aktiviteter kan hoja vadlbefinnandet.

Samtliga av respondenterna ansag att man alltid borde ha gemensamma maltider pa
dldreboenden — att man inte maste dta ensam i sitt eget rum. De ansag att gemensamma
maltider kan bidra till att man far nya vanner och att man lar kdnna andra an endast
vardpersonalen. Respondenterna ansag aven att maltiderna maste vara aptitliga och att

matsalen maste vara hemtrevlig.

Enligt Larsson och Rundgren (2010, s. 340) ar maltiden en betydelsefull situation pa

dldreboenden och det ar viktigt att man gor matsituationen till en positiv handelse pa
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dldreboenden. Maltiden bor praglas av social gemenskap mellan vardaren och den aldre

personen. Det ar dven viktigt att man serverar sddan mat som den aldre tycker om.

Vidare ansag respondenterna att sysselsattningen har stor betydelse for valbefinnandet.
Detta har redan framkommit i foregaende fraga. Respondenterna papekade att det ar viktigt
att vara aktiv sa mycket som majligt och att vara ute sa mycket som majligt. De ansag dven
att det ar av stor vikt att man ordnar gemensamma aktiviteter pa dldreboenden, sasom

hoglasning och sittgympa.

Personligen anser jag att man borde utga ifran att goda maltider och meningsfulla aktiviteter
verkligen starker den dldres valbefinnande. Utgaende ifran egna erfarenheter anser jag att
dessa tva omraden skulle kunna forbattras inom aldreomsorgen. Jag tror t.ex. inte att det ar
sa vanligt att de aldre far 6nska vad de vill ha till mat, utan jag tror att matlagningen sker
ganska automatiskt. Dessutom tror jag att vardarna inte har tillrackligt med tid att umgas
med de aldre, vilket verkligen ar synd. | varje fall kan man alltid férsoka strava efter att man

gor nagot med de adldre da man har en ledig stund 6ver.

4.4.7 Speciellt viktigt nir det giller dldrandet

Slutligen fragade jag respondenterna om det dr nagot som de anser ar speciellt viktigt da det

géller aldrandet. Detta redogor jag for i form av citat:

”Speciellt viktigt dr att man har anhériga som finns till hands”.
“Huvudsaken dr att man fdr vara frisk och att man fdr behdlla sina barn”.
“Att vara glad, lycklig och sjdlvsténdig sa ldnge som mdjligt”.

“Att inte bli Gsidosatt for att man dr gammal — att inte rdknas som otillrédcklig. Ocksa dldre

mdnniskor skall ha sitt vérde”.
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4.5 Kritisk granskning och slutdiskussion

Syftet med mitt lardomsprov var att undersoka vad aldre personer tycker ar viktigt nar det
galler aldrandet och vad de uppskattar som aldre. Jag ville att respondenterna skulle vara i
olika aldrar och av olika kon, for att kunna fa en bredare syn pa vad aldre personer anser
vara viktigt nar det galler aldrandet. De centrala fragestallningarna i mitt lardomsprov har

varit:

e Vad tycker dldre personer ar speciellt viktigt i deras liv?

e Har de dldre nagra radslor infor att aldras?

Utgdende ifran min undersdkning kan jag konstatera att det ar vissa gemensamma faktorer
som de aldre anser vara viktigt da det galler alderdomen. Vikten av att fa vara frisk, att fa bo
hemma sa lange som majligt, att kunna leva sjalvstandigt och att ha goda sociala kontakter
verkar vara synnerligen betydelsefullt for de flesta av respondenterna. Det har tror jag dven

ar viktiga kriterier for de flesta manniskor i olika aldersgrupper, inte bara fér de aldre.

Pa basen av min undersokning kunde jag dock inte kartlagga nagra stora skillnader mellan de
yngre respondenterna och de aldre respondenterna. Jag lade inte heller marke till nagra
skillnader mellan koénen. Det enda som jag kunde konstatera var att den yngsta
respondenten hade flest radslor infor att aldras, medan en av de aldsta respondenterna inte
hade nagra som helst radslor. Detta kan man ju onekligen spekulera i. Det kan ju bero pa att
den 61-arige respondenten inte dnnu har accepterat sitt forflutna, medan den 80-ariga
respondenten kanske har gjort det. Men detta kan man ju inte bevisa. Vidare anser jag att
olikheter gallande respondenternas svar till storsta del beror pa individuella skillnader, inte

pa skillnader i frdga om alder och kon.

Nar jag skulle bestamma vad jag ville ha for tema i mitt lardomsprov visste jag genast att det
skulle ha nagot att gora med den sista tiden i livet. Jag blev intresserad av det hdar amnet nar
jag sommarjobbade pa ett aldreboende, och darfor var det en sjalvklarhet att jag skulle

skriva om just det. Forst riktade jag ganska mycket in mig pa den palliativa varden, men med
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tiden sa fick lardomsprovet en mindre vardvetenskaplig karaktér, och jag valde istallet att

fokusera pa mer sociala aspekter nar det galler den sista tiden i livet.

Jag valde att anvanda mig av intervjuer for att verkligen fa fram de aldres upplevelser av att
aldras. Jag tror inte att jag skulle ha fatt fram lika djupa och beskrivande svar om jag skulle
ha anvant mig av enkater. Dessutom ar tre av respondenterna ensamstdaende, och de sade
att de uppskattade mitt séllskap och att ha nagon att diskutera med. Dock skulle jag ha
kunnat vanda mig till fler respondenter genom enkater, och pa sa vis fatt en bredare bild av

de aldres tankar och kanslor infor att aldras.

Jag anser att sjdlva intervjuprocessen gick valdigt bra. Respondenterna berattade mycket
detaljerat om sina upplevelser. Ibland kom vi ifran fragan lite och talade om annat, men
efter en stund ledde jag in respondenten pa fragan igen. Jag tror att det var viktigt att vi
ocksd kunde tala om sadant som egentligen inte horde till intervjun. Detta skapade en
mycket avslappnad och positiv stamning. Daremot ledde det till att intervjun blev ganska
utdragen, men varken jag eller respondenten hade brdttom ndgonstans. Aven sjilva
skrivprocessen tycker jag fungerade bra. Jag skrev forst klar teoridelen, sedan formulerade
jag fram intervjufragorna baserat pa teoridelen och slutligen skrev jag resultatredovisningen.

Detta ar ett logiskt tillvdgagangssatt, som jag tycker att passade mig bra.

Jag anser &ven att intervjufragorna fungerade bra i ett samtal. Jag var noga med att
formulera fragorna sa att de skulle vara enkla att forsta. Daremot verkar fragorna ha varit
lite knepigare att besvara. Samtliga av respondenterna tankte efter en god stund innan de
besvarade fragorna. Jag kan forsta att manga av fragorna kraver lite betédnketid, eftersom
det egentligen inte finns nagra klara svar. Alla svar utgar ifran respondentens egna tankar
och reflektioner, och for att kunna besvara fragorna sa kravs det att respondenten kanner
sig sjalv val. Daremot skulle jag kanske ha kunnat formulera fram nagra fler fragor, for att ha

fatt en annu mer beskrivande undersodkning.

Nu nér jag laser igenom mitt lardomsprov sa kan jag konstatera att jag fick svar pa det jag
ville. Utgdende ifran dessa resultat borde man forst och framst strava efter att den aldre
personen far bo hemma sa lange som majligt, och om det inte dr mojligt sa borde de aldre fa
flytta till ett hemtrevligt boende, som ar nara naturen och nara anhoriga. Personalen pa

boendet borde dven vara man om den sociala omsorgen, och man borde férsoka ordna mer
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sociala aktiviteter for de aldre. Man borde dven striva efter att den aldre skulle kunna fa

behalla sin sjalvstandighet sa lange som mojligt. Allt detta skulle kunna bidra till en hog

livskvalitet for dldre personer.

Personligen ar jag ndjd med min egen insats och anser att jag har fatt ihop ett bra arbete.
Dessutom ar jag mycket tacksam gentemot mina respondenter, som stallde upp for mig och

som gav mig meningsfulla svar pa mina fragor.
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Intervjufragor

1. Kan ni beskriva hur ert idealliv som aldre skulle se ut eller ser ut?
2. Kan ni namna nagra fordelar med att dldras? Namn garna flera.
3. Om ni skulle komma till det skedet att ni inte langre klarar av att bo hemma pa egen
hand — hurudant boende skulle ni da helst vilja flytta till?
- Hur skulle boendet se ut?
- Var skulle boendet vara belaget?

- Hur skulle personalen vara?

4. Om ni kdnner nagon radsla infor att aldras och infor den sista tiden i livet, kan ni da

namna nagot som ni mest fruktar att skall handa?

5. Hur gor ni for att i nulaget motarbeta nedstamdhet?

6. Vad anser ni om maltidens betydelse foér vilbefinnandet? Vad anser ni om

sysselsattningens betydelse for valbefinnandet?

7. Vad tycker ni ar speciellt viktigt da ni blir dldre?

Bilaga 1 (1)



