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TIVISTELMA
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nassa. Jarvenpaa, kevat 2012, 33 sivua. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Diak Eteld, Jarvenp&a. Sosiaalialan koulutusoh-
jelma, sosionimi (AMK).

Opinnaytetyon tavoite oli tutkia Raittiuden Ystavien Raitis.fi -lehden
vastaanottoa vaikeasti asutettavien paihteidenkayttajien seka paih-
teidenkayttajien kanssa toimivien ammattilaisten keskuudessa. Taman
lisdksi olen tydssani tuonut esille paihteiden kayttéon liittyvia arvoja ja
malleja, jotka ohjaavat henkildiden toimintaa raittiusjarjestétoiminnas-

sa, paihdehuollon ammattilaisuuden kentélla ja paihteiden kéaytossa.

Tutkimus oli haastatteluun perustuva vastaanottotutkimus, johon oli
valittu kaksi toisistaan eroavaa ryhméaa paihdehuollon kentélta. Ryhma
1 koostui paihdehuollon kentalla toimivista ammattilaisista ja ryhma 2
vaikeasti asutettavista paihteidenkayttdjista. Ennen haastattelua ryh-
mill& oli mahdollisuus tutustua vapaasti useisiin Raitis.fi -lehden kap-
paleisiin eri vuosilta. Haastattelut toteutettiin ryhmahaastatteluina, ja
haastatteluissa pyrittiin selvittamaan sita, millaisena haastateltavat ko-

kevat lehden ja mita mielta he ovat sen sisallosta.

Tutkimuksessa selvisi, ettd molempia ryhmia vaivaannutti lehden ja
julkaisevan yhdistyksen nimi. Sana raittius” koettiin vanhanaikaisena,
leimaavana ja ehdottomana. Samoin lehden ulkoasua pidettiin van-
hanaikaisena. Alan ammattilaisista koostuva ryhma piti lehden sisaltéa
ja artikkeleita padosin hyviné ja mielenkiintoisina, mutta kukaan heista
ei ollut kuullut lehdest& aiemmin, vaikka jarjestoné Raittiuden Ystavat
tunnettiinkin. Paihteidenkayttajista koostuva ryhma suhtautui lehteen
paaosin propagandana ja lehden vastaanotto milldan tavalla oli suurel-

le osalle heisté vaikeaa. Tata alan ammattilaisista koostuva ryhma se-



litti siten, etta kroonisen paihteidenkayttajan on vaikea tarttua, ottaa
vastaan ja ymmartaa tavalliseen elamé&an kuuluvia asioita, koska he

elavat vahvasti omassa alakulttuurisessa maailmassaan.

Asiasanat: Raitis.fi -lehti, Raittiuden Ystavat, raittius, alkoholi, paih-

teidenkayttaja, vastaanottotutkimus.



ABSTRACT
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The aim of this study was to examine how substance abusers and pro-
fessionals who work with them see the magazine Raitis.fi, which is
published by Raittiuden Ystavat (Friends of Tolerance). In addition, |
pointed out in my work substance use patterns and values that guide

the activities of the temperance people in their work.

Two groups were interviewed. One consisted of professionals and the
other consisted of substance abusers who had also housing problems.
The study showed that the both research groups did not like the name
of the magazine. Word "abstinence” was seen as old-fashioned, stig-
matizing and absolute. Professionals found the content and articles
good and interesting, but the alcoholics thought that the magazine is
full of propaganda and reading the magazine was difficult for them.
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1. OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Taman opinnaytetydn prosessointi sai alkunsa kevaalla 2011 kun
huomasin Raittiuden Ystavien etsivan jasenlehdelleen Raitis.fi tutki-
muksen tekijaé opinnaytetyotietokannassa. Raittiuden Ystavat halusi
kehittdd lehtedén ja saada selville, mitd mieltéa yhdistyksen ulkopuoli-
set henkilot olevat heidan jasenlehdestéaan ja sen, sopisiko lehti laa-
jempaan levitykseen jaseniston ulkopuolelle. Otin yhteytta Raittiuden
Ystavien silloiseen puheenjohtajaan Jaakko Nikulaan ja tapasimme
Helsingissé asian tiimoilta kaksi kertaa, kevaalla 2011 ja syksylla 2011.

Raitis.fi -lehti on yksi viestinnan véline Raittiuden Ystéavien tiedottami-
sessa, ajankohtaisten raittius- ja paihdeasioiden esiin tuomisessa ja
yhdistystoiminnassa. Koska lehdesta oli jo tehty kevaalla 2011 lukija-
tutkimus, paadyin, keskusteltuani asiasta Nikulan ja ohjaavan opetta-
jan kanssa, maarittamaan tutkimuksen lahtékohtia vastaanottotutki-
muksen suuntaan ja otin tutkimuksen kohteeksi vain marginaaliryhmia
jaseniston ulkopuolelta. Tutkimukseni antaa tietoa Raittiuden Ystaville
siitd minkalaisena paihdehuollon kentalla toimivat paihdealan ammatti-
laiset ja vaikeasti asutettavat paihteiden kayttajat nakevat Raitis.fi -

lehden.

Lahtokohtana tassa tutkimuksessa kaytan vastaanottotutkimuksen pe-
rusteita, minka lisdksi kerron yleisesti paihteiden kayttoon liittyvista ar-
voista ja malleista kuten raittiudesta, alkoholin kohtuukéaytdsta ja alko-
holismista. Lisaksi syvennan tata tietoa kertomalla toiseen tutkimus-
ryhmaan kuuluvasta alakulttuurisesta, vaikeasti asutettavien péaihtei-

den kayttajien ryhmasta.

Paihteiden kayttd suomalaisessa yhteiskunnassa on yksi syy siihen,
miksi raittiusjarjestot ovat aloittaneet toimintansa Suomessa. Raittiu-
den Ystavat on yksi naista laissakin maaritellyista raittiusjarjestoista ja
Raittiuden Ystavien julkaisema lehti Raitis.fi on heidan jasenlehtensa.
Tydssani kerron myds lyhyesti Raittiuden Ystavista seka heidan jasen-
lehdestaan.



2. PAIHTEIDEN KAYTTOON LITTYVIA ARVOJA JA MALLEJA

Arvot ovat valintoja ohjaavia paamaaria ja ne toteutuvat vasta
valintatilanteessa. Arvot edustavat henkil6lle ja yhteisélle pysyvyytta ja
ne perustuvat tarkeimpiin ihmisyhteistja koossapitaviin tekijoihin. Arvot
ovat henkilolle henkilokohtaisia uskomuksia ja ne perustuvat tarpei-
siin, joita voivat olla niin biologiset- kuin sosiaaliset tarpeet. (Puohinie-
mi, 1993)

Seuraavassa esittelen kolme erilaista arvomaailmaa ja mallia, jotka
ohjaavat henkildiden toimintaa suhteessa alkoholiin ja paihteiden kayt-
t6on. Nama arvot voivat olla esimerkiksi suomalaisen alkoholipolitii-
kan, raittiusjarjestotoiminnan ja valtion, kuntien ja kolmannensektorin
jarjestaman ammattimaisen paihdehuollon seka paihteidenkayttajien

arvomaailman taustalla.

2.1 Raittius arvona

Raittiuden voi maaritella monella tavalla. Winterin (2004, 17) mukaan
raittiuden maaritelma on suhteellinen ja siina on vaihtelua usean eri
tekijan mukaan. Maaritelm& voi vaihdella myos eri kulttuurien valilla.
Winterin mukaan joissakin kulttuureissa raittius on sellaista mihin ei
sovi alkoholin nauttimista vahaistakaan maaraa, kun taas jossain toi-
sessa kulttuurissa alkoholinkaytdksi lasketaan vain jonkin tietyn alko-
holilaadun juominen. Raittiuden Ystavien puheenjohtajan Jaakko Niku-
lan (puheenjohtajuus on paattynyt vuoden 2011 loppuun) mukaan han
maarittelee raittiuden niin sanotuksi taysraittiudeksi, mika kasittada sen
etta alkoholia ei kayteta lainkaan. Tama Nikulan maaritelma raittiudes-
ta on varmaan paljolti myds sama kuin osan suomalaisen yhteiskun-
nan jadsenten mielipiteestd suhteessa sanaan “raittius”. Sana "raittius”
litetddn suomalaisessa yhteiskunnassa mita yleisimmin vain alkoho-
liin, eik& sitd mielleta niin hyvin muiden paihteiden kayton yhteydessa.
Vai miltd kuulostaisi omassa korvassa mielleyhtyma ’raitis” tupakoitsi-

ja tai "raitis” huumeidenkayttaja.



Joillekin henkil6ille raittius on myds elaméntapa-arvo. Paivittéainen
elama on alkoholivapaata oman kayton osalta ja usein elaméntaparai-
tis my0ds valttaa tilanteita ja paikkoja joissa alkoholia nautitaan.

Talldin raittius elaméntapana on oma henkilékohtainen arvo ja valinta,
ja se poikkeaa suomalaisen yhteiskunnan valtavirran liberaalimmasta
suhteesta alkoholiin. Winterin (2004, 17) mukaan suomalaisessa yh-
teiskunnassa liiallinen alkoholin kayttd voi olla sivistymatdnta ja "pa-
haa” , mutta toisaalta taydellinen raittius ei ole hyva asia. Winterin mu-
kaan alkoholin kaytolla on ollut ja on edelleen suuri merkitys suomalai-
sille. Tasta johtuu se, etta nykyinen liberaali suhtautuminen alkoholiin
voi lisata halukkuutta raittiuteen tai painvastoin. "Viime vuosikymmeni-
na alkoholin kaytto on tullut niin hyvaksytyksi ja tavalliseksi, etta raitti-
us on muuttunut erottelevaksi tekijaksi niin, etta raitis joutuu selittele-
maan juomattomuuttaan” (Makela ym. 2010, 178). Taman selittelytar-
peen on huomannut varmaan jokainen, joka on kaynyt jossakin juhlati-
laisuudessa missa on tarjoiltu alkoholia esimerkiksi onnittelumaljana;
helpoiten henkild, joka ei ole halunnut nauttia alkoholia, on paassyt se-

littelytilanteessa jos on tokaissut "tulin autolla” tai muuta vastaavaa.

Raittiista henkilosta puhuttaessa voidaan asia ymmartaa raittiina hen-
kilona tai henkilon raittiina olemisena. Henkil® voi olla raittiina joitakin
aikoja tai han voi olla absolutisti, milla tarkoitetaan elinik&ista raittiutta.
Aikaisemmin raittiudella tarkoitettiin usein elinikaista raittiutta. T&man
paivan tutkimuksissa on otettu usein se linja etta henkiléa voidaan kut-
sua raittiiksi jos han ei ole kayttanyt alkoholia viimeisen 12 kuukauden
kuluessa lainkaan. (Winter 2004, 18.)

Raittiutta ihmiset perustelevat monilla syilla. Yleisimmin sitd perustel-
laan moraalisena elamantapavalintana tai raittiuden eduilla. Myés oma
hyvinvointi ja terveys ovat perusteluina melko yleisid. Omaan tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvat arvot ja tata kautta perustelut raittiudesta

lisdantyvat yleensa ian myoéta. (Makelda ym. 2010, 189.)

Raittius myos yhdistaa inmisia. Suomessa toimii useita raittiusjarjesto-

j&, joiden tarkoituksena osaltaan on osallistua arvokeskusteluun paih-



depolitikan osalta. Yksi vanhimmista raittiusjarjestoista on valtakun-
nallisesti vaikuttava Raittiuden Ystavatr.y. , joka jo arvopohjaltaan

odottaa jasenkunnaltaan taysraittiutta. Kannatusjaseneksi Raittiuden
Ystaviin voidaan toki ottaa henkil6ita, jotka kayttavat alkoholia, mutta

taysjasenyyteen heilla ei ole mahdollisuuksia.

Tietokoneen kayton ja internetin vallatessa yha enemman tilaa ihmis-
ten arjessa on raittiusaate levinnyt myos internettin. Raittiuteen ja al-
koholinkayton ja alkoholiongelmien vahentamiseen liittyvia sivustoja
tehty yha enenevassa maarin. Tallaisia sivuostoja ovat muun muassa -
raittius.net- , -paihdelinkki-, raitis.fi -sivustot ja a-klinikan sivustot. In-
ternetista 16ytyy naiden lisdksi viela lukemattomia maaria vastaavan-
laisia sivustoja seké keskustelupalstoja, joilla voi esimerkiksi hakea
vertaistukea pyrkimyksissa raittiuteen tai pyrkimyksissa raittiuden yl-
[apitamiseksi.

2.2 Alkoholin kohtuukaytto ja liberaali alkoholipolitiikka

Alkoholin kohtuukéyton voi maaritella esimerkiksi niin ettd kohtuukayt-
taja kayttaa alkoholia vain sellaisia maaria, etta siita ei ole haittaa ter-
veydellisesti eika sosiaalisesti missaan tilanteessa. Kohtuukayton
maaralliset rajat ovat kuitenkin nousseet liberaalimman alkoholipolitii-
kan seurauksena ja elavat ajan mukana. Liberaalisti alkoholin kaytt66n
suhtautuva henkild saattaa tana paivana, jopa edella maaritellysta
huolimatta, hyvaksya kohtuukaytonkin aiheuttavan joitakin terveydelli-
sia ja sosiaalisia ongelmia. Kohtuukaytén maarittelyyn vaikuttavat siis
suuresti myds maarittelijan omat alkoholin kayttoon liittyvat arvot ja

mallit.

Suomalainen alkoholipolitiikka oli 1800-luvun alkupuolella viela sidok-
sissa talonpoikien kotitarvepolttoon. Kotitarvepolton asema oli turvattu
valtiopéaivien antamalla viina-asetuksella ja sita voitiin muuttaa ainoas-
taan valtiopaivien uudella paatdkselld. (Ahonen 2003, 16.) Tastd on
pitkd matka nykypaivaan ja paljon on tapahtunut tassa valissa, esi-

merkiksi kieltolain- tai viinakorttien aika puhumattakaan keskioluen va-
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pautumisesta lahikauppoihin ja marketteihin. Keskioluen vapautumi-
sesta alkanutta alkoholikulttuurin kautta onkin kutsuttu erityiseksi oluen
kaudeksi suomalaisessa alkoholikulttuurissa (Kilpié ym. 2006, 11).

Vuodesta 1932 suomalaiseen juomatapaan on liittynyt valtion monopo-
liyhtion valvonta. Se on luonut puitteet yhteiskuntakeskustelulle ja sita
kautta muokannut sosiaali- ja terveydenhuoltoa, keskustelua raittiu-
desta, ja niin mediaa kuin koti- ja ravintolaelamaa. (Suomalaisen juo-
matavan salaisuus 1992, 11). Kuitenkin vasta viime vuosikymmenina
suomalaisten nauttiman alkoholin keskimaarainen méara on kasvanut
erittain voimakkaasti, jopa kolminkertaiseksi viimeisen neljankymme-

nen vuoden aikana (Makela ym. 2010, 39).

Tama nautitun alkoholimaarén kasvu on helppo havaita jos itse on ol-
lut taysi-ik&inen ison osan tuosta ajasta, tai vertaa taméan paivan alko-
holin kayttétapoja esimerkiksi omiin vanhempiinsa. Mika sitten on lop-
pujen lopuksi muuttunut? Makelan (Méakela ym. 2010, 39) mukaan yksi
ydinkysymyksista on keiden alkoholin k&ytté on muuttunut. Historian
kirjoista, vanhoista elokuvista tai omista kokemuksista voi paatella, etta
aiemmin alkoholi ja sen kayttd kuului padosin vain aikuisille miehille.
Tasta aikuisten miesten porukasta suurin osa kuului tyovaestoon. Ta-
na paivana kavellessdan suomalaisen kaupungin kéavelykadulla kesai-
sené paivana voi havaita sinne ilmestyneen suuren maaran kesate-
rasseja, joita ei viela joitakin vuosikymmenia sitten ollut lainkaan. Sa-
moin lyhyella vilkaisulla terassille voi havaita, etta terassilla istuu yhta-
lailla nuoria naisia kuin muutakin vaestda alkoholia nauttien, ja juuri
naisten ja nuorten naisten juominen on viimevuosikymmenina lisdan-
tynyt rajusti oman havaintoni mukaan. Taté havaintoa tukevat myo6s
useat asiasta tehdyt tutkimukset. Vuonna 2005 18-vuotta vanhoista ty-
toista ilmoitti 35 prosenttia kayttavansa alkoholia vahintaan kerran vii-
kossa, kun luku 1983 oli vain 15 prosenttia (Paihdetilastollinen vuosi-
kirja 2006). Osterbergin ja Makelan mukaan (Makela ym. 2009) 1960-
luvun lopulle alkoholinkulutus oli Suomessa lahes pelkastaan miesten
varassa. Nykyaan alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana on
kayttanyt noin 90 prosenttia aikuisikaisista naisista. Tama osuus vas-

taa alkoholia kayttavien miesten osuutta.
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Paihteidenkaytto aiheuttaa monenlaisia haittoja ja ongelmia. Haitat
paihteiden kaytosta eivat kohdistu pelkastaan kayttajaan vaan naista
haitoista karsivat myos kayttajan lahiymparistd, muut inmiset seka yh-
teiskunta ( Kyllonen 2011, 17). Risto Kuisma kuvaa kirjassaan néaita
alkoholismin ja lagkkeiden liilkakayton itselle ja ympéristolle tuomia on-
gelmia "helvetiksi” ja "mustaksi murheen laaksoksi” ja suhdettaan al-
koholiin viha-rakkaussuhteeksi (Kuisma 1995, 11-15). Kuisman oma-
kohtaiset kokemukset on helposti yleistettavissa muihinkin paihteiden-
kuullut samansuuntaisia lausuntoja useasta suusta. Katukuvassa na-
ma sosiaaliset haitat nakyvat esimerkiksi juhlapyhind. Suomessa on
useita juhlapyhia joiden kulttuuriin kuuluu alkoholin nauttiminen huma-
lahakuisesti ja hauskanpidon ja juhlimisen seurauksena tulevat naky-
vasti esille myds niiden tuomat haitat. Tallaisia juhlapyhid ovat ainakin
vappu, juhannus ja uusivuosi. Jouluna alkoholia kaytetaan perinteises-
ti runsaasti, mutta jouluna kulutus tapahtuu paéaosin kotitalouksissa si-
salla, kun taas edella mainitut juhlat ovat ulkotiloissa tapahtuvia kan-
sanjuhlia. "Yleisten juhlapyhien ja lomakauden vaikutus kuukausittai-
siin alkoholin myyntilukuihin on huomattava” (Makela ym. 2010, 57).
Joulun myyntihuipun jalkeen tilastoissa seuraavana huippuna on ju-
hannus. Alkoholin myyntihuipuista on todettavissa yhteiskunnallisesti
negatiivisia seurauksia. Esimerkiksi vakivaltarikokset ja huostaanotot
perheissé ovat suurimmillaan juuri juhlapyhien aikaan.

Seuraavasta kaaviosta voi ndhdé kuinka kuukaudet eroavat toisistaan

ja kuinka juhlapyhét vaikuttavat alkoholin tilastoituun myyntiin.
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Kuvio 1. Kuukausien osuudet vahittais- ja anniskelumyynnista vuoden

aikana myydysta 100% alkoholista vuonna 2008
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(Valvira, 2008)
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Alkoholinkulutus vaihtelee jonkin verran myds alueittain, jolloin haitat ja
ongelmat voivat olla my6s enemman alueellisia. Vuonna 2010 Suo-
messa alkoholia kulutettiin eniten Lapissa ja vahiten Ahvenanmaalla,
kun kulutusta verrataan litroina henkiléa kohti. Lapissa on myds suh-
teellisesti paljon alkoholin terveyshaitoista karsivia henkil6ita verrattu-

na muuhun maahan.

ALKOHOLIN KULUTUS VUONNA 2010
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Suomalainen alkoholipolitiikka on vuosikymmenien saatossa muuttu-
nut yha liberaalimmaksi ja suvaitsevammaksi. Arvot ovat muovautu-
neet siten, ettd alkoholin saatavuus on parantunut kaikissa yhteiskun-
taryhmissa ja yhteiskuntaluokissa samanaikaisesti kun suomalaisen
hyvinvointiyhteiskunnan alasajo on nakyvissa oleva ilmid. Seppéanen
(Seppanen 2006, 139) nakee asian niin, etté alkoholin alentunut hinta
ja parantunut saatavuus on tehokas tapa vaimentaa ne tyytymatto-
myyden ilmaukset, jotka aiheutuvat hyvinvointirakenteiden purkautu-
misesta. Itse ajattelen, ettd vaikka Seppasen kannanotto onkin aika
vahva, niin on totta ettd alkoholia kaytetd&n runsaasti niissa yhteiskun-
taluokissa ja -ryhmissé, joiden osallistuminen yhteiskunnalliseen kes-

kusteluun on vahaista.

2.3 Alkoholismi ja sen alakulttuurisuus

Alkoholismi méaaritelladn useasti sairaudeksi, jossa elimisto tulee riip-
puvaiseksi alkoholin saamisesta. Alkoholismille on usein tyypillista jat-
kuva ja pakonomainen alkoholinkéaytto riippumatta siitd, minkalaisia
sosiaalisia tai terveydellisia ongelmia se aiheuttaa. Sairastunut alkoho-
listi ei pysty enaa kontrolloimaan juomansa alkoholin maaraa, vaan
halustaan huolimatta kayttaa alkoholia haitoista huolimatta (Huttunen
2011). Jos alkoholismia ajatellaan sairautena ei siihen sinallaan liity
arvoja kuten esimerkiksi kohtuukayttoon. Alkoholismi aiheuttaa kui-
tenkin yhteiskunnallisia ongelmia monella tasolla. Yhtena esimerkkina
voidaan mainita terveydenhuollon kuormittaminen alkoholista johtuvilla
terveysongelmilla. Yksil6tasolla alkoholismi tuo mukanaan sosiaalisia
ongelmia, ja jopa asunnottomuutta, ja yksilotasolla alkoholin- ja paih-
teidenkayttéd voi ymmartad myaos alakulttuurina, johon liittyy omat ar-
vonsa ja toimintamallinsa. Yksi téallainen paihteidenkaytdn seuraukse-
na syntynyt alakulttuurinen ryhma on vaikeasti asutettavat paihteiden-
kayttgjat. Vaikeasti asutettavia paihteiden kayttgjia on aivan viime vuo-
sina pyritty asuttamaan yhteiskunnan tuella "asunto ensin” -

periaatteen mukaisesti.
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2.3.1 Vaikeasti asutettavat paihteidenkayttajat

” Arskakin on kuulemma kuollut. Se asui siina yleisbvessassa Espalla
aina talvisin”. Ote keskustelustani asumispalveluyksikk6on asutetun
henkilon kanssa, nimi muutettu. Tama lauseen keskustelukumppanini
kertoi minulle kuten kuka tahansa meista olisi voinut kertoa omasta, tai
jonkun toisen henkilon kodista, ja piti sitd samalla tavalla itsestaansel-
vyytena kuin keskiverto kansalainen pitaa sita ajatusta, millainen koti
on ja etta meilla kaikilla on koti. Mielestani tama kertoo paljon siitéa
kuinka kauas nama vaikeasti asutettavat paihteidenkayttajat ovat vie-
raantuneet yhteiskunnasta. Keskivertokansalainen tuskin kutsuisi tal-

vista yopaikkaansa yleisdvessassa "kodiksi” tai "asunnoksi”.

Paihteidenkayton haitat nakyvat voimakkaina kaikessa karmeudes-
saan vaikeasti asutettavien paihteidenkayttajien keskuudessa. Vaike-
asti asutettavalla paihteidenkayttajalla tarkoitan tassa yhteydessa
Suomessa pitk&daikaisasunnotonta henkil6, joka kayttaa paihteita, al-

koholia tai muita huumaavia aineita paivittain tai lahes paivittain.

Asunnottomuus on talla rynmalla joko itse valittu elamantapa, mika on
erittain harvinaista, tai vaan pikemminkin seurausta pitkaikaisesta
paihteiden laajamittaisen kayton kierteesta, jonka seurauksena yhtio-
vastikkeet, vuokrat ynnd muut asumiskulut ovat jddneet paihteiden
kayton seurauksena maksamatta ja oma asunto on menetetty. Takana
voi olla avioero, tyOpaikan menettdminen tai muu henkilokohtainen
kriisi, johon on haettu apua alkoholista tai muista paihteista ja nama
paihteet ovat saaneet niin suuren yliotteen henkilosta, ettéd han on, jos
han ei ole viela ollut paihteidenkayttdja, sairastunut alkoholismiin tai
alkanut kayttda muita paihteitd. Ryhmaan kuuluu myoés henkiloita, joilla
ei ole koskaan lapsuudenkodin jalkeen ole ollut asuntoa.

Paihteiden erittain runsas kayttd on tyypillistd asunnottomien ryhmalle.
Vanhemman ikaryhman henkil6illa paihteiden kaytté on



16

selkeasti vain alkoholin kaytt6a, mutta mitd nuorempaan ikaluokkaan
tullaan, sitd enemman paihteiden kayttd on niin sanottua sekakayttoa.
Sekakayttaja kayttaa alkoholin sijaan tai sen rinnalla huumeita, huu-
maavia laakkeita ja jopa liuottimia. Liuottimien kaytté on kuitenkin har-
vinaista. Yleisin alle 30-vuotiaiden asunnottomien kayttama aine alko-
holin lisdksi oman kokemukseni mukaan on subutex, mutta minulla ei

ole asiasta tutkimustietoa.

Vaikeasti asutettavat paihteidenkayttajat ovat paaosin yhteiskunnasta
syrjaytyneita ja yhteiskunnan tukien ulkopuolella olevia henkildita.
Useat ovat olleet asunnottomia vuosia ja heidan ygsijoinaan on toimi-
nut rappukaytavat, roskalaatikot, yleisévessat, metroasemat ja muut
mita mielikuvituksellisimmat tilat joissa Suomen kylman talven aikana
on lampoba saatavissa. Parhaimmillaan yosijana on toiminut kolman-
nen sektorin tai kunnan alkoholisteille tarjoama yomaja tai palvelulai-
tos. Tyottdmyys tassa ryhméassa on enemmankin paasaanto kuin poik-

keus.

Kunnalliseen terveydenhuoltoon tai muihin sosiaalipalveluihin usean
vaikeasti asutettavan paihteiden kayttajan kontakti on ohut tai olema-
ton. Naita tarjolla olevia palveluja ei osata kayttaa tiedollisista tai taidol-
lisista syista johtuen, tai niita ei haluta kayttaa , tai niita ei pystyta kayt-
tamaan pitkaaikaisen voimakkaan paihtymyksen tai oman heikon ter-
veydentilan vuoksi. Oman nakemykseni mukaan yleensa naiden pal-
velujen piiriin paadytaan viimeistaan vasta kun on ensin kuljettu matka

ambulanssilla potilaan ominaisuudessa.

2.3.2 "Asunto ensin” -periaate

Vaikeasti asutettavien paihteiden kayttajien asumisoloja on pyritty pa-
rantamaan perustamalla "asunto ensin” -periaatteella toimivia asumis-
palveluyksikoitd. Taustalla naiden asumispalveluyksikoiden perustami-
sessa on ollut valtioneuvoston ja kuntien poliittiset paatokset asunnot-
tomuuden vahentamisesta Suomessa.

Asunto ensin -periaate tarkoittaa kaytannossa sita, etta
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asunnottomalle annetaan asunto hakemuksesta tai jopa osoitetaan
mahdollisuus saada asunto valittamatta niista tulo- luottotieto ja ela-
mantapakriteereista joita perinteisilla vuokramarkkinoilla on. Asunnot-
tomasta tulee hetkessa "vuokralainen” ja vuokrasuhteessa noudate-
taan huoneenvuokralain sdadoksia. Tallaisessa asumispalveluyksi-
kossa tyoskentelee asukkaiden tukena ohjaajia, paihdetyontekijoita ja
sosiaaliohjaajia, joiden tehtdvana on avustaa asukkaita arjen asumi-
sessa seka yhteiskunnan palveluiden ja tukien saavutettavuudessa

seka pyrkimyksissa paihteettomyyteen.

Tallainen "metsasta omaan kamppaan” tapa asuttaa vaikeasti asutet-
tavia paihteidenkayttgjia ei ole aivan yksinkertaista. Asumisen alkaes-
sa tormataan moneen sellaiseen ongelmaan, mitéa tavallinen kansalai-
nen ei osaisi edes kuvitella. Monikaan ei ole huolehtinut omasta paivit-
taisesta hygieniasta tai esimerkiksi asunnon paivittaisesta siistimisesta
aikoihin, ja naita asioita asumispalveluyksikdssa joudutaan opettele-
maan uudelleen asumispalveluyksikdssa tydskentelevien ohjaajien
opastuksella. Monella on takana pitka tyottomyys ja tydelaman taidot
ovat hiipuneet ty6ttomyyden pitkittyessa. Naita tydelamataitoja asu-
mispalveluyksidssa voi opetella tydtoiminnassa. Tyotoimintaan osallis-
tuminen on vapaaehtoista ja "tydssa” voi kdyda paivittain tai muutamia
paivia viikossa seka tehda sen mittaista tyopaivaa, joka itselle alkuun
tuntuu sopivalta. Ty6toimintaan osallistuminen vaatii aina paihteett6-
myytta, mutta asumispalveluyksikét poikkeavat toisistaan siina, etta
kaikissa ei ole paihteettomyysvaatimusta asumisen edellytyksena

vaan osassa asumispalveluyksikoita paihteita kaytetaan rajustikin.

Itse n&en téllaisen paihteet sallivan asumispalveluyksikon kaksijakoi-
sesti. On hyva, ettd asunnoton saadaan asutettua, mutta jos henkil® it-
se ei motivoidu paihteettdmyyteen, niin yleensa paihteiden kaytto jat-
kuu vastaavalla tasolla, mita se oli ollut ennen asuttamista asumispal-
veluyksikkdon ja se tuottaa, niin henkil6lle itselleen kuin lahiymparistol-
le ongelmia. Paihteet sallivissa asumispalveuyksikéissd on oman ko-
kemukseni mukaan vakivaltaa ja aggressiivista kayttaytymista, joka
kohdistuu niin henkilokuntaan kuin muihin asukkaisiin. Samoin paih-

teistd kaydaan kauppaa, jolloin helposti syntyy ei toivottavia velkasuh-
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teita asukkaiden kesken.

Tervehtymisen ja yhteiskuntaan sopeutumisen kannalta namé edella
mainitut haitat ovat ongelmallisia. Voi jopa sanoa, etta mikaan muu
asunnon saannin jalkeen tallaisen paihteidenkayttajan elamassa ei ole
muuttunut kuin se, ettd han voi yhteiskunnan tuella kayttaa painteita
inhimillisissé olosuhteissa. Siihen en ota kantaa onko poliittinen p&aatos
oikea asuttaa talla tavalla paihteidenkayttgjia, mutta asunnottomuutta
se totta kai vahentéaa ja antaa henkildlle inhimilliset olosuhteet elaa ja
asua. llmaista yhteiskunnalle tallainen asuttaminen ei ole, silla jo pel-
kastaan kelan ja sosiaalitoimiston perusavustukset, seka kunnan
asumispalveluyksikolle maksamat maksut ovat vuositasolla yhteenlas-
kettuna yli 20000 euroa henkea kohden siihen asti, ennen kuin henkild
itse pystyy itsestdéan huolehtimaan ja itse&én edes jonkun verran elat-
tamaan. Poliittisten paatdoksentekijoiden mukaan tama "asunto ensin” -
periaate kuitenkin vahentaa kustannuksistaan huolimatta yhteiskunnan

kustannuksia asunnottomien osalta.
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3. RAITTIUDEN YSTAVAT R.Y.

Raittiuden Ystavat on perinteikas ja riippumaton raittiusjarjesto, jonka
tarkoituksena on tehdéa ehkaisevaa paihdetyota ja sen tavoitteena on
alkoholivapaampi Suomi ja raittius. Sen toiminta voidaan katsoa alka-
neen jo vuonna 1853, jolloin Helsingin Seurahuoneella, nykyisella
kaupungintalolla, pidettiin kansalaiskokous raittiuskirjasten julkaisemi-
sen rahoittamiseksi (Ahonen 2003, 11). Kokouksen seurauksena pe-
rustettiin vuonna 1860 Kohtuuden Ystavat -seura, joka muutti nimensa
vuonna 1884 Raittiuden Ystaviksi ja samalla sd&dnnoét uudistettiin
(Ahonen 2003, 11). Raittiuden Ystavat on yksi raittiusty6laissa
(19.11.1982/828, 28) mainituista kaytannon raittiustydsta vastaavista
raittiusjarjestoista (Kyllonen 2011, 24). Raittiusaatteensa Raittiuden
Ystavat maarittelee yhdistyksen puheenjohtajan (puheenjohtajuus
paattyi vuoden 2011 lopussa) Jaakko Nikulan mukaan taysraittiutena
eli se ei pyri vahentamaan alkoholinkayttéa vaan ajatuksena on etta
alkoholia ei kaytettaisi ollenkaan (Jaakko Nikula, henkilokohtainen tie-
donanto 21.9.2011). Rahoituksensa Raittiuden Ystavat saa tana pai-
vana paaasiassa raha-automaattiyhdistykselta valtioneuvoston paa-
toksella. (Ahonen, 2003)

Raittiuden Ystévien arvot poikkeavat oleellisesti valtavaesttn arvoista.
Raittiuden Ystévien perusarvo on taysraittius. Kun ajatellaan taman
paivan keskivertokansalaisen liberaalia suhtautumista alkoholiin ja sita
miten alkoholi monesti mielletdédn seurustelujuomaksi ja sen paivittais-
takaan kayttoa ei paheksuta kunhan kayttdé on "salonkikelpoista”, niin

on helppo ndhdé naiden arvojen ero.

Jo vuonna 1992 Raittiuden Ystéavia arvosteltiin vanhanaikaisuudesta ja
yhdistykselle ilmoitettiin etta heidan valtionavustuksia tullaan leikkaa-
maan jos se ei pysty yhteistybhon muiden raittiusjarjestdjen kanssa.
Talla tarkoitettiin sité etta Raittiuden Ystavat pitivat yhteistyon esteena
sitd kun monet raittiusjarjestot olivat luopuneet henkildjasenedellytyk-
sena taysraittiudesta. Monet jarjestot olivat myos luopuneet raittius”

sanasta jarjeston nimessa ja Raittiuden Ystavat vastustivat sanan
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poisjattamista yhteistydorganisaation nimesté. (Ahonen 2003, 360).
Tana paivana Raittiuden Ystavat kertoo internet -sivuillaan olevansa
yhteiskunnallinen vaikuttaja, jonka tarkoitus on keskittya ehkaisevaan
paihdety6hon ja opastamaan ihmisia terveisiin elaméntapoihin. Rait-
tiuden Ystavat korostaa yksildiden, perheiden, yhteisdjen ja yhteiskun-
nan vastuullisuutta paihdepolitiikassa. (Raittiuden Ystavat 2012).
Edelleen edella mainitusta huolimatta Raittiuden Ystavat kayttaa "rai-
tis” -sanaa seké lehdessaan ja nimessaan, ja nain haluaa tuoda rait-

tiuden esille osana yhteiskuntavaikuttamistaan.
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4. RAITIS.FI -LEHTI

Raitis.fi lehti on Raittiuden Ystéavien julkaisu, joka ilmestyy noin nelja
kertaa vuodessa. Lehti on jasenlehti, joka l&ahetetaan varsinaisille hen-
kilojasenille ja kannatusjasenille joiden liséksi lehteé lahetetdan ilmais-
jakeluna eri seurakuntiin, kuntien virastoihin ja sosiaali- ja terveysalan
jarjestaille (Kyllbnen 2011, 25). Raitis.fi -lehti on tunnustuksellinen leh-
ti, jonka sisaltoa maarittaa raittiusaate. Lehden levikki on ollut aiemmin
jopa 8000 kappaletta, mutta nykypaivana painoksesta riippuen noin
3000-4000 kappaletta. Lehden laajemmasta levikista jaseniston ulko-
puolelle on keskusteltu, mutta ainaakaan tahan mennessa sellaiseen
ratkaisuun ei ole viela paadytty (Nikula, henkildkohtainen tiedonanto,
2011).

Lehti julkaistiin ensimmaisen kerran nimella Raitis.fi vuonna 2007. T&-
ta ennen lehden nimi oli ollut "Ystavien kesken”. Lehden paakirjoituk-
sen kirjoittaa joko yhdistyksen puheenjohtaja tai toiminnanjohtaja, joka
toimii my6s lehden paatoimittajana (Kyllonen 2011, 25-26). Lehti pai-
netaan varillisena ja ulko- ja painoasultaan se on verrannollinen ta-
vanomaisiin aikakausilehtiin. Sen sisaltoén kuuluu paakirjoituksen li-
saksi artikkeleja alkoholista, henkilokuvia, tapahtumien esittelyita seka
omaan jarjestétoimintaan liittyvia artikkeleita niin valtakunnallisen toi-
minnan- yhdistystoiminnan- kuin nuorisotoiminnankin osalta. Paaosin

kaikki artikkelit liittyvat jollain tavalla alkoholiin ja raittiuteen.
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5. RAITIS.FI -LEHDEN VASTAANOTTOTUTKIMUS

Vastaanottotutkimus on tutkimussuuntaus joka soveltaa laadullisia tut-
kimusmetodeja kulturalistisesta nakokulmasta. Siina selvitetdan kulut-
tajan suhdetta materiaaliin, tasséa tapauksessa Raitis.fi -lehteen, tut-

kimuksessa annettujen kayttotarkoituksien ja tulkintojen kautta.

Tutkimustapaa suunnitellessamme keskustelimme Raittiuden Ystavien
puheenjohtajan Jaakko Nikulan ja ohjaavan opettajan kanssa tutki-
mustavasta. Aluksi mietimme laajempaa lukijatutkimusta mutta koska
sellainen oli lehdesta jo tehty, paadyin kaventamaan ja maarittAmaan
tutkimukseen osallistuvia ryhmia toisella tavalla. Vastaanottotutkimuk-

sen totesin sopivaksi tavaksi tutkimuksen suorittamiseksi.

Vastaanottotutkimuksella on ollut tarkoitus selvittéa lehdesta ainakin
seuraavia asioita: Mihin luokkaan lehti sijoittuu haastateltavien mieles-
ta, millaisena he pitivat lehden sisaltod, kasittelivatko lehden artikkelit
haastateltavia kiinnostavia asioita, antaako lehti paihteidenkayttajalle
motivaatiota paihteettémyyteen, antaako lehti ammattilaiselle lisain-
formaatioita paihteista, antoiko lehden lukeminen lukijalle tunne-
elamyksia ja jos antoi niin minkalaisia, ja sitd mita lehdesta puuttuu
sellaista mita lukija olisi halunnut siind olevan. Naiden lisdksi haastat-
telija johdatti keskustelua haastattelun aikana esiin nousseista asiois-
ta.

Vastaanottotutkimuksen paatin suorittaa siten, ettd ensin annoin haas-
tatteluryhmille luettavaksi Raitis.fi -lehtid eri vuosilta useita kappaleita.
Lehtid oli vuodesta 2008 vuoteen 2011. Taman jalkeen haasteltavilla
oli mahdollisuus tutustua lehtiin parin viikon ajan ilman erillisi& ohjeita
tai ennalta annettuja kysymyksia. Tutustumisajan jalkeen haastattelin
molemmat ryhmat erikseen ryhmahaastatteluna. Haastattelu videoitiin,
mutta videoinnista kaytettiin tutkimuksessa vain aaniraitaa, koska vi-
deoinnilla katsottiin saatavan parempi ddnenlaatu talteen aineiston
purkua varten. Haastateltavien ilmeisiin,

eleisiin tai muuhun kuvallisesti iimenevaan materiaaliin ei tutkimukses-

sa kiinnitetty huomioita.
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5.1 Tutkimusryhmat

Valitsin tutkimukseen kaksi erilaista haastateltavaa ryhmaa Helsingissa
sijaitsevasta vaikeasti asutettavien paihteidenkayttajien asumispalve-
luyksikosta. Toinen ryhméa (Ryhma 1) koostui paihteidenkayttgjien pa-
rissa tyota tekevista ammattilaisista. Tahan ryhméaan kuului useilla eri
ammattinimikkeilla toimivia henkil6itd; muun muassa sairaanhoitaja,
paihdetyontekija, johtavassa asemassa ja asumispalveluvastaava.
Toinen rynma (Ryhma 2) koostui asumispalveluyksikésséa asuvista tyo-
toiminnassa mukana olevista vaikeasti asutettavista paihteidenkaytta-
jista. Tassa tapauksessa vaikeasti asutettavalla paihteiden kayttajalla
tarkoitetaan sosiaalisesti syrjaytynyttda, aiemmin asunnotonta alkoho-
lin- tai muun huumaavan aineen kayttajaa jolle paihteidenkaytté on ol-
lut paivittaista tai lahes paivittaista.

Ty6toimintaan osallistuvia ryhmaan valittiin sen takia, etta tyétoiminta
kyseisessa asumispalveluyksikossa edellyttdd paihteettomyytta toi-
minnan aikana. Talla haettiin sitd, etta ensinnakin luotettavan ja luon-
tevan haastattelun aikaan saaminen onnistuu helpommin péihteettt-
man ryhman kuin paihtyneen ryhman kanssa ja toisaalta tyétoiminta
joka osaltaan motivoi paihteettémyyteen asetti kiinnostavan tutkimus-
pinnan suhteessa Raittiuden Ystavien Raitis.fi -lehden tavoitteisiin
paihteettomyydesté. Vapaa-aikaa paihteettomyysvaatimus ei tyotoi-
minnassa olevia koskenut, samoin kuin kyseisessa asumispalveluyksi-
kossa ei ollut yleista paihteettomyysvaatimusta. Kaikilla haastatteluun
osallistuneilla toisen ryhméan (ryhma 2) henkil6illa oli omassa hallin-

nassa oleva vuokra-asunto asumispalveluyksikdssa.

5.2 Ryhma 1 haastattelun tulokset

Ryhma 1 haastateltiin torstaina 08.12.2011. Haastattelupaikkana oli si-
ta varten varattu neuvotteluhuone asumispalveluyksikdssa. Ryhma-
haastatteluun osallistui nelja haastateltavaa, joille jokaiselle erikseen
oli kaksi vilkkkoa ennen haastattelua jaettu useita kappaleita satunnai-
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sesti valittuja Raitis.fi -lehtid vuosilta 2008-2011. Haastateltavat olivat
saaneet tutustua lehtiin vapaasti ilman erikseen annettuja kysymyksia
tai aihealueita.

Haastattelun alussa kysyttiin haastateltavilta millaiseen genreen lehti
heidan mielestaan sijoittuu ja mita sen sisallosta voi sanoa. "Se on
sellainen kantaa ottava asialehti”, "kaikissa oli painotettu joku isompi
asia ja sitten oli pienempia juttuja, mutta kaikissa mitd ma luin oli taa
alkoholimainonta”. Yleisestikin oltiin sitd mielta ettéa kyseessa on asia-
lehti, joka pyrkii vaikuttamaan ja tuomaan esille raittiutta ja alkoholipoli-
tiikkaa. "Tassa tuodaan esille ei niin kilnnostavia asioita” ja "taa on yh-
teenveto tamanhetkisesta tilanteesta”. Haastateltavat halusivat kertoa,
ettd lehti tuo esille sellaisia asioita jotka suuren yleisén mielesta eivét
ole niin kiinnostavia, ja sen etta lehti kokoaa heidan mielestaan ta-
manhetkisen tilanteen paihteiden kayton osalta valtakunnassa ottamal-
la kantaa ja tuomalla esille yhdistyksen nakemyksia asiasta. "Raittiu-
den Ystavat tuo aika hyvin esille ei niin kilnnostavia muistioita, vaikka
esimerkiksi paihdelinkissa on valtavasti informaatioita niin tdssa on yk-
sityiskohtaisemmin selvitetty kuin se valtava vuo nettimaailmassa etta
tda on kokoava enemmankin kuin se mika on pirstaloituna tuolla netis-

”

sa.

Haastattelussa kysyttiin myds antaako lehti alan ammattilaiselle liséin-
formaatioita ja onko informaatio lehdessé sellaista etta siita olisi apua
myds paihteidenkayttjille. "Kylla nimenomaan saa , ei mulle tulis ko-
vin montaa kertaa avattua sivua tyéryhman muistiosta ja tassa on
kumminkin asia on tuotu esille Raittiuden Ystavien lausuntona”. "Ma
hahmotan Raittiuden Ystavien pitkan perinteikkaan jarjestétoiminnan
kylla mutta ma en ole koskaan seurannut sen vaikuttavuutta tai miten

se nayttaytyy esimerkiksi politiikassa”.

Yleisesti oltiin sitd mielta etta lehti antaa lisdinformaatioita paihdealan
ammattilaisille ja todettiin, ettd lehtea voisi jopa ajatella tilattavan ty6-
paikalle tiedon yllapitdmiseksi ja uusien n&kdkulmien esille tuomiseksi

tyoelaman keskelle.
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Paihteidenkayttajille ammattilaisten mielesta lehti ei valttamatta tarjoa
apua tai kiinnostavaa informaatioita. Paihteiden kayttd ndhdéaéan ala-
kulttuurisena toimintana joka ohjaa kayttajan toimintaa. Talléin ryhman
mukaan olisi ensin tervehdyttéva, jonka jalkeen lehti voisi olla kiinnos-
tava tai se voisi antaa enemman. "Ma itse sen ajattelen kanssa sillain
vaikuttavuudesta jos on tallainen piilomerkityksellinen asia ja paihtei-
den kayttajat on mieltynyt kovan vahvasti siihen omaan alakultuurille-
seen elamantyyliiin niin jos sitten puhutaan raittiuden ystavien kautta
mydnteisena asiana paihteista luopumista niin se on aika vaikea asia.
”Se el tarjoa paljoa paihteidenkayttajille kun ne kykene vertailemaan
tallasta normaalia elaméntapaa ja sitd omaa péahteidenkayttoon liitty-
vaa elamantapaa” , "kylla ma voisin kuvitella etta naita meidan asiak-
kaita jotka kayttaa paihteita ei niitda varamaan kiinnosta lukea naita leh-
tia”. Raitis.fi -lehti ndhtiin asiapitoisena lehtena josta kiinnostuneita

ovat todennakoisesti ne joiden oma elama tai tyo liittyy raittiuteen.

Negatiivisia ajatuksia lehdesta haastateltujen paihdetyén ammattilais-
ten keskuudessa heratti lehden ulkoasu ja raittius -sanan ilmeneminen
niin lehdessa kuin julkaisevassa yhdistyksessa. Raittuiden Ystéavat -
nimi ja lehden nimi Raitis.fi koettiin vanhanaikaisina ja ehdottomina,
jopa kulttina, ja haastateltavien yleinen kasitys oli se, etta tallaiset ni-
met ennemminkin sulkevat lukijoita pois kuin lisdavat niita. "Mietin sita
voisinko mina olla téllaisessa raittiusyhdistyksessa kun otan siiderin
silloin télléin ... kannatusjdsenené kylla... mutta.. ” tai "hyva kysymys
koska tota ois viela enemman paneutunut ja se pistaa viela enemman
pohtimaan sita raittiuden ystavien tiettya ehdottomuutta.. nakisen mie-
lellani enemman vuoropuhelua raittiuspoliittisesti tai terveyspoliittisesti

kuin omia mielipiteita pelkastaan..”. "Sitten toi Raittiuden Ystavat..
mulle tuli mieleen ettd tda on joku kultti tai propagandaa mutta sitten
kun luki enemman..”.

Haastatteluryhman lauseista voi hyvin paatelld, etta vaikka ryhma
toimii ammattilaisina paihdehuollon kentéll, sillekin tietynlainen fa-
naattisuus ja "raivoraittiuden” voimakas esiintuominen oli, jollei este,
niin ainakin hidaste tarttua lehteen ja tutustua siihen tarkemmin. Leh-
teen tutustumisen jalkeen kaikki olivat sita mielta etta artikkelit olivat

paasaantoisesti hyvia ja mielenkiintoisia.
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Ulkoasu sai kovaakin kritiikkia haastatteluryhmalta varsinkin vanhem-
pien julkaisujen osalta. Nahtiin myds ettd uusimmissa vuoden 2011
lehdissa taitto ja kuva kannessa on jo ajanmukaisempaa. Samoin to-
dettiin, ettd lehden ulkoasu saattaa torjuvana estaa tarttumisen lehteen
vaikkakin sisaltd on mielenkiintoista.

”"Ja mitd noita lehtia mulla oli niin itse asiassa toi kansi ei ollut kovin
houkutteleva”, "oli vah&n niinkun hankala tarttua mutta sitten kun avasi
sen ja alkoi lukea niita artikkeleja niin ne oli oikeesti hyvin kirjotettuja ,
selkeita ja mielenkiintosia”. "Kansi ei niinkun anna informaatioita. Tas-
sakin on joku Suomen lippu ja maa ajattelin etta mitdhan itsenaisyys-
paivaa se... mutta tassakun oli toi 2011 vuoden niin taa oli jo mielen-
kiintosempi kun tasséhan oli naitd aiheita jo saatu , mutta noi van-

” »

hemmat ei herattany mielenkiintoa”. "lhan selkeestihdan on muuttunu
niinkun”. Joo nda antaa sellaisen kuvan etta ei ainakaan siina mieles-
sa houkuttele, ostajaa ehka ei edes raittiudesta kiinnostunuttakaan
henkildoa vaikka naita tuolla akateemisen hyllyssé olisi ja muutenkin
yhdyn muiden esittamiin mielipiteisiin”.

Asia heratti jopa niin paljon keskustelua, ettéa eras haastateltavista ver-
tasi asiaa mahdollisesta kioskiostosta nain "taahan taytyis niinku lait-
taa ostaessa iltasanomien valiin niinku pornolehti”. Talla han tarkoitti
sita, etta lehden kansi ja siina lukeva teksti raitis” saattaa aiheuttaa
samanlaisia hapeantunteita ostettaessa kuin ostettaessa miestenleh-
ted, ja tallaisia hapeantunteita ihmiset ovat leimaantumisen pelossa

valmiita piilottelemaan.

Lahtokohtaisesti kaikille haasteltaville lehti oli uusi kokemus ja suurin
osa el tiennyt sen olemassaolosta mitaan, vaikka jarjestona Raittiuden

Ystavat tunnettiin haastateltavien piirissé. Lehted pidettiin

asiantuntevana ja artikkeleita paaosin mielenkiintoisina, mutta lehteen
tarttuminen oli ammattilaisellekin vaikeaa nimen aiheuttamien ennak-
koasenteiden takia. Ryhméahaastattelussa vilkkainta keskustelua aihe-
uttivat juuri ndméa negatiiviset asiat yhdistyksen ja lehden nimesta ja

sanan ’raittius” voimakkaasta esiintuomisesta.
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5.3 Ryhma 2 haastattelun tulokset

Ryhma 2 haastateltiin tutkimukseen liittyvassa asumispalveluyksikossa
keskiviikkona 23.11.2011 . Haastatteluun oli lupautunut osallistumaan
kuusi henkil6d, mutta haastattelutilaisuuteen paikalle saapui vain nelja
henkil6d. Kaydessani tydtoiminnan tiloissa pyytamassa poissaolijoita
mukaan haastatteluun minulle kommentoitiin etta "lupasin mutta en
taida tullakkaan", "tda on propagandaa taa lehti" ja useampi muu pai-
kalla ollut paihteidenkayttaja nyokytteli kommenteille hyvaksyvasti.
Nama lauseet kuvaavat hyvin ison osan paihteidenkayttdjien asennet-
ta haastatteluun ja tutkimukseen yleensa seka tassa tapauksessa vie-
l& erityisesti raittiuteen liittyvaa lehtea ja yhdistysta kohtaan. Samalla
havainnoin myos sen, ettd annettuihin lehtien lukukappaleisiin oli kui-
tenkin jollain tasolla tutustuttu - lehdet olivat olleet kaksi viikkoa esilla
ja vapaasti luettavissa ty6toiminnan tiloissa myods muille kuin tutkimus-

haastatteluun lupautuneille.

Haastattelun aikana havaitsin, etta haastateltavat eivat ole kovinkaan
oma-aloitteisia kertomaan lehdesta kysyttaessa, vaan etta haastattelu-
tilaisuutta piti alusta alkaen johtaa tarkoilla kysymyksilla vastauksen
saamiseksi. Palaan tdhan pohdinta osuudessa, missa vertailen tata

asiaa ryhma 1:stéa saadun kommentin valossa.

Kysymyksiin "millainen lehti mielestasi on?” ja "mita sen sisallosta voit
sanoa?” sain muun muassa seuraavanlaisia vastauksia: "montaakaan
ei kiinnosta téllainen lehti”, "varmaan se on niinkun

asialehti” ja "paaseeko téhan vaikuttamaan?’.

Ja kun kerroin etta kyseessa on talla hetkelld vain jasenlehti, joka on
tarkoitettu paaasiassa jasenille, minulta kysyttiin, ettd "meinaaks néa
ettd lehden laittais kioskeihin”. Vaikuttamiseen liittyvaan kommenttiin
sain kysymalla lisdselvitysta ja haastateltavan mielesta olisi hyva jos

lehden sisaltéon voisi lukija vaikuttaa.

Tassa vaiheessa ryhméhaastattelua yksi haastateltavista paatti pois-

tua kommentoimalla "tuli tarkeampaa”.
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Kysyttdessa lehden teemasta raittiudesta ja sen antamasta informaati-
oista eivat haastateltavat olleet halukkaita vastaamaan mita&n. Ainos-
taan yksi henkild totesi, etta "on tassa ihan hyvia juttuja” . Haastatteli-
jalle jai sellainen kuva, etté haastateltavat eivat olleet halukkaita tai
valmiita keskustelemaan raittiudesta tai alkoholismista. Lehden sisal-
I6sta yksi haastateltavista toivoi "totuuspohjaa”, ja tdhéan mielipitee-
seen myos kommentoitiin "mmm” tai "joo” muiden haastateltavien osal-
ta. Siihen ostaisiko haastateltava lehted, jos sita olisi tarjolla ostetta-
vaksi esimerkiksi kioskeilla tuli yhta epardivaa lukuun ottamatta kaikilta

vastaus etta en.

Lehden siséllésta ei haastateltavilla ollut omaa kerrottavaa, mutta jo
kansikuva oli heidan mielestaan luotaantyontava useimmissa lehdissa
ja etenkin lehden nimea "Raitis” ja julkaisevan yhdistyksen nimea
"Raittiuden Ystavat” oudoksuttiin ja vierastettiin ja ne koettiin vasten-
mielisind, epailyttavina ja propakandana. Siihen antoiko lehden luke-
minen lukijalle tunne-elamyksia, vain yksi haastateltavista oli kokenut

saavansa siitd tunne-elamyksia samaistumisen kautta.

Kootusti haastattelun tuloksista ryhma 2:ssa voi sanoa, etta lehti ei
kiinnostanut lukijoita ja aihealueeltaan he kokivat sen joko leimaavaksi
omaan paihdeongelmaan verrattuna, jolloin heille tuli vastareaktio etta
"ei kiinnosta” tai toisaalta aihealue oli heille niin etainen etta se ei kiin-
nostanut. Kovinta kritiikkia sai lehden ulkoasu

vanhanaikaisena ja varsinkin lehteen ja julkaisevaan yhdistykseen liit-

tyva nimi “raittius”, joka selvasti nostatti haasteltavien vastareaktion.
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6. VASTAANOTTOTUTKIMUKSEN YHTEENVETO JA POHDINNAT

Tassa kappaleessa kerron yhteenvedon haastattelujen analyysista, ja
peilaan sita tydn alussa esiin tuomiini teoreettisiin arvoihin ja malleihin
paihteiden kayton osalta. Pohdin ja tuon esille kehittAmisehdotuksia
Raitis.fi —lehdesta seka mietin my6s omaa ammatillista kehittymista

prosessin aikana.

Lehden sisaltoa pidettiin yleisesti asiantuntevana, artikkeleita hyvina ja
mielenkiintoisina. Enemman olisi kuitenkin kaivattu vuoropuhelua mui-
den toimijoiden kanssa kuin pelkastaan Raittiuden Ystavien omia lau-
suntoja ja mielipiteitd. Tasta syysta lehti koettiin oman raittiuteen liitty-
van alaluokan asialehdeksi ja se heratti molemmissa haastateltavissa
ryhmissa mydskin torjuvia ja negatiivisia ajatuksia. Tata mielestani se-
littaa tanad paivana suomalaisessa yhteiskunnassa vallalla oleva libe-
raali alkoholipolitiikka. Alkoholi on kansalaisille tuttu aine ja monilla sen
nauttiminen kohtuudella kuuluu péaivittaiseen elamantapaan. Raittiuden
Ystavien valtakulttuurista poikkeava arvomaailma ja taysraittiuden
ihannointi korostaa vastakkainasettelua haastateltavien arvomaailmoi-

den kanssa.

Hyvéana lehdessa néhtiin asioihin perehtyminen ja sita kautta syvalli-
semman tiedon jakaminen raittiudesta ja siihen liittyvista asioista kuten
esimerkiksi alkoholipolitikkaan ja ihmisiin vaikuttaminen. Alkoholin
kohtuukayttaja ja jopa alkoholisti hyvaksyy sen etta alkoholin haittoja
tuodaan esille ja niista keskustellaan.

Haastattelujen tuloksena voi sanoa, etté lehti ei lAhtokohtaisesti sovi
paihteidenkayttgjille raittiuteen voimaannuttavana lehtena. Paihteiden-
kayttgjat nahtiin ammattilaisten silmissa alakulttuurisena ryhméana, jo-
ka ei pysty ennen tervehtymisen alkamista ottamaan vastaa sellaista
informaatioita mité lehdessa oli tarjolla. Tama oli myods selvasti ndhta-
visséa paihteidenkayttgjien haastattelurynman vastaanotossa lehtea
kohtaan haastattelun aikana. Tama ei sinansa ole kovinkaan kummal-

lista vaan ennemminkin odotettavaa, jos asiaa peilataan esimerkiksi si-
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ta kautta, ettd jo valtioneuvosto otti kantaa -90-luvulla yhdistyksen
vanhanaikaisuuteen suhteessa paihteiden kaytt6on ja paihteidenkayt-
tajien suhde alkoholiin on aivan painvastainen kuin Raittiuden Ystavil-

1a.

Kaikkein paallimmaiseksi tulokseksi haastatteluista nousi siis se, kuten
asiasta on aiemminkin todettu, ettd seka yhdistys etta sen julkaisema
lehti koettiin vanhanaikaiseksi ja yhteen asiaan takertuneeksi. Yhteis-
kunta koettiin liberaalimmaksi kuin itse lehti ja se aiheutti lukijoissa
vastareaktioita.. Alkoholin haittoihin ja alkoholipolitikkaan vaikuttamista
pidettiin kuitenkin hyvana asiana ja alan ammattilaisista koostuva ryh-
ma piti siséltdéa ja artikkeleita paaosin hyvina ja mielenkiintoisina. ku-
kaan heista ei ollut kuitenkaan kuullut lehdesta aiemmin, vaikka jarjes-
tona Raittiuden Ystavat tunnettiinkin. Taman selittdé paaosin se etta
kyseesséa on jasenlehti, jota ei ole ulkopuolelle kovinkaan paljoa mark-
kinoitu. Toisaalta taas Raittiuden Ystavat kertoo jakavansa joitakin il-
maisnumeroita ammatillisiin ja sosiaalisiin paihdehuollon yksikaéihin ja
oletettavasti sita on ainakin joillekin haasteltaville ollut tarjolla heidan
tietamattaan tai sitten tutkimuksessakin esiin tullut nimen aiheuttava
vastareaktio on estanyt alan haastateltavia tarttumasta lehteen ja nain

han ei ole sitd huomioinut.

Paihteidenkayttdjistéa koostuva ryhma suhtautui lehteen paaosin pro-
pagandana ja lehden vastaanotto milla&n tasolla oli suurelle osalle
heista vaikeaa. Tata alan ammattilaisista koostuva ryhma selitti siten,
ettd paihteidenkayttajan on vaikea tarttua ja ymmartaa tavalliseen
elamé&an kuuluvia asioita koska he elavat vahvasti omassa alakulttuu-

risessa maailmassaan.

Parhaana kehittdmisideana lehdelle né&kisin lehden nimeen huomion
kiinnittamisen seka ajanmukaisesta ulkoasusta huolehtimisen. Samoin
lehdessa voisi olla enemméan vuoropuhelua yhteiskunnan muiden toi-
mijoiden kanssa kuin pelkkaa, lukijoiden valilla jopa julistamiseksi ko-
kemaa, Raittiuden Ystéavien raittiusteemaa. Se ei ole yllattavaa, etta
paihteidenkayttaja torjuu lehden, mutta se etta paihdehuollon ammatti-

lainen kokee torjuntareaktiota lehtea katsoessaan ja sita lukiessaan on
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mielestani huomioitava asia, jos haluaa lehted saada luettavaksi muil-

lekin kuin raittiuteen sitoutuneille henkildille.

Naiden tekemieni haastattelujen valossa nayttaa silta, etta lehtea tus-
kin kannattaa tarjota suurelle yleisélle, mutta halutessaan Raittiuden
Ystavat voisivat kehittda lehtedan siten etté paihdehuollon ammattilai-
set kiinnostuisivat siitd enemman esimerkiksi ammattilehden kaltaise-
na lehtena, jolla he voisivat yllapitaa ammattitietoutta ja saada lisain-
formaatioita ammatillisuuteen toisenlaisesta nakdkulmasta.

Talloinkin Raittiuden Ystavien tulisi ottaa huomioon oman arvomaail-
mansa lisaksi yhteiskunnassa vallitseva yleinen arvokeskustelu suh-

teessa alkoholiin ja paihteisiin yleensa.

Omaa ammatillista kasvua prosessin aikana suhteessa paihdehuollon
kenttdan en suuresti havainnut. Esille tulleet asiat olivat tuttuja jo en-
nalta ja tutkimus oli luonteeltaan sellainen etta ammatillisen kasvun
mahdollisuudet olivat rajalliset. Tarke&aa oppimista oli mielestani kui-
tenkin se, etta tallaista tutkimusta tehdessa oppii lukemaan ja havain-
noimaan tyopoydalle tulevaisuudessa tulevia tutkimuksia tai vastaavia
aineistoja kriittisella tavalla. Esimerkiksi sitéa kuka tutkimuksen on teh-
nyt, kuka sen on tilannut ja mista lahtokohdista tutkimukseen on lah-
detty ja mita silla todennakoisesti haetaan. Tallaisen tiedon erottami-
nen on mielestani tarkeaa, jotta pystyy asettamaan tutkimuksen ja tut-
kimustuloksen niille sopiviin raameihin ja antamaan niille oikean merki-

tyksen.
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