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Sydämen vajaatoiminta 
 
 
Sydämen vajaatoiminnan taustalla on useita erilaisia sy-
dän- ja verenkiertoelimistön sairauksia, kuten sepelvalti-
motauti, verenpainetauti ja sydämen läppäviat. Harvinai-
sempia vajaatoiminnan aiheuttajia ovat esimerkiksi sy-
dänlihassairaudet ja rytmihäiriöt. 
 
Vajaatoiminnassa sydämen pumppaustoiminnassa on 
häiriö, jonka taustalla on joko rakenteellinen tai toiminnal-
linen sydänlihaksen vioittuminen. Sydämen kyky pumpa-
ta verta on heikentynyt ja se ei pysty ylläpitämään riittä-
vää verenkiertoa elimistössä. 
 
 

Sydämen vajaatoiminnan oireita voivat olla: 
 
- turvotukset nilkoissa ja säärissä 
- painon nousu 
- hengenahdistus rasituksessa, levossa ja makuulla 
- nopea uupuminen rasituksessa 
- poikkeava väsymys 
- kuiva, hakkaava ärsytysyskä yöllä 
- lihasten voimattomuus 
- ruokahaluttomuus, pahoinvointi 
 
 
 
 
 



Sydämen vajaatoiminnan hoito 
 
 
Sydämen vajaatoimintaa hoidetaan sekä lääkkeillä että 
lääkkeettömästi. Lääkkeetön hoito pitää sisällään elä-
mäntapoihin liittyviä asioita, joihin voi vaikuttaa itse. 
 
 

 



Lääkehoito 
 
 
Sydämen vajaatoimintaa hoidetaan sydänlääkkeillä ja 
nesteenpoistolääkkeillä. Lääkkeet helpottavat mahdolli-
sia oireita ja parantavat vointia kokonaisuudessaan. Lää-
kehoito ehkäisee sydämen vajaatoimintaa ja estää vajaa-
toiminnan etenemistä. Lääkkeet hoitavat myös sydänsai-
rautta. 
 
Jos käytössä on nesteenpoistolääke (Furesis / Diurex / 
Hydrex / Vesix / Lasix), lääke otetaan aamuisin tai aa-
mupäivän aikana, jolloin wc:ssä käyminen ei häiritse yö-
unta. Nesteenpoistolääke lisää virtsaamisen tarvetta ja 
poistaa sydämen vajaatoiminnan vuoksi kertyneitä nes-
teitä elimistöstä. 
 
Hoidon onnistumisen kannalta on tärkeää, että lääkkeet 
otetaan säännöllisesti ja lääkärin ohjeiden mukaan. 
 

 
 



Kotihoito-ohjeita 
 
 
Lääkityksen lisäksi kotona voi itse vaikuttaa hoidon on-
nistumiseen noudattamalla tarkasti seuraavia kotihoito-
ohjeita: 
 
 

Nesteiden nauttiminen 
 
Vuorokaudessa nautittavan nesteen määrä on maksi-
missaan 1,5-2 litraa (1500/2000ml). Suurien nestemääri-
en juomista vältetään, koska liialliset nestemäärät lisää-
vät turvotuksia ja kerääntyvät keuhkoihin aiheuttaen 
hengenahdistusta. 
 
Nesterajoituksen vuoksi mitataan kotona käytettävät ku-
pit ja muut astiat, jotta tiedetään tarkalleen, paljonko nii-
hin menee nestettä. Nautitut nestemäärät tulee kirjata 
ylös nestelistaan huolella ja täsmällisesti. Nestemäärät 
lasketaan yhteen aina vuorokauden ajalta. 
 
Nestettä ovat esimerkiksi: 
Vesi, mehu, maito, piimä, kahvi, tee, mehukeitto, viili, jo-
gurtti, vanukas, limsat, olut, siideri, viini, alkoholi, jäätelö 
ja neste, jota käytetään puuroon, velliin ja keittoon. 
 
 
 
 
 



Janon tunteen ja suun kuivumisen helpottamiseksi voi: 
- imeskellä sokerittomia pastilleja tai apteekista saata-

via imeskelytabletteja 
- käyttää kosteuttavaa suusuihketta 
- imeskellä jääpaloja 
- käyttää juomana happamia juomia, esim. puolukka- 

tai karpalomehu 
 
Helteellä hikoilu, kuume, vatsatauti ja ripuli lisäävät nes-
teen tarvetta. Niiden aikana nautittavien nesteiden mää-
rää voi nostaa 500-1000ml, mutta painoa tulee myös 
muistaa tarkkailla. 
 
 

Painon mittaus 
 
Paino mitataan joka aamu ja aina samaa vaakaa käyttä-
en. Punnitseminen tapahtuu aamulla vessassa käynnin 
jälkeen, ennen kuin on nautittu mitään juotavaa tai syö-
tävää. Mittaaminen tehdään joka kerta samalla tavalla, 
yöpuvussa tai ilman vaatteita. 
 

 



 
Ravitsemus ja suola 
 
Sydämen vajaatoimintaa sairastaville suositellaan suolan 
käytön rajoittamista. Suolan käyttö lisää janon tunnetta ja 
se voi pahentaa oireita. Esimerkiksi valmisruuissa on pal-
jon suolaa. Ruuassa suolan voi korvata mausteilla ja yr-
teillä. Yleisesti ruokavalion tulee sisältää runsaasti kuitua 
ja sen tulee olla vähärasvaista. Monipuolinen ja terveelli-
nen ravitsemus lisää hyvää oloa. 
 
 

Liikunta ja lepo 
 
Säännöllinen liikunta on kaikin puolin hyödyllistä ja suosi-
teltavaa. Omaa vointia kannattaa tunnustella ja liikkua 
sen mukaan. Pitää muistaa myös levätä, kun siltä tuntuu. 
 
 

Sauna 
 
Saunassa voi käydä, kunhan kuumassa ei viivy liian 
kauan. Se lisää hikoilua ja janon tunnetta. Pitää muistaa, 
että nautitut nestemäärät tulee pitää pieninä. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Tulehdussairaudet 
 
Tulehdussairaudet voivat pitkittyessään pahentaa sydä-
men vajaatoimintaa. On tärkeää, että otetaan tarvittaes-
sa yhteyttä omaan terveyskeskukseen, jolloin ne saa-
daan hoidettua ajoissa. 
 
 

Päihteet 
 
Sydämen vajaatoimintaa pahentavat tupakointi ja runsas 
alkoholin käyttö. Runsasta alkoholin käyttöä on vältettä-
vä. Alkoholia tulee käyttää vain harvoin ja harkitusti, kor-
keintaan pari annosta (esim. kaksi pientä pulloa keski-
olutta tai siideriä) kerrallaan. 
 
 

Matkustaminen 
 
Matkustamiseen kannattaa varautua ajoissa. Vältetään 
pitkään ja ahtaasti istumista, koska se voi lisätä turvotuk-
sia. Lääkäriin suositellaan ottamaan yhteyttä ennen mat-
kalle lähtöä, etenkin jos matkustetaan ulkomaille. 



Milloin lääkäriin? 
 
 
Sydämen vajaatoiminnan oireet ovat jokaisella yksilöllisiä 
ja siksi on tärkeää jokaisen oma kokemus omasta voin-
nista. Itseään tarkkailemalla oppii huomaamaan, jos jo-
tain erikoista ilmenee. Hoitoyksikköön tulee ottaa yhteyt-
tä, jos vointiin tulee jotakin poikkeavaa. 
 
 

Normaalista poikkeavia oireita ovat: 
 
Hengenahdistus 

 silloin kun hengenahdistus pahenee pienessäkin 
rasituksessa, levossa tai makuuasennossa 

 
Väsymys 

 jos on nopeaa uupumista rasituksessa, tavallista 
suurempaa väsymystä tai lihasten voimattomuutta 

 
Turvotus ja painon nousu 

 kun turvotusta nousee nilkkoihin ja sääriin 

 jos paino nousee yli kaksi kiloa parin vuorokauden 
aikana, paino nousee nesteen kertymisen vuoksi 

 
Yskä 

 jos kuivaa ärsytysyskää ilmenee, etenkin yöaikaan 
 
 
 
 



Sydänoireet 

 jos tulee uusia sydänoireita  

 jos on rytmihäiriöitä 

 kun sydämen syke on nopea tai muuttuu epänor-
maaliksi 

 
Verenpaine 

 kun verenpaine laskee tai nousee liiaksi 

 jos pystyyn noustessa pyörryttää ja huimaa 
 
Tulehdustauti 

 pitkittyessään, kun tulehdus ei parane 
 
Ruokahalu 

 jos on ruokahaluttomuutta ja siitä mahdollisesti 
johtuvaa painon laskua 

 



Mihin otan yhteyttä? 
 
 
Vastaamme erittäin mielellämme mieltänne askarruttaviin 
kysymyksiin. Jos on jotakin kysyttävää, soittakaa. 
 
Jatkohoito ja hoidon seuranta ovat seuraavissa paikois-
sa: 
 
 
Hatanpään kantasairaalan erikoispoliklinikka, 
Sydänhoitaja Katja Salin 
Puh:   03 5657 2158 
 
 
Akuuteissa asioissa soittakaa 
Tampereen kaupungin 
Terveyspalveluiden neuvonta (klo 7 - 22) 
Puh:   03 100 23 
 
 
Osastojaksoon liittyen voitte ottaa yhteyttä 
Hatanpään kantasairaala, 
Sisätautien vuodeosasto B5 
Puh:   03 5657 3381 
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