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Sydamen vajaatoiminta

Sydamen vajaatoiminnan taustalla on useita erilaisia sy-
dan- ja verenkiertoelimiston sairauksia, kuten sepelvalti-
motauti, verenpainetauti ja sydamen lappaviat. Harvinai-
sempia vajaatoiminnan aiheuttajia ovat esimerkiksi sy-
danlihassairaudet ja rytmihairiot.

Vajaatoiminnassa sydamen pumppaustoiminnassa on
hairio, jonka taustalla on joko rakenteellinen tai toiminnal-
linen sydanlihaksen vioittuminen. Sydamen kyky pumpa-
ta verta on heikentynyt ja se ei pysty yllapitamaan riitta-
vaa verenkiertoa elimistossa.

Sydamen vajaatoiminnan oireita voivat olla:

- turvotukset nilkoissa ja saarissa

- painon nousu

- hengenahdistus rasituksessa, levossa ja makuulla
- nopea uupuminen rasituksessa

- poikkeava vasymys

- kuiva, hakkaava arsytysyska yolla

- lihasten voimattomuus

- ruokahaluttomuus, pahoinvointi



Sydamen vajaatoiminnan hoito

Sydamen vajaatoimintaa hoidetaan seka laakkeilla etta
|aakkeettomasti. Ladkkeetdn hoito pitda sisallaan ela-
mantapoihin liittyvid asioita, joihin voi vaikuttaa itse.




L aakehoito

Sydamen vajaatoimintaa hoidetaan sydanlaakkeilla ja
nesteenpoistolaakkeilla. Laakkeet helpottavat mahdolli-
Sia oireita ja parantavat vointia kokonaisuudessaan. Laa-
kehoito ehkaisee sydamen vajaatoimintaa ja estaa vajaa-
toiminnan etenemista. Ladkkeet hoitavat myds sydansai-
rautta.

Jos kaytdssa on nesteenpoistoladke (Furesis / Diurex /
Hydrex / Vesix / Lasix), |ladke otetaan aamuisin tai aa-
mupaivan aikana, jolloin wc:ssa kayminen ei hairitse yo-
unta. Nesteenpoistoladke lisda virtsaamisen tarvetta ja
poistaa sydamen vajaatoiminnan vuoksi kertyneitd nes-
teita elimistosta.

Hoidon onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta laakkeet
otetaan saannollisesti ja Iadkarin ohjeiden mukaan.




Kotihoito-ohjeita

Laakityksen lisaksi kotona voi itse vaikuttaa hoidon on-
nistumiseen noudattamalla tarkasti seuraavia kotihoito-
ohjeita:

Nesteiden nauttiminen

Vuorokaudessa nautittavan nesteen maara on maksi-
missaan 1,5-2 litraa (1500/2000ml). Suurien nestemaari-
en juomista valtetaan, koska liialliset nestemaarat lisaa-
vat turvotuksia ja keraantyvat keuhkoihin aiheuttaen
hengenahdistusta.

Nesterajoituksen vuoksi mitataan kotona kaytettavat ku-
pit ja muut astiat, jotta tiedetaan tarkalleen, paljonko nii-
hin menee nestettd. Nautitut nestemaarat tulee kirjata
ylos nestelistaan huolella ja tasmallisesti. Nestemaarat
lasketaan yhteen aina vuorokauden ajalta.

Nestetta ovat esimerkiksi:

Vesi, mehu, maito, piim&, kahvi, tee, mehukeitto, viili, jo-
gurtti, vanukas, limsat, olut, siideri, viini, alkoholi, jaatelo
ja neste, jota kaytetaan puuroon, velliin ja keittoon.



Janon tunteen ja suun kuivumisen helpottamiseksi voi:

Imeskella sokerittomia pastilleja tai apteekista saata-
via imeskelytabletteja

kayttaa kosteuttavaa suusuihketta

imeskella jaapaloja

kayttda juomana happamia juomia, esim. puolukka-
tai karpalomehu

Helteelld hikoilu, kuume, vatsatauti ja ripuli lisdavat nes-
teen tarvetta. Niiden aikana nautittavien nesteiden maa-
rad voi nostaa 500-1000ml, mutta painoa tulee myds
muistaa tarkkailla.

Painon mittaus

Paino mitataan joka aamu ja aina samaa vaakaa kaytta-

en.

Punnitseminen tapahtuu aamulla vessassa kaynnin

jalkeen, ennen kuin on nautittu mitdan juotavaa tai syo-
tavaa. Mittaaminen tehdaan joka kerta samalla tavalla,
yOpuvussa tai ilman vaatteita.




Ravitsemus ja suola

Sydamen vajaatoimintaa sairastaville suositellaan suolan
kayton rajoittamista. Suolan kaytto lisda janon tunnetta ja
se voi pahentaa oireita. Esimerkiksi valmisruuissa on pal-
jon suolaa. Ruuassa suolan voi korvata mausteilla ja yr-
teilld. Yleisesti ruokavalion tulee siséaltaa runsaasti kuitua
ja sen tulee olla vaharasvaista. Monipuolinen ja terveelli-
nen ravitsemus lisda hyvaa oloa.

Liikunta ja lepo

Saanndllinen liikkunta on kaikin puolin hyodyllista ja suosi-
teltavaa. Omaa vointia kannattaa tunnustella ja liikkua
sen mukaan. Pitda muistaa myo0s levata, kun siltd tuntuu.
Sauna

Saunassa voi kayda, kunhan kuumassa ei viivy liian

kauan. Se lisda hikoilua ja janon tunnetta. Pitda muistaa,
etta nautitut nestemaarat tulee pitaa pienina.



Tulehdussairaudet

Tulehdussairaudet voivat pitkittyessdan pahentaa syda-
men vajaatoimintaa. On tarkeaa, ettd otetaan tarvittaes-
sa yhteytta omaan terveyskeskukseen, jolloin ne saa-
daan hoidettua ajoissa.

Paihteet

Sydamen vajaatoimintaa pahentavat tupakointi ja runsas
alkoholin kayttd. Runsasta alkoholin kayttda on valtetta-
va. Alkoholia tulee kayttaa vain harvoin ja harkitusti, kor-
keintaan pari annosta (esim. kaksi pientd pulloa keski-
olutta tai siiderid) kerrallaan.

Matkustaminen

Matkustamiseen kannattaa varautua ajoissa. Valtetaan
pitkadn ja ahtaasti istumista, koska se voi lisata turvotuk-
sia. Laakariin suositellaan ottamaan yhteytta ennen mat-
kalle 1aht6a, etenkin jos matkustetaan ulkomaille.



Milloin laakariin?

Sydamen vajaatoiminnan oireet ovat jokaisella yksil6llisia
ja siksi on tarkeaa jokaisen oma kokemus omasta voin-
nista. Itsedan tarkkailemalla oppii huomaamaan, jos jo-
tain erikoista ilmenee. Hoitoyksikkdon tulee ottaa yhteyt-
ta, jos vointiin tulee jotakin poikkeavaa.

Normaalista poikkeavia oireita ovat:

Hengenahdistus
e silloin kun hengenahdistus pahenee pienessakin
rasituksessa, levossa tai makuuasennossa

vasymys
e jOS ON nopeaa uupumista rasituksessa, tavallista
suurempaa vasymysta tai lihasten voimattomuutta

Turvotus ja painon nousu
e kun turvotusta nousee nilkkoihin ja saariin
e jos paino nousee Yli kaksi kiloa parin vuorokauden
aikana, paino nousee nesteen kertymisen vuoksi

Yska
¢ jos kuivaa arsytysyskaa ilmenee, etenkin ydaikaan



Sydanoireet
e jos tulee uusia sydanoireita
e jos on rytmihairioita
e kun sydamen syke on nopea tai muuttuu epanor-
maaliksi

Verenpaine
e kun verenpaine laskee tai nousee liiaksi
e jOS pystyyn noustessa pyoOrryttaa ja huimaa

Tulehdustauti
e pitkittyessaan, kun tulehdus ei parane

Ruokahalu
e jos on ruokahaluttomuutta ja siita mahdollisesti
johtuvaa painon laskua



Mihin otan yhteytta?

Vastaamme erittain mielellamme mieltdnne askarruttaviin
kysymyksiin. Jos on jotakin kysyttavaa, soittakaa.

Jatkohoito ja hoidon seuranta ovat seuraavissa paikois-
sa:

Hatanp&an kantasairaalan erikoispoliklinikka,
Sydanhoitaja Katja Salin
Puh: 03 5657 2158

Akuuteissa asioissa soittakaa
Tampereen kaupungin
Terveyspalveluiden neuvonta (klo 7 - 22)
Puh: 03 100 23

Osastojaksoon liittyen voitte ottaa yhteytta
Hatanp&an kantasairaala,
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Puh: 03 5657 3381




Hatanpaan kantasairaala
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