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Opinnaytetyon tavoitteena oli havainnoida ja tutkia Elamankaaren musiikki -
ryhman toimivuutta lyhyend, kurssimuotoisena toteutuksena ja paritydbnéa oh-
jaamalla. Tavoitteena oli lisaksi selvittdd kurssin toimivuus seurakuntaymparis-
tossa ja soveltuvuus maahanmuuttajaryhmille.

Toiminnallinen ja kehittamispainotteinen opinnaytetyd, kaksipaivainen Elaman-
kaaren musiikki -kurssi, toteutettiin Vuosaaren seurakunnassa. Kurssi oli suun-
nattu ikaihmisille. Sen tavoitteena oli ryhmalaisten voimaannuttaminen musiikin,
omakohtaisen elamankaaren lapikdymisen ja keskustelun avulla.

Elaméakaaren musiikki -kurssin suunnittelu alkoi marraskuussa 2011 ja se toteu-
tettiin Merirasti-kappelissa helmikuussa 2012. Kurssille osallistujia oli kymme-
nen. Kurssin toteutusta pidettiin onnistuneena seka kurssilaisten palautteissa
ettd kurssin ohjaajien kokemuksen mukaan.

Kurssimuotoisen toteutustavan todettiin toimivan hyvin. Tallainen toteutustapa
vaatii kuitenkin riittdvan valjan ohjelmarungon. Paritydna ohjaaminen soveltui
hyvin ohjaamistavaksi, erityisesti reflektiomahdollisuutensa vuoksi. Seurakun-
nan todettiin soveltuvan hyvin toimintaymparistoksi muun muassa tavoittavuu-
tensa, yhteistydmahdollisuuksiensa, tilojensa ja vélineidensa suhteen. Havait-
tiin, ettd maahanmuuttajaryhmille kurssia pidettdessa tulee huomioida heidan
kulttuuri- ja musiikillinen taustansa.

Opinnaytetyd vahvisti opinnaytetyon tekijoiden aiempaa kasitysta musiikin vai-
kuttavuudesta ja toimivuudesta elaméankaaritydskentelyn osana. Lahdeaineiston
ja Elamankaaren musiikki -kurssin kokemusten perusteella havaittiin, etta
ikaihmisten kanssa tydskentelevien tietoa ja ymmarrysta musiikin ja laulamisen
monista myonteisista vaikutuksista tulisi lisata.
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ABSTRACT

Erkkild, Heli & Jokinen, Erika

Memories in tunes. Music of a Lifetime. A course for elderly people. 51 p.,3 ap-
pendices. Language: Finnish. Jarvenpaa, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services

The goal of this thesis was to observe and examine the functionality of the "Mu-
sic of a Lifetime” course. The aim was to carry out the course as a short-time
project led by a pair. It also aimed to discover the suitability of the course in a
Church environment and its application for groups of immigrants.

The functional thesis, emphasizing development, was a two-day "Music of a
Lifetime” course that took place in Vuosaari parish. The course was directed
towards elderly people. Its goal was to empower the members of the group by
music, using conversations, to examine their life history.

The planning of the "Music of a Lifetime” course started in November 2011 and
was completed in Merirasti Chapel in February 2012. There were ten partici-
pants on the course. Carrying out the course was considered a success both by
the participants and the leaders.

The course model was deemed to function well, although the program outline
would require flexibility. Two people working as a pair created a good opportuni-
ty for cross reference and reflection. The parish was considered a suitable envi-
ronment for this exercise; for being easy to reach, for the opportunities to coop-
erate as well as the facilities and equipment. It was noted that when holding this
type of course for immigrants in the future that their cultural as well as musical
background should be taken into consideration.

The thesis strengthened the authors™ earlier understandings of the influence
and functionality of music as part of the working with life span issues. Based on
the experience of the "Music of a Lifetime” course and the source material, it
was possible to determine that it would be appropriate to increase the
knowledge and understanding of the benefits of music and singing amongst
those who work with elderly people.

Key words: lifetime, elderly person, aging, music, team work, old age.
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1 JOHDANTO

Véaeston ikarakenne Suomessa muuttuu tulevaisuudessa selkeasti. Tilastokes-
kuksen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus Suomen véestdsta oli vuonna 2000
15,0 prosenttia. Vuoteen 2030 mennessa sen ennustetaan kasvavan 26,3 pro-
senttiin. Tama tarkoittaa, ettéd joka neljds Suomessa asuva olisi tuolloin vanhus.
(Tilastokeskus 2012.)

Ikdantyneiden maaran kasvaessa ja elinidn noustessa ikaihmiset tarvitsevat yha
enemman hoitoa ja palveluja. lkaihmisten palvelujen laatusuosituksen (STM
2008) mukaan valtakunnallisena tavoitteena vuoteen 2012 mennesséa on muun
muassa, ettd 75 vuotta tayttaneista henkildistd 91-92 prosenttia asuu kotona

itsendisesti tai tarkoituksenmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen turvin.

Itsendinen asuminen voi muuttua erilaisten sairauksien tai likkumisen rajoittu-
misen vuoksi eristaytymiseksi. Sosiaalinen kanssakdyminen saattaa minimoitua
vain kotihoidon palvelujen hoitajien kaynteihin. Hoidon turvaamisen lisdksi my6s
ikdantyneiden sosiaalisten suhteiden mahdollistaminen ja yllapitaminen seka
yksindisyyden torjuminen ovat tarkeitd hyvinvoinnin turvaamiseksi. Jokaiselle,
myds ikaihmiselle, olisi turvattava yhteiskunnassamme osallisuus. Kulttuurinen
osallistuminen ja tuottaminen edistavét ikaihmisten osallisuuden ja nakyvaksi

tulemisen kokemusta.

Monet jarjestot, yhdistykset ja seurakunnat tekevét jo laajasti syrjaytymista en-
naltaehkaisevaa tyota jarjestamalla muun muassa erilaisia kerhoja, retkid ja
ystavatoimintaa. Naméa toiminnot tukevat ikaihmisten osallisuutta ja torjuvat yk-

sindisyytta.

Kirkon vanhustyon strategian 2015 mukaan kirkon diakoninen vanhustyd on
perusseurakuntaty6ta. Sen tulee toimia inhimillisen vanhuuden puolestapuhuja-
na ja olla mukana ihmisen erilaisissa elamanvaiheissa ja vahvistaa henkista ja
hengellista elamaa niin, ettd vanhus voi elda turvallisesti ja aktiivisesti seura-

kunnan yhteydessa. Diakonisessa vanhustydéssa myos sielunhoito ja muistelu



ovat tarkeitd. Muistelu on yksi vanhuuden eheytymisen véline. Erilaisissa muis-
telu- ja elaménkertomusryhmissa voidaan yhdessd muiden kanssa tarkastella
elettya elamaa ja Ioytaa merkityksia omalle elamalle. Lisaksi sielunhoidon kaut-
ta voidaan vapautua oman elaman syyllisyyksistd ja héapeasta. Seurakuntien
pienryhmatoiminnan tulee luoda toimintaedellytykset téllaiselle toiminnalle. (Kir-
kon vanhustyon strategia 2015, 16-19.)

Viime vuosina ovat yleistyneet kirjoituskurssit ja -ryhmat, joissa kaydaan lapi
omaa elamankaarta. Oman elamankaaren vaiheisiin perehtyminen tarjoaa mie-
lenkiintoisen matkan omaan historiaan ja auttaa osaltaan ymmartamaan nykyis-
ta elamantilannetta. Elaméankaareensa tutustuminen mahdollistaa ihmiselle py-
sahdyksen menneisyyden tapahtumissa ja auttaa pohtimaan elamaansa. Ela-
mankaariryhmissd on my6s mahdollista peilata elamaansa ja kokemuksiaan

toisten kokemuksiin.

Elamé&nkaaren musiikki -kurssi huomioi kirkon vanhustyon strategian tavoitteet
elamankaaritydskentelyn mahdollistamisesta. Kurssi tukee uudenlaisten ja in-
novatiivisten tyotapojen kehittamista seka etsivaa ja ennaltaehkaisevaa kirkon

diakonista vanhustyota.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Tybssdan musiikinopettajana, taman opinnaytteen toinen tekija, Heli Erkkila on
saanut nahda musiikin monipuolisen ja monentasoisen vaikutuksen ihmisten
elamaan. Musiikki toimii hyvana tyovalineena myds elamaan liittyvien kysymys-
ten ja ilmiGiden ka&sittelyssa. Musiikin ja muistelun yhdistaminen tarjoaa mielen-

kiintoisen, uuden nakokulman elamankaaren vaiheiden pohtimiseen.

2.1 Aiheen valinta

Heli teki musiikin ja muistelun yhdistamiseen perustuvan Elaméankaaren musiik-
kiryhnmé& -kehityshankkeen vuonna 2010. Kehittamishanke kuuluu opintojemme
Tyo, tydyhteisot ja johtaminen -opintokokonaisuuteen. Hanke toteutettiin yhteis-
tydossa Vanhustyon keskusliiton kanssa. Tyo, tyoyhteisét ja johtaminen -
kehittamishankkeena toteutettu ryhma oli Helille kaiken kaikkiaan neljas ela-
mankaariryhmé. Mainittu ryhmé& kokoontui kuutena viikkona Malmin toiminta-
keskuksessa. Ryhmien runkona oli elaménkaaren mukaan kronologisesti ete-
neva musiikin ja ohjatun keskustelun kokonaisuus. Ryhma oli suunnattu ikaih-

misille ja siind vuorottelivat etukateen suunnitellusti musiikki ja keskustelu.

Kehittamishanke tuotti myonteisen kokemuksen ja palautteen elaménkaaren
lapikaymisestd musiikin avulla. Hankkeen my6ta virisi halu edelleen kehittda
kurssia ja kokeilla erilaisia toimintamuotoja ja -malleja. Toive vieda elamankaa-
ren musiikkiryhma seurakuntaan seka toiminnan kokeileminen leirimuotoisena
toi mukanaan tarpeen tyoparista. Seurakunta toiminta- ja toteuttamisympéaristo-
na olisi myds uusi mielenkiintoinen kokeilu- ja kehittamispaikka elamankaaren

musiikkirynmalle. Téallaista ei ole aiemmin tietddksemme toteutettu Suomessa.

Usean keskustelun ja ajatustenvaihdon jalkeen paadyimme tekemaan opinnay-
tetybn yhdessa, paritydona. Opinnaytetyon yhdessa tekemiseen innoitti myos se,
ettd Erika Jokinen on oman tydnsa puolesta mukana etsimassa ja tutkimassa
uusia toimintamuotoja monikulttuurisen tyon kehittamisessa. lkaantyvien maa-

hanmuuttajien maara on lisaantynyt ikdihmisten palveluissa sek& monissa va-



paa-ajan harrasteryhmissa. Tama lisda tulevaisuudessa myags tuttujen ja totuttu-
jen toimintamuotojen tarkastelua ja kehittamista kohti moninaistuvampaa palve-

lutuotantoa seka sektorirajat ylittdvaa yhteistyota.

Opinnaytetydhankkeenamme oli kokeilla elamankaaren musiikkiryhman toimi-
vuutta kaksipaivaisena kurssina. Vuosaaren seurakunta tuntui luontevalta valin-
nalta kurssin kokeiluun, silla se oli entuudestaan Helille tuttu harjoittelujaksolta.
Ehdotuksemme jarjestaa kaksipaivainen kurssi sai heti mydnteisen vastaanoton

seurakunnan diakoniaty0ssa.

2.2 Elamankaaren musiikki -kurssin tavoitteet

Elamé&nkaaren musiikki -kurssin keskeinen tavoite on ryhmaléaisten voimaannut-
taminen musiikilla ja omakohtaisella elamankaaren lapikaymisella. Voimaannut-
tamiseen tahtdd myos ryhman kolmas oleellinen elementti, keskustelu. Musiikin
herattamien muistojen ja mielikuvien avulla viritetdan keskustelua menneista,
nykyisista ja myos tulevista asioista. Ryhman tarkoituksena onkin ryhmalaisten
omakohtaisen tydskentelyn liséksi se, ettd he voisivat solmia uusia kontakteja
samassa elamantilanteessa oleviin ihmisiin sekd saada ja tarjota vertaistukea
toisilleen. Tavoitteena on myds luoda ilmapiiri mahdollisemman avoimeksi, ra-
kentavaksi ja iloiseksi. Musiikki eri muodoissaan on tarkea valine ilmapiirin luo-
misessa. Kurssin kauaskantoisempana tavoitteena on tukea musiikin, muistelun
ja keskustelun avulla vanhuuden kehitystehtavan, minan eheyden saavuttamis-

ta.

2.3 Opinnaytetyon tavoitteet ja aiheen rajaus

Opinnaytetyon puitteissa toteutettavalla Elamankaaren musiikki -kurssilla pyrit-
tiin tuottamaan tietoa kurssin toimivuudesta tiivimpéana kokonaisuutena tai lei-
rimuotoisena toteutuksena. Samalla tutkittiin kurssin soveltuvuutta seurakun-
taymparistoon. Lisaksi tavoitteena oli tutkia ja kehittda Elamankaaren musiikki-
ryhman toteutusta sek& ohjausta parityona seka tutkia tydskentelytavan mah-

dollista soveltuvuutta muun muassa maahanmuuttajaryhmille.



10

Tyo rajattiin kasittelemaan musiikkikurssin toimivuutta ja soveltuvuutta lyhyena
kurssimuotoisena toteutuksena seurakuntaympaéristossa paritydna ohjaten. Ver-
tailukohteena kaytettiin Elamankaaren musiikki -kurssin aiempaa toteutusta
kymmenen kerran kurssina yhteistydssa Vanhustyon keskusliiton kanssa. Eri-
laisten musiikkiryhmien ja toisaalta elaménkaariryhmien toteuttamista on tutkittu
eri yhteyksissa, kuten jaljempéana tassa tyossa kuvataan, mutta naiden yhdis-

tamisesta ei nayttaisi olevan aiempaa kirjallista materiaalia tai tutkimusta.
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3 MUSIIKIN MERKITYS AIKAISEMPIEN TUTKIMUSTEN JA HANKKEIDEN
POHJALTA

Musiikki vaikuttaa samanaikaisesti ihmisen tunteisiin, kehoon, neurologisiin ja
fysiologisiin toimintoihin, psyykkeeseen ja ihmisten valisiin suhteisiin. Musiikin
kautta voidaan kokea tasapainoa ja rauhoittumista. Musiikin avulla ihminen voi
kokea myo6s yhteenkuuluvuutta muiden kanssa. Musiikin on myds todettu edis-
tavan terveyttad lisdten ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja sosiaalista paa-

omaa.

3.1 Aikaisempia tutkimuksia ja hankkeita

Musiikin merkitysta ikdihmisten elamassa on tutkittu viime vuosina useissa eri
hankkeissa. Tutkimuskohteena on ollut esimerkiksi soittamisen merkitys harras-
tuksena ikaihmisille (Siirola 2007). Vanhustydn keskusliitto on tutkinut taide- ja
virikeryhmiéa psykososiaalisena kuntoutuksena (Pitkdla, Routasalo, Blomqvist
2004).

Ikaantyneiden musiikkielamaa kasittelevia tutkimuksia ovat tehneet Suomessa
lisdksi muun muassa Hanna-Liisa Liikanen ja Risto Jukkola. Hanna-Liisa Liika-
sen vaitoskirja Taide kohtaa elamén kasittelee taide- ja kulttuuritoiminnan vaiku-
tuksia itdsuomalaisissa hoitolaitoksissa. Liikasen (2003) mukaan taide- ja kult-
tuuritoiminta vaikuttaa neljalla tavalla ihmisen hyvinvointiin. Taide antaa ihmisille
elamyksia ja merkityksellisia taidenautintoja. Taide- ja kulttuuritoiminnalla on
yhteys koettuun terveyteen ja hyvan elamén kokemuksiin. Taideharrastukset
synnyttavat yhteisollisyyttd ja verkostoja, jotka auttavat hallitsemaan elaméaa
paremmin. Lisaksi taide lisda viihtyvyytta ja kauneutta ihmisten elin- ja tydympa-

ristoissa.

Risto Jukkolan pro gradu- ty6 kasittelee yhteislaulujen kaytt6a toimintamuotona
dementoituneiden musiikkiterapiassa. Tutkimuksen toimintamuotona oli yhteis-

laulujen laulaminen. Jukkolan mukaan yhteislaulutilaisuudet lisdavat muun mu-
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assa osallistujien fyysista aktiivisuutta. Tarkeaksi osoittautui myods laulujen huo-
lellinen valinta terapiatilannetta varten. (Jukkola 1999.)

Suomessa on viime vuosina ollut useita ikaihmisten musiikillista osallistumista
kehittavid hankkeita. Eldkeliitossa oli vuosina 2009-2011 Savel soikoon -hanke,
jossa kehitettiin koulutus- ja toimintamalli musiikin hyddyntamiseen vapaaeh-
toistoiminnassa seké& tuotettiin musiikkimateriaalia hankkeen tueksi. Yhteistyo-
kumppaneina hankkeessa olivat Miina Sillanpaan Saatié seka Vanhustyon kes-
kusliitto. (Elakeliitto i.a.)

Miina Sillanpéaéan Saatio julkaisi vuonna 2011 tutkimusraportin musiikkimateriaa-
leineen Muistaakseni laulan -hankkeesta. Hankkeen tarkoituksena oli kehittéda
valtakunnallinen valmennusmalli, jonka avulla tuetaan muistisairaiden henkil6i-
den toimintakykya sek&a heidan lahiverkostonsa toimintaa. Valmennusmallin
vaikuttavuutta tutkittiin tieteellisesti 90:n lievasti tai keskivaikeasti muistisairaan
parissa. Hankkeeseen kuului musiikkivalmennusryhmia seka erityisesti hanketta
varten kehitetty hoitolaulumenetelméa. Hoitolaulumenetelma on yksi ladkkeett6-

man hoidon vaihtoehto erilaisissa hoitotilanteissa. (Miina Sillanpaan Saatio i.a.)

Aihepiirid on tutkittu my6s monissa eri kansainvalisissa tutkimuksissa. Nursing
standard (2010, 35) referoi 16 tutkimusraporttia ja kahta katsausta (review) mu-
siikin ja laulamisen terapeuttisista vaikutuksista ikdihmisille. Kaikissa naissa
tutkimuksissa todetaan musiikista ja laulamisesta olevan hyoétya iakkaille. Mu-
siikki ja laulaminen vaikuttavat myonteisesti terveyteen ja hyvinvointiin. Artikke-
lissa suositellaan, etta hoitajat voisivat antaa lahetteité kuoroihin tai lauluryhmiin
erityisesti sellaisille iakkaille ihmisille, jotka asuvat kotona ja ovat sosiaalisesti

eristyksessa.

Musiikin merkityksesta hoitoty6ssa on tehty myos lukuisa maara opinnaytetoita.
Opinnaytetoissa aiheet painottuvat usein erilaisten taide- ja virikeryhmien jarjes-
tdmiseen laitoshoidon asiakkaille. Musiikin vaikuttavuutta on tutkittu muun mu-
assa osana dementoituneiden ikdihmisten hoitoty6td. Yhteista opinnaytetdiden
tutkimustuloksille naytti olevan musiikin voimaannuttava ja virkistava vaikutus

asiakasryhmasta rippumatta.
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3.2 Musiikin hoitava vaikutus

Kari Kurkela (1997, 460-461) kirjoittaa kuvaavasti musiikin hoitavasta vaikutuk-
sesta: "Maailma on usein kova, se synnyttaa loukkauksia, pettymyksia, epa-
varmuutta. Kateus ja kilpailu altistavat epaempaattiselle kohtelulle. Musiikki voi
hoivata mielta. Se voi sulkea syliinsa, hellid ja paijata, keinuttaa ja lohduttaa,
avata silmat salaperaisiin ja varikkaisiin maailmoihin. Se voi my6s rohkaista
voimakkaalla ilmeellaan ja loistokkuudellaan, tarmollaan ja vauhdillaan.” Kurke-
la jatkaa kuvaustaan: "Musiikki pumppaa uskoa ja toivoa. Se voi ikdan kuin ker-
toa, milta mielen sopukoissa tuntuu, konkretisoida yksinaisyyden, kaipauksen,
tyhjyyden, vasymyksen, raadollisuuden. Se on kuin ymmartavainen kuuntelija,

joka tietaa, milta elama maistuu.”

"Nain musiikki ikaan kuin ottaa negatiivisina koetut tunteet itseensa ja antaa ne
sieltd takaisin kevennettynd, siedettavina ja ymmarrettavina, niin kuin empaatti-
set vanhemmat tai ystavat myotaelavat ahdingon ja osoittavat, ettei kaikki kui-
tenkaan ole menetettyd, vaan joitain on viela jaljella, kertovat kuinka muutkin
ovat selvinneet ja antavat toivoa.” tiivistdd Kurkela musiikin hoitavasta vaikutuk-

sesta.

Laulaminen on hyvin fyysista toimintaa. Hengityselimistd aktivoituu ja laulami-
sen pitaisi tuntua paasta varpaisiin asti. Heidi Ahonen (1993, 49-56) kuvaa mu-
siikin fysiologisia vaikutuksia siten, ettd musiikki vaikuttaa aivojen molempiin
aivopuoliskoihin ja aivojen limbiseen keskukseen. Musiikki vaikuttaa endorfiini-
en muodostumiseen ja vahentaa kivun tunnetta. Se vaikuttaa mygs immuniteet-

tisysteemeihin ja muistitoimintoihin.

Ahosen (1993, 56-57) mukaan musiikin terapeuttinen arvo perustuu siihen, etta
musiikin avulla voidaan sekéa paljastaa asioita (nostaa niitd tietoisuuteen) etta
parantaa niitd. Parantamisella han tarkoittaa asioiden lapityoskentelya ja ratkai-
semista. Varsinaisessa musiikkiterapiassa musiikin merkitysta terapian valinee-
na han kuvaa siten, ettd musiikki kanavoi tiedostamattomia impulsseja, saa ai-
kaan tunteiden purkautumisen, antaa "turvaa”, auttaa lapityéskentelyssa ja vah-

vistaa egon heikkoja rakenteita. Musiikki myds lisééa itsetuntemusta toimien
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erddnlaisena valittajana omien tiedostettujen ja tiedostamattomien psyyken ra-
kenteiden valilla. Musiikki saa aikaan vuorovaikutusta sek& antaa esteettisen

kokemuksen ja mielihyvaa.

Ahosen (1993, 288-289) mukaan musiikkiterapian tavoitteet vanhusten hoidos-
sa ovat masennuksen vahentaminen seka itsenaisyyden ja sosiaalisen kanssa-
kaymisen lisaaminen. Tavoitteina ovat myds elaménlaadun lisaaminen, fyysis-
ten toimintojen parantaminen, muistin ja muistojen virittaminen eli elaméan ker-
tausprosessissa auttaminen. Musiikkiterapia myds auttaa Ahosen mukaan
orientoitumaan todellisuuteen ja tdhan paivaan. Se pyrkii parantamaan itsetun-
toa ja omanarvontuntoa ja auttamaan eletyn elaman tarkoituksenmukaiseksi

kokemisessa seka purkamaan ja kasitteleméaan tunteita.

3.3 Musiikki muistojen aktivoijana ja elamén jasentajana

Musiikin tarkeimpia tehtavia elaméankaariryhnmé&ssa on, etta se auttaa muista-
maan. Vanhat laulut herattavat eloon muistot tilanteista, joissa niitd on laulettu.
Laulut myds tuovat mieleen ihmiset, joiden kanssa niita on laulettu. Hyvin taval-
linen kommentti ryhmassa oli, etta "tata laulua en ole laulanut neljaan-
viteenkymmeneen vuoteen, tata aina laulettiin siina tilanteessa, kun...”. Ham-
mastyttavan tarkasti ryhmalaiset muistivat vanhojen monisékeistoisten laulujen

sanat.

Markku Taipale (1999, 341) kuvaa musiikin merkitystd dementoituneen ihmisen
kuntoutuksessa ja toteaa musiikilla olevan kyky luoda ihmisten valille vuorovai-
kutusta ja vastavuoroisen ymmarryksen hetkid. Musiikin herattamaét tajunnalliset
ja keholliset tilat luovat pohjaa vuorovaikutukselle. Taipaleen mukaan tunnistet-
tavan ja kokemuksia herattavan musiikin avulla mahdollistuu myds oman itsen
kokeminen eheanad kokonaisuutena. Taipaleen mielesta terapiatydssa tarkeaa
on, etta kaytettavalla musiikilla on mahdollisimman suuri tarttumapinta ihmisen
omaan historiaan ja kokemuksiin omasta persoonallisesta toimimisesta. Taméa
mahdollistaa toimivien tulkinnallisten kiinnekohtien saamista omalle olemassa-

ololleen.
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Ahonen (1993) puolestaan kuvaa musiikkia erédénlaiseksi aikataiteeksi, joka
virtaa ajassa ja jota ei ajallisesti kyeta vangitsemaan. Musiikkia kuunnellessaan
ihminen voi kokea sisdisessa maailmassaan monenlaisia asioita; nahda vareja,
tuntea hajuja ja makuja. Vaikkakin musiikki on siséll6llisesti abstraktia, on se
kuitenkin tunteenomaisesti hyvin konkreettista. Kuulija voi sijoittaa musiikkiin
omia henkilékohtaisia ja merkityksellisia kokonaisuuksia, 16ytda siitd omia tun-

teitaan ja palan omaa elaméaéansa. (Ahonen 1993, 57-60.)

Sulkunen, Alasuutari, Natkin & Kinnunen (1985, 139) ovat tutkineet lahiéravinto-
loita ja niissa soitettavaa musiikkia. Tutkimus osoittaa iskelmien sanoitusten
tarjoavan kulttuurillisia malleja, joiden avulla kuulija voi itse tuottaa oman kerto-
muksensa elamastaan ja kokemuksistaan, arvioida niitd seka verrata itsedén
niihin. Laulujen sanat ilmentavat kulttuurin tarjoamia aineksia oman kokemus-

maailman hahmottamiseen ja jasentamiseen.

Iskelmien, kuten muidenkin laulujen sanat voivat siis kuvata kuulijalleen kulttuu-
rin tarjoamaa tapaa elamansa jasentamiseen. Laulun sanojen avulla voi sanoit-

taa omaa elamaansa ja tehda elamansa tapahtumista nakyvia.

3.4 Musiikin sosiaalinen vaikutus

Musiikki my0s yhdistda ihmisia. Yhdessa laulaminen saa aikaan yhteenkuulu-
vuuden ja yhdessa kokemisen tunteen. Laulaminen ryhmassa on mita yhteisol-
lisinta toimintaa ja ryhmassa laulettaessa huomaa ryhmalaisten todella pyrkivan
parhaimpaansa laulamisen suhteen. Kun kenenkaan aanta ei kontrolloida, sai-

lyy laulamisen ilo ja vapaus.

Ruotsissa jo yli 20 vuotta sitten tehdyssa tutkimuksessa vertailtiin vanhustenta-
lon elam&& kahdessa kerroksessa. Toisessa kerroksessa harrastettiin kuorolau-
lua ja vietettiin paljon aikaa yhdessa. Todettiin, ettd vanhukset voivat paremmin
siind kerroksessa, jossa yhteinen toiminta ja harrastaminen olivat aktiivista.
Asukkailta mitatut stressihormonien pitoisuudet olivat myo6s tasapainossa. Kuo-

roharrastus, yhdessa toimiminen ja keskindinen luottamus olivat esimerkkina
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sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta ja hyvinvoinnin lisdantymisesta. (Hyyppa &
Liikanen 2005, 92-93.)

Kirjassa Taide- ja virikeryhmat psykososiaalisena kuntoutuksena (2004) kuva-
taan Markku T. Hyypan ja Juhani Maen tutkimusta kulttuurin ja terveyden vali-
sista suhteista. Tutkimuksen mukaan Pohjanmaan rannikon ruotsinkielisen va-
eston parempi terveys selittyy yhteisollisen eli sosiaalisen padoman vahvem-
malla kasautumisella ruotsinkielisiin. He ovat selkeasti yhteisollisempia ja suvut
valittavat traditioita tiiviisti sukupolvien valilla. Traditiot ja kulttuuripitoiset harras-
tukset auttavat ihmisia verkostoitumaan ja saamaan tukea. Esimerkking maini-
taan kuorolauluharrastus, joka tarjoaa laulamisen ja musiikkielamysten lisaksi
my0Os sosiaalista yhdesséaoloa ja myds yksildiden valista vuorovaikutusta myos

muulloin kuin harrastuksen parissa toimittaessa. (Pitkala 2004, 18.)

Monissa tutkimuksissa on todettu kulttuuriharrastusten ja taiteen edistavan ter-
veytta. Tutkimustulosten mukaan osallistuminen taiteen tekemiseen sai ihmiset
tuntemaan itsensa onnellisemmiksi ja terveemmiksi. Aktiivinen harrastustoimin-
ta, esimerkiksi musiikki-, teatteri- ja elokuvaharrastukset, lisad mahdollisia elin-
vuosia. Taide-, kulttuuri- ja harrastustoiminta voivat lisata myds ihmisen hyvin-
vointia uusien resurssien ja kapasiteetin 10ytymisen kautta. Taide- ja kulttuuri-
toiminta voidaan ndhda ennaltaehkéaisevana toimintana sosiaali- ja terveyden-
huollossa seka sosiaalipoliittisena tekijand syrjaytymista estaen ja erilaisuutta
tulkiten. (Hyyppa ym, 2005, 86-127.)
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4 ELAMANKAARITYOSKENTELYN MERKITYS AIEMPIEN TUTKIMUSTEN
MUKAAN

Suomalainen yhteiskunta ja elamantavat ovat muuttuneet suuresti 1900-luvun
alusta tdhan paivaan. J.P. Roosin (1987, 35-38) sosiologinen elaméantapatutki-
mus tarkastelee muun muassa tyfelamén ja asuinympariston vaikutusta yksi-
66N, perheeseen ja koko yhteiskuntaan. Roosin tutkimusaineiston muodostavat
elamankertakilpailuun lahetetyt elamantarinat. Elamantarinoiden yhteinen piirre
on tarinoiden siséallén yleisyys. Ne ovat tarinoita, jotka ovat voineet tapahtua

monille muillekin.

Sukupolvi on Roosin (Jokinen & Saaristo 2006, 179-180) tutkimuksen keskei-
nen kasite. Han kasittelee yksiléllisten elamanpolkujen ja ulkoisten olosuhteiden
vuorovaikutusta. Vertailun avulla han tuo esiin myés suomalaisen yhteiskunnan
suuren taloudellisen ja sosiaalisen muutoksen. Sosiologisena kasitteena suku-
polvi tarkoittaa biologisen ian maarittamaa ikapolvea seka myos yhteisen ko-
kemusmaailman jakamista. Yhden sukupolven kulttuuritausta on ajallisesti yh-
tendinen ja se rakentuu yhteenkuuluvuutta luovien kokemusten varaan. Saman
sukupolven ihmiset ovat elaneet nuoruuttaan samaan aikaan, jakaneet koke-
muksia ja ndin tunnistavat tapahtumia, jotka ovat télle kyseiselle ikapolvelle eri-

tyisia. Naita voivat olla esimerkiksi sota, lama tai suuri muutto.

Roos (1987, 53-54) erottaa tutkimusaineistonsa pohjalta nelja sukupolvea. Na-
ma ovat sotien ja pulan sukupolvi, sodanjalkeisen jalleenrakennuksen ja nousun

sukupolvi, suuren murroksen sukupolvi ja I&hiGiden sukupolvi.

Tony Dunderfelt (2011) tiivistdd elaméankaariajattelun lahtékohdat seuraavasti.
Jokaisen ihmisen elamé& muodostaa ainutlaatuisen yksiléllisen kokonaisuuden.
Ihmisen kehitys voi jatkua koko elamé&nkaaren ajan. Dunderfeltin mukaan suu-
rista yksilollisista eroista huolimatta ihmisen eldmankaaresta voidaan |0ytaa
yleisia kehityksen lainmukaisuuksia. Yksilon kehitystapahtumia voidaan ymmar-

taa parhaiten, kun ne suhteutetaan kehityksen yleisiin lainalaisuuksiin. Elaman-
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kaaren kokonaisuuden hahmottaminen siis luo viitekehyksen, jonka sisélla ela-
man ilmi6ita voidaan ymmartaa uudella tavalla. (Dunderfelt 2011, 16-18.)

4.1 Vanhuus elaméanvaiheena

Vanhuus sanana ja kasitteena saattaa tuoda mieleen samanaikaisesti kaksi
hyvinkin erilaista kuvaa. Toinen kuva esittaa vireaa ja "onnellista” vanhusta ja
toinen kuva puolestaan sairauden ja raihnaisuuden taannuttamaa vanhusta.
Vanhuuden ja vanhuusian maaritelméa on hyvin laaja. Juuri elakkeelle jadnneilla
on useimmiten toimintakyky vield hyva ja he ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenia
eivatka tarvitse erityisia vanhuspalveluja omassa arjessaan. Toisaalta puhutta-
essa vanhuksesta tai ikdihmisesta, k&sitetdan sen tarkoittavan elaméankaarensa
loppuvaihetta elavia ihmisia. Heidan toimintakykynsa on mahdollisesti heikenty-

nyt niin, etta he tarvitsevat jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa.

Vanhuus voi olla monille elamén parasta aikaa uudenlaisen vapauden myota.
Tybelaman paineet ovat takana, omat lapset ovat aikuisia, on aikaa harrastaa,
toteuttaa unelmiaan ja tehda paljon sellaisia asioita, jotka eivat ty6elaman kiirei-
seen aikatauluun mahtuneet. Lastenlapset tuovat iloa, johon ei enaa liity sa-
manlaista vastuuta ja huolta kuin omien lasten kasvatukseen. Hyva toimintaky-
ky mahdollistaa myds uudenlaisten harrastusten tai vaikkapa opintojen aloitta-

misen.

Psykologisesta tarkastelukulmasta vanhuutta voidaan kutsua minan kehityksen
huipentumaksi. lk&vaihetta kuvataan usein myds elaman tilinpaatdksen ajaksi.
Maailma muuttuu ymparilla, oma fyysinen kunto heikkenee ja tietoisuus siita,
ettd elinvuosia on enemman takana kuin edessa, pysayttda vanhuksen taakse
jaaneen elamansa arviointiin. Myds suhde aikaan muuttuu. Vanhuuden ikévai-
heessa menneisyys tuntuu kasaantuvan ja tulevaisuus saattaa vaikuttaa epa-
maaraiseltd ja ajatus kuoleman vaistamattomyydesta nostattaa mietteita. Ela-
man arviointi on keskeinen osa psyykkista tyota. Luopumisen ja uudelleenra-
kentamisen pohtimisen lopputuloksesta riippuu, miten tyydyttdvana taman het-
kinen elama koetaan. (Dunderfelt 2011, 199-200; Vuorinen 1997, 278-279.)
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Erikson (1982) nime&& vanhuusidn kehitystehtaviksi muun muassa sisaisen
aktiivisuuden sailyttamisen fyysisen kunnon heiketessa, menetyksen ja elaman
rajallisuuden kohtaamisen, kuoleman tunnistamisen ja hyvéaksymisen sekéd mi-
nan eheytymisen. Vanhuusian integraation ydin on oman elaman hyvaksymi-
sessa. Oma elamé koetaan ainutkertaiseksi. Vanhus kykenee suremaan men-
neitd murheita ja kokemuksiaan, mutta my6s ilo on voimakkaasti lasnd hanen
elamassaan. Kuolemakaan ei tunnu pelottavalta. Sisaisen eheyden eli psyykki-
sen integraation ansiosta vanhus kokee oman elamansa merkitykselliseksi ja
mielekkaaksi. (Vuorinen 1997, 284-292.)

Mikali vanhus on kuitenkin pettynyt elamaansa eika kykene tydstamaan naita
pettymyksid, on edessa yleensa katkeroituminen. Integraation epaonnistuminen
johtaa lisdksi epatoivoon seké pelkoon kuoleman edessa. Kuitenkin vield kuo-
linvuoteellaankin vanhuksella on mahdollisuus I6ytaa siséinen eheys. Mahdolli-
nen epatoivo tai ahdistus voi halvetd omaisen tuen, papin antaman siunauksen

tai oman tehdyn psyykkisen tydn tuloksena. (Vuorinen 1997, 291-292.)

4.2 Muistelun merkitys

Ihmisen elamanhistoria on tarkea ja olennainen osa jokaista ihmistd. Gunnar
Elstad pitdd elamanhistorian kertomista toiselle tarkedna asiana. Kun joku
kuuntelee toisen elaméntarinaa, se vahvistaa kertojan identiteettia ja itsetuntoa.
Elstadin mukaan ihminen muistaa enemman kuin olettaakaan. Kertominen ri-
kastuttaa muistoja. Muistot ovat ikdan kuin pakaste, joka alkaa kertoessa sulaa,
ja ilmi tulevat vanhat muistot ja tuoksut makuineen. (Elstad 2002, 8-9.)

Dunderfelt (2011, 206) kuvaa ihmisen tarvetta peilata elamaénsa jonkun toisen
kanssa. Kaikissa elamankaaren ikdvaiheissa, myos vanhuudessa, ihminen tar-
vitsee jonkun, joka kysymyksilladn, kiinnostuksellaan ja rakkaudellaan osoittaa
valittamista ja arvostusta. Tasta kaytetdan ilmaisua vuorovaikutuksellinen "pei-
lisuhde”. Tama "peilisuhde” luo yksilollisyytta, se vahvistaa ja rakentaa ihmisyy-

temme korkeinta ja syvinta osaa.
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Elamé&nhistoria tuo esiin voimakkaita tunteita, lapikaytyja ja -kaymattomia asioi-
ta. Elstadin (2002, 9) mukaan tapa, jolla asioihin suhtaudutaan nyt, voi johtua

aiemmista kokemuksista. Historia vaikuttaa arkeen.

Ihmisen kaikkiin iké&vaiheisiin kuuluu muistelu. Muisteleminen ja oman elaman
tarkastelu auttaa hahmottamaan elettyd elam&& ja hyvaksymaan sen yla- ja
alamaet. Muisteleminen voi myds toimia kuntouttavana keinona omien muisti-
toimintojen yllapitdamisessa. (Dunderfelt 2011, 201.) Muistelu yksin tai yhdessa
on tunnustettu oman identiteetin lujittamisen ja eldman hallinnan resurssiksi.
Muistelulla on monia rooleja ja tehtavid. Positiivisimmillaan se on elamanjarjes-
tysta yllapitdva voimavara, mutta joskus se voi tuoda mieleen myds ikavia ja
hammentavid asioita. Muistelu on todellisuuden aktiivista hallintaa, menneisyy-
den ja nykyisyyden kohtaamispiste, joka yllapitaa ja luo jatkuvuutta. (Korkiakan-
gas 2002, 197-203.)

Elaméntarkastelua ja muistelua on tutkittu myos kehitysteorioiden avulla. Hako-
nen tiivistda Eriksonin elaménkaariajattelun keskeisempia kohtia. Eletyn elaman
tarkastelu ja lapikdyminen vanhuudessa on vanhuuden kehitystehtavan toteut-
tamista, eletyn elaman eheytymista ja hyvaksymista. Muistelemista pidetaan
onnistuneen vanhenemisen edellytyksend. Eriksonin mukaan jokaisessa el&-
manvaiheessa on mahdollista paikata aikaisempia kehitystehtavia ja palata
kesken jaaneisiin. (Hakonen 2003, 132-133.)

Muistelua voidaan ajatella myds sosiaalisen aktiviteetin muotona, jossa koke-
muksia jaetaan keskustellen toisten kanssa. Yhteisessa, kollektiivisessa muiste-
lutilanteessa syntyy uutta yhteistd nakemysta ja sosiaalista todellisuutta. Vuoro-
vaikutuksellinen muistelu tuottaa voimavaroja ja sosiaalisessa yhteydessa ker-
toja saa arvonantoa omalle tarinalleen. Muistelu antaa myos oikeuden omaan
aaneen, kokemuksen patevyydestd ja tasa-arvoisuudesta. (Hakonen 2003,
133))

Vanhusten elamassa nykyisyys nivoutuu heidan eletyn elaménkaarensa kes-
keisimpiin teemoihin. Vanhukselle kuunteleva yleis6 on tarkea, silla muistelemi-

sen kautta menneesta ajasta ja nykyisyydesté tulee ehe&a kokonaisuus taman-
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hetkisessd kokemusmaailmassa. Musiikin kuunteleminen, laulaminen ja soitta-
minen voivat auttaa vaikeiden ja ahdistavien muistojen kasittelemisesséa. Musii-
kin avulla voidaan muun muassa muuttaa traumaattisia muistoja helpottavaksi
suruksi. Musiikki my6s auttaa palauttamaan mieleen yksilon aikaisempiin ela-
manvaiheisiin liittyvia mielekkaitd muistoja ja kokemuksia, jotka voisivat muuten

jaédda palautumatta mieleen. (Ruoppila 2004, 497-498.)
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5 RYHMADYNAMIIKAN VAIKUTUS

Ryhmadynamiikka tarkoittaa Vilénin, Leppaméen ja Ekstromin (2002) mukaan
ryhman sisaisia voimia, jotka syntyvéat ryhmalaisten vuorovaikutuksen tulokse-
na. Ryhmadynamiikka kertoo ryhman jasenten vélisista keskinaisista suhteista,
rooleista ja luottamuksesta sekd ryhméan senhetkisesta tilasta. Ryhman hyvak-
symat kayttaytymistavat, arvot, uskomukset ja normit muodostavat ryhman toi-
mintakulttuurin. Ryhman toimintaan sitoutuminen edesauttaa viihtymista ja ryh-
man edistymista. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2002, 274-276.)

5.1 Ryhman kehityskulku

Pitkala ym. (2004, 81) kuvaa ikaantyneiden taide- ja virikeryhmien tyypillista
kehityskulkua. Ensimmaisena vaiheena on alkukaaos. Sille tyypillista on ryh-
massa oleva jannitys ja innostus ja paljon puhetta. Ryhman rakenteissa on vai-
keuksia, epéaselvia rooleja ja vallanhalua. Toisena vaiheena on ryhméaytyminen,
"kuherruskuukausi”. Tama vaihe sisaltda kohteliasta palautetta ja myonteisia
asioita. Kolmantena vaiheena on "meidan ryhma” -henki, jossa ryhmalle kehittyy
oma huumori, pareja ja omia alaryhmida. Ryhméassa on edelleen positiivisten
tunteiden ilmaisua. Neljantena vaiheena on luottamus ja rohkaistuminen. Se
sisaltdd uskallusta ilmaista surua ja kertoa omista arkaluontoisista asioista ja

omista heikkouksista.

Viides vaihe sisaltaa konflikteja ja kritiikkia. Ryhmassa voi olla erimielisyyksia ja
valtapelia sekd vetajan koettelua. Seuraavana vaiheena on toisinaan vasymi-
nen. Kuudentena varsinaisena vaiheena on tehokkaan ja toimivan ryhman
muodostuminen. Tama vaihe sisaltda sopeutumista ryhmaan ja yhteisiin saan-
toihin, tehostunutta paatoksentekoa ja uskallusta ylittdd omia rajoja ryhméan tu-
ella. Seitsemas vaihe on ryhman itsenaistyminen. Aloitteellisuus ja ryhmaéalaisten
omat jatkosuunnitelmat seké ryhman keskuudestaan tekema johtajavalinta ovat
talle vaiheelle tyypillisia. Viimeisena vaiheena on loppunousu ja -suru. Lopetus

sisaltaa haikeutta, surua ja kiitoksia seka loppujuhlat. Pitkdlan ym. mukaan tai-



23

deryhmissa edettiin varsin nopeasti tehokkaan ryhméan ja itseohjautuvan ryh-
man vaiheisiin. (Pitkala ym. 2004, 81.)

Mikko Aalto (2000, 27-28) kuvaa ryhmaytymista toiminnallisiin tehtaviin perus-
tuvaksi prosessiksi. Ryhman turvallisuus kasvaa vaiheittain ja siina on merkitta-
vaa ryhman ohjaajan ja ryhmalaisten valinen vuorovaikutus. Ryhmaytymisen
prosessissa tuetaan ryhmalaisten luottamusta, toistensa tuntemista ja turvalli-
suutta. Tarkoituksena on mahdollistaa luottamuksellinen ilmapiiri, jossa voi olla

oma itsensa seka saada ja antaa tukea toinen toisilta.

Ryhmén kehityskulun eri vaiheet nakyivat osittain Elamankaaren musiikki -
kurssin ryhmaytymisessa. Kurssin tiiviin ohjelman myoéta ryhman kehittymisen
vaiheet eivat kuitenkaan selkeasti erottuneet. Alussa oli havaittavissa, etta
kurssilaiset tarkkailivat muita ja pohtivat omaa asemaansa ja paikkaansa ryh-
massa. Kurssi lahti liikkeelle ohjaajapainotteisesti, mutta melko pian ryhman
aktiivisuus ja jasenten keskinainen vuorovaikutus lisaantyi. Ryhma vaikutti lyhy-

esta ryhmaytymisajasta huolimatta yhtenaiselta ja osallistuvalta.

5.2 Vuorovaikutuksellinen tukeminen

Vuorovaikutus maaritelladn kirjallisuudessa usein ihmisten valiseksi jatkuvaksi
ja tilannesidonnaiseksi tulkinnaksi. Siina viestitetdan tarkeita asioita muille, vai-
kutetaan ja luodaan yhteyttd muihin seka saadaan omasta toiminnasta palautet-
ta. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2002, 18.)

Vilénin ym. (2002, 13-15) mukaan vuorovaikutuksellinen tukeminen on puoles-
taan tilanne, jossa auttaja pyrkii tukemaan ihmisen tietoista puolta ja niitd voi-
mavaroja, joita hanella on. Vuorovaikutuksessa asiakas saa maaritella sen, mi-
ten paljon haluaa tuoda menneisyydestdan nykyhetkeen. Tavoitteena on asiak-

kaan oma kokemus voimiensa lisdantymisesta eli voimaantumisesta.

Elamankaaren musiikki -kurssin ohjaajina pyrimme rakentamaan vuorovaikutus-
ta ja luottamusta. Jaoimme joitain omia kokemuksiamme elamamme eri vaiheis-

ta ja se auttoi myds ryhmalaisia jakamaan omia kokemuksiaan. Kurssilaisten



24

antamasta palautteesta paatellen voidaan ajatella, ettd kuulluksi tulemisen ja
kokemusten jakamisen mahdollisuus antoi tunteen tasavertaisuudesta ja ryh-
maan kuulumisesta. Keskindinen luottamus vapautti keskustelun arkaluontoisis-
ta ja kipeistékin asioista. Lisaksi kokemus muiden hyvaksynnasta saattoi vapa-

uttaa syyllisyydesta ja hapeésta.
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6 TOIMINNAN SUUNNITTELUA

Opinnaytetydbmme suunnitteluprosessi kaynnistyi marras-joulukuussa 2011.
Halusimme lahted tekemaan toiminnallista opinnaytety6téa ja olimme molemmat
my0Os kiinnostuneita kokeilemaan ja kehittamaan ryhman ohjaamista parityéna
ja nimenomaan ikaihmisten kohderyhmalle. Varsinainen Elaménkaaren musiikki
-kurssin suunnittelu k&ynnistyi tammikuussa 2012, kun Vuosaaren seurakunnan
diakoniatyontekija Satu Luode innostui ehdotuksestamme jarjestéaa Elaméankaa-
ren musiikki -kurssi seurakunnassa. Han vastaa myds seurakunnassa parhail-
laan kaynnissa olevasta Ikatarinoita -projektista. Téahan projektiin kurssimme

nivoutui hyvin.

Kurssin suunnittelu tapahtui paaosin puhelimitse ja sdhkdpostin valityksella joh-
tuen asuinpaikkakuntiemme valimatkasta. Suunnittelua helpotti se, ettad tapah-
tuman sisalt6 oli jo valmiina. Suurin suunnitteluvaiheen ty6 oli muokata kurssin
sisallot ja aikataulut ikaihmisten jaksamista vastaaviksi. Keskinaisen yhteyden-
pitomme lisaksi yhteydenpito seurakunnan diakonin kanssa oli tiivista aivan ta-

pahtuman alkuun asti.

Kurssin palautetta varten tehtiin palautekysely (liite 1)

6.1 Toteutusymparisto ja kohderyhméa

Kaksipaivainen Elamankaaren musiikki -kurssi toteutettiin Vuosaaren seura-
kunnan Merirasti-kappelissa 17.-18.2.2012. Teimme tapahtumasta mainoksen
(lite 2), jota diakoni jakoi pitamissdan tilaisuuksissa. Han myos otti vastaan il-
moittautumisia, teki alkuhaastattelun ja kertoi kurssimme sisallosta seka hoiti
tilavaraukset ja tapahtuman ruokailuun liittyvat asiat. Kurssia mainostettiin myo6s
kaymalla henkilokohtaisesti seurakunnan ikdihmisten kerhossa kertomassa sii-

ta.

Alun perin tapahtuman piti painottua sisalléllisesti enemman lauantaihin, mutta

diakonin ehdotuksesta tapahtuman rakennetta muutettiin siten, ettd osa lauan-
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taiksi suunnitellusta sisallosta siirrettiin perjantaiksi, ja vastaavasti tapahtuman
aloitusaikaa aikaistettiin. Kurssille ilmoittautui 15, joista 10 osallistui kurssipai-

viin.

Ohjaamiseen tarvittavat valineet (piano, CD-soitin, paperia, kynid) saimme seu-
rakunnalta. TAméan liséksi olimme kopioineet itse ryhmassa kaytettyjen laulujen
sanat, lainanneet CD:t seka leikanneet tarvittavan kuvamateriaalin lopputyds-
kentelyyn.

Teimme kurssista infokirjeen (lite 3), jonka seurakunnan diakoni lahetti kurssille

ilmoittautuneille. Kurssin ohjelmaksi ja aikatauluksi muotoutui seuraava:

OHJELMA

perjantai 17.2.

klo 14.00 Aloitus ja kahvit

klo 14.30 -16.00 Lapsuusvuoteni

klo 16.00 Ruokailu

klo 16.30 -18.00 Nuoruuden ja aikuisuuden vuodet
lauantai 18.2.

klo 10.00 -11.30 Aikuisuus ja ikdantyminen

klo 11.30 Lounas

klo 12.15 -13.45 Kuoleman kohtaaminen ja toivo
klo 14.00 Kahvi

klo 14.30 -16.00 Tulevaisuus edessamme

6.2 Laulujen valintaperusteet

Elaménkaaren musiikki -kurssi pohjautui rakenteeltaan ja sisalloltddn aiemmin
pidettyihin vastaaviin, muuta kestoltaan pidempiin ryhmiin. Myds lauluvalinnat
tehtiin aiempien kokemusten perusteella. Oleellisinta laulujen valinnassa oli nii-
den tunnettavuus kurssin osallistujille sekéa siséllon (sanojen) sopivuus kasitel-

tavaan ikdkauteen liittyen.
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Yhtené& valintaperusteena oli myds lauluihin sisaltyva laajempi ajankuvaus. Lau-
luilla oli usein tiettya aikakautta ja yhteiskunnallista tilannetta kuvaava piirteen-
sa. Esimerkiksi sota-aika laajoine vaikutuksineen, maaseudun autioituminen ja

tasa-arvon kysymykset nousivat laulujen myota keskustelun aiheiksi.

Lapsuusvuosien lauluiksi valittiin vanhoja koululauluja, joiden sanoissa on ku-
vausta lapsen elamasta ja kokemusmaailmasta sekd arvomaailmasta vuosi-
kymmenten takaa. Laulujen sanoissa korostuu aikakautta ja arvoja kuvaten

muun muassa rehtiys, reippaus ja tyotelidisyys.

Nuoruusvuosia kasiteltdessa valittiin lauluja, joiden sanoissa korostuivat seurus-
telu ja ihmissuhteet seka yksinaisyyden ja ystavyyden kuvaukset. Aikuisuus-
teeman laulut valittin kuvaamaan elaman eri ulottuvuuksia: tyéelamaa, ihmis-

suhteita sekéa elaméan vaihtelevuutta.

Kuoleman kohtaaminen-osuus vei laulujen avulla eletyn elaman arvioinnin, kuo-
leman arvoituksellisuuden ja hyvéastien jattamisen &arelle. Lauluvalintojen pe-
rusteena tassa osiossa oli mahdollistaa kuoleman kohtaamiseen liittyvien ky-
symysten tarkastelua eri nakdkulmista. Tahan osioon valittin myds hengellisia

lauluja.

Jo kurssin suunnitteluvaiheessa paatimme valita elaman myonteisyytta ja mer-
kityksellisyytté korostavan paatoslaulun. Jokainen ihminen on laulun arvoinen -
laulussa kiteytyy osuvasti kurssin lahtokohta ja paamaara, jokaisen elaman ar-

vokkuus ja ainutlaatuisuus.



28

Jokainen ihminen on laulun arvoinen

Ihmisi& on kuin muurahaisia,
ne loputonta polkuansa taivaltaa.

On kaukaa katsottuna kaikki samanlaisia,
niin ettei heita toisistaan voi erottaa.
Kurkistaa jos voisi sielun syvyyteen,

niin kahta samanlaista eipa ois.
Ken katsoo kauneuteen eika hyvyyteen,

hanelta monta ystavyytta jaakin pois.

Jokainen ihminen on laulun arvoinen.
Jokainen eldaméa on tarkea.
Jokainen ihminen vain elda hetken sen,

sen minka kohtalo on halle maaraava.

(Veikko Lavi)
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7 ELAMANKAAREN MUSIIKKI -KURSSIN TOTEUTUS

Elamé&nkaaren musiikki -kurssin keskeisiksi teemoiksi valitsimme elamankaaren
eri ikédkaudet: lapsuuskoti ja muistoja vanhemmista, nuoruusvuodet, aikuisuus
ja (mahdollinen) perheen perustaminen, tydssaolon vuodet, vanheneminen ja
kuolema seka "mita elama on minulle opettanut?”. Oman elamanhistorian kasit-
telyn liséksi keskustelimme Suomen ja maailman tapahtumista kasiteltdvaan

ikavaiheeseen liittyen.

Ylla olevien teemojen sisalla pohdimme omaa sukupuuta, omaa (mahdollista)
aitiytta ja isyytta, tunteita ja niiden ilmaisua seké& psyyken puolustusmekanisme-
ja. Ahonen (1992, 33-35) maarittelee puolustusmekanismit seuraavasti: kielta-
minen, torjunta, heijastaminen, selittely, taantuminen, eristaminen ja kompen-
soiminen. Puolustusmekanismit olivat kasitteena aluksi monelle kurssilaiselle
vieras asia. Kun tutustuimme niihin tarkemmin, ne osoittautuivat tutuiksi useim-
mille. Puolustusmekanismien kasittely auttoi kurssilaisia ymmartamaan seka

omaa ettd muiden kayttaytymista erityisesti ristiriitatilanteissa.

Keskustelimme myds itsetuntoon ja sen muotoutumiseen liittyvista kysymyksis-
ta. ElAmassa tapahtuvat luopumiseen ja anteeksiantoon liittyvat asiat virittivéat
vilkkaan keskustelun. Myo6s tunteiden nimeamiseen ja ilmaisutapoihin seka eri-
tyisesti vihan, hapeén ja pelon tunteiden kasittelytapoihin kaytettiin paljon kes-
kusteluaikaa. Kuulimme useita omakohtaisia esimerkkeja edella olevista tee-

moista.

Elaménkaaren musiikki -kurssilla osallistujat olivat suurimmaksi osaksi naisia,
jotka ovat syntyneet 1930-luvulla. He ovat elaneet lapsuuttaan ja nuoruuttaan
talvi- ja jatkosodan sekd myos sodanjdlkeisen jalleenrakennuksen ja nousun
aikaan. Yhteisessa kokemusmaailmassa on lapsuus- ja nuoruusajan kéyhyys,
epavarmuus ja puute seka sotien jalkeen koettu muutos, uuden rakentaminen ja
vaurastuminen. Moni kurssilaisista oli syntynyt maaseudulla, jonne lapsuus-
muistot myos liittyvat. Nuoruudessa muutettiin kaupunkiin ja aikuisika kului tyén-

teossa ja parempien elinolojen hankkimisessa.
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Mielenkiintoista oli havaita, ettd varhaislapsuuden muistot nousivat lapsuuden
laulujen myo6ta elavimpina esiin. Markku T. Hyyppa (2002, 52) pitda varhaislap-
suutta myos yhteisollisyyden tarkeimpana kasvualustana. Lapsena koetun luot-

tamuksen elinvoima kantaa aikuisenakin.

7.1 Aloitus ja lapsuusvuodet

Tapahtuma alkoi perjantaina 17.2. klo 14 kahvin, tutustumisen ja tapahtuman
esittelyn merkeissa. Kavimme myos lapi ryhméan saantoja: vaitiolovelvollisuutta
toisten asioista seka puheenvuorojen ja toisten mielipiteiden kunnioittamista.

Ensimmainen sisalldllinen osuus kasitteli lapsuusvuosia.

Lauluiksi oli valittu Saunavihdat, Oravan pesa, Suutarinemé@nnan kehtolaulu,

Karjalan kunnailla, Pieni tytdn tyllerGinen ja Metsamiehen laulu.

Saunavihdat laulu nostatti paljon ajatuksia ja iloista puheensorinaa. Vaihdettiin
muistoja omista lapsuuden saunakokemuksista. Joku muisti isan olleen se, joka
kantoi lapset vuorotellen saunaan ja pesi heidat, muisto karkeasta pesusienesta
tuntui edelleen iholla. Perheessa vanhimpana sisaruksena ollut taas muisteli
tehtavandén olleen huolehtia pienempien sisarustensa saunaan menosta ja

puhtaiden vaatteiden pukemisesta.

Kasittelimme tassa osiossa myos elaménhistorian merkitysta ja muistelemisen
tarkeytta. Pareittain myds muisteltiin, millaiseen perheeseen oli synnytty. Misséa

pain Suomea se sijaitsi, millaisessa suvussa ja perheessa oli kasvettu?

Lauloimme viela Arvon mekin ansaitsemme ja Kodin kynttilat seka kuuntelimme
Is&n kadet -laulun (Veikko Lavi). Vapaaehtoiseksi kirjoitustehtavaksi tuli muisto-

jen kirjoittaminen isésté ja aidista seka sisaruksista.
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7.2 Nuoruuden ja aikuisuuden vuodet

Toisessa osioissa kasittelimme nuoruusvuosia sekd aikuisuutta. Johdantona
nuoruusmuistoihin lauloimme Romanssin, Tuoll on mun kultani ja Pieni sydan.

Tassa osuudessa kasittelimme myds musiikin tehoa ja vaikuttavuutta.

Keskusteluun nousi muistoja oman ty6elaman aloittamisesta ja ensimmaisesta
omasta kodista. Romanssi -laulu kuljetti keskustelun elokuvaan Katariina ja
Munkkiniemen kreivi. Elokuva, joka valmistui sotavuosina 1943, kuvasi dra-
maattisesti 1860-luvun saaty-yhteiskuntaa ja sita miten tarkkaa oli, keiden valilla
rakkaus ja avioliitto olivat mahdollista. Elokuva naytti jattaneen monelle hyvin
tunnepitoisia muistoja, erityisesti elokuvan paanayttelijasta Leif Wagnerista riitti

ihailun savyttamia kommentteja.

Vilkkaan keskustelun lomassa kuuntelimme liséksi Evakon laulun (Anneli Saa-
risto). Lauloimme myds Kirjeen sulle kirjootin, Rantakoivun alla, Tahti ja meri-

poika, Mista tunnet sa ystavan seka Saimaan saaressa.

Evakon laulun kuuntelu herétti vilkkkaan ja kaihoisan keskustelun karjalaisuudes-
ta sekad sota-ajan Suomesta. Karjalaisten tulosta omaan kylaan tai itse karjalai-
sena olemisesta muistui mieleen tunnepitoisia kokemuksia. Evakkoon l&ahtemi-
nen, nopea pakkaaminen ja karjan jattaminen muistettiin tarkasti. Muisteltiin
myoOs Kkarjalaisten erilaisia tapoja, esimerkiksi ruoanvalmistuksesta ja leipomi-

sesta. Karjalaisuuden todettiin olevan hyvin vahvana vielakin identiteetissa.

Evakon laulu toi mieleen muistoja myds sotaan lahteneesta isésta, joka ei enaa
koskaan palannut takaisin. Isattdomana elamisen kokemusta kuvattiin muuta-
massa puheenvuorossa. Koettiin, ettd menetysten suremiselle ei ollut sota-
vuosien Suomessa juurikaan tilaa eika aikaa. Lapsen suru vaikutti jdavan huo-

miotta.

Keskustelussa tuli myds esiin toisenlaisia kokemuksia sotavuosista. Isa palasi
sodasta vahingoittumana eikd sodan vaikutus nakynyt juurikaan arjessa. Nais-

ten neuvokkuus ja tyotelidisyys mainittiin erityisena sotavuosien piirteena. Sota-
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vuosien jalkeinen aika koettiin sotakorvausvelvoitteesta huolimatta myonteiseksi

kasvun ja uudelleenrakentamisen ajaksi.

Vapaaehtoiseksi kotitehtavaksi tuli oman sukupuun piirtdminen 3-4 sukupolvea
taaksepain. Kotitehtava annettiin ohjeistuksella, jossa sukupuun piirtdnyt voisi
konkreettisesti nAhd& omat sukujuurensa ja sen avulla myds pohtia mahdollisia

sukupolvelta toiselle siirtyvia arvoja ja toimintamalleja.

7.3 Aikuisuus ja ikdantyminen

Tapahtuman toisena kurssipaivana, lauantaina, jatkoimme aikuisuusteemasta.
Tarkoituksena oli myds kasitella ikaantymistd, mutta siihen ei valitettavasti jaa-
nyt aikaa. Aloitimme lauluilla Vuorenlouhija, S& kuulut paivaan jokaiseen seka

Uudelleen, jos luokses tulla voisin.

Aikuisuusteeman ohella kasittelimme my6s tunteiden ilmaisua sek& mielen puo-
lustusmekanismeja. Aiheesta virisi jalleen vilkas keskustelu. Kuuntelimme lo-
puksi laulun Riepumatto (Ragni Malmsten). Laulu kuvaa elaman varikkyytta ja
vaihtelevuutta. Kotiin pohdittavaksi jai tydhon ja ammattiin liittyvia kysymyksia.
Kysymyksina olivat "Mita tyd on sinulle merkinnyt?”, "Oletko tyytyvainen tydhis-

toriaasi?” seka "Valitsisitko saman ammatin?”

7.4 Kuoleman kohtaaminen ja toivo

Osion alussa lauloimme laulut Niin kaunis on maa, Minne kay tuulen ilmassa
tie, Kotomaamme seka Ystavan laulu. Keskustelimme kuolemasta kahden (pai-
vaamattoman) HS:n artikkelin pohjalta. Artikkelit kasittelivat sairaalapapin silmin
katsottuna omaisten tilannetta l&heisen kuoleman edessé sek& oman kuoleman

kohtaamista.

Keskustelujakso sisalsi pohdintaa kuolemasta omaisen ndkodkulmasta seka
omasta kuolemasta. Ensimmainen kysymys koski muistoa laheisen menettami-

sestd. Toisena kysymyksend keskusteltiin valmistautumisesta omaan kuole-
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maan. Ryhmalaiset kertoivat hyvin avoimesti ajatuksistaan ja omakohtaisista
menetyksistaan. Aiheesta puhumiseen vaikutti ryhméssé olevan seka valmiutta
ettd tarvetta. Puheenvuoroissa kuvattiin viimeisia yhteisia kohtaamisia ja jadhy-
vaisten jattamista. Muistot ja mielikuvat viimeisista ajoista omaisen kanssa oli-

vat hyvin tarkkoja. Viimeiset sanat ja lauseet yleensa muistettiin.

MyoOs toinen kysymys heratti paljon keskustelua. limeni, ettd aikuisten lasten
kanssa oli tarvetta puhua omaan kuolemaan liittyvistd kysymyksista. Koettiin,
etta tAma tarve usein vaistettiin lasten taholta. Omaisista saattoi olla liian vaike-

aa ja ahdistavaa keskustella aiheesta.

Tassa osiossa myos hengellinen ulottuvuus tuli eniten esiin. Keskustelimme
rukouksesta, jumalasuhteesta sekd seurakuntayhteyden merkityksesta. Suurin
osa ryhmaldisista toi esiin paivittdisen rukouksen merkityksen. Hiljentyminen

rukoukseen ennen paivan alkua ja paivan paatteeksi koettiin tarkeana.

Tarkeitd keskustelun aiheita olivat lisdksi toivo, anteeksiantaminen, elaman

merkittavyys seké arvokkuus. Lauloimme Puhtaat purjeet seka Hiljainen tienoo.

7.5 Tulevaisuus edessamme

Viimeinen osuus alkoi kysymyksella "Mita kirjoittaisit elamasi huoneentauluun?”.
Aihe herétti jalleen paljon keskustelua. Aluksi ryhmaléisten oli vaikea miettia
mit& juuri nyt kirjoittaisi elamansa huoneentauluun. Muisteltiin kodin tai tydpai-
kan huoneentauluja ja niita ryhmalaiset sanoivat voivansa nédhda myds oman
kotinsa seinalla. Jokainen ryhmalainen 16ysi lopulta lauseen tai sanonnan, jonka
voisi kirjoittaa huoneentauluunsa. Lauseet kattoivat monipuolisesti elaman eri
osa-alueita likunnan merkityksesta ihmissuhteiden hoitamiseen, kuten esimer-
kiksi "Liikuntaa joka péivé”, "Tee muille niin kuin toivoisit itsellesi tehtavan” ja

"Joka aamu on armo uus”.

Viimeisen osion tydskentelyyn olimme varanneet runsaasti leikattuja kuvia eri
lehdista. Teemaksi tdh&n lopetusosioon olimme valinneet hyvan elamén ainek-

set. Jokainen sai valita itselleen mieluisia kuvia kertoen niiden avulla asioista,
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jotka tuovat mielihyvaa ja iloa tdamanhetkiseen elamé&éan. Kuvien avulla saattoi

kertoa myos tulevaisuuteen liittyvista haaveistaan.

Tehtavan tarkoituksena oli suunnata ajatukset muistelusta ja menneesta nyky-
hetkeen ja tulevaisuuteen sekd olemassa oleviin hyviin asioihin. Vaikka olimme
keskustelleet edellisesséa osiossa kuolemasta ja menetyksesta niin oli hienoa
huomata miten tunnelma kuvien avulla virittaytyi iloon ja kevaan odotukseen.
Jokainen ryhmalainen 16ysi kuvista hyvinvointia arjessaan lisaavia asioita ja tu-
levaisuuden haaveita. Useampien unelmana oli toive terveyden ja toimintakyvyn
sailymisesta niin, ettd sosiaalinen ja itsendinen elama olisi mahdollisimman pit-

kaan turvattu.

Paatimme Elamankaaren musiikki -kurssin lauluun Jokainen ihminen on laulun
arvoinen ja annoimme kurssilaisille pussillisen kukansiemenia uuden alun ja

tulevan kevaan merkiksi.



35

8 TOIMINNAN JA TAVOITTEIDEN ARVIOINTIA

Vuosaaren seurakunnassa opinnaytetyona jarjestamamme Elamé&nkaaren mu-
siikki -kurssi auttoi vastaamaan etukateen asettamiimme tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuskysymyksemme liittyivat kurssimuotoisuuteen, paritydoskentelyyn ja

kurssin toimivuuteen seurakuntaymparistossa.

Elamé&nkaaren musiikki -ryhma tallaisenaan toteutettuna edellyttda ohjaajalta
saestys- ja laulutaitoa ja monentyylisen musiikin tuntemusta. Laulut oli valittu eri
vuosikymmenilta ja eri tyyleista aina balladeista ja kansalauluista iskelmiin.

Vanhat lastenlaulut ja koululaulut saivat erityisen innostuneen vastaanoton.

Aiemmissa eldaméankaariryhmissa suosittuja ovat olleet myds Reino Helismaan,
Tapio Rautavaaran, Veikko Lavin ja Juha Watt Vainion tuotanto. Hyva materiaa-
li vanhoihin koululauluihin on Timo Leskelén toimittama ja Tammen kustantama
Kultaiset koululaulut vanhoilta ajoilta -kirja (2008). Siihen on koottu 300 laulua

1890-luvun koulun laulukirjoista aina 1960-luvun lopun laulukirjoihin asti.

Ikdihmisten kanssa tytskennellesséa huomaa, etta sota-ajat ovat puheissa hyvin
usein esilld. Sotavuosien kokemuksia sivuttiin lahes kaikissa elamankaaren vai-
heissa tavalla tai toisella. Ryhmaléiset olivat hyvinkin avoimia ja omakohtaisia.
Kyyneleet ja toisaalta huumori, surun ja ilon kokemukset vuorottelivat. Myontei-
sen ilmapiirin yllapitaminen vaikeistakin kokemuksista huolimatta on hyvin tar-

ked asia ryhman kannalta.

Aiemmin pidetyissa elamankaariryhmissa ryhman kehityskulku ja ryhmadyna-
miikan muotoutuminen on ollut pitkalti luvussa 5 kuvatun kehityskaaren kaltai-
nen. Talla kurssilla ryhmaytyminen tapahtui nopeasti. Kurssin kestosta johtuen
kehityskaaren eri vaiheet eivét olleet kovin selkeasti hahmotettavissa. Huomat-
tavaa kuitenkin oli, ettd ryhman kehityskulku eteni neljanteen eli luottamuksen ja

rohkaistumisen vaiheeseen hyvin nopeasti.

Ensimmainen ryhman kehityskulkuvaihe, alkukaaos, jai kestoltaan hyvin lyhy-

eksi. Ryhmassa oli aistittavissa jannittyneisyytta ja innostuneisuutta kurssia aloi-
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tettaessa. Kurssin nopeatempoisuus ja intensiivisyys vaikuttivat osaltaan kehi-
tyskulkuun siten, etta toinen ja kolmas kehityskulkuvaihe, ryhmaytyminen ja
"meidan ryhma" -henki olivat lahes samanaikaisia. Naihin kahteen vaiheeseen
kuuluvat kohtelias palautteenanto, myonteisyys ja positiivisten tunteiden ilmaisu

olivat havaittavissa jo kurssin toisen teeman kasittelyvaiheessa.

Neljannen vaiheen piirteitd, luottamusta ja rohkaistumista, oli havaittavissa jo
ensimmaisen paivan aikana. Toisena kurssipaivana ryhman kehityskulku oli jo
taysin neljannessa vaiheessa. Muutamat kurssilaiset kertoivat arkaluontoisiakin
muistojaan ja kokemuksiaan. Taman puolestaan rohkaisi muita ryhmalaisia
avoimuuteen. Vaikutti silta, etta joillekin ryhmalaisille erityisesti peloista ja ha-

peasta puhumiseen vaikutti rohkaisevasti toisten uskallus puhua naista asioista.

Ryhman kehityskulku ei ehtinyt edeta viidenteen vaiheeseen kurssin lyhyesta
kestosta johtuen. Jos kurssin kesto olisi ollut pidempi, olisi ryhmé&ssa luultavasti
ollut havaittavissa viidenteen vaiheeseen kuuluvia piirteita: konflikteja, kritiikkia

ja valtapelia.

8.1 Toimintamuodon, -ympariston ja sisallén sopivuus

Kurssimuotoisuuden positiivisena puolena oli kurssilaisten nopea tutustuminen
toisiinsa ja tiiviin keskindisen yhteyden muodostuminen. Kurssimuotoisuus tar-
josi my6s mahdollisuuden todella intensiiviseen elaménkaareen paneutumi-
seen. Kurssin pidettydmme huomasimme, ettd ohjaajien nakdkulmasta kahden
paivan kurssi oli liian tiivis toteutustavaltaan. Kurssilaiset osallistuivat niin aktii-
visesti ja avoimesti, ettd elamankaaren eri vaiheita k&sitellessa olisi tarvinnut
pidemman palautumisajan valiin. Nyt elamankaaren eri vaiheet kaytiin 1api lahes
tauotta, lukuun ottamatta kahvi- ja lounastaukoa. Mahdollisia uusia kursseja
suunnitellessa on tarkedé tehda ohjelmasta valjempi ja sijoittaa sinne mahdolli-
sesti myds muuta toiminnallista ohjelmaa laulamisen lisaksi. Laulujen nostatta-
mia muistoja voisi miettid purettavaksi esimerkiksi maalaten, piirtden, kirjoittaen

tai vaikkapa parikeskusteluna.
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Kurssi vaikutti toimivalta myds seurakuntaymparistossa. Aiemminhan Elaman-
kaaren musiikki -ryhmia on pidetty Vanhustyon keskusliiton seké tyovaenopis-
ton toiminnan piirissa. Kurssi oli sisalléltdan pitkalti samanlainen muualla pidet-
tyjen ryhmien kanssa seka lauluvalinnoiltaan etta ohjelmaltaan. Yleisesti ottaen
seurakunta sopii hyvin toteuttamisymparistoksi muun muassa tilojensa ja va-
lineidensa (soittimet) seka yhteistydémahdollisuuksiensa puolesta. Myds kurssin

kohderyhmaa, ikaihmisia, on helppo tavoittaa seurakunnan kautta.

Vanhusvaestd moninaistuu ja sen myoéta palveluja ja toimintamuotoja tulee jat-
kuvasti kehittdd myds seurakunnissa. Seurakuntien vanhustyd kokoaa toimin-
taansa aktiivisten vanhusten lisdksi vanhuksia, jotka eivat ole aktiivisia seura-
kunnassa ja ryhmatoiminnoissa kavijoita. (Kirkon vanhustyon strategia 2015,
16-17.)

llkka Jaaskelainen (2002, 199) toteaa erilaisten kerhojen ja ryhmien, olopaikko-
jen, avoimien ovien toiminnan, diakonia-aterioiden seka leirien ja retkien tuke-
van osallisuutta, sosiaalisten kontaktien saamista seka ystavyyssuhteiden sol-
mimista. Nama sisaltyvat diakoniatoiminnan vanhustyén toimintamuotoihin.
Elamé&nkaaren musiikki -kurssi tuki elamankaaren kéasittelyn ja muistelun myoéta
yhteisdllisyyden ja osallisuuden kokemusta ja toimi uutena vanhustyon toimin-
tamuotona seurakunnassa. Taman liséksi kurssi tuki myos kirkon ja seurakunti-
en diakonisen vanhustyon tavoitetta kehittdd vanhustyon strategian tarkeana

pitdmaa etsivaa ja ennaltaechkaisevaa vanhustyota.

Diakoniaty® pohjautuu kristilliseen ihmiskasitykseen. Sen mukaan Jumalan ra-
kastamisen kaytannon toteutustapa on lahimmaisen rakastaminen. Silla rak-
kaudella, jolla Jumala on ihmisia rakastanut, voidaan rakastaa myds toisia ihmi-
sid. Elamankaaren musiikki -kurssilla yhdessa oleminen, jaetut kokemukset se-
k& kerrotut ja kuullut tarinat voidaan nahda yhtena konkreettisena lahimmaisen
rakkauden toteutustapana.

Kurssin valmistelua helpotti huomattavasti se, ettd Vuosaaren seurakunta oli

mukana jarjestamassa kurssia. Suuri kaytdnnon apu oli, ettd seurakunnan dia-
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koni jakoi mainoksia, otti vastaan ilmoittautumisia sekéa huolehti tila-, vahtimes-

tari- ja ruokavaraukset. Yhteisty0 seurakunnan kanssa oli toimivaa ja joustavaa.

Yhtena kurssin tarkastelukulmana oli kurssi siséllén soveltuvuus ikaantyville
maahanmuuttajille. Musiikki toimii sanattomana kielena eri kulttuurien valilla ja
on hyvin kayttokelpoinen sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhdessa olemisen
toimintamuoto myds maahanmuuttajaryhmissa. Elamankaaren musiikki -kurssin
tarkoituksena on kuitenkin lapikdydd omaa elamanhistoriaa musiikkia apuna
kayttaen. Markku Taipaleen (1998, 68-70) mukaan muistelutytssa olisi tarkeaa,
ettd laulut ja musiikki on ihmiselle merkityksellista, tarkeéksi koettuja seka yh-
teydessd omien elamankokemusten, tapahtumien ja ihmissuhteiden kanssa.

Merkityksellisten laulujen avulla saavutetaan ihmiseen kokemuksellinen yhteys.

Mikali Elaménkaaren musiikki -kurssi jarjestetaan ikaantyneille maahanmuutta-
jille, olisi musiikkivalinnat tehtéava heidan synnyinmaansa yhteiskunnallinen vii-
tekehys ja musiikkikulttuuri huomioiden. Tutuksi ja merkitykselliseksi koettu mu-

siikki herattaa muistoja ja virittda keskustelua.

8.2 Paritydskentelyn toimivuus

Parityoskentely oli tdssé opinnaytehankkeessa hyvin myonteinen kokemus. Yh-
tena tekijana lienee se, etta paatds parityoskentelysta kypsyi hitaasti. Olimme
keskustelleet paritydn mahdollisuuksista ja haasteista useaan kertaan ennen
paatosta tehda opinnaytetyd yhdessa. Harkitsimme paritydhén ryhtymista mo-

lemmat tahoillamme pitk&aan.

Parin kanssa onnistuneesti tydskentely vaatii suurissa linjoissa yksimielisyytta,
pienemmissd asioissa on varaa ja tilaa olla eri mieltd. Erilaiset ja toisistaan
poikkeavat nédkOkannat eivat sinansa ole paritydskentelyssé ongelmallinen asia.
Jos keskinainen kommunikaatio toimii, voivat erilaiset mielipiteet vieda tyota
myonteiselld tavalla eteenpdin. Erilaisuuden mydnteisia puolia on myds se, etta
kumpikin voi taidoillaan ja nakemyksillaan tuoda uutta ja rakentavaa yhteiseen

hankkeeseen.
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Kurssin intensiivisesta luonteesta johtuen kaksi ohjaajaa pystyi paremmin ha-
vainnoimaan ja seuraamaan kurssilaisten reaktioita ja tunnetilojen muutoksia ja
my6s huomioimaan kurssilaiset yksiléllisemmin. Keskustelua oli helppo johdat-
taa kahden ohjaajan voimin, omien erilaisten elamankokemustemme kautta.
Samoin kaikki kaytannon jarjestely- ja vastuutyd tuntui helpommalta kahden

ohjaajan turvin.

Parityoskentelyn tarkeimpana antina oli keskindainen kokemusperéisen tiedon
vaihtaminen ja siirtdminen seka toiselta oppiminen. Keskustelimme kaikissa
opinnaytetydn tekemisen vaiheissa avoimesti tyon tekemiseen liittyvista ajatuk-
sistamme. Erityisen tarkeaa reflektointi oli kurssin jalkeen. Keskustelu ja kurssin
analysointi auttoivat hahmottamaan asioita ja ilmidita sekd nopeuttivat osaltaan
palautumista kurssin ohjaamisen haasteellisuudesta. Kaydyt keskustelut ja ref-
lektoinnit auttoivat myds omien vahvuuksien ja kehittamistarpeiden tunnistami-

sessa ja auttoivat nain oman ammatillisen kasvun polulla.

8.3 Kurssilaisten palaute ja arviointi

Kurssipalautteiden kerdaminen jai seurakunnan diakonille. Tarkoituksenamme
oli pyytéaa kurssiin osallistuneilta kurssipalaute kirjallisena heti kurssin paatyttya.
Kurssi oli kuitenkin niin intensiivinen, etta positiivisesta tunnelmasta huolimatta
niin ohjaajat kuin osallistujatkin olivat vasyneita. TAméan vuoksi ndimme hyvaksi
muuttaa suunnitelmia. Lahetimme seurakunnan diakonille sahkodpostitse teke-
mamme palautelomakkeen ja han lahetti ne kurssilaisille. Kymmenesta kurssi-
laisista nelja lahetti palautelomakkeen kuukauden sisalla kurssista. Kurssin pa-
laute oli hyvin samankaltainen kuin aiemmissa Eldménkaaren musiikki -

ryhmissa.

Ryhmaan osallistumisen kokemuksesta kysyttdessa vastaukset kuvasivat ryh-
maa positiivisin sanoin. Palautelauseet on poimittu saadusta kirjallisesta palau-
teaineistosta. Kirjallisissa palautteissa ei ole mainintaa iasta ja sukupuolesta

anonymiteetin sailyttamiseksi.
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Ryhma oli erittain mukava. Tunnelma oli heti hyva ja sydamellinen.

Kurssin ryhmésséa oli mukavia avoimia henkildita. Kiva ryhma. Pidin
osallistumisesta.

Antoisaa. Sain hengellista yhteytta toisiin ja henkista.

Koin ryhmaan osallistumisen erittain mielenkiintoisena ja hyvassa
hengessa kuunnella muidenkin tarinoita.

Kurssilta erityisesti mieleen jaaneita asioita kuvattin seuraavasti.

Uskomatonta miten syvalla tunteissa laulu onkaan!.
Siella oli hyva avautua ja kertoa peloistaan ja yksinaisyydestaan.

Kurssinvetgjille kiitos. Huomioivat jokaisen, eika aiheesta poikettu lii-
kaa. Mielenkiinto sailyi.

Musiikin vaikutus tiedostaen min&éani. Kurssin vetdjien tiedon ja kult-
tuurin tietdmys oli huippuluokkaa.

Konkreettisia kehittAmisehdotuksia tuli vain yksi.

Flappitaululle kirjoitettujen asioiden syvempaa pohdiskelua.

Kurssi oli mielestani hyvin suunniteltu, en keksi paljon kehittamista.
Toivon téllaista lisaa.

Lisaksi yksi kurssilainen kommentoi suullisesti kurssia antoisaksi sek& hyvin
tilviiksi. Seurakunnan diakoni kertoi heti kurssin jalkeen saaneensa kurssilai-
silta erittain positiivisia kommentteja. Vastaavia kursseja toivottiin seurakun-

taan lisaa.
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9 POHDINTAA

Hyvasta vanhuudesta keskustellaan mediassa laajasti ja nayttaa silta, etta
suomalainen vanhustenhoito elaa murrosvaihetta. Vanhuus nahdaan usein yh-
teiskunnallisena ja hoidollisena rasitteena. Julkisuudessa kuulee kaytettavan
kasitteita elakepommi ja ikarakenteen vaaristyminen. Sen sijaan, ettd elinian
pidentyminen nahtaisiin myonteisena asiana, koetaan ikaantyminen usein on-

gelmaksi ja suureksi kulueraksi yhteiskunnassamme.

Vanhustenhoito keskittyy tulevaisuudessa enemman vanhuksen kotona asumi-
sen tukemiseen seka avopalveluiden lisdéamiseen. Laitoshoidon kehittdminen
on myds yksi tarked osa-alue. Ennaltaehkaisevaa ja kuntouttavaan toimintaan

on kuitenkin alettu kiinnittdd huomiota entistd enemman.

Ikdantyneiden yksindisyyden kokemus on yleistd. Vanhustyoén keskusliiton
vuonna 2002 toteuttama kotona asuvaan ikdantyneeseen vaestoon kohdistuvan
tutkimuksen mukaan 39 % vastanneista karsi yksindisyydesta ainakin toisinaan

ja 5 % karsi usein tai aina. (Routasalo 2009, 184.)

Elaménkaaren musiikki -kurssin elamantarinoissa sivuttiin myods yksinaisyyden
kokemusta. Leskeytyminen, oman ikdryhman ystavien ja tuttavien kuolema se-
k& omaisten asuminen toisella paikkakunnalla koettiin yksindisyytta lisdavana.
Pelkoa aiheutti oman toimintakyvyn heikkeneminen ja mahdollinen eristaytymi-
nen omaan kotiin. Ryhmalaisten kokemusten mukaan seurakunnan diakonista
vanhustyota eri toimintamuotoineen voidaan pitda tarke&né sosiaalisen verkos-
ton yllapitdjana ja yksindisyyden lievittdjana. Erilaisissa kokoontumisissa ja
ryhmétoiminnoissa tavataan muita, vaihdetaan kuulumisia seka luodaan uusia-

kin ihmissuhteita.

Vanhuksen yksinaisyys voi olla vaikeasti tunnistettavissa. Yksinaisyys saate-
taan kokea havettavana asiana. Routasalon (2009, 193) mukaan vain ihminen
itse voi kertoa todellisesta yksinaisyyden kokemuksesta, kun hanta rohkaistaan

siitd puhumaan.
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Vanhustyota tekevalla seurakunnan diakoniatydntekijalla tulisi olla rohkeutta
ottaa yksinaisyys puheeksi ja kasitella yksinaisyytta ikaantyneen omilla ehdoilla.
Taman vuoksi on tarkeaa, ettd kirkon vanhustyon osaamista kehitetdan ja hen-
kiloston lisdkouluttautumismahdollisuudet turvataan. Tarkedd on myos kiinnittaa
huomiota diakoniatyontekijan tydssa jaksamiseen ja tyénohjauksen mahdolli-

suuteen.

Kulttuuri ja taideharrastusten merkitysta ikaihmisten hyvinvoinnin ja osallisuu-
den lisddjana ei ole aina arvostettu tai arvotettu kovinkaan korkealle sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Erilaisten tutkimusten ja projektien myota on kuitenkin ha-
vahduttu siihen, miten kulttuuri — ja taideharrastuksiin osallistumisella on ihmi-

sen hyvinvointia ja terveytta yllapitava ja edistava vaikutus.

Opinnaytetyona jarjestamamme Elaméankaaren musiikki -kurssi Vuosaaren seu-
rakunnassa oli yksi tapa mahdollistaa ikaihmisille kuulluksi ja n&hdyksi tulemi-
sen, osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia. Ohjaajina saimme néhda se-
ka elamankaaren lapikaymisen tarkeytta ettd musiikin merkitysta siina. limeista
oli, etta kurssilaisilla oli tarve pohtia elaméénsa ja myods peilata sita johonkin.
Laulamisen ja musiikin monet eri ulottuvuudet ja vaikuttavuuden tasot tulivat

monipuolisesti ilmi. Musiikki muistutti, innosti, lohdutti ja rohkaisi ihmisia.

Positiivinen ryhméhenki loi yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. Havaintojemme
mukaan kurssi naytti vahvistavan joitain ihmissuhteita ja uusia ystavyyksia sol-
mittiin. Sama eldménvaihe ja samantyyppisten elamankokemusten jakaminen

tekivat kurssista myos vertaistuellisen.

Musiikin kayttokelpoisuus elamankaariryhmassa johtuu musiikin monipuolisista
ja monentasoisista vaikutuksista sek& ryhman jasenissa yksilotasolla ettéa ryh-
masséa kokonaisuutena. Musiikki virkistad, lohduttaa ja ilahduttaa. Laulut sanoit-
tavat tunteita ja savelet luovat kanavan niiden ilmaisemiseen. Musiikki myods
lapéisee erilaisia tunnelukkoja ja defenssejd. Tamé& ominaisuus on tullut usein
esiin myos Helin aiemmin pitdmissd ryhmissa. Elamankaaressa ollut vaikea
asia saattoi lahted avautumaan jonkun laulun myota. Musiikki auttoi lempeé&sti

kaymaan kohti "kipua”, kuten esimerkiksi hylatyksi tulemisen kokemusta.
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Elamé&nkaaren musiikki -kurssi Vuosaaressa vahvisti saman, mikd muissakin
vastaavissa ryhmissa on tullut esiin. Monella ikédihmisell& on laulamiseen liittyva
vahva hapeantunne. Sen aiheuttajaksi nimetdan lahes poikkeuksetta vuosi-
kymmenten takaiset laulukokeet, joissa oppilas laitettiin laulamaan yksin luokan
eteen. Tatd monelle kurssilaiselle ikdvad muistoa pyrimme kurssilla korvaa-

maan myonteisilla laulukokemuksilla ja yhdessé laulamisella.

Elamankaaren musiikki -kurssilla oli nahtavissd musiikin henkilokohtainen mer-
kityksellisyys. Oli vaikea ennustaa mika merkitys valituilla kappaleilla kuulijoille
olisi, silla laulun merkitykseen vaikuttaa aina kuulijan henkilokohtaiset koke-
mukset. Sama musiikki nosti kuulijoiden mieleen erilaisia, henkilékohtaisia mie-
likuvia. Erilaisuudestaan huolimatta muistot sijoittuivat kuitenkin samaan yhteis-
kunnalliseen viitekehykseen. Tama antoi mahdollisuuden peilata omia muistiku-

via samaan aikaan samassa elamanvaiheessa olleiden kanssa.

Laulamisen henkilokohtaisen koskettavuuden lisaksi taman opinnaytetyon myo-
td hahmottui musiikin sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus uudella taval-
la. Tietyn laulun tai musiikin vaikuttavuus johtuu my@s siita, etta se liittda kuuli-
jan osaksi tiettya yhteiskunnallista aikaa ja sosiaalista viitekehysta. Laulut kiin-
nittyvat usein voimakkaasti historiaan ja aikaan. Ne voivat kuvata aikaa ja aika-

kautta kulttuurinsa sidoksissa. Lauluihin jaa kunkin aikakauden muistijalki.

Opinnaytetyon alkuosassa viitataan tutkimuksiin, joissa ehdotetaan erityista la-
hetettéa lauluryhmiin tai kuoroihin yksinaisyydesta karsiville ikaihmisille. Tallaisen
l&ahetteen voisi ottaa kayttoon laajemminkin. Jotta laululahetteita alettaisiin kayt-
taa, sosiaalialalla tydoskentelevien tietoa ja ymmarrysta musiikin ja laulamisen

monista myonteisista vaikutuksista tulisi lisata.

Viittasimme tyon alkuosassa vanhuutta elamanvaiheena koskeviin tutkimuksiin.
Niiden mukaan vanhuusian kehitystehtava on psyykkisen integraation eli minan
eheyden saavuttaminen. Muistelemista pidetdan onnellisen vanhuuden edelly-
tyksenda. Kollektiivinen muisteleminen puolestaan synnyttda uutta yhteista na-
kemysta ja sosiaalista todellisuutta. Elamé&n pettymysten tydstadmista pidetaan

tarkeana, jotta ihnminen ei katkeroidu.
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Oma osallistumisemme ohjaajina keskusteluihin ja muutaman oman kokemuk-
semme jakaminen naytti rohkaisevan kurssilaisia elaméstaan kertomiseen.
Kurssilaiset kertoivat yllattavan avoimesti vaikeistakin elamankokemuksistaan.
Ryhman jasenet myoétéelivat toistensa kokemuksia. Kurssilaiset toimivat peilina
kertojan tarinalle ja vahvistivat nain kertojan kokemuksen ja tunteen oikeutusta

ja aitoutta.

Ohjaajan keskusteluun osallistumisessa tulee kuitenkin olla tarkkana. Ohjaaja
voi omakohtaisella kertomuksellaan rohkaista ryhmaléisia avoimuuteen, mutta
ei ole itsetarkoitus kasitella ohjaajan omia kokemuksia. Omakohtaiset esimerkit
toimivat usein siltana toiseen ihmiseen ja luovat syvemman yhteyden. Saman-
lainen kokemus yhdistaa ja helpottaa ymmarretyksi tulemista. Elamankokemus-
tensa jakamisessa ohjaajan tulisi kyeta rajaamaan kertomansa sille syvyysas-
teelle, ettei se kuormita hanta itsedéan eikd ryhmalaisia. Ohjaajan kokemusten ei
tule myoskaan hallita ryhnméan keskustelua.

Ikdihmisten elamantarinoiden kuuntelu opettaa myds kurssin ohjaajia. Kun joku
kertoo elaméntarinaansa, siitd on kuultavissa kertojan ajatus siitéa, mitkd asiat
ovat vaikuttaneet hanen elamaansa. lkaihmisten kertomuksissa ja johtopaatok-
sissa voi olla syvaa ja koeteltua elamanviisautta sekéa ymmarrysta elaméaa koh-
taan. Ehka olisikin hyddyllistd aikamme elamanhallintaseminaareissa istumisen
ja hyvinvointikonsulttien opetuksen sijaan istua ajan kanssa kuuntelemaan la-
hellamme olevan ikdihmisen elamantarinaa ja hanen ajatuksiaan elamasta.

Voisimme oppia jotain todella tarke&a.

Elaménkaaren musiikki -kurssi tarjoaa kurssilaisille mahdollisuuksia vanhuusian
kehitystehtavan toteuttamisessa. Uskomme, ettd parhaimmillaan kurssin myon-

teiset vaikutukset voivat ulottua seuraaviin sukupolviin.

Jokaisella on tarina kerrottavanaan.
Jos vain joku kysyy,

jos vain joku kuuntelee.

(Faith Gibson)
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LITTEET

LIITE 1: Palautekysely

Palautetta Elamankaaren musiikki - kurssista

Merirasti-kappelissa 17.- 18.2.2012

Millaisena koit ryhmaan osallistumisen?
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Jaiko jotain kurssilta erityisesti mieleesi?

Miten kurssia voisi mielestasi kehittaa?

Kiitos palautteestasi! Hyvaa kevaan odotustal

Terveisin Erika ja Heli seka seurakunnan puolesta Satu

L
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LIITE 2: Tapahtumamainos

™

Olet lampimasti tervetullut

ELAMANKAAREN MUSIIKKI -kurssille
Merirasti-kappeliin 17.2.-18.2.2012

pe 17.2. klo 14-18

la 18.2. klo 10-16

Kurssilla kdydaan elamankaarta lapi sen alusta loppuun saakka musiikin, pien-
ten alustusten, muistelun ja keskustelun kautta.

Kurssi on ilmainen.
Ohjaajina ovat Heli Erkkild ja Erika Jokinen

[Imoittautumiset 13.2.mennesséa diakoni Satu Luode



LIITE 3: Kurssikirje

Hei !

Olet ilmoittautunut Vuosaaren seurakunnan

Elimidnkaaren musiikki-kurssille pe - 1a 17. - 18.2 2012

Kdymme kurssilla eldmé&nkaarta 1dpi musiikin, muistelun ja keskustelun

avulla.

Kurssi pidetddan Merirasti-kappelissa, osoite on Jaluspolku 3.

OHJELMA
perjantai 17.2.
klo 14.00

klo 14.30 -16.00
klo 16.00

klo 16.30 -18.00

lauantai 18.2.
klo 10.00 -11.30
klo 11.30

klo 12.15 -13.45
klo 14.00

klo 14.30 -16.00

Aloitus ja kahvit
Lapsuusvuoteni
Ruokailu

Nuoruuden ja aikuisuuden vuodet

Aikuisuus ja ikddntyminen
Lounas

Kuoleman kohtaaminen ja toivo
Kahvi

Tulevaisuus edessaimme
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Tuothan mukanasi muistiinpanovilineet (kynd ja vihko) ja mikaéli albumistasi

16ytyy lapsuusajan valokuvasi niin otathan mukaasi.

Olet lampimaisti tervetullut kurssille!

Terveisin ohjaajat

Feli Enkcti ja Enil. Jobinen

Ps. Ilmoitukset mahdollisista muutoksista ja ruoka-aineallergioista suoraan

diakoni Satu Luoteelle.



