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1. Johdanto

Opintoihini kuuluvan tyoharjoittelun suoritin kesan ja
syksyn 2011 aikana Kuopion Muotoiluakatemian sisalla
toimivan Muotoilufoorumin tyoharjoittelijana Juti-han-
kkeessa, jossa tehtavani oli harjoittelun aikana tehda
KuopionYliopistolliselle keskussairaalalle kuntoutuso-
saston konseptointi. Tuossa konseptoinnissa muutin
nykyisen synnytysosaston tulevaksi kuntoutusosastok-
si. Harjoittelu piti sisallaan runsasta mallinnustyota,
seka paljon mallintamiseen kuuluvaa renderointia.

Tassa opinnaytetyossani jatkan tuota harjoitteluai-
kana tekemaani tyota Il-vaiheena, jossa kuntoutu-
sosaston tilanjako saa lopullisen muotonsa. Tyoni
keskittyy paapainoisesti tilojen mallinnuksiin ja niiden
visualisointeihin. Tyossani en keskity niinkaan kalusta-
miseen, enka sisustussuunnitteluun, vaan kaytan tassa
tyossani joitain julkitiloihin sopivia kalusteita, ettei
tilat nayttaisi tyhjalta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on mallintaa
KYS:n kuntoutusosasto ja tehda siita riittavasti
mahdollisimman hyvia visuaalisia kuvia. En aio tassa
tyossani visuvalisoida kaikkia tiloja, jotka eivat taman
tyon kannalta ole merkityksellisia, vaan keskityn
kaikkein oleellisimpiin tiloihin kuten; kuntoutustilat,
huonetilat, kaytava, koulutustilat ja monitoimitila.

Tyossani kaytan Archicad 15 virtuaalirakentamisohjel-
maa, Cinema 4D-ohjelmaa joidenkin laitteiden ja
kalusteiden mallintamiseen ja visualisoinnit on tehty
Artlantis Studio 4 ohjelmalla. En tassa tyossani tule
esittelemaan kayttamiani ohjelmia, koska se vain lisaisi
sivujen maaraa liikaa.
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siten, etta mallinnetaan lopullinen pohjaratkaisu tllaﬁ-
jaoiksi ja tehdaan tuosta lopullisesta tilasta visuaalisesti
laadukkaita kuvia tulevaa varten.

Tassa tyossa paapaino tulee olemaa r wrovprm—s
- tilan mallintamisella ja niiden visualis f';ellla.Tyossanr ki
- _en tule keskittymaan tilan kalustamiseen, enka mate-
- iaaleihin, vaan tilaan laitetaan taydentamaan kuvaa
avasti kalusteita, etta katsoja saa riittavan hyvan
millainen tuo tulisi olemaan valmistuessaan.
a tyossa yhta valitsemaani tunnelmatau-
kia, jonka pohjalta on saatu tilaan varit, tun-
= ja materiaalit. Lopullinen aihe on KuopionYli-
-

oplstolllsen Keskussairaalan kuntoutusosaston tilanjaot,
{ mallinnus ja visualisointi.



2= Opinnaytetyon tavoitteet

Taman opinnaytetyon tavoitteena on saada aikaiseksi
mahdollisimman toimiva pohjaratkaisu tulevalle KYS:n
kuntoutusosastolle tilanjakoineen.

Tarkoituksena on kyeta mallintamaan ja visualisoimaan
tila mahdollisimman laadukkaasti ja tuottaa tarvittava
maara visualisoituja kuvia tiloista. Kaikkia tiloja ei tassa
tyossa visualisoida, koska vain oleellisimmilla on taman
tyon kannalta merkitysta. Joten tassa tyossa ei tulla
keskittymaan valaisimiin, kalusteisiin, materiaalaeihin,
laitteisiin vaan tilanjakoihin ja niiden riittavaan visual-
isointiin.

Tilaan on kuitenkin tehty ehdotelma tai esimerkki, mil-
lainen se voisi olla kalustettuna ja tietylla tunnelmalla
varustettuna, ettei tilat jaisi visualisoinneissa tyhjiksi.

Tyollani on myos henkilokohtainen tavoite pyrkia aina
vaan parempaan ja laadukkaampaan jalkeen. Pyrkimys
parantaa tyon myota omaa henkilokohtaista tieto- ja
taitotasoa.

Mallintaminen ja rendaus ovat aarimmaisen pik-
kutarkkaa tyota ja vievat todella paljon aikaa. Uusien
ohjelmien opettelu tyon ohessa on myos erittain tarkea
tavoite henkilokohtaisesti.
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o Vaatimukset

KYS on luomassa vuden kuntoutusosaston, jossa tulisi
olla n. 20 vuodepaikkaa. Tilan olisi tarkoitus valmistua
2014/2015. Tiloissa toimii yhtaaikaa 1 ladkari, 2 fysioter-
apeuttia, 1 toimintaterapeutti, 1 sosiaalityontekija, 1

psykologi, 1 toimistosihteeri ja 6 hoitajaa, seka siivoojat.

kaikkien kuntoutustoimien olisi tarkoitus tapahtua
samoissa tiloissa ja samat tilat palvelisisivat koko KYSia.
Uudesta osastosta KYS ei halua perinteista kuntosalia.
tarkoituksena on siis luoda uutta kuntoutuksen saralla
niin tilojen kuin henkilokunnankin tiimoilta.

Hoitohenkilokunta ja asiakkaat luovat tilat, tarpeet ja
toiminnot osastolle. Osaston asiakaat voivat olla di-
agnoosiltaan hyvin erilaisia, mutta kaikille yhteista on
vahvistaa alentunutta toimintakykya. Tavoitteena olisi
siis tehda uvudesta osastosta isokokoinen koti, jonka
ymparisto ja stimuloi asiakkaan kuntoutumista par-
haalla mahdollisella tavalla. Osastojakson jalkeen asiak-
kaan tulisi olla vaivatonta siirtya takaisin normaaliin
elinymparistoonsa.

Osaston tarjoamien palveluiden halutaan tapahtuvan
muvualla kuin asiakkaan omassa huoneessa, jossa vuo-
depaikka sijaitsee. Asiakkaan huoneen toimintoja suun-
nitellessa tulee ottaa huomioon, etta klo 8-16 valisena
aikana osastolla toimii erikoissairaanhoito, jolloin osas-
tolla on mm. fysio-ja toimintaterapeutit. Taman jalkeen
on viela 8 tuntia, joiden aikana asiakkaan kuntouttamin-
en tulisi huomioida.

Tiloja suunnitellessa tutustutaan peli-ja virtuaalimaa-
ilmaan, jonka sovellutuksista on mahdollista Ioytaa
tarjontaa kuntoutuksen tueksi. tukevan toiminnan tassa
tapauksessa tulee olla fyysista.

Hoitotyon roolia halutaan uvudella osastolla vahvistaa.
Hoitajien roolia halutaan vahvistaa kuntoutuksen edis-
tajana ja hoitajien tyontekoon halutaan vahvasti kun-
toutuksellinen palvelutuote. Tyontekijoiden kannalta
tavoitteen aon loytaa yksinkertaisia ratkaisuja, jotka
tehostavat hoitotoimintaa ja suuntaa heidan resurssinsa
oikein.



5. Tyon tausta

Opinnaytetyoni pohjalla on oma mielenkiintoni
arkkitehtoonisten tilojen ja rakennusten mallin-
nukseen ja visualisointiin.

Pyrkimykseni on tulla mahdollisimman hyvaksi
ja taitavaksi mallintajaksi, seka visualisoijaksi.
Taman tyoni taustalla on myos aiemmin tehty
tutkivan toiminnan harjoitustyo, joka kasitteli
3d-mallinnuksessa kayttavaa valaistusta.

Tyoni paaasiallinen tausta on kuitenkin tyohar-
joitteluni Muotoilufoorumissa harjoittelijana
tehty tilojen konseptointi JUTI-hankkeessa
KuopionYliopistollisen Keskussairaalan kuntou-
tusosastoksi.

Harjoitteluaikana tekemani pohjatyo oli taman
hankkeen ensimmainen vaihe, jossa minun tuli
tuottaa vaihtoehdollisia ratkaisuja kuntoutuso-
sastoksi ja niista tehda mahdollisimman runsaa-
sti laadukkaita renderoityja kuvia. Suoritin
koko tyoharjoitteluni yhtajaksoisesti 1.6.2011
—17.10.2011 valisena aikana.

Tuon ensimmaisen vaiheen ideointi ja sunnittelu
on todellisena pohjana talle tekemalleni opin-
naytetyolleni. Mallintaminen on tarkkaa tyota ja
vie runsaasti aikaa.
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Ensimmainen tehtava oli skannata pohjapiirros PDF.
ksi (Kuva 1, sivu 13.)ja vieda se Archicadiin pohjaksi.
Pohjapiirros muunnettiin oikeaan mittakaavaan 1:
100 ja sen jalkeen aloin mallintaa tuota nykyista
synnytysosaston tilaa, etta nakisin kolmiulotteisena
koko osaston (kuva 2, sivu 13). Pohja on mallinnettu
Archicad 15 ohjelmalla ja lintuperspektiivikuva ren-
deroity Artlantis ohjelmalla.

Seuraaavaksi poistin kaiken ,minka voi poistaa ja
jaljelle jai tila, johon suunnittelisin uuden kuntoutu-
stilan tilanjaot (Kuva 3, sivu 13). Tilassa on runsaasti
pilareita kannattelemassa kattoa ja noihin pilareihin
on tehty kotelointeja sahkotekniikan vuoksi, jonka
sisalla kulkevat johdot kerrosten valilla. Taman vuok-
si niita ei voi purkaa pois ja tilalle jaa se tila, minka
voi kayttaa vutta tilaa suunnitellessa.

Kun olin saanut poistettua kaikki ylimaarainen, niin
mallinsin tilan vudestaan suurin piirtein sellaiseksi,
kuin se tulisi olemaan omassa ehdotelmassani ( Kuva
4, sivu 13.) Juuri nuo pilarit kotelointineen aiheutta-
vat tilan suunnittelussa paanvaivaa.

Seuraavaksi lahdin tekemaan tilaan muutamia
vaihtoehdollisia kokonaisuuksia ja kaiken kaikkiaan
sain aikaiseksi 3 erilaista vaihtoehtoa, joista lisaa
seuraavilla sivuilla (sivut 14 - 19). Seka joitakin visual-
isoituja kuvia naista 3 ensimmaisesta vaihtoehdoista
sivuilla 20 - 26.



KUVA 1. Synnytysosaston pohjapiirros

KUVA 3. Tyhjtila
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KUVA 2. Synnytysosaston 3D mallinnus
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KUVA 4. Kuntoutusosaston pohja 3D mallinnus
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5.1 vaihtoehto 1

Tein ensin perinteisella tavalla, kasin piirtamalla skissi-
paperille, muutamia luonnoksia, etta nain, kuinka tilaa
voidaan jakaa ja rajailla. Kun olin saanut hahmoteltua
riittavasti, aloin mallintaa ensimmaista vaihtoehtoa.

Vaihtoehdossa 1 (Kuva 5, sivu 15 )on kuntoutustila si-
joitettu tilan keskelle toimiston vastapaata. Asiakkaiden
huonetilat ovat sijoitettu kuntoutustilan molemmin
puolin niin, etta vaikeasti kuntoutettavat ovat kuntoutu-
stilan vasemmalla puolen ja loput oikealla puolen. Tassa
vaihtoehdossa asiakaspaikkoja potilaille on 16 hengelle.

Fysioterapeutille ja toimintaterapeutille on suunniteltu
oma tila, jossa he hoitavat asiakastaan.

Toimistotilat sijaitsevat kuntoutustilan vastapaata, jol-
loin hoitajien on helpompaa seurata hoidettavien ede-
sottamuksia kuntoutustilassa.

Toimiston vieressa on pieni keittio ruoan valmistusta
varten. Siina tilassa ei voi ruokailla kuin muutama hen-
kilo kerrallaan.

Osaston johtajalle tai laakarille on varattu oma iso
huone, jossa laakari voi rauhassa hoitaa ja ottaa vastaan
hoidettavia.

Henkilokunnalle on suunniteltu oma erillinen taukotupa
ruokailu mahdollisuuksineen, seka tassa tilassa voidaan
hoitaa henkilokunnan koulutuskin. Tilassa on pieni avo
keittio ja erillinen vesipiste.

Osastolle tullaan neuvonta- ja tapaamistilan kautta.
Neuvonnan ja tapaamistilan ollessa hieman erillaan
muusta osastosta, valtytaan turhalta liikuskelulta
varsinaisessa kuntoutustilassa. Nain ollen hoidettaville
asiakkaille jaa rauhallinen tila toipumiseen.

Huoneiden lasiset seinat lasiovilla toisi lisaa valoa ti-
laan ja samalla katkaisisi tilan muuten niin pitkulaisen
kaytavan.

samoiten kuntoutustilaan on avarrettu 2 isoa ikkunaa
tuomaan lisavaloa tilaan.

Suihku-ja wc-tiloja on tilaan suunniteltu riittavasti, etta
kaikki hoidettavat, seka myos henkilokunta voi kayttaa.
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KUVA 5. Kuntoutusosasto vaihtoehto 1.
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5.2 Vaihtoehto 2

Toisessa vaihtoehdossa (Kuva 6, sivu 17) on tehty muu-
tamia muutoksia tilojen suhteen.

Kuntoutus- ja pelitila on siirretty keskelta vasempaan
paatyyn, jolloin ollaan saatu lisaa nelioita kuntoutuksen
kayttoon.

Toimistotilaa on pienennetty ja ndin saatu lisaa tilaa
keittioon, jossa nyt voisi ruokailla yhta aikaisesti 6 hen-
kiloa.

Asiakkaiden huonetilat sijaitsevat osaston alkupaassa ja
seina kaytavalle on jatetty pois ja nain saatu tilaan lisaa
avaruutta. Tassa tapauksessa huoneet suljettaisiin aanta
eristavalla kangasverholla. Huoneissa on pienet vali-
seinat, joissa voitaisiin isolle screenille heijastaa vaihtu-
vaa kuvaa ja informaatiota tulevista asioista.

Laakarille oma pieni vastaanottohuone ja osaston johta-
jalle on varattu myos oma henkilokohtainen huonetila.

Fysio- ja toimintaterapeutille on oma hoitohuone varat-
tu hoitoa varten.

Henkilokunnan taukotila on pysynyt ennallaan, seka
neuvonta-ja tapaamistilakin.

Neurologiselle hoidolle on suunniteltu oma pelihuone,
jossa aivovaurion saanutta hoidettavaa voidaan pelien
avulla hoitaa kuntoon. Tila on eristetty, etta muu osas-
tolta kuuluva aani ei hairtse keskittymista ja suorit-
tamista.

Wec- ja kylpytilat sijaitsevat heti huoneiden valittomassa
laheisyydessa.
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VAIHTOEHTO 2

KUVA 6. Kuntoutusosasto vaihtoehto 2.
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5.3 Vaihtoehto 3

Vaihtoehto kolmeen on tehty vain pienia muutoksia ver-
rattuna vaihtoehto kahteen (Kuva 7, sivu 119). Kuntosali
on jaanyt entiselle paikalleen tilan vasempaan paatyyn.
samoiten asiakkaiden huonetilat ovat osaston oikeassa
paadyssa. Huonetiloihin on tehty sellainen muutos, etta
ollaan saatu 4 vuodepaikkaa lisaa tilaan, jolloin yh-
teismaara kasvaa 20.

Muutoin tila on lahestulkoon vaihtoehto 2 kaltainen ti-
lanjaoiltaan. Huonetiloissa ei ole seinia kdytavan puolel-
la, vaan tilat ovat avoimia ja voidaan sulkea yoksi sivusta
vedettavilla verhoilla.

Jokaisen hoidettavan sangyn jalkopaissa on hen-
kilokohtainen monitori television, elokuvien katselua
varten tai niihin voidaan lahettaa muualta osastolta
viestia ja informaatiota tarkeista asioista ja tapahtu-
mista.

Sivuilla 20-26 on esitetty muutamion kuvin joitakin
renderdinteja naista kaikista kolmesta vaihtoehdosta.
kaiken kaikkiaan tein todella paljon kuvamateriaalia
naiden kolmen eri vaihtoehdon pohjalta. En tassa tyossa
tuo kaikkea sita kuvamateriaalia esille, koska niilla ei ole
merkitysta taman tyoni kannalta.

Sivulla 20, kuva 8 on esitetty visualisoitujen kuvien
avulla, millainen tuon kuntoutusosaston kaytava voisi
nayttaa valmiina.

Sivulla 21, kuva g on kuvattu kuntoutus-ja pelitilaa.
kaikki kuvat on renderoity Artlantis-ohjelmalla. Kun-
toutustilan yhteydessa toivottiin olevan mahdollisuus
kayttaa konsolipeleja apuna kuntoutuksessa. varsinkin
jumppa- ja personal trainer-pelien kaltaisia peleja voitai-
siin kaytta aivan mainiosti kuntoutuksen apuna, jolloin
mukaan tulisi myos sita fyysista rasitustakin.

Sivu 22, kuva 10 kertoo erilaisista vaihtoehdoista huon-
etilojen ilmeeksi. Toivomus ja aikomus oli paasta eroon
sairaalamaisuudesta ja tarkoituksena oli lahentaa tun-
tua omaan kotiin. Varsinkin kuvan alareunassa olevat
vaihtoehdot vievat jo asiakkaan lahemmas kotia ja kodin
tuntua, vaikkakin sangyt ovat lahekkain ja vain verholla
saadaan aikaiseksi oma ykstyisyys.

Sivulla 23, kuvassa 11 on esitelty muutamin kuvin, mil-
lainen toimiston yleisilme voisi olla.

Sivulla 24, kuvassa 12 on yleisilmetta kuntoutusosasto-
sta laitteineen.Osa laitteista on tietokone avusteisia ja
ohjelmoitavia laitteita.

Sivulla 25, kuvassa 13 on esitetty muutamia kuvia muista
tiloista. mm. neuvonta- ja tapaamistila, neurologiselle
hoidolle pelitila, henkilokunnan taukotilat.
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KUVA 7 Kuntoutusosasto vaihtoehto 3.
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KUNTOUTUSOSAST

ON KAYTAVA

KUVA 8. Nakymiai erilaisista kdyavavaihtoehdoista




PELITILA KUNTOUTUKSESSA
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KUVA 9. Ndkymia erilaisista pelitila vaihtoehdoista
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POTILASHUONEET

KUVA 10. Nékymia erilaisista huonetila vaihtoehdoista



TOIMISTOTILAT

KUVA 11. Nakymii toimisto vaihtoehdoista
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KUNTOUTUSTILAT JA LAITTEET

KUVA 12. Nakymiai erilaisista kuntoutustila vaihtoehdoista



MUUT TILAT

KUVA 13. Nakymid muista tiloista
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5.4 Valikritiikki

Kavin nayttamassa KYS:n henkilokunnan edustajille
yhdessa Nevalaisen Heikin kanssa tekemiani aikaansaa-
nnoksia.

Minulla oli tassa alkuvaiheessaa aivan vapaat kadet
suunnitella tuota tilaa ja sen jakoja. Taman tapaamisen
tarkoituksena oli ndayttaa ensimmaisia luvonnoksiani kun-
toutusosastosta ja tiloista tehdyista visualisoinneista.

Tapaamisessa KYS:n edustajat olivat yksimielisia siita,
etta vaihtoehdosta 1 voisi jatkaa tyota eteenpain. Muu-
tamia ehdotuksia tuli lisaa koskien tilojen kayttoa.

Toivottiin, etta henkilokunnan taukotila olisi lahempana
kuntoutustiloja ja potilashuoneita, opetus-ja koulutusti-
laq, liinavaatevarastoa, ladkarille omaa huonetta, laak-
keenjakohuonetta.

Naista lahtokohdista ryhdyin tekemaan uusia ehdo-
telmia, joiden pohjalta oman tyoni kannalta lopullinen
tilanjako syntyisi. Taman opinnaytetyon pohjlta synty-
nyt tuotos ei ole viela lopullinen vaan ll-vaiheen suunnit-
telua.



Tein 3 vutta vaihtoehtoa siita jo valitun vaihtoehto 1 po-
hjalta, johon otin huomioon tapaamisessa tulleet muun-
nospyynnot.

Tapaamisessa toivottiin, etta osastolle voitaisiin Ioytaa
tilat seuraaville toiminnoille: opetus- ja koulutustila,

liinavaatevarasto, ladkkeenjakohuone, laakarin huone,
henkilokunnan taukotilat/toimistotilat.

Seuraavilla sivuilla (28 - 33)on esitetty kaikki 3 vaih-
toehtoa tilanjakoineen ja muutosehdotuksineen.
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6.1 Vaihtoehto1

Jatkokehittelyyn valitusta mallista on tehty uusi mallin-
nus ja tilaan ollaan tehty vaaditut muutokset, koskien
uusia tila pyyntoja, kuten oma huone laakarille, hen-
kilokunnan koulutus-ja opetustila, monitoimitila,
liinavaatevarasto. Lisaksi tahan uuteen pohjaan on
suunniteltu tulevaksi siivoojille oma taukotila ja oleskel-
uhuone.

Kuntoutus-ja pelitila on sailynyt keskella ja asiakkaiden
huoneet ovat molemmin puolin kuntoutustilaa. Toimisto
on muutettu monitoimitilaksi, jota voidaan muokata
moneksi eri tilannetta ajatellen. samassa tilassa ruokail-
ee ja laittaa ruokaa,seka henkilokunta, etta asiakaskun-
ta eli hoidettavat. Tila muuntautuu helposti myos kok-
oustilaksi, seka toimistoksi tarpeen niin vaatiessa.

Osastolle tullaan kouluts-ja opetustilan kautta tai
kaytavan paasta siivesta.

Kuvassa 15 pohjapiirros tilasta. Kuva 16 on 3D mallinnus
lintuperspektiivista koko tilasta. Sivulla 29, kuvassa 17
on koko tila mallinnettu kalusteilla ja renderoity lintu-
perspektiivista Artlantis-ohjelmalla koko tilan hahmot-
tamiseksi paremmin. Seinien punainen vari on laitettu
helpottamaan kuvan lukua ja erottamaan seinat lat-
tioista ja kalusteista.
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. Kylpyhuone/WC 14,5 m?
. Potilashuone 4 henk. 30 m*
. Potilashuone 4 henk . 30 m*
. Kuntoutus- ja pelitila 91.5 m?

. Potilashuone 4 henk. 30 m*
. Potilashuone 4 henk. 30 m*
. Varastotila 8 m?
. Fysioterapia 20 m?
. Pelitila Neurologinen 11 m?
. Kylpyhuone/WC 12 m?
2 ti/oleskelutila 37 m?
kérin huone 9m?
. pyhuone/WC 12 m?
14. Liinavaatevarasto 7,5m?
15. Siivoojien taukotila 15 m?
16. Koulutustilat 35 m*

KUVA 16. vaihtoehto 1, Pohja mallinnus ilman kalusteita.
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KUVA 17. Vaihtoehto 1 tilanjako, osin kalustettuna.



6.2 Vaihtoehto 2

Vaihtoehto 2 on muuten taysin samanlainen vaih-
toehto yhden kanssa, paitsi oikeassa reunassa olevan
huonetilan edustalta vastakkaiselta seinalta on purettu
muutama seina lisa avaruuden saamiseksi tilaan. Tassa
tapauksessa saataisiin myos lisaa vuodepaikkoja, mutta
pyorilla toimivien sankyjen asettelu aiheuttaisi liikaa
paanvaivaa yksityisyyden ehdoilla.

Asiakashuoneet ovat tarkoitettu jattaa avonaiseksi.
Yoksi on mahdollisuus vetaa paksut aantaeristavat kan-
gasverhot eteen, jolloin tilat tulevat suljetuiksi muusta
osastosta.

Kuvassa 18 on pohjapiiros tilasta kalusteineen. Kuva 19
on 3D-mallinnus Archicadilla ja renderoity Artlantiksella
lintuperspektiivista, seka kuvaan on merkitty numeroil-
la ja teksteilla tilanjaot. Sivulla 31, kuvassa 20 on isossa
koossa rendattu 3D-mallinnus tilasta kalusteineen.
Lintuperspektiivista kuvattuna tilasta sadaan huomat-
tavsti helpommin selkoa eri huoneista. Varivalinnat on
laitettu helpottamaan kuvan lukua, eivatka ole lopul-
lisia.

! &@@Mém ﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬂhﬂﬂj
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KUVA 18. Pohjapiirros vaihtoehto 2 ( ei mittakaavassa)

Tilanjako vaihtoehto 2.

T
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. Kylpyhuone/WC 14,5 m?*
. Potilashuone 4 henk. 30 m*
. Potilashuone 4 henk . 30 m*
. Kuntoutus- ja pelitila  91.5 m?
. Potilashuone 12 henk. 108 m*
. Varastotila 8 m*
. Fysioterapia 20 m?

10. Keittid/oleskelutila
11. Laékérin huone
12. Liinavaatevarasto
13. Sil jien taukotila
14 . Koulutustilat

KUVA 19. vaihtoehto 2 3D-mallinnus, render6inti lintuperspektiivi.



KUVA 20. Vaihtoehto 2 tilanjako, osin kalustettuna
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6.3 Vaihtoehto 3

Vaihtoehto 3 on muuten taysin samanlainen vaihtoehto
kahden kanssa, paitsi oikeassa reunassa olevan huoneti-
lan edustlata vastakkaiselta seinalta on purettu muuta-
ma seina lisa avaruuden saamiseksi tilaan, on myos tilan
oikeassa reunassa otettu lisatilaa huonekayttoon. Tassa
tapauksessa saataisiin myos lisaa vuodepaikkoja, mutta
pyorilla toimivien sankyjen asettelu aiheuttaisi liikaa
paanvaivaa yksityisyyden ehdoilla.

Kuvassa 21 on pohjapiiros tilasta kalusteineen. Kuva 22
on 3D-mallinnus Archicadilla ja renderoity Artlantiksella
lintuperspektiivista, seka kuvaan on merkitty numeroil-
la ja teksteilla tilanjaot. Sivulla 33, kuvassa 23 on isossa
koossa rendattu 3D-mallinnus tilasta kalusteineen.
Lintuperspektiivista kuvattuna tilasta sadaan huomat-
tavsti helpommin selkoa eri huoneista. Varivalinnat on
laitettu helpottamaan kuvan lukua, eivatka ole lopul-
lisia.

samoiten kun vaihtoehto kahdessa, niin tassakin tilassa
tulisi lilan paljon avonaista tilaa, vaikkakin se helpot-
taisi liilkkkumista ja varsinkin poyrilla toimivien sankyjen
siirtelya.

A01.2

KUVA 21. Pohjapiirros vaihtoehto 3. (ei mittakaavassa)

Tilanjako vaihtoehto 3.

. Potilashuone 10 henk. 114 m*
. Kuntoutus- ja pelitila 91.5 m?
. Potilashuone 12 henk. 108 m?
. Varastotila 8 m?
. Varastotila 20 m?
. Pelitila Neurologinen 24m?
. Kylpyhuone/WC 12 m*
. Keittid/oleskelutila 37m?
9. Laékarin huone 9m*
10. Liinavaatevarasto 7,5m?
11. Siivoojien taukotila 15 m?
12 . Koulutustilat 35m?

KUVA 22. 3D-mallinnus tilasta ylhaélta katsoen selityksineen




KUVA 23. vaihtoehto 3, 3D-mallinnus ja rendaus lintuperspektiivista.
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6.4 Lopullinen valinta

Naista kolmesta tekemastani jatkokehittelyista, nousi
selvimmin esiin vaihtoehto 1, jossa on my0s otettu
huomioon asiakkaiden yksityisyys. Tilanjako miellyttaa
ja varsinkin iso monitoimitila yhdessa kuntoutustilan
kanssa on toimiva ja lyhyet valimatkat siirtya tiloista
toiseen. Vuodepaikkoja on juuri se toivottu 20 paikkaa.

Tilaan joutuu kuitenkin viela tekemaan muutamia
muutoksia. Fysioterapeutille, eika toimintaterapeutille
tarvitse olla erillista tilaa, joten siita lohkenee helposti
pieni tila ladkkeenjakoa varten ja samalla voidaan lisata
neurologiselle hoitotavalle lisaa tilaa.

Henkilokunnan koulutus- ja opetustila on riittavan suuri

ja silhen mahtuu riittavasti henkilokuntaa koulutusta
varten.

Seuraavaksi tehdaan vusi mallinnus ja lisataan tilaan
muutokset, kalusteet ja materiaalit, seka varivalinnat
lopullisen tilan visuvalisointia ajatellen.

Iso 3D-maalinnettu kuva viereisella sivulla on taman
lopullisen pohjan perustana (Kuva 24).

Sivuilla 35 kuva 25 on koko sivun kokoinen mallinnus lo-
pullisesta tilasta kalusteineen. (varit ovat vain tuomassa
helpotusta tilan hahmottamiseksi, eivatka ole lopulli-
sia).

KUVA 24. Lopu




KUVA 25. lopullinen tilanjako kalusteineen.




72 Tunnelmataulu, kalusteet ja materialit

Viereiselle sivulle koottu kuvataulu on tyossani kayetty
lopulliseen tilaan valittu tunnelmataulu. Tassa tyossa en
keskity varsinaisesti materiaaleihin, en kalusteisiin, enka
vareihin. Koska kuvista pitaa saada visuaalisesti hyvia ja
laadukkaita, kaytan tyossa sattumanvaraisesti valittuja
kalusteita ja laitteita, ne eivat ole lopullisia.

Valitsin tunnelmaan luonnon ja luonnon varit. Niissa

on tuoreutta, herkkyytta ja raikasta savymaailmaa.
Lehtipuun vihreaa, vihrean omenan raikkautta, veden ja
kivien voimaa ja kestavyytta, kodikkuutta ja viihtyisyyt-
taa lisaavaa varimaailmaa.

Tulen kayttamaan tassa lopullisen mallin
visualisoinneissa vihreaa varia kattopinnoissa ja pienina
maarina kalusteissa . Harmaan eri savyja vahentamaan
ulkoa tulevan valon haikaisevyytta ja samalla tuomaan
hiukan rauhallisemman tilan ja tunnelman. valkoista ja
oranssia siella sun taalla pienina annoksina antamaan
pirteytta.

Sivulla 37, kuva 26 kuvaa tunnelmataulua.

Tassa vieressa on varit, joita tulen kayttamaan tyossani.




KUVA 26. Tunnelmataulu

llo/energia

37



Mainitsin jo aiemmin , etta en tassa tyossani tule kes-
kittymaan kalusteisiin, enka materiaalivalintoihin.
Paaasiani on tilojen mallinnuksilla ja niiden visuaalisilla
ilmeilla, mutta jotain kuvaan on laitettava ja kaytan
tassa iskun julkitilakalusteita esimerkkeina. Samoiten
kuntoutustiloihin tulevia laitteita olen itse mallintanut ja
kayttanyt vain esimerkkina, mita tilassa voisi olla.

Viereisella sivulala on esitelty muutamia laitteita ja
kalusteita, joita on kaytetty tyossani. Olen ne itse
mallintanut ensin Cinema 4D-ohjelmalla ja sen jalkeen
tallentanut kunkin 3ds-muotoon ja muokannut ne sitten
Artlantis-ohjelman objekteiksi Artlantiksen kirjastoon.
kaikki muut kalusteet, joita on kaytetty tyossa ovat
Archicadin oman sisaisen kirjaston objekteja.

Biodex-laite (Kuva 27, sivu 39 on suunniteltu tietokonea-
vusteiseksi ylavartalovammojen hoitamiseksi. Kaikki
liilkkeet ovat ohjelmoitavissa tietokoneen avulla.

Evaltech-laite (Kuva 28, sivu 39) on monitoimilaite, jolla
voi harjoittaa kaikkia vartalon lihaksia ja raajoja. Laite
on myos tietokone avusteine

Multi-cervical unit (Kuva 29, sivu 39) on erityisesti paan
alueen ja niskan seudun hoitamiseen tarkoitettu mon-
itoimilaite, joka myos on tietokone avusteinen.

Primus RS (kuva3o, sivu 39) on monitoimilaite, jolla
hoidetaan ensisijaisesti jalkojen kuntoutus, mutta
koneeseen voidaan liittaa muita apuvalineita, jolloin silla
voidaan monipuolisesti hoitaa ja kuntouttaa muitakin
raajoja.

Techtrainer (Kuva 31, sivu 39) on myos monitoimilaite,
jolla kuntoutetaan tietokonen avusteiseti kaikki ylaraa-
jat ja alaraajat, selka, niska. Myos rullatuolipotilas voi
kayttaa laitetta helposti.

Cybex on jalkojen kuntouttamiseen tarkoitettu laite.
(Kuva 32, sivu 39). Tietokoneen ohjelmilla voidaan
muuntaa juoksun tai kavelyn tehokkuutta ja samalla
tarkkailla potilasta. Monitoriin saa nakyville erilaisia
maisemia, jotta kavely tai juoksu olisi mielenkiintoisem-
paa.

Liehu tuoli on Iskun julkitilakaluste (Kuva 33, sivu 39),
jota olen kayttanyt tassa tyossa tuolimallina. Tuoli on
mallinnettu mitoista ja tehty siita esittelykuva Artlantis-
ohjelmalla

Kuva 34, sivulla 39 on myos Iskun juliktilakaluste, jota
kaytan tassa tyossa mallina. Myos taman olen mallinta-
nut mittakuvasta.



KUVA 27. Biodex, yldvartalon KUVA 28. Evaltech, monito- KUVA 29. Multi-cervical unit, ~KUVA 30. Primus RS jalkojen
kuntoutukseen imilaite kuntoutukseen péadn alueen kuntouttamiseen  kuntouttamiseen

KUVA 31. Techtrainer, mon- KUVA 32. Cybex juoksumatto KUVA 33. Liehu, Isku kaluste KUVA 34. Matrix, iskukaluste
itoimilaite kuntouttamiseen

39
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8. Lopullisen tilan visualisoinnit

Lopullisen tilan visualisoinnit olen tehnyt Artlantis
ohjelmalla. Jouduin tekemaan osaston pienina osina Ar-
chicadissa, etta renderdintiaika ei menisi liian pitkaksi.
Kokonaisen osaston renderointi kaikkine kalusteineen ja
materiaaleinen, valoineen ja asetuksineen olisi kestanyt
mita ilmeisemmin kokonaisen paivan renderoida yhta
ainoata kuvaa, joten jo senkin vuoksi oli pilkottava tila
pienempiin kokonaisuuksiin.

Kaikki kiillot, heijastukset, lasipinnat, valot ja niihin
laitetut neon-shaderit lisadvat tuota renderdintiaikaa
huomattavasti. Nytkin jokainen rendaamani kuva kesti
lahes tulkoon 3 tuntia per kuva, jotkut enemman, jotkut
hiukan vahemman. Joten mallintaminen ja renderointi
on todella aikaa vievaa tyota.

Olen tassa opinnaytetyossani yrittanyt saada aikaiseksi
mahdollisimman kattavaa kuvaa tiloista ja ettei tasta tu-
lisi satojen sivujen paksuista teosta, on paatettava itse,
mitka kuvat ja mistakin kohtaa riittavat tuomaan esille
kaiken sen tarpeellisen, etta lukijakin katsoessaan saa
kokonaisvaltaisen kuvan kuntoutusosastosta.

Olen tahan lopullisen tilan visualisointiin valinnut ne
tarkeimmat tilat osaston kannalta ja tehnyt niista
tarpeellisen maaran visuvalisointeja. katsoin, etta wc-ja
kylpytilojen, varastojen, siivoojien taukotilan, laakarin
huoneen ja liinavaatevaraston renderointi ei ole tyon
oleellisen asian kannalta kovin tarkeaa.

Seuraavilla sivuilla ( sivut 44-65) on esitetty kuvin ja
sanoin tilojen visualisoinneista.

Viereisella sivulla esimerkkikuva tilan visualisoinnista
(Kuva 36, sivu 43). Renderoity kuva on kaytavalta ja na-
kyma osin huoneisiin.



KUVA 36. renderoitu kuva kuntoutusosaston kaytavalta
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8.1 Kuntoutus-ja pelitila

Kuntoutus- ja pelitilasta olen tehnyt 3 renderéitya kuvaa
eri kulmista; paalta, oikealta ja vasemmalta. Saliin olen
laittanut mallintamiani laitteita esille. Tilan toisessa
paassa voidaan suorittaa taydentavaa kuntoutusta
konsolipelien avulla ja itse kuntoutus tapahtuisi salin
toisessa paadyssa.

Paalta otetussa kuvassa on eri renderointiasetukset,
kuin 2 muussa kuvassa. Katto on poistettu valiaikaisesti
ja tila on rendattu yoaikaan, jolloin valaisimet valaisevat
tilan.

Vieressa oleva kuva (Kuva 37)esittaa Artlantis-ohjelman
renderdintiasetukset kuntoutus- ja pelitilalle. Paikaksi
on valitu Helsinki ja ajankohta on maaliskuun alku
keskipaivan aikaan. halusin nain tuoda auringonvalon ik-
kunoista sisaan antamaan luonnonvaloa tilaan (Kuva 39,
sivu 46 ja Kuva 40, sivu47). Olen lisannyt kuvaan hieman
auringonvalon voimakkuutta voimakkaiden varjojen
synnyttamiseksi. Samoiten olen lisannyt paivanvalon
antamaa valonmaaraa, jotta tila tulisi valoisemmaksi.
Viereisessa kuvassa nakyvat seka valaistuksen asetuk-
set, etta renderointiasetukset. Olen kayttanyt kaikissa
visualisoinneissa samoja renderdintiasetuksia, ainoasta-
an valon maaraa on vaihdeltu kuvakohtaisesti.
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KUVA 37. kuntoutustilan renderdintiasetukset, Artlantis 4




KUVA 38. renderoitu kuva kuntoutusosastosta paalta



enderoitu kuva kuntoutusosastosta



KUVA 40 renderoitu kuva kuntoutusosastosta



8.2 Monitoimitila

Yhdistetty keittio- ja toimistotila on nimetty monito-
imitilaksi. Se muuntautuu tarpeen vaatiessa moneksi
erilaiseksi kayttotarkoitukseltaan. Poytia siirtamalla
voidaan muodostaa pienempia poytaryhmia, taten osa
poytaryhmista voisi toimia henkilokunnan toimistopoyt-
ina. Tilassa asiakkaat ja henkilokunta ruokailevat yh-
dessa ja nain ruoanlaitto on yksi kuntoutuksen lisa.

Tassakin on paalta otetussa kuvassa kaytetty yoaikaa
rerndauksessa ja valaisemat antavat valon tilaan (Kuva

42, SiVU 49).

Vieressa on Artlantis-ohjelman asetukset tilan valais-
emiseksi luonnonvalolla ja renderointiasetus visualisoin-
tia varten.

Tassa tapauksessa molemmissa silmantasolta renderoi-
dyssa kuvassa on kaytetty samoja asetuksia, ainoastaan
kamertakulmaa on vaihdettu. (kuva 43, sivu 50 ja kuva
44, sivu 51). Auringon valoa on lisatty hieman ja itse
ulkoa tulevaa valonmaaraa on tiputettu hieman. Molem-
missa kuvissa katossa olevat pistelamput antavat tilaan
lisaa valoa, haivyttaen ulkoa ikkunoista sisaan tulevaa
valoa.

Viereisessa kuvassa (kuva 41) on nahtavilla asetukset

b keitto-toimisto.at]

File Edit Display Inspector Windows Tools Help
7 5 w7 = - ™ = 2T s
S VX9 @ - o H oa W L] i
«
ti Heliodon * || Perspective View Rendering S
Sun light | e |
et Rendering size: |Spedal - |
L i : e
:(-7)\ @ Location Manual 45" Width: 3072 ] |i|
Height: 1650 tl
|He|sinkj "J | = "
Resolution: 300 dpi
g 8. 3.2012 |5 Printing width: 26.01cm
izl ] 0gfo3
3 /0 Printing height: 13,97 cm
{1 15:04
Pouer o [¥] Anti-gliasing High s 4
4 I 32.86
Filter 7| Radiosity
@' @7 Accuracy: | High x.
[# ]
7] 1 100 = =
ey Bt Long range: {1 32.00
0 : 43
Borner @ Short range: il 32.00
% 1 -51.43
Filter
Lighting: |Interior b
| Clouds
_ t 16
I Cirrus First bounce:  [] 1.00
50
50 i 16
Stratus = Mext bounces: [} 1.00
- cumi = 0 1
oy L AL — Attenuation: | :ica
=14}
o Cirrocumulus 8 1
o - Color bleeding: {J 1.00
v 40
o 0.0 Clouds mask sun
|@ | Set as Defaults
Z | Apply Defaults
| Apply to all views
@ (=
kS

KUVA 41. Monitoimitilan renderointiasetukset, Artlantis 4
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KUVA 42. renderoitu kuva monitoimitilasta paalta



KUVA 43 . renderoitu kuva monitoimitilasta
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KUVA 44. renderoitu kuva monitoimitilasta
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8.4 Huonetilat

Kaikissa huoneissa on pyorilla olevat sangyt liikut-
tamisen helpottamiseksi. Jokaisen potilassangyn
jalkopassa on katosta laskeutuva tai kaantyva monitori,
johon voidaan tietokoneella ohjata paivan tapahtumat
jamuut tarkeat asiat. Huoneissa ei ole seinia ja kdytavan
erottaa molemmista reunoista vedettava aantaeristava
paksu verho. Samoiten asiakkaiden yksityisyys hoide-
taan sankyjen valissa olevalla verholla.

Vieressa kuvassa (kuva 49) on esitettyna seka paikan
mukainen asetus, etta kuvien renderointiasetus.
Ajankohtaa ja kellonaikaa on muutettu, etta sain
auringon valon tulemaan ikkunoista sisaan lisaamaan
varjojen syvyytta ja antamaan lisaa valoa huoneeseen.

Kuvassa 50, sivulla 57 on esitetty huonetila paalta kat-
sottuna. Tila on renderoity ilatavalaistuksessa ja aino-
astaan kattovalaisimet antavat valoa huoneeseen.

kaikissa kuvissa seuraavilla sivuilla (kuvat 51-54, sivuilla
58-61)on kaytetty samoja renderointi- ja valaistusa-
setuksia, mitka ovat nahtavissa tassa vieressa olevassa
kuvassa 49. Huoneisiin lankeaa pitka heittovarjo ikku-
noista ja kesan iltapaivan aurinko luo lampiman savyista
valoa tilaan. Kattovalojen valonmaaraa on pudotettu
hieman, etta luonnonvalo antaisi oman lisansaa tilaan.
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9.  Ajatuksiani

Mallintaminen ja renderointi on todella aikaa vievad
tyotd ja vaatii tarkkaa otetta ja toetoutta valoista,
tekstuureista ja materiaaleista. Varsinkin renderéinti on
aikaa vievadad, koska kaikki on riippuvaisia kdytettdvasta
tietokoneesta sen prosessorien tehosta ja keskusmuistin
eli RAM:n mddrastd. heikkotehoisella koneella renderoin-
ti kestdd tuntikausia jopa pdivid, kun taas tehokkaimilla
koneilla vaativampikin kuva renderoityy tunneissa.

Omassa tyossdni jouduin pilkkomaan kaikki esitetyt tilat
omiksi pieniksi tiloiksi jo Archicad-vaiheessa. Tama siksi,
ettd kun Artlantiksessa annetaan tilan kaikille materi-
aaleille, kalusteille ja pinnoille taysin uudet materiaalit,
niin renderdintiaika pienenee huomattavasti. Mitd enem-
mdn kalusteissa tai esineistossa on kiiltavid, lasisia ja hei-
Jastavia pintoja sitd kauemmin renderointi laskee kuvaa
Ja kuvan valmistuminen kestad kauan.

Opinndytetydssdni keskityin vain mallintamiseen ja
visualisointiin, jotta tyostad ei tulisi liian pitkdd ja si-
vumadrdltaan mahdottoman isoa. Asetuksia ja maari-
tyksid voidaan hieroa tuntikausia ja sittenkddn ei viela
olla tyytyvadisid. Itse tdssd tyossa yritin saada aikaiseksi
mahdollisimman hyva laatuisia ja edustavia kuvia tilois-
ta. Omasta mielestdni onnistuin siina melkoisen hyvin, ai-
nahan on paranneltavaa. Tosin olen itse opiskellut vasta
vuoden verran Artlantiksen kdyttad ja jo siitd hyvastd
olen tyytyvdinen aikaansaannoksiini.

Tamad koko projekti aina tyoharjoittelussa suorittamas-
tani tyomddrdstad tahdn opinndytetyohon on ollut mel-
koinen.Kuvamateriaalia kaiken kaikkiaan olen tuottanut
toista sataa, joista suurin osa erittdin mallikelpoista, osa
vadhdn huonompaa.

Totta puhuakseni kiire kuvaa tdtd tyota varsin hyvin.
paljon kaikenlaista harmia sattui matkan varrelle. En-
sin sammabhti tietokone, joka lahti ja seikkaili 3 viikkoa
takuuhuollossa, sen jalkeen ndytonohjain sammahti ja
vusi oli ostettava tilalle ja lopuksi viela tata tyota tait-
taessani Adoben Indesignilla ohjelma kaatui kesken kai-
ken ja jouduin tekemddn lahes alusta uusiksi koko taiton.

Olen erittdin tyytyvdinen siihen , etta ylipaatansa sain it-
seni kokoon ja sain tehtyd tamdn opinnaytetyon sellaiksi,
kuin se nyt on tassd edessd luettavissasi. taittoon en ole
ldheskadn tyytyvdinen, koska isojen kuvien vuoksi joutuu
lukiessa pomppimaan sivuilta sivuille.

Tamd opinndytetyo on ollut laaja ja erittdin haasteellinen
seka myos opettavainen monilta osiltaan. Monen vuden
ohjelman opettelu tyota tehdessa .

Tastd on hyva jatkaa eteen pdin ja kehittdd ja kehittya
mallintajana ja visualisoijana itse lisaa.



10. Paatelma

Kaiken taman opinnaytetyon pohjalla on tekemani
tyoharjoittelu Muotoilufoorumin Juti-hankkeessa, jossa
tehtavanani oli suunnitella konsepti KYS:n kuntoutu-
sosastoksi. Tyoharjoitteluni suoritin yhta jaksoisesti
1.6.2011 - 17.10.2011 valisena aikana. Tuon tyon pohjalta
sain itselleni taman opinnaytetyon aiheen, jossa rajatti-
in se kasittamaan ainoastaan KYS:n kuntoutustilojen
mallinnusta ja visualisointia.

Koko prosessi aina tyoharjoittelusta tahan opin-
naytetyon valmistumiseen on ollut minulle hen-
kilokohtaisesti erittain hyva ja mielenkiintoinen, seka
monipuolinen tyo. Olen taman tyon aikana saanut mel-
koisesti lisaa varmuutta ja kokemusta mallinnuksesta
ja renderoinnista. Olen tassa toiden ohella opiskellut
liséksi 3 uutta ohjelmaakin; Cinema 4D:n, Archicad 15:n
ja Artlantis studio 4:n.

Opinnayteytyossani asetin muutaman tavoitteen; yksi
niista oli saada aikaan mahdollisimman hyva ja toimiva
ratkaisu tilojen jaoiksi. Omasta mielestani olen onnistu-
nut tuossa melko lailla hyvin. tilat ovat jasenneltyja ja
toimivat yhdessa keskenaan. Tilat ovat riittavat kaiken
puolin niille tarkoitettuun toimintoihin. Toisen tavoitee-
nani oli oman ammatillisen tiedon jataidon kartuttamin-
en mallintajana ja visualisoijana. Tassakin olen omasta

mielestani onnistunut todella hyvin. Kun aloitin opinto-
ni, en ollut tehnyt mitaan 3D-ohjelmilla. Nyt opintojeni
loppusuoralla. olen sita mielta,

etta olen mennyt muutamassa vuodessa suurin harp-
pauksin kohti hyvaa tasoa. Aina on parannettavaa, mut-
ta ajan huomioon ottaen ja uusien ohjelmien kayton,
olen onnistunut tassa opinnaytetyossani tuottamaan
ison maaran laadukasta ja visuaalisesti rikasta kuvaa.

Opinnaytetyon edetessa tuli opittua, etta taman laa-
juisen tyon kohdalla ei voi pilkkoa palasiksi liian aikai-
sin. On oltava ensin kokonaisnakemys tilankaytosta ja
visuaalisesta mielikuvasta, vasta sen jalkeen kannattaa
siirtya yksityiskohtien hiomiseen. Ettei tyosta olisi tullut
monta sataa sivuinen teos, oli pakko jattaa tyosta pois
joitakin siihen liittyvia tuiki tarkeita elementteja kuten,
Sisustussunnitelma, kalustaminen ja materiaalivalinnat.
Olen pystynyt luomaan riittavan materiaalisen tuotok-
sen, jossa paatavoitteena oli tehda KYS:lle kuntoustilo-
jen mallinnus ja visualisointi.
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