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Toiminnallisen opinnéytetyon tarkoituksena oli selvittdd Kotkan Mussalokodissa asu-
van kolmen kehitysvammaisen henkilon psykososiaalista toimintakykya seké tarvitta-
vaa tuen miirdd. Psykososiaalista toimintakykyé on tarkasteltu ilmaisutaidon, tark-
kaavaisuuden ja toiminnanohjauksen, sosiaalisen tilannetajun ja ihmissuhdetaitojen,
empatian, itseluottamuksen, litkkumiskyvyn, sekd ymparistossa liikkkumisen ja toimi-
misen pohjalta. Tavoitteena oli lisdtd tietoa aiheesta, sekd edistdéd tyohon osallistunei-

den kehitysvammaisten henkildiden toimintakykya.

Kirjallisuuden seké internetin tietoldhteet kédsittelevit kehitysvammaisen toimintaky-
kyéd, Toimi- psykososiaalisen toimintakyvyn kuvaamiseen tarkoitettua menetelmaa,
seki Eriksonin psykososiaalista kehitysteoriaa. Yhteistyokumppaneiden Mussalokodin
sekd Eteld-Kymenlaakson ammattiopiston kahden l&hihoitajaopiskelijan kanssa toteu-

tettiin kesalld v. 2010, retkipdivd sekd kaksi toimintapdivaai.

Tuloksien mukaan liikkumiskyky oli kaikilla hyvé ja he parjésivit sen suhteen itsendi-
sesti. Itseluottamuksen, ilmaisutaitojen ja ymparistossd toimimisen ja litkkumisen suh-
teen yksi henkiloistd parjasi melko hyvin itsendisesti. Eniten puutteita kohderyhmén
henkil6illd ilmeni empatian, tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen, itseluottamuk-
sen, ilmaisutaitojen sekd sosiaalisen tilannetajun suhteen, joissa my0s tuen tarve ko-
rostui. Kehittimishaasteena olisi hyvé selvittdd sitd, miten ja mitd apuvilineitd kayt-
tamalld kehitysvammaisen psykososiaalista toimintakykya voitaisiin tukea, jotta he

parjdisivit paremmin itsendisemmin.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to examine the psychosocial ability to func-
tion of three mentally retarded inhabitants of Mussalo-home and how much support
they required. The ability to function psychosocially was examined based on “Toimi”
—method to describe psychosocial ability to function on the levels of self-expression,
observance and directing functions, detecting social situations and human relations
abilities, empathy, self-esteem and the ability to move and physically function in a
given space. The purpose was to increase the information about the subject, and to
promote the three mentally retarded persons’ abilities to function. We had a trekking

day and two functional days with the generous support of Mussalo-home and two

nursing students of Eteld-Kymenlaakso Vocational College in the summer of 2010.

According to the survey each had the ability of moving and in that respect manage to
get along independently. As to self-esteem, expressing oneself and ability to move
around one person could manage independently. The biggest disadvantages the per-
sons had were observance and directing own functions, self-esteem, expressing them-
selves and detecting social situations. In these areas the need for support was evident.
It would be good as a challenge for development to clarify how and with what kind
devices one could support the mentally retarded persons’ ability to function psychoso-

cially to enable them living as independently as possible.



SISALLYS

TAUSTA JA TARKOITUS
TOIMINNALLISEN PROSESSIN TAVOITTEET
TOIMINTATUTKIMUS LAHESTYMISTAPANA

3.1 Yleistd toimintatutkimuksesta
3.2 Prosessin eteneminen vaiheittain

MUSSALOKOTI - TYOELAMAN YHTEISTYOKUMPPANI
TEOREETTISTEN LAHTOKOHTIEN TARKASTELUA

5.1 Eriksonin psykososiaalinen vaiheteoria
5.2 Toimi-menetelmé psykososiaalisen toimintakyvyn kuvaamiseen
5.3 Kehitysvammaisen psykososiaalinen toimintakyky

5.3.1 Yksilolliset ominaisuudet
5.3.2 Toimintaympdaristo
5.3.3 Toimintakyvyn tukeminen

5.4 Psykososiaalinen selviytyminen asuin- ja toimintaympéristossa

5.4.1 Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus

5.4.2 Ilmaisutaidot

5.4.3 Sosiaalinen tilannetaju ja thmissuhdetaidot
5.4.4 Empatia

5.4.5 Itseluottamus

5.4.6 Liikkumiskyky

5.4.7 Ympdristossd litkkuminen ja toimiminen

5.5 ICF- ja ICD-luokitus toimintakyvyn arvioinnin apuna

6 TOIMINNALLISTEN TAPAHTUMIEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

6.1 Aineistonhankintamenetelmét

6.1.1 Havainnointi

6.1.2 Haastattelu

10

13

14

14

16

17

19
20
21
22

23
24
24
25
25
26
26
27

28

31

31
33



6.2 Ensimmdinen toiminnallinen tapahtuma ja toimintakyvyn kartoittaminen 34
6.3 Toinen toiminnallinen tapahtuma - Retki Repovedelle 36

6.4 Kolmas toiminnallinen tapahtuma - Askarteleminen ja tyontekijan haastattelu38

6.5 Toiminnallisten tapahtumien havainnointi 40
7 SISALLON ANALYYSI 41
8 TULOKSET 44
8.1 Ilmaisutaidot 44
8.2 Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus 46
8.3 Sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot 47
8.4 Empatia 48
8.5 Itseluottamus 49
8.6 Liikkumiskyky 50
8.7 Ympdristossi liikkuminen ja toimiminen 50
8.8 Tulosten yhteenveto 51
9 TOIMINTATUTKIMUSPROSESSIN ARVIOINTI 53
9.1 Jatkuvuus 54
9.2 Reflektiivisyys 54
9.3 Dialektisuus 55
9.4 Toimivuus ja havahduttavuus 55
9.5 Tutkimuksen luotettavuus ja hyoty 56
10 TUTKIMUSEETTISET KYSYMYKSET 57
11 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET 58

LAHTEET 64



1 TAUSTA JA TARKOITUS

Vammaispalvelulain (380/1987) tarkoituksena on lisitd vaikeavammaisten henkil6i-
den yhdenvertaisuutta, itsendisyyttd, sekd yhteiskunnan toimintoihin osallistumista.
Lakimuutoksen (1.9.2009) tavoitteena on ollut vahvistaa vammaisten henkildiden it-
semadrddmisoikeutta muun muassa siten, ettd heidan yksil6llinen avuntarve ja eldmén-
tilanne otetaan paremmin huomioon palveluja ja tukitoimia suunniteltaessa. (Sosiaali-

ja terveysministeri6 2010, 3, 11.)

Sairaanhoitajan tyossd kohdataan usein kehitysvammaisia henkildité, jolloin tietdmys
heistd sekd heidén toimintakyvystidin on hyddyksi. Vammaisen ihmisen kohtaamises-
sa on tarkeda, ettd hdntd kohdellaan kuin muitakin ihmisid. Yhdessa toimimisessa ko-
rostuu hoitoty0ssé tdrkedt arvot, kuten ihmisarvostus, sitkeys, rohkeus, vastuuntunto,

omien kykyjen 16ytdminen, itsetuntemus, tiedot ja taidot. Kommunikoidessa vammai-
sen henkilon kanssa sekd vammaisilla ettd vammattomilla ihmisilld on omat ongel-

mansa vuorovaikutuksen suhteen. (Lehtinen 1999, 490.)

Suomessa on 40 000 kehitysvammaista ithmistd. Kehitysvammaisuus esiintyy vaihdel-
len idn ja sukupuolen mukaan 0,7 — 1,0 %. Kehitysvammalla tarkoitetaan ymmaérryk-
sen ja oppimisen vaikeutta, vaikea asteisesta lievdin, rajoittaen vain osaa ihmisen toi-
minnoista. Kehitysvammaisten henkildiden avun tarve vaihtelee mutta jokaisen tulisi
saada tukea voidakseen kiyttdd omia vahvuuksiaan, kykyjdan ja toiminnan mahdolli-
suuksiaan. Kehitysvammaiset henkilot kohtaavat monia ennakkoluuloja ja kehitys-
vammaisuuteen liittyy kielteisid asioita, kuten toiminnanvajavuutta, toiminnan ja osal-
listumisen esteiti, rajoitteita, ulkonidollisid muutoksia, seké eristdytymistd. Nama asiat
vaikeuttavat arkipdivin toiminnoista selviytymistd, haittaavat sosiaalista elamai, sekd
yksilon sopeutumista ja toimintaa yhteisossi. (Kaski, Manninen, M6lsd & Pihko 2002,

19; Rajaniemi & Seppéld 2011.)

Yksilollinen toimintakyky, myds kehitysvammaisen henkilon toimintakyky on monia-
lainen ja tarkoittaa kykya toimia vallitsevan tilanteen vaatimalla tavalla. Monien teki-

joiden yhteisvaikutus korostuu, yksilolliset ominaisuudet, taidot, toimintaympdristo ja
tilanne, tilanteessa saatu apu ja tuki, sekd ulkoiset tekijit, kuten toimintatilanteen ja

ympériston olosuhteet, odotukset ja vaatimukset.
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Kehitysvammaisten kohtaamat vaikeudet johtuvat useimmiten siité, ettd heiddn psy-
kososiaalinen toimintakykynsd on riittiméton suhteessa toimintatilanteen vaatimuk-
siin. Saman henkilon psykososiaalinen toimintakyky tulee esille eri tavalla fyysisiltd
ja sosiaalisilta ominaisuuksiltaan erilaisissa toimintaymparistoissd. Kehitysvammaisen
toimintakykyd voidaan tukea mm. vaihtelevia kokemuksia ja virikkeellistd toimintaa

tarjoamalla. (Seppédld 1994, 5, 9; Seppild & Sundin 2011, 5.)

Kehitysvammaisuutta on useimmiten tarkasteltu medikaalisesta eli lddketieteen nako-
kulmasta, toimintakyvyn ndkoékulman rinnalla, joka sisdltds ihmisen valmiudet selviy-
tyd eri ymparistoissd. Viime vuosien aikana myds sosiaalinen nikokulma on vahvistu-
nut. Nakokulma korostaa sitd, ettd kehitysvammaisen henkilén mahdollisuuksia rajoit-
tavat riippuvuus muista ithmisistd, ennakkoluulot ja syrjintd. (Rajaniemi & Seppdla

2011.)

Ty6eldményhteistyokumppaneina opinndytetydssani olivat Etela-Kymenlaakson am-
mattiopisto ja Mussalokoti. Opinndytetyon ldhestymistapana kdytin toimintatutkimus-
ta. Tyon toiminnallinen osuus toteutettiin yhteistydssi kahden Eteld-Kymenlaakson
ammattiopistossa opiskelevan ldhihoitajaopiskelijan kanssa. Eteld-Kymenlaakson
ammattiopisto (Ekami) on monialainen oppilaitos, joka jarjestdd koulutusta Kotkassa
ja Haminassa. Mussalokoti on Kotkan Mussalossa sijaitseva, kehitysvammaisille tar-

koitettu ymparivuorokauden toimiva hoitokoti.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Mussalokodin kolmen kehitysvammaisen
henkildn psykososiaalista selviytymistd asuin- ja toimintaympéristdssi, sitd, miten sii-
hen liittyvit taidot, ominaisuudet ja piirteet ilmenevit heidin yksilollisessd toiminnas-
saan ja miten paljon tukea he tarvitsevat. Kehitysvammaisten kanssa toimiessa ydin-
asiaksi nousee psykososiaalinen toimintakyky (Seppild 1994, 5), jonka vuoksi tiedon
lisddminen aiheesta on tirkeda erityisesti kehitysvammaisten henkildiden parissa tyds-

kenteleville mutta myos sairaanhoitajille. Kyseisesti aiheesta on vihin tutkittua tietoa.

2 TOIMINNALLISEN PROSESSIN TAVOITTEET

Yhteisend tavoitteena ldhihoitajaopiskelijoiden kanssa oli kahdella toiminnallisella ta-
pahtumalla, seka retkelld edistdd Mussalokodin asukkaiden toimintakyky4 ja yhteen-

kuuluvuutta (taulukko 1). Tavoitteet laadittiin suunnitteluvaiheessa.



Taulukko 1. Tavoitteet toiminnallisille piiville ja retkelle

Tavoite

Miten tavoite saavutetaan

'Y hteenkuuluvuuden parantaminen

'Yhdessa tekeminen vahvistaa yhteenkuuluvuutta:
mdlkyn pelaaminen, retki ja siihen liittyvét yhtei-
set toimintatuokiot, seké askarteluhetki.

Toimintakyvyn edistiminen

Liikkumalla luonnossa vaihtelevassa maastossa,
luontopussin kerddminen, onginta, uinti ym. ret-
kelld, molkyn pelaaminen, askartelu.

Toimintakyvyn tukeminen

Toiminnan tukeminen eri tilanteissa, omatoimi-
suuden vahvistaminen seké avun tarjoaminen
tarvittaessa. Toimintaympériston muuttaminen,
uusien kokemusten tarjoaminen, seké virikkeelli-
nen toiminta.

Mussalokodin asukkaiden yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyyttd pyrimme vahvista-

maan yhteisen ajan viettimiselld sekéd yhdessd tekemiselld, johon my0s mini itse ja

lahihoitajaopiskelijat osallistuimme. Toimintakykyé edistimme monipuolisilla ja vaih-

televilla aktiviteeteilla, virikkeellisilld toimintaymparistoilld, toiminnan mahdollisuuk-

sia lisddmalla sekd heiddn omia kykyjdan, omatoimisuutta ja itsendistd toimintaa vah-

vistamalla. Toimintakykya tuimme uusilla mielekkailla kokemuksilla, toimintaa li-

saamalld, sekd apua tarjoamalla tarpeen mukaan.

3 TOIMINTATUTKIMUS LAHESTYMISTAPANA

Opinndytetyossani kdytin toimintatutkimuksellista 1dhestymistapaa. Ajatus toiminnal-

lisen opinndytetyon tekemisesté tuli, kun kuulin kahden tutun l&hihoitajaopiskelijan

suunnitelmasta tehdd opinnédytetyoni toiminnallinen toteutus Mussalokodin kehitys-

vammaisille henkildille. Toinen ldhihoitajaopiskelija oli harjoittelujaksollaan tutustu-

nut Mussalokodin kehitysvammaisiin asukkaisiin ja havainnut, etté heilld oli harvem-

min toiminnallisia yhteisretkid. Lahdin mukaan projektiin siksi, koska minulla oli ke-

hitysvammaisista vihén tietimysta ja toiminnallisen ldhestymistavan vuoksi sain

mahdollisuuden saada kokemusta toimimisesta kehitysvammaisten kanssa, joka tuntui

kiinnostavalta ajatukselta. Lahihoitajaopiskelijoiden kirjallinen opinnéytetyd koostui

heidin tekemaistdan valokuvakansiosta Mussalokodille.

Opinndytetyossini tarkastelen Mussalokodissa asuvien kolmen kehitysvammaisen

henkilon psykososiaalista toimintakykyid. Henkilot ovat persoonina hyvin erilaisia,
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my0s kehitysvamma ilmenee heilla eri tavoin. Opinnédytetyohoni osallistuneet henkilot
olivat heti alusta alkaen innokkaasti mukana ja esimerkilliselld toiminnallaan mahdol-

listivat opinnéytetyoni tekemisen.

3.1 Yleistd toimintatutkimuksesta

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli kdytdnnon hydty, uuden, kiytannonla-
heisen tiedon tuottaminen, kohderyhmaén sosiaalisen toiminnan lisddminen ja toimin-
takyvyn edistiminen. Toimintatutkimuksellista l1&hestymistapaa hyddyntdmalld voi-
daan kehittdd vallitsevia toimintamalleja, tai kokeilla uusia toimintatapoja kdytannds-
sd, jonka kautta kehittdd toimintaa. Toimintatutkimuksen toteuttaminen oli ajallisesti
rajattu, mutta joustava projekti, tavoitteet ja projektin vaiheet tismentyivit sen edetes-
sd. Toimintatutkimuksen ldhestymistapoina voidaan kiyttéa teknistd, kaytdnnollista tai
tiedostavaa ldhestymistapaa ja se voi olla toiminta-, tutkimus-, muutos-, koulutus- tai
hankepainotteinen. (ks. Heikkinen ym. 2006, 16, 19-20, 27; Saaranen, Sormunen,
Tossavainen & Turunen 2008, 409-410.)

Teknisessi 1dhestymistavassa kohdeyhteison jésen voi tunnistaa ongelman, mutta ul-
kopuoliset asiantuntijat selvittelevét kyseistd ongelmaa ja testaavat tutkimiansa asioita
kaytantoon. Kaytannollisessé lahestymistavassa tyOyhteisossd keskustellaan kaytian-
toon liittyvistd ongelmista ja esille tulevien nikemysten pohjalta kehitetdén vallitsevaa
kaytantdd. Osallistavassa lahestymistavassa, joka on ldhinnd omaa projektiani, osallis-
tuminen oli aktiivista osallistumista ja vaikuttamista kohderyhmén toimintaan. Térke-
4 oli luottamuksellisen suhteen luominen kohderyhméén ja toimiminen osana sita.

(ks. Saaranen, ym. 2008, 409—410.)

Toimintatutkimus sisdlsi limittdin eri vaiheita, suunnittelua, toimintaa, havainnointia
ja reflektointia. Palasin kokemuksen ja tiedon karttuessa, projektin edellisiin vaiheisiin
tarkentaakseni padtelmiéni tai tuodakseni uutta tietoa esille. Laadullista toimintatut-
kimusta arvioidessa kéytin validointia. Tietimykseni kasvoi vihitellen projektin ede-
tessd kiytdnnollisen ldhestymistavan ja teoreettisen tarkastelun pohjalta. Tulokset ovat
sidottu tdimén projektin tapahtumiin ja tilanteisiin ja siksi niiden selvittiminen oli

oleellinen osa opinndytetyon raportointia. (ks. Heikkinen ym. 2006, 79, 149.)

Raportissa olen kuvannut tapahtumat, seka taustalla vaikuttaneet tekijat yksityiskoh-

taisesti. Raportti on helposti luettava ja toiminnan juonessa pysyy mukana myos luki-
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ja. Oma mielenkiintoni sosiaalista toimintaa kohtaan, sekd kokemattomuus kehitys-
vammaisten henkildiden kanssa toimimisesta vaikuttivat raportointiin. Kédytdnnon
osuus oli toimiva, ja sitd vahvisti yhteistyd Mussalokodin seka 1dhihoitajaopiskelijoi-
den kanssa. Opinndytetyd on hyddynnettivissd aiheesta kiinnostuneille, ja siitd voi
saada hyvid ideoita lisdtutkimuksen aiheeksi. Projekti on ollut hyddyllinen minulle,
koska se mahdollisti kdytdnnon kokemuksen ja tiedon saamisen, sekd osallistuneille
Mussalokodin asukkaille, koska se edisti heidén toimintakykyéén. (ks. Heikkinen
2006, 149-158.)

Projektin aikana otin huomioon tutkimuseettiset asiat. Pyrin raportoimaan tapahtumis-
ta todentuntuisesti, elivoittimaédn tapahtumat, sekd antamaan raporttia lukeville ajatte-
lemisen aiheita. Tutkimuksen luotettavuus, eli validiteetti ja reliabiliteetti pitivat sisdl-
1d4n tulosten yleistettdvyyteen, toistettavuuteen ja luotettavuuteen liittyvit asiat. Toi-
mintatutkimus oli sopivin menetelma kohderyhmén psykososiaalisen toimintakyvyn
selvittimiseksi. Tapahtumat eivit ole sellaisinaan toistettavissa, mutta saamani tulok-
set antavat kuitenkin tietoa kyseisen menetelmin kiytettdvyydestd, sovellettavuudesta
ja lopputuloksista. (ks. Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997; Heikkinen ym. 2006,
147, 158-160.)

3.2 Prosessin eteneminen vaiheittain

Halusin tehdd opinnédytetyonéni toiminnallisen toteutuksen, koska sen perusajatuksena
on saavuttaa kdytannon hyotyéd, sekd tuottaa kiyttdkelpoista tietoa. Minua kiinnosti
myos sosiaalisen toiminnan tutkiminen ja halusin itse osallistua toimintaan, jonka
toimintatutkimuksellinen 1dhestymistapa mahdollisti. Kvalitatiiviselle tutkimukselle
ominaiset asiat, kuten viljyys, joustavuus ja epédtdsmallisyys kuvaavat juuri omassa
opinndytetydn prosessissani sitd, miten sen vaiheita on ollut hyvin vaikea ennakoida
etukiteen, vaiheet ovat tdsmentyneet prosessin edetessa. (ks. Heikkinen ym. 2006,

16.)

Toiminnallinen 1dhestymistapa sisdltdd toimintatutkimukselle ominaisesti useita osin
paillekkadisid vaiheita (kuva 1). Opinndytetyoni vaiheet voidaan jakaa toiminnan

suunnitteluun, toimintaan, havainnointiin, reflektointiin ja arviointiin.
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Reﬂek-: fffffff 1=
tointi A

\

Havainnointi

Kuva 1. Toimintatutkimuksen prosessin etenemisen vaiheet (Heikkinen, Rovio & Kii-

lakoski 2006, 79)

Olen kuvannut tarkemmin opinndytetyonprosessin etenemisti, jotta myos lukijan olisi
helpompi hahmottaa tyoni kulku ja prosessin eri vaiheet (kuva 2, sivu 13). Suunnitte-
luvaihe, josta kerron tarkemmin sivulla 28, sisélsi suunnittelua, alkutilanteen kartoi-
tusta, seka teoreettisiin 1dhtokohtiin ja kohderyhméan perehtymistéi. Kerdsin aiheeseen
liittyvaad materiaalia kirjallisuudesta, seké sdhkdisistd 1dhteistd. Perehdyin kehitys-
vammaisuutta, psykososiaalista toimintakykyéd, toimintatutkimusta, sekd havainnointia
koskevaan kirjallisuuteen. Teoreettista viitekehysta tarkastelen yksityiskohtaisesti lu-

vussa neljé.

Kyselin Mussalokodin johtajalta, sekd Mussalokodilla harjoittelussa olleelta ldhihoita-
jaopiskelijalta Mussalokodista ja sen asukkaista. Mietin itsekseni, sekd yhdessd Mus-
salokodin johtajan kanssa Mussalokodin kehitysvammaisia asukkaita kohderyhmina,
toiminnan tavoitteita ja laadin alustavat tutkimusongelmat. Laadin ja allekirjoitutin
tutkimussopimukset Mussalokodin (liite 6) ja Eteld-Kymenlaakson ammattiopiston
kanssa (liite 5). Keskusteltuamme l&hihoitajaopiskelijoiden ja Mussalokodin tyonteki-
joiden kanssa tutkimusluvista tulimme péatokseen, ettd pyyddmme luvan projektiin

osallistuvien Mussalokodin asukkaiden liséksi heiddn vanhemmiltaan (liite 2).
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Suunnittelin tulevaa kenttidty6td yhdessa ldhihoitajaopiskelijoiden, sekd Mussalokodin
henkilokunnan kanssa. Suunnittelu auttoi my0s siind, minkélaista toimintaa jarjesté-
malli saisin parhaiten kohderyhmén psykososiaalista toimintakykya esille ja videoi-
tua. Kdvimme toisen l&hihoitajaopiskelijan kanssa Repoveden kansallispuistossa en-

nen retked, sekd Mussalokodilla yhteistoiminnan merkeissé ennen ja jélkeen retken.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus, josta kerron tarkemmin sivulta 34 I&htien, on
koostunut kahden toimintapdivin, seki retken toteutuksesta. Yhteistoimintapdivét
Mussalokodilla ja retki Repoveden kansallispuistoon Valkealaan toteutettiin kesélla
2010. Valitsimme ldhihoitajaopiskelijoiden kanssa retken kohteeksi Repoveden kan-
sallispuiston, koska se oli Mussalokodin asukkaille ldhes tuntematon, virikkeellinen ja
toimintakykyé edistdva ymparisto, hyvilld retkeilymaastoillaan, luontopoluillaan ja le-

véhdyspaikoillaan.

Opinniytetyoni tarkoitukseeni vastaten pyrin selvittdimiin Mussalokodin tyotekijian
haastattelun sekd toimintatilanteiden havainnoinnin avulla Mussalokodissa asuvien
kolmen kehitysvammaisen henkilon psykososiaalista toimintakykyé. Havainnoinnissa
kdytin apuna tilanteiden videoimista. Toiminnallisen osuuden jdlkeen syvensin teoria-

tietouttani ja hankin lisétietoutta aineiston analysointia varten.

Opinndytetyossini kohderyhméni psykososiaalista toimintakykya on tarkasteltu dlyl-
listen toimintojen, adaptiivisen kéyttdytymisen, henkilon osallistumisen, vuorovaiku-
tuksen, seké sosiaalisuuden osalta. Aineiston analysoinnissa, teoreettisena ana-
lyysirunkona kaytin Seppéld & Sundinin v. 2011 kehittimii Toimi-menetelmééd. Me-
netelma auttaa tarkastelemaan kehitysvammaisen henkilon psykososiaalista selviyty-
mistd asuin- ja toimintaymparistossid. Menetelmésta kerron tarkemmin sivulla 16. Ai-
neistonanalysoinnin jdlkeen arvioin saamiani tuloksia. (ks. Heikkinen, Rovio & Kiila-

koski 2006. 79; Seppéld ym. 2011, 14.)
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Suunnittelu Toimin
tunnista- teoriataustan ja toiminnal-
hteistyokump- liset paivit
anin tarpeiden
pohjalta

Kuvaus- ja

haastattelu-
materiaalin
asittely sisal-
lonanalyysilla

Arviointi

Kuva 2. Toimintatutkimuksen vaiheiden kulku

4 MUSSALOKOTI - TYOELAMAN YHTEISTYOKUMPPANI

Mussalokoti sijaitsee Kotkan Mussalossa, noin 3 km Kotkan keskustasta. Mussalokoti
on kehitysvammaisille tarkoitettu ympérivuorokautinen hoitokoti, joka tarjoaa turval-
lisen ja kodinomaisen asuinympériston. Asukkaille pyritdén tarjoamaan mahdollisim-
man normaali ja itsendinen eldm4, heitd tukemalla, ohjaamalla, auttamalla sekd heidin
tarpeensa ja toimintakykynsa yksilollisesti huomioimalla. Asukas maksaa itse vuok-

ran, ruoan, henkilokohtaiset menonsa, seki ylldpitomaksun. (Kotkan kaupunki 2010a.)

Mussalokodissa on kaksi solua, toinen lapsille ja nuorille ja toinen aikuisille. Mussa-
lokodissa on yhteensd 14 asukasta, seitsemdn asukasta molemmilla puolilla. Mussalo-
kodissa asuu vaikeasta, lievin vamman omaavia kehitysvammaisia henkil6itd. Mussa-
lokodista on mahdollisuus pédéstd my0s kevyempéén, ei ymparivuorokautiseen hoito-
kotiin. Asukkailla on oma huone ja sen liséksi yhteisii tiloja oleskelua, ruokailua, seka
yhteisen ajan viettdmistéd varten. Asukkaat osallistuvat péivittdin kodin askareisiin ky-

kyjensd ja taitojensa mukaan. (Kotkan kaupunki 2010b.)

Osa asukkaista kdy kodin ulkopuolella pdivdtoiminnassa, tydeldméssd tyo- ja toimin-
takeskuksissa, tai erityisopetusta tarjoavassa koulussa. Seké kodissa ettd kodin ulko-
puolella asukkaille pyritdén tarjoamaan mahdollisimman paljon virikkeellistd toimin-

taa. My0Os vanhempien luona asuvat kehitysvammaiset voivat menni Mussalokotiin ti-
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lapéishoitojaksoille. Mussalokodissa tydskentelee 9 ohjaajaa, seki lisdksi vastaava oh-

jaaja. (Kotkan kaupunki 2010b.)

Opinndytetyon kohderyhméané ovat Mussalokodissa asuvat kehitysvammaiset henki-
16t, joista keskityin tarkkailemaan ldhemmin kolmea henkildd. Néiden henkil6iden va-
linnassa kaytin apuna projektiin osallistuneen l&hihoitajaopiskelijan, sekd Mussaloko-
din tyontekijén tietoutta kohderyhmén henkildisti. Kéytin apuna my6s omia Mussalo-
kodilla tutustumiskdynnill4, josta kerron tarkemmin sivulla 34, tekemiéni havaintoja.
Valitsemani kolme henkil6é erottuivat joukosta tutustuessani heihin. Kyseisilld henki-
16il14 kehitysvamma ilmeni eri tavoin, ja he olivat persoonina hyvin erilaisia, mika

mahdollisti opinndytetyon aiheen tarkastelun laajemmin ja kokonaisvaltaisemmin.

5 TEOREETTISTEN LAHTOKOHTIEN TARKASTELUA

Teoreettisessa viitekehyksessa keskityin Eriksonin psykososiaalisen vaiheteorian, ke-
hitysvammaisuuden, psykososiaalisen toimintakyvyn ja sen tukemisen sekéd Seppild &
Sundinin kehitysvammaliitolle kehittimén psykososiaalisen toimintakyvyn kuvaami-
seen tarkoitetun, Toimi-menetelmin tarkasteluun. Eriksonin psykososiaalisen kehitys-
teorian olen valinnut siksi, koska yksilollisen kehityshistorian katsotaan olevan 1dht6-
kohtana rakenteellisille vaurioille ja koska Erikson huomioi kaikille yhtendiset kehi-
tysvaiheet osana sosiaalisen ympériston muutoksia. Aineiston analysoinnissa sekd
tyoni teoreettisten 1dhtékohtien runkona olen kiyttinyt Kehitysvammaliiton Seppala
& Sundinin v. 2011 laatimaa, kehitysvammaisen psykososiaalisen toimintakyvyn ku-

vaamiseen tarkoitettua Toimi-menetelmaa.

5.1 Eriksonin psykososiaalinen vaiheteoria

Eriksonin psykososiaalinen vaiheteoria kuvaa kehitystd, sekd sosiaalisen ympéariston
muutosten vaikutuksia kehitykseen. Jos ympériston psykososiaaliset haasteet ratkais-
taan onnistuneesti, voidaan saavuttaa uusi psyykkinen vahvuus tai tunne, jolloin ym-
paristdon sopeutuminen on helpompaa. (Aspinmaa & Maikkola 1997, 18; Seppéla

1997, 10.)

Vauvaidssid kehitystehtdvind on saavuttaa sosiaalinen luottamus, joka syntyy, kun lap-
si tuntee olevansa turvassa ja hinen tarpeensa tyydytetidén. Talloin lapsi kokee alkeel-

lisen identiteettitunteen. Jos kehitystehtdva epdonnistuu, lapsi tuntee olonsa turvatto-
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maksi ja lapsesta tulee epiluottavainen. (Aspinmaa & Maikkola 1997, 18; Erikson

1962, 239.)

Varhaislapsuudessa muodostuu itsendisyyden tunteen perusta. Vanhemmat voivat lii-
allisella rajoittamisella, periksi antamisella tai liian korkeita vaatimuksia asettamalla
aiheuttaa sen, ettd lapsi hdpedd, epdilee itsedin, tai kddntyy itseddn vastaan. (Aspin-

maa & Maikkola 1997, 18; Erikson 1962, 242-245.)

Leikki-ikdiselle lapselle tirkedd on hidnen oma-aloitteellisuutensa huomioiminen. Jos
lapsen pyrkimykset jitetdéin huomioimatta, hin voi tuntea syyllisyytté, luopua oma-
aloitteisista pyrkimyksistddn ja taantua, sen sijaan, ettd tuntisi mielihyvdi oman toi-

mintansa tarkeydestd. (Aspinmaa & Maikkola 1997, 18; Erikson 1962, 245-247.)

Kouluidssé lapsi kokee oman pystyvyytensd. Hin toimii itse ja pystyy saavuttamaan
erilaisia asioita. Lapsi tiedostaa omat taitonsa ja on tyytyviinen tehdessédn asiat perik-
si antamatta loppuun asti. Jos lapsi kokee itsensi taidottomaksi tai tuntee jddvénsa ka-
veripiirin ulkopuolelle, hdn voi tuntea alemmuutta kyvyistddn ja fyysisistd ominai-
suuksistaan, jolloin hidn tuntee olevansa muita heikompi, eikd samaistu muihin saman-
ikdisiin. Talloin on tirkedd eri keinoin auttaa lasta padsemédn mukaan erilaisiin toi-

mintoihin. (Erikson 1962, 247-248.)

Nuoruusidssd muodostuu identiteetti. Nuori etsii omaa paikkaansa ja vertaa itseddn
muihin. Kehitysvaiheen epdonnistuminen johtaa roolien hajaantumiseen, jolloin nuori
kokee, ettei tunne itseddn, eiké tiedd mitd elamaltdan haluaa. Vaiheen onnistuessa nuo-
ri kokee minédnsa aitouden. (Erikson 1962, 249-250; Aspinmaa & Maikkola 1997,

19.)

Kuudennessa kehitysvaiheessa nuoren mindkuva vahvistuu ja hian kokee ldheisyyden
tunteen. Kehoaan ja itsedéin hallitsemalla, nuori kohtaa erilaiset suhteensa ldheisiin
thmisiin. Epavarmuus itsesti voi johtaa eristdytymiseen. Perusvoimaksi tdmé kehitys-

vaihe antaa rakkauden. (Erikson 1962, 250-253; Aspinmaa & Maikkola 1997, 19-20.)

Aikuisuuden kynnykselld vastuun ottaminen omasta eldmésta korostuu ja omia taitoja
hy6dynnetddn. Ongelmat téssd vaiheessa voivat lamaannuttaa nuoren, jolloin hén ka-

dottaa itsensd ja sidokset muihin ithmisiin. (Erikson 1962, 253.)
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Ihminen pyrkii sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sisé- ja ulkomaailman varhainen eriy-
tyminen toisistaan vaikuttaa heijastamiseen, sisdistimiseen, sekd suojautumiskei-
noihimme. Kehitysvaiheiden onnistuttua ihminen on vahvempi, seké identiteetiltdin
ehyempi. Thmiset kehittyvit yksilollisesti ajallaan, eri kasvu- ja kehitysvaiheiden kaut-
ta, erilaisissa ympariston vaatimuksissa. [hmisen kehitykseen vaikuttaa se, miten hin
suhtautuu ympdariston erilaisiin vaatimuksiin. Kehitysvammaisuus esiintyy ndiden ke-
hitysvaiheiden aikana. (Erikson 1962, 239-242, 254-257; Aspinmaa & Maikkola
1997, 20.)

Psykiatri Anton Dosen on sosioemotionaalisen kehityksen dynaamisessa kehitysmal-
lissaan yhdistdnyt mm. Eriksonin, Mahlerin ja Piagetnin teorioita. Mallissa on adap-

taatiovaihe (0—6 kk), jossa aika, paikka ja ihmiset hahmottuvat rakenteellisesti. Sosia-
lisaatiovaihe (6—18 kk), jossa koetaan liittyminen ja perusturvallisuus, sekd individu-

aatiovaihe (18-36 kk), jossa lapikdydadn irtautuminen ja yksilollistyminen. Dosen on
esittanyt, ettd kehitysvammaiset lapikdyvit samat kehitysvaiheet kuin muutkin lapset,
mutta se, miten puutteellisesti jokin vaihe kdydéén ldpi, vaikuttaa sithen, miten oireet

myO0hemmin ilmenevit. (Seppéld 1997, 10.)

Adaptaatiovaiheen puutteellinen ldpikdyminen ilmenee myohemmalld idlla mm. ve-
tdytymisend, passiivisuutena seké yliherkkyytend. Sosialisaatiovaiheen puutteet tule-
vat myohemmin esille mm. ldheisiin kohdistuvana aggressiivisuutena seka pelkona
vieraita ihmisid kohtaan. Individuaatiovaiheen ongelmia kuvastavat mielialojen vaih-
telut, huomionhakuisuus, levottomuus, sekd vaikeutuneet suhteet ikdtovereihin. (Sep-

pild 1997, 10-11.)

5.2 Toimi-menetelmi psykososiaalisen toimintakyvyn kuvaamiseen

Toimi on laadittu vammaispalvelun tuki- ja palvelusuunnittelun avuksi vuonna 2011,
ja se auttaa laatimaan laaja-alaisen kuvauksen henkilon psykososiaalisen toimintaky-
vyn eri alueista, vahvuuksista ja rajoituksista. Menetelmén 1dhtokohtana on kéytetty
AAIDD:n (American Association on intellectual and Developmental Disabilities) v.
2009 julkaisemaa mééritelmad kehitysvammaisuudesta. Menetelmé soveltuu psy-
kososiaalisen toimintakyvyn kuvaamiseen noin 14—15 vuodesta eteenpdin. (Seppéld &

Sundin 2011, 6.)
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Toimi-menetelméssa psykososiaalista toimintakykya tarkastellaan psykososiaalisena
selviytymisend asuin- ja toimintaymparistdssd, 12 siithen kuuluvan siséltoalueen mu-
kaan. Siséltdalueet ovat ilmaisutaidot, tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus, vélineelliset
taidot, sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot, empatia, itseluottamus, liitkkumis-
kyky, hygienia ja siisteys, kodin askareet, tyokyky, sekd ympéristossd lilkkkuminen ja
toimiminen. Jokainen alue sisdltdd arviointiasteikkoja, joilla mairitetddn edelld mai-
nittujen ominaisuuksien, piirteiden tai taitojen tasoja. Tarkastelemalla henkilon taitoja,
voimavaroja, sekd niiden kdyttod, pyritddn luomaan kuva hinen selviytymisesti ela-

misséddn. (Seppéld & Sundin 2011, 5, 14-26.)

5.3 Kehitysvammaisen psykososiaalinen toimintakyky

Kehitysvammaisuus ndhdéén yksilon fyysisend (kdytdnnon taidot), psyykkisend (ké-
sitteelliset taidot) tai sosiaalisena (sosiaaliset taidot) poikkeavuutena. Kehitysvamma
ilmenee ennen yksilon tiyttidessd 18 vuotta. Psyykkinen kehitysvammaisuus ilmenee
erityisesti vaikeuksina oppia ja selviytya itsendisesti paivittdisistd toiminnoista. (Le-

viniemi 1997, 5-6; Seppéld ym. 2012.)

Psykososiaalinen toimintakyky on osa fyysistd toimintakyky4 ja sitd on vaikea kuvata
siitd irrallaan. Yleisemmin psykososiaalisella toimintakyvylla viitataan kykyyn tulla
toimeen tavanomaisissa yhteisoeldmén tilanteissa. Toimintakyvyn ongelmat, puutteet
litkkkumisessa ja kommunikoinnissa vaikuttavat ihmisen sosiaalisiin suhteisiin ja sii-
hen, miten aktiivisesti ihminen osallistuu niiden ylldpitdmiseen. Kehitysvammaiset
kokevat vammansa ennen kaikkea sosiaalisena haittana, joka ilmenee heidén suhteis-
saan muihin ihmisiin ja ympéristoon. Kehitysvammaisuudelle ominaista on timénhet-
kisen toimintakyvyn huomattava puutteellisuus sekéd heikkoudet élyllisessd toiminnas-
sa ja adaptiivisissa taidoissa. Kehitysvammaisuus vaikuttaa yksilon sosiaaliseen ase-
maan, sekd hdnen mahdollisuuksiin sopeutua yhteiskuntaan. (Aspinmaa & Maikkola

1997, 12; Kehitysvammaliitto Ry 1995, 15; Kettunen ym. 2009, 47-48.)

Adaptiiviset taidot tulevat esille henkilon kyvyssd toimia idlleen ominaisella tavalla
yhteisossd. Adaptiivisten taitojen puutteet ilmenevit kommunikaatiossa, itsestd huo-
lehtimisessa, kotona asumisessa, sosiaalisissa taidoissa, itsehallinnassa, terveydessi ja
turvallisuudessa, oppimiskyvyssi, vapaa-ajassa, sekd ty0ossd. Adaptiiviset taidot ovat
niitd kasitteellisid, sosiaalisia ja kidytdnnollisié taitoja, joita ihminen kdyttdd selviyty-

dkseen jokapdivédisessd eldmassd. Késitteellisid taitoja ovat mm. didinkielen puhumi-
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nen ja ymmartdminen, lukeminen, kirjoittaminen jne. Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat
kyky rakentaa ja ylldpitdd ihmissuhteita, kyky kdyttdytyéd asian mukaisella tavalla,
vastuullisuus, lakien ym. noudattaminen, sekd huolehtiminen omasta turvallisuudesta.
Kaytannollisiin taitoihin kuuluvat omasta siisteydestd huolehtiminen, kotona, liikku-
misessa, tyonteossa ja vapaa-ajalla toimiessa tarvittavat toiminnalliset taidot. (Levéa-

niemi 1997, 5-6; Seppdld. & Rajaniemi 2012.)

Kehitysvammaisella on puutteita ymmartdd ympardivdd maailmaa. Vammaisuuden as-
te vaikuttaa sithen, miten yksinkertaisena ja konkreettisena todellisuus késitetéédn. Jo-
kainen on myds yksilo, joka ndkyy mm. heidin tunteissa, tahdossa, aistimisessa, toi-
mimisessa ja olemisessa muiden ihmisten kanssa. Kehitysvammainen ymmértéé todel-
lisuutta eri aistien vélittimaa informaatiota tyOstamaélla ja tulkitsemalla. (Koistinen,

Ruuskanen & Surakka 2004, 353.; Kehitysvammaliitto Ry 1995, 23.)

Keskivaikeasti ilyllisesti kehitysvammainen (AO 35-49/A1 6-8 v.) voi oppia toimi-
maan omineen, mutta osalle on vilttdméatontd paivittdinen tuki. Useimmat osallistuvat
tydeldmiin ohjattuina tai vaihtoehtoisesti tydskentelevit tyokeskuksissa. Vaikeasti
kehitysvammaista henkildd (AO 20-34/A1 3-5 v.) on tuettava ja ohjattava jatkuvasti.
He tarvitsevat huomattavaa tukea kaikessa toiminnassaan ja riippuvaisuus muista on
suuri. (Koistinen. ym. 2004, 354.)Ymmaérryksen taso on suhteutettu kehitysvammai-
sen ikddn ja kokemuksiin. Todellisuudentaju muodostuu ymmarryksen ja aistikoke-
muksien kautta ja johtaa henkilon tilan-, ajan-, laadun-, miirén- ja syysuhteidentajun
rakentumiseen. Kehitysvammaisen ymmairrysti voidaan tukea vaihtelevilla kokemuk-

silla ja virikkeelliselld ymparistolld. (Kaski ym. 2002, 188)

Kehitysvammaisilla voidaan erottaa eri ymmarryksen tasoja. A-tasolla toimivat syvés-
ti ja vaikeasti kehitysvammaiset henkilot. Ymmaérryksen C-tasolla toimivat useimmat
lievésti kehitysvammaiset henkilot. Opinndytetydssini havainnoimani Mussalokodin
kolme kehitysvammaista henkil6é sijoittuvat B-tasolle, he ovat keskivaikeasti/ vaike-
asti kehitysvammaisia. He kommunikoivat, ymmaértévit puhetta, seké liikkuvat itse-
ndisesti tutuissa ympdristdissd. He oppivat jljitteleméilld, sekd mieltdvat ympéristoad
kokonaisuutena ja tekevit havaintoja todellisuudesta aistiensa vélitykselld. Heiddn
oppimista voidaan tukea kuvallisin symbolein, harjoittelemalla ja jdljittelemalla todel-

lisia tilanteita. (ks. Ikonen 1999, 96-98, 100-101; Kaski ym. 2002, 189.)
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Toimintakyky on monialainen, ja siithen vaikuttavat monet eri tekijat yhtd aikaa. Vai-
kuttavia tekijoitd ovat kehitysvammaisen henkilon yksillliset ominaisuudet ja henki-
l6kohtaiset vaikuttajat (henkilon tausta, elaméntilanne, dlykkyys, terveys), toimin-
taympéristoon liittyvét asiat, yksilollinen toiminta, saatavissa oleva apu ja tuki, seké
ulkopuolella vaikuttavat asiat kuten toimintaympaéristo, sen sdédnndt ja ominaisuudet

(kuva 3.);(Seppéld & Sundin 2011, 5; Rissanen 1999, 31.)

Alylliset kyvyt
Elamiénhallintataidot

Terveys
Osallisuus, vuorovaikutus

ja sosiaaliset roolit

Toimintaymparisto. || ‘

Kuva 3. Yksilollisen toimintakyvyn osatekijét ja rakenne (Seppéld & Sun-
din 2011, 5)

Seuraavissa alaotsikoissa kdyn yksitellen kisitteind lapi kuvan 3 esittdmat yksilollisen
toimintakyvyn osatekijét, dlylliset kyvyt, eldménhallintataidot, terveys, sosiaaliset tai-

dot, toimintaympaéristd, seké apu ja tuki.
5.3.1 Yksilolliset ominaisuudet

Kehitysvammaan liittyy aina estynyt tai puutteellinen dlyllinen toimintakyky, joka
vaikeuttaa ja haittaa yksilon sopeutumista ja toimintaa yhteisdssi. Alyllisilli toimin-
noilla tarkoitetaan henkilon yleistd henkista suorituskykyd. Tédhin kuuluvat péattely-,
ja ongelmanratkaisukyky, monimutkaisten asiayhteyksien ymmartdminen ja koke-

muksesta oppiminen. (Seppdld ym. 2012.)

Eldmaénhallintaan liittyvét valintojen tekeminen, oppiminen, aikatauluissa pysyminen,
oma-aloitteisuus, eri toimintojen suorittaminen, seki avun pyytidminen tarvittaessa.

Eldmanhallintaa voi kuvata elamineheytend, ihminen hallitsee omaa eldméénsé, omaa
riittdvisti voimavaroja ja on tasapainoinen. Ymmarrys itsestd, eldmistd ja ympéristos-

td edesauttaa erilaisista tilanteista selviytymistd. Oman eldmén hallintaa voi heikentda
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riippuvaisuus muiden avusta. Apuvélineiden tarve arjen toiminnoissa voi aiheuttaa
my0s negatiivisia tuntemuksia, koska omatoimisuudesta halutaan yleensa pitda kiinni.
(Kettunen, Kdhéri-Wiik, Vuori-Kemilad & Thalainen 2002. 48—49; Kehitysvammaliitto
Ry 1995, 52.)

Henkilon terveys vaikuttaa hyvin paljon hidnen toimintakykyynsi. Terveydentilaa ja
toimintakykyé haittaavat vammat, vaivat, tai sairaudet. Terveys ndhddin biopsy-
kososiaalisena ilmiond, jonka vuoksi huomio kiinnittyy fyysisten tekijoiden lisdksi
terveyskayttdytymiseen, psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen tukeen. Hoitotiede
kuvaa terveyden monialaisena, joka késittdd ihmisen kokonaisuutena tai muuttuvana
prosessina. Terveyteen kuuluvat itsehoito, huolenpito itsestd, sekéd ihmisen arkielama.

(Seppdld ym. 2011, 27; Rissanen 1999, 24.)

Sosiaaliset taidot liittyvit sosiaalisiin tilanteisiin ja kanssakdymiseen muiden ihmisten
ja ympdriston vililld, sekd oman kéyttdytymisen sddtelyyn. Sosiaaliset taidot kasitt4-
vit opitut taitomme, joiden kautta kommunikoimme ja ilmaisemme itseimme. Thmi-
nen osaa sopeuttaa omaa kayttdytymistién tilanteiden vaatimalla tavalla. Roolikayt-
taytymiseen vaikuttaa mm. se, miten yksil6 omaa roolinsa ja millaisia odotuksia hi-
neen kohdistuu. Thmiskontakteille on ominaista sosiaaliset tilanteet ja suhteet, sosiaa-
liset taidot, yhtendisyyden, osallistumisen ja yksindisyyden kokemukset, sekd harras-

tustoiminta. (Seppédnen, ym. 2009, 7-8; Rissanen 1999, 40—41; Vainio, 2009.)

Kehitysvammaisilla on puutteita sosiaalisissa taidoissa, jotka ilmenevit mm. koulussa
ja tyoeldmissd. Velvollisuuksien lisdéntyessd ithmissuhteisiin, sosiaalisiin taitoihin ja
haasteista selvidmiseen liittyvit ongelmat saattavat lisddntya. Téll6in yksilo ei pysty
sopeutumaan uusiin eldmantilanteisiin, joka tulee esille fysiologisissa, kdytokseen ja
tunnetiloihin liittyvissa tilanteissa. Sosiaalisten taitojen puutteellisuutta pidetdin so-

peutumattomuuden syyni. (Ikonen 1999, 385-386.)

5.3.2 Toimintaympéristod

Toimintaympéristoon kuuluvat sen ominaisuudet ja toimintasddnnét. Elin- ja toimin-
taympdiristossd selviytymiseen liittyvit ongelmat ovat yksilokohtaisia. Kyse voi olla
toimintakykyrajoitteiden ja ympéristdon yhteensopimattomuudesta, oman itsensé ja ko-
tinsa huolehtimiseen seké sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvien taitojen tai motivaa-

tion puutteellisuudesta. Omatoimisuutta tulisi tukea niin, ettd yksilo pystyisi selviyty-
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méén ja huolehtimaan mahdollisimman itsendisesti paivittiisistd toiminnoistaan. Toi-
minnan mielekkyys ja oikein suhteutetut tavoitteet lisddvit motivaatiota. (Kettunen,

ym. 2002, 57, 62—63; Seppédld & Sundin 2011, 5.)

Péivittdisistd toiminnoista selviytyminen kuuluu itsendistymiseen, joka parantaa kehi-
tysvammaisen henkilon eldménlaatua. Pdivittdiset toiminnot ovat toimintoja, joita ih-

miset tekevit pdivittdin tarvitsematta apua. Toimintoja ovat sydminen, peseytyminen,
pukeutuminen, hygieniasta ja siisteydestd huolehtiminen (wc-toiminnot), seka liikku-
minen. Piivittéisistd toiminnoista selviytymisen arvioiminen on tarkedd mééritellessa

yksilollistd avun ja tuen tarvetta. (Aspimaa & Maikkola 1997, 4; Investopedia 2012.)

5.3.3 Toimintakyvyn tukeminen

Toimintakyvyn ongelmat, kuten puutteet liikkumisessa vaikuttavat ihmisen kayttiy-
tymiseen. Kielellisiin ongelmiin, puheen ymmaértimiseen ja kommunikointiin liittyvét
usein myos sosiaaliset ja emotionaaliset ongelmat. Ndiden ongelmien aiheuttamat
muutokset heijastuvat ympéristoon. Toiminnanvajaavuudessa oleellista on toiminta-
kyvyn heikkeneminen, joka vaikeuttaa jokapédiviisistd toiminnoista selviytymista.
Toiminnanvajaavuuteen eli vammaisuuteen kuuluvat fyysinen tai psyykkinen vamma
tai heikkous, toiminnan ja osallistumisen esteet seké yksilon sopeutuminen niihin.

(Kaski ym. 2002. 19; Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 130; Rissanen 1999, 31.)

Psykososiaalinen tukeminen on tuettavan henkilon auttamista, toiminnan mahdolli-
suuksien edistdmisté, sekd hdnen omien kykyjensd hyddyntdmisti. Tukemisessa keski-
tytdén toimintakyvyn edistdmiseen, toiminnan lisddmiseen, haitallisten tapojen tai tot-
tumusten vdhentdmiseen, seké uusien taitojen omaksumiseen. Tarkedd on myds myon-
teinen asenne ja realistinen mindkésitys sekd eldmisen laadun ja sen mielekkyyden li-

sadminen. (Kettunen ym. 2009, 59; Seppild 1997, 95-96.)

Kehitysvammaisen henkilon toimintakyvyn tukeminen: auttaminen, osallistumisen

vahvistaminen, tilanteiden ja ymparistojen helpottaminen seké vaihtelevien kokemus-
ten tarjoaminen, vahvistavat toiminnan mahdollisuuksia ja selviytymistéd elinympaéris-
tossd ja arjessa (kuva 4). Psykososiaaliset tekijét vaikuttavat merkittévisti toimintaky-
kyyn. Yksilon fyysinen ja psyykkinen toiminta on sidoksissa sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen, sosiaaliseen maailmaan, sek ulkoiseen ympéristoon. Toimintakykyyn liittyy

olennaisesti toimintaympadristd, liian vihéiset kokemukset ja virikkeet haittaavat toi-
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mintakyvyn kehittymistd. (Kaski ym. 2002, 205-206; Seppéld & Rajaniemi 2012.)

Henkilon kyvyt
ja taidot
Tilanteiden/ ymparistojen helpot-
Apu ja tuki »  taminen

»  Henkilon auttaminen eri tilan-

teissa/ ymparistoissi

Kuva 4. Toimintakyvyn parantaminen eri tukitoimilla (Seppéld & Les-

keld-Ranta 2007)

5.4 Psykososiaalinen selviytyminen asuin- ja toimintaymparistossa

Téassd opinndytetydssi olen tarkastellut Mussalokodin kolmea kehitysvammaista hen-
kilod Seppild & Sundinin Toimi-menetelmissa esitetyn psykososiaalinen selviytymi-
nen asuin- tai toimintaympéristossa osion perusteella. Osio kattaa dlyllisiin toimintoi-
hin, adaptiiviseen kéyttdytymiseen, henkilon osallistumiseen ja sosiaalisuuteen kuulu-

via siséltoalueita arviointiasteikkoineen.

Omaan ty6honi olen valinnut 12 osa-alueesta seitsemén, joita ovat tarkkaavaisuus ja
toiminnanohjaus, ilmaisutaidot, sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot, empatia,
itseluottamus, liikkkumiskyky, sekd ympéristossé liikkkuminen ja toimiminen (kuva 5).
Jatin tarkastelusta pois alueet: vélineelliset taidot, hygienia ja siisteys, kodinaskareet,
sekd tyokyky siksi, koska ndiden asioiden tarkastelu edellisten asioiden lisdksi, vaatisi
paljon laajempaa, intensiivisempéé ja henkilokohtaisempaa kohderyhmén tarkastelua,

joka ei my0Oskéén ajan puolesta ollut mahdollinen.
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Tarkkaavaisuus ja toi- < >
minnanohjaus
IImaisutaidot : Psyko-
sosiaalinen
Sosiaalinen tilannetaju ja \ > selyiytymic
ihmissuhdetaidot >
Empatia >
: Itseluottamus >
>
>

Ympiristossa liikkumi-

nen ja toimiminen <

v

Kuva 5. Psykososiaalinen selviytyminen asuin- tai toimintaympéaristos-

sd (Seppild & Sundin 2011, 5)

5.4.1 Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus

Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus liittyvét tiiviisti toisiinsa. Tarkkaavaisuus on mo-
nimutkainen, eri toimintoihin jakautuva prosessi. Toimintoja ovat mm. tarkkaavaisuu-
den kohdentaminen ja yllépitiminen tehtavadn loppuun asti. Tarkkaavaisuus riippuu
toiminnanohjaustaidoista. Toiminnanohjaukseen katsotaan kuuluvan mm. tarkoituksen
mukaisen kadyttdytymisen, tavoitteiden asettamisen, suunnittelun, suorituksen seuran-

nan ja arvioinnin. (Lassila 2006, 1.)

Tarkkaavaisuus on keskittymistéd parhaillaan tekemiin asioihin, huolimatta ympariston
arsykkeistd. Toiminnanohjaukseen liittyy se, ettd pystyy hallitsemaan eri vaiheita si-
séltidvid tehtdvid ja tavoittelemaan paamaddrad. Tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauk-
sen ongelmiin kuuluvat drsykeherkkyys, keskittymisvaikeudet, seké se, etti toiminta
ei mene alkuperiisen suunnitelman mukaisesti. Arsykeherkki hiiriintyy helposti ul-
koisista drsykkeistd, kuten kuulemistaan d4nistd esim. muiden yskéisysté, kellon tikit-
tdmisestd jne. Keskittymisvaikeuksissa henkilon on vaikea istua hiljaa paikallaan,
osallistua toimimiseen muiden kanssa yhdessd, noudattaa ohjeita, suunnitella toimin-
taansa, valttdd impulsiivista kayttdytymista tai olla keskeyttdmattd muita. (Lassila

2006, 6.; Seppéld ym. 2011, 16.)
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Tarkkaamattomuus on ylivilkkautta, toiminnan impulsiivisuutta, seka vaikeutta suun-
nata tarkkaavaisuus ja ylldpitdd se sen hetkisen tehtdvén loppuun asti. Henkil6 voi
helposti siirtyd omaan mielikuvitusmaailmaansa, osallistumatta sen hetkiseen toimin-
taan. Ylivilkkaus ilmenee rauhattomuutena, jolloin henkilén on mm. vaikea istua pai-
kallaan. Impulsiivinen henkil6 toimii hétéisesti pohtimatta seurauksia, unohtaen sién-
noét, sekd hdiritsee muiden ihmisten tyoskentelyd mm. asiankuulumattomilla kommen-
teilla. Vaikeudet tarkkaavaisuudessa ja toiminnanohjauksessa vaikeuttavat henkilon

oppimista. (Lassila 2006, 6.)
5.4.2 Tlmaisutaidot

Itsensd, ajatustensa tai tahtonsa ilmaisu, sekd ilmaisun selkeys, ymmaérrettivyys, sisél-
16n johdonmukaisuus, sekd eleiden ja ilmeiden kayttd kuuluvat ilmaisutaitoihin. (Sep-

pild ym. 2011, 15.)

Kommunikointi tarkoittaa tietoista vuorovaikutusta, jolla ihmiset ilmaisevat toisilleen
ajatuksiaan, tunteitaan, tarpeitaan, seké tietojaan. Kommunikointi kehittyy vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kehitysvammaisella ihmiselld on yleensa jon-
kinasteisia ongelmia vuorovaikutustaidoissa, puheen ymmartdmisessé tai tuottamises-
sa. Puheen tuottamisen ongelmat voivat ilmetd mm. episelvdné puheena ja sananldy-
tdmisen vaikeutena keskusteltaessa. Puheen ymmartamisen vaikeudet vaikeuttavat
merkittdvésti kommunikointia. Puheen rinnalla ihmiset kdyttavat muita kommuni-
koinnin keinoja kuten mm. ilmeiti, eleitd, d4ntelyi, naurua ja itkua, seki kirjoitettua

kieltd, viittomia ja graafisia merkkejé. (Laine 2007.)

5.4.3 Sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot

Sosiaaliset taidot liittyvit sosiaalisiin tilanteisiin ja kanssakdymiseen muiden ihmisten
ja ympdriston vililld, tunteiden tunnistamiseen, sekd oman kiyttdytymisen sddtelyyn
sosiaalisten tilanteiden vaatimalla tavalla. Sosiaaliset taidot késittavét vuorovaikutuk-
sellisen toiminnan, kommunikoinnin ja itsensé ilmaisun. Henkil6ll4, jolla sosiaalinen
tilannetaju on heikko, on vaikeuksia arkisissa vuorovaikutustilanteissa. Talloin syntyy
helposti vaidrinkésityksié ja henkilod on helpompi kayttdd hyviksi. Kehitysvammaisen
dlyllisen toimintakyvyn puutteet vaikeuttavat ja haittaavat yksilon sopeutumista ja

toimintaa yhteisossa. (Kehitysvammaliitto Ry 1995, 23, 52; Seppéld ym. 2011, 18.)
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Vuorovaikutuksen ongelmia aiheuttavat riittimattomét sosiaaliset taidot tai ongelmat
oman sosiaalisen roolin hahmottamisessa. Heikot sosiaaliset taidot voivat johtua siité,
ettei kehitysvammaisella henkil6ll4 ole tarpeeksi usein mahdollisuuksia jakaa koke-
muksia yhdessa toisten kanssa, eikd paneutua keskustelukumppanin mielipiteisiin.
Vuorovaikutustaitojen kehittymisti estdvit esimerkiksi sosiaalinen toimintaymparisto
tai puhevaikeudet. Sosiaalisia taitoja edistdvét ikd, sekd elamdnkokemus. (Levéniemi

1997, 8; Seppéld ym. 2011, 19.)

5.4.4 Empatia

Empatiaa on se, miten henkilé myotielda toisten tunteita, asettuu toisten asemaan,
huomioi muita tai sdilyttdd eron omien ja toisten tunteiden vililld. hminen joka ei
tunne empatiaa, ei véliti toisista ihmisistd ja voi hdikdilemattd kdyttdd hyvéiksi muita

thmisid. (Seppdld ym. 2011, 20.)

Empatia on taitoa samaistua tai eldytya toisen ihmisen tilanteeseen ja tunteisiin hetkel-
lisesti, kuunnellen toista ihmisti ja antaen hinelle tilaa. Empaattisuus on tunteiden ja
ajattelun vuoropuhelua, sitd miten ihminen hahmottaa itsensé suhteessa muihin ihmi-
siin ja ympdristdon. Empatian taito liittyy kehittyneeseen sosiaaliseen taitoon ja em-
paattisesti voidaan kayttaytya eri tavoin. Alimmalla tasolla ihminen huomaa toisen
thmisen tunteet ja korkeimmalla tasolla toisen ithmisen tunteet ja huolenaiheet huoma-
taan toisen ihmisen niitd sanomatta ja nithin myos vastataan. Empatian taidon puutteet
voivat aiheuttaa vaikeuksia sosiaalisessa eliméssd, koska samalle aallonpituudelle
padseminen muiden ihmisten kanssa on vaikeaa. Ihmisen kehittdesséén itsedén empa-
tian taidoissa, hinelle on hyddyksi itsetuntemus, oman tunne-eliméan ymmérrys, seka

kyky tulkita toisia ihmisid vuorovaikutustilanteissa. (Tapiala 2009, 26.)

5.4.5 Itseluottamus

Itseluottamus on itsetuntoa ja varmuutta, kykyé luottaa itseensd, kykyihinsé ja mah-
dollisuuksiinsa. Mydnteinen suhtautuminen nykyhetkeen ja tulevaan, seki usko sii-
hen, ettd omaan eliméén on mahdollista itse vaikuttaa. Yleinen epdvarmuuden tunne,
toistuvat varmistelut, sekd arkuus kuvastavat heikkoa itseluottamusta, seka sita, ettd

henkild ei luota omiin kykyihinsd. (Seppéld ym. 2011, 21.)
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Itseluottamus on hyvin tirked ominaisuus, koska ilman itseluottamusta ei voi saavut-
taa asioita, monet asiat jadvat tekeméttd tai niitd ei voi viedd loppuun asti. Itseluotta-

mus saa ihmisen toimimaan ja tavoittelemaan pddmaéridén, sen turvin ihminen kehit-
tyy ja saavuttaa tavoittelemiaan asioita. Vaikka ihmiselld olisi véhin tietoja ja taitoja,
jos hén luottaa vahvasti itseensd, hdn voi saavuttaa sen, mitd haluaa. Onnistumiset ja

saavutukset, sekd menestyminen eldmassd vahvistavat itseluottamusta ja ihminen on

varmempi itsestddn. [tsevarma ihminen on pidetty ja arvostettu, hineen uskotaan ja

luotetaan. (Raghunathan, A. 2001.)

5.4.6 Liikkumiskyky

Liikkumiskykyyn liittyy fyysinen suorituskyky ja se, miten varmasti liikkkuminen su-
juu. Tahdonalaisten liikkeiden, liikesuoritusten ja eri liiketoimintojen yhdistdmisen
edellytyksend ovat eriasteisten motoristen eli litkunnallisten taitojen hallinta. Thmiset
voivat olla joko liikunnallisesti lahjakkaita tai kompel6itd. Yleinen kompelyys tulee
esille perusliikkumisen, kuten kidvelyn ja juoksun aikaisena kehonhallinnan, liikkeiden

myotéilyn ja rytmisyyden puutteina. (Kettunen ym. 2009, 116; Seppidld ym. 2011, 22.)

Motoriset taidot ovat osittain perinndllisid, mutta myds harjoitettavia taitoja, jotka il-
menevat sujuvina, rytmikkaind liikesuorituksina, tilan ja liikkesuuntien hahmottamise-
na, kehollisena ilmaisuna, seka vélineiden ja laitteiden kédyttdmisen taitona. Hyvén
motorisen kyvyn omaava ihminen osaa hallita kehoaan, sdddelld liikkeiden nopeutta ja
voimakkuutta tilanteen mukaisesti, sekd tehdi erilaisia liikkeitd vastakkaisilla raajapa-
reilla samaan aikaan. Motoriset taidot kehittyvdt nopeasti noin 12-vuotiaaksi, jossain

méiirin vanhuusikéén asti. (Kettunen ym. 2009, 116; Seppdld ym. 2011, 22.)

5.4.7 Ympdéristossa liikkkuminen ja toimiminen

Ympiéristossa liikkkumiseen ja toimimiseen kuuluvat se, miten henkild litkkuu ja toimii
kodin ulkopuolella ja selviytyyko hin itsendisesti vai tarvitseeko hidn tukea. Toiminta-
tilanteisiin ja toimintakykykyyn liittyvét sosiaaliset roolit ja suhteet, seka kyseinen ti-
lanne ja tilanteeseen sopiva tapa toimia. Toiminnan tulokseen vaikuttaa se, miten hen-
kilo tulkitsee tilanteen ympéristdstd saamiensa viestien perusteella. (Levéniemi 1997,

8; Seppéld ym. 2011, 15.)
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Valtion teknillinen tutkimuskeskus VTT:n mukaan viisi tdhted esteettomyyden mitta-
rilla saa ylellinen ympaéristo, joka on turvallinen, viihtyisd, sekd helppokéyttdinen ja
sen toimivuutta on tuettu teknisin keinoin. Asuinympériston tekniikalla, asunnossa ja
pihalla kaytetyilld perusratkaisuilla, esteettomyydelld ja turvallisuudella voidaan tukea
henkilon itsendistd suoriutumista. Itsendistd suoriutumista tukeva tekniikka ts. helppo-
kayttoiset ja turvalliset aineet, tarvikkeet ja vilineet helpottavat selviytymisté arkipéi-
vén toiminnoista. Ruoanlaitto, hygienian hoito, siivous, vapaa-aika ja asuminen suju-

vat itsendisemmin. (Kettunen ym. 2009, 126.)

5.5 ICF- ja ICD-luokitus toimintakyvyn arvioinnin apuna

Kansainvilistd ICF-luokitusta on kéytetty mittaamaan toimintakykya, toimintarajoit-
teita, sekd terveyttd. ICF-luokituksen avulla kuvataan véeston toimintaedellytyksien
kansainvilistd standardia hyvin tarkasti ja monialaisesti. Luokitus jakaa toimintaky-
vyn kehon toimintoihin, ruumiin rakenteeseen, suorituksiin ja osallistumiseen, seka
dentilaa, jonka mukaan pelkki sairaus tai vamma ei anna riittdvad kuvaa ihmisen toi-
mintakyvystd ja terveydentilasta. Sdilyneitd taitoja, vahvuuksia, mahdollisuuksia, toi-
mintaa ja osallistumista pitdisi tuoda puutteiden sijasta esille. (Kettunen ym. 2009, 9;

Seppéld ym. 2012.)

Suomessa on kiytossd WHO:n ICD-10-tautiluokitus, jossa kehitysvammaisuutta maa-
ritellddn élylliseen kehitysvammaisuuteen liittyvind, estyneend tai epatidydellisend
mielen kehityksend. Heikommin kehittyneitd ovat erityisesti kehitysidssé opittavat,
dlylliset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset kyvyt. Alylliseen kehitysvammaisuuteen
voi liittyd tai olla liittymaéttd myods muita henkisid tai ruumiillisia hairioita. (Seppila

ym. 2012.)

ICD-10-luokituksen mukaisesti dlyllisen kehitysvammaisuuden astetta arvioidaan va-
kioiduilla dlykkyystesteilld, joita tdydentdvét sosiaalista sopeutumista tietyssd ympa-
ristdssd mittaavat asteikot. Alylliset kyvyt ja sosiaalinen sopeutuminen voivat muuttua
ajan kuluessa ja parantua harjoittelun ja kuntoutuksen myo6té lahtdtasosta riippumatta,
joten diagnosointi tulisi tehdd nykyhetken toimintatasosta. Luokituksessa kehitys-
vammaisuus jaotellaan lievddn, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvain kehitysvammaan.
Henkil6 voi saada monenlaisia etuuksia ja palveluita, jotka auttavat mm. toimeentu-

lossa, kotona ja arkieldmassé. (Seppéld ym. 2012.)
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6 TOIMINNALLISTEN TAPAHTUMIEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Suunnitteluvaihe loi pohjan opinnéytetyoprosessin kululle ja onnistumiselle. Vaihees-
sa mind ja ldhihoitajaopiskelijat yhdessd Mussalokodin tyontekijoiden kanssa suunnit-
telimme Repoveden retked ja kahta toiminnallista pdivaa siithen liittyen, tavoitteita,
toiminnan jarjestimistd, aikataulua, seké tutkimuslupia. Lahihoitajaopiskelijoilla oli
aiempaa kokemusta toimimisesta kehitysvammaisten kanssa, toinen oli ollut harjoitte-
lussa noin kaksi kuukautta Mussalokodilla. Omaa opinnéytety6téni ajatellen hankin
tietoa kehitysvammaisuudesta, psykososiaalisesta toimintakyvystd, havainnoinnista,
seki toimintatutkimuksesta. Toiminnallinen suunnitelma auttoi myds 10ytdmaan vas-
tauksia kdytdnnon ongelmiin, kuten tutkimuksen puolueettomuuteen, tutkimusongel-
mien ja kysymysten hahmottamiseen, sopimuksiin, aineiston hankintaan ja sen késitte-

lyyn liittyviin pulmiin. (ks. Heikkinen ym. 2006, 19-20, 96-97.)

Alkuperéinen idea retken jarjestdmisesta tuli 1ahihoitajaopiskelijalta, joka oli ollut har-
joittelussa Mussalokodilla. Han suunnitteli retken jarjestimistd Mussalokodin asuk-
kaille yhdessi toisen ldhihoitajaopiskelijan kanssa omaan opinnédytetyohonsa liittyen.
Tutkimuskohteena kehitysvammaisuus ja Mussalokodin kehitysvammaiset asukkaat
tuntuivat mielenkiintoiselta ja kiinnostuin mahdollisuudesta saada kokemusta toimi-

misesta kehitysvammaisten kanssa.

Keskustelin opettaja Mirja Nurmen kanssa mahdollisuudesta tehdd Mussalokodin
asukkaisiin ja retkeen liittyen oma opinnéytetyd. Keskustelussa Mirja ehdotti opinndy-
tetyoni aitheeksi kehitysvammaisen psykososiaalista toimintakykyé. Hén ehdotti my®ds,
ettd kdyttdisin aineistonhankinnassa havainnoinnin apuna videointia. Videokameralla
tallennettu materiaali, seké haastattelu aineistonhankintamenetelmind mahdollistivat
aineiston ldpi kdymisen ja analysoinnin vaihe vaiheelta, oman aikatauluni mukaan.
Kamera oli tyovilineend hyvé, koska videolta saatoin aina varmistaa tapahtuneen,
muistellessa asiat voivat menné herkésti vadrdén jarjestykseen tai jotain voi jaada ha-

vaitsematta. (ks. Vienola 2004.)

Kehitysvammaisten kanssa toimiessa ydinkésitteeksi nousee psykososiaalinen toimin-
takyky ja opinndytetydsséni on kdytetty toimintatutkimuksellista 1dhestymistapaa sik-
si, koska se soveltuu parhaiten ihmisen sosiaalisen toiminnan tutkimiseen. Minulla oli

myo6s mahdollisuus osallistua aktiivisesti tutkimukseen, sekd vaikuttaa positiivisella
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tavalla kohderyhmén kehitysvammaisiin henkil6ihin ja heidén toiminnan mahdolli-

suuksiinsa. (ks. Seppdlad 1997, 5; Heikkinen 2006, 16, 19-20.)

Sain hyvédksynndn opinndytetyoni aiheesta oman kouluni, seké yhteistydsséd toimivien
ldhihoitajaopiskelijoiden koulun, Eteld-Kymenlaakson ammattiopiston puolesta. Té-
mén jélkeen tiedustelin asiaa puhelimitse Mussalokodin johtajalta Milla Réséselti
huhtikuussa -2010, joka my0s puolsi asiaa. Eteld-Kymenlaakson ammattiopiston kou-
lutuspééllikon Marja Virolaisen kanssa allekirjoitimme sopimuksen 6.5.2010 (liite 5).
Mussalokodin johtajan Milla Résdsen kanssa allekirjoitimme sopimuksen 30.6.2010

(liite 6).

Aluksi perehdyin kehitysvammaisia ja psykososiaalista toimintakykya koskevaan teo-
riatietoon, luin kirjallisuutta havainnoinnista ja videokameran kéyttdmisestd apuvili-
neend siind. Tdsmensin tietouttani kyselemélld Mussalokodista ja sen asukkaista sielld
harjoittelussa olleelta 1dhihoitajaopiskelijalta ja Mussalokodin tyontekijaltd. Sain ide-
oita sithen, mink&laista toimintaa jdrjestimélld saisin parhaiten kohderyhméin psy-
kososiaalista toimintakykya esille ja videoitua. Mietin Mussalokodin kehitysvammai-
sia asukkaita kohderyhméni, tutkimusongelmia, oman tyoni tavoitteita, toiminnallista
osuutta, aikataulua, aineistonhankintaa ja sen kisittelyd. Toiminnallisen toteutuksen
aikataulu oli sidoksissa ldhihoitajien valmistumiseen ja sen vuoksi toiminnallinen

osuus on tehty kesén 2010 aikana.

Laadin tutkimusluvat ja pyysin suostumuksen ja allekirjoitukset tutkimuslupiin tutki-
mukseen osallistuvien kehitysvammaisten tai heidin huoltajiensa kanssa. Suostumus-
lomakkeessa (liite 2/1) esittelin itseni, tutkimuksen tarkoituksen ja kysyin lupaa tut-
kimuksen tekemiseen, sekd siithen osallistuvien henkil6iden havainnointiin mm. vi-
deokameraa apuna kéyttden. Kerroin myds hévittdvini tutkimusmateriaalin tyoni val-
mistumisen jdlkeen. Pyysin myds tutkimusluvan Mussalokodin johtajalta, vs. vam-
maistyon johtajalta Milla Risdselti opinndytetyon tekemiseen, johon sain vahvistuk-

sen sdahkdpostitse (liite 2/2).

Valitsimme retkikohteeksi ldhihoitajaopiskelijoiden kanssa Repoveden kansallispuis-
ton, koska se sopi parhaiten tavoitteeseemme edistdd Mussalokodin asukkaiden toi-
mintakyky&. Suunnittelimme Mussalokodin johtajan ja ldahihoitajaopiskelijoiden kans-
sa retked. Mussalokodin johtaja ehdotti, ettd viettdisimme aikaa retkelle 14htijoiden

kanssa ennen retked. Sovimme, ettd tapaamme retkelle 1dhtijat Mussalokodilla viikkoa
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ennen retked, tutustumisen, molkyn peluun, kahvittelun, seké retkesti kertomisen
merkeissd, josta kerron tarkemmin s. 34. Kohderyhméén tutustuminen etukiteen, toi-
miminen osana yhteison toimintaa, sekd luottamuksellisen suhteen luominen kohde-
ryhmén jaseniin helpotti yhteistyotd, tutkimuksen onnistumista ja aineistonhankintaa,

seka vaikutti positiivisesti osallistujiin. (ks. Heikkinen ym. 2006, 33, 99-100.)

Mietimme léhihoitajaopiskelijoiden kanssa sitd, minkdlainen toiminta ja virikkeet so-
pisivat kohderyhmélle parhaiten, sekd vahvistaisivat heidin kykyjdédn ja omatoimi-
suuttaan. Kdvimme toisen ldhihoitajaopiskelijan kanssa paikan pdilld Repovedelld en-
nen Mussalokodin asukkaiden tapaamista. Tuolloin valitsimme kuljettavan reitin,
suunnittelimme ohjelmaa, sekd otimme kuvia retkimaastosta, joilla havainnollistimme

retken Mussalokodin asukkaille. (ks. Heikkinen ym. 2006, 19.)

Oma tyoni oli ldhihoitajaopiskelijoiden tekeméédn valokuva-albumiin verrattuna huo-
mattavasti laajempi. He ottivat Repovedelld valokuvia retken eri vaiheilta ja kokosivat
ne kuvaselityksineen internetistd tilaamaansa albumiin. Valokuva-albumi on Mussalo-
kodilla, jossa asukkaat, heiddn vanhempansa ja tyontekijit voivat katsella albumia ai-

na halutessaan.

Projektin toiminnallinen pdédtapahtuma oli Repoveden retki Mussalokodin asukkaille,
kaksi muuta toiminnallista tapahtumaa olivat oheistoimintaa retkeen liittyen. Retkelle
osallistui Mussalokodin asukkaista kuusi henkil6a. Osallistujat valittiin Mussalokodin
tyontekijoiden avulla, huomioiden heiddn toiminta- ja liikuntakykynsé, Repoveden

maastoa ajatellen. Retkelle osallistujien tuli kaikkien kyetd liikkkumaan ilman apuvali-

neitd, myos oma halukkuus osallistua retkelle vaikutti.

Toiminnalliset tapahtumat olivat toimivia, jonka mahdollisti hyvin toimiva yhteistyo
Mussalokodin ja ldhihoitajaopiskelijoiden kanssa, sekd huolellinen suunnittelu. Osal-
listujien sitoutumista ja positiivista asennoitumista vahvisti toiminnan suuntaaminen

asioihin, jotka olivat osallistujille mieluisia. (ks. Heikkinen 2006, 101-104, 155.)

Toiminnallisten tapahtumien ja retken aikana halusimme luoda luottamuksellisen ja
hyvién ilmapiirin, jolloin myds kohderyhméé olisi vaivatonta havainnoida. Huo-
mioimme tilanteissa jokaisen asukkaan yksilond ja pyrimme myos vahvistamaan hei-
dén yhteenkuuluvuutta. Toiminnallinen osuus on opinndytetyoni merkittdvin osa, kos-

ka sen ympdrille kaikki muu tydsséni rakentuu.
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Toimintaa suunniteltaessa ja toteuttaessa otimme huomioon retkelle osallistuvien
asukkaiden toimintakyvyn vahvuudet ja vaikeudet. Tiesimme Repoveden retkea ja sii-
hen liittyvéé jarjestimddmme oheistoimintaa mm. luonnossa liikkumista, uintia, on-
gintaa ja sanaselityspelin pelaamista ajatellen, ettd osallistujat litkkuvat ilman apuvili-
neitd, mutta epitasainen maasto yli- ja alamékineen olisi haasteellinen tasapaino-
ongelmien ja pintojen korkeuserojen hahmottamisen vuoksi. Otimme huomioon haas-
teet asioiden ymmaértdmisessd ja tulkinnassa sanaselityspelissd, johon valitsimme
mahdollisimman yksinkertaiset ja tunnetuimmat asiat sanoin ja kuvin. Halusimme jéar-
jestdd mahdollisimman monipuolista toimintaa, jossa kohderyhmén psykososiaalinen

toimintakyky tulisi hyvin esille ja jotta osallistujat viihtyisivit

6.1 Aineistonhankintamenetelmat

Opinndytetyon ldhestymistapa oli kvalitatiivinen. Olennaista ei ollut tilastolliset yleis-
tykset, vaan kehitysvammaisen psykososiaalisen toimintakyvyn kuvaaminen ja sen
ymmartidminen, sekd ympariston huomiointi. Oleellista oli saada mahdollisimman
tarkka, tihed, yksilokohtaisempi, ja muutamaan yksiloon keskittyva otos, vaikkakin
tarkedd oli saada myds kattava, asian tutkimiseen riittdvé aineisto. Ennen otoksia olisi
ollut hyodytonta suunnitella tarkasti se, mihin havainnoinnissani keskityn, koska kehi-
tysvammaisen henkilon kayttdytymistd on vaikea ennakoida ja kédyttdytyminen on aina
tilannekohtaista. Aineiston koko ei vaikuttanut tutkimuksen onnistumiseen, vaan ai-
neisto oli riittdva, kun uutta tietoa ei endd syntynyt ja aineisto toi esiin riittdvisti tie-
toa. Rajasin ja kévin aineistoa 14pi moneen kertaan, jotta raportista tuli totuudenmu-
kainen. (ks. Heikkinen ym. 2006, 105; Karasti, 2004. 3-4; Paunonen, ym. 1997. 44—
45.)

6.1.1 Havainnointi

Toiminnallisessa prosessissa havainnointi oli hyvin tirked osa ty6téni. Havainnoidessa
kohderyhméa ja tarkemmin kolmea henkilda siind, kolmena eri kertana, tavoitteenani
on ollut tutkimuskohteen ja sen toiminnan laaja-alainen havainnointi. Aineiston vide-
ointi on mahdollistanut kohderyhmén henkil6iden tarkkailun myos siten, ettd olen itse

voinut osallistua toimintaan. (ks. Heikkinen ym. 2006, 1617, 106.)

Havainnointi kohdistui Toimi-menetelmissé psykososiaalinen selviytyminen asuin- ja

toimintaymparistossa esitettyihin osa-alueisiin, joita olen kuvannut sivuilla 22-27.
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Havainnointi tapahtui kahdessa toiminnallisessa tapahtumassa Mussalokodilla, seki
Repoveden retkelld. Havainnoin kohderyhmaii seka tutussa ymparistdssa heiddn koto-
naan, etti vieraassa ympdristossd Repovedelld. Ymparisto tai havainnointini ei vaikut-

taneet kohderyhmén henkildiden toimintaan.

Havainnoimani asiat kirjasin muistiin, seké tapahtumahetkella, ettd sen jilkeen. Tal-
lensin tapahtumat ja retken myds videokameralle. Videoinnissa olen kdyttdnyt ns.
avointa tutkimusymparistod, kuvasin laaja-alaisesti kohderyhmaéa ja tarkensin tutki-
muskysymyksiéni, seki teoriatietoutta vasta kuvausmateriaaliin tutustuttuani. Videoi-
tuja aineistoja olen kéyttanyt sellaisenaan, tai omien padtelmien, havaintojeni, seké
kerddmaéni tietojen ohella. Videoidun aineiston ja tekeméni muistiinpanot kdvin 1dpi
heti tapahtumien jédlkeen kotona. Toiminnallisen osuuden ollessa kokonaan ohi, kdvin
ldpi koko videomateriaalin ja tein siitd muistiinpanoja. Katselin videonauhalta kohde-
ryhmén toimintaa ja kiinnitin tarkkailussani huomiota Toimi-menetelméissd mainittui-
hin osa-alueisiin ja kirjasin ne listoina, jokaisen henkilon kohdalta muistiin. Tapahtu-
mien ja retken aikana ja niiden jilkeen tekeméni muistiinpanot vahvistivat videolta
havainnoimiani asioita. Kévin videomateriaalia 1&pi moneen kertaan prosessin aikana.
Videomateriaalia katsellessani kelasin sitd edestakaisin ja vililld pyséytin sen tarken-

taakseni havaintojani ja kirjatakseni asioita muistiin. (ks. Vienola, 2004.)

Videointia kéytetdén yleensa tavallisten arkipéivén tilanteiden tallentamiseen, sekd
kommunikaatiota tutkittaessa. Videointi mahdollistaa nonverbaalisen viestinnén (il-
meiden, eleiden, liikkeiden ym.), tapahtumien, ihmisten ja ympéristjen systemaatti-
sen havainnoinnin. Kameraa apuvilineend kéyttdessi korostui yksilon intimiteet-
tisuoja. Kohderyhmén henkilot eivét kokeneet kuvaamista héiritsevéksi ja henkildiden
anonymiteetti on sdilynyt videointimateriaalia kiyttidessdni. En julkaissut kuvaamaani
materiaalia raportissani ja olen kuvannut henkil6t niin, ettei heitd voi tunnistaa. Eetti-
nen herkkyys on korostunut kohderyhmén intimiteettisuojan séilyttdmisessi ja lupien
hankkimisessa, annoin myos kirjallisen lupauksen siité, ettd kuvattavien anonyymiutta

pyritdédn suojelemaan ja kuvausmateriaali hivitetdén lopuksi. (ks. Vienola 2004.)

Koska toimintakykyyn vaikuttavat ympariston vaatimusten liséksi yksilon toiminta-
edellytykset, sitd voidaan havainnoida ulkoapiin, tarkkailemalla ihmisen arkista sel-
viytymistd ja kdyttdytymistd. Huolellinen havainnointi ja ihmisten tarkkailu on ty6lds-

td, mutta auttaa saamaan vilitontd ja suoraa tietoa ihmisen tilasta, toiminnasta, kiyt-
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tdytymisestd ja mahdollisista ongelmista. Havainnointi tapahtuu yleensi vieraassa
ympéristossé ja havainnoidessaan tutkija voi padosin keskittyé tarkkailemiseen, mate-
riaalin tallentamiseen ja tietojen kisittelemiseen. Havainnointia kéytetddn, kuten
omassa tyossdni kdytin, mm. vuorovaikutusta tutkiessa, vieraissa ja vaikeasti etukéa-
teen suunniteltavissa tilanteissa, seka tilanteissa, joissa tutkittavat eivat valttimattd ha-
lua kertoa asioista itse. Itse havainnoin sekéd yksiloitd, ettd yksiloitd osana ryhmaa. (ks.

Hirsjérvi, ym.2007. 207-212; Kettunen ym. 2009, 56-57.)

Havainnointi voi olla joko systemaattista, vapaata, tai toimintaan mukautunutta, kuten
omassa tyossdni. Osallistuvan havainnoinnin ominainen piirre on, etté tutkija osallis-
tuu ryhmén toimintaan mukaillen sitd, olemalla itse osa ryhmai. Osallistuminen voi
olla joko tdydellisti tai osallistuja voi osallistua ryhmén toimintaan havainnoijana, ku-
ten itse tein. Kerroin ensimmaistd kertaa kohderyhmin tavatessani havainnoijan roo-
listani, apuna kéyttdmistdni videokamerasta seka siitd, miksi havainnoin. Tutustuin
ryhmén jdseniin ja olin mukana heidén toiminnassaan. Havainnoistani enemmén olen
kertonut yksitellen jokaisen toiminnallisen tapahtuman kohdalla, seké sivulla 39. (ks.

Hirsjarvi ym. 2007, 211-212.)

Toiminnalliset toteutukset, kaksi toiminnallista tapahtumaa ja retken suunnittelimme
ja toteutimme yhdessé l14dhihoitajaopiskelijoiden kanssa, mutta koska teimme erilliset
opinndytetyot, kaikki omaan ty6honi liittyvét asiat hoidin ja toteutin itse, kuten kohde-

ryhmén videoinnin.

6.1.2 Haastattelu

Omassa tydssini kdytin avointa haastattelua, joka oli joustava tapa tarvitsemani tiedon
saamiseen kohderyhmin henkil6istd. Haastatellessa voi tarkentaa asioita ja kdyda kes-
kustelua ja nédin sdddelld aineiston keruuta samalla. Erilaisia haastattelumetodeita ovat
mm. strukturoitu-, eli etukdteen tiettyihin asioihin tarkoilla kysymyksilld keskittyva,

avoin-, eli keskustelun omaisesti etenevi tai yhdistelmahaastattelu, jossa voidaan lisi-
td etukiteen suunniteltuja kysymyksid haastattelun edetessd. Toimintatutkimuksessa

on yleensd kéytetty teemahaastattelua, jossa edetéédn etukiteen valittujen aihealueiden
mukaan, haastateltavan ehdoilla ja hinen vastaustensa mukaisesti. Haastattelija toimii
haastattelutilanteissa alullepanijana, seka tilanteen ohjaajana, joka pitdé haastattelua

ylld omilla kysymyksillddn. Haastattelutilanne ja ilmapiiri ovat onnistumisen kannalta

merkittdvid. Haastattelun voi nauhoittaa tai sen aikana voi tehdd muistiinpanoja, niin
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kuin itse tein. Haastattelusta olen kertonut enemmén sivulla 39 ja haastattelun kysy-
mykset ovat ndhtévissa liitteessd 3. (Hirsjarvi ym. 2007. 199-206; Kettunen ym. 2009.
56.)

6.2 Ensimmaéinen toiminnallinen tapahtuma ja toimintakyvyn kartoittaminen

Keskusteltuani ohjaavan opettajani, Mussalokodin johtajan, seké ldahihoitajaopiskeli-
joiden kanssa, pdddyimme tapaamaan Mussalokodin asukkaat ennen retkelle 1dhto4.
Siihen liittyen teimme tutustumisretken toisen 1dhihoitajaopiskelijan kanssa Repove-
den kansallispuistoon 7.8.2010, jotta voisimme havainnollistaa Mussalokodin asuk-

kaille Repoveden retkimaastoa etukdteen, ennen retked. (ks. Kettunen ym. 2009, 27.)

Retkipaikkaan tutustuminen

Repovedelld suunnittelimme reitin asukkaiden toimintakyky huomioiden, seki otim-
me kuvia, joiden avulla esittelimme retkimaaston etukédteen retkelle 1dhteville asuk-
kaille. Repoveden vaellusreitit olivat meille entuudestaan tuttuja. Valitsimme kahdesta
reittivaihtoehdosta helpommin kuljettavan reitin mutta jossa oli vaihtelevaa, epétasais-
ta maastoa, lankkuja, kapeita ja kallioisia kohtia, joiden ohittamiseksi tarvittiin myos
toisen auttavaa kéttd. Mietimme myds, millainen toiminta tuo osallistujille virikkeel-
listd sisdltod ja on luonnossa helppoa toteuttaa, esim. onginta, uinti, itsetehdyn sa-

naselityspelin pelaaminen jne.

Paikan péélld kuljimme kaksi lyhyempéa noin 2 km reittid. Otimme matkan varrella
runsaasti kuvia maastosta, levidhdys ja uintipaikoista, sekd luonnosta, jotta voisimme
tallentaa dvd:lle esityksen retkelle 14htij6iden néhtivaksi ennen retked. Molemmat rei-
tit sopivat maastoltaan Mussalokodin asukkaille ja padtimme vasta ensitapaamisen

jalkeen pééttdd, kumman reitin valitsemme.

Tutustumiskerta ja retkelle perehdyttiiminen 14.8.2010

Tapahtuman tarkoituksena oli tutustua Mussalokodin asukkaisiin ja luoda heihin luot-
tamuksellinen vuorovaikutussuhde, sekd samalla havainnoimalla kohderyhméé, saada
selvyyttd heiddn toimintakyvystidén. Litkkumisesta ja selviytymisesté eri toiminnoista,
kommunikoinnista, kehitysvamman vaikutuksesta toimintakykyyn (toiminnallinen

haitta), arvioida kohderyhmin motivaatiota, sekd saada tietoa siitd, miten kohderyh-
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mén henkil6t toimivat yhdessa ja minkélaisia henkilditd he ovat. Tdma auttoi suunnit-
telemaan sitd, minkélaista aineistoa minun oli mahdollista saada ja keitd henkil6ité va-
lita tarkemman tutkimuksen kohteeksi. Samalla kerroimme Mussalokodin asukkaille
tulevasta retkesti ja havainnollistimme retkimaaston dvd:lle tallentamani esityksen ke-

ra.

Havainnot ja tapahtuman kulku:

Paikalla Mussalokodilla olivat miné ja toinen l&hihoitajaopiskelija, Mussalokodin oh-
jaaja, seka retkelle 1dhtevistd Mussalokodin asukkaista viisi henkilod. Mussalokodin
ohjaaja kertoi meille, ettd asukkaat olivat odottaneet meitd jo aamusta asti hyvin in-

nokkaina.

Tutustumiskéynnilld kyselimme ensin yleisesti kuulumisia ja kertasimme sitd, mité
jatkossa teemme ja mitéd varten olimme vierailulla. Yllétyin siitd, miten helposti 1dhes-
tyttdvid ja vilpittdmid kohderyhmén henkil6t olivat. Meidit vastaanotettiin positiivisin
mielin ja sain vaikutelman, ettd kaikki olivat mielellddn projektissa mukana. Kukaan
ei ollut vaivaantunut kiyttdmastdni videokamerasta ja sain hyvin kuvausmateriaalia
kohderyhmin henkildista ty6téni varten. Pidimme esittelykierroksen, jossa jokainen

kertoi itsestién ja kesén vietostaan.

Esittelykierroksen jélkeen tiesin henkildt, joita havainnoisin tydssdni. Valitsin heidét,
koska he erottuivat heti joukosta ja heillé kaikilla kehitysvamma tuli esille eri tavoin.
Kaksi heisti oli puheliaita, hyvin avoimia, helposti l1dhestyttéviad ja iloisia. Yksi henki-
16 erottui joukosta sen vuoksi, ettei hin juurikaan puhunut vaan oli enimmékseen
omissa oloissaan. Esitdn henkilot tydssani henkiloind A, B ja C. Kerron myohemmin
vield [dhemmin heistd. Henkilo A erottui heti joukosta, hin oli hyvin sanavalmis, ele-
kielelldén ilmeikés ja puhelias. Hin erottui my6s huomionhakuisuudellaan, toisinaan
hén keskeytti toisten asukkaiden puheen ja kdénsi huomion itseensi. Henkild B oli
myos sosiaalinen, hieman vaitonaisempi mutta hyvin huumorintajuinen ja iloinen.
Henkilo C ei suostunut puhumaan lainkaan, vaan kdantyi poispdin, eikéd suostunut
rohkaisusta huolimatta kertomaan itsestddn mitdédn. Tiesin, ettd keskittyisin hdnen
kohdallaan eleiden ja muun olemuksen havainnointiin, koska hén ei tuonut itseddn

muulla tavoin esille.

Esittelyjen jalkeen katsoimme dvd:lle tallentamiamme kuvia Repovedeltd ja kerroim-

me tulevasta retkestd. Kuvien tarkoituksena oli antaa retkelle 1dhtijoille esikésitys ret-
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kimaastosta ja paikasta sekd ndin helpottaa retkelle lahtemista ja sielld oloa. Kohde-
ryhmén henkil6t tuntuivat olevan innoissaan tulevasta retkesti ja ajasta, jonka viettdi-
simme heidédn kanssaan. Esityksen katselu sujui hieman levottomasti, henkild A ja B
suunnittelivat samaan aikaan tulevaa retked, evdiden syomisté, uintia, ongintaa ym.

kaikkea mahdollista.

Tuokion lopuksi pelasimme Molkkyad Mussalokodin pihalla ja vietimme kahvihetken.
Henkild C ei osallistunut Molkyn palaamiseen, vaan meni huoneeseensa. Molkkya pe-
lattiin hyvéssé yhteishengessd. Mussalokodin asukkaat liikkkuivat hyvin ja puupalikoi-

takin kaatui joka heitolla.

Kahvihetkeen osallistuivat kaikki. Henkilo A piti puhetta ylld. Han kertoi kaikesta it-
seensd liittyvésti ja tekemistidn asioistaan tarkasti. Valilld hédn saattoi kertoa jostakin
iloisesta asiasta nauraen, toisinaan jostain surullisesta, jolloin my®ds itki. Hin oli hyvin
avoin. My0s henkild B osallistui keskusteluun jonkin verran, vililld hin saattoi leikil-
lisesti huomauttaa henkil6 A:lle jotakin mutta 1ahinnd hin puhui silloin, kun hénelta
kysyttiin jotain. Henkil6 C ei puhunut rohkaisustamme huolimatta lainkaan mutta hé-

nestd sai vaikutelman, ettd hén viihtyi meidén ja muiden asukkaiden joukossa.

Sovimme Mussalokodin tyontekijén kanssa, ettd kirjoitan retken aikataulun ja ohjeet
Word-tekstinkésittelyohjelmalla paperille, jonka Mussalokodin ohjaajat sitten jakavat
ennen retked osallistujille (liite 4). Evéisiin pyysimme avustusta Mussalon K-kaupasta
ja Erkinkulmasta, loput tarvikkeet hankimme itse. Evddt kivimme noutamassa retked
edellisend paivana. Taksikyydin tilasimme noin viikkoa ennen retked. Mussalokodin

asukkaille kustannuksia tuli edestakaisesta taksikyydistd repovedelle Sote-kyydilla.

6.3 Toinen toiminnallinen tapahtuma - Retki Repovedelle

Tavoitteena oli retkelle osallistuvien Mussalokodin asukkaiden toimintakyvyn edista-
minen, erilaisten luontoeldmysten tarjoaminen, yhteenkuuluvuuden parantaminen, se-
k& virkistiminen, jonka yhteisen ajan viettiminen luonnossa liikkuen, monipuolisen

aktiviteetin ohessa mahdollisti.

Havainnot ja tapahtuman kulku:

Retkelld 21.8.2010 olivat mukana itseni liséksi kaksi ldhihoitajaopiskelijaa, Mussalo-

kodin tyontekijé sekd kuusi Mussalokodin asukasta. Tapasimme ldhihoitajaopiskeli-



37

joiden kanssa Mussalokodilla klo 9.30. Saavuttuamme Mussaokodin pihaan, kaikki
retkelle ldhtevdat Mussalokodin asukkaat olivat taksissa hymyissd suin odottelemassa
1aht6d. Kohderyhmistd henkild B oli sairastunut kuumeeseen eikd voinut osallistua

retkeen.

Taksiin tullessamme, retkelle 1dhtijét tervehtivit iloisesti meité ja vastasivat reippaasti,
kun kyselimme kuulumisia. Matka Repovedelle sujui hyvin maisemia katsellen. Hen-
kilo A piti keskustelua ylld henkilon C:n nukkuessa koko matkan ajan. Perille saavut-
tuamme katselimme ympérillemme ja ldhdimme kdveleméin hiljalleen luontopolkua
eteenpdin kohti levdhdyspaikkaa. Kévely sujui hyvin, muutamassa kallioisessa ylaméa-
essd toinen toista auttaen. Luonnossa oli myds paljon ihmeteltdvéi ja vililla pyséh-
dyimme katselemaan lintuja, puita ja kasveja. Mussalokodin asukkaista niki, ettd he

nauttivat retkestd ja yhteisestd ajastamme luonnossa.

Levéhdyspaikalla oli nuotiopaikka ja matala kallio, jonka ddrestd oli hyva onkia. Lai-
toimme madot koukkuihin ja annoimme Mussalokodin asukkaiden onkia. Joidenkin
asukkaiden onkia pitelivét ldhihoitajaopiskelijat yhdessd asukkaiden kanssa mutta suu-
rin osa onki itse. Kaikki onkivat ldhelld toisiaan, mutta vain kaksi heistd “’vaihtoi sano-
ja” keskendin. Henkilo A sai kalan, josta hén oli ddrimmadisen ylped ja iloinen. Han
halusi toisen ldhihoitajaopiskelijoista perkaavan kalan, kala paistettiin nuotiolla, jonka

jilkeen hén sai oman saaliin sydoddkseen.

S6imme nuotion ddressd evisleipid, paistoimme makkaraa ja joimme nuotiokahvit.
Tédmin jilkeen pelasimme sanaselityspelid. Sanaselityspelin kortit tein tietokoneella
itse toisen ldhihoitajaopiskelijan avulla. Valitsimme tarpeeksi helppoja ja kaikkien
tuntemia sanoja, kuten kukka, lumiukko, lintu jne. Kortteihin etsin kuvan internetista
ja kuvan alle kirjoitin tietokoneella kuvaa esittidvin asian, jonka jdlkeen tulostin kortit.

Kaikki osallistuivat innostuneina peliin ja suurin osa pérjdsi omineen, ilman apua.

Musssalokodin asukkaat selittivéit saamiaan kuvia hyvin, joku myds aina arvasi oikein
janiin peli jatkui. Kesé oli selityksend ldmmin, kukka kaunis, lumiukko - tehddén tal-
vella, moppi - silld siivotaan, lintu - se lentdd jne. Henkild C tarvitsi pelaamiseen tu-
kea ja pelasi toisen ldhihoitajaopiskelijan kanssa yhdessd. Lahihoitajaopiskelija suputti
hinelle kortissa esittdvdd asiaa vastaavan selityksen, hdn sanoi sen ja muut arvasivat.

Hénen puheestaan ei saanut hyvin selkoa, mutta muutaman toiston jilkeen muut saivat
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selville sen, mitd hdn sanomallaan tarkoitti. Mussalokodin asukkaat viihtyivét toisten-

sa seurassa, ja heiddn keskuudessaan vallitsi hyvé yhteishenki koko retken ajan.

Paluu kivelymatkalla jokainen sai tehtdvidkseen luontopussin kerddmisen, josta oli
tarkoitus askarrella my6hemmin. Asukkaat kerésivét pusseihinsa kédpyjd, mustikan
varpuja, kivii ja lehtid. Lopuksi ennen taksin tuloa pysdhdyimme uimaan. Melkein
kaikki uivat, henkilo A juoksi veteen ja viihtyi sielld hyvin polskutellen paikoillaan.
Henkild C suostui meneméén veteen vasta pitkdn rohkaisun jilkeen ja sittenkin vasta
toisen ldhihoitajaopiskelijan kanssa yhdessé, melkein sylikkiin. Uinti oli virkistiva

kokemus kaikille ja he nauttivat siitd silmin ndhden paljon.

Paluumatkalla klo 15 asukkaat olivat vidsyneitd ja melko vaitonaisia, mutta iloisia.
Retkemme oli sujunut suunnitelmien mukaan hyvin ja kaikki olivat tyytyvéisid. Mus-
salokodilla retkeilijét kertoivat innoissaan ohjaajalle retken tapahtumista. Sovimme
Mussalokodin ohjaajan kanssa tulevamme Mssalokodille muutaman paivén kuluttua

askartelun merkeissa.

Havaintoja kirjoitin sekd tapahtumien aikana, ettd kotiin palattuani paperille ylds. Vi-
deointi tapahtui Repovedelli tilanteen mukaan. Liikkuessamme tai jos halusin kuvata
tarkemmin jotakin henkild4 tai tapahtumaa nauhoitin videokameralla itse, padosin
kamera oli jalustalla ja kohdensin sitd haluamaani tapahtumaan tai henkil66n. Olimme
koko ajan ryhmaéssa, 1dhelld toisiamme, keskittyen aina yhteen toimeen esim. onginta

kerrallaan, joten videointi oli helppoa.

6.4 Kolmas toiminnallinen tapahtuma - Askarteleminen ja tyontekijan haastattelu

Tavoitteena oli kohderyhmén toimintakyvyn edistiminen askartelemalla, sekd tiedon
kerddminen kohderyhmaéstd Mussalokodin tydntekijda haastattelemalla. Itse en osallis-

tunut askarteluhetkeen, koska haastattelin tuolloin Mussalokodin tyontekijéa

Tapahtuman kulku ja havainnot:

Saapuessamme Mussalokodille 25.8.2010 asukkaat olivat meité iloisin mielin vastas-
sa. Pyysimme retkelld olleita asukkaita tuomaan kerddmansa luontopussit, jotta voi-
simme askarrella niistd. Lahihoitajaopiskelija kdvi kerddméassd Mussalokodin ympéris-

tostd luontopussin asukkaan kanssa, joka ei sairastumisensa vuoksi osallistunut suun-
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nitellusti retkeen. Laitoin videokameran nauhoittamaan jalustalle askarteluhetked ja

ohjasin ldhihoitajaopiskelijoita videoinnin suhteen.

Reilun tunnin aikana asukkaat askartelivat kdpyhevosia sekd luontotauluja keskit-
tyneesti. He tunnustelivat erilaisia luonnosta kerddmidén materiaaleja ja esineitd, ku-
ten tikkuja, mustikanvarpuja, lehtié ja képyja. Alussa oli hiljaista kaikkien keskittyes-
séd askartelemiinsa asioihin, mutta jonkin ajan kuluttua huoneessa vallitsi puheen sori-
na. Aika ajoin henkild A:ta piti ohjata keskittyméiin askarteluun mutta kaiken kaikki-
aan hénkin keskittyi hyvin alusta loppuun asti, koko tuokion ajan. Askartelijat suun-
nittelivat déneen ja kyselivit myos ohjeita siitd, mitd mistékin voisi askarrella ja mi-

ten.

Haastattelutilanne oli rauhallinen. Haastattelu sujui hyvin ja eteni vaivattomasti, koska
haastattelemani tyontekijé oli hyvin sanavalmis ja tunsi kohderyhmén henkil6t hyvin.
Suunnittelin haastattelukysymykset ja haastattelutilanteen etukéteen. Haastateltaessa
katselimme kohderyhmistd kuvaamani materiaalin, jotta myos haastateltava paisi
mukaan tilanteisiin, joihin hin ei ollut osallistunut. Esitin kysymyksi4, joihin haasta-
teltava vastasi hyvin laajalti ja runsassanaisesti. Esitettyéni pari ensimmadistd kysymys-
td sain loppuihin suunnittelemiini kysymyksiin vastauksen ilman, ettd minun tarvitsi
esittdd kysymystd. Haastattelun avulla syvensin omia havaintojani ja sain tarkempaa

tietoa kohderyhmén henkilGista.

Laadin haastattelukysymykset tavoitteiden mukaisesti. Kévin kysymykset lépi yksitel-
len ja selvitin, mité tietoa kullakin kysymykselld haen ja ettd se vastaa tavoitteita.
Kaytin kysymysten laadinnassa apuna teoriatietoutta, omia havaintojani, sekd kuva-
usmateriaalia kohderyhmin henkil6istd. Kysymykset (liite 3) kohdistuivat siithen, mi-
ten kohderyhmén henkil6t selvidvit erilaisissa ympéristdissd, minkilaisia taitoja, luon-
teita tai piirteitd heilld on, millainen sosiaalinen eldmaé heilld on sekd mika estéé tai
edistdd heidin toimintakykydin. Kysyin myds sitd, minkdlaisia mahdollisuuksia heilld
on itse vaikuttaa omaan eldméadnsé tai miten he suhtautuvat itseensa tai toisiin ihmi-

siin. Haastattelu kesti noin tunnin. (ks. Vilkka 2005, 100-114.)
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6.5 Toiminnallisten tapahtumien havainnointi

Tarkeda toiminnallisissa tapahtumissa oli kohderyhmén henkil6iden kokonaisvaltai-

nen havainnointi yksil6ind ja osana ryhmaéa (taulukko 2). Kirjasin huomioni heti ta-

pahtumien jalkeen muistivihkoon, jotka analysoin yhdessé video- ja haastattelumateri-

aalin kanssa. Tein kohderyhmén kolmesta henkilosta yksildlliset yhteenvedot, jotka

yhdistin tuloksia kootessani.

Taulukko 2. Havainnointi

Tapahtuma

Mitd havainnoin

Miten havainnoin ja tein muis-

tiinpanot

Tutustuminen ja toimin-

takyvyn kartoittaminen

Toimintakyky: Liikkumi-
nen, kommunikointi (puhe),
sosiaalinen kdyttdytyminen,
osallistuminen (asennoitu-
minen), persoona, toimimi-

nen eri tilanteissa.

Repoveden retki

Toiminta, kdyttdytyminen
yksiloni ja osana ryhmaéa,
vuorovaikutus, litkkkuminen

(kehon liikkeet), olemus

— Tarkkailin kohderyhmén toi-
mintaa yksildind ja osana ryh-
mad

— Kirjasin havainnoimiani asioi-
ta paperille tapahtuman aikana ja
heti tapahtuman jélkeen

— Tein muistiinpanot “listoina”,
jotka sisélsivét vain padasiat
esim. tuo itseddn paljon esille
puheella ja elein

— Videoin kohderyhmaa

Askartelu

Tarkkaavaisuus, keskittymi-
nen, toimiminen osana ryh-

maa

— Videoin kohderyhmai

Toiminnallisten tapahtumien aikana luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri oli tér-

kedd, jotta voin havainnoida henkildiden luonnollista kéyttaytymistd, sekd my0s sana-

tonta viestintdd luotettavasti. Kontaktin luominen kohderyhméén oli helppoa ja sitd

helpotti oma osallistumiseni ryhmén toimintaan. Pyrin huomioimaan kohderyhmén

henkilditd tasavertaisesti ja havainnoimaan heiddn vélittomié reaktioita eri tilanteissa,

samalla tukemalla heidén osallistumistaan. Osalla kohderyhméé korostui sanattoman

viestinndn havainnointi, jolloin kiinnitin huomiota henkilon olemukseen, reaktioihin,

sekd kehon liikkeisiin.
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7 SISALLON ANALYYSI

Aineiston analyysimenetelménad kiytin sisdllon analyysid, jolla voidaan tutkia kom-
munikaatiotapahtumaa sellaisenaan ja kuvata tutkittava asia tiivistetyssé ja yleisessa
muodossa. Psykososiaalinen toimintakyky on huomioitava kokonaisuutena: ihminen
omana itsendédn, ryhméin jasenend, seki toimijana toimintaymparistossa. Tutkimusai-
neisto voidaan jdrjestdd, kuvailla ja méaérittda ja sitd analysoidaan systemaattisesti ja
objektiivisesti. Sisdllon analyysilld pyritddn kuvaamaan tutkimuskohdetta tiivistetysti,

yleisessd muodossa. (Kettunen ym. 2009, 55; Kyngis & Vanhanen 1999, 4 - 5.)

Analyysin tekemiseksi on joitakin ohjeita siitd, miten analyysié tehdessa tulisi edeté.
Analysoinnissa voidaan edetd joko induktiivisesti, eli aineistoldhtoisesti tai deduktii-
visesti, jolloin aineisto luokitellaan jonkin aikaisemman késitejdrjestelmén, mallin ym.
mukaisesti. Sisdllonanalyysia ohjaa tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset.
Deduktiivista sisdllonanalyysié kéytetidén yleensé silloin, kun halutaan testata olemas-
sa olevaa tietoutta uudestaan, tai jos aineisto on kerétty strukturoidulla haastattelulla.
Valmista analyysirunkoa kéytettdessd voidaan aineistosta poimia vain ne asiat, jotka
sopivat kyseiseen runkoon, tai mukaan voidaan ottaa myos asioita, jotka kuuluvat

luokitusrungon ulkopuolelle. (Kyngéds & Vanhanen 1999, 5, 7.)

Analysointi tehtiin tavoitteiden suuntaisesti ja tarkoituksena oli kuvata kohderyhmén
piirteitd, ominaisuuksia ja taitoja osana psykososiaalista selviytymistd asuin- ja toi-
mintaympdristossd. Opinndytetydssdni kiytdn deduktiivista sisdllon analyysid. Aineis-
to keréttiin videoimalla, sekd haastattelemalla. Opinnédytetydssani on hyddynnetty
Toimi-menetelmédd, joka on kehitysvammaisen toimintakyvyn arviointia varten laadit-

tu.

Toimi-menetelméssd yksildllinen toimintakyky on esitelty kolmena osa-alueena, jo-
hon siséltyvét henkilon eldméntilanne ja elinolosuhteet, henkilon psyykkinen ja fyysi-
nen terveys ja hyvinvointi, sekd tdssd opinniytetyossa kdyttiméni psykososiaalinen
selviytyminen asuin- tai toimintaympéristossd. Tama osio siséltidd arviointiasteikkoja,
joista olen valinnut oman tyoni kannalta olennaisimmat. Asteikoilla méiiritetdan hen-
kilon élyllisiin toimintoihin, adaptiiviseen kdytokseen, osallistumiseen, vuorovaiku-
tukseen ja sosiaalisiin rooleihin kuuluvien ominaisuuksien, piirteiden tai taitojen taso-
ja. Asteikot ovat 0—100 vélilla, jossa 100 on erittdin hyva ja 0 erittdin heikko tai huo-

no, olematon taito tai ei kyseisti taitoa laisinkaan. Empatiaa ja itseluottamusta arvioi-
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dessa arvo 100 merkitsee ylikorostunutta tai haitallista tasoa, jolloin arvo 50—60 voi

olla parempi kuin 100. (Seppéld & Sundin 2011, 14.)

Analysoitavasta materiaalista videomateriaalia oli yhteensi 6 tuntia. Aineiston ana-
lyysivaiheessa olen poiminut kuvaus- ja haastattelumateriaalista, sekd muistiinpanois-
ta ne asiat, jotka sopivat Toimi-asteikoissa kuvaamaan sen henkilon ominaisuutta, tai-
toa tai piirrettd, jota analysoin. Psykososiaaliseen toimintakykyyn kuului kaksitoista
arviointiasteikkoa, joista valitsin seitsemén, hankkimassani materiaalissa parhaiten
esille tulevaa ominaisuutta, piirrettd tai taitoa. Nditd olivat ilmaisukyky, tarkkaavai-
suus ja toiminnanohjaus, sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot, empatia, itseluot-

tamus, litkuntakyky, sekd ymparistossa litkkuminen ja toimiminen.

Kaévin aineistoa l4pi ja merkitsin ”Toimi-menetelmén analyysirunkoon” (taulukko 3)
henkilon nimen etukirjaimella sen kohdan arviointiasteikosta, joka sopi kuvaamaan
analysoimani henkilon ominaisuuden, taidon tai piirteen tasoa. Ndin kdvin yksitellen,
henkil6 kerrallaan kaikki kohdat 1api. Esimerkiksi ilmaisutaidon kohdalla merkitsin
hl6 A kohtaan hyvit, jota vastasi selostus piirteestd (taulukko 6). (Seppéld & Sundin
2011, 15).

Taulukko 3. Analyysirunko

Asteikon nimi Henkild A Henkilo B Henkilo C
[lmaisutaidot Hyvit Melko hyvit - kohta- Puutteelliset
laiset

Tarkkaavaisuus ja Melko hyvit Kohtalaiset Heikko

toiminnanohjaus

Sosiaalinen tilannetaju ja Kohtalaiset Melko huonot Huonot — Erittdin

ihmissuhdetaidot huonot

Empatia Ylikorostunut myota- Ylikorostunut myo6ta- | Ylikorostunut myo-
tunto tunto tatunto

Itseluottamus Melko hyvit Melko huonot Melko huono

Liikuntakyky Hyvéa Erittdin hyvd — hyva Hyva

Ympaéristossa liikkuminen

ja toimiminen

Sujuu melko hyvin

Tarvitsee tukea

Tarvitsee tukea
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Tédmin jilkeen katsoin kyseisen ominaisuuden, piirteen tai taidon kohdalta asteikosta
numeron, jota kuvaus vastaa, ja erillisestd taulukosta sen, miten suurta avuntarvetta

henkil6d vastaava luku vastaa, eli suuri avun tarve, tai hyvit voimavarat vililla (tau-

lukko 4).

Taulukko 4. Avun tarve (Seppild & Sundin 2011, 7)

Asteikon nimi Suuri avun tarve Hyvit voimavarat
[lmaisutaidot <40 >70
Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus <40 >70

Sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot <40 >70

Empatia <20 ja=>85 60-80
Itseluottamus <20 ja >85 60-80
Liikuntakyky <40 >80
Ympéristossa litkkuminen ja toimiminen <40 >70

Kokosin kaikki tiedot jokaisesta henkilGsté erikseen taulukkoon (taulukko 5). Jatkoin
tatd, kunnes olin kdynyt kaikkien kolmen henkilon aineiston ldpi. Lopuksi kokosin
omin sanoin valmiiden kuvausten lisdksi aineistosta analysoimani asiat tuloksiksi.
Néin olen muodostanut kerddmadstini aineistosta kuvauksen kohderyhmin kolmen ke-
hitysvammaisen henkilon psykososiaalisesta toimintakyvysti. Lopuksi tarkastin, ettd
kuvaukset antavat riittdvésti tietoa tutkimusongelmiini ja loin kokonaiskuvan ja siind

esiintyvit eroavaisuudet. (ks. Kyngis & Vanhanen 1999, 7-8.)

Taulukko 5. Aineistosta poimittujen asioiden yhteenveto.

Henkilon
psykososiaaliset IKuvaus taidon, ominaisuuden tai piirteen asteesta ja avun tarpeesta
ominaisuudet Henkild A Henkild B Henkilo C
[lmaisutaidot Hyvat/ Melko hyvit - kohtalai- | Puutteelliset/
Hyvit voimavarat | set/ Hyvét voimavarat Suuri avun tarve =20
=80 =60
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ja thmissuhdetaidot

Avun tarve =50

Suuri avun tarve =30

Tarkkaavaisuus ja Melko hyvét/ Kohtalaiset/ Avun tarve | Heikko/ Suuri avun tarve
toiminnanohjaus Kohtalaiset voi- =50 =20

mavarat =60
Sosiaalinen tilannetaju Kohtalaiset / Melko huonot / Huonot — Erittdin huo-

not/ Suuri avun tarve =10

mavarat =80

/Hyvit voimavarat >80

Empatia Ylikorostunut Ylikorostunut myota- Ylikorostunut my&tatun-
myo6titunto/ tunto/ to/
Suuri avun tarve Suuri avun tarve >80 Suuri avun tarve >80
>80

Itseluottamus Melko hyvét Melko huonot/ Melko huono/
/Hyvit voimavarat |Avun tarve =40 Avun tarve =30
=60

Liikkumiskyky Hyvé/ Hyvit voi- | Erittdin hyvd — hyva Hyvé/ Hyvit voimavarat

=80

Ympéristossa liikkumi-

nen ja toimiminen

Sujuu melko hyvin
- Tarvitsee tukea

=60

Tarvitsee tukea =50

Tarvitsee tukea =50

8 TULOKSET

Tuloksissa yhdistin havainnoinnin, haastattelun, sekd Toimi-menetelmén avulla ana-

lysoimani asiat. Tuloksissa kuvataan kolmen kehitysvammaisen henkilon psykososi-

aalista selviytymistd asuin- ja toimintaympaéristossd Seppild ym. Toimi arviointias-

teikkojen mukaisesti. Olen kuvannut jokaisen taidon, ominaisuuden tai piirteen koh-

dalla my0s kédyttdiméni arviointiasteikon taulukoissa 6—-12. Arviointiasteikot on koottu

Toimi-menetelmii mukaillen.

8.1 Ilmaisutaidot

IImaisutaitojen vahvuuksia olivat itsensd tuominen monipuolisesti esille niin ilmein

kuin elein, ja osalla ilmaisu oli enimmékseen sujuvaa, ymmarrettivaa ja selkeda. I1-

meikkyys tuli esille kuvailuilla mm. Silloin mopo karkasi kidsistd”, ”Olen niin onnel-

linen, kun sain kalan”, tai ”Miten tdéltd 1dhti koko hela hoito irti?”, joita véarittivét
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eleet. Asioiden kuvailu esim. askarreltaessa oli myos kerronnallista mm. ” Kissa tap-

peli ja toinen kissa puri siltd tassun irti”.

Taulukko 6. Ilmaisutaitojen arviointiasteikko (Seppild & Sundin 2011, 15)

Ilmaisutaidot

Erittdin hyvat 100 [ Itsensd ilmaisu on selkedd ja sujuvaa. [lmaisukyky on riittdva omien
niakemyksien perusteluun tai kannanottoihin.

90 | Ilmaisu on selkeéé ja sujuvaa. Kertoo asioista ymmarrettavasti. Késittei-

Hyvit HI6 A  wmden kéyttd voi olla epitarkkaa, mutta se ei vihennd ymmaérrettavyytta.
Ilmeikas.
70 | Ilmaisee kyseessa olevaan tilanteeseen liittyvié asioita ymmaérrettivasti ja
Melko hyvit monipuolisesti. Osaa kertoa tapahtumista ja asioista.

Hl6 B 60™"[lmaisu on tilanteeseen liittyvéé, eleilld ja ilmeilld suuri merkitys. Omista
tapahtuneista asioista kertominen voi olla vaikeaa, mutta onnistuu.

Kohtalaiset 50 | llmaisu sisdlloltddn melko niukkaa. Puheesta erottuu vakiosanontoja.
Tutuille tulee ymmarretyksi.

40 | Yksittdisid sanoja, merkkeja tai viittomia, sekd muutamia pitempié ilmai-
Melko puutteelliset suja ilmeitd ja eleitd kéyttden. Tutut ymmartdvét ja auttavat henkil6a
ilmaisussaan vieraille.

Puutteelliset HI6 C 20=pllmaisu epéselvdd ja eriytymétontd. Sama ele- tai ilmekielen ilmaisu voi
merkitd eri asioita eri tilanteissa, ja mm. tahdonilmaisuja on vaikea saada
esille.

Olemattomat 0 | Eiilmaise itsedin toiselle ihmiselle ollenkaan. Fyysisten tunnusmerkkien
avulla paitellddn henkil6n tunne- tai tarvetiloja.

Myos katsekontakti otettiin herkdsti. Asioiden ja tapahtumien kertominen sujui enim-
mikseen ymmaérrettavisti ja liittyi useimmiten itseen ja itselle tapahtuneisiin asioihin.
Puheessa samoja asioita toistettiin ja muilta ihmisiltd kuullut asiat kdvivét ohjeina,
mieleen painamisen apuina tai muistutuksina siitd, mika oli sallittua ja miké esim. ei
toivottua kaytostd esim. “ilman lupaa ei saa mennd minnekddn” tai “eteen pitdé katsoa,

ettei kompastu”.

Osalla ilmaisutaitojen puutteet tulivat esille siind, ettd puhe oli epéselvii ja eriytymi-
tontd, sama ilmaisu tarkoitti eri asioita eri tilanteissa. Késitteiden kaytto oli useimmi-
ten epdtarkkaa, ja kdytossa oli késitteitd, jotka eivit kuuluneet asiayhteyteen. Toisi-
naan muutamien sanojen toistaminen, vaitonaisuus tai puhumisesta kieltdytyminen oli
ilmaisulle ominaista. Omien ajatusten tai tapahtuneiden asioiden kertominen oli osalle
hankalaa tai ei onnistunut lainkaan ja mm. tahdonilmaisuja oli vaikeaa saada esille.

Keskustelun aloittaminen oma-aloitteisesti oli vaikeaa ja esitettyihin kysymyksiin vas-
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taaminen vaihteli asiallisesta, ei asiaan liittyvéén ja yksiselitteiseen. Kuuntelun taito
oli my0s heikko, usein ei maltettu kuunnella, jolloin puhuttiin paljon ja toisen ihmisen
puheen piille. Osa pérjisi useimmiten omineen ilmaistakseen asiansa mutta osa tar-

vitsi tukea tullakseen ymmarretyksi ja saadakseen ilmaistuaan sen, mitd halusi.

8.2 Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus

Keskittyminen toimiin ja askareisiin vaihteli, toisinaan tehtdvia tehtiin pitkid aikoja
keskittyneesti ja motivoituneesti, vdlilld huomio kiinnittyi herkdsti muihin asioihin,
jolloin tehtdvidn tekeminen keskeytyi. Keskittyminen onnistui vihin aikaa kerrallaan
mielialan ja motivaation mukaisesti, joskus oltiin vain tekemisen hengessid mukana tai
seurailtiin muiden tekemistd. Keskittyessddn johonkin itselle mieluisaan toimintaan
esim. ongintaan vallitsi hiljaisuus ja toiminnassa oltiin intensiivisesti mukana. Ohjei-
siin oltiin sidoksissa ja niitd seurattiin ja kuunneltiin tarkasti. Ristiriitoja aiheutui siité,
jos ohjeita oli useampia kuin yksi, jolloin omaa tahtoa ei l0ytynyt, tdlloin tarvittiin

toinen ihminen helpottamaan péaatdksen tekoa.

Taulukko 7. Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus arviointiasteikko (Seppdld & Sundin 2011,
16)

Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus

Erittdin hyvat 100 | Suoriutuu monimutkaisistakin asioista, vaikka keskeytettdisiin valilla.
Keskittyy hyvin, pitdd oikeat asiat mielessi ja tekee asiat loppuun asti.
Osaa joustaa.

Hyvit 80 | Hyva keskittymiskyky. Voi tehda pitkddn samaa asiaa. Jos tulee kes-

keytetyksi, kestéd hetken kunnes voi jatkaa siitd, mihin jéi. Tekee asiat
kuitenkin valmiiksi.

HI6 A 60== Keskittyminen tehtdviin vaihtelee. Joskus voi tehda pitkid aikoja keskit-
tyneesti ja motivoituneesti, vililld ei. Mieliala ja motivaatio vaikuttavat
tekemiseen.

Kohtalaiset ~ HI6 B 5Omm Keskittyminen toimiin on hyvéi vihin aikaa kerrallaan. Toiminta kes-
keytyy herkésti, koska héiriintyy helposti drsykkeista.

Heikko HI16 C 20 Keskittyminen vaatii paljon avustamista. Tydskentely onnistuu hetken,
jos vierelld on joku, joka ohjaa aktiivisesti ja suuntaa huomion tekemi-
seen. On hyvin herkka &drsykkeille.

Olemattomat 0 | On keskittyméton, eiké keskity mihinkdan tekemiseen. Intensiivinenkaén
ohjaus ja avustaminen eivit saa hdnen huomiota kohdistumaan kuin het-
keksi.

Yliaktiivisuus vaikeutti keskittymistd ja pienimmatkin drsykkeet saattoivat toisinaan

héiritd, jolloin vierelle tarvittiin jatkuvasti joku, joka aktiivisesti ohjasi ja suuntasi
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huomion tekemiseen. Osalle oli ominaista myds kokonaan toiminnasta kieltdytymi-
nen, ” jumittuminen” paikoilleen, tai sulkeutuminen omiin oloihinsa. Kotona turvalli-
sessa ja tutussa ymparistdssd parjdaminen oli varmempaa. Osalla vieraampi ymparistod
tai ongelmat siind saattoivat aiheuttaa aggressiivisuutta, huutelemista ja taidottomuut-
ta, myos kehitysvammaisuus tuli silloin selvemmin esille. Tulevien tilanteiden suun-
nittelu ja asioiden valmistelu yhdessé, rohkaiseminen, rutiinit ja selkeét ohjeet helpot-

tivat tekemisté ja edistivét toiminnan ohjautumista, seké keskittymista.

8.3 Sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot

Tutut sosiaaliset tilanteet ymmarrettiin oikein ja tutut ihmiset helpottivat eri tilantei-
siin sopeutumista. Sosiaalisuus tuli esille siind, miten muita ihmisié ja heiddn reaktioi-
taan seurattiin tarkasti; toisia vieraitakin ihmisid 1dhestyttiin helposti, heihin kiinnyt-
tiin nopeasti ja heidit otettiin vilpittdmasti ja avoimesti vastaan. Uteliaisuus muita
ihmisi kohtaan tuli esille runsaina kysymyksind. Uudet tilanteet otettiin innolla vas-
taan ja itsestd, sekd omista asioista kerrottiin avoimesti vieraillekin ithmisille. Toisi-

naan sosiaalisissa tilanteissa vallitsi myds hiljaisuus.

Taulukko 8. Sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot arviointiasteikko (Seppild & Sundin
2011, 18-19)

Sosiaalinen tilannetaju ja ihmissuhdetaidot

Erittdin hyvat 100 | Toimii luonnollisesti ja oivaltavasti tilanteissa. Huomaa ihmisten viestit ja
tulkitsee ne virheettomasti tilanteen mukaan, toimien sen mukaisesti. Vuo-
rovaikutus- ja ithmissuhdetaidot ovat hyvit. Kayttdytyminen on asiallista ja
luontevaa. Osaa kisitelld jopa vuorovaikutuksen pulmia.

70 | Omaa paljon tervettd harkintakykya lahes jokaisessa vuorovaikutustilan-
Melko hyvét teessa, joitakin pienid asioita huomioimatta. Sosiaalisessa ymmaértadmisessi
ei ole suurempia puutteita. Vuorovaikutus ihmisten kanssa sellaista kun
pitddkin. Joskus toiselta osapuolelta kysytién joustavuutta.

Kohtalaiset HI6 A 50 JYmmartdd oikein tutuimmat sosiaaliset tilanteet. Uusissa tilanteissa ei
selvid ilman apua, vaan tarvitsee ohjausta ja tukea. Kanssakdyminen ih-
misten kanssa sujuu toisinaan hyvin, toisinaan huonosti. Voi juuttua, in-
nostua tai kiihtyé, jolloin toisen osapuolen ottaminen huomioon voi unoh-
tua.

Melko huonot Hl6 B 30 JPédrjadminen sosiaalisissa tilanteissa epdvarmaa. Hyvin sinisilméinen ja
uskoo melkein kaiken, mitd hinelle sanotaan. Erityisesti kavereiden vieté-
vissd ja voi lahted tuntemattomien matkaan. Héiritsevid kdyttaytymispiir-
teitd, jotka vaikeuttavat kanssakdymisti hénen kanssaan. Voi olla kovin
hyokkééva tai huomionhakuinen. Vaatii toiselta osapuolelta sietokykyé.

HI6 C 104uKéyttiytyy erittdin haastavasti tai kiusallisesti. Vuorovaikutuksen sujumi-
nen edes jotenkuten edellyttdd toiselta ammattitaitoa ja kokemusta.

Erittdin huonot 0
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Sosiaalisissa tilanteissa kdyttdytyminen vaihteli. Toisiaan kéyttdytyminen oli asiallis-

ta, muiden ihmisten huomioimista ja kéyttdytymisté tilanteen mukaisesti mutta jotkut

kayttdytymispiirteet tekivit kanssakdymisestd myds vaativaa. Talloin kédyttdytyminen

oli haasteellista tai kiusallista ja vuorovaikutuksen onnistuminen sujuvasti edellytti

toiselta ammattitaitoa ja kokemusta. Jatkuva huomionhakuisuus tuli esille muiden pu-

heen keskeyttdmisend ja korostuvana itsensi esille tuomisena. Kommunikointi ei aina

kohdannut toista ihmisté ja korostunut sinisilméisyys ja kaiken uskominen johti hel-

posti muiden hyviksikdyttoon. Asiointiin 1dhiympériston ulkopuolelle tarvittiin toista

thmisté.

8.4 Empatia

Tunne-eldmaa kuvasi ailahtelevaisuus, samaan hetkeen saattoi mahtua niin naurua

kuin itkua. Oli vaikeaa saada selkoa siitd, miten muiden tunteita myoétéielettiin, oliko

empaattisuus aitoa myotdeldmisti toisen tunteisiin vai samaistuttiinko toisen tunteisiin

likaa unohtaen omat tunteet. Empatiakyky tuli useimmiten ylikorostuneena esille,

muihin ithmisiin kiinnyttiin heitd tuntematta ja heidan tilanteeseen samaistuttiin. Tun-

teiden sanominen ddneen oli avointa esim. ”Nyt olen iloinen”, ”’Silloin olin surullinen

jaitkin” tai "Tykkddn Jannesta”. Tunne-eldmén herkkyys ilmeni siind, miten helposti

voidaan masentua tai tulla surulliseksi.

Taulukko 9. Empatia arviointiasteikko (Seppdld & Sundin 2011, 20.)

Empatia
Ylikorostunut 100
myotitunto
Hl6 A,B jaC 90 | Useimmissa tilanteissa muiden ihmisten hyvét tai huonot kokemukset

amenevit haitallisesti omien tuntemusten edelle.

Hyvéd empatiakyky 80

Samaistuu ja myotieldd toisten ihmisten tunteisiin aidosti arkieldmén
vaihtuvien tilanteiden mukaan. Pystyy tukemaan ldhimmadisté tarvittaessa.

Kohtalainen 50 | Vaikuttaa myoétaeldvaltd, jos esimerkiksi ldheisille ihmisille tapahtuu

empatiakyky jotain koskettavaa tai televisiosta ndkyy jotakin maailmalla tapahtunutta.
Ei erityisen empaattinen, mutta ei mydskédén tunteiltaan kylma.

Vihén 30 | Myotéeldd harvoin. Voi olla vahingoniloinen, jos toiselle sattuu jotakin

empatiakykyé ikdvad. Ei yleensd koe huonoa omaatuntoa, jos huomaa kohdelleensa

toista ithmisté kaltoin.

Ei lainkaan
empatiakykyé

Taysin tunteeton suhtautuminen toisiin ihmisiin ja voi kéyttéytya vékival-
taisesti. Taustalla voi vaikuttaa hyvin traumaattisia kokemuksia tai vaka-
va neurologinen vamma.
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Toisinaan tunteiden ilmaiseminen oli vaikeaa tai mahdotonta, jolloin henkilo ei pais-
tanyt 1dhelleen. Tunne-eldmén saralla tukeminen kohdistui omien tuntemusten tunnis-
tamiseen ja pitdmiseen erillddn muiden tuntemuksista, koska toisten ihmisten koke-

mukset menivit haitallisesti omien edelle.

8.5 Itseluottamus

Itseluottamuksen suhteen vallitsevaa oli epdvarmuus. Pienistd tehtdvistd selvittiin mut-
ta vaativampien tehtdvien tekeminen jéi kesken itseluottamuksen puutteesta. Tehtivi-
en vieminen loppuun ja niistd suoriutuminen lisési itsevarmuutta sekd tyytyvaisyytta
itseen. Omanarvontuntoisuus tuli esille asioissa, joista pidettiin, joissa oltiin hyvii ja
jotka hallittiin, niisté oltiin ylpeitd. Kiitosta haettiin, haluttiin saada huomiota ja hyvia
palautetta tehdyisté asioista. Toisinaan henkil6t olivat itsevarmempia, ylpeitd itsestdin

ja taidoistaan.

Taulukko 10. Itseluottamus arviointiasteikko (Seppéld & Sundin 2011, 21.)

Itseluottamus

Ylikorostunut, 100 | Henkild luottaa omiin kykyihinsa liian paljon. Ei juuri koskaan arvioi tai

liioiteltu epdrdi omia kykyjdén, josta voi johtua se, ettd toimii harkitsemattomasti,
aiheuttaen itselleen tai muille kiusallisia tilanteista.

Hyva 80 | Omien kykyihin ndhden itsevarmuus sopusoinnussa. Tehtavét eivét jaa
kesken tai aloittamatta itseluottamuksen puutteesta tai neuvon kysymi-
seen toiselta.

70

Melko hyvét

HI6 A 60 uKysyy neuvoa monta kertaa, vaikka voisi osata neuvomattakin. Hoitaa
tehtévid tuettuna loppuun asti. Toisinaan tekeminen voi jadda kesken
itseluottamuksen puutteen vuoksi.

HI6 C 40 =Kysyy yleensd melkein joka asian suhteen varmistuksen. Epdvarmuuste-
kijét arjessa kuluttavat melko heikkoa itseluottamusta. Itseluottamuksen
Melko huono parantuessa voisi pérjiti paremmin.

HI6 B 30=m Epivarma. Voi selvitd pienisti tehtdvistd omineen, mutta hiemankin
vaativammat tehtévit kaatuvat itseluottamuksen puutteesta muiden tuke-
manakin.

Erittdin huono 0 | Ei itseluottamusta ollenkaan. Arka ja pelokas ihminen, eiké itseluottamus
kanna edes toimien aloittamiseen, vaikka saisi kddesta pitden tukea.

Itsetunto-ongelmat tulivat ilmi itsensd hakemisella, itsensi ja tekeménsa epéardinnilla
mm. “Minkilaisena muut ihmiset ndkevét minut ja mité he ajattelevat minusta ”,
Minka takia ihmiset mulle hymyilee?” tai "Minkilainen mié itse olen?”. Usein neuvoa

kysyttiin, vaikka aina sitd ei olisi tarvittu. Ongelmia tuli siind, jos jotakin asiaa ei hal-
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littu, jolloin siihen ei mydskéén osattu suhtautua. Tukeminen, rohkaiseminen, kehu-
minen, kannustaminen, seké asioiden vieminen yhdessé loppuun lisasiviét itseluotta-
musta. Toisinaan arkuus, itseensd vetdytyminen, sekd puhumattomuus vaikeuttivat

kontaktin saamista, seka tukemista.

8.6 Liikkumiskyky

Kohderyhmaén henkil6t litkkuivat itsendisesti, ilman apuvilineitd. Litkkuminen oli
normaalissa tilanteissa samanndkdistd kuin muillakin ihmisilla ja litkkumiskyky oli
hyvé. Osalla motoriikka oli hyvé, fyysinen kehitys 1dhes normaali ja fyysiset ominai-
suudet normaalit ikdiselleen. Liikunnan harrastaminen aktiivisesti vahvisti liikkumis-
kykya ja litkunnallisista tilanteista suoriutumista. Haastavammissa liikunnallisissa ti-
lanteissa ja epétasaisessa maastossa esiintyi hieman arkuutta ja kdmpelyytti, jolloin

tukea ja rohkaisua tarvittiin.

Taulukko 11. Liikkumiskyky arviointiasteikko (Seppidld & Sundin. 2011, 22)

Liikkumiskyky

Erittdin hyva 100

Hl6 B 90 Henkil6114 on hyva liikkumiskyky. Osaa ajaa polkupydréd, seké juosta
Hyva sujuvasti. Ei kuitenkaan varsinainen urheilijatyyppi.

HI6 A ja C 80 o Liikkuu normaalin nédkdisesti tavallisissa tilanteissa. Vaativammat lii-
kunnalliset tilanteet tuovat hieman arkuutta tai kdmpelyytta esiin.

Melko hyvi 70

Kohtalainen 50 | Sisilla tai tasaisessa maastossa kdvelee itse, mutta epétasaisella pinnalla
tarvitsee tukemista. Voi aristella tai viltelld liikkumista hankaloissa pai-
koissa.

Melko huono 30 | Liikkuu apuvélineen turvin. Voi tarvita apua joissakin tilanteissa esim.
ovissa apua. Ulkona tarvitsee pitempiin matkoihin pydrétuolin.

Huono 20 | Ei pysty litkkumaan jaloin, mutta osaa kéyttdd pyoratuolia ja selviytyy
silld kohtalaisen hyvin.

Liikuntakyvyton 0

8.7 Ympdristossé liikkkuminen ja toimiminen

Liikkuminen ja toimiminen ymparistossé tapahtuivat osalla itsendisesti. Tyomatkat tai
matkat tuttuihin paikkoihin sujuivat linja-autolla. Lihiseudun tuntemus, tuttu ympéris-
t0, rutiinit paivittiisissa toiminnoissa, seki tutut ihmiset helpottivat itsendisti suoriu-

tumista eri tilanteista. [tsendisyyttd vahvistivat myos kiinnostus ja halu oppia uusia
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asioita seké harjoitteleminen ja toistot. Vieraammassa ymparistossa itsendinen suoriu-
tuminen oli epdvarmempaa. Tukea tarvittiin liikkkumiseen tutun pihapiirin ulkopuolella

sekd asioimiseen.

Taulukko 12. Ympéristdssa liikkuminen/toimiminen arviointiasteikko (Seppéld & Sundin
2011, 26)

Ympiristossé lilkkuminen ja toimiminen

Sujuu 100 | Hallitsee litkkkumisen melkein missé vain. Ottaa selville aikataulut ja
erinomaisesti 16ytad pysékit ja linja-autoasemat. Loytdd aina perille ja kayttda palvelui-
ta tottuneesti.

Sujuu hyvin 80

70 | Tutuilla reiteilld kotipaikkakunnallaan liikkkuu omatoimisesti. Kéyttda
Sujuu melko hyvin julkisia kulkuvélineitd. Uusissa paikoissa liikkumiseen tarvitsee alussa
tukea mutta oppii nopeasti.

HI6 A 60 == Ty6- tai koulumatkat tai matkat tuttujen luo kulkee itsendisesti, muuhun
liikkkumiseen tarvitsee taksin tai avustajan avukseen. Tuntee ldhiseudun
hyvin. Asiat hoituu kaverin kanssa.

Tarvitsee tukea 50™™Tyo- tai koulumatkat kulkee kdvellen, pydrdillen tai taksilla yksin tai
HI6 A ja B | kavereiden matkassa. Muut matkat kulkee taksilla tai omaisten kyydilla.
Ulkoilee kodin 18histdlld omineen.

Tarvitsee avustamista 40

Tarvitsee paljon 20 | Paikkoja on hyvin vaikea hahmottaa ja voi ldhted harhailemaan, osaamat-
avustamista ta takaisin. Oudoissa paikoissa voi kayttdytya arvaamattomasti ja tarvit-
see kodin ulkopuolella aina avustamista.

Tarvitsee erittdin 0
paljon avustamista

8.8 Tulosten yhteenveto

Havainnoimillani henkil6illd itsensé tuominen esille ilmein ja elein oli monipuolista ja
ilmeikésti. Asioiden ja tapahtumien kertominen sujui enimméakseen ymmarrettavéasti
ja selkedsti, mutta toisinaan oli hankalaa tai ei onnistunut lainkaan. Keskustelun aloit-
taminen oma-aloitteisesti oli vaikeaa ja esitettyihin kysymyksiin vastaaminen vaihteli
asiallisesta, ei asiaan liittyvddn ja yksiselitteiseen. Toisinaan muita ihmisié ei maltettu
kuunnella, jolloin puhuttiin toisen ihmisen puheen paille. IThmisiltid kuultuja asioita

toistettiin mieleen painamisen helpottamiseksi ja asioiden muistamiseksi.

Henkilot késittivét todellisuutta pelkistettynd, joten puhe oli yksinkertaista ja paikoin
epaselvdd. Myoskain késitteet eivit aina kuuluneet asiayhteyteen. Tahdonilmaisuja oli

vaikeaa saada selville ja toisinaan myds muutamien sanojen toistaminen, vaitonaisuus
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tai puhumisesta kieltdytyminen olivat ominaista. Enemmistd henkil6ista tuli yleisem-
min toimeen omineen ilmaistakseen asiansa mutta yhdelle henkil6lle tuki oli valttdma-

ton, jotta hin sai sanotuksi sen, mité oli tarkoitus.

Henkildilld keskittyminen toimiin vaihteli. Toisinaan tehtdvié tehtiin pitkid aikoja
keskittyneesti ja motivoituneesti, varsinkin jos kyseessi oli itselle mieluisa tehtéva.
Keskittymistd vaikeutti yliaktiivisuus ja huomion kiinnittyminen herkdsti ympériston
arsykkeisiin, jolloin henkildd oli ohjattava aktiivisesti, jotta huomio suuntautui tehté-
védn ja pysyi siind. Myds mieliala ja motivaatio vaikuttivat suuresti keskittymiseen.
Ohjausta otettiin hyvin vastaan ja ohjeita kuunneltiin, mutta jos ohjeita oli useampia
kuin yksi tai omaa tahtoa ei 10ytynyt, ilman ohjausta tehtidvan tekemiseen ei ryhdytty
tai sité ei viety loppuun. Kotona, tuttujen ihmisten ja asioiden keskelld tekeminen
vahvisti toimiin keskittymistd, kun taas uusi ja vieras tilanne sekd ihmiset, saattoivat
tuoda esille mm. huutelua ja taidottomuutta, jolloin kehitysvammaisuus tuli selvem-
min esille. Toiminnasta voitiin myds kieltdytya kokonaan, ” jumittua” paikoilleen, tai
sulkeutua omiin oloihin. Tulevien tilanteiden suunnittelu ja asioiden valmisteleminen
yhdessd, rohkaiseminen ja selkedt ohjeet helpottivat tekemisti ja edistivit toiminnan

ohjautumista, seka keskittymista.

Tutut sosiaaliset tilanteet ymmarrettiin oikein ja tutut ihmiset helpottivat tilanteisiin
sopeutumista, asiallista kdyttdytymistéd, sekd muiden ihmisten huomioimista tilanteen
mukaisesti. Jotkut kayttdytymispiirteet tekivit kanssakdymisestd my0s vaativaa, tél-
16in kommunikointi ei kohdannut toista ihmisté, kdyttdytyminen oli haasteellista tai
kiusallista ja vuorovaikutuksen onnistuminen sujuvasti edellytti toiselta ammattitaitoa
ja kokemusta. Havainnoimani henkil6t olivat myos korostuneesti sinisilmaisia. Jatku-
va huomionhakuisuus tuli esille muiden puheen keskeyttimisen4 ja liiallisena itsensé
tuomisena esille. Sosiaalisuus tuli esille kiinnostuksena muita ihmisid kohtaan, heita
lahestyttiin ja heihin kiinnyttiin helposti. Uudet ihmiset ja asiat otettiin vilpittomasti ja

avosylein vastaan.

Havainnoimani henkil6t sanoivat suoraan sen, miti ajattelivat, he olivat avoimia, va-
littémid ja vilpittdmid. Muihin ihmisiin kiinnyttiin heitd tuntematta ja heidan tilantee-
seen samaistuttiin. Omien tunteiden tunnistaminen ja tunteiden ilmaiseminen oli vai-
keaa tai mahdotonta, eivitkd he aina pééstaneet ldhelle. Tunne-eldma oli ailahtelevaa,

iloisuus saattoi nopeasti muuttua surullisuudeksi ja toisinpdin. Oli vaikeaa saada sel-
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koa siitd, miten henkil6t myotielivat muiden ihmisten kokemuksia, oliko empaattisuus
myotideldmistd toisen tunteisiin vai samaistuttiinko toisen tunteisiin likaa, unohtaen
omat tunteet. Omien tunteiden tunnistamiseen tarvittiin apua, koska toisten thmisten

kokemukset menivit haitallisesti omien edelle.

Havainnoimani henkil6t hakivat itsedén, he halusivat kokeilla uusia asioita ja niiden
tekeminen loppuun asti onnistuneesti lisdsi tyytyvéaisyytté itseen. Ongelmia tuli siina,
jos jotakin asiaa ei hallittu, jolloin sithen ei mydskddn osattu suhtautua. Heikko itse-
tunto tuli ilmi itsensd ja tekeménsa toistuvana epdilylld. Toisinaan arkuus, itseensd ve-
tdytyminen, sekd puhumattomuus vaikeuttivat kontaktin saamista henkil66n, seké ha-
nen tukemista. Tehtdvien tekeminen jai kesken itseluottamuksen puutteesta ja neuvoa
kysyttiin vaikka aina sitd ei olisi tarvittu. Itseen luotettiin asioissa, joista pidettiin,
joissa oltiin hyvid ja jotka hallittiin, niistd oltiin ylpeitd. Kiitosta haettiin, henkil6t ha-
lusivat saada huomiota ja hyvia palautetta tekemistddn asioista. Ajoittain henkil6t oli-
vat enemmaén ylpeitd itsestddn ja omista taidoistaan. Tukeminen, rohkaiseminen, ke-
huminen, kannustaminen, sekéd asioiden vieminen yhdessd loppuun lisdsivét itseluot-

tamusta.

Osalla havainnoimistani henkildistd motoriikka oli hyva, fyysinen kehitys ldhes nor-
maali ja fyysiset ominaisuudet normaalit ikdiselleen. Liikkumiskyky oli hyva, liikku-
minen sujui itsendisesti, ilman apuviélineitd ja oli samanndkdistd kuin muillakin ithmi-
silld. Litkunnan harrastaminen aktiivisesti on vahvistanut heidadn liikkumiskyky&én.
Haastavammissa liitkunnallisissa tilanteissa ja epétasaisessa maastossa esiintyi arkuut-

ta ja kompelyyttd, jolloin tukeminen ja rohkaiseminen auttoivat eteenpdin.

Lahiseudun tuntemus ja tutut ihmiset ja tilanteet vahvistivat omatoimisuutta ja itse-
ndistd suoriutumista, seka liikkkumista itsendisesti mm. linja-autolla. Itsendisyyttd vah-
vistivat my®s kiinnostus ja halu oppia uusia asioita. Uudet tilanteet, paikat ja ihmiset
toivat esiin vaikeuksia, jolloin itsendinen toimiminen vaikeutui ja kodin ulkopuolella

litkkumiseen, sekd asioimiseen tarvittiin toista ihmista.

9 TOIMINTATUTKIMUSPROSESSIN ARVIOINTI

Laadullista toimintatutkimusta arvioidessa kéytetdin validointia. Opinndytetyon pro-

sessin edetessa tietimykseni kasvoi vihitellen tulkintoja tehdesséni. Lopulliseen tul-
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kintaan pddseminen kesti melko pitkddn. Toimintatutkimuksessa tulkinta ei ole kos-

kaan valmis, vaan sitd voidaan tulkita aina uudestaan. (ks. Heikkinen ym. 2006, 149.)

Tulkinta ja tulokset olivat sidoksissa aiemmin kuvaamaani toimintaan, kahteen toi-
minnalliseen tapahtumaan ja retkeen, aikaan, jolloin ne tapahtuivat, sekd paikkoihin ja
tilanteisiin, joissa tutkimusta on tehty ja siksi niiden selvittdminen oli oleellinen osa

tutkimusta. (ks. Heikkinen ym. 2006, 149.)

9.1 Jatkuvuus

Tutkimuksessa kuvattiin kaikki tutkimukseen liittyva yksityiskohtaisesti, tuoden esille
my0s tutkimuskohteen taustaa, sekd toiminnan ja tapahtumien taustalla vaikuttaneita
asioita. Toiminnalla oli juoni, johon kuuluivat alku, keskiosa ja loppu ja tapahtumat

esitettiin ajallisesti etenevind jaksona. (ks. Heikkinen 2006, 149-151.)

Prosessin vaiheiden tarkka kuvaaminen oli tirkeéda koska aihe oli vaativa. Tapahtumi-
en kuvaamisen kautta muodostui selked juoni, jota kautta my0s lukija paédsee tarkoi-
tuksenmukaisesti toimintaan mukaan ja ymmartdd tapahtumat, tapahtumien keskelld

olevien henkildiden merkityksen siind, seka taustalla vaikuttaneet asiat. (ks. Heikkinen

20006, 149-151.)

9.2 Reflektiivisyys

Tutkimuksessa ymmarrys ja tulkinta kehittyivat vihitellen ja uuden kehittdmiseksi pa-
lasin takaisin tutkimuksen edellisiin vaiheisiin. Peilasin jatkuvasti kokemuksiani, tie-
tamystdni ja itsedni toimijana. Sosiaalista toimintaa tulkitessani huomioin my6s oman

suhteeni havainnoimiini henkil6ihin. (ks. Heikkinen 2006, 152—-154.)

Oma mielenkiintoni ja aikaisempi tietimykseni vaikuttivat tuloksiin. Enempi kokemus
ja tietdmys aiheesta olisivat mahdollistaneet syvéllisemmaén ja tarkemman tiedon tuot-
tamisen. Tutkimus on l&pindkyvé, kuvasin yksityiskohtaisesti aineiston, menetelmét ja
tutkimuksen vaiheet niin, ettd lukija tietdd mistd on kyse. Toiminnan arviointi lisdsi
ymmarrysténi aiheesta, jota kdytin hyodykseni tuloksia ja johtopéétoksid laatiessani.

(ks. Heikkinen 2006, 152—-154.)
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9.3 Dialektisuus

Analysoin sosiaalista toimintaa keskustelujen, véittimien ja vastavéittimien kautta.
Pyrin kdyttdméin useita ajattelutapoja ja ndkokulmia, jotka vastapainottavat toisiaan.
Térkedd oli tarkastella asioita monelta eri kantilta ja hahmottaa kokonaisuudet. (ks.

Heikkinen 2006, 154.)

Onnistuin elavoittiméédn tapahtumat todentuntuisiksi ja siten, ettd lukija voi samaistua
niihin ja tuntea kuin olisi ollut itse toiminnassa mukana. Teksti muodostui monidénis-

ten tulkintojen kautta. (ks. Heikkinen 2006, 154.)

9.4 Toimivuus ja havahduttavuus

Tutkimuksen toimivuuteen vaikutti sen toimiminen kdytdnndssd, vahvuudet, heikkou-
det, vaikutukset osallistujiin, seké se, mitd hydtya tutkimuksesta on, kenelle ja miksi.
Tutkimus voi osoittaa kdytdnnon myds toimimattomaksi, jolloin sen tehtédvina on

tuottaa tietoa ja kehittii. (ks. Heikkinen 2006, 155-158.)

Toiminnalliset tapahtumat olivat toimivia ja niilld oli positiivisia vaikutuksia niihin
osallistuneisiin henkildihin, seki itseeni. Onnistuin myos lisidmaéén tietoa aiheesta.
Onnistuessaan tutkimus voimaannuttaa sithen osallistujia, sekd tutkijaa itseddn. Tut-
kimuksessa otin huomioon myos siihen liittyvit eettiset ongelmat ja oikeudenmukai-
suuden. Eettisten asioiden merkitys sekéd oikeudenmukaisuus korostuivat kehitys-

vammaisten henkildiden kanssa toimiessa. (ks. Heikkinen 2006, 155—-158.)

Hyvé tutkimus on todentuntuinen, se koskettaa, sekd saa ajattelemaan ja tuntemaan
asioita uudella tavalla. Tutkimusta arvioidaan sen mukaan, millaisia ajatuksia tai tun-
temuksia se saa aikaan. Arvioidessa tulee huomioida tutkimuksen estetiikka, tutkimus-
raportin ulkoinen muoto, tutkimuksen todentuntuisuus ja uskottavuus. Jos tutkimus
tuo esille uutta tietoa, se avaa myos uusia ndkdkulmia tutkittavaan asiaan. Tutkimuk-
sen havahduttavuuteen vaikuttaa tutkijan taidot, seka luovuus, eli miten hin onnistuu

elavoittdmain tutkimuksen. (Heikkinen 2006, 159—-160.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa on huomioitava tutkimuksen toiminnallisen
osuuden luotettavuus, tutkimuskohteen ja tutkimusaineistojen yhteensopivuus, puolu-

eettomuus, tutkimustilanne ja se, ettei tutkimukseen ole vaikuttaneet epdolennaiset tai
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satunnaiset tekijit. Tutkimuksen luotettavuutta tulee punnita suhteessa tavoitteiden to-
teutumiseen, analyysitapaan, aineistoon, seki tulkintoihin ja johtopadtoksiin. Luotet-
tavuudesta on vastuussa tutkija itse. Tutkimus ei ole yleistettdvissa, koska tutkimusta
on mahdotonta toistaa niin kuin se on tehty. Tutkimuksessa on kuvattava selkeisti tut-
kimusprosessin vaiheet, sekd havainnollistettava aineistoa hyvéksi kiyttden tehdyt
padtelmadt ja tulkinnat, jotta myds lukija pysyy tutkimuksen juonessa mukana. (Vilkka,

2005, 158-160.)

Toimintaraporttia tarkastellessa voidaan havaita, ettd arvioinnin kriteerit tayttyvét. Ar-
viointi tapahtuu toimintatutkimukselle tyypillisesti kokonaisuutena. Raportti etenee
ajallisesti, ja sen vaiheet on kuvattu selkedsti, jotta lukijan on helpompi seurata tapah-
tumien kulkua. Toiminnasta tulee esille toimintatutkimuksen sykli. Yhteisty0 Mussa-
lokodin ja Eteld-Kymenlaakson ammatillisen koulutuskeskuksen kanssa sujui hyvin ja
kulkee matkassa kaikissa tyon eri vaiheissa. Tutkimuksen luotettavuutta on lisdnnyt
havainnointi kolmella eri kerralla. Kaksi kertaa Mussalokodilla kohderyhmén omassa
kotiymparistossé ja kerran retkelld Repoveden kansallispuistossa. Mydskdin epdolen-
naiset seikat eivét ole vaikuttaneet tutkimukseen, koska kohderyhma ja aihe eivét ollut
minulle entuudestaan tuttuja. Mussalokodin henkildkunta ja toiminnalliseen toteutuk-
seen osallistuneet asukkaat ovat olleet heti alusta alkaen hyvélld mielelld mukana ja
ottaneet minut ja ldhihoitajaopiskelijat erinomaisesti vastaan. Tdméa on mahdollistanut

opinndytetydprosessin onnistumisen.

Toimintatutkimus on ollut pitka prosessi, joka on kehittynyt ja muotoutunut jatkuvasti
tyon edetessid. Mussalokodin asukkaiden yksityisyyden varmistamiseksi en ole jul-
kaissut ty0ssidni mitdén valokuvia, nimid tms., joista kohderyhmin henkil6t voitaisiin

tunnistaa.

9.5 Tutkimuksen luotettavuus ja hyoty

Tutkimuksen luotettavuus, eli validiteetti ja reliabiliteetti pitdvat sisdllddn tulosten
yleistettdvyyteen, toistettavuuteen ja luotettavuuteen liittyvat asiat. Tutkimustulosten
yleistettdvyyteen vaikuttaa kéytetty tutkimusmenetelma, eli miten se sopii kyseisen
ilmidn tutkimiseen. Toimintatutkimus oli sopivin menetelmé ko. henkildiden psy-
kososiaalisen toimintakyvyn selvittimiseen. Tutkimus ei ole sellaisenaan toistettavis-

sa, mutta tulokset antavat kuitenkin tietoa kyseisen menetelméan kdytettdvyydestd, so-
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vellettavuudesta ja lopputuloksista. (ks. Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 121;
Heikkinen ym. 2006, 147.)

Uskottavuutta voidaan arvioida sen mukaan, miten uskottavia tutkimus ja sen tulokset
ovat, eli miten laaja-alaisesti ja totuudenmukaisesti asiaa on tutkittu ja miten tuloksia
on yhdistetty aikaisempaan tietouteen. Tutkijan tulee tiedostaa omat 1dht6kohtansa
tutkijana, seké huolehtia siitd, ettei tutkimukseen vaikuta epdolennaiset asiat. Tutki-
muksen johdonmukaisuuteen vaikuttavat se, miten yhdenmukaisesti asiaa on l&hestyt-
ty, miten aineisto on hankittu ja analysoitu, sekd miten tulkintaa on tehty. Havainnoin-
ti kohdistui vain kolmeen henkil6on, kolmessa sen hetkisessa tilanteessa ja otin henki-
16t yksilollisesti huomioon. Havainnointi oli laaja-alaista ja totuudenmukaista, jota li-
sdsi oma osallistumiseni toimintaan, seké videointi, joka kuvasi asiat niin kuin ne to-
dellisuudessa olivat. Henkil6t eivit vaivaantuneet videoinnista, eikd se vaikuttanut
heiddn toimintaansa. Minulla ei ollut henkil6kohtaista suhdetta havainnoimiini henki-
161hin, eikd tyohoni vaikuttanut mitkdin epdolennaiset asiat. Tulkinta pohjautui Toimi
-menetelmédn, sekd aiempaan tutkimustietoon. (ks. Heikkinen & Syrjdld 2008, 145;

Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 122.)

Hyddyllisyys tulee ilmi siind, mitd kdytdnnon hydtya tutkimuksella on, kenelle ja mik-
si, sekd miten tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd. Toimintatutkimuksellinen 14-
hestymistapa on hyddyntényt itseéni, sekd Mussalokodin asukkaita. Tyoni lisddma tie-
to voi antaa ideoita tyon kehittdmiseksi niille, jotka tydskentelevit kehitysvammaisten
henkildiden kanssa, sekd parantaa hoitotydn onnistumista kehitysvammaisia henkildita
kohdatessa. Esittima tieto on myds hyddyksi aiheesta kiinnostuneille ja voi antaa ide-
oita jatkotutkimuksen aiheeksi. Jatkotutkimuksen aihe voisi olla keskittyd siithen, mi-
ten psykososiaaliseen toimintaan liittyvid yksil6llisié taitoja ja ominaisuuksia voitai-
siin kdytdnnon tyOssd vahvistaa ja tukea. Menetelméni toimintatutkimus oli haasteel-
linen ja tuloksiin pddseminen vei aikaa, mutta samalla se antanut kokemuksia ja opet-

tanut. (ks. Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 133; Heikkinen, ym. 147,157.)

10 TUTKIMUSEETTISET KYSYMYKSET

Tarkoituksenani on ollut tehda eettisesti kestiva tutkimus ja noudattaa hyvéa tieteellis-
td kdytantod. Olen kdyttinyt hyviksyttyja tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmii, se-
ki kunnioittanut muiden tutkijoiden tekemié t6itd mm. merkitsemaélld 1dhdeviittaukset

ja lahteet huolellisesti. Pyrin my0s esittdiméédn uutta tietoa ja saavuttamaan kiytdnnon
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hyotyd kohderyhmén henkildille, sekd mm. kehitysvammaisten parissa tydskentelevil-
le ithmisille. Olen huomioinut yhteistyokumppanien ja osallistujien ndkokulmat opin-
ndytetyotd tehdessdni sekd kuvannut tutkimuksen vaiheet niin, ettd myos lukija ne

ymmartdd. (ks. Vilkka 2005, 30-33.)

Analyysissa ja koko raportissa olen kuvannut henkil6t niin, ettei heité voi tunnistaa.
En kuvaa tuloksissa henkilditd tapauskohtaisesti erilldén, vaan esitdn heidit yleistden
yhdessé. En julkaise videomateriaalia, josta kohderyhmén henkil6t voitaisiin tunnistaa
tai jota voitaisiin hyodyntdd muualla, kuin omassa tydsséni. Osallistuminen tutkimuk-
seen on ollut osallistujille vapaaehtoista, olen pyytdnyt tutkimusluvat tutkimukseen
osallistuneilta henkil6iltd ja heiddn vanhemmiltaan, selvittinyt opinndytetyoni tarkoi-
tuksen, sekd aineistojen kdyttamiseen liittyvét asiat. Olen huomioinut osallistujat
myos tulkintoja tehdesséni, seké tuloksia julkistaessani. Myds sopimukset on allekir-

joitettu yhteistyotahojen kanssa. (ks. Vilkka 2005, 33—40.)

Kuvausmateriaalia olen kdyttdnyt vain opinndytetyon tekemiseen, en niyta sitd julki-
sesti ja hdvitén sen tyoni valmistuttua. Olen ollut itse mukana toteutuksen vaiheissa,

jotka on tallennettu videolle, joten kuvausmateriaali on luotettava.

11 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyoni tarkoituksena oli lisdti tietoutta havainnoimani kolmen kehitysvam-
maisen henkilon psykososiaalisesta toimintakyvystd. Paédtavoitteenani oli edistia ko.
henkildiden toimintakykyé. Tyon vaiheet ovat tiiviisti yhteyksissa toisiinsa, enka pe-
rusta tulkintojani numeraaliseen tai tilastolliseen tietouteen. Omat tavoitteet, arvot ja
kasitykset ovat vaikuttaneet tutkimuksen kulkuun ja tekemiini johtopaatoksiin. Kayt-
tdmani ldhteet ovat luotettavia. Léhteitd valitessani ja niitd tulkitessani kiinnitin huo-
miota niiden laatuun. Kayttimaéni tieto on osin vanhempaa tuotantoa, koska tyoni ai-
heesta on vdhén tutkittua tietoa. Siséllonanalyysin jdlkeen huomasin, ettd olen pysty-
nyt lisidmadn olennaista tietoutta havainnoimieni kolmen henkilén psykososiaalisesta
toimintakyvystd. Tamén mahdollisti Seppélé ja Sundinin laatima Toimi-menetelma,
joka oli erinomainen apu aineistoa analysoidessani. (ks. Vilkka 2005. 49-51; Hirsjérvi

ym. 2007, 109-110.)

Opinndytetyon tuloksia tarkastellessani kohderyhmin henkil6illd on yhtendisid piirtei-

td psykososiaaliseen selviytymiseen liittyvissd osa-alueissa. Osa on arvioimissani as-
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teikossa melkein kaikissa osa-alueissa muiden alapuolella, heikompi toisia. [lmaisussa
osa on sanavalmis ja ilmeikés. [lmaisu on ymmarrettdvad, he osaavat vastata esitettyi-
hin kysymyksiin, tai kertoa tapahtuneista asioista melko asiallisesti. Toisinaan he eivét
malta kuunnella vaan puhuvat toisten paille, tuoden itsedén liikaa esille. Asioiden
toistaminen useampaan kertaan, késitteiden epétarkkuus, ilmeiden ja eleiden suuri
merkitys, seké asiayhteyden katoaminen ovat yleistd ilmaisutaitojen kohdalla. Osalla
ilmaisutaidot ovat puutteelliset, ilmaisu on usein epdselvéi ja eriytymétontd, myos
vaitonaisuus, puhumasta kieltdytyminen ja ’jumittuminen” paikoilleen ovat yleista.

(ks. Seppéléd & Sundin 2011, 15.)

Mieleen painamiseen ja asioiden prosessointiin kdytetdin usein yksinkertaisempia ja
passiivisempia menetelmid, esimerkiksi asioiden toistamista. Kognitiivisten toiminto-
jen kehittymiseen ja ymmaérrykseen vaikuttavat neurologinen kehitys, suotuinen sosi-
aalinen ympérist0, sisdinen kognitiivisten toimintojen uudelleen organisointi, oma
elamidnkokemus, seké persoonallisuus. Aktiivisuus, kyseleminen, tiedonhalu, seki
asioiden toistaminen edesauttavat muistamista, jolloin henkildiden nimet, ammatit ja

menneet tapahtumat voidaan muistaa hyvin. (ks. Lustberg 2000, 2.)

Puheen sisélto liittyy yksinkertaisiin, muilta ihmisiltd kuultuihin, tai itse koettuihin
asioihin, joita havainnollistetaan usein elein. Kehitysvammaisella henkil6l1d on pie-
nempi muistikapasiteetti, sekd kapea-alaisempi tietopohja. Huono tiedon kisittely vai-
keuttaa taitojen oppimista. Vaikeasti tai keskivaikeasti kehitysvammaiset henkilt op-
pivat jdljittelemalld, he mieltdvat ymparistod kokonaisuutena ja tekevét havaintoja to-
dellisuudesta aistiensa vélitykselld. Todellisuuden muutoksia on vaikea hahmottaa.
Oppimista voidaan tukea kuvallisin symbolein, harjoittelemalla, toistamalla asioita
moneen kertaan, sekd jdljittelemailld todellisia tilanteita. (ks. Ikonen 1999, 100; Kaski

ym. 2002, 189; Lustberg 2000, 2.)

Keskittyminen toimiin ja askareisiin vaihtelee. Tarkkaavaisuus kohdistuu tekemisen
alla olevaan toimeen jonkin aikaa ja huomio kiinnittyy herkésti ympériston drsykkei-
siin. Toisinaan tydskentely onnistuu hetken, toisinaan voidaan tehdé pitkidkin aikoja
keskittyneesti ja motivoituneesti, erityisesti jos kyseessd on itselle mieluinen tehtiva.
Ohjausta tarvitaan huomion kiinnittdmisessa tehtdvédén, koska mieliala ja motivaatio

vaikuttavat suuresti keskittymiseen ja ohjeiden merkitys on suuri. Ristiriitoja aitheutuu
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siitd, jos ohjeita on useampia kuin yksi, tai jos omaa tahtoa ei 10ydy, jolloin tarvitaan

toinen ihminen helpottamaan péaatoksen tekoa.

Kotona turvallisessa ja tutussa ympéristdssd parjddminen on varmempaa kuin vieraas-
sa ympdristossd. Rutiinit helpottavat arkipdivan eldméa, myds suunnitelmallisuus ja
rohkaiseminen edistivit toimiin keskittymistd. Huonoa motivaatiota ruokkivat useat
epdonnistumiset ja rohkaisua tarvitaan, jotta voidaan ryhtyd tekeméén jotain ja vie-

méén se loppuun asti. (ks. Lustberg, 2000, 3—4; Seppéld & Sundin 2011, 16.)

Sosiaaliset taidot ovat puutteellisia, joka ilmenee mm. koulussa ja tydeldméssi. Vel-

vollisuuksien lisddntyessd omaan parjddmiseen, ihmissuhteisiin ja haasteista selvidmi-
seen liittyvat ongelmat saattavat lisddntyd, jolloin my0s eldméntilanteisiin sopeutumi-
nen vaikeutuu. Sopeutumattomuus onkin useimmiten syyné sosiaalisten taitojen puut-
teellisuuteen ja vaikuttaa sosiaalisen kanssakdymisen sditelyn (ldheisyys tai yksinolo)

ohella merkittdvésti toimintakykyyn. (ks. Ikonen 1999, 385-386.)

Ihmissuhteita ja kontakteja muihin ithmisiin on vdhén ja dlyllisen toimintakyvyn puut-
teet vaikeuttavat ja haittaavat henkilon sopeutumista ja toimintaa yhteisdssé. Tutut
ihmiset, ympdristo ja tilanteet helpottavat tilanteisiin sopeutumista ja kdyttdytymisté
asianmukaisella tavalla. Uusissa tilanteissa ja vieraiden ihmisten kanssa omaa kayttay-
tymisté ei osata sdddelld tilanteen mukaisesti ja kommunikoinnin, seké itsensd ilmai-
sun puutteet tulevat selvemmin esille. Vieraitakin ihmisié ldhestytidan helposti, avoi-
min ja vélittdmin mielin, vaikkakaan kommunikointi ei aina kohtaa toista. Huomion-
hakuisuus tulee esille muiden puheen keskeytyksend ja huomion kdéntamisend itseen.

(ks. Kehitysvammaliitto Ry 1995, 23, 52; Seppéld & Sundin 2011, 18.)

Sinisilméisyys ja uskominen sokeasti toisen kertomiin asioihin voivat helposti johtaa
hyviksikdyttoon, minka vuoksi tuki on tarkedd. Sosiaaliset tilanteet voivat tuoda esiin
myoOs haastavaa ja kiusallista kdyttdytymistd, jolloin vuorovaikutuksen onnistuminen
sujuvasti on haasteellista ja edellyttda toiselta ammattitaitoa sekd kokemusta. (ks.

Seppéld & Sundin 2011, 19.)

Usein omat tunteet jadvit muiden ihmisten hyvien tai huonojen kokemuksien alle. Th-
misiin kiinnytdén helposti ja omat tuntemukset ilmaistaan avoimesti. Osa ei aina il-
maise tunteitaan lainkaan tai paasti ldhelle, jolloin on vaikea saada selkoa siitd, miten

muiden tunteita myotaeletddn. Ylikorostuneen myotiatuntemisen vuoksi tukea tarvitaan
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omien tuntemusten pitdmisessé erilldén toisten tuntemuksista. (ks. Seppild & Sundin

2011, 20.)

Epédvarmuus tulee esille toistuvana itsensi ja tekemisensd epardimisend. Tukeminen ja
kannustaminen omatoimisuuteen on tirkedi, koska tekemiseen ryhtyminen ja sen lop-
puun asti vieminen voi muuten jadda kesken itseluottamuksen puutteen vuoksi. Onnis-
tuminen sekd hallittujen asioiden tekeminen tuovat iloa seké lisddvit itsevarmuutta. It-
seluottamusta tarvitaan itsensd hyviaksymiseen, koska epdvarmuus itsesté ja omista
kyvyisté aiheuttaa ahdistusta ja avuttomuutta, joka voi tehdd ihmisen toimintakyvyt-

tomaksi. (ks. Rissanen 1999, 35-36; Seppéld & Sundin 2011, 21.)

Toimintakykyyn vaikuttavat lapsuudessa koetut positiiviset tuntemukset, psyykkinen
hyvinvointi, mindkuvan selkeys ja itsetunnon vahvuus. Psyykkistd hyvinvointia oh-
jaavat ithmisen tarpeet ja niiden tyydyttyminen. Psyykkinen hyvinvointi ei aina ndy
ulospdin, vammaansa alistunut tai huonommuutta tunteva yksilo voi ulospéin ndyttaa
hyvin sopeutuneelta, vaikkakin hinen kokemuksensa itsestddn ja elaméstdan olisivat
pdinvastaiset. Hyvinvoinnin ylldpitdmiseksi thminen pyrkii pitdmién riittdvin myon-
teisen kokemuksen ja kdsityksen itsestdin. Oma aktiivisuus, ymmaérrys itsestd, elamas-
td ja ympdristostd, oman eldmin hallinta, sekd toiminnan siitely edesauttaa eri tilan-

teista selviytymistd. (Kettunen, ym. 2002. 49, 50; Kehitysvammaliitto Ry 1995, 53.)

Toimintakykya heikentdd jatkuva riippuvaisuus muiden tuesta, toimintakyvyn puut-
teet, toiminnan ja osallistumisen esteet ja rajoitteet, sekd eristiytyneisyys, jotka vaike-
uttavat suoriutumista, sosiaalista elamaa, sekd yksilon sopeutumista ja toimintaa yh-
teisossd. Tukea, rohkaisua ja apua tarvitaan paivittdisessd eldméssd parjddmiseen.
Omatoimisuuteen tukeminen ja rohkaiseminen ovat tirkeitd henkil6illé, joilla itseluot-
tamuksen puute haittaa toiminnoista itsendisesti suoriutumista. (Kaski, Manninen,

Molsa & Pihko 2002, 19.)

Liikkuminen on opinnéytetydssdni havainnoimillani henkil6illd normaalissa tilanteissa
samannékoistd kuin muillakin ihmisilld. Tuttu ympaéristo ja ihmiset, kiinnostus sekd
halu oppia ja harjoitella vahvistavat itsendisti suoriutumista. Epdvarmuus ja vaikeat ti-
lanteet voivat tuoda esiin poikkeavaa kdytostd ja vaikeuksia. Vetdytyminen ja toimi-
masta kieltdytyminen jossakin tilanteissa voi johtua siitd, ettd henkil6lla on puutteelli-

set tavanomaisen eldmén selviytymistaidot. Talloin ujostellaan, pelatddn tai kayttdydy-
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tadn poikkeavasti, koska ongelmakayttdytymisen avulla voidaan itse sdddelld sitd, mi-

td itselle tapahtuu. (ks. Seppild & Sundin 2011, 21, 26; Seppéld 1997, 96-97.)

Toiminnallisen osuuden aikana Mussalokodin asukkaat tutustuivat minuun ja opin
tuntemaan heitd. Opin prosessin aikana kehitysvammaisista henkil6istd ja heidian
kanssaan toimimisesta, myds kisitykseni heistd muuttui. Minulla oli ennakkoluuloja,
tietty késitys kehitysvammaisista henkil6istd etukiteen, juuri siksi, koska en tiennyt
heistd juuri mitéédn, enkd ollut aiemmin ollut misséén tekemisissd heidén kanssaan. Y1-
latyin siitd, miten avoimia, vilpittdmié ja helposti ldhestyttidvid he olivat ja siitd, miten

antoisaa ajan viettdminen heidin kanssaan oli.

Ymmairrdn paremmin my0s sen, mitd Mussalokodin tyontekija tarkoitti, sanoessaan
minulle haastatellessani hdntd: "Kehitysvammaisilla ei ole ongelmia itsensd kanssa,
vain muilla ithmisilld on”. Opin kéytdnndn toimimista, ohjaamista, mutta myds tietou-
teni kehitysvammaisista henkiloistd kasvoi opinniytetyotd tehdessdni. Opin myos
olemaan ennakkoluulottomampi ja nyt voin omassa tydssini korjata muiden ihmisten
ennakkoluuloja kehitysvammaisia henkilitd kohtaan ja ndin edistdd tasa-arvoisuutta
ja suvaitsevuutta. Sairaanhoitaja voi kohdata kehitysvammaisia ihmisid monessa eri

hoitoyksikdssa.

Mielestdni tyon tarkoitus sekd asettamani tavoitteet toteutuivat hyvin, olen vastannut
tutkimuskysymyksiin siitd, millainen on kehitysvammaisen psykososiaalinen toimin-
takyky, miten se ilmenee yksilollisessd toiminnassa ja miten paljon tukea tarvitaan it-
sendisemmin toimiakseen. Olen lisdnnyt teoriatietoutta aiheesta seké edistdnyt Mussa-
lokodin kehitysvammaisten toimintakykyd. Kohderyhmén henkil6t olivat hyvin moti-
voituneesti toiminnassa mukana. Motivoitumista edistivét osaltansa myos virikkeelli-

nen toiminta, yhdessi tekeminen sekd ympériston vaihdos.

Tyoni julkaistaan internetissé, jolloin se mahdollistaa kotimaisen levityksen. Koen, et-
td tyollani on jatkuvuutta. Tyoni tuoma teoriatieto on hyddyksi niille, jotka tyoskente-
levit kehitysvammaisten parissa, se voi antaa ideoita tyon kehittimiseksi sekd paran-
taa hoitotydn onnistumista myds muussa hoitotydssd. Uskon, ettéd aihetta tullaan tut-
kimaan jatkossa lisdd, jolloin ty0ssdni esittdma tieto voi antaa ideoita kyseisen aiheen
tutkimiseen. Jatkotutkimuksen aihe voisi olla keskittyd sithen, miten kyseisten psy-
kososiaaliseen toimintaan liittyvid yksilollisié taitoja, piirteitd ja ominaisuuksia voitai-

siin kdytdnnon tydssa tukea.



63

Tyoni luotettavuutta on lisdnnyt se, ettd havainnoin vain kolmea eri henkild4, kolmella
eri kerralla ja heilld kaikilla kehitysvamma ilmeni eri tavoin. Yksikédén tapaamiskerta
ei ollut erityisen poikkeava toisesta, heidén kdytoksessa ei tapahtunut muutosta verrat-
taessa ensimmaistd tutustumiskertaa, viimeiseen tapaamiseen. Kohderyhmén henkil6t
eivit vaivaantuneet kdyttdmastani videokamerasta, eikd se vaikuttanut heidin toimin-
taansa. Tyoni tulokset ovat luotettavia niissd ympéristoissé ja tilanteissa, joissa ne on
kuvattu. Minulla ei ollut henkilokohtaista suhdetta kohderyhmén henkil6ihin, eikd

tyohoni vaikuttanut mitkdin epdolennaiset asiat.
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Liite 1

Tekijat, nimi, vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | Aineisto Tutkimusmene- Keskeiset tulokset
maa telmét
Aspinmaa, S. Maik- | Kuvata psyykkisesti 11 teemahaastat- | Aineisto keréttiin | Nuoret olivat tyytyvii-
kola, M-R. kehitysvammaisten telun aineisto. teemahaastatte- sid itseensd ja eldménti-
”Musta tulee ndin nuorten eldméntilan- Vastaajat olivat luilla syksylla lanteeseensa. Lahes
hyvé aikuinen”. netta ja mindkuvaa psyykkisesti 1996. kaikki pitivét itseddn
Siirtymavaihe nuo- | siirtymévaiheessa. kehitysvammai- kehitysvammaisina,
ruudesta aikuisuu- sia 15-20- kaikille identiteetti ja
teen psyykkisesti vuotiaita, viisi siirtyminen aikuisuuteen
kehitysvammaisilla, tyttdd ja kuusi ei ollut selkiytynyt.
1997 poikaa Onnistunut siirtymévai-
Jyvaskyla, Pro he edellyttéa eri eld-
Gradu — tutkielma ménalueisiin perehty-
mistd yksilollisin suun-
nitelmin.
Lassila, Niina Selvittdd, miten lasten | Kaksi vertailu- Havainnointi ja Kuntoutetuilla lapsilla
Tarkkaavaisuuden luokkakayttaytyminen, | ryhméé. Toisen erilliset kysely- tapahtui yliaktiivisuu-
ja toiminnanohjauk- | itsekontrollitaidot ja ryhmén lapsilla lomakkeet opetta- | dessa kehitystd merkit-
sen ryhmékuntoutus | sosiaalinen toiminta- tarkkaavaisuuden | jille tavésti, tarkkaamatto-

koulutulokkailla -
luokkakéyttaytymi-
nen, itsekontrolli-
taidot ja sosiaalinen
toimintakyky ennen
ja jéalkeen kuntou-
tuksen, 2009
Tampere, Pro Gradu
— tutkielma

kyky muuttuivat luku-
kauden kestdvin kun-
toutuksen aikana.

ja toiminnanoh-
jauksen vaikeuk-
sia, mutta eivit
olleet ollut kun-
toutuksessa. Toi-
nen ryhma nor-
maalisti kehitty-
neitd luokkatove-
reita.

muus vaheni hieman,
my0s itsekontrollitai-
doissa ja sosiaalisessa
kayttdytymisessd suunta
oli positiivinen. Impul-
sitvisuus véheni kaikilla
lapsilla. Kuntoutukseen
osallistumattomilla lap-
silla kehityssuunta oli
negatiivinen.

Levianiemi, Marjo

Selvittdd millaista vuo-

Vastaajat kuului-

Aineisto on ke-

Vuorovaikutus on

Vuorovaikutusta rovaikutus on kehitys- | vat Selviydytddn | ritty struktu- asiasidonnaista pien-

kehitysvammaisten | vammaisten aikuisten | eldméssd — pro- | roidulla R. F. ryhmissd. Ryhméléisten

vertaisryhmassa, opintopiirissd ja miten | jektin pienryh- Balesin vuoro- ja ryhménvetéjien vuo-

1997 ryhmén muut jdsenet main vaikutusprosessin | rovaikutus on samankal-

Jyviskyla, vaikuttavat ryhmén analyysiin perus- | taista. Tutorin osuus

Pro Gradu - tut- vuorovaikutukseen. tuvalla 12 vuoro- | vdhdinen ja liittyy sosi-

kielma vaikutusluokan aalisiin taitoihin.
mittarilla.

Lustberg, Niina Tutkimuksen tarkoi- Aineisto on ke- Tutkimusmene- Ongelmanratkaisu- ja

Kognitiiviset on-
gelmanratkaisutai-
dot, dlykkyys ja
lukutaito kehitys-
vammaisiksi diag-
nosoiduilla
henkil6illd, 2000
Jyviskyla, Pro Gra-
du -tutkielma

tuksena oli tarkastella
kehitysvammaisten
henkildiden kognitiivi-
sia ongelmanratkaisu-
taitoja ja niiden yhteyt-
td

dlykkyyteen, lukemi-
seen ja tyoskentelyyn.
Myo6s Downin syn-
drooma, iki ja suku-
puoli on huomioitu
vaikuttavina tekijoina.

ritty v. 1998 ja
sithen osallistui
253 kehitys-
vammaista hen-
kilo4.

telmind on kéy-
tetty eri testeja,
Hanoin torni
testid, kahta
dlykkyysmittaria,
sekd eri tehtdvia
ja arviointia.

lukutaidot, seké alyk-
kyys korreloivat positii-
visesti merkittavasti
keskendin. Tyoskente-
lyssé keskittymattomyys
vaikuttaa merkittavasti
heikentéavasti tuloksiin
ed. mainittujen muuttu-
jien kohdalla. Héiriin-
tyminen ja luovuttami-
nen laskevat myos tu-
loksia. Downin syn-
drooma heikentda tulok-
sia mm. lukemisen suh-




teen. I4lla tai sukupuo-
lella ei ollut vaikutusta
tuloksiin.

Rissanen, Lea
Vanhenevien ihmis-
ten kotona selvia-
minen. Yli 65-
vuotiaiden terveys,
toimintakyky ja
sosiaali- ja terveys-
palvelujen koettu
tarve, 1999

Oulu, viitoskirja

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kuvailla
Siuruan alueen yli 65-
vuotiaiden terveyttd,
toimintakykya ja sosi-
aali- ja terveyspalvelu-
jen koettua tarvetta ja
kéayttod heidén itsensi
arvioimana.

Osallistujina
Pudasjarvenkun-
nan 64-74 ja yli
75-vuotiaat

Aineisto kerittiin
strukturoidulla
haastattelulla
vuonna 1994,

Y1i 65-vuotiaiden it-
searvioitu fyysinen ja
psykososiaalinen terve-
ys olivat hyvid. Hyva
olo ilmeni mm. asioiden
sujumisena ja sosiaalisi-
na suhteina. Miehet ja
naiset arvioivat selviy-
tyvénsa itsendisesti péi-
vittdisistd perustoimin-
noista.

Saaranen, T., Sor-
munen, M., Tossa-
vainen, K., & Turu-
nen, H. Osallistava
toimintatutkimus
terveyden edistdmi-
sesséd — lapsen ter-
veysoppiminen
kodin ja koulun
tukemana, 2008
Hoitotiede Vol. 20,
no 6/-0.

Tarkoituksena toimin-
taa koskevien kaytian-
tojen késitteellistami-
nen ja kéytdnnosti
saadun tiedon tuotta-
minen.

Kahdesta koulus-
ta yhteensé yh-
deksén luokkaa.
Osallistujina
koulun henkilo-
kunta, vanhem-
mat ja oppilaat.

Osallistava toi-
mintatutkimus.
Aineisto kerittiin
kvalitatiivises-
ti/kvantitatiivisest
1 haastatteluil-
la/kyselyillé v.
20082010

Ensimmaiset tutkimustu-
lokset toivat ilmi mm.
vanhempien halun toimia
aktiivisemmin kouluyh-
teisossd, sekd lisatd
koulun ja kodin vélisti
yhteistyota.
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Hyvé vanhempi/ Hyvit vanhemmat

Hei. Opiskelen sairaanhoitajaksi Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa Kotkan ter-

veysalalla. Teen opinndytetyotd kehitysvammaisen psykososiaalisesta toimintakyvys-
td. Tarkoituksenani on kerdtd materiaalia opinndytetyoténi varten havainnoimalla, se-
ki kuvaamalla videokameraa ja kameraa apuna kiyttden. Kuvattua materiaalia kdytin

vain opinndytety6hon, jonka jélkeen havitén sen.

Pyydén lupaa kuvata lastanne osana ryhmén toimintaa Mussalo-Kodissa, sekd Repo-

vedelld jarjestiméllimme retkelld la 21.8.10.

Suostun [ ]  Ensuostu [_]

(Huoltajan allekirjoitus)

Tarvittaessa annan lisdtietoja sahkopostilla kirsi.liimatainen@student.kyamk.fi

Lupalappu tulee palauttaa viimeistdén sunnuntaina 25.7.2010 Mussalo-Kodin hoitajil-

le.

(Vilkka, 2005, 152-156.)
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Lahettdjd: "Réasdnen Milla" <milla.rasanen@kotka.fi> keskiviikko - 7 heinékuu, 2010
10:20

Jakelu: "Kirsi Liimatainen" <kirsi.liitmatainen@student.kyamk.fi>

Aihe: Vast:Lupa opinndytetyon tekemiseen Mussalokodin asukkaista

Hei,

saat luvan tehdé opinnédytetyon Mussalokodin asukkaista, jos omaiset antavat

luvan.

Kotkassa 7.7.2010

vs. vammaistyon johtaja/ vastaava ohjaaja Milla Risdnen



Haastattelurunko Liite 3

1. Miten kohderyhmén henkil6t selvidavét kotona/kodin ulkopuolella eli tyd- ja toi-
mintakyky?

2. Kohderyhmén henkildiden sosiaaliset taidot ja suhteet?

3. Kohderyhmin henkildiden luonne ja kayttdytyminen (impulsiivisuus, dkkipikai-

suus, ahdistuneisuus, drtyisyys, mieliala, poikkeava kéyttdytyminen)?

4. Kohderyhmin kayttdytymisen ongelmat?

5. Millaisia psykososiaalisia vaikeuksia kohderyhmén henkil6illad on?

6. Mitka asiat edistdvét/haittaavat kohderyhmén henkil6iden toimintakyky&?

7. Mitka asiat edistdvit kohderyhmin henkil6iden sosiaalista kanssakdymisti?

8. Minkélaisia mahdollisuuksia kohderyhmén henkilGilld on itse vaikuttaa omaan

elamainsi?

9. Miten kohderyhmén henkil6t suhtautuvat itseensé/toisiin ihmisiin?

10. Minkéilaisia mahdollisuuksia kohderyhmén henkil6illd on jatkossa?

11. Mitd hydtyéd kehitysvammaisen psykososiaaliseen toimintakykyyn liittyvén tiedon

lisddmisestd voisi olla?

(Vilkka 2005, 100-114.)
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Klo16 Takaisin Mussalokodilla.
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