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och uppmaérksamhetssvarigheter? 2) Vilka stoddtgdrder 1 skolan, som fokuserar pa
skolmiljon, finns dokumenterade 1 forskning for barn och ungdomar med
koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter? 3) Vilka stodatgérder 1 skolan, som
fokuserar pa skolaktiviteter, finns dokumenterade 1 forskning for barn och ungdomar
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elevens individuella utveckling och inldrning. Viktigt &r dven att beakta helheten och
erbjuda stodatgédrder pd ménga plan, inte endast inom ett eller ndgra omréden. Att ha ett
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och uppmairksamhetssvarigheter dr dven av betydelse.
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The aim of this study is to map out support measures available in school, for children and
youth suffering from attention- and concentration difficulties at the elementary level of
educational attainment (grade 1-9). Focus will lie on three main areas: person, environ-
ment and occupation. The method used is a systematic literature/research review, the arti-
cles were critically reviewed with the help of Forsberg & Wengstroms (2008) review
minutes and the results were analyzed through content analysis. “The Person-
Environment-Occupational Model” (PEO-model) was used as theoretical frame of refer-
ence.
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ing from attention- and concentration difficulties? 2) What support measures in school,
focusing on the school environment, are documented in research articles for children and
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Tamin opinndytetyon tavoitteena on kartoittaa tieteellisten tutkimusten avulla, minkilai-
sia tukitoimenpiteitd peruskoulussa on olemassa lapsille ja nuorille, jotka kérsivét keskit-
tymis- ja tarkkaavaisuushdiriostd. Opinndytetyon keskipisteend on kolme avainsanaa;
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FORORD

Det har varit en lang vig fran att idén till detta examensarbete foddes till att Du nu har
ett exemplar framfor dig. De flesta som tagit sig an ett storre arbete kdnner troligen igen
kdnslan av fortvivlan och hopploshet som ibland uppenbarar sig. Denna kénsla har
stundvis varit ndrvarande for mig, men med hjdlp av stdd fran omgivningen har jag
lyckats samla mitt mod och kdmpa vidare. Som helhetsoverblick har det dock varit en

intressant upplevelse och jag kédnner att jag avslutar processen en erfarenhet rikare.

Jag vill passa pa att tacka min handledare frdn skolan, Denice Haldin, for goda rad un-
der arbetsprocessens ging. Ett speciellt omndmnande fortjanar &ven min familj och min
pojkvédn som uppmuntrat mig och statt till tjinst med att korrekturldsa raversionen av

examensarbetet.

Och nu har jag nétt slutet av arbetsprocessen. Jag hoppas att arbetet kommer till nytta
inom skolvédrlden och kan hjélpa barn och ungdomar med koncentrations- och

uppmaérksamhetssvarigheter att njuta av skolgangen och ett livslangt larande.

Helsingfors 1 april 2012.

Malin Andersson



1 INLEDNING

Skoléren dr utan tvekan dr en viktig period 1 alla manniskors liv, sévil socialt och kogni-
tivt som fysiskt och psykiskt. Skolans viktigaste uppgift ar att forbereda barn och ung-
domar for livet, genom att forse dem med adekvata verktyg for att verka i dagens sam-
hélle. I Finland antas s& mycket som 3-7 % av alla barn och ungdomar lida av koncent-
rations- och uppmérksamhetssvarigheter (Myllykoski et al. 2004:13 f) och fér mig har

detta faktum véckt en fraga: Hur man kan underlitta dessa elevers skolgang?

Personligen har jag alltid varit intresserad av neuropsykiatriska svarigheter och tack
vare mangsidiga praktikfilt samt diskussioner med erfarna ergoterapeuter har intresset
okat. Med detta 1 atanke kéndes det vildigt naturligt att tangera detta tema i examensar-
betet. I ett tidigt skede fattade jag beslutet att inte endast fokusera pd en specifik dia-
gnosgrupp, varav ADHD ligger ndrmast, utan istéllet gora ett examensarbete som gyn-
nar ett bredare klientel. Sledes kommer jag att rikta in mig pd barn och ungdomar med

koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter.

Litteratur och artiklar angaende ADHD anvidnds dock genomgaende i arbetet eftersom
koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter pdminner om ADHD och delvis har
samma symtombild. Resultaten som framgar av forskningsoversikten dr medvetet vink-
lade for att kunna anvindas 1 skolor utan ett stort antal specialldrare, eftersom resurserna
ofta dr begriinsade. Onskvirt vore att elever, skolpersonal och forildrar kunde ta del av

mitt examensarbete och ha nytta av informationen som framgar.

Milet med examensarbetet dr att utifran en systematisk forskningsoversikt kartligga
vilka stodatgarder 1 skolan som finns dokumenterade i forskning, géllande barn ungdo-
mar med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter pa den grundldggande utbild-
ningsnivdn. Fokus ligger pa tre omrdden; eleven med koncentrations- och uppmérksam-

hetssvarigheter, skolmiljon och skolaktiviteter.



Detta examensarbete kommer att ldggas ut 1 fulltext pd internetsidan www.theseus.fi och
dven finnas tillgéngligt 1 Arcadas bibliotek. Med andra ord har vem som helst tillgang
till det. Tanken &r att alla som berdrs av koncentrations- och uppmérksamhetssvérighe-
ter skall ha mojlighet att utnyttja informationen. Malgruppen ar barn och ungdomar med
eller utan koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter, familjemedlemmar till dessa

och skolpersonal.

Information om koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter existerar i méangder,
bland annat 1 form av forskningar, studier, bocker och dylikt material. Problemet dr
dock att de ligger utspridda 1 olika kéllor vilket gér dem svara att hitta. Detta examens-
arbete fokuserar sdledes pa att kartldgga de mest centrala stodatgérderna, for att sedan

samla dem pa ett och samma stille.

Informationen som framgar av examensarbetet kan anvdndas som riktlinjer for hur man
pa bésta mojliga sétt kan stoda elevernas skolging. Eftersom skolgangen fungerar som
en slags nyckel for framtiden ar det viktigt att alla ménniskor skapar goda och hilso-
samma arbetsrutiner. Skolan forser oss med essentiella verktyg for hur vi skall verka 1
dagens samhdlle och hjdlper oss att skapa rutiner for att strukturera vardagen. Eftersom
skolgéngen for flera elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter ar na-
got av en utmaning, anser jag det vara en av omgivningens och skolans uppgift att moti-
vera dem och hjélpa till. Med hjdlp av stod utifrdn blir de eventuellt motiverade att

kdmpa vidare och dvervinna det ena hindret efter det andra.



2 BAKGRUND

I detta kapitel beskrivs de begrepp som é&r centrala for examensarbetet. Kapitlet inleds
med information om koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter for att skapa en
helhetsbild 6ver problematiken. Tyngdpunkten ligger pd skolan och en delkapitelrubrik
har tilldgnats skolgédngen. Eftersom aktivitetsvetenskapen fungerar som en grundsten for
arbetet och ergoterapeuters kliniska resonemang, beskrivs dven detta nirmare. Slutligen

beskrivs den teoretiska referensram jag valt att anvinda som stod under arbetsprocessen.

2.1 Koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter

Praktiskt taget kan man sdga att alla handlingar och aktiviteter vi gor kraver koncentra-
tion och uppmérksamhet 1 ndgon form. Det kan antingen ske som ett medvetet val eller
sd automatiskt att vi inte reagerar nimnvért pd det. D4 vi 1 dagligt tal ndmner koncentra-
tion och uppmaérksamhet forstdr alla vad vi menar, men definitionen som anvénds inom
den neurologiska vetenskapen ar betydligt mer omfattande och komplicerad. (Myllyko-
ski et al. 2004:12) Maénniskans koncentrations- och uppmirksamhetsformdga ar en
mycket viktig del av de kognitiva funktionerna som hjilper oss att styra vardagen. Utan
denna formaga kan vi varken planera eller agera dndamalsenligt. Dértill 4 minnet och
inldrningsféormégan beroende av var koncentration och uppmaérksamhet. (Stirling

2002:219)

Utgéende ifrdn Mirskys forskningar, som Zillmer (2008:246-250) diskuterar, kan man
dela in ménniskans koncentrationsformaga 1 fyra delar; fokusering, uthéllighet, delad
uppmaérksamhet och uppmairksamhet kopplad till minnet. Fokusering innebédr att man
riktar sin koncentration mot rétt objekt pa rétt tid, och klarar av att begrinsa samt
utestidnga irrelevanta sinnesintryck. For att lyckas med det krdvs en skérpt vakenhet och
ett aktivt arbetsminne, eftersom man maste hantera mycket information pa en gédng och
bearbeta informationen effektivt, for att sedan forstd och lagra informationen i

langtidsminnet.

Uthéllighet innebér att man faster sin uppmérksamhet pa ett objekt tillrackligt 1ange och

tillrackligt intensivt, medan delad uppmirksamhet kdnnetecknas av att man gor tva eller
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flera saker samtidigt utan att tappa koncentrationen. Den sista typen av koncentration,
uppmédrksamhet kopplad till minnet, betyder att man har ett tillrdckligt aktivt
arbetsminne for att kunna koncentrera sig pd omgivningen. Utan ett aktivt arbetsminne
fungerar varken minniskans koncentrationsformaga eller uppmérksamhetsforméga

smidigt. (Myllykoski et al. 2004:12)

Alla ménniskor har férmagan att koncentrera sig, men intensiteten kan variera kraftigt.
En individs engagemang och intresse paverkar koncentrationsnivan 1 mycket hég grad,
likasd individens kunnande. Ar man motiverad och intresserad av ndgonting hojs
koncentrationsnivin mot objektet markant. (Kielhofner 2008:44) Aven yttre
omstandigheter paverkar koncentrationsnivan, som exempel kan nimnas emotionella
och kroppsliga omstindigheter. Ar man nedstimd eller ivrig har man svért att
koncentrera sig, likasa ifall man har ont nagonstans eller dr under tidspress. Dartill &r
det betydligt svarare att uppritthilla koncentrationsformagan om det finns manga

intryck och stimuli 1 omgivningen. (Olsson & Olsson 2007:12-20)

Uppmaérksamhetsformdgan och koncentrationsformagan tangerar varandra starkt.
Uppmaérksamhet, till skillnad frdn koncentration, innebér att medvetet fokusera och rikta
sin koncentration mot ndgonting. Uppmairksamheten ligger som grund for ménga
kognitiva fardigheter, bland annat problemldsning, effektiviteten 1 inldrning samt
minnet, men ifall man hela tiden uppmérksammar ovidkommande saker fungerar de

kognitiva funktionerna sdmre. (Zillmer et al. 2008:240).

Uppmaérksamhet kan enligt Sterling (2002:220) grovt delas in i tre olika typer; selektiv
uppmaérksamhet, vakenhet och vigilans. Selektiv uppmairksamhet innebér att man klarar
av att fokusera pa relevant stimuli och utesluta irrelevant stimuli, samtidigt som man
koncentrerar sig pa ett visst objekt. Vara sinnen overoses konstant av intryck, och vi
maste ldra oss att tygla uppmérksamheten for att inte reagera pa alla intryck. Vakenhet,
dven kallad arousal, innebér att man ar tillrickligt pigg for att orka koncentrera sig pa
ett visst objekt en tillrdckligt 1ang tid. Vakenheten &r starkt kopplad till ménniskans
fysiologiska tillstind. Alla ménniskor har en egen kroppslig rytm enligt vilken man
under dagens 24 timmar &r varierande vaken och pigg. Forskningar tyder pa att de flesta
ménniskors kroppsliga rytm fungerar sd att vakenheten forbéttras stegvis under
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morgonens lopp, nar en topp pa formiddagen och avtar mot kvillen. Vigilans i sin tur
innebdr att man har formagan att uppritthdlla uppmaérksamheten en lidngre tid.
Vigilansen kraver att man medvetet upprétthéller sin uppmérksamhetsforméga for att na

bista mdjliga inldrningsresultat. (Sterling 2002:220 ff)

Det dr inte ovanligt att man 1 vardagligt tal nimner att nagon har koncentrationssvarig-
heter. Ett faktum é&r att det ofta anvinds som en 6vergripande term for alla som av olika
orsaker &r stressade, irriterade eller rastlosa och dérfor har svért att koncentrera sig. For
att undvika missforstdnd &r det skal att tdnka pa att koncentrations- och uppmairksam-
hetssvérigheter verkligen dr en neuropsykiatrisk nedséttning som paverkar vissa ménni-

skors liv 1 stor utstrickning.

Koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter dr bland de vanligaste orsakerna till
inldrnings- och beteendeproblematik hos barn och ungdomar. Det mest optimala vore att
konstatera problematiken och fastsld en diagnos i ett sd tidigt skede som mdgjligt. Da
skulle man pa bésta mojliga sitt kunna stdda individen 1 framtiden. (Michelsson et al.
2002:30 f) Det finns olika typer av koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter,
som alla tangerar varandra pé ett eller annat sétt. Problematiken kan delas in 1 tre hu-
vudgrupper; priméra koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter, sekundédra kon-
centrations- och uppmarksamhetssvarigheter samt situationsbundna koncentrations- och

uppmaérksamhetssvarigheter. (Kadesjo 2001:18)

Priméra koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter definieras som ett biologiskt
tillstdnd dér individen i forsta hand har problem med att rikta sin uppmarksamhet pd en
uppgift at gdngen, utestinga ovidkommande stimuli och upprétthélla koncentrationsni-
van tills att uppgiften ar avslutad. Typiskt dr att man haller pA med manga saker pa en
gang men sillan slutfor ett projekt innan man pabdrjar ett nytt. Barn och ungdomar som
lider av denna typ av svarigheter har aterkommande bekymmer 1 vardagen, eftersom de
kdmpar med att urskilja relevant fran irrelevant. Det som individer med koncentrations-
och uppmérksamhetssvérigheter gor, tinker och sédger styrs inte av planering utan tvért-
om av stundens ingivelse, vilket leder till att de uppfattas som rastlosa och anstrangan-
de. Till problematiken kan dven hora ett aggressivt och dveraktivt beteende vilket latt
bidrar till problem med de sociala kontakterna i omgivningen. (Kadesj6é 2001:21-22)
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Det dr inte ovanligt att barn och ungdomar med primédra koncentrations- och uppmark-
samhetssvarigheter kommer frin en psykosocialt pafrestande uppvixtmiljo. Aven om
uppvaxtmiljon inte star i centrum for uppkomsten av problematiken, kan den naturligt-
vis ha en avgorande betydelse. Uppvaxtmiljon paverkar manniskan i stor utstrickning
vilket bor beaktas dd man trdffar barn och ungdomar med denna sorts problematik.
Bland annat bér man ta hiansyn till familjeaspekter, ekonomiska aspekter och samhélle-

liga aspekter. (Kadesjo 2001:22-23)

Sekundira koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter kannetecknas av att de upp-
kommer som en f6ljd av eller en reaktion pé olika forhdllanden i miljon. Det vanligaste
ar att man utvecklar denna typ av problematik pa grund av brister eller stressfaktorer i
uppvéxtmiljon. Minniskans koncentrationsformaga bestér av tankar, kénslor och erfa-
renheter samt en viss beslutsamhet 1 att man slutfor ett projekt. Om ménniskans tankar
och kénslor dr upptagna av annat, till exempel familjegril eller ekonomiska svérigheter,
finns det fa forutsittningar for en god koncentrationsniva. Barn som vuxit upp 1 kaotiska
familjeforhallanden utan struktur och klara monster 16per betydligt storre risk dn andra
att drabbas av koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter. Vanliga symtom for
problematiken &r ett rastlost beteende och depression. Det positiva med sekundéra kon-
centrations- och uppmirksamhetssvarigheter dr didremot att symtomen 1 de flesta fall
forsvinner ndr man identifierat problemomradet och avhjélpt situationen. (Kadesjo

2001:19-22)

Det finns barn och ungdomar som endast under vissa forhdllanden har stora svérigheter
att koncentrera sig. Denna typ av problematik kallas situationsbundna koncentrations-
och uppmairksamhetssvarigheter. Problematiken blir synlig exempelvis d& individens
formaga och forutsdttningar inte overrensstimmer med karaktiren pa en uppgift. Van-
ligt ar att elever med lds- och skrivsvarigheter lider av denna typ av problematik efter-
som de snabbt tappar motivationen for att slutféra en uppgift som kénns oménskligt svar
for dem, men é&r enkel for andra klasskamrater. Dartill dr det inte ovanligt att eleverna
utvecklar ett daligt sjalvfortroende. Barn och ungdomar med motoriska eller perceptuel-
la svarigheter 16per ocksa risk att utveckla situationsbundna koncentrations- och upp-
marksamhetssvarigheter. Deras sétt att uppfatta sinnesintryck och deras motoriska sva-
righeter ligger dd som grund for problematiken. Det mest centrala vad géller barn och
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ungdomar med denna typ av svarigheter &r att de blir synliga endast 1 vissa situationer,
medan eleverna i andra slags situationer mycket vél klarar av att koncentrera sig. (Kade-

56 2001:19-20)

Information angdende koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter forandras kon-
stant eftersom det fortfarande forskas aktivt kring &mnet. Man har trots otaliga forsok
inte kunnat konstatera en specifik orsak som skulle forklara problematiken, men forska-
re dr Overens om att det dr en mycket komplex nedséittning med manga orsaker som pa-
verkar varandra 6msesidigt. (Olsson & Olsson 2007:12-35) Tva gemensamma ndmnare
anses dock vara érftliga faktorer samt ndgon form av biokemisk avvikelse eller storning

1 hjirnan som paverkar transmittorsubstanserna. (Kadesjo 2001:69-78)

Nér man talar om orsaker till priméra koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter
dominerar spekulationer kring &rftlighet. Undersokningar som hittills gjorts tyder pé att
fordldrar till individer med priméra koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter i
20-30 % av fallen ocksé lider av liknande problematik, vanligtvis fadern. Aven biolo-
giska syskon l6per tva till tre ganger storre risk 4n andra att f& koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter. (Myllykoski et al. 2004:14) En annan eventuell orsak dr en
storning 1 6verforingen av nervimpulser 1 hjdrnan. Nervimpulserna finns till for att hjél-
pa oss att reagera. De Overfors fran en nervcell till en annan med hjélp av transmittor-
substanser, bland annat dopamin, noradrenalin och serotonin. Transmittorsubstanserna
kan antingen hdmma eller stimulera 6verféringen av impulserna. Vid priméra koncent-
rations- och uppmérksamhetssvarigheter existerar ofta en bristande himning av impul-
serna, som gor att individen reagerar och handlar omedelbart utan att tdnka pa f6ljderna.

(Michelsson et al. 2002:15)

Andra eventuella orsaker som kan forklara uppkomsten av koncentrations- och upp-
marksamhetssvarigheter dr pafrestningar under graviditeten, exempelvis alkoholmiss-
bruk, infektioner eller milj6fororeningar samt péfrestningar vid forlossningen, bland
annat for tidig fodsel eller syrebrist. Endast en véldigt liten procent kan forklaras med
en neurologisk skada, till exempel en hjdrnskada. (Olsson & Olsson 2007:12-35, Kade-
$j0 2001:69-78)
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Forskningar som gjorts med stora grupper tyder pd att koncentrations- och uppmark-
samhetssvarigheter 1 75 % av fallen foljer individen fran barndomen till ungdomsaren. I
50 % av fallen fortsétter problemen till vuxendldern (Myllykoski et al. 2004:14). Med
detta 1 atanke dr det oerhort viktigt att ingripa 1 ett tidigt skede och forse barn och ung-
domar med anvindbara verktyg for att forstd sin egen nedsittning och klara sig sa sjélv-

standigt som mojligt.

Individer med koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter har 1 flera fall tilliggs-
svarigheter (Myllykoski et al. 2004:14). Under- eller 6verkénsliga sinnen dr véldigt van-
liga, vilket gor att de soker information och stimuli via omgivningen bland annat genom
att konstant vara 1 rorelse, hoppa och sla (Creek & Lougher 2008:470). Andra ofta fore-
kommande tilldggsvarigheter dr inldrningssvarigheter, las- och skrivsvarigheter, gestalt-
ningssvarigheter, minnessvarigheter, beteendesvarigheter, motoriska svérigheter, sémn-
svarigheter och depression. Pa det sociala planet dr det dven vanligt med svarigheter att
skapa och uppritthalla sociala kontakter vilket ofta forsvaras av tvadngstankar, tvangsro-
relser samt langsam spréklig utveckling (Michelsson et al. 2003:58-76; Kadesjo
2001:44 ff). En spdnnande inblick dr dessutom att koncentrations- och uppmaérksam-
hetssvarigheter &r betydligt vanligare bland pojkar &n bland flickor. En allmén uppskatt-
ning ar att det for varje flicka med koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter pa-

traffas tre till sex pojkar med samma problematik. (Myllykoski et al. 2004:14)

Koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter kan se vildigt annorlunda ut d4 man
jamfor barn och ungdomar (Lougy & Rosenthal 2002:268). Barn 1 lagstadiedlder visar
ofta symtom p4 ett hyperaktivt beteende, bland annat har de svért att sitta stilla, svart att
koncentrera sig och svart att ta till sig anvisningar. Eleverna kdmpar med att minnas vad
lararen sagt och vad de fétt for hemlidxor. Att forstd olika begrepp som uppe och nere,
fore och efter samt framfor och bakom ar utmanande dven de, och eleverna har méarkba-
ra svdrigheter att ldra sig ordningsfoljder samt att utnyttja tidigare inldrda regler som till
exempel multiplikationstabellen. En tumregel &r att svarigheterna blir mer patagliga vid
de hogre klasserna eftersom abstrakta @mnen dr klart svérare for eleverna att greppa.
(Michelsson et al. 2003:10 f) Eleverna har dven en tendens att hamna 1 konflikt med
andra elever och uttala sig utan att tinka efter, vilket ger ett sken av att de ar rastlosa
och impulsiva (Kadesjo 2001:26-30).
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Bland ungdomar i de hogre klasserna ér ett svagt sjalvfortroende och kénslor av att inte
racka till mer pétagliga. Ungdomarna har svért att skapa och uppritthalla sociala kon-
takter, dr ostrukturerade 1 vardagen och star infor storre utmaningar dn andra jamnariga
géllande problemldsning och uppgifter som krdver koncentration. Matematik ar ett

amne som uppfattas krangligt och obegripligt. (Lougy & Rosenthal 2002:269)

Oberoende alder priglas elevernas skolgdng av missbeldtenhet. Manga &r missndjda
Over sina prestationer men anser sig dndad tvingas arbeta hardare &n sina jamnariga
klasskamrater. Ofta har eleverna en klar bild 1 huvudet 6ver hur de skall 16sa ett problem
eller skriva en uppsats, men slutresultatet avviker rejélt ifrdn den egna tanken eftersom
slutresultatet blir ostrukturerat och otydligt. Vanligt ar att eleverna blandar ihop boksta-
ver, siffror, ord och stavelser med varandra. Dessa svarigheter forstirks ndamnvért 1 ett

stokigt klassrum med mycket oviasen. (Michelsson et al. 2003:11-14)

I litteraturen dr det inte ovanligt att diagnosen ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) anvinds som en dversittande term for koncentrations- och uppmarksamhets-
svarigheter, trots att svarigheterna endast &r symtom for ADHD. Med andra ord bér man
vara forsiktig géllande vilka termer man anvénder eftersom individer som lider av ett

beteende som liknar ADHD inte nddvéndigtvis har den diagnosen.

2.1.1 Skolgangen

Skolan ser olika ut beroende péd var 1 virlden man studerar, bade vad géller laroplan,
utbildningstakt och elevers élder. I Finland fungerar den grundldggande utbildningen
som en del av grundtryggheten och &r obligatorisk for alla. Den bestér av arskurserna ett
till nio, med en frivillig tionde klass som erbjuds 1 enstaka skolor. Barn inleder arskurs
ett det aret da de fyller sju ar, eftersom de 1 denna alder anses vara kognitivt, motoriskt
och socialt mogna. Den grundliaggande utbildningen fungerar som en sammanhéngande

helhet och kallas 1 vardagen for grundskola. (Utbildningsstyrelsen 2004:12 ff)

Milet med den grundldggande utbildningen &r att stéda elevers inldrning och
utveckling, samt erbjuda mojlighet till en mangsidig tillvdxt och vicka lust till ett

livslangt larande. Under skolaren skall elever utveckla en sund sjédlvkénsla for att kunna
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skaffa sig de kunskaper och fardigheter som behdvs 1 livet. Skolan skall stoda elevers
etiska utveckling och strdva till att frdmja jdmlikheten 1 samhillet sa att alla har
forutséttningar for att delta 1 framtida utbildning. Dartill hor det till skolans uppgift att
fungera som en trygg uppvixtmiljo déir elever far uppleva sévil misslyckanden som
framgang. Elever skall kunna utveckla sin sprakliga, kulturella och personliga identitet
inom sunda och trygga ramar. (Finlex 2003, lagen om grundliggande utbildning;

Utbildningsstyrelsen 2004:12 f)

Skolmiljon dr den arbetsmiljo eleverna vistas i1 under skoltid. Barn och ungdomar
tillbringar en stor del av dagarna i1 skolan och dérfor ar det viktigt att miljon &r
vilkomnande, lugn, inspirationsgivande och trygg. (Devi 2007:9) Skolmiljén kan enligt
Skolverket (2000 4-7) delas in i den fysiska, psykiska, sociala och organisatoriska
miljon. Exempel pa den fysiska skolmiljon &r luft- ljus och ljudférhallanden, standard
pa lokalerna, inredning, utomhusmilj6 samt ergonomi. Ytterligare &r den fysiska
skolmiljon var skolan ligger beldgen samt hur rymlig byggnaden ar och 1 vilket skick
den ar. Den psykiska miljon innebér trivseln och arbetsglddjen i1 skolan, samt elevernas
utvecklingsmojligheter och vélmaende. Den sociala skolmiljon betyder elevernas
forhdllande samt vénskap till varandra och personalen. En stor del av den sociala
skolmiljon utspelar sig pd rasterna, dé eleverna tar en paus frin lektionerna och fér leka
fritt. Den organisatoriska skolmiljon betyder skolans laroplan, arbetssétt, samarbete och

organisatoriska ledning.

I grundskolan i Finland undervisas eleverna i modersmal, det andra inhemska spréket,
engelska, matematik, natur- och miljokunskap, biologi, geografi, fysik, kemi, religion,
historia, musik, bildkonst, sljd och gymnastik. Eleverna lir sig att arbeta bade
individuellt och 1 grupp med hjidlp av hemlixor, prov och projektarbeten.
(Utbildningsstyrelsen 2004:12—13) Storsta delen av elever med koncentrations- och
uppmadrksamhetssvarigheter upplever att koncentrationsformagan mattas av 1
klassrummen. Att sitta stilla och koncentrera sig pd en sak &t géngen anses vara
besvérligt, likasd att uppfora sig och folja lirarnas anvisningar. (Michelsson et al.

2003:10 f)
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Individer med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter dr ofta 1 behov av stod-
atgirder savél 1 skolan, arbetslivet och det dagliga livet (Michelsson et al. 2003:110—
115). I Finlands lagstiftning star det skrivet att elever som lider av svérigheter 1 skolan
har ritt till specialundervisning vid sidan om den 6vriga undervisningen. Specialunder-
visningen bor dessutom erbjudas 1 ett tidigt skede. Skolan och kommunen har i forsta
hand ansvar att arrangera stddundervisning genom att identifiera problemomradet och
tillsammans med eleven besluta vilken form av stoddundervisning som ar mest relevant.

(Finlex 2003, lagen om grundldggande utbildning)

Enligt Utbildningsstyrelsen 1 Finland (2004) 4r ldrarna i grundskolan ansvariga for att
bedoma ifall en elev dr 1 behov av stddundervisning. Innan en elevs prestationer bedoms
som svaga bor eleven ha erbjudits mojligheten att delta 1 stoddundervisning som sedan
foljs av ett titt samarbete mellan elev, ldrare och foréldrar. Ifall en elev med koncentra-
tions- och uppmaérksamhetssvérigheter ar villig att ta emot stédundervisning vid sidan
om den normala skolgangen bor samarbetet inledas snarast for att pa basta mojliga sitt
stoda eleven. Stodundervisning i1 skolan definieras som en form av samarbete, vilket
kénnetecknas av individuell handledning, individuella uppgifter och individuell tidsdis-
position. Skolan bor stridva efter att ingripa sd fort som mdjligt di det visar sig att en
elev ar 1 behov av stodundervisning. Da ar ett starkt samarbete mellan skolan och ele-
vens vardnadshavare dr att foredra. Det dr dven lararnas ansvar att folja med utveckling-
en hos individen, for att kunna identifiera eventuella problemomraden som kriaver bre-

dare och mer specifika stodatgéarder. (Utbildningsstyrelsen 2004)

Det kan dven visa sig att de stodatgérder grundskolan erbjuder inte récker till for vissa
elever. Da bor skolan utreda vilka tjdnster som erbjuds i kommunen och vilka som kun-
de fungera bést for eleven. Kommunen bor erbjuda en méngsidig variation av stodat-
girder 1 form av bland annat specialundervisning och olika kurser, av vilka specialun-
dervisningen &r det oftast forekommande. Enligt utbildningsstyrelsen kan specialunder-
visning arrangeras enligt tre modeller; specialundervisning for eleven i grupp med andra
elever, specialundervisning som stod for vanlig utbildning dér eleven gér i skola nor-
malt men fér specialundervisning vid sidan om, eller en specialklass enligt vilken eleven

gar 1 en specialskola. (Utbildningsstyrelsen 2004)
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Med dessa argument som grund kan man dra slutsatsen att skolgédngen for elever med
koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter dr utmanande. I synnerhet om de gar 1
en skolklass med ménga elever och en skolklass utan specialpedagogiska stodéatgarder.
Dartill far dessa barn och ungdomar ofta hora att de stiller till med problem och brakar
jamt, vilket enkelt leder till ett forsvagat sjalvfortroende. Detta dr virt att tinka pé, det
ar oerhort viktigt for ménniskor 1 individernas nérhet att lyfta fram deras goda sidor och

hjilpa dem att sjélv kdnna igen dem.

2.2 Aktivitetsvetenskap

Ergoterapi som kunskapsomride fokuserar pa aktiviteters betydelse for individen. Ett
grundantagande dr att manniskan stravar efter sysselsittning eftersom det ger oss inne-
hall 1 vardagen och formar vér identitet. Ergoterapeuter arbetar utifran ett klientcentrerat
perspektiv ddr individen star i fokus, medan det sker en kontinuerlig véxelverkan mellan
individ, milj6 och aktivitet. Dessa tre komponenter kan antingen stéda eller hindra mén-

niskans aktivitetsmdjligheter. (Kielhofner 2008:24-26)

En av pionjdrerna inom evidensbaserad ergoterapi, Mary Law, pipekar att ménniskan
behdver meningsfulla, kreativa, produktiva och lekfulla sysselséttningar eftersom vi
blomstrar genom att delta 1 dem. Aktivitet ger mening i livet och aktiviteternas natur
samt betydelse fordndras under livets gang. Genom aktiviteter 1 det dagliga livet, arbe-
te/skola och fritid formar ménniskan ett visst innehall 1 sin vardag, skapar ramar for sin

vardagliga existens och frambringar sin plats 1 védrlden. (Townsend 2002:31-39)

Aktiviteter dr allting vi fyller vira dagar med och kan delas in i fyra kategorier; ADL,
arbete, fritid och vila. ADL &r en forkortning av “Activities of Daily Living” som kort-
fattat innebér vardagliga ting vi gor for att ta hand om oss sjdlva; bland annat att &ta,
handla, ta hand om hygienen och stida huset. Arbete definieras som produktiva syssel-
sattningar vi till stor del fyller dagarna med, for vuxna ar det vanligtvis jobb och for
barn skola eller lek. Fritidsaktiviteter dr de aktiviteter vi sjdlva véljer att gora pd fritiden
och de uppfyller ett meningsfullt virde for ménniskan. Vila &r tiden da vi kopplar av
och laddar véra batterier for att kdnna oss pigga och energiska infor nésta dag. (Kielhof-

ner 2008:4-6)
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Aktivitetsvetenskap dr den akademiska disciplin som ligger som grund for ergoterapi.
Malet med aktivitetsvetenskap dr att formedla forstaelse och kunskap géllande ménni-
skans aktivitetsbehov, med syfte att stirka de teoretiska grunder vi arbetar utifrdn. Akti-
vitetsvetenskap ger oss bevis pa att aktiviteter dr viktiga for ménniskan, med hjilp av
forskning och forklaring. (Christiansen & Townsend 2010:368-375, Bendixen m.fl.
2005:19-25)

Begreppet rdtt till aktivitet (Eng: occupational justice) r ett delomrdde inom aktivitets-
vetenskapen som 1 korthet innebér att alla manniskor oberoende kon, éalder, kultur, sjuk-
dom, funktionsnedsédttning, ekonomiska ldge eller sociala ldge bor ha ritt till och mgj-
lighet att engagera sig i aktiviteter som har en personlig eller individuell mening. Rétt
till aktivitet grundar sig pa att jimlikhet bor rada sé att alla har lika goda mgjligheter till
aktivitetsutforande. Dartill vill man lyfta fram de sociala ordttvisor som forekommer for
att 1 framtiden ta ett steg mot det bittre. P4 grund av flera olika orsaker dr det inte sagt
att alla ménniskor har exakt samma mojligheter att engagera sig 1 aktiviteter, men det
centrala ar att alla ska kunna delta 1 aktiviteter som dr av personligt intresse och virde.

(Wilcock 2006:245-247)

Townsend (2003:82) resonerar kring vad som hinder om ritten till aktivitet nekas. Detta
fenomen kallas for aktivitetsordttvisa (Eng: occupational injustice) och innebar att del-
tagandet 1 aktiviteter av ndgon anledning dr begrédnsat, uteslutet eller forbjudet. Aktivi-
tetsordttvisa kan 1 vérsta fall leda till aktivitetsdeprivation, social isolering eller obalans
1 aktiviteter. Det dr inte ovanligt att detta uppstér pa grund av att omgivningen inte &r
tillrackligt stodande. (Townsend 2003:82) Aktivitetsorittvisa kan vara mycket patagligt
hos barn och ungdomar med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter. P4 grund
av svérigheter 1 sociala sammanhang blir de eventuellt utstotta frdn kompisgéng och har

inte samma mdjligheter som andra att engagera sig 1 olika aktiviteter.

Kunskap om ritt till aktivitet och aktivitetsorittvisa &r en del av ergoterapeuters yrkes-
kompetens. Vi har kunskap att hjdlpa ménniskor kidnna sig starka i sig sjdlva och hitta
l16sningar pa vardagliga problem. Dértill kan vi fungera som en extra rdst och hjélpa att
mojliggora aktivitet pd ett eller annat sitt. Idealt vore att alla ménniskor hade lika goda
mojligheter till aktivitet, utan hinder i ndgon form.

20



2.3 Teoretisk referensram

Som teoretisk referensram for detta examensarbete valdes The Person — Environment -
Occupation Model, dven benimnd PEO-modellen. Modellen &r en ergoterapeutisk
referensram utarbetad &r 1996 av Law m.fl. med grundtanken att personen,
omgivningen och aktiviteter lever i en dynamisk process tillsammans med roller, arbete
och lek som gemensamt paverkar ménniskors agerande. PEO-modellen pdminner starkt
om den kanadensiska ergoterapimodellen CMOP (Canadian Model of Occupational
Performance) eftersom bada ldgger fokus pd klientcentrering och att lyfta fram

individens spiritualitet. (Meriano & Latella 2008:10-11)

Christiansen och Baum beskriver grundtanken i PEO-modellen som att ménniskan till
sin natur dr aktiv och har ett behov att utforska sin omgivning och utfora aktiviteter som
ar meningsfulla eller intressanta. Darfor ar det viktigt att uppgifter och aktiviteter
varken ar for enkla eller for krdvande. En annan visentlig grundtanke dr att ménniskor
sOker sig till situationer didr de kanner sig lyckade, duktiga och uppskattade. Detta
motiverar dem att méta nya utmaningar med ett storre sjilvfortroende. Enligt PEO-
modellen skapar sig minniskan battre sjdlvfortroende genom dagliga aktiviteter, och da
man kénner att man lyckas utvecklar man en starkare identitet och infrielse

(Christiansen & Baum 2005:245-248).

Personen, miljon och aktiviteter bor stindigt vara 1 vixelverkan med varandra for att
utforandet av aktiviteter ska vara pd optimal niva. Ifall man stoter pa problem i
vardagen kan man med hjdlp av PEO-modellen utvdrdera individuella faktorer,
miljomaissiga faktorer och aktivitetsméssiga faktorer for att eventuellt komma fram till
var problemet ligger. (Dunbar 2007:31-32) Modellen grundades ursprungligen for att
illustrera tanken om att méinniskan genom hela sin livstid lever 1 vixelverkan
tillsammans med olika miljéer och aktiviteter, och di dessa komponenter ar 1 balans
paverkas ménniskans utférandekapacitet. Individen beskrivs som en unik varelse med

mojlighet att kombinera flera roller pd en gédng. (Reed & Sanderson 1999:268)

Till omgivningen rdknas den kulturella, socioekonomiska, institutionella, fysiska och

sociala omgivningen medan aktiviteter definieras som en méngd uppgifter och
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sysselsdttningar manniskan ar engagerad 1 under livets gang. Aktivitetsutférandet, som
blir centralt, &r en dynamisk process enligt vilken ménniskan utfor sysslor i olika
miljoer. Ménniskans personliga fardigheter, forutsattningar och miljons krav eller
hinder ar tre exempel pa saker som paverkar eller fordndrar aktivitetsutférandet. PEO-
modellen illustreras med hjélp av tre cirklar som korsar varandra, cirklarna representerar
individ, miljo och aktivitet. Ju mera cirklarna korsar varandra, desto mera anses de olika
omradena péaverka varandra Omsesidigt sd att graden av aktivitetsutforandet vixer.

(Reed & Sanderson 1999:268)

Occupational
Performance

A

Occupation '

hased on diagram by Law et al

Figur 1. PEO-modellen. Person stér fér individ, environment fér miljé och occupation for aktivitet.

Occupational performance innebér aktivitetsutférande. Reed & Sanderson 1999:270.

Referensramen tar upp de centrala omréden jag vill fokusera pa 1 mitt examensarbete,
ndmligen person, miljo och aktivitet. Personen 1 detta examensarbete innebér individen
med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter. Har beaktas sévil kognitiva,
fysiska, psykiska, sociala, fysiologiska och neurobiologiska aspekter samt
spiritualiteten, det vill sdga individens egna intressen och virderingar. (Christiansen &
Baum 2005:244 f) Alla minniskor har unika individuella personlighetsdrag bland annat
gillande temperament, intresse, kunskapsomrdde och egenskaper. Dessa
personlighetsdrag formas 1 barndomen och paverkar livet 1 flera nyanser eftersom man

har en tendens att soka sig till aktiviteter som &r kopplade till det egna intresseomradet.
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D& barn vixer och utvecklas pdverkas aktivitetsvalen starkt av barnets vérderingar,

normer, roller och intressen. (Dunbar 2007:30)

Miljon innebédr den kontext 1 vilken vi utfor aktiviteter (Dunbar 2007:30-31). I samband
med detta examensarbete blir skolmiljon, den organisatoriska miljon, hemmiljén och
ndrmiljon centrala. Miljon beskrivs enligt Meriano & Latella (2008:11) utgaende ifran
kulturella, socioekonomiska, fysiska och sociala aspekter, som lever i vixelverkan med
varandra. Alla komponenter tas 1 beaktande och flétas in i1 varandra sa att slutresultatet
blir sd klientcentrerat som mdjligt. Miljon kan antingen hindra eller stoda elevers
skolgdng, och 1 detta examensarbete blir de stddjande faktorerna relevanta. Vidare
beskriver Kielhofner (2008:86-87) att miljon eller den omgivning vi lever 1 ar vildigt
central for méanniskan, den kan antingen stoda eller hindra aktivitet. Begreppet "milj6”
kan delas in 1 fem omraden; fysisk, social, kulturell, ekonomisk och politisk omgivning,
som alla pdverkar ménniskans motivation, organisering, kapacitet och mojlighet till

aktivitet.

Sandra Dunbar (2007:31) beskriver aktiviteter som individuella eller gruppinriktade
uppgifter vi engagerar oss 1. Aktiviteterna paverkas starkt av ménniskans vilja, vana och
utforandekapacitet (Kielhofner 2008:24). Barn och ungdomar ar ofta intresserade av
aktiviteter som motsvarar deras utvecklingsbehov bland annat genom att frdmja
utveckling och framgéng samt sddana aktiviteter som tillbringar njutning eller utmaning
(Dunbar 2007:31). Dé aktiviteter ndmns 1 detta examensarbete ligger fokus frimst pa
skolaktiviteter, vilket betyder skoluppgifter, hemlixor, sjdlva skolgdngen, delaktighet,

roller och intressen.

Under examensarbetsprocessen har PEO-modellen fungerat som omgérdande ram i och
med att den dr nirvarande 1 de inklusionskriterier jag utarbetat samt innehallsanalysen.
For att en artikel skulle inkluderas 1 examensarbetet maste den behandla stodatgarder
som antingen kan tilldmpas pé ett individuellt plan, 1 skolmiljon eller vara direkt kopp-
lad till skolaktiviteterna. I analysdelen blir modellen synlig i och med att jag valt att dela
in materialet 1 tre kategorier: stodatgdrder som fokuserar pa personen, stodatgiarder som

fokuserar pé skolmiljon samt stoddtgarder som fokuserar pa skoluppgifter.
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3 TIDIGARE FORSKNING

Sokningen for tidigare forskning gjordes enligt Forsberg & Wengstroms (2008:80-91)
samt Arcadas riktlinjer. I forsta hand anvédndes databassokning i1 databaserna EBSCO
(Cinahl och Academic Search Elite) samt PubMed, men dven manuell sokning 1 Arca-
das bibliotek brukades. Inklusionskriterier var vetenskapliga artiklar publicerade pa
2000-talet, skrivna pé svenska, finska eller engelska, forhandsgranskade och med rele-
vans till amnet. Vidare exkluderades referat, sammandrag av andra artiklar samt studier
skrivna pé ett frimmande sprak. Som sdkord anvidndes koncentration, uppmarksamhet,
ADHD, barn, ungdom, skola och ergoterapi. Orden kombinerades och Oversattes fritt

till engelska och finska.

Koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter samt hyperaktivitet hor 1 dagens ldge
till de vanligaste neuropsykiatriska nedséttningarna bland barn och ungdomar (Kooij et
al. 2010:2 & Weber 2006:1511). Tidigare antogs problematiken endast paverka barn
och ungdomar medan det nu blivit allmint ként att symtomen i manga fall &ven fortsat-
ter fram till vuxenéldern. (Kooij et al. 2010:2) En omfattande undersdkning tillignades
amnet ar 2007, da Friedman m.fl. f6ljde upp 866 elever med uppmarksamhetssvarighe-
ter fran barndomen till ungdomséren. Resultaten pavisar att de svarigheter som eleverna
hade 1 barndomen inte skiljde sig mycket ifran svérigheterna 1 ungdomséren. (Friedman
m.fl. 2007:898) Med detta 1 dtanke ar det oerhort viktigt att hjdlpa barn och ungdomar
att klara av dagliga aktiviteter, da dven skolan, sa att de skapar positiva rutiner och lér

kénna sin nedséttning samt hur den paverkar livet.

Skolan fungerar som en nyckelkomponent nir det kommer till att uppticka om en elev
lider av koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter. Om nedsittningen inte kom-
mit till kinnedom 1 ett tidigare skede gor den det i flera fall senast i skoldldern d& ldrare
och foréldrar inser att ndgonting inte stér ratt till. Eleven kdimpar hirdare én sina jimn-
ariga med hemlédxor och skoluppgifter, samtidigt som de har svért att koncentrera sig
och sitta stilla. Dartill &r det inte ovanligt att eleven blir socialt utstétt och inte trivs i
skolan. (Loe & Feldman 2007:643) I skolan skapar eleverna grunderna for sitt framtida

liv genom att utveckla sociala, beteendemaissiga och akademiska fardigheter. Dessa fér-
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digheter dr vitala for att nd akademisk framgéng och dérfor ar de valdigt viktiga att ta

fasta pé. (Daley & Birchwood 2010:456)

Friedman m.fl. (2007:893) konstaterar att koncentrations- och uppmarksamhetssvarig-
heter 1 s& gott som alla fall ar kopplade till sociala och akademiska svarigheter. I artiklar
publicerade av Weber m.fl. (2006:1512—-1515) Ek m.fl. (2007:756) Daley & Birchwood
(2010:457) samt Loe & Feldman (2007:643—654) kan man lésa att elever med koncent-
rations- och uppmaérksamhetssvarigheter i medeltal far lagre podngantal i kognitiva test,
jamfort med jimnariga elever utan ovanndmnda svérigheter. Problem framgar vanligtvis
1 test som kraver logiskt tinkande, planering och ihopkoppling av olika sammanhang
(Weber et al. 2006:1512—1515). Aven McConaughy m.fl. (2011:202) presenterar resul-
tat som tyder pa att elever med koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter uppvi-
sar betydligt ldgre podngantal dn kontrollgrupper géllande test i ldsning, matematiskt

tankande och att producera text.

Koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter d&r som mest synliga i och med att ele-
verna har svart att ta till sig anvisningar, svart att sitta stilla, svart att koncentrera sig pa
en uppgift &t gdngen samt att tdnka abstrakt. Dessa egenskaper dr mycket centrala for
skolgédngen och dérfor dven viktiga att ldra sig redan som ung. (Daley & Birchwood

2010:45-456)

En forskning gjord av Capano m.fl. (2008) med ett sampel pa 467 elever med diagnosti-
serad ADHD, tyder pa att 1ds- och skrivsvarigheter samt matematiska svarigheter ar
vildigt vanliga och férekommer hos en av fyra av samplet. Forfattarna diskuterar vad
dessa svarigheter beror pa och drar slutsatsen att ett rastlost och okoncentrerat beteende
1 stor utstrickning paverkar elevernas lds- och skrivformaga samt matematiska forstael-
se. Dartill 4r de exekutiva funktionerna en nyckel till inldrning och just dessa ar paver-

kade vid koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter.

Aven sociala relationer ir ett omrdde som elever med koncentrations- och uppmérk-
samhetssvarigheter ofta kimpar med (McConaughy et al. 2011:202 ff & Sonuga-Barke
et al. 2006:143). Resultat av McConaughy m.fl. (2011:200-201 & 218) forskning tyder
pa att elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter oftare blir socialt ut-
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stotta jamfort med elever utan denna problematik. Vidare pdvisar resultaten att elever
med denna typ av problematik l16per storre risk att bli mobbade och mobba andra samti-
digt som de visar lagre nivd av social kompetens och forstaelse for sociala normer. For
att spinna vidare inom dmnet angdende mobbning har Taylor m.fl. (2010:59-72) forskat
kring mobbning och ADHD samt hur elever tédnker kring det. Resultaten visar att elever
med ADHD I6per betydligt storre risk for att bli utstotta ur kompisgédng vilket 1 sin tur
leder till psykosociala problem. Ifall man i1 skolan missténker att en elev blir mobbad
bor man ta itu med problemet omedelbart for att hindra problem i framtiden. Déremot ar
det inte létt att varken identifiera mobbning eller behandla det pa ett for alla parter kon-
struktivt sitt. Trots att man tagit itu med problemen har de en tendens att fortsitta pa

andra stadier, och detta bor man enligt basta formaga motarbeta.

Aven Zentall (2005:822) tar upp dmnet gillande sociala svarigheter och konstaterar att
elever med koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter inte dr lika socialt populéra
som elever utan denna problematik. Detta kan bero pé att eleverna ofta drar sig undan 1
sociala sammanhang och ar nervosa och deprimerande, vilket kan verka frimmande for
andra. Detta diskuteras d@ven av McConaughy m.fl. (2011:218 f). Forfattarna intervjuade
forédldrar och larare till elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter och
resultaten pavisar att eleverna &r relativt reserverade och inte speciellt intresserade av
fritidsintressen tillsammans med andra jimnariga. Dartill berdttar lirare att eleverna &r

svara att motivera och inldrningen sker inte lika effektivt som for de andra eleverna.

Langberg m.fl. (2008:651-662) podngterar att 6vergangen fran lagstadium till hogstadi-
um ofta medfor fordndringar 1 sdvil beteendet som problematikens natur for elever med
ADHD. Hos elever pa lagstadienivd dominerar ett hyperaktivt beteende medan ett simre
sjalvfortroende och svarigheter att organisera sitt beteende blir pétagligt under ung-
domsaren. Meaux m.fl. (2009:248-256) instimmer och papekar att det finns ménga or-
saker till att 6vergangen fran en skolniva till en annan blir svir. Bland annat maste ele-
verna vinja sig vid att sjdlva ta ansvar over studierna och 1 storre utstrackning planera
skoldagarnas innehdall. I och med att sjdlvstindigheten Okar forsvinner fordldrarnas
overvakning och vardagliga struktur gradvis, och eleven maste lira sig att forhalla sig
positivt till 6kad frihet och fler valmojligheter. De flesta elever med koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter har svart att acceptera fordndringar, i synnerhet om de sker
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ovantat. Darfor forslas att skolpersonalen forbereder eleverna for vad som forvintas av

dem dé de forflyttas till en ny skolniva.

Loe & Feldman (2007:644) poédngterar att sannolikheten for att elever med koncentra-
tions- och uppmairksamhetssvarigheter behover specialundervisning i nagon form é&r
fyra till fem ginger hogre jamfort med elever utan koncentrations- och uppmairksam-
hetssvérigheter. Specialundervisning kan till exempel vara stod av en kompis eller lira-
re, undervisning med specialldrare eller kurser och program som ordnas utanfor skolans

ramar.

Meaux m.fl. betonar dven vikten av att lira kénna individen med koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter pa ett grundldggande plan, for att tillsammans fundera Gver
vilka metoder som eventuellt kunde stoda elevens skolframgang. De flesta elever med
koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter dr véldigt mina om att inte bli stamp-
lade som annorlunda och forsoker darfor med all kraft hinga med 1 den snabba takten
som rdder i skolan. P4 grund av rddslan att klassas som annorlunda viljer de sillan
sjalvstiandigt att soka hjdlp eller beritta for okdnda manniskor om sin problematik. (Me-

aux et al. 2009:250-254)

Dessa undersokningsresultat visar klart och tydligt att barn och ungdomar med koncent-
rations- och uppmirksamhetssvarigheter 1oper stor risk att dven lida av sociala och aka-
demiska svérigheter. Dessa svarigheter kan paverka elevernas framtida arbetsmojlighe-
ter 1 stora drag, och bor ddrmed tas 1 beaktande. En annan vidsentlig grundtanke &r att
man bor ha tdlamod da man arbetar med barn eller ungdomar med koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter. Man bor verkligen dgna tid at att ldra kdnna eleven, vilket
ar mycket centralt for savil elevens vdlmaende som skolframgang. Det dr dven viktigt
att 1 ett tidigt skede fundera pa eventuella stodatgérder och fungera som ett stod for ele-
ven genom att lyfta fram dennes positiva sidor och inte fokusera pa elevens svaga sidor.
Ur den tidigare forskningen framgick att eleverna dr mana om att inte bli stimplade som

annorlunda, vilket &r mycket vasentligt att minnas vid bemdtandet av dessa elever.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta examensarbete ér att kartligga vilka stodatgirder 1 skolan som finns
dokumenterade 1 forskning, for att stoda barn och ungdomar med koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter pa den grundlaggande utbildningsnivan. Fokus ligger pé tre

omraden; person, miljé och aktivitet.

Beslutet att inte fokusera pd en enskild diagnos grundar sig pa att jag dnskar kunna na
fram till ett bredare klientel och utarbeta ett examensarbete som gynnar s4 ménga som
mojligt. Hade fokus legat pd exempelvis ADHD skulle vidden av personer som kunde ta
del av mitt examensarbete krympa, men med hjdlp av att koncentrations- och uppmairk-
samhetssvarigheter dr nyckelordet kan dven andra ta del av arbetet. Dértill anser jag det
vara oerhort viktigt att se ménniskan bakom en nedséttning s att man inte placerar dia-

gnosen 1 centrum.

Inom ramen for miljon kommer jag framst att ndmna skolmiljon, som &r en del av den
fysiska och sociala miljon. Dértill blir &ven hemmiljon nérvarande.

I examensarbetet utgér jag fran tre forskningsfragor som &r véldigt lika varandra. Den
teoretiska referensram jag valt att anvdnda som grund ar starkt sammankopplad med

forskningsfrdgorna och malet &r att finna svar pd dem.

Forskningsfragorna ar foljande:

1) Vilka stodatgirder i skolan, som fokuserar pa personen, finns dokumenterade i
forskning for barn och ungdomar med koncentrations- och
uppmadrksamhetssvarigheter

2) Vilka stodétgdrder i skolan, som fokuserar pa skolmiljon, finns dokumenterade i
forskning  for barn  och  ungdomar med  koncentrations-  och
uppmaérksamhetssvarigheter?

3) Vilka stodatgdrder 1 skolan, som fokuserar pa skolaktiviteter, finns
dokumenterade 1 forskning for barn och ungdomar med koncentrations- och

uppmaérksamhetssvarigheter?
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5 METOD

Examensarbetet har genomforts som en systematisk litteraturstudie, 1 form av en forsk-
ningsoversikt, med kvalitativ innehdllsanalys. Valet av metod baserar sig pa syfte, fra-
gestéllningar och forskningsfragor. Forsberg & Wengstroms (2008) samt Fribergs

(2006) riktlinjer har fortgdende fungerat som stdd for arbetets genomforande.

Vid en systematisk forskningsoversikt sammanfattas redan existerande undersékningar
inom ett visst omrade. Forskningsfrdgorna stills direkt till forskningar istillet for perso-
ner, varefter undersokningsfiltet blir tidigare dokumenterad kunskap. Malet med en sys-
tematisk forskningsdversikt dr att systematiskt soka, kritiskt granska och till sist sam-
manstélla forskningar inom ett utvalt &mne. Det material som framstélls grundar sig, till
skillnad fran en systematisk litteraturoversikt, enbart pé vetenskapliga forskningsartiklar
och inte pa annan litteratur. Antalet artiklar som ingar i forskningsdversikten beror pa
forfattarens inklusions- och exklusionskriterier samt vilka databaser som brukats. Nagra
regler for hur manga artiklar som skall inkluderas finns inte, men 10-15 artiklar anses
vara ett minimikrav for ett palitligt resultat. Att inkludera all relevant forskning anses
vara av god praxis och det basta tillvigagéngsséttet, men ar ibland inte mojligt pa grund

av praktiska eller ekonomiska orsaker. (Forsberg & Wengstrom 2008:34-36)

Forsta steget 1 att géra en systematisk forskningsdversikt ar att vilja intresseomrade och
avgrinsa studieféltet for att hitta relevant information. Direfter inleds datainsamlingen
genom att systematisk soka vetenskapliga artiklar, for att sedan kritiskt granska och
kvalitetsbedoma dem. Sista steget ar att analysera resultaten och sammanfatta helheten.
Datainsamlingen, urvalskriterierna och de valda artiklarna bor finnas genomforligt do-
kumenterade och besluten genomforligt motiverade for att garantera examensarbetets

tillforlitlighet. (Forsberg & Wengstrom 2008:34-36)

Intresseomradet for detta examensarbete dr barn och ungdomar med koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter i skolan. En preliminér litteratursokning gjordes i1 bérjan av
arbetsprocessen for att garantera att det finns tillrickligt med information inom omrédet,

varefter problemomréde, syfte och forskningsfragorna formulerades.
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5.1 Urval

Innan datainsamlingen inleds krdvs det pd forhand kartlagda inklusions- och exklu-
sionskriterier fOr att garantera att forskaren féar tag pa relevant forskning. Inklusions-
och exklusionskriterierna fungerar som avgransningar och stod sa att artiklarna som
upptdcks verkligen korrelerar med arbetets syfte och forskningsfragor. (Forsberg &

Wengstrom 2008: 31 & Friberg 2006: 33-34) Inklusions- och exklusionskriterierna &r

visualiserade 1 nedanstaende tabell.

Tabell 1. Forteckning over inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Kvantitativa eller kvalitativa vetenskapliga
forskningar som behandlar antingen stodat-
girder som fokuserar pa personen, stodatgir-
der som fokuserar pa skolmiljon eller stodat-

girder som fokuserar pa skolaktiviteter

Studierna behandlar barn och ungdomar med
koncentrations- och uppmérksamhetssvarig-
heter, alternativt ADHD, pa den grundldg-

gande utbildningsnivén

Studierna dr publicerade mellan ar 2000 och

2011

Studierna ar forhandsgranskade

Studierna &r skrivna pa svenska, finska eller

engelska
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ExKklusionskriterier

Studierna dr inte kopplade till antingen stod-
atgiarder som fokuserar pa personen, stodat-
girder som fokuserar pa skolmiljon eller

stodatgéarder som fokuserar pa skolaktiviteter

Studierna behandlar elever som studerar pé en

lagre eller hogre utbildningsniva

Studierna behandlar endast medicinska stod-

atgirder

Stodatgarderna som ndmns i studierna kréver

specialutbildad personal

Studier skrivna p& annat sprdk dn svenska,

finska eller engelska



5.2 Datainsamling

Datainsamlingen pabdrjades 13.6.2011 och avslutades 10.12.2011. Som metod for in-
samlandet anvéndes elektronisk databassokning samt manuell s6kning 1 tidsskrifter och

genom att studera kallforteckningen pa andra artiklar.

Innan den elektroniska litteratursokningen inleddes, testades flera sokordskombinationer
for att fa fram de kombinationer som gav flest resultat. Som slutliga sokord anvéndes;
koncentration, uppmdrksamhet, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), stid,
miljo, aktivitet, barn, skola, intervention och ergoterapi. Sokorden kombinerades, trun-
kerades med fragetecken (?) och asterisk (*) samt Gversattes fritt till finska och engels-
ka. Databaser som brukades var CINAHL (Academic Search Elite), CINAHL (Ebsco)
samt ProQuest. Dessa databaser valdes eftersom de dr omfattande och fokuserar pa hil-
sa och vilfiard. Databassokningen skedde via biblioteksportalen "Nelli” d& jag befann

mig 1 skolan, och ”Nelli pa distans” da jag var pé biblioteket eller hemma.

Den manuella litteratursokningen omfattade tidsskrifter med fokus péd ergoterapi, som
finns tillgéngliga 1 Arcadas och Metropolias bibliotek 1 Helsingfors. Artiklar soktes i
American Journal of Occupational Therapy, British Journal of Occupational Therapy,
Canadian Journal of Occupational Therapy samt Scandinavian Journal of Occupa-
tional Therapy. Vid sidan om detta studerades dven kéllforteckningen pé relevanta artik-

lar.

De artiklar som uppticktes via datainsamlingen genomléstes noggrant. Inom ramen for
den elektroniska databassokningen inleddes detta genom att granska rubriken pa alla
artiklar, &ven di databasen gav 451 resultat. Ifall en s6kning gav fler &n 500 tréffar 4nd-
rades sokkombinationerna. Alla artiklar med relevanta rubriker sparades sedan i en
mapp pa datorn for att granskas via abstraktet. Abstraktet granskades for varje artikel,
for att med sdkerhet inkludera alla relevanta forskningar. Ifall abstraktet inte motsvarade
examensarbetets syfte eliminerades de. Vidare genomléstes alla relevanta artiklar nog-
grant och kritiskt, for att med hjdlp av inklusions- och exklusionskriterierna samt kvali-
tetsgranskningen antingen inkluderas eller exkluderas. Beskrivning av tillvigagéngssét-

tet vid kvalitetsgranskningen beskrivs 1 foljande kapitel.
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Sammanlagt inkluderades 20 vetenskapliga artiklar. Fjorton (14) artiklar upptécktes via
elektronisk databassokning och sex (6) artiklar via manuell s6kning. Artiklarna &r publi-
cerade mellan ar 2000 och 2009, storsta delen mellan ar 2006 och 2009. Den elektronis-
ka databassokningen dr visualiserad 1 nedanstdende tabell. Tabellen innefattar vilken
databas som anvints, vilka sokord som anvénts, antal traffar, antal artiklar 14sta abstrakt,

antalet fullstandigt l4sta artiklar samt inkluderade artiklar.

Tabell 2. Forteckning over datainsamling

Databas Sokkombinationer Antal Liasta Liasta Valda
traffar abstrakt | artiklar artiklar

CINAHL Concentration AND at- | 142 6 2 2

Academic tention AND school

Search Elite

CINAHL ADHD AND school | 451 21 8 3

Academic AND child

Search Elite

CINAHL ADHD AND interven- | 107 11 4 2

Academic tion AND school

Search Elite

CINAHL Occupational therapy | 7 3 3 1

Academic AND attention deficit

Search Elite hyperactivity disorder

CINAHL ADHD AND school | 95 7 4 2

Academic AND support

Search Elite

CINAHL School AND environ- | 16 2 2 1

Ebsco ment AND support

CINAHL Attention AND school | 217 19 5 2
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Ebsco AND child

ProQuest ADHD AND school | 75 11 6 1
AND support

Sammanlagt 1186 63 42 14

5.3 Kvalitetsgranskning

For att se over forskningarnas kvalitet granskades innehallet enligt Forsberg & Wengst-
roms granskningsprotokoll (2008:194-210) innan de inkluderades (Se bilaga 1, 2, 3 och
4). 1 forskningsoversikten inkluderades studier av fyra slag; systematiska litteraturstu-
dier, kvasiexperimentella studier, fallstudier samt en randomiserad kontrollerad studie.
Granskningsprotokollen dr ddrmed fyra till antalet, med varierande frdgor beroende pa
forskningens design. Alla artiklar granskades fraga for fraga for att sedan podngsittas.

Podngsittningen fungerade enligt principen “svar pa fragan = ett poidng”.

Systematiska litteraturstudier kan maximalt f4 16 poédng, kvasi-experimentella studier
22 poéang, randomiserade kontrollerade studier 33 podng och fallstudier 34 poidng. Kra-
vet fOr att inkluderas 1 detta examensarbete var atminstone mellan 1/3 och 2/3 av poédng-
antalet. Mindre &n 1/3 av podngantalet motsvarar lag kvalitet, mellan 1/3 och 2/3 av po-
angantalet motsvarar mattlig kvalitet och 2/3 till 3/3 av podngantalet motsvarar hog kva-
litet. D& podngantalet for artiklarna var kontrollerat, graderades de pa foljande vis: (3)

Hog kvalitet, (2) Medel kvalitet och (1) Lag kvalitet.

For systematiska litteraturstudier innebir detta att lag kvalitet motsvarar mindre dn fem
(5) podng, méttlig kvalitet motsvarar mellan fem (5) och tio (10) poéng och hog kvalitet

motsvarar mellan tio (10) och sexton (16) poing.

For kvasi-experimentella studier innebér detta att 1ag kvalitet motsvarar mindre &n sju
(7) podng, méttlig kvalitet motsvarar mellan sju (7) och fjorton (14) poéng och hog kva-
litet motsvarar mellan fjorton (14) och tjugotre (23) poing.
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For fallstudier innebér detta att 1ag kvalitet motsvarar minde 4n elva (11) podng, mattlig
kvalitet motsvarar elva (11) till tjugotvd (22) podng och hog kvalitet motsvarar mellan

tjugotva (22) och trettiofyra (34) poang.

For den randomiserade kontrollerade studien innebér detta att 14g kvalitet motsvarar
mindre dn elva (11) podng, méttlig kvalitet motsvarar elva (11) till tjugotva (22) poédng
och hog kvalitet motsvarar mellan tjugotva (22) och trettiotre (33) podng. De inkludera-

de artiklarna med podnggradering dr dokumenterade 1 tabell 3.

5.4 Analys

Valet av analysmetod foll pa kvalitativ innehallsanalys, eftersom syftet &r att skapa en
grundlig forstaelse inom dmnet och kategorisera materialet. Strukturen for innehallsana-
lys baserar sig pa Jacobsen (2003:139-144) och Forsberg & Wengstroms (2008:150 f)
riktlinjer. En innehéllsanalys gors genom att systematisk ldsa och klassificera data for
att sedan identifiera monster och teman genom att placera informationen 1 olika katego-
rier. Malet &r att nd ett djup inom det valda @mnet genom att beskriva och lyfta fram
specifika fenomen och eventuellt jimfora dem med varandra (Forsberg & Wengstroms

2008:150)

Analysdelen inleddes genom att grundligt och flera ganger ldsa de inkluderade artiklar-
na fOr att skapa en helhetsbild av materialet. Eftersom individen, miljon och skolaktivi-
teter dr centrala 1 och med forskningsfragorna och den teoretiska referensramen, be-
staimde jag mig for att kategorisera innehéllet 1 dessa tre kategorier. Kategorier fyllde
jag sedan med information fran artiklarna. De valda kategorierna ar foljande; stodatgdr-
der som fokuserar pd personen, stodatgdrder som fokuserar pa skolmiljon samt stoddt-
gdrder som fokuserar pa skolaktiviteter. Under analysskedet observerades att minga
artiklar behandlar pedagogiska stodatgirder, varefter en underkategori foddes for att
kunna presentera resultatet mer omfattande. Underkategorin fick namnet pedagogiska

stodatgdrder och lades till under kategorin stédatgdrder i skolmiljon.

Efter att jag ldst artiklarna noggrant plockade jag ut de stodatgirder som fanns beskriv-

na och markerade dem med hjélp av fyra tjocka tuscher av olika farger, som alla repre-
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senterade en kategori. Rod farg representerade stodatgirder som fokuserar pa personen,
blé farg representerade stodatgirder som fokuserar pd skolmiljon, gron farg represente-
rade stodatgarder som fokuserar pa skolaktiviteter och gul farg representerade pedago-
giska stodatgiarder. Mélet med detta var att skapa en visuell dverblick av alla kategorier
for att sedan sammansélla resultatet. Under analysskedet funderade jag dven pa att ska-
pa en fjirde huvudkategori vid namnet ovrigt, for att med sdkerhet finga all informa-
tion. Detta insdg jag dock vara obehovligt eftersom alla artiklar innehdll information

som kunde grupperas i nagon av de tre kategorierna.

Nar allt material var genomlast, fairgkodat, analyserat och grupperat i dessa tre huvudka-
tegorier, var det betydligt lattare att se dver innehallet. Materialet sammanstélldes dé 1
ett elektroniskt dokument pa datorn, varefter det var léttare att flytta 6ver informationen
till resultatredovisningen. Enligt Jacobsen (2007:139) &r nésta steg att jamfora materia-
let och soka efter eventuella likheter och skillnader. Detta diskuteras nirmare i resultat-

diskussionen.

5.5 Etiska reflektioner

Etiska regler finns till for att forse forskaren med riktlinjer for att 6ka forskningens till-
forlitlighet. Dessa forordningar, med forankring 1 Forsberg & Wengstroms anvisningar

(2008:77) har tagits 1 beaktande under hela forskningsprocessen.

Négot av det viktigaste ar att endast anvinda sig av relevant och tillforlitlig litteratur
samt att dterge denna korrekt utan att plagiera ursprungskillan. Detta dr nagonting som
jag tagit 1 beaktande fOr att slutresultatet skall vara palitligt och anvindbart. Jag har en-
dast valt studier som fatt publiceringstillstind av en etisk kommitté eller dér forfattarna
redogjort for noggranna etiska overviganden. Alla artiklar som &r relevanta och beror
forskningsomradet har inkluderats 1 examensarbetet, oberoende om resultaten stoder

mina egna asikter eller inte.

Insamlad data har jag presenterat drligt och noggrant. Inget fusk eller ohederlighet i
form av plagiat, stold eller forvrangning forekommer i1 detta examensarbete. Dartill har

jag bearbetat data enligt klara ramar med hjélp av litteraturen for att trygga att informa-
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tionen jag dterger dr korrekt. I resultatdiskussionen har jag diskuterat kring styrkor och

svagheter 1 examensarbetet. (Jmf. Forsberg & Wengstrom 2008:77)

6 RESULTATREDOVISNING

I detta kapitel presenteras de resultat som framgick av forskningsoversikten. I tabellen

nedan presenteras alla inkluderade artiklar 1 alfabetisk ordning. Tabellen innefattar for-

fattare och artal, titel, syfte, resultat och artiklarnas kvalitet.

Tabell 3. Forteckning over inkluderade artiklar

Forfattar | Titel

e och

artal

Axelrod et | Self-management

al. (2009) of on-task home-
work behavior: A
promising strategy
for adolescents
with attention and
behavior problems

Chronis et | Evidence-based

al. (2006) psychosocial

treatments for
children and ado-
lescents with at-
tention-

defi-
cit/hyperactivity

disorder

Syfte Metod

Att undersoka Kvasiexperime

mojligheten att ntell studie
slutfora

skoluppgifter i tid

genom ett

interventionsprogr

am som sker i

hemmet

Att lyfta fram Systematisk
evidensbaserade litteraturstudie
psykosociala

stodatgarder for

elever med ADHD
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Resultat

Att slutfora
skoluppgifter i tid
forbattrades
markant hos alla
deltagare efter
interventionsprogr

ammet

For bésta resultat
bor man
kombinera
medicinska
atgarder,
interventioner
tillsammans med
familjen,
interventioner 1
skolan och sociala

interventioner.



Chu &
Reynolds
(2007)

DuPaul,
George
(2007)

DuPaul &
Weyandt
(20006)

Goldstein
&
Naglieri,
(2008)

Occupational
therapy for chil-
dren with atten-
tion deficit hyper-
activity disorder
(ADHD), Part 2: a
multicentre
evaluation of an
assessment and

treatment package

School-based in-
terventions for
students with at-
tention deficit hy-
peractivity disor-
der: current status
and future direc-

tions

School-based in-
tervention for
children with at-
tention deficit hy-
peractivity disor-
der: Effects on
academic, social,
and behavioral

functioning

The school neuro-
psychology of
ADHD: Theory,
assessment and

intervention

Att prova och ut- Fallstudie
vérdera en familje-

centrerad arbets-

metod som skapats

for att underlétta

vardagen hos ele-

ver med ADHD.

Metoden baserar

sig pa vaxelverkan

mellan individ,

aktivitet och miljo

Att lyfta fram Systematisk

interventioner som | litteraturstudie
kan utforas i

skolan for elever

med ADHD, samt

framtida

anvisningar

Att undersoka Systematisk

effekten av att litteraturstudie
anvéanda

interventionsmodel

ler 1 klassrummet

for elever med

ADHD

Att lyfta fram Systematisk

bedémningsmetod | litteraturstudie
er och
interventioner for

elever med ADHD
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Resultaten pavisar
att majoriteten av
elevernas beteen-
demonster blev
battre med hjélp av

arbetsmetoden.

For basta resultat
bor medicinska,
beteendeinriktade
och skolbaserade
interventioner

kombineras

Tre 6versittande
interventionsmonst
er visade goda
resultat:
beteendeinterventi
oner, akademiska
interventioner och
sociala

interventioner

Medicinska och
omgivningsmassig
a stodatgarder
samt

beteendeinriktade



Goldstein
&
Naglieri,
(2008)

Hall &
Gushee,

(2000)

Kercood
&
Grskovic

(2009)

Miranda et
al. (2006)

The school neuro-
psychology of
ADHD: Theory,
assessment and

intervention

Diagnosis and
treatment with

attention deficit

hyperactive youth:

Mental health
consultation with

school counselors

The effects of
highlighting on
the math compu-
tation perform-
ance and off-task
behavior of stu-
dents with atten-

tion problems

Interventions in

school settinegs for

Att lyfta fram
beddmningsmetod
er och
interventioner for

elever med ADHD

Att forse
specialldrare med
information
angaende
diagnoser och
beddmning av
elever med ADHD
samt framhdva
vilka metoder de
kan anvénda for att
underlétta dessa

elevers skolgang

Att undersoka Fallstudie
effekten av att

understryka text i

samband med
matematikuppgifte

r hos elever med

uppmairksamhetssv

arigheter

Att lyfta fram

interventioner och
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Systematisk

litteraturstudie

Systematisk

litteraturstudie

Systematisk

litteraturstudie

Medicinska och
omgivningsmassig
a stodatgarder
samt
beteendeinriktade
interventioner
uppnar goda
resultat.
Stodatgarderna bor
tillimpas under en

lang period

I resultatdelen
framfors
beddmningsinstru
ment och relevanta
stodatgérder i
skolan som kan
underlitta
skolgangen for

elever med ADHD

Eleverna gjorde
farre fel med hjilp
av understruken
text, de orkade
koncentrera sig lite
langre och
slutfoérde sina
uppgifter mer

omsorgsfullt

Kombinerade

individuella.



Miranda et
al. (2002)

Nowacek
& Mamlin
(2007)

Olson &
Moulton

(2004)

Pfeiffer et
al. (2008)

Effectiveness of a
school-based mul-
ticomponent pro-
gram for the
treatment of chil-

dren with ADHD

General Education
Teachers and Stu-
dents With
ADHD: What
Modifications Are
Made?

Occupational
therapists’ re-
ported experi-
ences using
weighted vests
with children with
specific develop-

mental disorders

Effectiveness of
Disk ‘O’ Sit cush-
ions on attention
to task in second-

grade students

Att undersoka hur Kvasiexperime

en specifik ntell studie
intervention, som

utfors av ldrare,

paverkar elever

med ADHD

Att undersoka Fallstudie
larares

uppfattningar

gillande ADHD

samt lyfta fram

stodatgéarder som

de anvénder i

klassrummet for

elever med ADHD

Att undersoka ifall | Kvasiexperime

anvindningen av ntell studie
tyngdvéstar i

skolklassen

paverkar

koncentrationen

hos elever med

ADHD och andra

utvecklingsstornin

gar

Att undersoka ifall Randomiserad
kontrollerad

studie (RCT)

en dynamisk
sittdyna vid
namnet ”Disc *O’

Sit” paverkar
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Med hjilp av
interventionen
forbattrades
elevernas
koncentrationsfor
maga, beteende
och akademiska

resultat

Léararna kdnner bra
till
karaktdrsdragen
hos elever med
ADHD, men
anvinder sig
endast av ndgra fa
stodatgarder for att
stoda elevernas

skolgang

Resultaten av att
anvéanda
tyngdvéstar i
skolklassen ar
positiva pd manga

fronter

Disc ‘0" Sit
dynorna péverkade
alla elevers
uppmarksamhet

positivt



Prevatt et

al. (2007)

Salmeron,
Patricia

(2009)

Shaffer et
al. (2000)

with attention dif-

ficulties,

The learn-
ing/study strate-
gies of college
students with

ADHD

Childhood and
adolescent atten-
tion-deficit hyper-
activity disorder:
Diagnosis, clinical
practice guide-
lines, and social

implications

Effect of interac-
tive metronome
training on chil-

dren with ADHD

uppmairksamheten

hos elever med

uppmairksamhetssv

arigheter

Att undersoka Kvasiexperime
individuella ntell studie
inldrningsstrategier

hos elever med

ADHD

Att undersoka hur
ADHD péaverkar

Systematisk
litteraturstudie
familjedynamiken

och skolgéngen,

samt att lyfta fram

praktiska riktlinjer

for barn och

ungdomar med

ADHD

Att undersoka ifall | Kvasiexperime

en specifik ntell studie
intervention vid

namnet

”Interactive

Metronome™

paverkar
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Eleverna
fokuserade pa
tidsanvandningen,
tog korta pauser,
gav sig sjélva
bel6ningar, satte
upp realistiska mal
och valde att sitta
langst fram i

klassen

ADHD péaverkar
alla omréden i en
individs liv: familj,
skola, sociala
fardigheter och
framtida
mojligheter.
Beteendeterapi och
ett starkt
samarbete mellan
skola och hem ger

positiva resultat

53/58 deltagare
visade forbéttrade
resultat gillande
uppmairksamhet,
motorisk kontroll
och vissa

skolaktiviteter



Sherman
etal.

(2008)

Schilling
et al.

(2003)

Schwie-

bert et al.

(2002)

The impact of
teacher factors on
achievement and
behavioral out-
comes of children
with attention
deficit/ hyperac-
tivity disorder
(ADHD): a re-
view of the litera-

ture

Classroom seating
for children with
attention deficit
hyperactivity dis-
order: therapy

balls versus chairs

Strategies for
counselors work-
ing with high
school students

with attention-

motoriska och
kognitiva
funktioner hos

barn med ADHD

Att undersoka hur
larare paverkar
skolframgéngen
hos elever med
ADHD och
framtida

rekommendationer

Att undersoka ifall
terapidynor och
sittordningen i
klassrummet
paverkar elever
med ADHD och
deras

skolframgéng

Att forse specialld-
rare och annan
skolpersonal med
strategier for att

stoda elever med
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Systematisk

litteraturstudie

Fallstudie

Systematisk

litteraturstudie

Larare paverkar
skolframgéngen
hos elever pa
manga fronter.
Bland annat
uppkommer
positiva resultat
genom tdlamod, en
positiv attityd och
forstaelse for
elevens

problematik.

Resultaten pavisar
ett positivt
monster gillande
koncentration och
uppmarksamhet
hos eleverna som
anvande
terapidynor.
Dartill &r
terapidynorna
omtyckta bland

deltagarna

Viktigt ar att sétta
upp klassregler
som alla foljer.
Dartill kan man

lara elever att



Schwie- Strategies for

bert et al. counselors work-

(2002) ing with high
school students
with attention-
defi-
cit/hyperactivity
disorder

VandenBe | The use ofa

rg, Nancy | weighted vest to

(2001) increase on-task

behavior in chil-

dren with atten-

Att forse specialld- | Systematisk

rare och annan litteraturstudie
skolpersonal med

strategier for att

stoda elever med

ADHD och deras

skolframgéng

Att undersoka hur Kvasiexperime

tyngdvéstar ntell studie
paverkar
koncentrationen

hos elever med

Viktigt ar att sdtta 2
upp klassregler

som alla foljer.

Dartill kan man

lara elever att

anvinda

minnesregler for

att underlatta

skolgangen

Resultaten tyder 3
pa positiv
skolframgéng for
elever som

anviander

For att dskddliggora resultaten som framgick av forskningsoversikten presenteras de en-

ligt tre kategorier; stéddtgdrder som fokuserar pa personen, stoddtgdrder som fokuserar

pa skolmiljon samt stéddtgdrder som fokuserar pd skolaktiviteter. Med stodatgéarder

som fokuserar pa personen menas stoditgarder som eleven sjilv kan anvénda for att un-

derlatta skolgédngen. Stodatgirder som fokuserar pd skolmiljon innebér forandringar och

anpassningar som kan goras i skolan, klassrummen och skolans omgivning for att un-

derlitta skolgangen. Stodatgirder som fokuserar pa skolaktiviteter innebér forandringar

och anpassningar som kan goras angidende skoluppgifternas karaktér.
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6.1 Stodatgarder som fokuserar pa personen

Elever med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter eller ADHD stér infor sto-
ra utmaningar i skolvérlden och riskerar simre skolframging dn sina klasskamrater.
Detta dr pétagligt eftersom de paverkade exekutiva funktionerna fungerar som en slags
nyckel till inldrning. (Prevatt et al. 2007:6) Av forskningsoversikten framgar att det
finns ménga stodatgirder som fokuserar pd personen, som ger goda resultat. Det centra-
la dr dock att anpassa stodatgirderna till elevens behov sa att de gér hand 1 hand med

elevens mal, inldrningsresultat, motivation och alder.

For elever 1 lagstadiedlder dr det bra att lara ut adekvata inlarningsstrategier sa att de
sjdlva kanner att de kan paverka skolframgangen. Tva bra och strukturerade sitt ar att
infora dagliga scheman som eleven utvecklar tillsammans med skolpersonalen, samt att
man tar i bruk ett hifte som innehéller viktig information om skolan och skoldagarna.
Ur héftet framgar forutom skolans regler dven vilka &mnen skolklassen behandlar under
den kommande veckan, dagens hemlédxor och veckans tidtabeller. Detta &r ett sitt att
illustrera skolveckan pé ett begripligt sétt for eleven. (Hall & Gushee 2000:302) For att
vidare motivera eleven att gora sina hemléxor 1 tid kan man infora ett dagligt informa-
tionsbrev som skickas hem med eleven. Informationsbrevet innehéller hemldxor och
information om hur eleven betett sig under skoldagen varefter eleven belénas vid gott
beteende. Da ér fordldrarna ocksé integrerade 1 elevens skolgéng och har béttre mojlig-

heter att hjdlpa eleven med hemlixor. (Chronis et al. 2006:489)

I en forskning gjord av Goldstein & Naglieri, som presenteras i deras artikel fran ar
2008, understryker forfattarna vikten av att lira ut fungerande inldrningsstrategier. Ma-
tematiska svarigheter dr exempelvis ndgonting som manga elever med koncentrations-
och uppmaérksamhetssvarigheter lider av, men med hjélp av effektiva inlarningsstrategi-
er kan man undvika problem. Eleverna bor fa hjidlp med att strukturera sitt beteende och
sin omgivning samt att planera sitt agerande, eftersom de den védgen har bittre forutsétt-

ningar for att bli mer organiserade och koncentrera sig pa en sak at gangen.

Dé eleverna blir dldre och gar vidare till hogstadieniva faller inldrningsansvaret allt

starkare pa eleven sjilv. For att underlitta skolgangen borde de ldra sig individuella,
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effektiva inldrningsmetoder och aktiva strategier for att skriva ner informationen som
uttalas 1 klassrummet, gdrna med hjilp av en studiehandledare eller ldrare. (DuPaul
2006:188) Eleverna bor dartill strdava efter att lara kéinna sina egna resurser och skapa
realistiska tidsscheman for att strukturera vardagen. For att utveckla tidsschemat borde
man reflektera Gver aspekter som paverkar tidsanvindningen, bland annat tiden péd dyg-
net, uppgifternas svarighetsgrad och andra dagliga uppgifter som kriver elevens kon-

centration och tid. (Prevatt et al. 2007:7)

En annan viktig aspekt dr att eleverna lér sig skapa individuella inldrningsmal som de
sedan foljer under éarets gang. Hér ar det viktigt att poédngtera att eleverna endast skall
tdvla med sig sjdlva och inte jimfora sina framsteg med klasskompisar. Skolpersonal
eller fordldrar bor hjélpa till 1 processen att utarbeta dessa mal, som man sedan kan dela

in 1 grupper foOr att ldttare motivera eleven och folja med framstegen. (DuPaul 2006:188)

Prevatt m.fl. (2007:8) rekommenderar att dela in malen 1 tre grupper; yttre mal, huvud-
mal och inre mal, samt medfoljande beloningar. Yttre mél kan vara att eleven bestim-
mer sig for att studera 15 minuter 1 ett strack for att sedan belona sig med att se pa tv.
Exempel pa ett huvudmal kan vara att eleven bestimmer sig for att fokusera péd skolan
och gd pa alla lektioner under veckan, med beloningen att g& pd fotbollsmatch pa
veckoslutet. De inre mélen é&r 1 flera fall svira att formulera eftersom de inte alltid &r
konkreta, som exempel kan ndmnas att eleven véljer att skriva en uppsats om ett visst
dmne for att det intresserar eleven och eleven vill visa vad han/hon klarar av. Andra
konkreta stodatgirder ar att flitigt anvinda en kalender samt att anvénda elektroniska

apparater som hjélp for att minnas tider och datum.

For alla elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter, oberoende alder,
ar det viktigt att involvera dem 1 alla funderingar och beslut som berér dem. Ett bra sitt
att motivera dem é&r att tillsammans med larare och forédldrar skapa realistiska, individu-
ella inldrningsmal 1 borjan av lasaret, folja med utvecklingen regelbundet under liséret
och hélla en diskussion vid slutet av ldséret for att utvardera framgangen. Fardigt utar-
betade beloningar bor finnas till hand som motivationsfaktor och inlérningsmalen bor

delas in 1 olika delar. (Salmeron 2008:493)
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Det dr inte ovanligt att elever med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter ar
okoncentrerade 1 sitt dagliga liv och glommer bort viktiga objekt, som till exempel
nycklar och skolbocker. Detta stéller till med problem i vardagen men gar att atgirda
med hjilp av enkla tekniker och hjdlpmedel . Att alltid placera viktiga objekt pd synliga
stéllen 1 ldgenheten, till exempel vid ytterdérren, samt att kvéllen innan planera hur da-
gen ser ut och packa skolvéskan fardigt kan leda till att eleven mer sédllan glommer bort
saker och kan koncentrera sig pd det visentliga under skoldagen. Det kan dven vara skl
att ha dubbla kopior pa viktiga objekt som till exempel nycklar, kalendrar och lasglas-
ogon. For att 6verlag forbéttra koncentrations- och uppmairksamhetsmdjligheterna ar det
bra att utveckla ett fungerande dagligt schema, som eleven foljer. (Scweibert et al.

2002:9)

6.2 Stodatgarder som fokuserar pa skolmiljon

I skolmiljon finns ménga saker som antingen kan stoda eller hindra elevernas koncentra-
tionsforméga. De paverkar dven skolframgangen 1 stor utstrickning. Eftersom det ur
forskningarna framgér en uppsjo stodatgirder presenteras de under tva rubriker; stodat-

gérder 1 skolmiljon samt pedagogiska stodéatgérder.

Elever med koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter har en tendens att reagera
pa obetydliga visuella och auditiva stimuli, och darfér bor de placeras ldngst fram i
klassrummet. Ifall eleverna sitter langst bak i1 klassen ser de allting som hénder i omgiv-
ningen, vilket kan stora deras koncentrationsféorméga. Detta problem &r inte lika patag-
ligt 1 framéndan av klassen, eftersom man inte kan f6lja med vad andra elever gor. (Hall
& Gushee 2000:302 & Schilling 2003) Dartill dr det ldttare for eleverna att gora anteck-
ningar under lektionstid ifall de sitter langst fram 1 klassen. Da hor de ldraren bittre och
dven ldraren drar nytta av att kunna hélla ett 6ga pa eleverna. (Prevatt et al. 2007:7).
Hall & Gushee (2003:302) pépekar att elever arbetar samre 1 en hogljudd omgivning
och ett faktum ir att ljudnivén 1 klassrum ofta dr hog och distraherande. Skolan bor dér-
for erbjuda tysta omrdden eller till och med tysta rum dér eleverna antingen ensamma

eller 1 grupp kan gora skoluppgifter i1 lugn och ro.
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En forskning gjord av Pfeiffer m.fl. &r 2008 ger riktlinjer for att si kallade terapidynor
kan underlitta koncentrationsforméigan. I undersokningen deltog 32 elever med anting-
en koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter eller ADHD tillsammans med 29
elever utan ovanndmnda problematik, och resultaten visar tydligt att Sit "O” Disc - tera-
pidynor underldttar koncentrationsformagan. Eleverna hade léttare for att koncentrera
sig pa en uppgift at gdngen och lyckades uppritthdlla koncentrationen en lidngre tid.
Detta pa grund av att dynorna erbjod taktil stimulering som eleverna annars skulle soka

frdn omgivningen. (Pfeiffer et al. 2008)

Aven Schilling m.fl. (2003) lyfter fram anviindningen av terapidynor i sin forskning.
For att forbadttra sittbeteendet och koncentrationsformégan hos eleverna undersokte
forskarna terapidynornas inverkan, och undersokningsgruppen pa tre elever pavisade
endast positiva resultat. Trots att undersokningen gjordes med en liten population ger
den goda riktlinjer. Terapidynorna péverkade inte endast elevernas sittbeteende positivt,
utan dven deras kroppshéllning pa grund av stimulering av det sensoriska och motoriska
nervsystemet. Detta 1 sin tur gav upphov till en forbdttrad handstil. Elevernas individuel-
la upplevelser var dartill mycket positiva, de beskrev anvindningen av terapidynor pa
foljande sétt, “"Writing is funnier than ever”, "You can keep your brain active even
when you're bored”, "I get my work done better”. Aven lirarna beskrev anvindningen

)

av terapidynorna 1 ett mycket positivt sken; “The noise level immediately decreases.’

Nancy VandenBerg (2001) gjorde en sméskalig undersokning angéende tyngdvistar och
hur de péverkar elever med uppmaérksamhetssvarigheter. Undersokningen gick ut pé att
lata fyra elever 1 lagstadiedlder testa tyngdvéstar i skolan under en observationsperiod
pa 15 minuter. I undersdkningen anvindes hemgjorda tyngdvistar, hopsydda av jeans-
material med fickor som inneh6ll sma tyngder, bland annat drtpasar. Den totala vikten
av tyngdvéstarna fir inte vara mera dn 5 % av elevens totala vikt. Resultaten pavisar
betydligt lugnare beteende och bittre koncentrationsforméga hos alla fyra elever, detta
pa grund av taktilstimulering 1 form av tryck pa kroppen. Dessutom foredrog eleverna
sjdlva anvindningen av tyngdvistarna eftersom de ansig koncentrationsformégan hojas
och kénslan av hyperaktivitet avta. Trots att undersokningen inte gar att generalisera pa
grund av lagt deltagarantal, ger den goda riktlinjer. Har man mojlighet att testa pa an-
viandningen av tyngdvistar kan de bidra till goda resultat for elevens skolframgang.
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Miranda m.fl. understryker vikten av att ta flera korta pauser mellan skoluppgifterna, 1
synnerhet pa formiddagen. Elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter
ar betydligt mer rastlosa @n sina klasskamrater och har ett storre behov av att rora pa sig
for att uppratthalla koncentrationsformégan. En interventionsmodell som gick ut pa att
infora flera pauser under skoldagen gav goda resultat genom att onddiga diskussioner
inte uppkom lika frekvent och eleverna hade littare att sitta stilla och koncentrera sig.
(Miranda et al. 2006:41-42) Stressbollar kan dven bidra till vildigt goda resultat vad
giller elevens koncentrationsférmaga eftersom eleven da fokuserar pa bollen som ger
taktilstimulering och inte behdver tinka pa tiden som passerar eller annan

sinnesinformation. (Nowacek & Mamlin 2007:31)

Om man 1 klassrummet inte har nigra klara regler bor man sa fort som mojligt ta 1 bruk
nagra basregler som alla maste folja. Miranda m.fl. (2002:550) ger exempel pa sex bas-
regler; 1) Undvik aggressivt beteende 2) Respektera lidrare och elever 3) Sté inte upp 4)
Sitt stilla och tyst pé stolen 5) Uppmirksamma dina uppgifter 6) Folj lararens instruk-
tioner. Ifall alla elever foljer dessa regler skapar man en trygg inldrningsmiljo som sto-
der inldrning. I samband med regler 1 klassrummet bor dven folja straff for dem som inte
foljer reglerna, samt beldningar for dem som fungerar med gott exempel. Mera om detta

under kapitlet “pedagogiska stodatgiarder”.

Nowacek & Mamlin (2007:30) papekar att klasser med farre elever alltid ér att foredra.
Detta &r synnerligen viktigt for elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvarig-
heter eftersom ldrarna da har mera tid att fokusera pé eleverna. Har man mojlighet att ta
in vikarier eller ovrig frivillig personal kan man dela in klassen 1 sméd grupper och gora
uppgifter tillsammans med négra elever at gangen. Detta hjélper eleverna att koncentre-
ra sig, samtidigt som de genast kan fa svar pa sina fragor och ldrarna har battre tid for

individuell handledning.

Miénga stodatgéarder fokuserar starkt pa samarbetet mellan hem och skola. Flera forskare
ar Overens om att detta samarbete dr vildigt viktigt for att upprétthélla kontinuitet s att
eleven lar sig att folja samma regler savdl i skolan som hemma. Axelrod m.fl.
(2009:327) och DuPaul (2007:188) foreslér ett dagligt informationsbrev frén skolan till
fordldrarna, som innehaller information angdende elevens skolframgang, dagliga
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beteende och dagens hemlixor. Hemléxor beskrivs 1 informationsbrevet sa att
fordldrarna hélls a jour och kan ta 1 bruk bestraffningar for ogjorda hemlédxor och

beloningar for gjorda hemléxor.

Dirtill podngterar DuPaul (2007:188) att ett dagligt informationsbrev leder till att
fordldrarna kan f6lja med elevens skolframgéng och fordldrarna kan tillsammans med
larare fundera pa framtida atgirder. Axelrod m.fl. foreslér d@ven att eleverna uppmuntras
att gora sina hemldxor 1 en lugn och tyst miljé direkt dd de kommer hem frén skolan.
Aven Miranda m.fl. (2006:46), Salmeron (2008:493) poingterar vikten av ett titt
samarbete mellan hem och skola, med malet att fordldrarna dr uppdaterade angdende
skolans regler samt elevens hemlidxor och skoluppgifter, sa att de littare kan hjilpa

eleven 1 hemmiljon.

Skolan kan vara en mycket skrimmande plats for elever med koncentrations- och
uppmadrksamhetssvarigheter, vilket 1 vérsta fall leder till en ond spiral av déligt
sjalvfortroende. Eleverna kénner att de misslyckas oftare &n sina klasskamrater och att
de dr lite annorlunda. Darfor dr det viktigt att undervisa sévil skolpersonal som fordldrar
angdende koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter, vad det innebér och hur man
kan hjélpa, till exempel med hjédlp av olika kurser och traffar. Fordldrar kan dven ha
nytta av kamratstdd, att trdffa andra ménniskor 1 liknande situationer och diskutera om
sina upplevelser kan tillfoéra trygghet och stdd. (Salmeron 2008:493) Aven Chronis
(2006:488) podngterar vikten av att involvera fordldrarna 1 allting som berér elevens

skolgéng.

6.2.1 Pedagogiska stodatgarder

Hur lérare framfor information under lektionstid kan 1 stor utstrickning paverka elever-
nas skolframgang. Som lérare dr det skil att granska sitt eget beteende och fundera pa
hur man presenterar en uppgift och ger instruktioner. Verbal information bor framforas
kort, koncist och tydligt. Att endast anvinda nagra ord é&r att foredra framfér manga in-
struktioner pa en géng, samtidigt som man bor forsékra sig att eleverna sdkert forstar
vad man menar. Dértill bor man skapa en trygg inldrningsmiljé for eleverna, de bor

kdnna att det dr tillatet att fraga ifall ndgonting ar oklart. (Schwiebert et al. 2002)
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DuPaul & Weynandt (2006:163—164) papekar vikten av att aktivt ldra ut klassrumsreg-
ler at eleverna. Forst och framst bor det finnas klara, strukturerade regler som alla méste
folja, till exempel “alla markerar innan man talar”. Det knepiga 1 att ldra ut klassrums-
regler dr inte att utarbeta dem, utan att folja dem. Vid detta skede krivs det mycket av
lararna. Det &r viktigt att lararna dr konsekventa och paminner eleverna om dessa regler,
bland annat genom diskussioner 1 klassen och demonstrationer. For att forsdkra sig om
att eleverna begriper reglerna kan ldrarna forevisa med gott exempel for hela klassen
och dven peka ut goda exempel som sker i klassrummet. Eftersom elever med koncent-
rations- och uppmaérksamhetssvarigheter inte alltid minns vad som sagts dem, ar det vik-
tigt att ldrarna inte forlorar tdllamodet med klassrumsreglerna dé elever inte foljer dem,

utan konsekvent foljer reglerna d&ven som det ibland kidnns hopplost.

Skolan bor dven erbjuda strukturerad inldrning och en strukturerad inlérningsmiljo for
att stdda eleverna. Forskningar tyder pd att klara, tydliga, strikta regler ger eleverna
struktur och hjdlper dem att utféra skoluppgifter mera omsorgsfullt (Nowacek & Mam-
lin 2007:30; Hall & Gushee 2000:301).

Elever med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter tampas ofta med kénslor
av otillracklighet. Detta dr viktigt att podngtera och larare bor fokusera pa elevernas po-
sitiva sidor och lyfta fram dem. Eleverna vet sédllan hur de skall studera och vad som
fungerar bast for dem, vilket leder till kénslor av att vara sdmre &n alla andra. For att
bryta detta onda monster dr det bra om skolpersonalen riktar sin uppmérksamhet mot

elevens positiva egenskaper och ger omedelbar, positiv feedback. (DuPaul 2007:188)

Av samma princip dr det viktigt att skolpersonalen ocksa ger omedelbar feedback da
elever bryter mot skolans regler, varefter konsekventa metoder for straff tas i bruk. Som
straffexempel kan ndmnas time-out eller begrinsade valmojligheter. (Miranda et al.
2006:40) Aven DuPaul och Weynandt (2006:163—166) papekar att lirare bor ingripa
ifall elever beter sig daligt. Om en elev stor andra elever i klassrummet och inte vill
gora den uppgift som lararen framlagt, kan lararen lita eleven vélja mellan tre eller fyra
uppgifter. Eftersom eleven far vilja vilken uppgift han/hon gor kan lararen papeka att
det ockséd forvéntas att uppgiften blir gjord. Dartill bor ldrarna uppmuntra alla elever 1
klassrummet att ignorera déligt beteende.
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Symboliska stodatgarder anvinds flitigt runt om 1 vérlden och det finns empiriska bevis
pa att de fungerar positivt for elever med ADHD. Tanken é&r att elever som betett sig bra
far omedelbar symbolisk forstirkning av sitt beteende 1 form av exempelvis klistermér-
ken eller podng. Dessa kan sedan forvandlas till beloningar antingen hemma eller 1 sko-
lan, bland annat genom att erbjuda fler valmojligheter eller att de fir gora ndgonting de

tycker om. (DuPaul & Weynandt 2006:164)

Att gora praktiska koncentrations- och avslappningsdvningar tillsammans med eleverna
kan ocksé leda till goda resultat. Avslappningsévningar kan man gora ett par génger i
veckan 1 skolans gymnastiksal, for att kontrollera elevernas impulsniva och energi (Hall
& Gushee 2000:302). Nowacek & Mamlin (2007:32) uppmuntrar dven alla ldrare att
inte vara dngsliga for att behandla @mnet “att vara annorlunda”. Lérarna kan bland annat
med hjdlp av hogldsning berétta om individer som 4r annorlunda, och sedan diskutera
dmnet med eleverna. Sist men inte minst understryker Sherman m.fl. (2008:356) vikten

av ett gott tdlamod och en lugn anda.

6.3 Stodatgarder som fokuserar pa skolaktiviteter

Skolaktiviteternas karaktir dr fullt mojliga att modifiera si att de moter elevernas be-
hov. Forst och framst bor alla elever bli bekanta med olika studietekniker for att hitta
den individuella studieteknik som fungerar bast. Vad som menas med studieteknik i det-
ta sammanhang ar bland annat hur man foljer med pa lektionerna, hur man skriver upp
information, hur man organiserar skoluppgifterna samt hur man skall gi till viga for att

hemldxor och prov blir godkénda. (Chronis et al. 2006:490)

Elever med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter lider ofta 1 forsta hand av
lag motivation. Déarfor kan det vara bra att forsoka motivera eleverna med hjilp av att
modifiera skoluppgifternas karaktir si att de blir mera intressanta, samtidigt som
skoluppgifterna inte fir vara far enkla och inte heller for svédra. (Goldstein & Naglieri

2008:869; Miranda et al. 2006:37)

For att gora skoluppgifterna mera intressanta och mera forstieliga for elever med kon-

centrations- och uppmaérksamhetssvarigheter kan forsoka forklara uppgiftens innehdll
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med hjélp av visuella bilder eller gester. Detta &r mera begripligt for eleverna och de har
dven léttare att minnas dem eftersom de &r presenterade pa ett annorlunda sitt. (Gold-

stein & Naglieri 2008:869)

Forandringar 1 skoluppgifternas karaktir dr bland annat att dela upp uppgifterna 1 mind-
re delar och utarbeta individuella mél for uppgifterna. Att forkorta arbetstiden for upp-
gifterna och infora flera korta pauser ger rum for eleverna att samla sin koncentrations-
formaga och anvidnda den pa ratt sétt. (Chronis et al. 2006:489; DuPaul & Weynandt
2006:163) Dartill bor man faststilla en tidsgréns for néar uppgifter skall vara inlamnade

och inte tillita forseningar (Nowacek & Mamlin 2007:30).

Eftersom elever med koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter har svart att
utestdnga irrelevant stimuli och endast fokusera pa en sak, kan man med hjilp av
farggranna tuschpennor understryka viktig information. Forskningar tyder pa att
individer med ovanstdende problematik reagerar pa yttre stimuli starkare é&n
normalpresterande elever, vilket innebdr att deras uppmaérksamhet naturligt riktas mot

allting som é&r farggrant. (Chronis et al. 2006:489)

Kercood & Grskovic (2009) framhéver detta fenomen 1 sin forskning och poédngterar att
man med hjdlp av starka farger och tjocka tuschpennor kan nd goda resultat. Ur
undersokningen framgick att fargstimulering 1 denna form visade positiva resultat for
elever med koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter, men inte for
kontrollgruppen. Resultaten blev synliga i och med att eleverna gjorde farre fel dn

tidigare.

Nowacek & Mamlin (2007:29-31) foreslar &dven att ldraren kopierar delar av
undervisningsmaterialet it elever med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter,
sa att de lattare kan folja med pa lektionen. Ifall eleverna konstant tvingas skriva ner
allting pa papper hénder det litt att koncentrationen mattas av. Diaremot skall man tinka
pa att inte kopiera allt material, eftersom det finns bevis pa att ménniskor lér sig béttre

genom att skriva och lyssna samtidigt.
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DuPaul (2007:188) poédngterar slutligen vikten av att involvera klasskamraterna. Sociala
situationer kan som redan konstaterats vara véldigt svéra for elever med koncentrations-
och uppmairksamhetssvarigheter, men samtidigt 4r de onekligen viktiga. Elever med
ovanndmnda problematik behover stdd frdén omgivningen och detta kan klasskamrater
hjilpa till med. Genom att lata elever tillsammans gora skoluppgifter forstirks deras
sociala identitet och de fér stdd av varandra fOr att g vidare 1 uppgifterna. Férsoker man
med denna metod dr det dock viktigt att ldrarna Overvakar situationen och ser till att

eleverna verkligen strévar efter att koncentrera sig och gora sina uppgifter.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det mest centrala for att stoda elever med
koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter ar att fokusera pd helheten, inte endast
pa ett eller nagra omraden. Eleverna mar overskadligt bést av att erbjudas stodatgéarder
pa savél individuellt plan och i1 skolmiljon samt genom att modifiera skoluppgifternas

karaktar.

Inom ramen for stoddtgarder som fokuserar pa personen betonas vikten av att lara ut for
eleven ldmpliga inldrningsstrategier. Dessa strategier foljer eleven fran barndomen till
vuxendldern och kan underlétta livet p4 manga olika plan. Strategierna dr ménga till an-
talet och det &r viktigt att testa olika sétt att studera for att komma underfund med vilken
som fungerar bist. Detta bor eleven gora tillsammans med skolpersonalen, for att kénna
att stod finns till hands ifall det uppkommer situationer som kénns svéra. For barn 1 1ag-
stadiedlder ar fordldrarnas ansvar tills vidare mycket centralt, vilket innebdr att ett dag-
ligt informationsbrev fran skolan till hemmet kan fungera positivt. I och med detta tas

dven beloningar och straff 1 bruk, sé att eleverna orkar kiimpa 1 skolan.

Miénga av forskningarna tog upp stodétgarder i skolmiljon, det mest centrala dr dock att
erbjuda en lugn, stillsam, trygg och tyst arbetsmiljo for alla skolelever samt att ta i bruk
allménna klassregler som alla méste folja. Alla ménniskor kraver en lugn arbetsmiljo for
att kunna koncentrera sig, men det &r all anledning att tinka pa att detta behov éar storre
hos elever med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter. Klassreglerna fungerar
som riktlinjer f6r hur man skall bete sig bland andra ménniskor och betonar vikten av att

respektera varandra.
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Lérarna tillbringar en stor del av sin tid med alla elever 1 klassen, vilket innebér att de
har ett stort ansvar for elevernas inldrning. Méinga av de stodatgérder i1 skolmiljon som
framgick av forskningarna var vinklade s att larare kunde ta del av dem och anvinda
dem 1 klassrummet. Slutligen &r det av mycket stor vikt att etablera ett gott samarbete
mellan hem och skola, samt att tinka pé eleverna bakom problematiken, sa att de kdnner

sig uppskattade.

Skoluppgifterna kan kénnas véldigt svara for elever med koncentrations- och uppmairk-
samhetssvarigheter. Detta pa grund av ménga orsaker, bland annat skoluppgifternas ka-
raktir, problem med att koncentrera sig, kénslor av att inte lyckas samt lds- och skriv-
svérigheter. 1 flera forskningar diskuterades genialiska l6sningar pd dessa problem.
Bland annat kan man dela in uppgifterna 1 kortare delar, modifiera dem med hjilp av
bilder for att géra dem intressanta, understryka viktig information med en tjock tusch-

penna och genom att ldraren kopierar en del av undervisningsmaterialet till eleverna.
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7 DISKUSSION

Syftet med detta examensarbete var att genom en systematisk litteraturstudie 1 form av
en forskningsoversikt, kartligga vilka stodatgérder 1 skolan som finns dokumenterade
for barn och ungdomar med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter. 1 detta
kapitel utvérderas arbetet genom diskussion kring resultatet och den valda forsknings-
metoden. Resultatdiskussionen behandlar resultatet kopplat till bakgrundsinformationen
och teoretiska referensramen, medan metoddiskussionen behandlar den valda metoden

for examensarbetet.

7.1 Resultatdiskussion

Detta examensarbete gjordes 1 forsta hand for att skapa en djupare forstaelse for elever
med koncentrations- och uppmaérksamhetssvarigheter samt hur deras skolgédng paverkas
och hur man kan underlétta den. Forskningsfridgorna fokuserade pé tre kategorier; stod-
atgiarder som fokuserar pd personen, stodatgdrder som fokuserar pd skolmiljon samt

stodatgéirder som fokuserar pé skolaktiviteter.

Resultatet belyser att det finns ett flertal stodatgérder 1 skolan f6r barn och ungdomar
med koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter. Det centrala dr dock att anpassa
dem till elevens behov och utvecklingsmél. En spannande inblick i forskningsdversikten
ar att alla artiklar 1 ndgon form behandlade stodatgérder 1 skolmiljon. De flesta artiklar
podngterade dven vikten av att anpassa skolmiljon, eftersom det paverkar mdjligheterna
till en framgingsrik skolgdng for eleverna. Detta Gverensstimmer med Kielhofners
(2008) och PEO-modellens grundtanke att miljon paverkar aktivitetsutforandet hos in-

divider.

Aven samarbetet mellan hem och skola betonades i de flesta artiklar, med fokus pa kon-
sekventa behandlingsmetoder. Skolan och hemmet bor utga ifrdn samma regler géllande
beteende, for att eleverna pd basta mojliga sétt inser vad som forvédntas av dem. Detta
betonas av sévil Kadesjo (2001:222-223), Michelsson m.fl. (2003:80) och Myllykoski
m.fl. (2004:81) samtidigt som vikten av att skapa en trygg miljo bade hemma och i sko-

lan tas upp. Elever med koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter kianner ofta att
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de misslyckas och inte klarar av saker lika bra som andra elever, vilket 1att sdnker deras
sjalvfortroende. Med detta 1 atanke ar det viktigt att skolmiljon och hemmiljon ar sto-

dande och tilldter sévil framgang som misslyckanden.

Ett frekvent dterkommande tema 1 sdvil bakgrunden som kéllitteraturen och forsknings-
oversikten, dr elevernas sociala svarigheter. Barn och ungdomar med koncentrations-
och uppmirksamhetssvarigheter vet sdllan hur de ska bete sig 1 sociala ssmmanhang och
blir 14tt utstotta ur kompisging. Detta paverkar naturligtvis deras sjélvfortroende och 1
viss man dven framtid. Ur forskningsoversikten framgick inte direkt ndgra stodatgarder
for denna typ av svarigheter, dels for att de inte var relevanta for studiens syfte. DuPaul
(2007) och Salmeron (2009) diskuterade dock detta problem och det behandlades i bak-
grunden. Ett gott sdtt att stoda detta &r att lata eleverna arbeta i par eller sma grupper i
skolan, medan lirarna dvervakar att allting gér ritt till. Aven under pauserna kan lirarna
forsoka motivera eleverna att leka med andra elever, eftersom sociala fardigheter 1 stora
drag utformas med hjélp av lek. Med hjélp av lek far eleverna goda forebilder for hur

man ska bete sig 1 samspel med andra.

Resultatet av forskningsdversikten papekar dven vikten av struktur och organisering i
det dagliga livet, di ocksd 1 skolan. Nér elever med koncentrations- och uppmairksam-
hetssvarigheter far stdd och undervisning inom dmnet for planering och struktur, 6kar
deras sjélvstindighet. De har bittre forutséttningar for att klara av vardagliga hinder och
blir lugnare 1 och med att de vet vad som hénder till ndst och vad som forvintas av dem.
Detta 1 sin tur leder till storre delaktighet i skolan, vilket kan leda till att utférandet av
skolaktiviteterna kdnns mer meningsfullt. Dessa funderingar hinger thop med Kielhof-
ners (2008:18) tankar att meningsfulla aktiviteter dr viktiga for ménniskan och ger oss
motivation for att fortsitta. [fall eleverna kénner att skolaktiviteterna dr meningsfulla
och inte uppnér ndgot syfte, dr sannolikheten stor for att de inte kidnner ndgon motiva-

tion att utféra dem omsorgsfullt.

Kadesjo (2001:206 ff), Olsson & Olsson (2007:12-20) Creek & Lougher (2008:470)
belyser att barn och ungdomar med koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter
behover sensorisk stimulans for att koncentrera sig. Eleverna soker sig till denna typ av
stimulans bland annat genom att hoppa, sla och vara 1 rorelse, vilket skapar stress och
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oroligheter i1 klassrummet. Detta gér hand 1 hand med grundtanken i VandenBerg
(2001), Pfeiffer (2008) och Schillings (2003) forskningar, som undersokte hur terapidy-
nor och tyngdvistar paverkar elevernas koncentrationsformaga. Resultaten var Gverras-
kande positiva, bade ur elevernas och ldrarnas synvinkel, och trots att undersokningarna
gjordes hos en liten population kan man dra slutsatsen att de kan hjdlpa och ddrmed bor

testas.

Flera stodédtgarder som framgick ur forskningsoversikten riktade sig &ven mot den fy-
siska miljon 1 skolan. Bland annat behandlades placering av eleverna 1 klassrummet
(Hall & Gushee 2000:302; Schilling 2003) samt att minska antalet elever 1 klassrummet
(Nowacek & Mamlin 2007:30). Det sistndmnda dr tyvérr inte alltid mojligt eftersom
manga skolor kdmpar med tillstramade resurser och endast ett fatal larare. Detta for-
stiarks av Michelsson m.fl. (2007:110-115) som forklarar att elever med koncentrations-
och uppmirksamhetssvarigheter har battre mgjligheter att koncentrera sig da ljudnivén

ar 14g och da det endast finns ndgra ménniskor i omgivningen.

Trots att mycket av det material som jag bekantat mig med under arbetsprocessens gang
ratt sa dystert fokuserar pd de svérigheter som eleverna upplever, glddjer det mig att det
dnda finns sd minga stoddtgirder dokumenterade. De flesta stoditgdrder som framgick
var dock sedan tidigare bekanta for mig och jag anser inte resultatet direkt bidra med
ndgon ny information. Manga artiklar behandlade medicinska stodétgirder i forsta hand,
men jag bestimde mig i ett tidigt skede for att inte fokusera pa dem. Detta beslut tog jag
for att examensarbetet hade blivit betydligt mer komplicerat och for att medicinska

stodatgirder inte direkt dr relevanta for varken arbetets syfte eller ergoterapi.

Miénga av de stodatgirder som framgick ur forskningsdversikten kan verka sjdlvklara,
men ibland hénder det att man glodmmer bort det mest centrala och riktar fokus mot sé-
dant som inte ar vésentligt. Darfor valde jag att beakta alla stodatgérder, d&ven de som
verkar sjédlvfallna. Personligen har jag varit relativt lite 1 kontakt med barn eller ungdo-
mar med koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter, vilket jag anser sanka kvali-
teten pd examensarbetet nagot. Ddremot har jag ett enormt intresse for amnet och kin-
ner att jag gjort mitt bista for att utarbeta ett examensarbete som kan bidra till nytta
inom skolvérlden.
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7.2 Metoddiskussion

I denna forskningsoversikt inkluderades 20 vetenskapliga artiklar, vilket jag anser vara
ett bra antal. Av dessa artiklar dr 11 av hog kvalitet och 9 av mattlig kvalitet. Antalet
artiklar med hog kvalitet hade gidrna fatt vara fler men tyvérr var detta allt jag hittade.
Detta kan bero pa eventuella brister 1 de anvdnda sokorden eller att det inte forskats spe-
ciellt mycket inom omradet. Alla artiklar som &r relevanta for &mnet har jag dock tagit 1
beaktande och jag anser att de inkluderade artiklarna ger goda forutséttningar for en bra

forskningsoversikt.

De inkluderade artiklarna var till storsta delen systematiska litteraturstudier eller kvasi-
experimentella studier, vilket 6verraskade mig. I borjan av arbetsprocessen forvintade
mig att genom litteratursokningen finna méinga olika typer av undersékningar och fler
randomiserade kontrollerade studier. Ménga artiklar som hittades via databassokningen

var dock icke-vetenskapliga, vanligtvis referat av bocker, varefter de exkluderades.

En annan intressant inblick &r att allt material var skrivet pa engelska. Det hade varit
spannande att dven hitta forskningar gjorda i Finland eller norden for att se ifall stodat-
girderna skiljer sig fran varandra. Jag misstinker att det finns sma skillnader mellan
forskningar gjorda 1 olika ldnder, samtidigt som det hade varit intressant att ldsa forsk-

ningar gjorda pa hemmaplan.

Det finns alltid for- och nackdelar med olika metoder, en nackdel med systematiska
forskningsoversikter dr att resultatet létt blir ett ytskrap inom ett brett omrdde. Detta har
jag tagit 1 beaktande fran forsta borjan och forsokt motarbeta genom att skapa klara av-
gransningar och tydliga forskningsfrdgor som styr in mig pa rétt litteratur. En annan
nackdel ar att man som forskare dr tvungen att lita pa det material som dr insamlat av
andra. Trots kvalitetsgranskning finns det risk for att forfattarna till de inkluderade ar-
tiklarna eventuellt tolkat sitt material pé ett odndamalsenligt sétt, till exempel genom att
fokusera pa de delar som han/hon sjdlv drar nytta av. Genom att kritiskt granska och

kvalitetsgranska allt insamlat material hoppas jag undgatt detta problem.
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Systematisk forskningsoversikt valdes som metod eftersom jag var intresserad av att
samla information angéende stodatgirder 1 skolan for barn och ungdomar med koncent-
rations- och uppméirksamhetssvarigheter som finns utspritt pa ett brett omrade, och
sammanfatta det 1 ett arbete. I forskningsdversikten har, som redan ndmnts, ingen direkt
ny information presenterats, men tanken dr att denna typ av information skall finnas till-
ginglig, vara létt att fa tag pa och okomplicerad att ta del av. Med dessa argument anser

jag valet av metod vara relevant.

Tva tillvagagangssitt anvandes for att samla in materialet, databassokning och manuell
sOkning. Jag valde att anvdnda bada tillvigagéngssétt som komplettering av varandra
eftersom man létt gdr miste om vérdefulla artiklar genom att endast anvdnda en insam-
lingsmetod. Mélet for datainsamlingen var att hitta ungefar 15 artiklar med hog eller
mattlig kvalitet, eftersom jag anser det vara ett minimiantal for en god forskningséver-

sikt.

Fyra tidsskrifter fran ar 2000 framét genomsoktes manuellt, dessa var “American Jour-
nal of Occupational Therapy”, “British Journal of Occupational Therapy”, “Canadian
Journal of Occupational Therapy” samt “Scandinavian Journal of Occupational Ther-
apy”. Databaserna som anvédndes var CINAHL (Ebsco) CINAHL (Academic Search
Elite) och ProQuest. Motiveringen bakom varfor jag valde dessa tidsskrifter och databa-
ser ar att de fokuserar pa ergoterapi, hdlsa och vélfird, samtidigt som de dr vildigt om-
fattande. Att dven soka 1 andra databaser och tidsskrifter hade dock eventuellt resulterat
1 fler artiklar, vilket utgdr en svaghet for detta examensarbete. Att finna de slutliga sok-

orden tog sin tid, men efter madnga kombinationer och provsokningar hittade jag de sok-

ord som gav flest relevanta resultat.

En nackdel med den genomforda datainsamlingen dr att jag endast inkluderade kost-
nadsfria artiklar. Det finns en reell risk att vardefulla artiklar gétt forlorade pa grund av
detta. Diaremot ansag jag det vara rimligt att endast vélja kostnadsfria artiklar eftersom
man inte kan granska abstraktet pa alla artiklar med pris. Med detta i atanke hade jag
ingen garanti pé att de artiklar som kostar skulle vara relevanta for examensarbetet, och

ansag det bli for dyrt att granska artiklar som jag tvingades betala for.
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Valet av artiklar som skulle inkluderas var inte direkt svért eftersom inklusions- och ex-
klusionskriterierna styrde in mig pé relevanta forskningar, och databassékningen gav
inte allt for manga resultat. Detta antas bero pé att det inte forskats speciellt mycket

inom omradet.

Artiklarna kvalitetsgranskades enligt Forsberg & Wengstroms checklistor (2008). De
har fungerat som ett mycket starkt stod. Checklistornas fragor var antingen av karakté-
ren "Ja/Nej” eller 6ppna fragor, till exempel "Vilka dr inklusionskriterierna”. En fraga
som besvarades med “Ja” fick ett podng medan en frdga som svarades med ”Nej ” fick
noll poéng. Svaren pad de Oppna frdgorna fick ett podng ifall jag fann svaret 1 artikeln.
Att kvalitetsgranska artiklar dr fullstindigt okédnt for mig, vilket bor lyftas upp vid detta
skede. En erfaren forskare har troligen ett bittre och mer utforligt sétt att granska artik-

lar, vilket kan pdverka tillforlitligheten.

Innehallsanalys som analysmetod var ett val som foll sig ganska naturligt och jag anser
det vara relevant for detta examensarbete. Eftersom jag med hjélp av mina forsknings-
frigor redan hade tre dvergripande kategorier formulerade ansag jag en innehéllsanalys
motsvara arbetets syfte. En utmanande faktor under bearbetningsfasen var dock att
Oversitta artiklarna, eftersom allt material var pd engelska. Trots att jag anser min
sprékkunskap inom det engelska spraket vara stark, var det ibland svart att Gversétta de
engelska termerna till korrekt svenska. Detta syns eventuellt i examensarbetet 1 och med
klumpiga ordval, samtidigt som det finns dven en risk att jag uppfattat enstaka engelska

ord fel.

Genom att gora en tillbakablick 6ver det inkluderade materialet och resultaten som
framgick anser jag mina forskningsfrdgor vara besvarade. Alla stodatgdrder som finns
dokumenterade 1 de inkluderade artiklarna har presenterats i arbetet och de &r tydligt
kopplade till den teoretiska referensram jag valt att anvinda som stod. P& ett overgri-
pande plan kan konstateras att arbetsprocessen foljt min ursprungliga plan och slutresul-
tatet skiljer sig inte mycket ifrdn den plan som presenterades pd planseminariet i sep-
tember 2011. Nu d& arbetsprocessen éntligen natt sitt slut anser jag en systematisk
forskningsoversikt vara en relevant metod for ett arbete som detta. Diaremot finns det en
risk att jag forlorat nigra vardefulla forskningar i och med att de inte funnits tillgdngliga
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gratis pa internet eller i bibliotek 1 Finland. Dessa forskningar hade kunnat bidra med

intressant information och en djupare forstaelse for amnet.

7.3 Slutdiskussion

D4 jag inledde informationssdkningen till kapitlet for tidigare forskning lade jag mérke
till att det existerar enormt mycket information inom faltet for koncentrations- och
uppmaérksamhetssvarigheter, men filtet som behandlar ungdomar med koncentrations-
och uppmérksamhetssvérigheter ar betydligt sndvare. Pa grund av denna upptéickt antas
det finnas ett 6kat behov for den typen av information, bland annat 1 form av forskning

och ovrig litteratur.

En tanke som slog mig under arbetsprocessens gang, var upplevelsen av att ansvaret for
barn och ungdomar med koncentrations- och uppmérksamhetssvarigheter huvudsakli-
gen ligger pa skolan och familjen. Ergoterapi éar tills vidare en relativt okénd profession
1 Finland, ménga vet inte vad som hor till var yrkeskompetens. Antalet ergoterapeuter
som arbetar 1 skolor dr véldigt liten, men ifall detta kunde utdkas skulle ansvaret inte
falla lika starkt pa skolan och familjen. Ifall det skulle finnas en ergoterapeut 1 varje
skola. skulle vr profession bli mer kénd och vér kunskap om personen, miljon och ak-

tiviteter skulle eventuellt kunna hjilpa fler elever 1 skolan.

Dartill lade jag 1 ett tidigt skede maérke till att minga artiklar behandlar barn i1 férskole-
alder eller tidig skolélder, eftersom man vill finga forebyggande interventioner for att
underlétta dessa elevers framtida skolgang. Att undersdka interventioner for denna mal-
grupp skulle definitivt vara viktigt. Andra ofta forekommande artiklar var sidana som
endast fokuserade pa medicinska stodéatgarder vilket gjorde att de foll utanfor ramen for
examensarbetets inklusionskriterier. Ménga artiklar lyfte d&ven upp olika interventions-
metoder som specialutbildad personal skall utfora utanfor skolans lektioner, vilket &r

irrelevant for detta arbete.

Fortsatt forskning inom @mnet kunde fokusera pé elever med koncentrations- och upp-
mirksamhetssvarigheter 1 finldndska och/eller nordiska forhéllanden, eftersom det finns

véldigt fa undersokningar inom det &mnet. Manga av de forskningar som inkluderades i
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detta examensarbete ar utforda 1 USA, vilket innebér att &r resultatet inte direkt genera-
liserbart till finlandska forhallanden. Skillnaderna ar knappast speciellt omfattande men
informationen 1 detta examensarbete bor dnda betraktas som riktgivande och inte en

absolut sanning.

Ett intressant alternativ for detta examensarbete hade varit att kontakta skolpersonal och
ergoterapeuter som arbetar 1 skolor runt om 1 Finland, fOr att kartldgga de arbetsmetoder
som de for tillfdllet anvinder for att stoda elever med koncentrations- och uppmérksam-
hetssvérigheter. D& hade fokus legat p4 hur man arbetar 1 praktiken, vilket kunde bidra

med mycket intressant information.

Den information jag samlat pd mig under arbetsprocessens gang har hjdlpt mig inse att
alla stoddtgarder som finns tillgingliga maste anpassas efter individens behov. Alla
ménniskor ar olika och ddrmed har dven alla manniskor olika behov. Det ér oerhort vik-
tigt att inbegripa eleven med koncentrations- och uppmairksamhetssvarigheter i alla be-
slut som berdr denne. Dartill dr det viktigt att uppmérksamma samspelet bland eleverna
och striva efter att utveckla de sociala fardigheterna, eftersom de dr viktiga for framti-

den.

Slutligen vill jag avrunda examensarbetet med ett vardefullt citat som berérde mig da
jag laste det. Detta citat kan man halla i tankarna da man moter barn och ungdomar med

koncentrations- och uppmérksamhetssvérigheter.

“Utgar vi fran skillnaderna mellan oss sjdlva och den vi méter, skapar vi ett avstand till

den andre. Betonar vi diremot likheterna, oppnar vi oss och gar den andre till motes.’

(Olsson & Olsson, 2007:31)
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BILAGOR

Bilaga 1. Checklista fér systematiska litteraturstudier

A. Syftet med studien

*  Ar syftet med studien beskriven?

B. Litteraturval
¢ [ vilka databaser har studien genomforts?
* Vilka sokord har anvinds?
* Har forfattaren gjort en heltdckande litteratursokning?
* Har forfattaren sokt efter icke publicerade forskningsresultat?
* Vilka var inklusionskriterierna for att ta med artiklar?
* Vilka begrinsningar har gjorts?

e Arinkluderade studier kvalitetsbedomda?

C. Resultat
*  Hur ménga artiklar togs med?
*  Hur ménga artiklar togs bort?
*  Anges motivering for uteslutning av dessa?
* Vilka var huvudresultaten?
* @Gjordes en metaanalys?
* Vilka slutsatser drar forfattaren?

e Instaimmer du?

D. Virdering

* Kan resultaten ha klinisk betydelse?

(Forsberg & Wengstrom 2008 s. 206-210)
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Bilaga 2. Checklista fér kvasiexperimentella studier

Syftet med studien
Ar fragestillningen limplig?

Ar designen limplig utifrén syftet?

Undersokningsgruppen

Vilka ér inklusionskriterierna?

Vilka ér exklusionskriterierna?

Ar urvalsmetoden beskriven?

Ar undersokningsgruppen representativ?
Var genomf6rdes undersékningen?

Vilket antal deltagare inkluderades 1 undersokningen?

Mitmetoder
Vilka matmetoder anvandes?
Var reliabiliteten berdknad?

Var validiteten diskuterad?

Analys

Var demografiska data liknande 1 jamforelsegrupperna?
Hur stort var bortfallet?

Fanns en bortfallsanalys?

Var den statistiska analysen lamplig?

Vilka var huvudresultaten?

Erholls signifikanta skillnader?

Vilka slutsatser drar forfattaren?

Instammer du?
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E. Virdering
* Kan resultaten generaliseras till en annan population?
* Kan resultaten ha klinisk betydelse?

e Ska denna artikel inkluderas i litteraturstudien?

(Forsberg & Wengstrom 2008 s. 206-210)
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Bilaga 3. Checklista fér randomiserade kontrollerade studier (RCT)

. Syftet med studien
* Ar frigestillningarna tydligt beskrivna?

*  Ar designen limplig utifrdn syftet?

. Undersokningsgruppen

¢ Vilka ér inklusionskriterierna?

* Vilka ér exklusionskriterierna?

* Ar undersdkningsgruppen representativ?
* Var genomfordes undersokningen?

* Nair genomfordes undersokningen?

* Ar powerberikning gjord?

e Vilket antal krdvdes 1 varje grupp?

* Vilket antal inkluderades 1 experimentgrupp (EG) respektive kontrollgrupp
(KG)

* Var gruppstorleken adekvat?

. Interventionen

* Mal med interventionen?

* Vad inneholl interventionen?

* Vem genomforde interventionen?
* Hur ofta gavs interventionen?

*  Hur behandlades kontrollgruppen?
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D. Mitmetoder
¢ Vilka miatmetoder anvindes?
e Var reliabiliteten berdknad?

e Var validiteten diskuterad?

E. Analys
* Var demografiska data liknande 1 EG och KG?
* Om nej, vilka skillnader fanns?
e Hur stort var bortfallet?
* Kan bortfallet accepteras?
* Var den statistiska analysen lamplig?
*  Om nej, varfor inte?
¢ Vilka var huvudresultaten?
* Erholls signifikanta skillnader mellan EG och KG?
* Vilka slutsatser drar forfattaren?

e Instammer du?

F. Virdering
* Kan resultaten generaliseras till en annan population? Ja/Nej
* Kan resultaten ha klinisk betydelse? Ja/Nej
» Overviger nyttan av interventioen ev. risker? Ja/Nej

e Ska denna artikel inkluderas i litteraturstudien? Ja/Nej

(Forsberg & Wengstrom 2008 s. 197-201)
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Bilaga 4. Checklista for kvalitativa artiklar

. Syftet med studien

e Vilken kvalitativ metod har anviants?

. Undersokningsgrupp
*  Ar urvalskriterier for undersdkningsgruppen tydligt beskrivna?
* Var genomfordes undersokningen?

¢ Urval — finns det beskrivet var, nir och hur undersokningsgruppen kontakta-
des?

e Beskriv undersékningsgruppen

* Ar undersdkningsgruppen limplig?

. Metod for datainsamling
» Ar filtarbetet tydligt beskrivet
¢ Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt

* Ange datainsamlingsmetod

. Dataanalys
* Hur ar begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?
* Angeom:
o teman dr utvecklade som begrepp
o det finns episodiskt presenterade citat
o de individuella svaren ar kategoriserade och bredden pa kategorierna
ar beskriva
o svaren dr kodade
* Resultatbeskrivning

* Aranalys och tolkning av resultat diskuterade?

* Ar resultaten trovirdiga?
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Ar resultaten pélitliga?

Finns stabilitet och 6verensstimmelse?

Ar resultaten aterforda och diskuterade med undersdkningsgruppen?

Ar de teorier och tolkningar som presenterades baserade pa insamlade data?

F. Virdering

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan?

Stoder insamlade data forskarens resultat?

Har resultaten klinisk relevans?

Diskuteras metodologiska brister och risk for bias?
Finns risk for bias?

Haéller du med om slutsatserna?

Hur stort var bortfallet?

Fanns det en bortfallsanalys?

Var den statistiska analysen lamplig?

Vilka var huvudresultaten?

Erholls signifikanta skillnader?

Vilka slutsatser drar forfattaren?

G. Virdering

Virdering
Kan resultaten generaliseras till en annan population?
Kan resultaten ha klinisk betydelse?

Ska denna artikel inkluderas 1 litteraturstudien?

(Forsberg & Wengstrom 2008 s. 206-210)
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