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THVISTELMA

Tama opinnaytetyo tarkastelee vanhempien tyytyvéisyytta paivakoti Vilinan tar-
joamaan kasvatuskumppanuuteen ja litkuntakasvatukseen. Tutkimuksen tavoittee-
na on tuoda esiin vanhempien mielipiteita siitd, kuinka hyvin péivékoti Vilinassa
kasvatuskumppanuus ja litkuntakasvatus toteutuvat. Tutkimuksen toivotaan anta-
van péaivéakodin henkilokunnalle uusia ideoita ja vélineitd jo olemassa olevien toi-
mintatapojen arvioimiseen.

Tutkimus on luonteeltaan kvantitatiivinen eli tutkimusaineisto on koottu kysely-
lomakkeella syksylld 2011. Tutkimusaineisto koostuu 36 vastauksesta ja tutki-
muksen kokonaisvastausprosentti oli 90.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vanhemmat ovat tyytyvaisia paivakoti Vilinan tar-
joamaan kasvatuskumppanuuteen. Vanhemmilla oli suuri luottamus henkilékun-
taan ja he kokivat tulevansa kuulluksi lapsensa asioissa. Vanhemmat kokivat saa-
vansa riittdvasti tietoa paivan tapahtumista ja lapsikohtainen blogi toimi taydenta-
véna tiedonlahteena.

Paivakodin liikuntakasvatukseen oltiin myos tyytyvaisia. Paivakodin tiloja ja
leikkivalineistoa pidettiin hyvin liikunnallisuutta tukevina. Ympérdivan luonnon
kaytto litkunnassa sai kiitosta. Vanhempien mielesté hoitopdiva pitaé sisallaan
riittavasti aikaa leikille ja litkunnalle. Yllattavaa oli se, kuinka véhan vanhemmat
tiesivat paivékodin litkuntakasvatuksesta ja sen sisalloista.

Avainsanat: pdivakoti, kasvatuskumppanuus, liikuntakasvatus
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to define the satisfaction of parents with the collab-
orative partnership and physical education offered by Vilina daycare. The aim of

this study was to encourage parent’s opinions and thoughts on collaborative part-
nership and physical education. Another aim was to give new ideas and tools for

daycares to help them develop their work methods.

This study is quantitative and the material has been collected through a structured
questionnaire carried out in autumn 2011. The material consists of 36 answers and
the response rate was 90 %.

The results of the study revealed that parents were very satisfied with the collabo-
rative partnership. The parents have a great trust in the workers at Vilina daycare
and they felt that their opinions counted. The parents also felt that they got enough
information from their children’s daycare while the personal blog fulfilled daily
information.

The parents were also satisfied with the physical education offered by the daycare.
They also believed that the daycare has good facilities to support their children’s
physical activities. The parents were very pleased with the use of the surrounding
nature. Many stated that the children’s day at the daycare included enough time
for playing and physical activities. A surprising detail however, was the parent’s
lack of knowledge concerning the contents of daycare’s physical education.

Key words: daycare, collaborative partnership, physical education
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1 JOHDANTO

Lasten pdivahoidon siséllét ovat muuttuneet vuosien saatossa. YKksi suurista muu-
toksista on kodin ja paivakodin valisen yhteistyon korostaminen. Tama kasvatus-
kumppanuudeksi kutsuttu yhteistyo luo tarkeén pohjan lapsen kasvulle ja kehityk-
selle. Varhaiskasvatussuunnitelmassa kasvatuskumppanuudelle on maaritelty tar-
kat tavoitteet ja sisallot, mutta kuinka hyvin ndmaé tavoitteet toteutuvat paivittai-
sissa kohtaamisissa. Kuinka hyvin kasvatuskumppanuutta voidaan toteuttaa Kiirei-

sen kohtaamisen keskella?

Tassa tutkimuksessa selvitetddn kuinka tyytyvaisia paivakoti Vilinan vanhemmat
ovat paivékodin tarjoamaan kasvatuskumppanuuteen. Kasvatuskumppanuus on
tutkittavana aiheena laaja ja niinpd tutkimukseen valikoitiin muutamia keskeisia
osia kasvatuskumppanuudesta, joiden pohjalta vanhempien tyytyvaisyytté arvioi-
daan. Asiakastyytyvaisyys yhdistetddn usein laadunarviointiin ja tastéa syysta

ty6ssa kasitelladn myos paivahoidon laadun osatekijoita.

Tutkimus on toteutettu noin kaksi vuotta toiminnassa olleessa yksityisessé paiva-
koti Vilindssa, jonka toiminta-ajatuksiin kuuluu liikuntaan innostaminen. Nyky-
yhteiskunnassamme liikunta ja harrastaminen ovat muodostaneet erillisen saarek-
keen lasten arjessa. Paivittdinen kahden tunnin litkunnan tavoite ei toteudu riitta-
van monen lapsen kohdalla. Kansanterveyden kannalta liikuntaan innostaminen ja
liikunnallisen eldmantavan opettaminen ovat tarkeité asioita nykyajan elektroni-
soituvassa yhteiskunnassa. Tama innostaminen on mahdollista aloittaa jo varhais-
lapsuudessa ja liikuntaan innostava paivékoti antaa siihen hyvat mahdollisuudet.
Tutkimuksen toisena osana onkin tutkia sitd, kuinka tyytyvaisid vanhemmat ovat
paivakodin tarjoamaan liikuntakasvatukseen.

Tutkimukselle ei asetettu mit&én erityisid hypoteeseja, vaan vastauksia haettiin
naihin edelld mainittuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimusmenetelména kéytettiin
maaréllista kyselytutkimusta. Tutkittavien vahdisestd méaarasta johtuen kysely
toteutettiin seké aideille ett4 isille, eika perhekohtaisesti. Tama mahdollistaa myos

vastausten tarkkailun vastaajien sukupuolen perusteella.



Tutkimuksen tarkoituksena on antaa paivékodille tietoa siitd, kuinka tyytyvaisia
vanhemmat ovat tutkittuihin asioihin. Lisaksi tutkimuksen tarkoituksena on saat-
taa vanhempien dani ja ajatukset esille, jotta heidan toiveet ja ideat tulisivat kuul-
luksi. Tutkimuksen toivotaan antavan paivékodin henkildstélle uusia ajatuksia,

kehitysideoita ja materiaalia jo olemassa olevien toimintatapojen arviointiin.

Teoriataustassa kasitellaan tiivistetysti paivahoidon taustaa, paivahoidon laadun

osatekijoitd, kasvatuskumppanuutta seka liikuntakasvatusta.



2 TAUSTAA PAIVAHOIDOSTA

2.1 Paivahoidon yhteiskunnallinen muutos

Paivahoidon historiassa paivahoidon tehtdva ja merkitys on muotoutunut yhteis-
kunnallisten muutosten vanavedessa. Paivéhoidon sisallét ovat mukautuneet pal-
velemaan kunkin yhteiskunnallisen tilanteen vaatimuksia ja ndin ollen toiminut

myo0s erdénlaisena yhteiskunnan peilin. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 6.)

Paivahoitoa toteutettiin ensin osapdivaisend viriketoimintana, koska lapset hoidet-
tiin padsaantoisesti kotona. Toisen maailmansodan jalkeinen teollistumisen ja
kaupungistumisen aikakausi asetti paivéhoidolle uusia haasteita. Aiemman virik-
keellisen osa-aikaisuuden tilalle oli kehitettava kokopaivahoitoa. Teollistuminen
ja varsinkin naisten siirtyminen palkkaty6hon lisasivét timén muutoksen tarvetta.
Hoitopaikkojen tarve kasvoi ja vaikka paikkamaara moninkertaistui, niin silti noin
90 prosenttia lapsista oli ilman paivéhoitopaikkaa. (Hujala-Huttunen & Nivala
1996, 6-7.)

Vuoden 1973 péivahoitolain myota kunnille asetettiin velvollisuus jarjestaa pai-
véhoitoa sen tarvetta vastaavalla tavalla. Valtion ja kuntien suhde paivahoitoon
muuttui radikaalisti, kun uusi laki maaritti paivahoidon kaikille tarvitseville tar-
koitetuksi sosiaalipalveluksi. Samalla paivahoito irrotettiin vahavaraisuusperustei-
suudesta, vaikka sité pitkaan vield kohdennettiinkin taloudellisin perustein. Lisék-
si paivéhoitolaki selkeytti ja tasavertaisti erilaiset paivahoidon muodot. Tasaver-
taistaminen koski sek& paivahoidon eri tuottajia seka asiakkaita, silla uusi laki
yhdenmukaisti hoitomaksut hoitomuodosta riippumattomaksi. (Valimaki 1999,
143.)

Seuraava suurempi muutos tapahtui 1990-luvun alussa, kun kaikille alle kolme-
vuotiaille taattiin mahdollisuus saada hoitoa kotona, yksityisessé péivahoidossa,
kunnallisessa péivakodissa tai perhepdivahoidossa. Tatd muutosta kutsuttiin sub-
jektiiviseksi paivahoito-oikeudeksi. (Valimaki 1999, 153.) Raty (2006) maaritteli

asian seuraavalla tavalla: Alle kouluikaisten lasten vanhemmilla on péivéhoitolain



mukaisesti subjektiivinen oikeus saada lapselleen péivahoitopaikka. Jos vanhem-
mat hakevat kokopéivapaikkaa, se on jarjestettava. Sen sijaan vanhempien oikeus

ei ulotu péivahoidon jarjestamispaikkaan ja -tapaan.

Kuntien tarjoaman paivéhoidon rinnalle on kehittynyt vaihtoehtoisia tapoja lapsen
paivahoidon jarjestamiseksi. Yksityiset paivakodit kasvattavat koko ajan osuut-
taan lasten paivahoidossa. Vuonna 2010 yksityisen hoidon tuella hoidettujen las-
ten maara oli 18 300 lasta. Tdma on noin 8 prosenttia kaikista paivahoidossa ol-
leista lapsista. Laki yksityisen hoidon tuesta tuli voimaan 1.8.1997 ja siitd l&htien
yksityisen hoidon tuella hoidettavien osuus on kasvanut tasaisesti vuotta 2009
lukuun ottamatta. Perhepdivahoidon méaéra on hiljalleen pienentynyt ja se oli

vuonna 2010 enda noin 20 prosenttia. (Lasten paivéahoito 2010.)

240000
220000
200000
180000
160000
Yhsityisen
140000 hoidan tuki *}
120000 ——
piivihaoito

100 000

£0000 Pivikotihoito
Ayl # @ 3 2 I E I S S I E IS EEEEEEESEEEESS
woo {-B-B B EBEEEEEEEEEEEEEEERERERER

zoooo HH HLLELELELEL L L LB L UL L L L L L L L

a T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

1986 15BE 1550 1992 1954 19%6 1958 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Kuvio 1. Péivahoidossa olevat lapset vuosina 1985-2010 (Lasten péivéhoito
2010)



2.2 Laatu paivéhoidossa

Laatu ké&sitteend on hyvin moniulotteinen ja pitaa sisélladn monia eri nakokulmia.
Tastd syystd laadun kasitteelle on mahdotonta antaa yhté ainoaa, objektiivista
madritelmad. Monissa tapauksissa laatu liitetddn asiakastyytyvaisyyteen. Asiakas-
nakokulmaa korostetaan myods Sosiaali- ja terveysalan kehittdmiskeskuksen laati-
missa suosituksissa. Asiakasnédkokulman korostuessa nousee vaikuttavaksi teki-
jaksi asiakkuuden madrittely. Kuka maéritellaan péivahoidon asiakkaaksi; lapsi,
vanhemmat vai yhteiskunta? (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 157-158.)

Sosiaalipalveluiden laadulle tarkednd ominaispiirteena pidettya asiakaslahtoista
tarkastelutapaa voi ldhestyd monesta eri nakokulmasta. Palvelun laadun voi maé-
rittaé erilaisten asiakasryhmien kautta ja tall6in laadun maarittely voi olla hyvin-
kin erilaista. Asiakas muodostaa kasityksensa palvelun laadusta vertaamalla toi-
siinsa odotuksiaan ja kohtaamiaan kokemuksia. Talldin esimerkiksi lapsen ja ai-
kuisen toteuttama laadunarviointi voi olla taysin toisistaan eridvédd. Samoin laa-
dunarvioijan kokema osallisuus péivahoidon toteuttamiseen vaikuttaa arvioinnin
sisaltéihin. (Outinen, Holma & Lempinen 1994, 34-35.)

2.3 Paivahoidon laadun osatekijoina

Hujala-Huttunen (1995) ovat erottaneet nelja laatutekijaa, joiden avulla voi tarkas-
tella paivahoidon laatua.
1) Puitetekijat
Ryhmékoko, henkil6tiheys, tilat, hoitosuhteen pysyvyys, hoitoaikojen so-
pivuus
2) Valilliset tekijat
Yhteisty6, henkiloston koulutus ja ammatillinen kasvu, tyokokemus, tyo-
yhteisO seké johtajuus
3) Kasvatusprosessiin liittyvat tekijat
Varhaispedagogiikka sek& henkildstén suhde lapseen ja perheeseen

4) Vaikutukselliset tekijat



Lapsen viihtyminen, lapsen kasvu ja kehitys sekd vanhempien tyytyvéi-

Syys
(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 162.)

2.3.1 Puitetekijat

Puitetekijoiden merkitysta laadun méérittajana on tutkittu melko runsaasti. Suhde-
luku lasten ja aikuisten valilla on todettu olevan merkittavassa roolissa laadun
toteutumisessa. Oikea suhdeluku edesauttaa lasten sitoutumista leikkiin ja lisd
verbaalisen ilmaisun mé&érad. Suomen lapsi-aikuinen suhdeluku 1:7 on numeraali-
sesti hyvé, mutta sita tulee suhteuttaa hoitotodellisuuteen. Suomessa hoitoajat ovat
melko pitkid, jolloin saatavilla olevien aikuisten mééara ei aina vastaa suhdelukua.
(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 163.)

Vield aikuisen-lapsi suhdelukua tarkeampana pidetdén lapsiryhman kokoa. Liian
suuressa ryhmassa aikuinen ei ehdi osallistumaan toimintaan vaan hanen aikansa
menee toiminnan valvomiseen. Useat tutkimukset tukevat késitystd, jonka mukaan
pienempi ryhmaé on lapsen kehitykselle suotuisaa. (Hujala, Puroila, Parrila & Ni-
vala 2007, 163-164.)

Hoitosuhteen pysyvyys on myos tarked laadullinen puitetekija. Lapset reagoivat
erilailla tuttuihin hoitajiin, kuin useasti vaihtuviin aikuisiin. Pysyvassa hoitosuh-
teessa aikuiset oppivat ymmartamaan paremmin lapsen kommunikaatiota ja yksi-
I61lisi& piirteitd ja tapoja. Tama helpottaa aikuista reagoimaan herkemmin ja
asianmukaisemmin lapsen tarpeisiin. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007,
164.)

Vanhempien nékdkulmasta hoitoaikojen sopivuus on todella merkittava tekija.
Hoitoajat voivat estdd vanhempia valitsemasta lapsilleen haluamaansa hoitopaik-
kaa, koska omien tydvuorojen ja hoitoaikojen yhteensovittaminen voi olla mahdo-
tonta. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 164.)



2.3.2 Valilliset tekijat

Kodin ja péivahoidon valinen yhteisty®d on keskeinen tekijé paivahoidon laadussa.
Vanhempien &&nen kuuleminen ja heiddn mahdollisuus vaikuttaa paivéhoidon
siséltoihin on tarked tekija. Suomessa laki sdataa paivahoitokasvatuksen tavoit-
teeksi lapsen yksilollisen kasvun ja kehityksen tukemisen yhdessé vanhempien
kanssa. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 164-165.)

Muita valillisia tekijoita ovat paivahoidon henkildston liittyvat seikat. Tallaisia
ovat muun muassa henkil6ston koulutus ja ammatillinen kasvu, tydkokemus seké
tydyhteisdon ja johtajuuteen liittyvat tekijat. Suomessa paivakodeissa tyoskente-
levét kasvattajat ovat koulutuksellisesti maailman huppuluokkaa. Korkean koulu-
tuksen ansiosta paivékodin henkildsté on kykenevd muokkaamaan hoitopaikan ja
kodin kasvatuskaytanngistd mahdollisimman ehjan kokonaisuuden. Henkildston
keskinaisen yhteistyén merkitys on myds tarkedd. Jos tydyhteisd on yksimielinen
tyonsa tavoitteista ja tydmenetelmistd, he pystyvét hyddyntdmaan lapsi-aikuinen
vélistd suhdelukua hoitoa edesauttavalla tavalla. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala
2007, 164-165.)

Puitetekijat ja valilliset tekijat ovat laadukkaan varhaiskasvatuksen perusta, mutta
eivat silti takaa laadukasta toimintaa. Nama tekijat vaikuttavat hyvin paljon siihen,
millaiseksi itse kasvatusprosessi muotoutuu ja millaiseksi muotoutuu lapsen oma

kokemus péivéahoidosta. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 165.)

2.3.3 Kasvatusprosessiin liittyvat tekijat

Puitetekijat ja valilliset tekijat saatelevat lahtdkohtia, joista kasvatusprosessia to-
teutetaan. Suomalaisen paivahoidon kasvatusajattelussa ei madritella tuotoksia
vaan pyritdan tukemaan prosessia. Lapsen kasvua, kehitystd, oppimista ja koko-
naisvaltaista hyvinvointia koskeva kasvatuksellinen prosessi mielletd&dn matkaksi,

ei maaranpaaksi. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 165.)



Lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus maarittaa lapsen arkipéivan psyykkista
ja toiminnallista pohjaa. Aikuisen osa lasten kanssa toimimisessa, lapseen suhtau-
tumisessa ja toimintamenetelmien valitsemisessa on keskeisesséd osassa. Tutki-
musten mukaan vuorovaikutuksessa tapahtuva tunteiden osoittaminen, kommuni-
kaatio ja reagointiherkkyys antavat hyvéan pohjan lapsen myonteiselle kehityksel-
le. Toimiva vuorovaikutus tukee erityisesti alyllista ja kielellista kehittymista.
Tallainen vuorovaikutus liséé positiivisen kiintymyksen syntymisté ja nain ollen
tukee oppimista ja mahdollistaa ympardivaan maailmaan tutustumisen aikuisen
tukemana. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 165-166.)

Kasvatusprosessi toteutuu myos lasten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Vertais-
ryhmissa lapset oppivat ottamaan huomioon erilaisia mielipiteita ja yhdessa op-
pimisen on todettu olevan syvallisempaa kuin aikuisen johdolla tapahtuvan itsek-
seen oppimisen. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 166.)

Kasvatusprosessia toteutetaan mahdollisimman lapsilahtoisesti. Talléin painote-
taan lapsen omasta toiminnasta lahtevan oppimis- ja opettamisprosessin merkitys-
t4. Toiminta rakentuu kasitykseen, jossa lapsi nahdaan luonnostaan sosiaalisena,
leikkivana, uteliaana ja aktiivisena. Oppimisessa painottuu lapsen oma aktiivi-
suus, toiminnallisuus, elamyksellisyys ja leikki oppimisprosessia ohjaavina teki-
joind. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 166.)

Turvallinen ymparistd luo edellytykset laadukkaalle kasvatusprosessille. Jos ai-
kuiset joutuvat liikaa keskittymaan vaarojen vélttamiseen ja kontrollointiin, he
eivét pysty toteuttamaan haluamaansa kasvatuksellista linjaa. Jatkuva rajoittami-
nen ja liiallinen kontrollointi vaikeuttavat lapsen tutkivaa kayttaytymistd, jonka
avulla han yrittdd oppia uusia asioita. Talléin ympdristo toimii tutkivaa oppimista
rajoittavana tekijand. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 166-167.)

2.3.4 Vaikutukselliset tekijat

Puitetekijoiden ja vélillisten tekijoiden mahdollistamana kasvatusprosessi luo vai-

kutustekijoitd. Lasten myonteiset kokemukset pdivéhoidosta kertovat laadukkaasta



paivahoidosta. Hyvin viihtyvat lapset kokevat itsensa onnellisiksi ja talléin uusien
asioiden oppiminen on tehokkaampaa ja helpompaa. Onnellinen lapsi tutkii uteli-
aasti ymparistodan uutta oppien, kun véhemman onnelliset lapset jadvat helpom-

min ympariston ulkopuolelle. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 167-168.)

Varhaiskasvatuksen laadun arviointimenetelmia on kehitelty runsaasti. Laatua on
padasiassa arvioitu maaréllisten mittareiden seké asiakastyytyvéisyyden kautta.
Vanhemmille ja paivahoidon henkildstélle suunnatut kyselyt antavat tarkeaa tie-
toa, mutta eivat riit4 paivahoidon kokonaisvaltaisen laadun mittareiksi. Kuitenkin
asiakastyytyvéisyyden kartoittamiseen ne ovat riittavid menetelmia. (Hujala, Pu-
roila, Parrila & Nivala 2007, 170-171.)

Asiakastyytyvaisyyttd mitattaessa on kohdattu tiedostamisen ongelma. Korkeinta

tyytyvaisyytté osoittavat ne vanhemmat, joilla oli alun perin alhaisimmat odotuk-

set paivahoidosta. Vanhempien osallistuminen toimintaan saattaa lisata kriittisyyt-
t4, kun vanhemmat pyrkivat vaikuttamaan havaitsemiinsa epakohtiin. (Tauriainen

2000, 41.)
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3 KASVATUSKUMPPANUUS

3.1 Mité kasvatuskumppanuus on?

Varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja paiva-
kodin henkilOston tietoista sitoutumista toimimaan yhteistydssa lapsen kasvua ja
kehitysta tukevalla tavalla. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyy vanhempien ensi-
sijainen kasvatusoikeus ja oman lapsen erityistuntemus paivékodin henkildston
ammatillisen osaamisen kanssa. Tallgin kasvatuskumppanuudessa yhdistyy kah-
den lapselle tarkeédn tahon tiedot ja kokemukset. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2006, 31.)

Kasvatuskumppanuuden ldhtokohtana ovat lapsen tarpeet, jolloin kaikkea toimin-
taa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteuttamisen periaate. Kasvatuskumppanuu-
dessa on kysymys vanhempien ja pdivakodin henkiléston asennoitumisesta yhtei-
seen kasvatustehtdvaan seka sen konkreettisesta organisoinnista ja toteuttamisesta.
Lisaksi kasvatuskumppanuuden yhtend tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman
varhain lapsen kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella ilmeneva tuen tarve.
Kasvatuskumppanuuteen kuuluu myos yhteisten toimintastrategioiden luominen,
jos erityisen tuen tarvetta esiintyy. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006,
31-32)

Kasvatuskumppanuus ei koske pelkéstdan paivahoitoa, vaan kasvatuskumppanuu-
della tarkoitetaan monialaisen ammattihenkiloston yhteisvastuullista osallistumis-
ta lapsen tai nuoren kasvun ja kehityksen turvaamiseen. Kasvatuskumppanuus voi
toteutua varhaiskasvatuksen, koulun, perhekeskusten, lastensuojelun tai vapaa-
ajan ympaériston kautta, mutta kaikkia koskevat samat periaatteet lapsen oikeuksi-
en edistdmisestd perheen ja palvelujen vélisessa yhteistoiminnassa. (Kasvatus-

kumppanuus- menetelma rakentaa dialogista kasvatuskulttuuria 2012.)

Lé&pi paivahoitohistorian on perheen ja péivahoidon yhteistyoté pidetty erittéin

tarke&nd osana lapsen kasvatuksessa. Kasitys yhteistyon tarkeydesté ei ole muut-
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tunut, vaikka yhteistydn muodot ovat vaihdelleet aikakausien kasvatusndkemyksi-
en mukaisesti. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 34.)

3.2 Kasvatuskumppanuuden edellytykset

Kasvatuskumppanuus perustuu kuulemiseen, kunnioitukseen, luottamukseen ja
dialogisuuteen. Kumppanuudessa huomioidaan vanhemman tietdmys omasta lap-
sestaan ja keskitytaan siihen, etta tama tietamys tulee kuulluksi, vastaanotetuksi ja
jaetuksi tyoryhmén kesken. Nain lapselle laheiset aikuiset kehittavat kykyaan
kuulla lasta. (Kasvatuskumppanuus- menetelma rakentaa dialogista kasvatuskult-
tuuria 2012.)

Paivakodin henkil6stolla on vastuu kasvatuskumppanuuden luontevasta sisallyt-
tdmisestd arjen varhaiskasvatukseen. Vanhemmille tulee selkeasti kertoa, etta hei-
dan nakemyksiadn halutaan kuulla, ja ettd ne ovat lapsen kasvatuksen lahtokohtia.
Kasvatuskumppanuus pyritdén ulottamaan koko lapsen elinympériston yhteiseksi
kumppanuudeksi. (Kuokkanen 2006, 37—40.)

3.2.1 Kuuleminen

Toisen ihmisen kuuleminen vaatii paljon. Kuuleminen ei ole taito vaan suhde toi-
seen ihmiseen. Tallaisessa suhteessa kuuleminen on elaytyvaé kuuntelemista ja
keskittymista ja pitaa aina siséllaan lasnaolon vaatimuksen. Aito kuuleminen nayt-
taytyy aitona kiinnostuksena, empaattisuutena ja rehellisyytena. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 32-34.)

Vuoropuhelussa kuulijan tulee luoda sellainen ilmapiiri, ettd kuuleminen voi to-
teutua. Eridvat mielipiteet eivat saa olla esteend kuulluksi tulemiselle. Kuulluksi
tuleminen on aina eheyttavd kokemus ja tasta syysta se on kasvatuskumppanuu-
den térkeé periaate. (Kaskela & Kekkonen 2006, 32-34.)
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Kasvatuskumppanuudessa toteutuvassa kuulemisessa on molempien tahojen ym-
marrettava toisen ndkemyksia, toiveita ja tiedostettava ammatilliseen rooliin kuu-
luva asiantuntijuus. Asiantuntijuuden tulisi ilmeta kuulemista ja ymmartamista

edesauttavana ja tukevana tekijand, eika asiantuntijuus saisi aiheuttaa kuulemisen

yksipuolistumista ja rajoittumista. (Ojala & Uutela 1993, 74.)

3.2.2 Kunnioitus

Kunnioitus ilmenee siit4 asenteesta, jolla toinen ihminen kohdataan. Kunnioittava
asenne on toisen arvostamista ja hyvaksymista. Erilaisuuden ja erilaisten ajatus-
mallien kohtaaminen voi olla haastavaa, mutta talldin vuorovaikutuksessa taytyy
pyrkid avoimuuteen ja ennakkoluulottomuuteen. Kunnioitus helpottaa todellisen
vuorovaikutuksen syntya, joka puolestaan edesauttaa hyvéan kasvatuskumppanuu-
den muodostumista. Toimimalla ja puhumalla rehellisesti ja avoimesti osoitamme
toiselle kunnioitusta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 34-36.)

Viime aikoina perheiden erilaisuuden kohtaaminen on noussut merkittavaksi sei-
kaksi yhteistyotd méérittavana tekijénd. Yhteistyo ei voi endé perustua stereo-
tyyppisen perhemalliin, vaan on kyettdva huomioimaan erilaiset lahtékohdat,
muuttuvat elamantilanteet ja erilaiset perhettd ohjaavat arvomaailmat. Tall6in per-
heiden kohtaamisessa aito kunnioitus ja kiinnostus tukevat kasvatuskumppanuu-
den rakentumista. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 116-117.)

3.2.3 Luottamus

Luottamus toiseen ei synny hetkessa. Sen syntyyn vaaditaan riittavasti aikaa, yh-
teisid kohtaamisia ja vuoropuhelua. Pdivahoidossa luottamuksellinen suhde van-
hempiin muotoutuu kasvattajan ja lapsen valisen suhteen kautta. Luottamuksen
syntyyn vaikuttavat myos jokaisen aiemmat henkilokohtaiset kokemukset, joten
luottamuksen syntya ei pida kiirehtia, eika sité pida vertailla. (Kaskela & Kekko-
nen 2006, 36-37.)
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Vanhempien mahdollisuus vaikuttaa lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyviin asi-
oihin edesauttaa luottamuksellisen suhteen rakentumista. Vanhempien konkreetti-
nen kuuleminen paivahoidon suunnittelussa lisaa osallisuuden tunnetta ja vahvis-

taa luottamusta lasta hoitavaan henkilokuntaan. Tallainen luottamuksellinen suhde
vanhemman ja kasvattajien vélilla on ehdoton edellytys toimivalle kasvatuskump-
panuudelle. (Kaskela & Kekkonen 2006, 36—37.)

3.2.4 Dialogisuus

Dialogi on kahden tai useamman ihmisen vuoropuhelua. Dialogin térkein tehtdva
on yhteisen ymmarryksen muodostuminen vuorovaikutussuhteessa. Kasvatussuh-
teessa yhteisymmarryksen edellytyksena on tietoisuus siita, ettd kumpikin on

luomassa tata yhteisymmarrystéd. (Lundan 2009, 35.)

Dialogissa kuuleminen on tarkead, silla vain kuuleva suhde synnyttaa aitoa vuoro-
puhelua. Dialogisessa vuoropuhelussa ei tarvitse omata toista parempaa tietoa eika
valita puoltaan, vaan keskustelua kannattelee kuulemisen ja kunnioituksen koke-
mus. Dialogisuudella tarkoitetaan myds yhdessé ajattelemisen taitoa sekd kykya
puhua ja toimia yhdessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 38-40.)

Dialogisen kasvatuskumppanuuden toteuttaminen vaatii tyontekijoilta hyvaa itse-
tuntemusta. Heill& tulee olla kosketus omaan siséiseen maailmaansa, omiin aja-
tuksiinsa kokemuksiinsa ja tunteisiinsa. Ammatillisen tietoisuuden avulla tydnte-
kija osaa kdyda vuoropuhelua seka sisdisen kasvattajansa etta sisaisen lapsensa
kanssa ja erottaa oman eld&méntarinansa vanhempien eldmantarinoista. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 38—40.)

3.3 Kasvatuskumppanuus paivékodin arjessa

Kasvatuskumppanuus on prosessi, joka muotoutuu lapsen hoitojakson aikana.
Kasvatuskumppanuuden rakentuminen pitaé kuitenkin sisallaén tiettyja elementte-

J4, jotka toteutuvat hoitosuhteen aikana. Naita elementteja ovat tutustumiskéynti,
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aloituskeskustelu, tutustumisvaihe, paivittaiset kohtaamiset, kasvatuskeskustelut
seka lapsen erityisen tuen tilanteet. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41-48.)

Kaikenlainen kumppanuus alkaa aina toiseen tutustumisesta. Paivahoidossa en-
simmaéinen kontakti luodaan jo siind vaiheessa, kun perhe hakee lapselleen paiva-
hoitopaikkaa. Taman jalkeen tutustuminen jatkuu yleensa péivahoitopaikan var-
mistumisen jalkeen aloituskeskustelun ja tutustumiskaynnin puitteissa. (Kaskela
& Kekkonen 2006, 41-42.)

Aloituskeskustelu kaydaan vanhempien kanssa ennen paivahoidon aloittamista.
Keskustelun ensisijainen tarkoitus on antaa puheenvuoro lapsen perheelle. Oma
koti keskusteluymparistonad antaa vanhemmille mahdollisuuden tuoda helpommin
esille omia huoliaan, pelkojaan ja odotuksiaan alkavasta péivahoidosta. Turvalli-
sessa ymparistossé kéayty aloituskeskustelu luo hyvan pohjan tulevalle kasvatus-
kumppanuudelle. Aloituskeskustelun ja tutustumiskdynnin tarkoituksena on hel-
pottaa lapsen ensimmaisté hoitopdivaa ja vahentaa seka lapsen ettd vanhempien

ensimmaisen hoitopaivan eroahdistusta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41-42.)

Paivahoidon aloittaminen muuttaa lapsen ja perheen eldmantilannetta monella eri
tavalla. Lapsi tyostaa paivittaista eroa vanhemmistaan ja rakentaa uusia ihmissuh-
teita paivakodin lapsiin ja aikuisiin. Lapsen saatteleminen kotiymparistostéd péiva-
hoitoon on vanhempien ja paivékodin henkiloston yhteinen tehtéva. Tutustumis-
vaiheen siséllosta ja pituudesta voidaan sopia jo aloituskeskustelussa. Lapsen ko-
kema jatkuvuuden tunne on mahdollista sailyttad, jos tutustumisvaihe on hyvin
suunniteltu ja toteutettu. (Kaskela & Kekkonen 2006, 43-44.)

Paivahoidon alkuvaiheessa kasvatuskumppanuuden rooli korostuu. Lapsi kohtaa
uuden tilanteen ja joutuu olemaan erossa vanhemmistaan. Samoin vanhemmat
joutuvat uuteen tilanteeseen, jolloin he eivat enéa itse hoida lasta kokopéivaisesti.
Lapsen asettuminen péivahoitoon edellyttdd vanhemmilta ja kasvattajilta vahvaa
yhteisty6td. Talloin riittdva vuoropuhelu vanhempien ja kasvattajien vélilla hel-
pottaa sek& lapsen sopeutumista paivakotiin sek& vanhempien sopeutumista uu-
teen tilanteeseen. (Munter 2002, 42-50.)
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Useimmin vuoropuhelu vanhemman ja kasvattajan vélill4 toteutuu vanhemman
tuodessa tai hakiessa lasta paivakodista. Paivittaisten asioiden jakaminen on tar-
kedd ja samoin lapsen mukaan ottaminen paivittdiseen kohtaamiseen. Kasvattajan
avoin suhtautuminen perheeseen ja sen elaméntilanteisiin luo ilmapiirin, jossa
my0s huoli- ja pulmatilanteista on helpompi puhua. (Kaskela & Kekkonen 2006,
44-45))

Vanhempien ja kasvattajien vélinen vuoropuhelu rakentuu kasvatusprosessin
myotd. Kasvattajan esimerkki ja myonteisyys voi rohkaista vanhempia pohtimaan,
kysymaan ja puhumaan lapsen asioista. On ensiarvoisen tarkeéa, ettd vanhemmat
saavat jaettua omat ajatuksensa lapsensa pdivahoidosta. Kasvattajan puhe luo
vanhemmille ymmarrysté lapsen paivasté ja auttaa vanhempia sekd ymmartaméaan
ettd tallentamaan lapsen tarkeitd hoitomuistoja. (Kaskela & Kekkonen 2006, 44—
45.)

Paivittaisten kohtaamisten sisaltd koskee padasiassa lapsen paivaa ja sen kulkua.
Usein kuitenkin sivutaan perheen yksityisid asioita ja tasta syysté kasvattajalla
tulisi olla riittdvasti aikaa kohtaamiselle. Riittavd vuoropuhelu estda perheen ja
hoitopaikan vélille syntyvia olettamuksia ja vaarinkéasityksid. Yhdessa ajattelu ei
tarkoita sitd, etta kaikesta ollaan samaa mieltd vaan sitd, ettd kyetddn kuuntele-
maan toista. Syveneva vuoropuhelu vanhempien ja kasvattajien valill4 on aina
lapsen parhaaksi. (Kaskela & Kekkonen 2006, 45.)

Kasvatuskeskustelut ovat keskeinen tekija kasvatuskumppanuuden toteutumises-
sa. Néaissa keskusteluissa voidaan keskustella arkikohtaamisia lapsikohtaisemmin
ja syvéllisemmin lapsen olemisesta péivakodissa. Kasvatuskeskustelun tulisi
muodostaa jatkumo aloituskeskustelun seka jo kéytyjen ja tulevien kasvatuskes-
kustelujen kanssa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 45-46.)

Kasvatuskeskusteluja kdydaan ainakin kerran vuodessa ja tarvittaessa useammin.
Kasvatuskeskusteluja kutsutaan myos varhaiskasvatussuunnitelmiksi. Lapsikoh-
tainen suunnitelma laaditaan jokaiselle lapselle yhteistydssd vanhempien kanssa ja

sitd arvioidaan sé&nnollisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 32.)
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Varhaiskasvatussuunnitelmassa luodaan yhteistd ymmarrysté lapsesta ja sovite-
taan yhteen kodin ja kasvattajien erilaisia tulkintoja. Kasvattajat kertovat omista
havainnoistaan ja arvioivat systemaattisesti lapsen kasvua ja kehitystd. Havaintoi-
hin perustuvat huolet kerrotaan vanhemmille mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 46.)

Kasvatuskumppanuudessa haastavaa ovat erityisen tuen tilanteet. Talloin kasvatta-
jan tulee nostaa esille esiin tullut pulmatilanne, mutta samalla toimia perhettéa ja
lasta auttavalla tavalla. Erityistilanteissa kasvattajan tulee olla valmis kohtaamaan
erilaisia nakokohtia ja pyrittava vastaamaan niihin. Erityistilanteissa kasvattajan
tulee kiinnittdd huomiota omaan ammatilliseen rooliinsa ja tapaansa olla vuoro-
vaikutuksessa vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuuden yllapitdminen erityis-
tilanteissa voidaan mielt&& dialogisuudeksi, jossa kohdataan asia yhdessa ihmetel-
len ja ratkaisuja etsien. (Kaskela & Kekkonen 2006, 47-48.)
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4  LIIKUNTAKASVATUS

4.1 Liikuntakasvatus terveyden edistajana

Lasten liikuntakasvatus ja litkunnallisuuden tukeminen ovat tarkeita asioita nyky-
yhteiskunnassa. Lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnalliset muutokset ovat
vahenténeet paivittaisen lilkunnan maéaraa huomattavasti. Kodin viihde-
elektroniikan nopea lisddntyminen on muuttanut lasten ajankayttoa ja runsaan
ulkona leikkimisen sijasta lapset viettavét yhd enemman aikaa sisatiloissa erilaisen
viihde-elektroniikan parissa. Aktiivisesti leikkivasta lapsesta on tullut paikallaan

pysyva pelaaja. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 7.)

Lasten liikuntamadrét 2000-luvun alussa ovat huolestuttavaa luettavaa. Nykymaa-
rainen liikunta vaarantaa lasten normaalia fyysista kasvua ja kehitysta. (Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 7). Kansainvalisesti vertailtuna suoma-
laisten lasten terveys on erittéin hyva. Kuitenkin pitk&aikainen sairastavuus lisdan-
tyy kaikissa ikaryhmissa. Lapsista ja nuorista 10 prosentilla on jokin pitkaaikais-
sairaus, joista yleisimpia ovat diabetes, astma, allergiat ja mielenterveyden hairiot.
(Vuori & Miettinen 2000, 95.) Pitkaaikaisen sairastavuuden lisaksi lasten ylipaino
on kasvussa. Paivittéisen liikunnan vaheneminen yhdessa ravinnosta saatavan
energian maaran lisadntymisen kanssa on johtanut siihen, ettd 10-20 prosenttia

lapsista on ylipainoisia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)

Lapsen hyvinvointi edellyttad sopivaa levon ja rasituksen suhdetta, monipuolista
ravintoa seka riittavaa ulkoilua. Riittava fyysinen aktiivisuus vahentdd monien
terveyttd heikentévien tekijoiden ilmenemista. Aktiivinen ja liikunnallinen elé-
mantapa omaksutaan jo lapsena ja terveyteen myonteisesti vaikuttavat tekijat ka-

sautuvat vuosien kuluessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)
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4.2  Liikunnan merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa

Lapsella on sisésyntyinen taipumus liikkumiseen. Liikkuminen eli liikunta on
edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen motorinen
kehittyminen vaatii péivittdisia mahdollisuuksia harjoitella lilkkumista. Motoriik-
ka kehittyy, kun lapsi saa riittavasti kokeilla ja opetella uusia taitoja seka toistaa
aiemmin oppimiaan taitoja. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)
Lisaksi fyysinen toiminta voi valillisesti edistaé lapsen tiedollista, sosiaalista seka
tunteiden ja tahdon kehitysta. (Numminen 2000, 49-52).

Lapsen motoriset perustaidot muodostuvat ja kehittyvat liikunnan avulla. Tasa-
paino-, litkkumis- ja kasittelytaidot harjaantuvat aktiivisuuden ja toistojen kautta.
Lapselle tulisi luoda mahdollisuuksia taitojen yhdistelemiseen ja soveltamiseen
erilaisissa ymparistoissa, eri vuodenaikoina seka erilaisin valinein. Perustaitojen
hallinta luo perustan arkielamén toiminnoille, kuten rappusille nousemiselle tai
kauppaan kavelemiselle. Lapsilahtdisemmin oppiminen tapahtuu lasten itse kek-
simien leikkien ja pelien avulla. Hyvét motoriset perustaidot omaava lapsi ottaa
innokkaasti osaa vaativimpiinkin leikkeihin ja saa sitd kautta onnistumisenkoke-
muksia. Uudet elamykset ja onnistumisenkokemukset puolestaan innostavat uu-

siin kokeiluihin ja aina haastavampaan liikuntaan. (Numminen 2000, 49-52.)

Varhaislapsuudessa fyysinen toiminta on oppimisen valine. Uusia asioita kokeil-
lessaan lapsi oppii monia asioita yrityksen ja erehdyksen kautta. Fyysinen aktiivi-
suus stimuloi niit4 aivojen osia, jotka ovat yhteydessa ajatteluun. Tésté syysta
lapset oppivat soveltamaan omaksumiaan taitoja esimerkiksi kouluaineisiin tai
muihin taitoihin. Onnistuneen suorituksen aikaansaamat positiiviset tuntemukset
lisadvat motivaatiota asian uudelleen tekemiseen. Téllaiset toimintojen toistot
edesauttavat hermoston kehittymisté ja toimintojen autonomisoitumista. (Nummi-
nen 2000, 49-52.)

Erilaiset leikit ja pelit antavat lapselle mahdollisuuden opetella tunteiden ilmaise-
mista sek& niiden saatelya. Lapsuuteen kuuluvaa jannityksen kokemista voi har-
joitella liitkunnallisen leikin avulla. Yhteistoiminnallinen leikki kehittaa sosiaalisia

taitoja ja kohottaa lapsen itsetuntoa. Toiminnan konkreettisuus auttaa lasta oival-
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tamaan yhteison merkityksen turvallisuudelle ja viihtymiselle. (Numminen 2000,
49-52.)

Riittava fyysinen aktiivisuus vahvistaa kehoa ja luo pohjan terveelle kehittymisel-
le. Muun muassa luut vahvistuvat ja verenkierto- ja hengityselimistod kehittyvat
sopivassa fyysisessa rasituksessa. Liikkuessa lapsi purkaa suunnatonta energia-
maaraénsa fyysiseen aktiivisuuteen. Tasta johtuva vasymys on luonnollista ja

edesauttaa lapsen riittdvan younen maarad. (Numminen 2000, 49-52.)

Aikuinen voi tukea lapsen kehitysta luomalla hanelle monipuolisia mahdollisuuk-
sia toteuttaa luontaista liikkumishaluaan. Kodit, kerhot, liikuntaleikkikoulut sek&
paivéakodit ovat lapselle tarkeita liikuntavirikkeiden antajia seké liikunnallisuuden
mahdollistajia. Aikuiset voivat toimia mahdollisuuksien luojina, taustatukena,
turvana ja kannustajina. Yhdessé kokeminen ja ihmetteleminen avaavat aikuisel-
lekin uuden, lapsilahtdisen ndkokulman lapsen maailmaan. (Numminen 2000, 49—
52.)

4.3 Liikunnan suunnittelu varhaisvuosina

Varhaisvuosien liikuntaa ei saa rajata liian tiukkoihin maaritelmiin, vaan se tulee
mieltdd mahdollisimman laajasti. Liikunnan suunnittelun tulisi olla mahdollisim-
man joustavaa ja avointa. Zimmerin (2001) kayttama maéaritelmé “tilannekeskei-
nen liikuntakasvatus” kuvaa hyvin sitd joustavuutta, joka lasten litkkuntakasvatuk-
sessa on keskeistd. Liikunta ndhdaan elaméan kuuluvana perustarpeena ja liikun-
takasvatus on osa varhaiskasvatusta, jonka tavoitteena on lapsen persoonallisuu-

den terve kehitys. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 95-99.)

Varhaisvuosien liikunnan suunnittelussa paépaino on siséltdjen valinnalla. Aikuis-
ten tietoiset valinnat litkunnan sisalloista varmistavat kaikille omaa kehitystasoa
vastaavaa liikuntaa. Useimmiten kysymys on ympariston valmistamisesta liikun-
nalle suotuisaksi, litkunnan sallimisesta seka liikunnan oivaltamiseen ohjaamista.

Halu liikkumiseen syntyy lapsissa itsessaan, mutta aikuisten tulee vaalia lasten
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kykyé oppia riemuiten ja oivaltaen. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
95-99.)

Liikuntatoiminnan suunnittelussa on hyva huomioida vuodenaikojen luoma perus-
rytmi. Suomessa vuodenaikojen vaihtelu antaa hyvia mahdollisuuksia monipuoli-
seen liikuntaan ja litkunnan sisallyttamiseen péivittaiseen toimintaan. Vuosisuun-
nitelma muodostaa péivakodissa tyontekijoille selkedn kokonaiskuvan koko kau-
den liikunnasta. Suunnitelmaan kirjatut toiminnot eivat tarkoita ainoastaan ohjat-
tua litkuntaa, vaan liikuntaleikkien tulisi kuulua lapaisevasti kaikkiin toimintoihin.
(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 95-99.)

4.4  Liikuntakasvatus paivékodissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tueksi on laadittu varhaiskasvatuksen
lilkunnan suositukset. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa kuvataan tar-
kemmin, kuinka lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista seka hyvin-
vointia tuetaan litkunnan avulla. Litkunta maaritelladn kattamaan kaikki lasten
fyysinen toiminta seké leikki. Suositukset antavat ohjeita litkunnan maérasta, laa-
dusta, liikuntaympaéristosta seka liikuntavélineistdstad. Ohjeita annetaan myds lii-
kuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 3.)

4.4.1 Liikuntakasvatuksen maara ja laatu

Liikunnan péivittaisen méérén perusteena on hyvé kayttaa Nuori Suomen lansee-
raamaa ja Ylen lastenohjelma Pikku Kakkosenkin esille tuomaa nyrkkisdantoa:
Vihintdédn kaksi tuntia litkuntaa. Joka pdivd.” Alakoululaisten ja sitd nuorempien
lasten tulisi litkkua paivittéin vahintd&n kahden tunnin ajan. Liikunnaksi miellet-
tdan kaikki liikunta, leikit, koulumatkat ja arjen liikkeelle saavat askareet. Eli péi-
vittdinen kahden tunnin liikunta koostuu kaikesta péivén aikana tapahtuvasta lasta

liikuttavasta toiminnasta. (Nuori Suomi 2012.)
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Paivakodissa eri ikaryhmilld on erilaisia liikunnan sisallon ja maaran suosituksia.
Alle kolmevuotiaiden lasten liikunta on omaehtoista liikkumista, jota lapsi toteut-
taa omasta halustaan ja mielenkiinnostaan. Aikuisen roolina on antaa lapselle tilaa
ja aikaa liikkua héanen omien liikuntaedellytyksiensa mukaan niin paljon kuin
mahdollista. Kolmevuotiaiden ja sitd vanhempien lasten liikunnan kokonaismaé-
réstd suurimman osan muodostaa paivittdinen omaehtoinen liikunta. Aikuisten
tulee huolehtia siitd, ettd paivittdiselle liikunnalle on riittdvan monipuoliset mah-

dollisuudet. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10-11.)

Liikunnan laadun p&aperiaatteena on se, etté lapsi saa péivittdin harjoittaa motori-
sia perustaitojaan riittdvan monipuolisesti. Pienemmilla lapsilla painopiste on
hermostollisissa prosesseissa, joiden kautta lapsi oppii muun muassa kehonhah-
motusta. Kehon aktiivisen kayton myoté harjaantuneet hermostolliset prosessit
kehittavat kehon hallintaa ja liikkeiden tarkoituksenmukaista kayttoa. (Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 12-13.)

Useat tutkijat korostavat varhaisten motoristen kehitysvaiheiden vaikutusta myo-
hempaan kehitykseen. Tiettyjen kehitysvaiheiden puutteellinen kehittyminen vai-
keuttaa seuraavien taitojen omaksumista. Tasta syysté useiden toistojen avulla
saavutettu vahva motorinen pohja on lapsen kehityksen kannalta tarkeaa. (Karvo-
nen 2000, 15-18.) Runsas ja monipuolinen liikkuminen erilaisissa maastoissa ke-
hittdd motoristen taitojen automatisoitumista. Tallin lapsen ei tarvitse miettia
liikkumistaan, vaan han voi keskittaa kaiken huomionsa ymparistén havainnoin-
tiin. Hyvin toteutettu liikunnallinen toiminta harjaannuttaa lapsen hermostollisia
prosesseja ja tuottaa lapselle erityistd mielihyvaa ja talléin mielihyvan kokemuk-
set yll&pitavat lapsen motivaatiota liikkumista kohtaan. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005, 12-14.)

Laadukas liikuntakasvatus edesauttaa lapsen hyvéan kehonkuvan muodostumista.
Myonteiset kokemukset ja mydnteinen palaute osaamisesta luovat edellytyksia
terveen itsetunnon kehittymiselle. Liikunta- ja leikkitilanteissa lapsi on vuorovai-
kutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa ja talloin hdn omaksuu sosiaalisen
kanssakdymisen eri muotoja. Myonteiselld mindkuvalla ja terveelld itsetunnolla

varustettu lapsi oppii leikkiessa huomioimaan muita ja sdateleméan seka omaa
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toimintaansa ettd omien tunteidensa ilmaisemista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 14.)

4.4.2 Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus

Paivakodin henkiléston on tehtavé varhaiskasvatuksen liikunnan suunnitelma.
Tama suunnitelma jakautuu vuosisuunnitelmaan, kausisuunnitelmaan seké tuokio-
suunnitelmaan. Suunnitelmien avulla varmistetaan se, etta kaikkia perustaitoja
harjaannutetaan, ohjatun liikunnan sisallot ovat etuk&teen mééritelty ja omatoimi-
sen litkunnan mahdollisuudet suunniteltu. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suosi-
tukset 2005, 16-18.)

Liikuntatilanteiden ohjauksessa tulee k&yttdd monipuolisesti ja vaihdellen erilaisia
opetustyyleja. Téllaisia tyyleja ovat muun muassa komentotyyli, harjoitustyyli,
ongelmaratkaisutyyli, ohjattu oivaltaminen seka lasten omat esitykset. Liikunta-
tuokiota ohjaava aikuinen luo omalla toiminnallaan tuokion ilmapiirin eli moti-
vaatioilmaston. Hyvin ohjattu ja jarjestetty liikuntatuokio antaa tilaa lapsen omille
havainnoille, tutkimiselle ja kokeilemiselle. Liikuntatuokion ilmapiirin on oltava
riittdvan turvallinen, jotta jokainen pystyy osallistumaan ja saa osakseen onnistu-

misen kokemuksia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 20-21.)

Ohjatun litkunnan suuri haaste on 10yta4 vaihtoehtoja kilpailemiselle. Liikunnasta
ei saisi tehda pelkkéaa kilpailua, jossa vain voitetaan tai havitdan. Lasten on hyva
saada kisailla ja mitella taitojaan, mutta keskindisen osaamisen vertailu ei saa olla
lilan suuressa roolissa. Erilaisten leikkimielisten kisailujen avulla voidaan kehitt&é
kaikkien liikuntataitoja ja samalla tyydyttaé kilpailuhenkisimpien tarpeita. Var-
haiskasvatuksessa liikunnan tarkoitus on liikunnan avulla auttaa lasta kasvamaan

terveeksi hyvinvoivaksi yksiloksi eikd huippu-urheilijaksi. (Pulli 2001, 77-81.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa ohjaajan tyon tarkeiksi elementeiksi
nousee mielekkaiden, asteittain vaikeutuvia haasteita tarjoavien oppimisympaéris-

tojen luominen. Hienovaraisella toiminnan ohjaamisella oppimisymparisté yhdes-
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s& ohjaamisen kanssa auttaa lasta I0ytdmaan oikeat litkemallit kussakin ymparis-
t0ssé toimimiseen. (Saakslahti 2007, 39-40.)

4.4.3 Liikuntavalineet ja lilkuntaymparistd

Oikeanlaiset litkuntavalineet tuovat iloa, vaihtelua ja elamyksié lasten liikkumi-
seen. Lapsille on luonteenomaista tutkia ja kokeilla erilaisia vélineitad. Samalla
lapsi oppii paljon esineen ominaisuuksista, ympéristostaan ja itsestadn liikkujana.
Lapsen luovuus ja mielikuvitus on hyva valjastaa myos liikuntavélineiden kéyt-
toon ja kehittelyyn. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,159.)

Lasten liikuntavalineiden tulee olla kestéavia ja myrkyttdmistd materiaaleista val-
mistettuja. Perusvalineit tulisi olla niin paljon, ettd jokaisella lapsella olisi oma
valine kaytettavissa esimerkiksi ohjatun liikuntatuokion aikana. Alle 3-vuotiaille
suositeltavia liikuntavéalineité ovat erikokoiset pallot, hernepussit, patjat, mopot,
autot, renkaat, mailat seké ulkoleikkeihin erilaiset vedettavat ja tyonnettavat véli-
neet. 3-6 vuotiaille soveltuvat kaikki pienemmillekin suositellut valineet, mutta
lisaksi olisi hyva kayttaa vanteita, hyppynaruja, useammanlaisia mailoja, tasapai-
novalineitd, ilmapalloja, musiikkia, pyoria ja potkulautoja. (Varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset 2005, 28-30.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méaaritellaén se, etta litkuntavalineiden
tulee olla monipuolisia sekd muunneltavia. Valineita tulee olla my®os riittavasti.
Liséksi liikuntavélineiden tulee olla lasten kaytettavissa myds omaehtoisen lii-

kunnan ja leikin aikana. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 28.)

Aikuisella on tarked merkitys ympariston jarjestajané niin lapsen omaehtoisessa
kuin jarjestetyssakin liikunnassa. Hyvassa ympéristossa lapsi tyydyttaa liikunnal-
lista toimintatarmoaan ja sosiaaliset taidot kehittyvét leikin aikana. (Hyppénen,
Karhu, Sollo, Wennstrom & Vuorinen 2001, 15.)

Varhaiskasvattajien tehtdvané on luoda liikuntaan houkutteleva ympaéristo, poistaa

liikuntaan liittyvia esteité ja opettaa turvallista litkkumista erilaisissa ymparistois-
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sé. Paivakodin leikki- ja litkuntaympariston tulisi siséltéé tilaa hiekkaleikeille,
keinuille, kiipeilytelineelle, liukumaelle seké pelikentélle. Jos kaytossé olevat tilat
ovat epatarkoituksenmukaiset, niité tulee muokata liikuntaan houkutteleviksi tai
etsia liikkuntaan soveltuvia tiloja paivakodin ulkopuolelta. (Varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset 2005, 25-27.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdé kuinka tyytyvaisia vanhemmat ovat paivéko-
ti Vilindn tarjoamaan kasvatuskumppanuuteen ja paivakodissa toteutettavaan lii-
kuntakasvatukseen. Tavoitteena on myos antaa paivékodin henkildstolle tietoa
vanhempien ndkemyksista ja mielipiteista. Tdma tieto antaa paivakodin henkilds-
tolle mahdollisuuden arvioida omaa ty6taan ja sitd kautta kehittada tyokaytanto-

jaan.

Tutkimuskysymykset:
1) Kuinka tyytyvéisia vanhemmat ovat paivakodin tarjoamaan kasvatus-
kumppanuuteen?
2) Kuinka tyytyvaisia vanhemmat ovat péivakodin tarjoamaan liikuntakasva-

tukseen?

5.2 Tutkimusympaéristo

Paivakoti Vilind on yksityinen paivakoti, jonka toimitilat sijaitsevat Hollolassa,
noin kolmen kilometrin paassa kuntakeskuksesta. Toimitilana on kodinomainen

keltatiilitalo laajoine pihoineen.

Vilindssa on 22 kokopéivéista hoitopaikkaa 1-5 vuotiaille lapsille. Tyéryhmé
muodostuu lastentarhaopettajasta, kahdesta lastenhoitajasta, yhdesta oppisopi-
musopiskelijasta sekd yhdestd avustajasta. Yrityksen omistajat tydskentelevat pai-

vakodissa péivakodin johtajina seké lastenohjaajina.

Toiminnan ydinajatuksena on: lapsi lilkkuu luonnostaan. Tdman ajatuksen pohjal-
ta toteutetaan paivéakodin liikuntaa. Paivakoti ei markkinoi itsedén liikuntaan eri-
koistuneena liikuntapaivéakotina, vaan liikuntaan innostavana paivakotina. Paiva-
koti Vilindssé luodaan ja kehitetdan puitteita leppoisaan, rauhalliseen ja iloiseen

paivéhoitoon. Erityishuomiota kiinnitetdan rauhallisiin siirtymiin, omaryhmétoi-
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mintaan, lasten leikkiin, erilaisiin leikkipisteisiin ja ennen kaikkea aikuisen lasna-

oloon. (Paivékoti Vilinan kotisivut, 2010.)

5.3 Tutkimusmenetelméa

Tutkimusmenetelména kaytettiin tilastollista kyselytutkimusta, eli tutkimus oli
luonteeltaan kvantitatiivinen. Kvantitatiivinen tutkimus perustuu suurien aineisto-
jen, edustavien otosten ja tilastollisten menetelmien kaytt6on. Kvantitatiivisen
tutkimuksen avulla selvitetdan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysy-
myksid. Kvantitatiivinen tutkimus kuvaa tutkittavia asioita numeeristen suureiden
avulla ja tuloksia voidaan havainnollistaa taulukoiden ja kuvioiden avulla. Kvanti-
tatiivisen tutkimuksen avulla saadaan selville olemassa oleva tilanne. Tutkijan
osuutta tutkimustuloksissa ei pidetd kovinkaan merkittdvana. (Heikkila 2004, 16—
18.)

Tutkimusmenetelméksi valittiin kvantitatiivinen tutkimus, koska tutkimuksen tar-
koitus edellytti mahdollisimman suuren vastaajajoukon saamista. Vaihtoehtona
olisi ollut laadullinen tutkimus, jolloin olisi keskitytty vain muutaman perheen
tutkimiseen, mutta sen ei katsottu palvelevan tutkimuksen tarkoitusta. Laadullisel-
la menetelmalld tutkittavista asioista olisi saatu syvempaa tietoa, mutta laajempi
kuva olisi jaanyt puuttumaan. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa kaikkien van-
hempien tyytyvéisyytta ja tatd kautta palvella paivakotia toiminnan kehittdmisessa
ja arvioinnissa seké tarjota vanhemmille mahdollisuus tuoda esiin ajatuksiaan lap-
sensa paivahoidosta. Tutkimuksesta saatavan tiedon toivottiin aikaansaavan kes-
kustelua paivakodin toimintatavoista ja niiden sisalloista. Lisaksi tutkimuksen
toivottiin auttavan uusien kéytantdjen I0ytdmisessé ja vanhojen uudelleenarvioin-

nissa.

Tutkimus toteutettiin strukturoidulla kyselylomakkeella. (LIITE 3). Kyselylomake
koostui kolmesta eri osa-alueesta. Ensimmainen oli hyvin suppea taustatietojen
kartoitus. Taustatietojen merkitystd tutkimuksessa ei vahatelty, mutta sitd ei
mydskéaan pidetty oleellisen tdrkednd osana. Toinen osa-alue oli kasvatuskump-

panuuteen liittyvat kysymykset ja kolmas alue oli liikuntakasvatukseen liittyvét
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kysymykset. Kyselylomakkeessa oli asteikkoihin perustuvia kysymyksid, moniva-
lintakysymyksia sek& kannustus avoimiin vastauksiin jokaisen kysymyksen koh-

dalla. Kysymyksié oli yhteenséa 32 kappaletta.

Mielipidevéittdmiin perustuvissa kysymyksissa kaytettiin 5-portaista Likertin as-
teikkoa. Vastaaja valitsee asteikolta vaihtoehdon, joka parhaiten kuvaa hanen ka-
sitystadn asiasta. Joskus vaihtoehto, jossa ei oteta kantaa asiaan, voidaan jattaa
pois vastausvaihtoehdoista. (Heikkila 2004, 53.)

Kyselylomaketta arvioitiin paivakodin omistajien toimesta ennen tutkimusta. Li-
séksi lomaketta esitestattiin kolmella vanhemmalla, joiden lapset ovat kunnalli-
sessa pdivahoidossa. Kyselya arvioitiin selkedksi ja helposti taytettavaksi. Yksi
kommentti oli kateellinen toteamus onko sielld muka asiat noin hienosti ja kaik-

kea tuollaista?”.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tehtya tutkimusta voidaan pitdd onnistuneena, jos sen avulla saadaan luotettavia
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tarkeé seikka on tutkimuksen validiteetti eli se,
ettd tutkimus mittaa sitd mita sen pitikin mitata. Validius tarkoittaa systemaattis-
ten virheiden puuttumista tutkimuksesta. Kyselytutkimuksessa virheiden véltta-
minen onnistuu yleensd hyvin laaditun kyselylomakkeen avulla. (Heikkilad 2004,
29-30.)

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta sekd mittaustulosten
toistettavuutta samanlaisin tuloksin. Tutkimuksen reliaabelius voidaan todeta mo-
nin eri tavoin. Kahden eri tutkijan samankaltainen tulos kertoo reliaabelista tutki-

muksesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 226.)

Laaditun kyselylomakkeen vahvuutena pidin sen selkeyttd. Vaikka kysymyksia
oli 32 kappaletta, niin silti kysely oli melko nopeasti taytettavissa. Tarkasti suun-
natuilla vaittamilla tutkimus pyrki saamaan vastauksen tarkasti kysyttyihin asioi-

hin. Avoimien vastausten késittely tuki vastauksia ja antoi tarkeéé lisdinformaatio-
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ta. Koko prosessin ajan pidin esilld tutkimuksen luotettavuutta ja anonymiteetin
séilymista. Tasta syystd kyselylomakkeessa taustatietoja kartoitettiin melko niu-
kasti. Kysyttiin ainoastaan vastaajan sukupuoli ja se onko perheestd useampi lapsi
paivakodissa. Jalkimmaisella kysymykselld kartoitettiin se, jos useampilapsinen

vastaaja vastasi eri lapsen kohdalla erilailla.

Tutkijan tehtdvana on olla koko tutkimuksen ajan tarkka ja kriittinen. Tutkijan on
tarkedd tulkita saamansa tulokset oikein ja kéayttaa hallitsemiaan analysointimene-
telmid. Tutkimusta tehdessa pitdd muistaa sdilyttéé totaalinen puolueettomuus eiké
vastauksia saa tulkita tulosta palvelevalla tavalla. Tutkijan persoona ei saa vaikut-
taa tutkimuksen tulokseen ja tutkimustuloksen tulisi pysya samana tutkijasta riip-
pumatta. (Heikkila 2004, 29-30.)

Tutkimuksessa voi aina tapahtua yllattavia virheitd. Ne voivat johtua mittareiden
epatarkkuudesta, mittaukseen vaikuttavista hairiotekijoista, mittarin heikkoudesta
tai mitattavan asian hankaluudesta. Kvantitatiivisen tutkimuksen heikkouksia ovat
suuri kato ja otokseen liittyva epavarmuus. Tutkija ei voi koskaan olla varma on-
ko kyselyyn vastannut otokseen valittu henkild vai joku muu. Tutkija ei voi kos-
kaan myodskaén olla taysin varma, ymmarsiko vastaaja kysymyksen niin kuin tut-

kija oli tarkoittanut sen ymmarrettavan. (Heikkila 2004, 66-67.)

Tassd tutkimuksessa riskid mittausvirheisiin lisési kahden kyselyn lahettdminen
jokaiseen kotiin. Tarkoituksena oli, ettd jokainen diti ja isé vastaavat kysymyksiin
itsendisesti. Taman toiveen tutkija myos kertoi vanhemmille informoidessaan hei-
ta tutkimuksesta. Kuitenkin tdma lahtokohta oli altis sille, ettd kysymyksista kes-
kustellaan, ja vastaus saattoi lopulta olla puolison mielipide tai ainakin sen johdat-

telema.

Alhainen vastausprosentti eli vastausten kato on suuri riskitekija. Katoon vaikut-
taa yleensé se, kuinka tarkeand vastaajat tutkittavaa asiaa pitavat. Tutkijan tulee
paneutua huolellisesti kyselylomakkeen laadintaan, ulkoasuun sek& saatekirjee-
seen. Vastausaikakin tulee suunnitella tarkasti. Liian pitka vastausaika saattaa
aiheuttaa kyselyn unohtumisen ja pienentad vastausprosenttia. (Heikkila 2004,
66-67.)
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Tassa tutkimuksessa tutkittavien méaré oli melko pieni, joten suureen katoon ei
ollut varaa. Téasta syysta paivakodin kevatjuhlan yhteydessa jarjestettiin pienimuo-
toinen tutkimuksen esittelytilaisuus, jossa vastaajia motivoitiin osallistumaan tut-
kimukseen ja kaytiin 1&pi tutkimukseen liittyvid asioita. Vastausajan umpeuduttua
vanhempia muistutettiin tutkimuksesta séhkopostin vélityksell4 ja ndin vastauksia

saatiin 36 kappaletta. Vastausprosentiksi muodostui ndin 90 %.

5.5 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuksesta kerrottiin vanhemmille toukokuussa 2011 péivakodin kevatjuhlan
yhteydessa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta henkilokohtainen tiedottaminen
oli tarkedd, koska tutkijan vaimo tydskentelee paivakodissa. Henkilokohtainen
informointi selkeytti vanhemmille tutkimusaineiston kasittelyé ja toivottavasti se

lisasi heidén uskoaan anonymiteetin sailyttdmisesté.

Kyselylomakkeet saatekirjeineen (LIITE 2) jaettiin pdivakodin kautta syyskuussa
2011. Jokaiseen perheeseen toimitettiin kaksi kyselylomaketta, toinen isélle ja
toinen aidille. Yhteensa kyselylomakkeita toimitettiin 40 kappaletta. 17 perheelle
kyselyt toimitettiin pdivakodin kautta ja kolmelle perheelle postitse. Néiden kol-
men perheen lapsi oli ollut Vilin&ssd hoidossa, mutta hoitosuhde oli paattynyt
kevadllad 2011. Kaikki vastaukset palautettiin suljetussa kirjekuoressa péivékodin
eteisessd sijaitsevaan “postilaatikkoon” tai valmiissa palautuskuoressa péivékodil-
le. Mééaraaikaan mennessa vastauksia palautui 26 kappaletta. Taman jalkeen péi-
vakodin henkildstd muistutti kyselysta séhkopostitse ja seuraavalla viikolla palau-
tui vield 10 vastausta. Yhteensé vastauksia palautui 36 kappaletta. Vastaukset ja-

kaantuivat tasan isien ja ditien kesken.

Tutkimusta varten paivakoti Vilindn omistajan myonsivét tutkimusluvan. (LIITE
1).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Tutustuminen ja péivakotiin sopeutuminen

Kaksi ensimmaisté kysymysta késittelivat paivékotiin tutustumista sekd alkuvai-
heen sopeutumista. 83 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siita, etta tutustu-
mista paivakotiin ennen hoidon aloittamista oli riittavaa. Aitien kohdalla taysin

samaa mielté oli 94 % ja isien kohdalla 72 %. Vain 3 % vastaajista oli hieman eri

mieltd tutustumisen riittdvyydesta.

Paivahoidon alkuvaiheessa lapsen sopeutumisen eteen tehtiin riittavasti toita 78 %
prosentin mielesté. 19 % oli melko samaa mielté ja 3 % ei osannut vastata vaittee-

seen.

6.2 Kasvatuskeskustelut

67 % vanhemmista oli tdysin samaa mieltd kasvatuskeskustelujen tarkeydesta.
Loput 28 % olivat melko samaa mielti ja vastanneista 5 % ei osannut vastata. Ai-
deistd 89 % oli tdysin samaa mieltd kasvatuskeskustelujen tarkeydesta, kun puo-
lestaan isista enemmistd (50 %) oli melko samaa mieltd. Kasvatuskeskusteluja
koskevissa kysymyksissé kaksi vastaajaa ilmoitti, ettd ei ole viel& osallistunut

kasvatuskeskusteluun.

47 % vastaajista oli tdysin samaa mielta kasvatuskeskustelujen maéaran riittavyy-
destd ja sama mé&éra vastaajista oli melko samaa mielt4. 3 % oli hieman eri mielta
ja 3 % taysin eri mielta. Aitien vastauksissa 56 % oli melko samaa mielt4 ja isien

enemmisto oli tdysin samaa mielta.

Vanhempien vastaukset liittyen lapsikohtaisten kasvatuskeskustelujen vaikutuk-
siin olivat melko samansuuntaisia. 34 % vanhemmista koki keskustelun lis&énneen
heidan luottamusta henkilokuntaan ja heiddn ammattitaitoonsa. Lahes yhta suuri
mé&éara vastaajista (33 %) piti tarkeané keskustelun lisadmaéa tietoa ryhman arjesta

ja kaytannoista. (Kuvio 2) Varsinkin aitien kohdalla vastausvaihtoehdot A ja C
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korostuivat, kun isien vastaukset jakaantuivat tasaisemmin neljan ensimmaéisen
vastausvaihtoehdon valille. Yksikaan vastaajista ei kokenut keskustelujen vahen-
tdneen luottamusta henkil6kuntaan ja heiddn ammattitaitoonsa. Yksi vastaajista

vastasi jotain muuta ja yksi jatti vastaamatta tahan kysymykseen.

Aidit ja isat
M a.Lisédnnyt tietoa ryhman
arjesta ja kaytannoista

B b.Luonut ymmarrysta ja
tietdmysta lastamme

kohtaan o
1 c.Sovittanut yhteen meidan

ja henkilokunnan erilaisia

tulkintoja lapsesta
M d.Lisannyt luottamusta

henkiléluntaan ja heidan

ammattitaitoon
B e.Vahentanyt luottamusta

henkilokuntaan ja heidan

ammattitaitoon
= f.Jotain muuta?

Kuvio 2. Kasvatuskeskustelut paivakodin henkiloston kanssa ovat

61 % vanhemmista oli melko samaa mielta siitd, ettd kasvatuskeskustelu on lisan-
nyt ymmarrystd omaa lasta kohtaan. Taysin samaa mielt& oli 30 % ja taysin eri
mieltd 6 % vastaajista. Aitien kohdalla 39 % oli taysin samaa mielta kun isien

kohdalla vastaava vastausprosentti oli 22.

6.3 Paivékotikasvatus ja suhde henkilokuntaan

Vanhemmista 64 % oli tdysin samaa mielt& siitd, ettd paivakotikasvatus tukee vas-
taajien kotikasvatusta. Lopuista vastauksista 31 % oli melko samaa mieltéd ja 5 %

ei osannut sanoa kantaansa.

80 % vanhemmista ja 95 % &ideisté oli tdysin samaa mielt4 siitd, ettd henkilokunta
arvostaa vanhemman mielipidettd lasta koskevissa asioissa. Isistd 67 % oli taysin

samaa mielté ja 28 % melko samaa mielta.
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67 % vanhemmista oli tdysin samaa mielté siité, ettd henkilokunta toteuttaa lapsen
hoitoon liittyvia toiveita. 30 % oli melko samaa mielta ja loput 3 % ei osannut

sanoa. Aideist4 ja isista sama maara (67 %) oli taysin samaa mielti asiasta.

89 % vanhemmista oli tdysin samaa mieltd siitg, ettd he luottavat henkildston
ammattitaitoon lapsen hoidossa. Aideista 100 % oli véitteen kanssa taysin samaa

mielta.

69 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siit4, ettd he pystyvéat keskustelemaan
henkilékunnan kanssa vaikeistakin asioista. 25 % oli melko samaa mielta ja 11 %

ei osannut sanoa. Aideista taysin samaa mielta oli 78 % ja isista 50 %.

Kysymyksessé 16 kysyttiin kokevatko vanhemmat tulleensa kuulluiksi lapsensa
asioissa. 75 % oli taysin samaa mielti ja 22 % melko samaa mielta. Aitien kohdal-

la taysin samaa mielté oli suurempi osa kuin isien kohdalla.

6.4 Paivittdiset kohtaamiset ja tiedonkulku

56 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siité, etta paivittaiset keskustelut hen-
kilokunnan kanssa antavat riittdvasti tietoa lapsen péivasta. 8 % vastanneista oli

hieman eri mieltd ja loput 36 % melko samaa mielté.

Kuukauden kirje antaa kivasti tietoa kuukauden teemasta ja kasilla
olevista asioista ja ilmidista, joita lasten kanssa Vilindssa ihmetel-

laan.

Vanhempien vastaukset siitd, mistd hoitopaivaan liittyvista asioista he haluaisivat
kuulla, jakaantuivat tasaisesti kuuden vaihtoehdon vélille. Eniten (28 %) haluttiin
kuulla lapsiryhman ristiriitatilanteista ja toiseksi eniten (23 %) onnistumisen ko-
kemuksista. ( Kuvio 3) Aitien ja isien vastaukset jakaantuivat lahes identtisesti eri
vastausvaihtoehtojen kesken. Ainoa merkittavé ero oli lapsen leikkien kohdalla,

josta isat halusivat kuulla hieman diteja useammin.
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Kuvio 3. Mist4 asioista haluaisitte kuulla lapsen hoitopéivaan liittyen?

Paivakodin yllapitamaa lapsikohtaista blogia kéytettiin seuraavalla tavalla. Kaikis-
ta vastanneista 47 % luki blogia harvemmin kuin kerran kahdessa viikossa. 31 %
luki kerran kahdessa viikossa ja 14 % kerran viikossa. Paivittain blogia ei lukenut
yksikadn vastaajista, mutta 2-3 kertaa viikossa 8 % vanhemmista. Aitien vastauk-
set jakaantuivat tasaisemmin kuin isien ja isistd yli puolet luki blogia harvemmin

kuin kerran kahdessa viikossa. (Kuvio 4).

Kuvio 4. Kuinka usein luen Vilinan lapsikohtaista blogia
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39 % vanhemmista oli melko samaa mieltd siitd, etté lapsikohtaisesta blogista saa
sopivasti lisatietoa lapsen hoitopéivasta. 33 % oli tdysin samaa mieltd, kun taas 11

% oli hieman eri mieltd ja 3 % taysin eri mielta.

6.5 Liikuntatilat ja liikuntavélineet

67 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siitd, etta paivakodin sisatilat antavat
hyvat mahdollisuudet liikkumiselle. 25 % oli melko samaa mieltd. 64 % oli taysin
samaa mielta siséliikuntatilojen riittdvasta kaytosta litkunnallisuuden tukemisessa.

Alideista 78 % oli tdysin samaa mieltd, kun isist4 taysin samaa mielta oli 50 %.

69 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siitd, etta sisatiloissa on riittavasti lii-

kunnalliseen leikkiin innostavaa leikkivalineistoa.

75 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siitd, etta ulkotilat antavat hyvat mah-
dollisuudet lasten liikkumiselle. 22 % oli melko samaa mieltd. 72 % oli taysin
samaa mielta siit4, ettd ulkotiloja kéytetaan riittavén hyvin litkunnallisuuden tu-
kemiseen.

Plussaa my0s pihan puista, joissa saa kiipeilla.

Ulkotilojen leikkivalineiston riittdvyydesta oli taysin samaa mieltd 61 % van-

hemmista. 33 % oli melko samaa mielta.

17 % vanhemmista oli sitd mieltd, etta paivakoti hyodyntéaa sopivasti ulkopuolisia
litkuntatiloja. 42 % oli melko samaa mielté ja 16 % hieman eri mielt4. 25 % ei
osannut vastata.

Paivakoti hyodyntaa hienosti lahimetsia ja opettavat lapset liikku-

maan luonnossa ja samalla kunnioittamaan sita.
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6.6 Liikunnallisuuden toteuttaminen

78 % oli tdysin samaa mielta siitd, etta paivakodin henkildkunta kannustaa lapsia

litkunnalliseen leikkiin. 8 % oli melko samaa mielté ja 3 % hieman eri mielta.

66 % vanhemmista oli tdysin samaa mielta siitd, ettd paivakoti tukee liikunnallisen
elaméntavan omaksumisessa. 22 % vastaajista oli melko samaa mielté ja 3 %

hieman eri mielta.

Liikuntavalineiden riittdvan turvallisesta kaytosta oli taysin samaa mieltd 58 %

vanhemmista. 28 % oli melko samaa mieltd, kun 11 % ei osannut vastata.

Enemmisto vastaajista (44 %) oli melko samaa mielt4 siitg, ettd he ovat saaneet
paivakodin kautta uusia ideoita lapsen liikkumiseen. 33 % oli hieman eri meilté ja

3 % taysin eri mieltd. (Kuvio 5)
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Taysin eri Hieman eri  Melko Taysin En osaa

mielta mielta samaa samaa sanoa

mielta mielta

Kuvio 5. Péivakodin kautta olen saanut uusia ideoita lapsen liikkumiseen

Suuri enemmistd (83 %) vanhemmista oli tdysin samaa mieltd siitd, etta paivéako-
din liikuntahetket ovat lapselle mieluisia. 11 % oli melko samaa mielt4 ja loput 6
% ei osannut sanoa.
En ihan tarkkaan tieda mité kaikkea liikuntaa paivan aikana on,
mutta lapsemme viihtyy hyvin Vilindssa ja jumppailee mielell&&n ko-

tona, joten luultavasti vilinasta opittua.
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Ohjatun liikunnan maarén riittdvyydesta vastaukset jakautuivat tasaisesti. 36 % oli
taysin samaa mielté ja 36 % oli melko samaa mielta. 3 % oli hieman eri mielta ja
25 % ei osannut sanoa. Aitien vastausten kohdalla noin kolmannes dideista vastasi

vastausvaihtoehdon 5.

Puolet vanhemmista oli tdysin samaa mielta siitd, ettd aikaa ja mahdollisuuksia
omatoimiseen liikuntaan on riittavasti. 31 % oli melko samaa mieltd ja 19 % ei

osannut sanoa.

Enemmistd vanhemmista (47 %) oli melko samaa mielté siitd, ettd he ovat tietoi-
sia mité paivakodin liikuntakasvatus pitaa siséllaan. 39 % oli hieman eri mielta ja

3 % taysin eri mieltd. (Kuvio 6)

12
10
8
6
m aidit

4 W st
2
o | | ‘ e N |

Taysin eri Hieman eri Melko Taysin En osaa

mielta mielta samaa samaa sanoa

mielta mielta

Kuvio 6. Olen tietoinen siit4, mita paivakodin liikuntakasvatus pitaa sisallaan

Vanhemmista 53 % oli melko samaa mielté siité, ettd he ovat tyytyvaisia paivako-
din liikuntakasvatuksen sisaltoon. 29 % oli tdysin samaa mielté ja 15 % ei osannut

Sanoa.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1  Tyytyvéisyys kasvatuskumppanuuteen

Tutkimuksen perusteella vanhemmat ovat padasiassa tyytyvéisiéd paivakoti
Vilinan kanssa toteutettavaan kasvatuskumppanuuteen. Kasvatuskumppanuutta
koskevissa kysymyksisséd vanhempien mielipiteet olivat paéséantoisesti positiivi-
sia ja vastausten hajonta oli pientd. Osassa vastauksista &itien ja isien mielipiteet

jakaantuivat toisistaan poikkeavalla tavalla.

Vanhemmat olivat tyytyvaisia paivahoidon aloittamista edeltavaan tutustumiseen
ja alkuvaiheen sopeutumisjaksoon. Aitien vastauksissa korostui tyytyvaisyys tu-
tustumiseen ja paivékotiin sopeutumiseen, kun isét olivat hieman lievemmin tyy-

tyvaisia.

Kasvatuskeskustelujen tarkeydesté oltiin myods yksimielisid. Yksik&én vastaajista
ei kyseenalaistanut kasvatuskeskustelujen tarkeytta. Aidit kokivat keskustelut tar-
keammiksi kuin isat, vaikka isienkin vastaukset puolsivat kasvatuskeskustelujen
tarkeytta.

Mielipiteet kasvatuskeskustelujen riittdvyydesta jakaantuivat mielenkiintoisella
tavalla. Taysin samaa mieltd oli lahes puolet vastaajista, mutta dideistd enemmisto
oli melko samaa mielta. Isien kohdalla enemmist6 oli taysin samaa mielta. 6 %
vastaajista oli osittain eri mieltd keskustelujen riittdvyydestd. Kyselyssa ei selvi-
tetty sitd, olisivatko vastaajat kaivaneet enemman keskusteluja vai oliko niiden

madra nykyisellaan liian suuri.

Kasvatuskeskustelujen siséllollisisté vaikutuksista nousi esille kaksi tekijaa. Van-
hemmat kokivat keskustelujen lisanneen luottamusta henkil6kuntaan ja lisénneen
tietoa lapsen arjesta. Isien vastaukset jakaantuivat tasaisemmin ja isat kokivat (&i-
tejd enemman) keskustelujen lisdnneen ymmarrysta ja tietdmysta omaa lasta koh-
taan seké sovittanut yhteen perheen ja péaivakodin henkildston erilaisia tulkintoja

lapsesta.
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Vastaajat olivat todella yksimielisia siité, ettd henkilokunta arvostaa heidan mieli-
piteitaan lapsen asioissa. Aidit kokivat vanhempien mielipiteiden huomioimisen
suurempana kuin isat. Liséksi vanhemmat kokivat paivékodin henkilékunnan
huomioivan heidan lapsensa hoitoa koskevia toiveitaan kiitettavasti. Seké isien
ettd ditien vastauksista kolmannes oli tdysin samaa mieltd tasta asiasta.

Luottamus paivikodin henkilokunnan ammattitaitoon on myos korkea. Aideista
kaikki vastaajat olivat taysin samaa mielta asiasta. Isien kohdalla vastauksissa oli
pienté hajaannusta, mutta eri mieltd asiasta ei heistakaan ollut kukaan. Tarkeé asia
kasvatuskumppanuudessa on myos kyky ja mahdollisuus puhua vaikeistakin asi-
oista. Tata kysyttdessa osa vastaajista ei osannut sanoa kantaansa, mutta kuitenkin
enemmistd koki pystyvinsi keskustelemaan vaikeistakin asioista. Aitien kohdalla
asia koettiin helpommaksi, mutta isillak&an ei asian suhteen ollut vaikeuksia.

Vuorovaikutus ja viestintd péivittaisissa kohtaamisissa on haastavaa. Vanhemmat
kokivat saavansa riittavasti tietoa lapsen péivan kulusta, vaikka hieman eridviékin
mielipiteitd ilmeni. Isien ja itien vastauksien jakaumassa ei ollut kovinkaan suur-
ta eroa, eli paivittainen tiedonkulku ei ole riippuvainen tavattavan vanhemman

sukupuolesta.

Hoitopaivéan liittyvista asioista haluttiin kuulla onnistumisen kokemuksista seké
ristiriitatilanteista. Isien vastauksissa paivén leikkien osuus oli aitien vastauksia
suurempi. Ristiriitatilanteista kuuleminen oli tarkein kumpienkin vastauksissa.
Vastausten perusteella voi paatelld, ettd vanhemmat haluavat tietoa erilaisista asi-
oista lapsen hoitopéaivééan liittyen. Kaikki lomakkeen valmiiksi muotoillut vasta-
usvaihtoehdot olivat vastauksissa edustettuina ja prosentuaalisestikin melko tasai-

sesti jakaantuneena.

Lapsikohtaisen blogin kaytto oli yllattavan vahaistd. Enemmisto luki blogia har-
vemmin kuin kerran kahdessa viikossa. Viidennes vastaajista luki blogia viikoit-
tain. Varsinkin isien kohdalla blogia luettiin harvoin, ja aitienkin vastausjakauma
oli melko samansuuntainen. Blogin koettiin kuitenkin antavan sopivasti lisatietoa

lapsen hoitopdivastd. Eridviakin mielipiteitd ilmeni, erityisesti isien vastauksissa.
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Blogissa esiintyviin kuviin oltiin tyytyvaisid, mutta esille nousi myos toive saada

blogiin enemmaén taustatietoa kuvista.

7.2 Tyytyvéisyys liikuntakasvatukseen

Paivakodin sisaliikuntatilojen liikuntamahdollisuuksiin vanhemmat olivat paéasi-
assa tyytyvaisia. Erityiskiitosta vanhemmat antoivat liikuntatilan paivittaisestéa
vapaasta kaytosta. Yksik&an vastaajista ei ollut eri mielté sisétilojen antamista
litkuntamahdollisuuksista eik& niiden kaytosta. Isat kaipasivat diteja enemman
sisétilojen kayttoa litkunnan tukemiseen, vaikka isatkin olivat tyytyvéisia nykyi-

seen kayttoon. Sisatilojen leikkivalineistoon oltiin myos tyytyvéisia.

Paivakodin ulkotilojen antamiin liikuntamahdollisuuksiin sek& ulkotilojen kayt-
toon oltiin tyytyvaisid. Kolme neljésté vastaajasta oli tdysin samaa mielté tilojen
riittdvyydesta. Verrattuna edellda mainittuihin kysymyksiin vanhemmat kaipasivat
hieman lisaa liikunnalliseen leikkiin sopivaa leikkivélineistda. Erityista kiitosta
paivakoti sai pihan kiipeilypuista ja aktiivisesta ymparoivan luonnon hyédyntami-
sesta.

Paivakodin ulkopuolisten liikuntatilojen hyddyntaminen jakoi mielipiteitd. Osa
vastaajista kaipasi kunnallisten liikuntapaikkojen aktiivisempaa kayttod, mutta
vastauksissa ymmérrettiin myos sijainnin tuomat rajoitukset. Vanhemmat olivat
tyytyvaisia paivéakotia ymparoivassa luonnossa tapahtuvaan liikuntaan ja siina
samalla tapahtuvaan ymparistokasvatukseen. Aideista lahes puolet ei osannut sa-
noa mielipidettd&n kysymykseen, kun isista vain yhdelld ei ollut mielipidett4 asi-

aan.

Liikuntavalineiden turvallisuus jakoi hieman mielipiteitd. Kuitenkin yli puolet piti
liikuntavalineitd ja niiden kayttoa riittdvan turvallisena. Isien vastaukset jakaan-
tuivat tasaisemmin &itien vastauksiin verrattuna ja isét eivat pitaneet litkuntavéli-
neiden turvallisuutta yht& korkeana kuin didit. Hieman eri mieltd riittavasta turval-

lisuutta oli kuitenkin vain 3 % vastaajista ja 10 % ei osannut sanoa.
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Paivakodin henkilékunnan koettiin kannustavan lapsia liikunnalliseen leikkiin.
Samoin paivakodin koettiin tukevan liikunnallista ja aktiivista elaméntapaa. Reilu
kolmannes vastaajista eivat kokeneet saaneensa paivakodin kautta uusia ideoita
lapsen liikuttamiseen. Enemmist6 kuitenkin koki saaneensa ideoita ja vain yKksi

vastaajista ei osannut vastata.

Paivakodin liikuntahetket koettiin lapsille mieluisiksi ja ohjatun lilkunnan méaraa
pidettiin riittdvana. Ohjatun liikunnan maaraa koskevassa kysymyksessa taysin
samaa mieltd ja melko samaa mielté saivat saman maaran vastauksia. Neljannes
vastaajista ei osannut sanoa kantaansa. Vanhemmat pitivét lasten omatoimiseen

lilkuntaan varattua aikaa riittdvana.

Vanhemmat olivat tyytyvaisia paivékodin liikuntakasvatuksen siséltoon. 80% oli
joko taysin samaa mieltd tai melko samaa mieltd kysymykseen tyytyvéaisyydestaan
paivakodin liikuntakasvatukseen. Melko suuri osa vastaajista ei osannut sanoa
mielipidettaan. Isien ja ditien vastaukset jakaantuivat lahes identtisesti eri vastaus-

vaihtoehtojen vélille.

Vanhempien tietoisuus paivakodin liikuntakasvatuksen siséllosta oli yllattavén

vahaista. Noin 40 % vastaajista oli hieman tai taysin tietdméattomia liikuntakasva-
tuksen sisallosta. Isat kokivat olevansa selkeésti tietaméattomampid liikuntakasva-
tuksen sisélloista kuin &idit. Yli puolet vastaajista kuitenkin koki olevansa tietoi-
nen liikuntakasvatuksen sisalloista, vaikka taysin samaa mielta olevien maara oli

melko pieni.
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8 POHDINTA

Kertoessani paivakodin vanhemmille tutkimuksestani ja sen toteuttamisesta yksi
isd epdili tutkimustulosten olevan yltidpositiivisia. Han epdili vanhempien olevan
aarettdman tyytyvaisia péivakodin toimintaan ja uskoi sen nakyvén vastauksissa.
En ollut hanen kanssaan eri mieltd, mutta kerroin pyrkivéani luomaan sellaisen
kyselyn, jotta yleisen tyytyvéisyyden takaa nousisi esille muitakin mielipiteita.
Sellaisen, jossa olisi mahdollista olla tyytyvéinen, mutta silti I0ytaa parannettavaa

ja kehitettavaa.

Nyt voin todeta kyseisen isén olleen oikeassa, mutta onneksi mydskaan miné en
ollut aivan vaarassé. Tutkimustuloksista nédkyy kautta linjan tyytyvaisyys péiva-
kodin toimintaan, mutta onnistuin kuitenkin l6ytaméan kehittamisideoita ja saa-
maan esiin myos eriaviad mielipiteitd. Tama oli tutkimuksen kannalta hyvé asia,
sill& vaarana oli liian tyytyvéinen kohderyhmé4, jolloin tutkimustulokset eivét anna

mitdan toimintaa kehittavaa tietoa.

Tutkimuksessani pyrin keskittyméaan tiettyihin kasvatuskumppanuuden osa-
alueisiin juuri sen takia, etteivat kysymykset jaa liian yleiselle tasolle. Samoin
lilkuntakasvatusta koskevissa kysymyksissa pyrin pilkkomaan kysymykset riitta-
van yksityiskohtaisiksi, jotta tuloksista olisi luettavissa muutakin kuin yleisella

tasolla toteutuva tyytyvéisyys tai tyytymattomyys.

Tutkimustulosten perusteella paivékodin vanhemmat olivat tyytyvéisié paivakodin
tarjoamaan kasvatuskumppanuuteen. Vastauksien perusteella aidit olivat muuta-
miin asioihin yksimielisesti tyytyvaisid, kun taas isien mielipiteet olivat hieman
kriittisempid. Yksi syy téllaisen jakauman ilmenemisessa voi olla &itien suurempi
tietoisuus lasten paivahoidosta niin Vilindssé kuin muuallakin. N&issa kysymyk-
sissd ditien vastauksissa saattoi nakyé tiedostamaton vertailu muihin péivakoteihin
tai muiden kokemukset, silla yhdessa vastauksessa todettiin: ”Asioiden olevan
Vilinéssa niin hyvin”. Vaikutusta voi olla my6s Tauriaisen (2000) teorialla, jonka
mukaan vanhempien osallistumisen kasvaminen ja suuret odotukset suhteessa

paivahoitoon saattavat nakya kriittisempind mielipiteind asiakastyytyvaisyys-
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kyselyissd. Vanhemmat joiden odotukset paivahoitoa kohtaan ovat pienet ja osal-

lisuus véhéaisempéa ovat padasiassa tyytyvaisempid saamansa palveluun.

Kasvatuskeskustelut koettiin tarkeaksi ja niiden koettiin lisdnneen tietoa lapsen
toimista pdivan aikana sekd vahvistaneen luottamusta henkilokunnan ammattitai-
toon. Luottamus henkilokuntaan oli vahva, miké edesauttaa vaikeidenkin asioiden

jakamista henkilokunnan kanssa.

Hieman yllattavaa oli lapsikohtaisen blogin véhainen kayttd. Blogin avulla olisi
helppo saada pienta lisatietoa lapsen kuulumisista paivékodissa juuri silloin, kun
itse ehtii blogiin perehtyméan. Johtuuko blogin vahainen kaytto sen sisalldista,
blogista tiedottamisesta vai jostain muusta? Vastauksissa blogiin kaivattiin viela

lisaa tarinoita kuvien tueksi.

Liikuntakasvatukseen oltiin myds tyytyvéisid. Huomioitavia asioita nousi esille
muutama. Yllattdvan suuri osa vastaajista oli melko tietdaméattomia siita, mita pai-
vakodin liikuntakasvatus pitad sisallaan. Omatoiminen liikunta tapahtuu leikin
ohessa ja ohjatusta liikunnasta on péivakodilla materiaalia kaikkien saatavissa.
liImeisesti vanhemmat ovat riittdvén tyytyvéisia lilkunnan toteuttamisesta, koska
he eivat ole kokeneet tarpeelliseksi tutustua materiaaleihin. Mahdollista on myos
se, ettd paivakodin henkil6sto ei ole riittavasti tuonut esiin materiaalien olemassa-

oloa.

Vanhemmat kokivat hyvana asiana luonnossa tapahtuvan liikunnan. Ympérdivan
metsén ja paivakodin pihan luova kéytto sai kiitosta. Ulkopuolisten liikuntapalve-
lujen kayttoa vanhemmat toivoivat enemman, mutta vastauksissa nékyi myos
ymmarrys paivakodin sijainnin aiheuttaviin rajoituksiin. Kunnallisten liikunta-

paikkojen kaytto vaatisi kuljetusta, joka hankaloittaa asian toteuttamista.

Liikuntavalineiden turvallisuuteen ei oltu aivan niin tyytyvéisia kuin muihin ul-
koisiin puitteisiin. T&mé oli hieman yll&ttavad, silla ulkopuolista hoitoa vaatineita
onnettomuuksia péivakodilla ei ole juurikaan tapahtunut. Hieman yllattava oli

myaos se, ettd isét eivat pitaneet liikuntavalineita niin turvallisina kuin aidit.
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Tutkimuksessani sain vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin. Lisaksi tutki-
muksessani nousi esille ideoita paivakodin toiminnan konkreettiseen kehittdmi-
seen. Vanhemmat esittivat ideoita muun muassa blogin kehittdmisesté ja leikki-
mielisestd tempputodistuksesta, jossa arvioitaisiin kannustavasti ja lapsenmielises-

ti lapsen toimintakauden aikana oppimia liikunnallisia suorituksia.

Tassa mittakaavassa toteutettu tutkimus pystyy keskittymaan vain muutamaan
asiakokonaisuuteen, joten jatkotutkimusaiheita olisi runsaasti. Tutkimukseni kes-
kittyi vanhempien mielipiteisiin ja heidan tyytyvaisyyteen, mutta olisi mielenkiin-
toista tutkia myos lasten mielipiteitd ja kokemuksia paivakodin liikunnasta. Kas-
vatuskumppanuuden kohdalta oiva jatkotutkimusaihe voisi olla se, kokevatko
vanhemmat ja paivakodin henkildsté kasvatuskumppanuuden toteutumisen samal-

la tavalla.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tutkimuksen nimi

Tutkija (1)

Tutkimuksen luonne

Tutkimuksen luonne

Ohjaava opettaja

Tutkimuslupa mydnnetty

LITE 1

Viliseek6 Vauhtivarpaat? Vanhempien tyytyviisyys
paivikoti Vilinidn tarjoamaan kasvatuskumppanuuteen ja
liikuntakasvatukseen.

Jouni Aarikka
Parinpellontie 87
16710 Hollola
040-7329966

Opinndytetyd sosionomi AMK tutkintoa varten

Tutkimusmenetelmini on kvantitatiivinen tutkimus.
Vanhempien tyytyviisyyttd tutkitaan kyselylomakkeella.
Saatu aineisto kisitelléddn luottamuksellisesti eiké ketdéan
tutkimukseen osallistuvaa voi tunnistaa tulosten
perusteella.

Kari Malin

Hollolassa 1.2.2011
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Anniina Kangas

T, Pockimanr_

Tiina Bickman



LITE 2
Jouni Aarikka
Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

HYVAT "VILINALAISEN” VANHEMMAT!

Opiskelen sosionomiksi Lahden ammattikorkeakoulun muuntokoulutuksessa. Opintoni ovat eden-
neet jo siihen vaiheeseen, etta olen péassyt kasiksi opinndytetyon tekemiseen. Opinndytetydni on
tutkimus, jolla pyritédén selvittaméan Paivéakoti Vilindn vanhempien tyytyvaisyytta paivakodin tar-
joamasta liikuntakasvatuksesta seka kasvatuskumppanuudesta.

Pyydan teitd ystavallisesti vastamaan ohessa lahetettdvaan kyselylomakkeeseen ja palauttamaan sen
nimettémand mukana olevassa suljetussa kirjekuoressa 25.9.2011 mennessé péivakodille. Kummal-
lekin huoltajalle on oma kyselylomake ja oma palautuskuori. Jos tahdotte tayttaa kyselylomakkeen

tietokoneella, on kyselylomake mahdollista saada myds sahkdisessd muodossa. ( naidenkin lomak-

keiden palautus kirjekuoressa paivakodille). Vastaukset kasitellddn ehdottoman luottamuksellisesti
eikd vastaajien henkil6llisyys tule ilmi tutkimuksen missaan vaiheessa.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta jokainen vastaus ja mielipide ovat térkeitg, joten toivon ettd
ehditte arjen keskella uhrata muutaman hetken lomakkeen tayttamiseen. Vastaamalla voitte myos
omalta osaltanne auttaa péivakoti Vilinad ja sen henkilokuntaa kehittdmaén toimintaa ja toimintata-
poja. Ja toki samalla edesautatte allekirjoittaneen opinnaytetydn onnistumista.

Paivakoti Vilinan omistajat ovat myodntaneet tutkimukselleni tutkimusluvan.

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiin joko puhelimitse tai sdahkopostitse.

Suuri kiitos vastauksestanne!

Jouni Aarikka

jouni.aarikka@Ipt.fi
040-7329966
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LIITE 3 (1/3)

Kyselylomake

Tayttoohje:

Ympyroi mielestasi sopivin vastausvaihtoehto. Jokaiseen kysymykseen liittyen saa Kirjoittaa avoi-
mia mielipiteitd ja ajatuksia vastauslomakkeen loppuun tai erilliselle paperille. Nain tehdessasi ole
hyva ja laita tekstin alkuun sen kysymyksen numero, johon tekstisi liittyy.

Olen Vilinalaisen
a. aiti
b. isa
c. joku muu, mika?

Perheestdmme Vilinassa on hoidossa
a. yksi lapsi
b. kaksi lasta
c. kolme lasta
Vastausvaihtoehdot
1 taysin eri mielta
2 hieman eri mielta
3 melko samaa mielta
4 taysin samaa mielta
5 en osaa sanoa
Kasvatuskumppanuus
1. Tutustuminen péivakotiin ennen hoidon aloittamista oli riittavaa 1 2 3 4
2. Paivéhoidon alkuvaiheessa lapsen sopeutumisen eteen tehtiin riittavasti téita 1 2 3 4
3. Kasvatuskeskustelut ovat mielestani tarkeitéa 1 2 3 4

4. Kasvatuskeskusteluja on mielestani riittdvan usein 1 2 3 4

5. Lapsikohtainen kasvatuskeskustelu henkildston kanssa on:
Ympyr0i kaksi tarkeinté vaihtoehtoa

a. lisdnnyt tietoa lapsemme ryhmaén arjesta ja kaytannoista
b. luonut ymmarrysta ja tietdmysté lastamme kohtaan
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c. sovittanut yhteen meidan ja henkilokunnan erilaisia tulkintoja ja nakemyksié lapses-

ta

d. lisdnnyt luottamusta henkil6kuntaan ja heiddn ammattitaitoonsa

e. vahentanyt luottamusta henkilékuntaan ja heidan ammattitaitoonsa

f. jotain muuta, mita?

6. Kasvatuskumppanuus paivakodin henkilékunnan kanssa on lisannyt

ymmarrystéani omaa lastani kohtaan

7. Paivahoitokasvatus tukee kotikasvatustamme

8. Paivékodin henkilokunta arvostaa mielipiteitani lapseni asioissa

9. Paivékodin henkilokunta toteuttaa lapsen hoitoa koskevia toiveitani

10. Luotan paivékodin henkiloston ammattitaitoon lapseni hoidossa

11. Pystyn keskustelemaan péivékodin henkil6ston kanssa vaikeistakin asioista

12. Péivittdiset keskustelut (esim. lasta hakiessa) antavat riittavasti tietoa

lapsen pdivasta

13. Misté asioista haluaisitte kuulla lapsen hoitopéaivéan liittyen

Ympyréi kolme tarkeinté vaihtoehtoa

a. ohjatusta toiminnasta

b. lapsen leikeista

c. ristiriitatilanteista lapsiryhméssa

d. lapsen kaverisuhteista

e. onnistumisen kokemuksista

f. pdivan perushoidosta (uni, ruokailu)
g. jostain muusta, mista?

14. Luen Vilindn lapsestani ylldpitdmai blogia. ..
Ympyroi oikea vaihtoehto

a. paivittain

b. 2-3 kertaa viikossa

c. kerran viikossa

d. kerran kahdessa viikossa
e. harvemmin

f. en koskaan

15. Lapsikohtaisesta blogista saan sopivasti lisatietoa lapsen hoitopéivasta

16. Koen tulevani kuulluksi lapseni asioissa

[EEN

1

1

2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
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Liikuntakasvatus
17. Paivakodin sisatilat antavat hyvat mahdollisuudet lasten liikkumiselle 1 2 3 4
18. Paivakodin sisatiloja kaytetdan riittdvan hyvin liikunnallisuuden tukemiseen 1 2 3 4
19. Sisatiloissa on riittavasti litkunnalliseen leikkiin innostavaa leikkivélineistoa 1 2 3 4
20. Paivakodin ulkotilat antavat hyvat mahdollisuudet lasten liikkumiselle 1 2 3 4
21. Paivakodin ulkotiloja kaytetaan riittdvan hyvin liikunnallisuuden tukemiseen 1 2 3 4

22. Ulkotiloissa on riittavasti litkunnalliseen leikkiin soveltuvaa leikkivalineistédal 2 3 4

23. Paivakodin henkilokunta kannustaa lapsia liikunnalliseen leikkiin 1 2 3 4
24. Paivakodin litkuntavalineet ja niiden k&ytto on riittavén turvallista 1 2 3 4
25. Paivakoti tukee litkunnallisen ja aktiivisen elaméntavan omaksumista 1 2 3 4
26. Paivakoti hyodyntaa sopivasti paivakodin ulkopuolisia liikuntatiloja 1 2 3 4
27. Péaivakodin kautta olen saanut uusia ideoita lapsen liikkumiseen 1 2 3 4
28. Paivakodin liikuntahetket ovat lapsellemme mieluisia 1 2 3 4
29. Ohjattua liikuntaa on mielestani riittavasti 1 2 3 4
30. Aikaa ja mahdollisuuksia omatoimiseen liikkumiseen on riittavésti 1 2 3 4
31. Olen tietoinen siit4, mit4 paivakodin liikuntakasvatus pitaa sisallaan 1 2 3 4
32. Olen tyytyvdinen paivékodin litkuntakasvatuksen sisaltoon 1 2 3 4

KIITOS VASTAUKSISTASI!



