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1 ALKUSANAT: MITEN JA MIKSI TATA LUETAAN?

Opinnaytetyoni kasittelee kehoonsa asettuvan ihmisen matkaa neljén opiskeluvuoden
sisalld. Tyotani voidaan lukea erilaisten viitekehyksien kautta: ensitutustumisena
chakrajarjestelmaan, holistisena sairaus- tai terveyskertomuksena, ihmisen
kokonaisvaltaisuuden (ruumis-mieli-henki-sielu) ymmartamisen ja eldmisen tarinana,
yhteiskunnallisen ruumiillisuuden eli ihmisen lihallisuuden ja aistisuuden kautta tai
nayttelijantydon opetuksiin  havahtumisen oppimiskertomuksena. Opinndytetyoni
tematiikka ei tulostu vain yhteen viitekehykseen, vaan lukija voi itse paattaa, millaiseen
maisemaan opinndytetyoni teksti hdnessa avautuu. Holistisuutensa vuoksi
kasittelemani aineiston massa on ollut valtaisa ja aiheuttanutkin opinndytetyon
loppuvaiheessa mekaanista leikkaamista, joka tekee opinndytetydni “siilosta” suppean

siivildimaani aineistoon nahden.

Lahestyn ruumiin, mielen ja sielun sidosta monen havaintoesimerkin kautta, jotta lihan
ja hengen opetukset tulevat nakyviksi ja avautuvat lukijan ymmarrykseen. Tekstini
sisaltd on osaltaan vaikuttanut tydssani kayttamaan Kkielellisyyteen ja rytmiin.
Tarkoituksenani on, etta lukija tekstiani lukiessaan nousee kirjoitukseni laivaan ja oppii
seilatessaan lukujen merissa ymmartamaan kdyttdmani kielen maailmaa. Julia
Kristevan tavoin ajattelen, etta kielemme avulla kuvaamme maailmaa sellaisena kuin se
meille nayttaytyy ja jokainen omistaa télld tavoin “oman kielensa” ja havainnoi

maailmaansa sen avulla. Toivon, ettd matkakertomukseni aukeaa kullekin lukijalle



hedelmallisend ja asettuu lukijan ruumiiseen sellaisessa merenkdynnissd, jossa tekstin

rytmi on eteenpadin kuljettavat aallot.

Olen valinnut chakrajarjestelmdan kuvaamaan oman oppimiseni dramaturgiaa.
Chakrajarjestelmd, joka on useimpien itamaisten taistelu- ja mietiskelyjarjestelmien
taustalla  koostuu  seitsemdstda  pddchakrasta ja  useista  sivuchakroista.
Kundaliinijarjestelman seitseman voimakeskusta asettuvat ihmiseen siten, etta ne ovat
pystysuorassa rivissa selkdarangan alapadsta padlakeen asti. Edellisten liséksi kasittelen
ihmisen fyysisen kehon ulkopuolelle sijoittuvaa kahdeksatta chakraa. Naiden chakrojen
kehykseen avautuu myo6s symbolistisia opetuksia ihmisena olemisesta. Kuvaan lyhyesti
kunkin chakran tehtavat ja opetukset, jotta opinndytetydssani olevat myohemmat

viittaukset niveltyvat selkedmmin seka ihmisen ruumiiseen etta henkiseen matkaan.

Ensimmadisen chakra ns. juurichakra sijoittuu hantdluun kolmanteen uloimpaan
nikamaan. Se edustaa selviytymistda ja kykya hankkia valttéamatdn toimeentulo.
Ensimmaisen chakran teemoja ovat fyysisen perheen ja ryhman turvallisuus, kyky
tyydyttaa perustarpeet ja pitda puoliaan, turvallisuuden tunne ja sosiaalinen laki ja
jarjestys. Ensimmadinen chakra hallitsee myds esim. uskonnollisia ja kansallisia
ryhmakokemuksia ja yksilon tapoja liittyd heimoonsa. Chakran varina pidetaan punaista

ja sen sanotaan hallitsevan munuaisten toimintaa.

Toinen chakra eli sakraalichakra sijaitsee hieman navan alapuolella ja on yhteydessa
ristiluuhun. Toinen chakra vaikuttaa kahden ihmisen valisiin suhteisiin, intiimien
suhteiden luomiseen, niin ollen seksuaalisuuteen ja aistillisuuteen. Toisen chakran
voima on luovaa ja opettaa esim. seksuaalisen ja luovan energian voima voidaan
tuntea kahlitsematta tai olematta seksuaalisen halun vietédvind. Oman kehon
hyvaksyminen ja kunnioittaminen tasapainottavat sakraalichakraa. Se hallitsee kehon
nesteitd, virtsatiehyitd seka sukurauhasia ja — elimia. Tama chakra kanavoi luovuutta
tydhémme, kantaa kunniakasitystdmme seka suhdettamme rahaan ja valtaan. Chakran

vari on oranssi.

Kolmas chakra, solar pleksus, sijaitsee pallean tasolla. Solar pleksus chakran vari on
keltainen ja se hallitsee opetuksia, jotka liittyvat egoon, persoonallisuuteen ja

itseluottamukseen.  Kolmannessa  chakrassa  opettelemme  itsekunnioitusta,



itseluottamusta ja — kuria, kunnianhimoa, rohkeutta, luonteenlujuutta ja itsellemme
uskollisena pysymisté ja oman moraalisen arvojarjestelman muokkaamista ja sen
mukaan eldmistd. Alemmat kolme chakraa kasittelevat ihmisen selviytymista elamdssa
ja eriytymista ryhman jasenestd yksiloksi ryhman sisélla, kun neljas chakra yhdistaa
vartalon keskelld materiaaliseen maailmaan sijoittuvat ensimmaiset kolme chakraa ja

henkisyyteen ja mieleen liittyvat ylemmat kolme chakraa.

Sydanchakraksikin kutsuttu neljds chakra, sijoittuu rintakehan keskelle syddmen
korkeudelle. Taman chakran opetukset liittyvat rakkauteen, huolenpitoon,
tasapainoisuuteen, anteeksiantoon ja myétatuntoon. Sen tarkoitus on opettaa, etta
rakkaus on jumalallinen voima, ja heijastaa yksilon toimintaan egon rajoitukset ylittavia
epaditsekkaita tekoja. Tama chakra ohjaa sydantd, keuhkoja ja verenkiertojarjestelmaa
ja vaikuttaa voimakkaasti koko umpirauhas- ja ennen kaikkea immuunijarjestelmaan.

Sydanchakran varina pidetaan vihreaa.

Viides chakra, kurkkuchakra sijoittuu kaulakuopan kohdalle. Viides chakra vaikuttaa
kommunikointi-, arviointi- ja paattelykykyyn seka kykyyn ilmaista omia tarpeita.
Viidennen chakran opetukset koostuvat valinnan luonteen ymmartamisesta, oman
kunniakasityksen mukaan elamisestd, totuuden puhumisesta seka kuinka valitsemme
kayttad tahdonvoimaamme. Viides chakra vaikuttaa &dnijanteisiin, henkitorveen,
ylempiin hengitysteihin ja ruokatorveen. Kurkkuchakra on vyhteydessa Kkilpi- ja
lisdkilpirauhasten toimintaa ja sadtelee ndin aineenvaihduntaa. Chakran vari on

taivaansininen.

Kuudes chakra, "kolmas silma” sijaitsee aivojen sisdlld, kulmakarvojen keskella.
Otsachakra edustaa todellisuuden todellisena ndkemistd, illuusioista luopumista,
objektiivista mieltd, emotionaalista alykkyyttd, intuitiota ja kuvittelukykya ja aktivoi
taten opetuksia, jotka johtavat viisauteen. Kuudennessa chakrassa opetellaan pelon
aanen vaientamista sisdlladn ja totuuden etsimista. Otsachakra on yhteydessa
autonomiseen hermostoon ja aivolisdakkeen etu- ja takalohkoon. Chakran vari on

indigonsininen.

Seitseman chakra, kruunuchakra, sijaitsee pdalaella. Siihen liittyvat emotionaaliset ja

henkiset teemat ovat: omistautuminen, inspiraatio, armo, yliluonnolliset kyvyt ja



mystiset yhteydet, usko ja luottamus jumalaan ja johdatukseen. Kruunuchakra on
suoraviivaisen aika-avaruuden ja rajoittuneen tietoisuuden yldpuolella nostava
henkisen ymmartdmisen energia keskus. Se on yhteytemme henkiseen luonteeseemme
ja kykyymme sallia henkisyytemme olla kiinted osa fyysisté elamaamme ja opastaa
meitd. Kruunuchakra on kykymme luoda henkildkohtainen suhteemme jumalaan.
Chakran vari on violetti ja se hallitsee kaikkia henkisid ja uskon opetuksia, jotka

kohtaamme.

Kahdeksas chakra sijoittuu ihmisen fyysisen kehon ulkopuolelle. Se on olemukseltaan
kahdenlainen, seka henkilokohtainen ettd yleinen. Kahdeksas chakra avaa tien
arkkityyppien maailmaan ja sité kautta ldytyvat symbolien ja myyttien merkitykset.
Tama chakra pitaa ylla yksildiden valista fyysista ja psyykkista yhteytta ja kollektiivista
tajuntaa, johon voimme kahdeksannen chakran kautta liittyd. Arkkityyppien
tiedostamisen kautta voimme kehittdd kahdeksannen chakran omaa symbolista

nakdkykydmme ja ndhda nain illuusioiden lapi jumalallinen jarjestys.

/

ARKKITYYPPITASO

SUHDE JUMALUUTEEN (7))

TAHTO, VALINNAT,
ITSEILMAISU
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KUVA 1. Chakrojen sijoittuminen kehoon.

2 KEHOLLINEN TOIMIJA RYHMAN JASENENA?

Kaytan itsedni keho-mielisuhteen tutkimuksessani laboratoriorottana,
esimerkkitapauksena, jonka kautta havainnollistan henkisen ja fyysisen kehityksen (tai
taantuman) kulkua. Kartoitan sita kuinka kopion ymparillani olevien ihmisten fyysisia
maneereita, “kuuntelen ja kuulen® puhuvien ihmisten tunnetilaa ottamalla
huomaamattani samanlaisen fyysisen asennon kuin mika heilld on ja koen muita
ihmisistd katsoessani “kehollisia ndkyja. Jaljitdn keho- ja tunnemuistini kautta
tilanteita, joissa jokin tunne ilmenee kehossa liikeilmaisuna, lihasten rentoutumisena tai
jannittymisend, kroonisena muutoksena ja kuinka fyysisen kehon kautta voi menna
tunteeseen. Kasittelen mielenasioita, joita olen loytanyt kehon kautta ja sitd kuinka
ymparistoni on vaikuttanut mielen- ja kehonliikkeisiini. Olen harjoittanut kouluajan
musertavan yksityiskohtaista itsereflektointia ja tapahtumien dokumentointia, joten

havaintoaineistoni on eksaktia kertomusta ruumiini tilasta ja henkiloni historiasta.

2.1 Ulkopuolisen silmista kehotietoisuuteen ja — tarkkailuun

Olen harrastanut pitkaan ratsastusta. Opettajien kautta tekemiselleni on ollut
ulkopuolinen, joka on kertonut minulle miten tehda jokin asia: miten hevosen seldssa
istua suoremmassa, painaa kantapdat alemmas, tuoda painopistetta keskemmalle jne.
Samaan tapaan kuin tanssia harrastaneet tunnistavat tiettya fyysisen tekemisen tapaa
itsessaan, omia rajojaan, rajoitteitaan, fyysista laatuaan ja vartalonsa tilaa, opettelin
ndita asioita ratsastaessani. Ymmarsin kehotietoisuuden tarkeyden suhteessa siihen,
miten voin kayttda kehoani tietoisesti, ettd pyytdisin tiedostamattani esim.
epakorrektilla istunnalla hevosta tekemaan sellaista, jota en halunnut. Tulin tietoiseksi
kehostani tavalla, jolla koen ajatelleeni sen irtonaiseksi persoonastani. Aivan kuin
kehoni olisi ollut itsendinen toimija, jolle annoin kaskyja kuin orjalle. Olen riuskalla
ruumiillisuudellani toteuttanut myds sukumme kirjoittamatonta saantéa ruumiillisen

tyon tarpeellisuudesta. Kehoni oli kuin ratsu, jonka ratsastaja oli diktatorinen mieli,

2 "Kaikki aistit soutavat yht& venettd.” V&ind Kirsting



joka ei toteuttanut hyvan ratsastamisen voimien tasapainontilaa ratsastajan 51 % ja
ratsun 49 %:llaan.

Opintojeni alussa syksylla 2005 koin olevani vaarassa kehossa ja aloin tuntea
palautuvien rajojeni kautta itsevihaa, hdapeda ja pettymysta. Minulla oli tarkka ja
tarkistamaton kasitys siitd, miltéd nadyttelijan pitda ndyttdd. Naisndyttelijan piti
mielestani olla laiha, kaunis, runotyttémaisen eteerinen (se toinen, passiivinen objekti)
ja urheilullinen, notkea tanssija. En ollut mitédn naistd. Jouduin ristiriitaan suhteessa
siihen mitd halusin ja mihin minusta mielestani oli. Olen lapsesta asti rakastanut
esiintymista, tanssinut, laulanut ja halunnut olla katsottavana. Nyt tunsin kuitenkin
hdpeda asettuessani katsottavaksi. En tuntenut olevani itsessani kotonani, en tuntenut
olevani itseni, en ndkdinen enka oloinen. Kompensoin itsekunnioituksen puutetta
hakien hyvaksyntaa itseni ulkopuolelta. Ensimmaisena vuonna Stadiassa olin kuin
ymparipyoriva vakkara, rauhaton ja kaikki impulssit vastaanottava ihminen.

Olin tottunut aiemmin omaan rauhaan, yksin tekemiseen ja omapaiseen itsendisyyteen.
Yhtakkia jaoin arkeni kahden ennestadn tuntemattoman kdmppdkaverini kanssa ja
ryhmdydyin 27 vieraan ihmisen kanssa koulussa. Vapaa-ajallani, padstyani samaisena
syksyna 2005 Ilves-teatteriin sisdaan ryhmadydyin sielldkin kahdeksan ennestdan
tuntemattoman ihmisen kanssa. Téna aikana koin kehossani tunteen siita, kuinka
kaikki virtaa lavitseni, etten oikeastaan edes ole ainetta, ettéd fyysinen mina asettuu
sellaiseksi, jonka kautta muiden energiat virtaavat. Aivan kuin olisin ollut jokin tietylle
taajuudelle viritetty valittajaaine. (Itse asiassa muistikirjaani tutkiessani l16ysin kohdan,
jossa ohjaajani oli todennut, ettd olen tyéryhmén liima.) Koin, ettei minussa
varsinaisesti ollut minkaan nakdista tahtoa, vaan energiaa, jota suuntasin kasilla olevan
tehtdvan tekemiseen. Tahtoni oli asettunut kollektiivista padamaaraa palvelevaksi,
ryhmaytyvaksi.

Ensimmaisend vuonna ilmenneestd liehuvan liekinvarren ilmiéstéd seurasi muutama
itsendiselle minulle kuuluva opinkappale. Syttymiseen liittyy aina sammuminen.
Innostuvat ja aktiiviset ihmiset polttavat nopeasti tulensa loppuun verrattuna
passiivisemman energian omaaviin. En osannut hiljentdd tahtiani ilman, ettd monien
sivuuttamieni hammas- paé ja selkékipujen jalkeen jouduin ohjaajankurssilla, josta olin
aivan liekeissa, vuodelepoon korkean kuumeen vuoksi. Makasin reilun viikon

kuumeessa, jonka aikana en jaksanut nostaa edes kattani. Tama ei ollut ensimmainen



eikd varmasti vimeinenk&an kerta, kun kehoni viheltda pelin poikki silloin, kun tarvitsen
lepoa. Olin tuolloin hirvean vihainen keholleni ja koin, ettd se petti minut. Keholliset
tarpeeni ja mielelliset haluni olivat ristiriidassa.

2.2 Havainnot omassa kehossa eldvista heimouskomuksista ja opeista

Ensimmaiseen vuoteen Stadiassa liittyy myds kysymykseni omasta verenperinndsta.
Olin paassyt opiskelemaan alaa, jossa koin onnistuvani, jossa taitoni ja luontainen
peruslaatuni paasivat oikeuksiinsa, mutta omien heimouskomuksieni takia koin, etta
haluni ja tarpeeni tormasivat esteeseen yhteiskunnallisten velvollisuuksieni takia. Minut
on kasvatettu uskomaan, ettd tydnteko kannattaa ja jokaisen tulee leipansa
kunniallisella ty6lla ansaita. Syytin itseéani siita, etten opiskele oikeaa ammattia: teatteri-
ilmaisun ohjaajista ei ole oikeaa ja konkreettista hydtya. Koska tulen suvusta, jossa
suurimmalla osalla on multaa varpaiden vélissd, luovan tyén maailma on vain
kasitteend ja ilmiéna tuttu, eikd lihallisena ja yhteiskuntaan Kkiinnittyvand asiana
arkinen. Samalla kun ravistelin velvollisuuden heimouskomusta itsessani, oma

juurettomuuden kokemukseni vahvistui.

Kaipasin maata jalkojen alle ja tuntea yhteyden luonnontilaiseen maahan, vereen. Olin
jatkuvassa ristiriidassa sen suhteen mitd halusin ja mitd tarvitsin. En pystynyt
laskeutumaan itseeni, haluamaan todella haluani naytella tydkseni, ohjata ja leikkid. En
pitanyt sopivana, ettd aikuinen leikkii tydkseen. Tunsin sukuni taholta tulevan
painostuksen takia tarvetta hankkia tavallinen ammatti, jonka toimenkuvan jokainen
kaduntallaaja tajuaa. (Olen monesti selittanyt teatteri-ilmaisun ohjaajan toimenkuvaa.
Kerta kerralta se muuttuu kiinnostavammaksi. Pian varmaan pystyn suunnittelemaan
Nasalle pitkdn kantaman sukkuloita.) Tastd maadoittumisen halusta seurasi
heimouskomusten  siséltdjen tydstamisen kausi. Suvussani tapahtuneiden

kuolemantapauksien vuoksi Malmin hautausmaa tyOpaikkana tuntui ajankohtaiselta.

Aluksi olin innoissani kuoleman muuttuessa minulle arkipdivaiseksi. Minua ei ole
kasvatettu kovinkaan kristillisesti ja suurimman osan elamaani olen elanyt ateistisissa
hengellisissa olosuhteissa. Myds tdssa ilmensin perheeni tapaa suhtautua uskon
asioihin. Tydskenneltyani jonkin aikaa hautausmaalla selkani kipeytyi ja oireili samaan
tapaan kuin aiemminkin. Fyysisten tekojen keventdminen ei kuitenkaan helpottanut

oireita, joten minulle maarattiin useita tehottomia sairaslomia, lihasrelaksantteja ja



kipulddkekuureja. Kun erdana aamuna en saanut itseani ylds sangysta ilman itkua,
paatin irtisanoutua tydstd, josta kolkuttava omatuntoni ei antanut minun enaa ottaa

sairaslomaa.

Lopputilin jalkeen minulla oli kuukausi aikaa saada selkani toimintakuntoon. Samalla
kun vahvistin itsedni fyysisesti ratsastamalla, uimalla ja kavelemalla useita tunteja
paivittdin, kavin vydhyketerapiassa lapi seldlleni menevid tunteita. Psykologisessa
vybhyketerapiassa® ihmistd tutkitaan kokonaisvaltaisesti ja kehollisten lukkojen
avauduttua, alaseldlleni menneitd patoutumia alkoi purkaantua. Minulla oli syksylla
2005 todettu keskivakava masennus Helsingin psykiatrisella vastaanotolla. En
kuitenkaan paattanyt hoitaa itseani heidan toivomallaan tavalla:
mielenterveysladkkeilld. Tama liittyy oheiseen selkakertomukseen siten, etta erityisesti
luovalla alalla, tunteiden tulee olla kaytettdvissa. Haluan olla itsessani aitona,
luonnollisena kemiallisena koostumuksena, enka estda itseani tuntemasta tiettyja,
negatiivisiakin tunteita. Saadessani diagnoosin itsestani en ajatellut, etta alakuloisuus
on myos terve reaktio vastoinkdymisiin ja paineistettuun eldamantilanteeseen. Edellisen
perinteisen psykologisen ladketieteen tuntuessa kovin kapeakatseiselta jaljitin kesalla
2006 selkakipuni perimmaisia syita.

Selkaani tutkittuani ja hoitoa saatuani alaselastani purkautui vihaa. Perinteisesti naisilta
sosiaalisesti kielletyn tunteen tunteminen ja eldminen oli pelottavaa. Vihantunteeni ja
sen kantaminen seldssani piilotti sisdalleen myds voimakkaan turvattomuuden,
loukkaantuneisuuden ja ulkopuolisuuden tunteita. Niin paljon kuin aiemmin halusinkin
poistua negatiiviseksi nakemasténi ja voimattomaksi tekemadstani perhepiiristani,
selkakipuni vei minut takaisin "lahteelle” selvittelemaan, mista tdssa kaikessa oli oikein
kysymys. Vihan ja aggression tunnistaminen ja tunnustaminen osaksi itseani oli
hakellyttavaa. Minulla ei ollut sisdista eikd ulkoista toiminnan mallia siitd, kuinka
aikuinen nainen ilmaisee suuttumustaan itsensa ja tunteensa oikeudenmukaisesti

elaen.

3 "ydhyketerapia eli refleksivydhyketerapia on hoitomuoto, jossa késitelldan kivun

ilmenemispaikan ulkopuolella olevaa aluetta. --- Kyse on vyksinkertaisesti koko kehon
heijastumisesta pienempdan mittakaavaa jollekin tietylle kehon alueelle. --- Hairid jossakin
osassa kehoa tuntuu vastaavassa jalan heijastekohdassa painallusarkuutena tai rakenteellisena
kudosmuutoksena. Vyohyketerapian tarkoitus on hieromalla jalassa olevia kipeita paikkoja
poistaa niissa oleva arkuus ja sita kautta itse kohde-elimessa oleva hairié. ” Hanna Svennevig:
Kehon mieli — kehontuntemuksesta itsetuntemukseen s.104
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3 TEATTERILEIKKI MAAILMAAN LIITTYMISEN TAPANA*

Olin toisen vuoden alkaessa kaynyt henkisen tutkailun siitd, millaisia perinndllisia
asenteita kannoin mukanani, miten ne estivat minua toteuttamasta itsedni ja mita
niistda halusin edelleen itseni takia toteuttaa arjessani. Koulussa tydstimme vuoden
2006 syksylla Toolo — kirjallista korttelidraamaa, josta minulle annetun kirjailijaheilan
Aulikki Oksasen tuotantoa olin tutkinut kesdn verran. Oksasen teksteista 16ysin
kiivautta ja kiihkoa, jotka l6ytaessani huomasin kuinka olin kuin tilauksesta saanut seka
sisdisen mallin ettd ulkoisen kanavan sille kuinka nainen voi suunnata omaa kiihkeda
laatuaan luovaan toimintaan. Minulle hahmottui vahitellen, kuinka toimin tehdessani
teatteria eli miten ominaislaatuni, ajatteluni ja kehoni reagoi siihen, mita kulloinkin olen

tekemassa.

Olin purkanut omaa naiskasitystani ja nayttelijattdren hahmon ajatustani jo syksylla
2005 Ilves-teatterissa tekemdssani alaraajahalvaantuneessa, haaveilevassa nuoressa
naisessa ja To6o0l6 — produktiotani varten Aulikki Oksasen runoista dramatisoimani
huoramonologi purki samaa naiseuden vyyhtid. Sain "huoraamisestani” hyvaa
palautetta ja nautin monologini tekemisestd, suunnittelemisesta ja heittaytymisen,
antautumisen ja paljastamisen kiihottavuudesta. Koin samalla purkavani
yhteiskunnallista tabua. Palaute nayttelijantyéstani antoi minulle itseluottamusta ja
luottamusta intuitiiviseen draamantajuuni. Aloin palautua kehooni ja tuntemaan minka
oloinen ja muotoinen kehoni on huolimatta siitd, mita keholtani tahdoin tai miksi sita

kuvittelin.

Ajatusasenteeni siitd minkalainen nayttelijan tulisi ulkoisesti olla, murtui. Elsa Saisio
haastatteli kirjaansa " Katseenalaiset™ nuoria ja vanhoja naisnayttelijoita ja kyseli heiltd
ulkoiseen olemukseen liittyvista seikoista. Monet naisndyttelijat toteavat ajatelleensa,
ettd heissa on jokin vika. Laura Malmivaara on pitanyt itsedan liian amatsonina ja liilan
mallina tullakseen otetuksi vakavasti nayttelijana. Seela Sella kertoo piiloutuneensa

pellen roolin taakse, jotta ihmiset nakisivat muutakin kuin hanen ison nenansa. Anna-

*»On sydtava kaurapuuroa niin, ettd nakee peltojen kultaiset tahkét elokuun tuulissa.
Kylvajan k&den liikkeen kevaan kirkkaudessa.” Risto Ahti: RunoAapinen
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Leena Harkdnen, joka eteerisyydessaan on juuri sitd, millainen minun pitdisi olla, janosi

tavallisen tyton rooleja pimedsta ilmestyvien neurootikkojen sijaan.

Ajattelin  selka- ja asennevammani hoidettuani, ettd teatterin leikki on
yhteiskunnallisestikin hyddyllista. Rupesin ratkaisemaan miksi koin teatterileikin on
henkilokohtaisesti tarkedd. En enda tuntenut huonoa omaatuntoa siita, etta tiesin mitd
halusin tai etta lahdin tavoittelemaan haluani. Seppo-Iimari Siitonen antoi minulle
"Putkinotko” -ndytelmdssaan Pertta Kinnusen roolin. Olin haltioissani roolihahmoni
erikoisesta ihmisyydestd. Kehoni voi paremmin kuin koskaan, tunsin olevani tdynna
voimaa ja tarkoitusta. Koin vaivattomaksi tuottaa uusia ajatuksia tai ratkaista
haasteellisia tilanteita ja fiktiivisessa roolissani sain ratkaista yhtdloa, joka mursi

ajatuksellisia luutumia paastani.

Toiseen chakran energia on luovaa voimaa. Se luo elamaa, suhteita, valtaa ja tarkein
opetus toisen chakran ollessa kyseessa onkin, milld tavoin valitsemme sen mita
valitsemme. Koska toisen chakran energia on erittdin rdiskyvaa, usein yritdmme joko
kontrolloida voimaamme tai olemme tdysin holtittomia seksuaalisissa, taloudellisissa tai
valtaan liittyvistd taisteluissa. Toisen chakran energia auttaa meitd murtamaan
tapamme ja antautumaan muutokselle. Luova energia on eldmisen ja jatkuvan
muutoksen energiaa: halua luoda taidetta, lapsia, voimaa ja ihmisien valisid liittoja.
Luovuus, seksuaalisuus ja kehon etiikka kietoutuvat toisiinsa toisessa chakrassa.

Teatterin maailmassa seikkaileminen on avannut yli- ja alitajuntaani sellaisia ovia,
joiden olemassaolosta en ole ennen teatterileikkid tiennyt. Halu luoda on muutokselle
antautuvan ihmisen piirre, ja tata piirretta olen itsessani kasvattanut sukeltaessani
roolien syvyyksiin. Toisessa chakrassa opettelemme myds dualismin ylittamista,
mustaan ja valkoiseen jakamista, ja niiden valintojen tekemistd, joiden kautta itsemme
ja muiden valiset erot osoittautuvat omiksi illuusioiksemme. Vdlilla olen unohtanut, etta
luovuus, joka minussa kumpuaa, on taysin omaani, muttei omistettavissa. Jollen vaali
voimaani, annan sen pois ja hylkdan sen, jolloin hylkdan osan itseani, itseni sen osan

mukana.

Putkinotkon aikana aloin tuntea, milta katteettomat lupaukset tuntuivat minussa, minka

tunnen luotettavaksi ja mika tuntuu oikealta. Kehoni on viisas ja tietaa usein mieltani
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tarkemmin, mita tarvitsen ja haluan. Opin Putkinotkon Pertan roolissa, milté tuntuu
naisellinen, seksuaalinen valta ja millaiselta tuntuu vahvan naisen imagon
kannatteleminen ja selviytyminen. Otin Perttaan mallia mustalaisnaisista, jotka
perinteisesti kavelevat kulttuurinsa mukaisesti vatsan pehmeat peitteet edella nayttaen
nain ymparistolleen rohkeutensa. Roolissa tama fyysinen asento tuotti myds ajatus- ja

asennerakenteellista toimintaa.

Keho oppii roolihahmojen kautta empaattista kokemista, samaistumista toisen ihmisen
tunne- ja maailmakokemukseen. Lavalla leikin leikkia, jossa hahmoni toimii. Sen
kautta, ettd tunnen leikkivani tosissani, antaudun ndyttamélla muutokselle myds
minussa yksityisena persoonallisuutena. Jokainen rooli vie minua paikkaan, jonne
minun kuuluukin menna — fyysisesti, henkisesti tai symbolisesti. Teatteri nayttaytyy
minulle paikkana, jossa teen tutkimusmatkaa itseeni, yleisesti ihmiseen ja siihen
ymmarrykseen, jolla haluan muut kohdata. Olen koko ihmisyyteni kanssa ehed ja
toimiva vyksild, joka Kkiinnittyy muihin, ja luo merkityksellisia, tasavertaisia ja

kunnioittavia suhteita toisiin ihmisiin.

Toisena kouluvuonna heimouskomuksiani ravisteltuani vapautin itseni yksiloksi ja aloin
rakentaa itselleni mielekdsta arvojdrjestelmaa kehoni tarjoamaa kokemustietoa
hyvaksikayttden. Teatterin kokonaisvaltaisuuden vuoksi pystyn sen sisdlla luotsaamaan
ihmisyyttani, kanavoimaan luovuuttani hedelmallisesti, elamaan tunteitani,
ilmentdmaan omaa erityislaatuisuuttani ja tarkastelemaan etiikkaa kehon toiminnan
kautta. Koska kehoa voidaan pitda valehteluun kykenemattémana ollessani sen
impulsseille auki, tiedostan sellaisten energioiden liikkumista tilassa, jotka alitajuisesti
vaikuttavat meihin, mutta jotka sosiaalisesti “joudumme” arjessamme ja
ajatustottumusten vuoksi ohittamaan, joko kelvottomina, turhina, outoina tai

epatoivottuina.

"Kaikki tunteet ilmenevdt vaistamattomdsti kehossa. Tunnetta ei itse asiassa voi syntya
ilman, ettd keho reagoi jotenkin. Tunteisiin liittyvaa kehon reagointia ei voi estda eikd

hillitd, koska sen aiheuttajana on autonominen eli tahdosta rijppumaton hermosto.
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Tallaisia vaistamattomia, tahdonalaisen saatelyn ulkopuolelle ilmenevia tunnetilan

ilmauksia ovat punastuminen, vapina, pupillien laajeneminen ja supistuminen.””

Usein osaamme lukea ihmisten kehollista kieltd paremmin kuin tieddmmekaan ja
kdytdmme tata kehonlukutaitoa arjessamme huomaamattamme. Nayttelemisen kautta
monista ihmisten kesken vaikuttavista energiavaihdoista voi tulla tietoisemmaksi ja
luotsata nain toimintaansa hedelmallisempaan suuntaan. Toiset ihmiset ovat herkempia
tunneilmaisujen tulkitsemiselle kuin toiset. Itse nappaan nopeasti tietoa kanssani
olevista ihmisista enda edes kiinnittamattd huomiota tuohon itselleni tyypilliseen
kayttaytymistapaan. Se, miten kehonlukutaidon avulla saatua tietoa kdyttaa arjessaan,
on asia erikseen. Hanna Svennevig toteaa kirjassaan, ettda kehollisia arsykkeitd
kuuntelevat ja niille herkemmat ihmiset kokevat keholliset tunne-elamykset
suurempina. Mita tietoisemmaksi olen tullut kehollisista viesteistani ja muiden
kehollisista viesteista, sita tarkempi minusta on tullut nayttelijantydn katsojana. Kehoni

viesteja kuunnellessani osaan suunnistaa sinne, missa ja kenen kanssa on hyva olla.

4 MITA NAYTTELIJASSA KATSOTAAN JA KOETAAN?

Katsoessani esitysta toivon jokaisen nayttelijan onnistuvan, sen lisaksi minua kiinnostaa
keita he oikeasti ovat, miten eldvat ja miksi. Katson nayttelijad ja hanen liikkuvaa
lihaansa, jossa tunteet, ajatukset, uskomukset ja kaikki mitd han muutoinkin on,
ilmenevat ja tulevat fyysisiksi. Kun ihminen menee nayttamdlle, toivon, etta han antaisi
itsensa olla lasna siind, missa han on, tulkiten tekstidan ja rooliaan ylitoimimatta,
tuottamatta tekemiseen painetta tai tekemalla tehtya emotionaalista tilaa. Saan nauttia

tallaisen ponnistelemattoman nayttelijantydn todistamisesta silloin tallGin.

Voidaan todeta, ettad luovuuden este on, ettd ihminen pelkaa olla kokonaan se, joka on.
Pelko on luovuuden pahin vihollinen. Ajatusrakenne ylitoimivan ja puskevan nayttelijan
toiminnan takana on mielesténi kutakuinkin tallainen: "Haluan olla hyva. Haluan
ohjaajan ja katsojien rakastavan minua, haluan tehda oikein.” Teen Kiltisti ndyttelijan

kotilaksyni. Mietin esityksen ja hahmon rakennetta, syyn ja seurauksen suhteita. Nain

> Hanna Svennevig: Kehon mieli — kehotuntemuksesta itsetuntemukseen s. 20
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kausaalilakien maailmaa toteuttavana ryhdyn nayttelemaan lopputulosta ja siihen
johtavan matkan virstanpylvaita. Nayttelen tunteita, joita en tunne, teen tekoja, joille
ei ole perusteita. Minusta tulee nukke, ndaytan milta pitdisi tuntua sen sijaan, ettd
tuntisin miltd minusta tuntuu. Entd jos minusta ei tunnukaan miltaén, enta jos en

vaikutu?

Tilannetta, jossa vaikuttumista ei tapahtuisi, en usko olevan. Kyse on enemminkin siita,
millainen vaikutus minun olisi nayttelijand suotavaa kokea. Ylitettydni ennakoivan
kokemisen kynnyksen padsen kiinni oikeisiin kokemuksiini, siihen miten mina lihassa ja
hengessa koen tilanteen roolissani. Kyse on myos itseluottamuksesta, omiin tunteisiin
ja riittavyyteen luottamisesta. Vaikka nayttelenkin muuta kuin miten arjessa elan,
ajattelen, etta itseeni laskeutumisen ja itseni hyvaksymisen kautta annan minuudelleni
vapauden vaikuttua roolihahmostani sen haluamalla ja tarvitsemalla tavalla.
Heideggerin mukaan teos luo itsensa. Teokseksi antautumisessa annan itseni olla,
katson minkalaista tekemistd ja hahmoa kanavaksi avautuminen tuottaa.
Nayttelemisessa vallalla oleva lasndoleminen avaan ihmiseen olemisen tilan, jossa han
harvoin arkisessa elamdssa on. Siind piilee myds nayttelijdssa parhaimmillaan oleva
muuttumisen lasndolevuus, uhka, toivo, kauneus ja tosi, jotka paljastavat

todellisuudesta “jotain enemman .

4.1 Katsoja katsoo kehollaan, kokee kehossaan nayttelijan kehoa

Kun katson mukaansatempaavaa naytelmad, tunnen sen kehossani. Hyvan esityksen
koettuani olen muuttunut — sekd kehollisesti ettd mielellisesti. Aivan kuin
hermojarjestelma olisi jarjestelty uudelleen. Kokiessani teatteriesityksia kutsuvat
esitykset osaavat nostaa hien pintaan, varistykset selkapiihin, naurattaa, aiheuttaa
hammennysta ja alyllisia oivalluksia. Olen nayttelijand ja katsojana tietoinen lavan ja
katsomon valisesta energian vaihdosta, siita virrasta ja sateilystd, joka sydksyy lavalta
katsojiin ja siita vastaanottamisen tavasta, jolla katsomo esityksen kokee. Kavin
taannoin katsomassa naytelman, jonka naispadosan esittdja jai tdysin roolinsa ja
ympardivan massiivisen koneiston runnomaksi. Istuin penkillani turhautuneena, ja
haveten ndyttelijan puolesta. Myttahdpea on hirveadd, silld katsojana olen teoksessa

voimaton, voin vain karsia.
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Pohdin nayttelijan kohtaloa ja omaa tunnekokemustani. Keskustelin ystavani kanssa
esityksen ansioista ja parannuksen kohdista ja pinnasimme yhteisen kokemuksemme
nayttelijattaresta tapaamme kuunnella kehojemme emmeka paidemme kautta. Osittain
jaljitimme kokemuksemme pohjaavan kriittisen silmamme kehittymiseen ja osittain
kateellisuuteen esityksen valmistukseen kaytetysta suureellisuudesta. Suurimmaksi
osaksi syyna oli kuitenkin kehomme kuuntelun ja empatiakyvyn kautta samaistumisen
hienoviritteisyys meisséa kehollisina katsojina, jotka eivat Ioytdneet todellista
tunnesisaltéa kyseisen nayttelijan ilmaisusta, vaan ulkokohtaisen tydn tekemistd,
kolisevaa kuorta. Esitys oli pihi, se ei antanut mitdan, eikda mydskaan pyytanyt mitaan.

Kavin marraskuussa 2008 katsomassa Turun Kaupunginteatterin version "Kuka pelkaa
Virginia Woolfia?”® — ndytelmésts. Esitys oli kolmituntisesta kestostaan huolimatta
otteessaan pitava. Huonosta esityksesta pystyn erittelemaan virheliikkkeet, mutta hyvan
esityksen koettuani sanavarastoni on puutteellinen ja kykyni kuvailla esityksen ansioita
keskittyy siihen, miten koin esityksen. Esityksen ansio on ihon alle meneminen,
katsojien tempautuminen mukaan ja muuttuminen osaksi ndytelmda ja yhteista
emotionaalista ja alyllista tilaa. Lavan ja katsominen valissa tapahtuva vuoropuhelu on
myo6s tdrkedd. Jos ndytelmadn jokainen esitys on samanlainen huolimatta minun pois-
tai lasndolostani, ndyttdamdn ja katsomon valisessa kommunikaatiossa on jotakin vialla.
Esityksen ja lavalla olijoiden taytyy olla auki katsomon kemioille, jotta jokainen esitys

on tasmaesitys juuri kulloisenkin esityskerran katsojille.

Nayttelijan alyllisyyden ja emotionaalisuuden haasteiden lisdksi kysyn nayttelijassa
henkisen monipuolisuuden lisdksi fyysisen joustavuuden perdaan. Kehollista ilmaisuaan
harjoittaessaan han kunnioittaa ammattitaitoaan, lahjaansa ja taitojensa todistajia.
Yoshi Oida esittelee kirjassaan ~Nakymaton nayttelija” harjoitteita, jotka keskittévat
nayttelijan energiaa ja hienovirittavat hdanen kehoaan ndyttelijan ammattiin sopivalla

tavalla. Olen aina pitanyt nayttelijan ammatin hienoimpana puolena sitd, etta heilld on

® Edward Albee: Kuka pelkda Virginia Woolfia? Ensi-ilta Turun kaupunginteatterin Sopukassa
8.3.07 Ohjaus Anna-Elina Lyytikdinen, rooleissa Eila Halonen, Puntti Valtonen, Kimmo Rasila ja
Kaisa El Ramly. Lehtiartikkeli naytelmasta TS
http://www.turunsanomat.fi/kulttuuri/?ts=1,3:1005:0:0,4:5:0:1:2007-03-
06,104:5:443140,1:0:0:0:0:0:
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mahdollisuus kayttaa kehoaan, mieltdan ja sydantddn ammatissaan tavalla, joka hakee
vertaistaan. Nayttelijan tapa olla kehossaan ja hanen kehonsa kertovat paljon hanesta

sekd ihmisena etta tydnsa tekijana.

Nayttelijat, jotka lydvat kehoaan laimin, eivat saa kunnioitustani. Itsensda, muiden ja
tyonsa kunnioittaminen on suorassa yhteydessa seka kehoon etta siihen, mita tyéllaan
antaa ja mitd tydstadn saa. Itsedadn, tydtaan ja tydtovereitaan kunnioittava ihminen on
haluttua ja luotettavaa seuraa, epakunnioittava ei. Itsekunnioitus on suorassa
suhteessa kolmanteen chakraan, solar pleksukseen. Heimoyhteydesta irtoamisen
seurauksena l6ydetyt intiimit suhteet ja toiseen chakraan liittyvat viettelykset voivat
estda pdasyn kolmannen voiman ldhteelle. Samalla kun toisen chakran opetuksiin
liittyvat luovuuden, seksuaalisuuden ja vallan teemat voivat vadristaa nakokyvyn, ne
vievat ihmista kauemmas itsestdan ja itsekunnioituksestaan, saavat hanet esimerkiksi
tarttumaan viinapulloon tai solmimaan holtittomia seksisuhteita. Tallaiset luovuuden
ilmenemismuodot kertovat itsekunnioituksen puutteesta ja siten kolmannen chakran

opetuksien tulemisesta ajankohtaisiksi.

"Kolmannessa chakrassa painopiste on osittain sisdinen, silla huomio siirtyy siita, miten
tulemme toimeen ymparillamme olevien ihmisten kanssa, siihen, miten tulemme

toimeen itsemme kanssa ja ymmérrémme itseimme.””

Itsekunnioituksen kautta ndyttelija saavuttaa mielestani myds vapauden autonomiaan,
tilaisuuden heittédytyd ja antautua - ohjaajalle, teokselle, toisille nayttelijoille,
tunnetiloille, inspiraatiolle ja tuntemattomalle. Ihmisen henkinen ja fyysinen tila ovat
niin suorassa yhteydessa toisiinsa, ettd nayttamolla olevasta ihmisestd ei pysty
sulkemaan mitdan pois sen vaikuttamatta teenndiseltda. Fyysisen ilmaisun
tiedostamiseen, harjoittamiseen ja mestaroimiseen tarvitaan itsekuria, kestavyytta ja
karsivallisyyttd: arvoja, joita kulttuurissamme ei nykyisellddn painoteta. Koska nden
nayttelemisen holistisuuden kautta, en voi olla toivomatta, ettéd nakisin kehoa

kunnioittavampia ja kuuntelevampia nadyttelij6ita ja ihmisia ylipaataan.

7 Caroline Myss: Hengen anatomia s.184
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4.2 Nayttelijyyden paivityksen tarpeesta — lapileikkaus keskusteluun

Juha-Pekka Hotinen kasittelee 2000-luvun suomalaisen nayttelijyyden vanhoillisuuden
ongelmaa Teatterikorkeakoulun Hot Spot - artikkelissa®. Hotinen sijoittaa
nayttelijyyden tamanhetkisen paivittamattdmyyden syiksi ndyttelemisen sisélta erilaisiin
terapia- ja  ruumiinharjoitusmetodeihin  horjahtamisen,  kouluihin  otettavan
nayttelijdaineksen edeltdavien valmiuksien tarkastamattomuuden ja kysymyksen
muodon ja sisallon suhteesta. Edellinen tarkoittanee muodon ja sisallon dialogista ja
elavada suhdetta, esityksen orgaanista luonnetta. Hotinen asettaa Jouko Turkan
esimerkiksi siita, kuinka esittdmisen tapa, muoto, toimi Turkan teoksissa myds
sisalténa, josta myéhemmin oli vaikea erottaa temaattista tasoa, joka ei olisi sidoksissa

esittamisen tapaan.

Nayttelemisen suoruus kuohuttaa Hotista, han toteaakin, ettd nayttelijantydllinen
suoruus teoksessa, joka nykyisessa taidekasityksen piirissa on ldpeensa epasuoruuden
kyllastama, johtaa surkuhupaisuuteen tai irvokkuuteen. Juha-Pekka Hotinen paatyy
esittelemaan kaksi sanaa, jotka hanen mukaansa ratkaisevat taman hetken nayttelijan
ongelman. Ne ovat odotus ja yllatys. Olen monelta kohdin samaa mielta Hotisen
kanssa nayttelijantyén paivittdamisen tarpeesta, enkd mydskaan usko sanaleikkien
nayttelija-esiintyja-tekija-toimija olevan ratkaisu nayttelijantyén nykyiseen tilaan.
Hotisen kritiikki ndyttelemisen hairahtumisesta monien terapioiden ja metodien
viidakkoon on alentuvuudessaan sivuutettava. Yksikadn metodi sindllaan ei ole avain
onneen, mutta niiden kautta nayttelija saattaa padsta kiinni sisdisiin esteisiin, jotka

ovat kokonaisvaltaisen ja joustavan nayttelijantyon tiella.

Oletan, ettd 2000-luvun nayttelijan syntyma onkin pian kasilldamme, tarvitsemme vain
katiloita padstamadn uudenlaisen esiintymisen filosofiaa soluissaan kantavia
nayttelijoita ulos. Hotisen nayttelijdlle luoma vaatimusten lista on vaikuttava:
odotuksen luomista, jatkuvaa yllattamistda, temaattista uskollisuutta esittdmisen
tavassa, mutta myds itsendisyytta, muotokielen ja sisdllon kommunikoimista
keskenaan, psykologisen ja fyysisen nayttelijantyon ylittdvaa epasuoruutta. Nayttelija
tuskin selviaa tallaisen maailman vyorytyksesta ilman nayttelijantydhon tarkasti

8 http://www2.teak.fi/teak/Teak208/11.html



18

perehtyneen ohjaajan ja tydryhman tukea, ideointia ja prosessointia. Yksin nayttelijan
ei tarvitse, eika piddakaan jaada, vaalimaan ammatilliseen norsunluutorniin kammettua,
arkaa egoa. Tyotovereiden vaihtuminen vaikuttaakin negatiivisesti nayttelijaan, jonka
tarkoituksena on luona vardhtelevda ja hitaiden ja syvien prosessien tulostama

ajattelevan ruumiin koneisto.

2000-luvun teatterikatsoja elaa visuaalisessa, kokemuksellisten elamyksien ja jatkuvien
impulssien maailmassa, jossa teatterindytteleminen saattaa tuntua puhuvien
paperinukkejen katsomiselta. Teatterimaailma ei ole ajanvaltimolla ja toteuta arkea,
jota elamme, vaan mitéd olemme oppineet katsomaan. Yhdeksi ratkaisuksi Hotinen
tarjoaa myo6s nayttelijoiksi valmentaviin kouluihin otettavan aineksen vaatimusten
paivittamista. Nayttelijantydn alue on teatterissa kaikkein suhdanneherkin nayttelijan
ilmaistessa kehossaan kaikkea prosessiin liittyvdaa epaluottamuksen ilmapiiristé aina
taloudelliseen ahdinkoon asti. Tilanne ei mielestani kuitenkaan ole niin lohduton tai
raivostuttavan vanhoillinen kuin mitd Hotinen antaa artikkelissaan ymmartaa.
Teattereissamme on kunnon kasa osaavia ja taipuisia nayttelijoita, jotka tekevat
tyOstadan nakymatonta.

Todistin  keskindisesti suhteellisen tasa-arvoisen ryhman mainiota tydskentelya
Ryhméteatterin "Paallystakki”® nimisessd Nikolai Gogolin samannimisestd novellista
dramatisoidussa naytelmdssa. Erityisesti nuoremman polven edustajan Armi Toivasen
osaamisen ansaitsee erityisen huomion. Ndytelman useista kymmenista rooleista han
sai fyysiselld ilmaisullaan rakennettua todellisentuntuisia ihmisid, joiden eldmaa
kasittelevat kohtaukset tuntuivat maailmoivan. Jokaisessa naytelmdssa on
omanlaisensa haasteet, kuten Paallystakissa valtavan roolimddran ja sita kautta
rekvisiitan haltuunotto. Naytelmissad, joissa henkil6t ovat pitkaikaisempia ja joiden kaari
pitaa virittdd koko illan ajalle, haasteet ovat roolihahmon paljastamisen
kerroksellisuudessa, yllatyksen sdilyttamisessa ja odotuksen lataamisessa. Seikkoja,
jotka eivat onnistu pelkdstdan tihennetyn olemisen, intensiteetin kautta, vaan vaativat

nayttelijan maailmaa lasndolevaksi.

° paallystakki — Nikolai Gogol, kasikirjoitus: Esa Leskinen ja Sami Keski-Vahald, ohjaus: Esa
Leskinen, rooleissa: Martti Suosalo, Sanna-Kaisa Palo, Taisto Oksanen, Tuomas Rinta-Panttila,
Minna Suuronen, Armi Toivanen. Puvustus- ja lavastussuunnittelu: Janne Siltavuori
Adnisuunnittelu: Jussi Karkkdinen Valosuunnittelu: Tomi Tirranen Maskeeraussuunnittelu: Tuija
Luukkanen Esityskausi 3.2.—12.5.09 Ryhmateatteri
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Odotuksen ja yllatyksen luomisen mestarit, lapset ja eldimet ovat kohteita, joiden
toimia jaksetaan tunnustetusti pitkdan tuijottaa. Molempien maailmassa olemiseen
liittyy luonnollinen reagointi, valittdmyys ja teeskentelemattémyys. Eldimet ja lapset
eivat yrita olla muuta kuin ovat. Kummatkin ovat avoimia ottamaan impulsseja
vastaan, vaikuttumaan, eivatka mieti lopputulosta tai tekemisen hetkea tai laatua.
Hetket, kun nayttelija unohtaa sanansa, ovat taynna totuutta. Jotain sellaista tapahtuu,
mitd ei pitdisi tapahtua. Samalla jotain sellaista tulee lasndolevaksi nayttelijaan, jota
"taydellisessa suorituksessa” ei ole. On hirvedaa unohtaa vuorosanat nayttamolla, mutta
katsojana rakastan nahda tilanteen, jossa nayttelijasta kuoriutuu ihminen. Tuollaisena
hetkena ndyttelij@ muuttuu lihaksi, luiksi, tuskaksi, hdpedksi, sanattomuudeksi ja
takaisin sanoiksi. Han on itsessaan lasna tavalla, joka usein katoaa nayttelijastd hdanen
ollessaan tilanteen tasalla. Paallystakissa Taisto Oksanen taisteli vahingossa putoilevien
irtokulmakarvojensa kanssa. Yllatys ja roso, jonka virheet rooliin ja nayttelijaan tuovat,

aukaisevat kohtauksen maailmaan oven, josta katsojan on helppo menna sisaan.

Hahmometodi on oiva tapa luodata omaa kokemusta siitd, missa tuntuu jaavan kiinni
rajoistaan. Hahmometodi nayttelijantyéssa on myds hyva paikka harjoitella
armeliaisuutta itsedaan kohtaan, sisdisen kokemuksensa kuuntelemista ja "virheiden”
rakastamista. Ndin sen terapeuttisenakin kdytetyn metodin avulla voi hakeutua omien
esteidensa ddrelle ja lempeasti tutkailla omia keskittymisen kohtiaan. Ensinnakin
mielestani ndyttelemisen taide on ihmisen taidetta, kokonaisvaltaista, eikd nayttelija
pysty ohittamaan itsessaan mitaan, silld sen minka ohittaa, se kasvattaa itsessa
tuntemattoman kohtaa, pelkoa ja estettd, jota suojelemaan kehittyy maneereita,
turvallisia tekemisen tapoja. Nayttelijan tulee aina asettua teokseen tekeille, aina kysya
miten pystyy pddstéamadan itsessadn tuntemattoman ja muutoksen vallalle. On
hirvittdvan pelottavaa antautua muutokselle, tietoiselle ja tiedostamattomalle
sellaiselle; eihdn siita tiedda, mihin menee, ei nayttelija tiedd, minne han joutuu, ehka

jonnekin pelottavaan...

Nayttelijan on osattava luottaa. Itseensd, ohjaajaan, tydryhmaan, korkeimpiin voimiin,
siihen etta jossain vaiheessa tekemisessa on tarkoitusta. Nayttelijanad asetun julkisesti
alttiiksi toisten ollessa todistamassa sitd, kuinka kohtaan seka itseni ja ympardivan

maailman. Nayttelija asettuu olemaan virallisesti toisen koettava, han asettuu
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erilliseksi, irtonaiseksi ja samalla erillisten yksildiden muodostamaan yhteisdon,
organismiin, joka toimii taydellisesti vain osiensa (nayttelijat, yleisé, muu tyéryhma)
summana. Nayttelijan paradoksaalisuus on paljastaa ja nadyttad jotain sellaista, jota
nayttelija ei ole, ollen taydesti se joka ja kuka han itsessaan todella on. Tahan voi yltaa
vain tietoisena tahtonsa asettamisesta pdaamadraa tavoittavaksi ja harjoittelua
rakastamalla.

Lyhyesti nayttelijantydllisessa pamfletissa esittelemiani teemoja:

% armollisuus suoriutumisen sijaan

% vastuu ainutlaatuisuudestaan, itsestadn ja ihmisyydestaan

% tekemisen nautinto ja ymmarrys

% tekeille asettuminen

< muuttumisen fakta, sille antautuminen

% luottamus, rakkaus, heittaytyminen, antautuminen

% muodon ja sisdlldon valinen suhde = virittdytyminen tiettyyn piisiin, piisin
sisainen virittyminen; jokaista piisia ei soiteta samalla viritykselld, viritys voi
tapahtua jatkuvasti, muuttua ja tulla muutetuksi.

5 MITEN OLLA ITSELLE USKOLLINEN? *

Minulla ei olisi niin selkedsti muodostunutta mielipidetta itsekunnioituksen tarkeydesta,
ellen olisi kaynyt itse lapi itsekunnioitusta tai pikemminkin sen puutetta. Olin 2006
syksylla kokenut suurten luovuuden ja seksuaalisuuden voimien virtaamista. Kun
elamassani  kaikki ei mennytkdadn niin  kuin olin ennalta suunnitellut, koin
kuvainnollisesti iskun palleaani, kolmannen chakran alueelle. Elamassani kaynnistyi
hylatyksi tulemisen tunnelukon ja oman arvojarjestelmani kasittely. En tietenkaan
osannut tuona ajankohtana verbalisoida asiaa, vaan tydnsin emotionaalisen rojun
piiloon. Sairastuin jatkuvaan narastykseen. Nardstys oli symbolinen oire siitd, miten
"kaytin” itseani arjessani ja millaisiin tilanteisiin annoin itseni valua. Koko 2007 vuottani

kuvaa surraavien emotionaalisten kokemusten ja riippuvuuksien hallitsemattomuus.

10 71 always thought that love should be hurtful...” : Anthony and the Johnssons
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Kevaan ajalta toimintani tarkastelu liittyy seka kouluaikaiseen lastenteatteriesityksen
"Pelko lentoon!” valmistamiseen ja Ilves-teatterissa tehtyyn Terhi Honkosen

taiteelliseen lopputydhdn “Tilli ja Metsankuningas”.

7 Se mitd mieltd me olemme itsestdmme ja kunnioitammeko itseamme, maaraa
eldmaniaatumme, kykymme menestyd tyossd, ihmissuhteissa, parantumisessa ja
intuitiivisissa taidoissa. Itsensd ymmartaminen ja hyvaksyminen, eli side, jonka
muodostamme ftsemme kanssa, on monin tavoin Kaikkein tarkein kohtaamamme
henkinen haaste. Jos ihminen ei pidd itsestdan, han ei pysty tekemdan terveitd
paatoksia. Sen sijaan han ohjaa kaiken paatoksentekoon kaytettavan henkilokohtaisen
voimansa jonkun toisen kdsiin: jonkun, johon han haluaa tehda vaikutuksen tai jonka

edessé hénen mielestién tdytyy noyristelld saadakseen turvaa.” '’

Oman riittamattdmyyden tunteeni edessa siirsin kaiken ajatteluni ja potentiaalini
paassani siihen, miten kelpaan muille ja muiden kautta itselleni. Tama johti keholliseen,
ajatukselliseen ja emotionaaliseen ylitoimintaan. Koulun puitteissa  kirjoitin
ryhmakasikirjoitusta, laadin esitystd, nayttelin ja ohjasin. Keholliset tuntemukset olivat
kevaalla kummallisia. Sisallani kupli, kehoni oli aivan vetamattémissa ja palleani oli niin
herkka, ettd sitd painaessa purskahdin itkuun ja kakoin. Kirjoitin "Salaryhmassa”*?
Pelko Lentoon! -naytelmaan Pullistuja hahmon, joka pelkasi rajahtavansa
vihastuessaan. Nayttelin itse roolia, joka kuvasi hyvin tilaani. Pullistuja pelkasi
vihastumisen tunnetta, koska menettdessadan malttinsa han rajahtdisi kappaleiksi.
Epdoikeudenmukaisuus ja rajojen rikkominen aiheutti hanessa "rdjahdysherkkyytta”,

jota han ei osannut ilmaista.

"Kaikki vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa léhtee liikkeelle kolmannesta chakrasta.
Kuulin kerran jonkun sanovan, ettd ihmisen suurin kirous on huono itsetunto, ja olen
taysin samaa mieltd. Huonon itsetunnon aiheuttama epavarmuus tekee ihmisen

yiiherkdksi. Han ei kestd yhtdan arvostelua. Hanen on IGhes mahdoton ilmaista

11 Caroline Myss: Hengen anatomia s. 185
12 salaryhmin jasenet: Maija Rd&ma, Suvi Eskola, Leena Urrio ja Hanna Mékinen, Pelko Lentoon!
— osallistava lastenteatteriesitys tehtiin samaisella ryhmalla.
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mielipiteitaan ja tarpeitaan. Han e/ tiedd missa kulkevat itsesuojelun rajat. Han ei luota

arvostelukykyynsé. ™

Mietin kevaalld 2007 miten ihmiset pystyivat tekemaan niin paljon. Kai minakin sitten
pystyn. Toimin itseni hyddylliseksi tekemisen kautta, enka kysynyt, onko tekemiseni
minulle henkildkohtaisesti merkityksellista vai teenkd vain tehddkseni ja kieltaytyakseni
tuntemasta tunteitani. En nauttinut kiireisista paivistani, toimin sosiaalisesti pelkastaan
omasta drtymyksestani ja omien tarpeideni syrjayttamisesta kasin. Ilmentamani
energia sai varsin ikavaa vastakaikua. En halunnut kohdata kolmannen chakran
opetusta, halusin olla lastu laineilla ja antaa muiden viedd, mutta tdhan vartaloni ei
suostunut tuolloin, kuten ei mybhemminkaan. Tilli ja Metsankuningas — naytelmdssa
minulla oli kolme hahmoa. Suhtautumistani produktiossa tyoskentelyyn varitti

tekemisen kautta eldaminen — kiireisen ihmisen olemisen manifestoiminen.

Naytelmdssa tein kolme keskendan erilaista roolia. Tein huonoa nayttelijantyota
erityisesti yhdessa kolmesta hahmostani, joita olivat laulava mustalaisnainen, alistuva
katyri ja lapsi. Naytelman keskiosassa ndyttelemani hahmo, ndytelmdn padpirun
alistuva katyri Alma, osoittautui haasteelliseksi. Ensinndkin hanet olisi voinut lakaista
naytelmastéd pois draaman kaaren vahingoittumatta, toiseksi en ymmartanyt hanen
sisdista logiikkaansa, kolmanneksi en luottanut vastandyttelijgani enka ohjaajaani.
Kaikki ndma seikat yhdessa tekivdat hahmon rakentamisesta epamaaraistd, kivuliasta ja
arsyttdvaa. Hahmon tekemisen vaikeus minulle nayttelijana piili  sen
omakohtaisuudessa. En halunnut naytella alastatusta ja itsedni liian lahelle tulevaa
hyvaksynnan, rakkauden ja huomion kerjadmisté. Hahmo hankaluudessaan opetti
minulle kuitenkin statuksien tarpeellisuutta seka nayttelijantytssa ettd tydroolien

sisalla.

5.1 Kunniantunto ja rakastaminen maailmassa olemisen tapoina

Kolmannen chakran opetuksiin kuuluu itsekunnioituksen oppimisen lisdksi oman
moraalin muodostuminen ja eldminen sen mukaan; siten ollen kunniantunto ja

rehellisyys. Vartaloni keskustelee ympadristdon kanssa jatkuvasti ja havainnoi myoés

13 Caroline Myss: Sielun sopimus s.222
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oikeaoppista ja luottamukseni herattdvéada auktoriteettia. Kun toiseen chakraan
liittyvastd valinnan paradoksaalisuudesta'® padsee kasvamaan kolmannen chakran
voimaan ja kysymyksiin, ihminen varmistuu omasta itsestdan, muuttuu itselleen
arvokkaaksi ja kiintedksi vyohykkeeksi ja pystyy hankaliakin paatoksia tehdessaan
tukeutumaan sisdiseen jdrjestelmadnsa ja pitdytymdan ndin asettumasta itseddn
vahingoittaviin tilanteisiin. Edellinen ei tarkoita, ettei riskeja tulisi ottaa riskeja, vaan
mahdollisuutta ja kykya jokaisella valinnalla kunnioittaa itsedadn. Kolmas ja viides
chakra liittyvat toisiinsa, silld kolmannessa voimakeskuksessa kasvanut itsetunto ja
oman voimantuntemus puhuvat kurkusta, valintojen ja tahdon keskuksesta. Tata
liitosta olen kokenut jatkuvan sairasteluni kautta.

Laulajien ja  nayttelijdiden = ammattitaudiksi  luettava  refluksitauti liittyy
vatsansulkijalihaksen toimintaan, jossa lihaslappa ei sulkeudu tiiviisti vatsalaukun ja
ruokatorven valissa, vaan antaa periksi, jolloin vatsahappoja nousee ruokatorvea pitkin.
Tama tuntuu korventavana tunteena rintakehdlld, solar pleksuksessa ja tulee
royhtdilyind ulos suusta. Esiintyjan voiman ja esiintymisen halun voidaan katsoa
kumpuavan kahdesta lahteesta: rakkaudesta maailmaa kohtaan itsen ollessa osa
maailmaa tai hyvaksytyksi tulemisen tunteesta. Lahtdkohtaisesti tavat sijoittavat
nayttelijan tyohdnsa ja itseensa erilaisten vaatimusten kautta. Hyvaksytyksi tulemisen
tarpeesta toimiva, rakastetuksi tahtova nadyttelija, ei kykene toimimaan ilman
ulkopuolisen voiman lasndoloa, vaan vaikuttuu siité tavalla tai toisella saadakseen

itselleen jotain tarvitsemaansa.

Kaksi tapaa asettuu akselille rakastaja — huora. Rakastaja vain rakastaa, kunnioittaen
itsedan ja ympdroivaansa, muttei alennu ostamaan tai myymadan rakkauttaan.
Kolmannen chakran tuottaessa fyysisia oireita ihminen toimii muusta kuin itsestaan ja
oman olemassaolon taysivaltaisuudesta kasin. Omalla kohdallani seka nayttelijana etta
ihmisena tunnistan huoraamisen selvasti. Saision “Katseenalaiset” — kirjassa mm. Laura
Malmivaara toteaa, ettd sooloesitysten ja itsendisten toité tehdessaan han tuntee
paasevansa lahemmas itseadn, kun ei ole ohjaajan katseen alla. Mielestdni ohjaajan
pelko ja tunne tédman ylitsekdyvyydesta on itsetunnon puutteen oire, joka altistaa

nayttelijan ylitoiminnalle, henkildkohtaisen tilan ja valinnanvapauden menettamiselle.

1% Caroline Myss: Hengen anatomia s.149 “Se, mika tuntuu oikealta, voi paljastua véaréksi ja se,
mika nayttaa hyvalta, voi ollakin pahasta.”
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5.2 Organismin kausivaihtelut osana elintarkeaa prosessia

Luovuudessa kuten eldmassa ylipaataan vallalla olevat ja joskus keskenaan ristiriitaiset
voimat ovat jatkuvasti meissa toimessa. Levon ja aktiivisuuden kausivaihtelut nakyvat
eldmassani  keskimaardista selvemmin. Eldman ja kuoleman voimien termeihin
tutustuin  keskustellessani erdaan naispsykologin kanssa Malmin psykologisella
poliklinikalla. Han totesi, ettd samoin kuin meidan eldmdssamme on voimakkaan
ulospdin suuntautuneisuuden ja aktiivisuuden kausia, voimakkaasti eldman virrassa,
maskuliinisessa yang — energiassa olemisen kausia, me tarvitsemme sisdanpain
suuntautuneisuuden ja vastaanottavaisen, feminiinisen yng - energian kausia,

kuoleman eli levon kausia.

“Itdmaat — virtaaminen, ihminen osana kosmosta. Lansimaat — ylitoiminta, ihmisen
identiteetti maaraytyy erillisyyden kautta. Yiitoiminta on taten minuuden jatkuvaa
manifestoimista seka ymparoivélle yhteisolle ettd omalle tajunnalle. Tuotetaan tekoja,

Jjoiden kautta dokumentoidaan omaa olemassaoloa. ™

Koska en nde lansimaista yhteiskuntaamme uhkana, vaan muutokselle avautuvana ja
ainutlaatuisista ihmisistd koostuvana organismina, huomasin pystyvani murtamaan
itselleni rakentamaani vankilaa ja hyvaksymaan omaa olemiseni ja tekemiseni tapaa
ihmisena ja taiteilijana. Metsalintu Pahkinen pohtii kirjoittamassaan opinndytety6ssaan
omaa aihettaan taiteilijana, sitd miten han on vahitellen Iahestynyt aiheensa
voimakenttad ja purkaa aiheensa kokemista: “Vastauksena otsikon kysymykseen,
milloin oma aiheeni on syntynyt; Luulen, ettd oma aiheeni on ollut minussa aina.”®
Minulle vastaus, oman aiheen olemisesta itsessa lasnd, on merkityksellinen. Samalla
kun ihmisena olen ainutlaatuinen, tuon tahan maailman lisda ja merkityksellista sen,

mikd minussa ainutlaatuisena padsee ulos "kayttamani” taiteilijuuden kautta.

15 Katkelma muistikirjastani 23.9.2005 Iahteend Hannele Koivusen teos: Hiljainen tieto
16 Metsilintu Pahkinen: Opinndyte Teatterikorkeakouluun, Toinen osa; Tosikauneuden jaljilld s.
53
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Eldmdssani voimakkaita luomisen ja sosiaalisuuden kausia on seurannut vetaytyminen
ja yksinolo. Tallaiselle vaihtelulle on valitettavan vahan tilaa nykyisessa
yhteiskunnassamme. Olen ottanut tehtdvakseni luoda eldmaani joustavampia
rakenteita, ja sen kautta teatteri-ilmaisun ohjaajan ammattikuvaan kuuluvat
itsendisyyden, luovuuden ja rakenteiden hallinnan elementit tuntuvat mita suurimmissa
maarin viehattaviltd ja minulle sopivilta. Myds intensiivisyyteni ja temperamenttini
nayttaytyvat ihmisyyteni kannalta tarkeind ja taiteilijalle hyddyllising piirteina.
Baudelaire onkin kysynyt: "Miksi kutsut taipumusta heikkoudeksi?” Levon ja
aktiivisuuden kausivaihtelut eivat enda tuota syyllisyydentunnetta, vaan osaan
nykyisemmin arvostaa levon suhdetta aktiivisuuteen ja tarpeellisena osatekijana

ihmisen prosessissa.

Huolimatta henkilékohtaisesta “vallankumouksestani” kyseenalaistamaton uskomus
jatkuvan tekemisen tarpeen valttamattdomyydesta tuntuu ajallemme tyypilliselta
kehitysuskovaisuudelta ja liittyy ulkopuoliselle (itsenkin sisélld) todisteluun omasta
paremmuudesta. Levon merkitys tekemisen, olemisen ja oppimisen jatkumossa on
tarkeda, mutta olemme unohtaneet supistumisen valttdmattdman voiman ja
vadjaamattomyyden jatkuvan (talous)kasvun aikakaudella. Tydnarkomania luovan tydn
alueella on ristiriitainen ilmid, silld kun tyéta tehdaan intohimoisesti ja sydamestaan,
ovat ylilydnnit tydmaarissa ja aikatauluissa arkipdivaa. Tietenkin on tarpeellista tehda,
naytelld, jotta tietdisi mitd se on, mutta nayttelijantyén “pakon” pitaa olla nayttelijassa,
ettd han paasee itseensa kiinni. Ei suinkaan niin, etté haneen padsee nayttelijantydn
kautta kiinni.

6 ITSEKUNNIOITUS, ITSETUNTEMUS JA ETIIKKA OSANA TEKEMISTA'

Omien ohjaus- ja nadyttelemiskokemuksien kautta hahmottelin taiteellista
opinnaytetydohjaustani ruotimalla taiteellisia, tydryhman sisadisia ja henkisia tavoitteita.
Pohdin mita halusin teoksella luoda, millaisessa hengessa halusin teosta luotavan ja
millaista energiaa haluan tuoda téhan maailmaan. Koska olen kokenut nayttelijana,
kuinka pelottavaa ohjaajalle antautuminen voi olla, yritin harjoitustilanteissa lahted

17 "Taide etsii etiikan sydanta.” Muistikirjani reunaan kirjoitettu lause Heideggerilta
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siitd, missa nayttelijat kulloinkin olivat. Ohjaajana huomasin kestavani nayttelijdissa
negatiivisia tunneilmauksia. Ns. Kkielteisten tuntemuksien ilmetessa nayttelijoissa
ohjaaja voi pyytda nayttelijad tekemadn parhaansa, mutta ei pyytaa hantda olemaan
jossain muussa tunne- tai olotilassa kuin mitd nayttelija on. Olin varma, etta
nayttelijdideni Laura Peltoniemen ja Erja Jokisen kehot kertoisivat minne ja miten

menna, kuten ne sitten lopulta tekivat.

6.1 Kehollinen itsetuntemus kompassina tekemisen keskella

"Me emme voi pasttdaa, milta meista tuntuu. Mitd enemmdan ihminen antaa itsensa
tuntea juuri sitd, mitd todella tuntee, sitd enemmén hén on avoin uusille tunteille. ”®

"Ohjaajan on tarked ymmartaa, kuinka hillittoman pelottavaa naytteleminen voi olla ja
kuinka haavoittuva valokeilassa ihmisten edessd oleva néytteljja on. Nayttelijéalld on
sammumaton tarve kokea tavoittaneensa ydin, tuntea varmuutta ja arvostusta. Han
odottaa tata ohjaajalta. Aito kiitos on hanelle valttdmaton, niin on myos avoin, tarkka

Jja rakentava kritiikki, "

Koen itse nayttelijana olevani varisevan auki ollessani nadyttdamodlla, ja jos luotan
ohjaajaan ja hdn osaa lukea kehonkieltani, mika tahansa on mahdollista. Tallaisen
antautumisen ja luottamuksen tilan halusin antaa nayttelijGilleni. Harjoittelimme
arkiaamuisin kahdeksasta puoli kymmeneen, joten he olivat kehollisesti mieltani
kiinnostavassa tilassa. He eivat viela olleet tulleet "kdytettyyn” kehoon kiinni, vaan
olivat matkalla toisesta tdhan tietoisuuteen. Aloitimme harjoitukset sanattomilla
harjoitteilla, joissa he saivat tutustua kulloiseenkin oloonsa, tuntea missa keho on ja
miten mieli on kiinni siind. Tama tuotti kiinnostavaa liikemateriaalia ja minulle tietoa

siitd, missa he oikeasti olivat mieli-, keho- ja tunneakselilla.

"Kun tunteita tulkitaan, kehon reaktioiden aitoutta ei yleensa aseteta kyseenalaiseksi.

Kehoa pidetéén tietyssd mielessé valheeseen kykeneméttoménd.

8 judith Weston: Nayttelijin ohjaaminen, kuinka luoda vaikuttavia esityksia televisioon ja
elokuvaan.

19 Sama teos kuin ylldmainitussa.

20 Hanna Svennevig: Kehon mieli — kehotietoisuudesta itsetietoisuuteen s. 43
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Sen lisaksi ettd halusin saada heidat kiinni omiin kehoihinsa, seikka, jota mielestani
arsyttdvan  paljon  laiminlyddaan  teatterimaailmassa  muusta  maailmasta
puhumattakaan, halusin tietdd, missa he todella menivat emotionaalisesti, silla valilla
he peittivat omaa tunneilmaisuaan sosiaalisten tai omien sdaantdjensa vuoksi. Tata
estettd kehon kovuuden ja mielen hallitsevuuden valilla pyrin purkamaan, jotta he itse
kuuntelisivat enemman kehonsa viesteja, oppisivat vastaamaan sisdisiin ja ulkoisiin
impulsseihin vaistonvaraisemmin, kehollisemmin ja taten olemaan

kokonaisvaltaisemmin Idsna itsessdan ja yhteydessaan toiseen.

Mainitsen eraan merkityksellisen tapahtuman suhteessa omaan kehomielisyyteeni ja 4.
chakran myétatunnon ja rakkauden voimaan. Kavin syksylla 2007 shamaania etsiessani
selvannakijalld. Yhdessa vaiheessa istuntoa tunsin kehoni kaantyvan kuin itseni
ulkoisen voiman vetamana, vaikka mieleni pysyi paikallaan. Keho kaantyi tietoisena
siitd, etta mieli jai paikalleen. Ryhmameditaatiossa istunnon jalkeen koin rakkaudellisen
voiman lasnaolon. Koen menevani kehoni sisadn, mutta niin ettei minussa ollut
paljoakaan tietoista. Paastin itseni harvinaiseen alyllisen kontrolloimattomuuden tilaan,
jossa koin sisaisyyteni ja ulkopuoliset maailman taysin kehollisen kokemuksen kautta.
Tunsin olevani energiavirrassa ja kehoni teki liikkeita, joita en hallinnut enka
halunnutkaan hallita. Meditaatio tapahtui istuen, joten mitdan varsinaista laajaa
likeilmaisua ei tapahtunut. Alyni skeptisestd osasta huolimatta tieddn minussa ja
maailmassa olevan paikan, jossa on darimmadisen rauhallista, turvallista,
kokonaisvaltaista, rakkaudellista ja siellda kaikki tuntuu olevan yhta. "Tapasin

shamaanin. Olen antanut avaruuden p&ani lapi.”’

“Neljdannen chakran energia on luonteeltaan emotionaalista, ja se kiihdyttda
emotionaalista kehitystamme. Tama chakra muodostaa henkisen opetuksen, joka
paljastaa meille, miten toimitaan rakkaudesta ja myodtdtunnosta ja tunnistetaan, ettd

meidén kaikkein vahvin energiamme on rakkaus. %

6.2 Itsekunnioitus, uskollisuus itselle ja etiikka tekemisen takana

2 Muistikirjani merkinta 12.11.2007
22 Caroline Myss: Hengen Anatomia s. 213
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Ndytelmani " Nietzschen Uni kasitteli jumalan ja ihmisen, tyttdren ja aidin valistd
suhdetta, rakastamisen moni-ilmeisyyttd ja ihmisessa lasndolevien alhaisten ja
korkeampien voimien valista ristiriitaisuutta. Naytelman padhenkild, Jumala, joka on
samalla Eevan tytar, kamppailee inhimillisyytensa alimpien kerrosten ja korkeammalle
voimalle antautumisen ja johdatukseen luottamisen valilla. Naytelma paattyy Eevan
kiduttaessa sadistisella rakkaudella ja voiman viemisella Jumalansa ja ndin ollen my6s
tyttdrensd  kuoliaaksi. Naytelman symboliikka avautuu voimaantumisen ja
heikkenemisen kautta. Asiat, joille avaamme syddmemme ja tilanteet, joissa voimme
kuulla sydéamemme aanen, auttavat meitda suunnistamaan parempaan ihmisyyteen.
Koska ajattelen Heideggerilta lainatun viisauden tavoin, etta taide etsii etiikan sydanta,
ldahennyin produktion valmistamisen kautta niitd kysymyksia, joita minun on tarpeellista
asettaa itselleni kasvaakseni paremmaksi ja tarkoitustani tayttavaksi ihmiseksi.

“Jos et rakasta itsedsi, et vol rakastaa ketdan muutakaan, on tuttu sanonta. Silti
monifle ihmisille itsensd rakastaminen on epamadaradinen kdsite, jonka usein
toteutamme  materialistisesti  ostospyréhdyksing ja  unelmalomina.  Itsensd
palkitseminen matkoilla ja /leluifla on kolmannen chakran rakkautta — fyysisen
nautinnon kayttamista itsearvostuksen ilmaisuna. Vaikka tallainen palkitseminen
tuottaa mielihyvas, se voi tukkia yhteytemme syddmen syvimpiin emotionaalisiin
muutoksiin, joita ilmenee, kun taytyy arvioida uudelleen jokin ihmissuhde, tai tyo, tai
Jokin muu hankala tilanne, joka vaikuttaa terveyteen. Neljannen chakran haasteena
itsensa rakastaminen tarkoittaa sitd, ettd omaa rohkeutta kuunnella sydamen
emotionaalisia viesteja ja henkistd johdatusta. Arkkityyppi, jonka luo sydan useimmin

opastaa meidét paranemista varten, on “loukkaantunut lapsi”. ”%

En halunnut tehda Nietzschen Unta, vaan jonkin helpomman tekstin. Esityksen aihe
kuitenkin veti minua puoleensa ja pelottikin, josta tiesin aiheessa olevan jotakin
ajankohtaista lasnd. Tyoskennellessani muun taiteellisen tydryhman kanssa yritin antaa
jokaisen ryhmanjasenen maailmoida esityksen tematiikkaa tekemiseensa. Tunsin
tyéryhmani kollektiivisen viisauden olevan minun dlyani suurempaa ja sellaista, joka
pakottamalla katoaisi kasien ulottumattomiin. Tunsin ndyttelijdissa tapahtuvat reaktiot:
kivun, artymykset, vasymyksen, lasndolemisen voimakkuuden, keskittymisen ja

23 Caroline Myss: Hengen anatomia s. 219
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muutokselle avautumisen. Esimerkiksi raskasta, esityksen loppupuolella tapahtuvaa
Jumalan kuolemaa ei voinut harjoitella monesti perdkkain, silld se oli katsojallekin
raskas seka henkisesti etta ruumiillisesti. Katsojilta sain palautetta erinomaisesta
nayttelijantyostd, ddrimmaisesta intensiivisyydestd, alyllisyydesta voimakkaaseen
emotionaaliseen kokemukseen menemisestd, iholle tulemisesta, hammennyksen

sanattomaan tilaan joutumisesta ja tekstin kummallisesta maailmasta.

Katsoessani  harjoituskauttamme ja ylittdmidmme esteitd tunnen valtavaa
tyytyvdisyyden ja onnellisuuden tunnetta. Tama on seurausta voimakkaasta itseni
kuuntelemisesta, oman energiani ja sydameni kuuntelemisesta. Omaa sydantaan
kuuntelemalla ihminen poistuu eloonjaamisviettiensa ja — pelkojensa kehasta ja astuu
uuteen myo6tatunnon ja rakastamisen maailmaan. Sydanchakrassa sijaitsee kykymme
antautua ja luottaa jumalan johdatukseen. Neljdnnen chakran sanotaan olevan
kehomme energiakeskus, joka antaa virtaa kaikille muille chakroille. Uskonkin, etta
todellinen rakkaus siirtaa vaikka sitten niita vuoria.

"Aloitamme suunnattoman itseemme tutustumistehtavan silla, ettd [6ydamme
emotionaalisen luonteemme — ei suhteessa johonkuhun tai johonkin ulkopuoliseen,
vaan suhteessa itseemme. Jokin saa ihmisen kysymaan itseltdan: Mistd ming pidén?
Mitd mind rakastan? Mikd tekee minut onnelliseksi? Mitd tarvitsen tasapainon
luomiseen? Mitkd ovat vahvuuteni? Voinko luottaa itseeni? Mitkd ovat heikkouteni?
Miksi teen, mitd teen? Mikd saa minut tarvitsemaan toisten huomiota ja hyvéaksyntaa?
Olenko tarpeeksi vahva ollakseni Iéheinen toiselle ihmiselle ja pitdakseni silti kunniassa

omia emotionaalisia tarpeitani?”*

Valmistuvana teatteri-ilmaisun ohjaajana kysyn itseltani, mitda haluan luoda
maailmassa. Olen padssyt irti tunteesta, ettda joku muu kuin mind odottaisi minulta
mitdan. Sydameni danen seuraamista minussa estaa kiinnittymiseni ulkoisiin,
kolmannen chakran arvoihin ja tyydyttymiseen. Ulkoisen menestyksen tavoittelusta ja
tekemisen motiivista en itsessani pidd. Koen jokaisen teatteriesityksen olevan
mahdollisuus muuttua, niin katsojalle kuin tekijallekin. Muuttumisen mahdollisuuden

tulee olla lasna tehdessani taidetta, ollessani ihmisten kanssa tekemisen aarella, silla

24 Caroline Myss: Hengen Anatomia s. 222
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silloin olen valmis astumaan uuteen, tuntemattomaan. Tallaiseen uskallukseen en
kuitenkaan pysty edes nayttamolld, jos tarvitsen sisdiselle tunteelleni ulkoisen
oikeutuksen tai suojan pelkoa vastaan.

"Ei ole mitdan jarked yrittdd oppla intuitiivista tietoisuutta, mutta sitten tehda
parhaansa estdakseen tdtd tietoisuutta jarisyttamasta elamaa. Ainoa reitti henkiseen
tietoisuuteen vie sydamen kautta. Sitd totuutta ei voi kiertdad, vaikka valitsisi minkd
tahansa hengellisen perinteen keinokseen tutustua jumalaan. Rakkaus on jumalainen

voima. %°

Opin tiedostamaan "loukkaantuneen lapsen” arkkityypin itsessani Nietzschen Unen
aikaan, ja huomasin kuinka tietty kdyttaytymiskuvio hallitsi tilanteita, joihin paadyin.
"Loukkaantuneen lapsen” arkkityyppi hallitsi minussa puolta, joka halusi tulla keinoin
milla tahansa hyvaksytyksi (aiemmin mainitsemani huorausilmid) ja oikeutusta oman
loukkaantumisen tunteen kautta kayttdytya huonosti ja saada haluamansa vaivaa
nakemattd. Padstdkseni itseeni ja elaman tarkoituksellisuuteen kiinni, minun tulee
oppia nousemaan rakkauden kautta pois asioista, joita kutsun aiemman eldman
jatteiksi. Jatteiksi kasvamisen haasteet muuttuvat silloin, kun haasteet kohdannut
henkild6 ei suostu luopumaan ja paranemaan haavoistaan, vaan pysyttaytyy
tottumiensa ilmididen ja emotionaalisen kdyttaytymisen aarella.

"Me kaikki joudumme kokemaan jotain, joka "murtaa sydamen” — ei rikki, vaan auki.
Miten sydan sitten murtuukin, valinta on aina sama. Mitd tehda kivulle? Kayttaako sitd
tekosyyna antaa pelolle lisaa valtaa, vai padseeko fyysisen maalilman vallasta antamalla
anteeksi? Neljdnteen chakraan liittyva kysymys tulee vastaan yhda uudelleen eldmén

aikana, kunnes siihen annettu vastaus koituu omaksi vapaudeksi,

Nietzschen Unta kirjoittaessani en ollut tutustunut Carolinen Myssin teksteihin ja siksi
seuraavan lainauksen Idytéaminen hanen sydanchakraa kasittelevasta luvustaan
jarisyttavaa. Olen tiedostamattani kasitellyt juuri naita teemoja (&iti-tytar, Eeva-jumala)

ndytelmassani, jonka aihetta minun oli vaikea aluksi sanallistaa. Olen huikean

25 Caroline Myss: Hengen Anatomia s. 233
% Caroline Myss: Hengen Anatomia s. 232
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onnellinen siita, ettd olen toteuttanut jarjelleni asettumattoman projektin rohkaistuen
kuuntelemaan sitd mahanpohjassa kutittelevaa tunnetta.

"Neljannen chakran energiat vievat meitd pidemmadlle kohti henkistd kypsyytta, ohi
vanhempi-lapsi jumalasuhteen, ohi sellaisen rukoilun, jossa pyydetaan selitystd, ohi
odottamattomien asioiden pelkdaamisen. Loukkaantunut lapsi kasittéa jumalan palkkio-
ja rangaistusjarjestelmaksi, jolla on inhimilliseltd kannalta loogiset selitykset kaikille
kipeille kokemuksille. Loukkaantunut lapsi e/ ymmarra, etta kukin kokemus siséltad, oli
se kuinka kiped tahansa, henkistd opetusta. Niin kauan kuin gjattelemme kuin

loukkaantunut lapsi, rakkautemme on ehdollista ja pelkéémme menettimistd. =

Néen neljannen chakran opetukset kultaa arvokkaampina taiteilijalle, nayttelijdlle,
ohjaajalle ja opettajalle niin kuin jokaiselle ihmiselle. Jotta ryhmanohjaaja pystyisi
toimimaan itsedaan ja muita kunnioittavasti ja yhteista hyvaa tahtovasti, hanen tulee
kuunnella sydéamensa danta. Olen nykydan tarkka siitd, kenen kasiin antaudun
nayttelijana ja millainen itse olen ohjaajana. Ohjaajalla on valitettavaa valtaa satuttaa
nayttelijaa ja tdman ihmisyyttd, ja toisaalta taas rakentavaa voimaa nostaa nayttelijan
itsetuntoa ja — luottamusta. Valitettavan usein ndkee ryhmanohjaajia, jotka eivat kysy
omien motiiviensa peraan. Valitettavan usein nden nayttelijoitd, jotka toimivat
rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen tarpeestaan kasin. Valitettavan usein ohjaajat
ovat kietoutuneet epdterveeseen itsekeskeisyyteen ja vallankdyttoon, eivatka pysty
tarjoamaan nayttelijoille ndiden tarvitsemaan tukea ja kannustusta. Poikkeuksia

kuitenkin on.

"Ohjaajana vidlittaa ndaytteljjoistaan ihan mielettomasti. Voi, kun ne naytteljat
tietdisivat, miten paljon se ohjaaja niista vélittaa. --- Ne olisivat niin paljon rohkeampia
ja varmempia. Joka jutussa Vélittda nilstd hankalistakin nédyttelijoistd, niistd
vittumaisista. Niistd néyttelijoists, jotka nayttelee huonosti, nilstékin vdélittda ihan

hirvedsti,”?®

Ohjaaja haluaa auttaa nayttelijad, turvata heidan matkaansa ja olla nayttelijdiden
luottamuksen arvoinen. Sydanchakran opetuksen tuleminen ajankohtaiseksi herkistaa

27 Caroline Myss: Hengen anatomia s. 221
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meidat kokemaan empatiaa itsedmme ja ympéaristddmme kohtaan. William Reich® on
todennut, etta jokaisella ihmiselld on kyky ymmartaa toisen ihmisen energiaa oman
kehonsa valitykselld. Sydanchakran avautumisen kautta meidan on helpompi ymmartaa
toisia, olla myoétatuntoisia toisen karsimyksia kohtaan, luottaa, omistautua, antaa
anteeksi, olla toiveikkaita, parantua ja parantaa muita seka inspiroitua. Toiveikkaana
uudenlaisen johtajuuden ja ihmiskasityksen suhteen ajattelen seuraavan lainan

mukaan:

” Kun tietty maara ihmisia ottaa edistysaskeleen, koko ihmissuku seuraa perassa. Ei ole

tiedossa, kuinka paljon ihmisid tarvitaan, mutta tiedetédan, ettd néin on.”*

Meidan ei tarvitse olla tdydellisia riittdaksemme itsellemme, mutta henkinen
jahmettyminen ja muutoksen pelko toimivat meissa vallalla olevia universaaleja lakeja
vastaan. Meidat on luotu elamaan ja kuolemaan. Koska nden elaman jatkuvana
oppimisena, etsimisend ja kasvamisena, ajattelen, ettd samoin kuin teatteriesityksen
savy rakentuu jokapaivaisistéa harjoitusrutiineista, mina rakennun siitd, miten paatan
jokaisena paivana toimia ja millaiseen tulevaisuuteen nykyisyyteni minua rakentaa.
Pysyttaytymalla itsellemme uskollisina ja kunnioittavina luomme maailmaan ihmisia,
jotka toteuttavat ainutlaatuisuuttaan, ja ovat sellaisinaan arvokkaita. Neuvona téhan

matkaan:

"Seuraa unelmiasi, tee elamdastasi tie, joka johtaa jumalan luo. Kehitd itsedsi. Ole

sotilas, joka on onnellinen taistelussa. Ota riskejg.

7  KEHON JA MIELEN VALISESTA VUOROPUHELUSTA*

Tassa luvussa pohdin kehollisia viesteja ja kuinka niita kuuntelemalla voi keho-mieli -
yhteyttadn hyodyntaa. Opiskellessani Metropolia ammattikorkeakoulussa olen saanut
etuoikeuden nauttia Alexander-tekniikasta, lauluopetuksesta, joogasta,

2 William Reich: Wilhelm Reich (March 24, 1897-November 3, 1957) was an Austrian-American
psychiatrist and psychoanalyst. Lahteen osoite: http://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Reich

30 Ote muistikirjastani 16.1.2008 iimeisesti I Chingilta.

3! Ote muistikirjastani 16.1.2008 ilmeisesti I Chingilta.

32 Avioliiton sakramentin mukaan, olen onnellisesti naimissa itseni kanssa.
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tanssitekniikasta, erilaisista kundaliini- ja rentoutusmetodeista, seka tavoista yhdistaa
kehollinen tydskentely- ja materiaalin keruutapa tietoiseen ja tavoitteelliseen mielen
tyoskentelyyn. Mita tietoisemmaksi olen tullut kehoni olemisesta, sitd enemman olen
pohtinut, kuinka liityn maailmaan, millaista ihmisyyttéd edustan kehossani ja kehoni

kanssa.

Kohtelen valilld kehoani kuin se olisi toinen henkild, jota yritan kuunnella
mahdollisimman tarkkaan, jottei mikadan haivahdyksen omainen viesti menisi minulta
ohi. Harjoitan arjessani vahvaa kehollista kuuntelua, ja olen vasta vastikdan
ymmartanyt, ettei suurin osa ihmisistd erittele omia ruumiintuntemuksiaan yhta
tietoisesti. Opinndytteessani kirjoitankin kehollisesta kokemisesta suhteessa chakrojen
symboliseen havaintoaineistoon yrittden tehda nakyvaksi sitd kuinka tiettyyn henkiseen
oppimiseen padsee kehollisia viesteja kuunnellen. Koen edelleen menevani helposti
"padhan” ja unohtavani muun ruumiin, jolloin mieleni ja kehoni tulevat “erillisiksi”
toisistaan. Taman vuoksi olen pyrkinyt kehittamaan mieleni ja kehoni yhteisty6ta
erilaisilla fyysisilla ja tiedostettuun puhkeavilla harjoitteilla. William Reich toteaa, ettd
nayttelijdiden kanssa tyota tehdaan kehon, ei paan kanssa. Nayttelijalle tama tarkoittaa

tietoista ruumiinsa tuntemista.

"Ensimmadinen asia, joka ndyttelijgn on opittava, on ruumiin maantieto. Tee ensin
[6ytoretki selkdrankaasi, 10yda sitten jalat ja viimein kddet. Tamd tarkoittaa, ettd aloitat
sejsovasta asennosta, kehittelet siitd laskeutuvia ja nousevia liikkeitd. Seuraavaksi tutki
istumista, sitten kdvelemistd, ja siita paasetkin mihin tahansa. Ruumiin maantiedon
opiskelussa ei ole kysymys vain harjoitteista tai uusien ja mielenkiintoisten liikesarjojen
omaksumisesta. Siihen kuuluu aktiivinen tietoisuus. Katso miten normaalisti seisot.
Pieninkin jannitys tai epatasapaino ei vaikuta vain liikkeittesi helppouteen ja siihen,
miltd ndytat vaan myds sithen, mitd tunnet. Jokaista ruumiin yksityiskohtaa vastaa

erilainen sisdinen todellisuus, %°

7.1 Kehollinen asenne

33 Yoshi Oida: Nakymaton nayttelija s.30
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Kehon asuttamiseen vaikuttaa myds sen “julkinen oleminen” osana ymparistéa. Suppea
sosiaalisen ruumiinkielen kaytté ajatuksena ja kayttaytymiskoodina rajoittaa ruumiini
luonnollisen  liikkeen vapautta. Tuntiessani liikkeen tarpeen ulkopuolisen
katseenalaiseksi joutuminen, ndin ollen objektiksi asettuminen yleisessa tilassa, siirtaa
huomion ja jannitteen oman kehoni sisdisista tarpeista ulkoisiin, “oikean
kayttaytymisen” vaatimuksiin. Kouluaikana olen vapautunut monista julkisiin tiloihin
liittyvistd ruumiinkdytdn tavoistani, jotka ovat, turhaankin, kahlinneet kehollista
ilmaisuani. Kehollinen vapautumiseni on aukaissut tilaa my6s mielenliikkeiden
monimuotoisuudelle. Esimerkiksi tekstini liukuu vapaammin tiukasti rajatun ja vapaan

valissa tyylilajista toiseen.

"Ruumiiksi tultuani” minusta on tullut, kiltin oppijan sijaan, ruumiille tyydytysta ja
kayttéa hakeva, nopeasti turhautumisensa tunnistava oppija. Jouko Turkka on
todennut, ettéd ihminen on istunut itsensa rikki. Valilla tdma huomio suhteessa
kouluihimme,  tydpaikkoihin,  sosiaaliseen = mukavuusalueeseen ja  vapaa-
ajanviettotapoihimme saa selkdrankani mutkalle kaikista niistéa liikkeista, jotka
kayttamani tuoli tai tilanne kahlitsee. Ruumiini, sen halut ja tarpeet, aina seksuaalisesti
tyydyttymisesta lahtien, ovat anarkistisia, ne eivat palvele tai kumartele herraa, vaan
etsivat latausta ja purkautumista. Kehoni yrittda laajentua ja supistua niin kuin

jokainen luonnollinen organismi.

Kehotietoiseksi kasvettuani koin muuttuneeni oppilaana arsyttavaksi. Mieleni ei enaa
pystynyt lakaisemaan kehollisia impulsseja pois, vaan keho tuotti omaa materiaaliaan
ilmaistakseen mielenliikkeitani. En ollut aiemmin tajunnut, kuinka turhauttavina koin
staattiset ryhmatilanteet, mutta nykyiselldan ruumiini reagoi tilanteeseen valittdmasti
liikkein ja ilmaisee minulle energiatasoni. Néen ruumiin anarkistisena, valehtelemaan
kykenemattdmang, tietoa tuottavana ja siten poliittista ja yhteiskunnalla vallassa olevia
voimia uhkaavana, silla ruumiissa on aina meidan elinehtomme, me emme voi elaa
ilman ruumistamme. Vaikka meille "myytadisiin” mitd tahansa ihannetta, tuotetta tai
arvoa, se ei voi tulla osaksi meidan elamaamme, ilman vakavia seurauksia ellei se
todella sovi meidan psykofyysiselle olemuksellemme. Tallaista ajatusta me emme

kuitenkaan muista harjoittaa valitessamme elamaamme asioita.
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"Keho reagoi huomattavasti nopeammin kuin verbaalinen, kognitiivinen ymmarrys. Se
sanoo ‘kylla” ja “ei”. Se toimii kompassina. Kehon iimaisu on kuitenkin helppo ohittaa.
Jos ihminen on laiminlyonyt ruumiinsa viestit Idhes koko elédmdénsd ajan, ne ovat

lakanneet kuulumasta. Luontainen itseséétely on héiriintynyt. **

Ammattikorkeakoulussamme vastuu oppimisestaan ja valinnoistaan on selkedsti
opiskelijalla. Koulutuksemme toteuttaa vapaan ja yksildllisen opiskelun linjaa, jolloin
oppilaalla on valtaa suhteessa itseensa ja oppimaansa, ja ndin ollen myds aiemmissa
opinahjoissa opittu tilivelvollisuus ylemmille tahoille on kadonnut. "Alistetun” yksiloén
vastuu omasta oppimisestaan, valintojen vapaudesta ja itsevaltaisuudesta voi olla
ahdistava. Huomasin vapauden tunteen ja itsemadraamisoikeuden lisdantymisen
kyseenalaistamalla jatkuvasti tottumuksiani. Keskityin myds tarkkailemaan fyysista
ilmaisuani, esim. miten istun ollessani tarkkaavainen, miten ollessani artynyt, miten ja
millaisessa asennossa otan vastaan neuvoja, miten istun katsoessani mielestani tylsaa

teatteriesitysta.

"Kaikki mitd koemme ja tunnemme elamanhistoriamme aikana jattda jalkensa

kehoomme. Emootiot, tunteet tapahtuvat kehossa. Asenteet ilmenevét asentoina. ®

Tiedostin ruumiin tarpeitani ja niiden kanavoitumista toiminnaksi. Selvittelin missa
kohdissa kehoani tunteeni “asuvat” ja huomasin, kuinka esteen purkautuessa lihaksilta
ja mielesta koko ihmisellista jarjestelmaani ravistelee voimakas ahdistus, joka rakentuu
uudenlaisesta kokemisesta ja muutosvastarinnasta. Olenkin todistanut itsessani
oppimiseni tiedostamatonta estamistd, joka ilmenee jo ylitetyn esteen ja
emotionaalisen lukon avautumisen jalkeisend hakeutumisena tilanteisiin, jotka ovat
aiemmin aktivoineet asenteellisen lihaspanssarini. Muutosvastarinta on ndenndisessa
tuttuudessaan vietteleva, mutta vanhaan johtava tapa. Emotionaalinen ja ruumiillinen
jahmettyminen ovat luontaisen itsesdatelyn hairiditd. Reich yhdistaa itsesaatelyn
orgastiseen potenssiin, joka tarkoittaa kykya antautua - elamadlle, orgasmille,

tahattomille lihasliikkeille.
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"Panssaroituneella ihmisella tdtd kykya ei ole. Hanen perusasenteensa on pidattely,
Joka ilmenee taakse vedettyind hartioina, pinnallisena hengityksend, leuan jaykkyytend
ja elottomana lantiona. Kehon panssaroituminen saa ihmisen tuntemaan itsensd
Jollakin tavalla kroonisesti epdonnistuneeksi. Joustamaton luonne- ja lihaspanssari

aiheuttaa sen, ettemme voi téysin antautua sille, mitd olemme ja teemme.

Kehoni viestiminen on tullut minulle vieldkin ilmeisemmaksi alettuani kdyda
laulutunneilla, joilla opettaja Minna Hilke hyddyntda opetuksessaan Alexander-
tekniikan mukaisia kehonsuuntauksia. Opeteltuani syvahengitysta laulutekniikkani ja —
aaneni kohenivat tietenkin. Asiaa symbolisesti tarkastellessa huomaan etsineeni omaa
aantani, sitd mika on “minun daneni” tassa maailmassa. Lauluopiskeluni keskeytyi tuon
tuosta erilaisten kurkku-, nuha-, tai vatsakipujen vuoksi, jotka harmittivat minua ja
estivat opintojeni edistymistd. Vastustus, jota koen kehoni systeemin ilmaisseen, ei
kuitenkaan ole pelkdstédn negatiivinen asia, vaan antaa meille aikaa sopeutua

muutoksiin itsessamme.

"Hengitys on yhteydessd emootioihin ja hermoston toimintaan. Kontrolloimalla
hengitystdamme me pystymme estamaan ftseamme  tuntemasta.  Krooninen
sisaanhengitysasenne on tehokas keino tukahduttaa epamiellytidvat tai uhkaavat

tunteet.”””

Olen kaksi vuotta koettanut edetd saman lihaspanssarin esteen lavitse, ja huomannut
samalla kuinka paljon henkistéd muutosta ja valmiutta kasitelld asioita se on vaatinut.
Vapauduttuani hengittémadn kunnolla keholtani tuli viesteja siitd, kuinka minun pitaa
hidastaa. Tunsin vasymyksen voimakkaampana ja erilaisia, syvia ahdistuksen tunteita
nousi pintaan. Vaatimukset, joita olin asettanut keholleni ja ne yhteiskunnalliset
saannét, joita kehoni oli kasvanut noudattamaan, alkoivat tuntua kireilta, vankilalta,

jonka kalterit havahduin huomaamaan.

7.2 Kinesteettinen keskustelu
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Suomalaisessa sosiaalisessa kanssakdymisessa koskettaminen on tarkoin rajattu.
Teatteripiireissa koskettaminen on tavanomaisempaa; toinen ei ole miinakenttd,
varottava alue. Olen ’kinesteettinen keskustelija’. Ymmarrén ihmisia, eldimia ja
esineitéa  syvadllisemmin, kun olen niihin kosketusaistin kautta yhteydessa.
Kayttaytymissaantbmme ovat aikuisten kesken tiukkarajaisia ja koskettaminen
tuttujenkin kesken rajoittuu kadenpuristuksiin ja pikahalauksiin. Aikuisten sosiaalisen
ahtauden vuoksi nautin eldinten ja lasten luonnollisesta tavasta kiinnittya ruumiillisesti
maailmaan. Esimerkiksi ihmisen yhteys hevoseen, liike liikkeeseen, on esimerkki
luonnollisesta tavasta kommunikoida toisen kanssa. Koko ruumiilla aistiminen on tapa
kerdtd fyysiseen asettuvaa tietoa ymparistosta. Kehon impulsseja kuuntelemalla voi
myos valttaa vakivaltaisia tilanteita.

Kevaalla 2008 olin Metsalintu Pahkisen tanssitydpajassa, jossa valmistimme Kiasmaan
Notkea katu®® — nimisen, museon tiloissa liikkkuvan tanssiteoksen. Ty®pajassa
tutustuimme mm. Laban tanssianalyysiin ja toistemme keholliseen ilmaisuumme. Koska
kukaan meisté ei ollut varsinainen tanssija, teoksemme koostui kahdenkymmenen
erilaisen kehollisen ilmaisijan tiedostamattomistakin liikelaaduista. Notkea katu -
esityksessa meilla oli seka Metsdlintu Pahkisen koreografioita, omia liikkeellisid
tutkimuksia ja vapaan liikkeen alueita, joiden esitysosioita ohjasi annetut mielikuvat
tarkkojen fyysisten reunaehtojen sijaan. Katsoimme videomateriaalia itsestamme
huomasin oman kokemukseni ja kuvatun materiaalin erilaisiksi. Kuvittelin olleeni tiukka
ja nopea, mutta varsinkin kasieni liikkeet olivat koristeellisia ja ronsyilevia. Sisdinen ja
ulkoinen todellisuus olivat ndin ristiriidassa keskendan, ja pakottivat minut sukeltamaan
"vinoutuneen” kokemukseni suoristamiseen. Kuinka saavuttaa tietyn liikkeen laatu

ymmartden sen olemusta ja tuntumista itsessaan oikein?

Tanssillisesta intoutumisestani huolimatta tiesin, etten kutsuisi omaa liikeilmaisuani
perinteisessa mielessa tanssitaiteeksi. Katsoin itseani uuden linssin Iapi, johon
Metsdlintu Pahkinen antoi raamit puhuessaan Metropolian esittédvan taiteen ruumiin
kulttuurista ja sen ominaislaadusta. Ymmarran kehollisen kulttuurimme seuraavasti:

Asetun ruumiiseeni ja olen siind. Todistan, mita siina on. Olen kokonainen kehossani,

3% Notkea katu — Jdhmed virta -museotanssiesitys Kiasmassa Koreografia: Metsalintu Pahkinen
ja tydryhma. Tyoryhma: Saara Laakso, Jenni Sainio, Sami Roikola, Johanna Virsunen, Pertti
Huovinen, Noora Himberg, Hanna Makinen, Maria Hyokyvaara, Elina Perttola, Venla Vannela,
Piia Puranen, Mirjami Iho Laakso
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joka on omani ja kotini. Jokainen lilkke on kuvausta todellisuudestani ja sellaisena
tarkeda tietoa maailmasta ja minusta. Tanssi ei ole vain muodon tavoittamista, vaan
myos sisallén tulostumista muodoksi. Pidan liikkeistd, joissa keho kulkee luonnollisten
impulssien mukaan. Bartenjeffin lattiasarja oli minulle antaumuksellisin, koska se sopi
keholliselle laadulleni parhaiten ja sen toisiaan seuraavat liikkeet tuntuivat olevan
edellisessa jo idulla.

Olen todistanut koulutovereideni joogan vihaamista ja sen rakastamista, ja miettinyt
kuinka kummallista on, ettd hengittamiseen ja yksilon ehdoilla tiettyyn muotoon
hakemisen tapa voi herattda niin ristedvia tuntemuksia. Sen enempaa joogan filosofiaa
aukaisematta voin todeta, ettéd joogan sanotaan tasapainottavan kehoa ja purkavan
myo6s henkiseen minaan tulleita tukoksia fyysisen kautta. Olen todistanut tdta joogan
toimintaa itsessani useamman vuoden ajalta. Astangajoogaa harjoitettaessa ensinna
olen huomioinut omaa joustavuuttani ja hengityksen kokoa kehossani. Sittemmin yksin
joogaillessani olen tutustunut “tunteiden asuinpaikkoihin’, siihen mitd missakin jooga-
asennossa tuntuu tunteissani; mita liike minussa tuottaa ja millaisia asioita se purkaa.
Yhdessa vaiheessa koira-asana sai minut itkemdan. Tammikuussa 2009
itkujoogatessani koin kuinka hengityksen mukana pallealta irtosi kiukkua, ahdistusta ja
viimeinenkin solar pleksuksen lihasjannitys, jonka purkamiseksi olin tehnyt kovasti
toita.

"Solar plexus sijaitsee selkaytimessa pallean tasolla juuri silld kohtaa, missa tunnemme
henkemme salpautuvan rajusti kaaduttuamme tai saatuamme [skun vatsaan. Kolmas
chakra on yhteydessd Iluonteenlujuuteemme, itsendgisyyteemme ja sithen, miten
haavoittuvia olemme. Se on tunne-eldmamme keskus, jossa Ssulatamme
eldménkokemuksemme. — Artymys,  vihamielisyys, —suuttumus, vapaa tahto ja
kunnianhimo ovat kaikki tunteita, jotka sijaitsevat kolmannessa chakrassa.
Kolmannessa chakrassa olevat tukkeutumat ovat tavallisia, silld monet ihmiset eivat

osaa asettaa rajoja eivétkd ilmentds siséistd voimaansa.

Tutkin kokemustani rajattomuudestani ja siitd, mitd mina olen itselleni ja muille,

asettumalla katsottavaksi alastonmallina kevaalld ja syksylla 2007. Milta minusta

%9 Lena Johansson: Reiki — parantava energia s.31
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tuntuu, kun ruumistani katsotaan? Olin muutamia kertoja Lallukan taiteilijatalossa
Heiskasen Outin kokoaman ryhman piirrosmallina. Otteestani huomaa, kuinka arvioin
edelleen omaa ruumistani suhteessa johonkin muuhun kuin itseeni ja samalla olen
havahtunut huomaamaan, ettd ruumiissani olen ming, taydellinen minuus sellaisena
kuin olen, eikd minun ei tarvitse subjektina palautua kuin itseeni. He nakivat minut
"kokonaan”, koska itse valitsin niin, mutteivat kuitenkaan koskaan todella "nakisi”
minua, vaan aina sitd, minkd haluavat ja pystyvat ndkemaan. Kehoni sellaisenaan
hyvaksymisen ja sen asuttamisen kautta padsin kokemaan suoraa ja tietoista keho-
mieliyhteytta.

"Alastonmallina olo teetti ldhes meditatiivisen olon, se oli kaikin puolin erittdin
miellyttdvaa. Enkd endd ajatellut sitd, kuinka ruma vartaloni on tai millaisena muut
minut nakevat. Koin enemmadankin olevani henki ja minuus virrassa, joka on tdssa
vartalossa, ei sen vankina, vaan sattumanvaraisesti téllaiseen olomuotoon jarjestynyt.

Alastomuus on suhteellista, ming asetan rajat sille, mitd muut minussa nékevét.

8 VALITSEMINEN JA KOLME KOVAA: HALUT, TARPEET JA TOIVEET"

Kurkkuchakra symboloi tahdonvoimaa, arviointi- ja paattelykykya seka vaihtoehdoista
valitsemista. Kurkkuun sijoittuva kysymys kuuluukin: mikd saa meidat valitsemaan niin
kuin valitsemme? Kdyn lapi toimintani ja ajatteluni takaisia uskomuksiani, sité miten
valintojeni takana vaikuttava uskomusjarjestelmani on taytynyt aika ajoin paivittaa
vastaamaan todellisia kehollisia, mielellisid, henkisia ja materiaalisia tarpeitani.
Aikaisempi ajatukseni maailmaan taiteilijana Kkiinnittyvasta ihmisesta on muuttunut
vastaamaan enemman palvelukseen” asettumista ja tallaisena ihmisena kykyjeni
kanssa olemista. Huomaan kuinka teatteri-ilmaisun ohjaajan osaamiskentdan alueet
avaavat laajoja nakoéaloja ja antavat tydkaluja, joiden kautta voin seisoa kentalla
tukevilla jaloilla.

Olen imaissut uskomuksen siitd, kuinka kaikki on mahdollista ja yrittéanyt ylitoiminnalla
saavuttaa sen, mitéd olen ajatellut mahdolliseksi. Mielen maailmassa kaikki on

0 Ote muistikirjastani 7.3.2007
# "Todellinen oppiminen alkaa, kun kilpailunhenki vaistyy.” J. Krishnamurti



40

mahdollista, mutta materiaalisessa arjessa ei ole, varsinkaan yhtdaikaisesti. Talld en
tarkoita innovaatioiden naivettamista turhiksi unelmiksi, vaan sita, etta ihmisen ruumis
ei useinkaan kesté vauhtia, jolla mieli kehittda suunnitelmia, luo aikatauluja tms. Olen
hyva esimerkki jatkuvien visioiden luojasta ja tahdonvoimalla takojasta. Saankin taten
paljon aikaan, mutta usein kdy myos niin, ettd kehoni, joka on kiinni jokapadivdisessa
elamdssd, materian maailmassa, ei milladn kykene olemaan mieleni mukana ndissa
suunnitelmissani. Liiallisen raskautetut ja ennalta suunnitellut padivéaohjelmat ovat

aiheuttaneet vartaloni normaalin rytmin ja tuntemuksien sivuuttamisen.

Néen yhteiskunnan nykyisen rytmin ja sen ihmiselle esittdmien vaatimusten olevan
ensisijaisesti mielen luomuksia. Tall6in vaatimuksissa ei huomioidu, etta terve mieli
pystyy suoriutumaan vaatimuksista vain terveessa kehossa. Jollei keholle, kehon
kokemiselle ja kokemukselle anneta tilaa, tuloksena on mielessadn surisevia, lihastaan
irrottautuneita puolittain eldvia yksiléita. Voidaankin todeta, etta fyysinen elama ja
henkinen polku ovat sama asia, ja toisen vahvistuessa, myds toinen eheytyy.
Nykyajallemme on tyypillistd ruumiin ajatteleminen seka toissijaisena ettd ihmisesta
"erillisend”. Nama asiat saattavat vaikuttaa toistensa vastakohdilta, mutta ovat osoitus
ihmisen erkaantumisesta fyysisesta tasostaan. Ajallemme tyypillistd on samanaikaisesti
seka ruumiin palvonta, ajatus tietynlaisen, tyypitellyn kauneuden tuomasta lisdarvosta
ihmiseen, ja toisessa aaripaassa ihmiset, jotka unohtavat kehonsa kokonaan ja
kohtelevat sité huonosti. Kummallekin suuntaukselle yhteisté on kehon ja persoonan
nayttaytyminen toisistaan erillisind. Yhteiskunnallemme ihmisen kehosta on tullut
tuotantokone, jonka temppuillessa laitamme sen pikaisesti ladkekuureilla kuntoon.

Ruumiin asioiden toissijaisuus nakyy kulttuurissamme erilaisina ilmidina erityisesti
seksuaalisuuden ja ruoan osilta. Seksuaalisesti vylivirittyneen median kasitys
ruumiillisesta viehattavyydestd ja seksuaalisista tarpeista varittda kollektiivista
tietoisuuttamme seka manipuloi kasitystamme kehojemme todellisuudesta. Ruokailun
osalta markkinavoimat ovat leimanneet ihmiset kuluttajiksi, joiden "nadlkaa” tyydytetdaan
monin itse ruoan ulkopuolelle jadvin arvoin. Ruokailu on muuttunut kehon
ravitsemisesta ja ruokatauosta (paino sanalla tauko) arvolatautuneeksi. Jos kehomme
saisi valita, se tuskin menisi McDonaldsiin syémaan tai pitdytyisi yksinomaan

vegaaniruokavaliossa.
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Samalla kun etsimme jatkuvaa edistystd, olemme virtuaali- ja kehitysuskovaisia,
unohdamme, etta kehomme ovat samanlaisia kuin ne olivat kymmenentuhatta vuotta
sitten. Kehoillamme on tahtomme alaisia tarpeita, joita voimme kontrolloida, mutta
myos tarpeita ja ominaisuuksia, jotka meidan sulkiessamme niita tietoisuudestamme
pois, tulostuvat muuta kautta haitallisiksikin tavoiksi. Seksuaalisten tarpeiden
ohittaminen kanavoituu esimerkiksi ahmimiseen tai jatkuva tyopaine nakyy
alentuneena immuunipuolustuksena. Materia on hitaampaa kuin henki ja mieli, mutta
ei siksi toissijaisempaa tai huonompaa, vaan asia, johon palata, ja keho, jossa olla.
Saamme yksil6ina vain yhden kehon tdssa elamdssd, emmeka voi ottaa uutta yritysta,
lisdelamaa tai ekstrataisteluvoimaa. Kun “peliruutuun” tulee Game Over, se on ohi.
Seuraa ruumiinvoitelun liturgia “maasta sind olet tullut ja maaksi sinun pitaa jalleen

tuleman.”

Olen monesti viimeisten neljan vuoden aikana menettanyt daneni. Symbolisesti en ole
saanut omaa aantani kuuluville enka ilmaissut omaa tahtoani. Uskomusjarjestelmani
lapikdyminen on avannut silmani monille sellaisille asenteille, joiden kautta olen
tiedostamattomasti “pakottanut” itseani tekemdan ylitse voimieni kayvida tehtavia,
sulkenut halujani pois tai ollut kuuntelematta omia tarpeitani. Esimerkiksi
maadottuminen on minulle jatkuva tybnsarka; itsen saaminen ja hyvdksyminen
lasndolevaksi tahan hetkeen, nadille jaloille, tdlle kamaralle ndissa mielenliikkeissa,
ajatuksissa ja tunteissa. Luonto edustaa minulle rauhoittumisen ja tasapainon
saavuttamisen kannalta oleellista paikkaa. Ympariston rauhallisuus ei pakota aisteja
ylikuumenemaan, vaan mahdollistaa kehollisen lihaspanssarin rentoutumisen. Nain
ollen mielestéd poistuu “puolustaudu — pakene” -jannite kehon ollessa hiljaa’.
Tallaista henkista lisdarvoa tuottavaa kehollisen rauhoittumisen tarvetta en ole

kuitenkaan kuunnellut kunnianhimoni ja itseni pois sulkemisen takia.

8.1 Tahto tekemisen suuntaajana — egon vai johdatuksen kuisketta?

Istuin helmikuun 2009 alussa linja-autossa matkalla Kokemadeltd Helsinkiin. Katselin
Karkkilan linja-autoasemalla ulos ikkunasta ja ndin kaksi ihmistd, joiden ulkondkd sai
minut tekemaan heista vahemman mairittelevia otaksumia. Toivoin, etteivat he istuisi

lahelle minua, ja itseni Kkiinni ennalta tuomitsemisesta, pelkaamisesta ja
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armottomuudesta; piirteistd, joista en itsessani pida. Jos olisin jaanyt kiinni sisallani
herdnneeseen pelkoon, olisin kuullut taakseni istuneiden miesten tarinat vain sen
huolen kautta mitd minulle voi sattua vdakivaltarikollisten (tdma tuli heidan
keskusteluistaan ilmi) istuttua taakseni. Purettuani tapaa tuomita kuulin heidan
keskustelustaan lapi huolen, pelon, hdpedn, kiintymyksen, huolenpitamisen,
rakkauden, neuvot, toivon ja oman eldman jdrjestamisen tavan ja tahdon siihen
itselleni vieraan eldmanpiirin sisdlla. Mietin kuinka pelko ajaa ihmisia valitsemaan
asioita, jotka he kokevat joko kaikkein turvallisimmiksi tai tilanteita, joissa he kohtaavat

pelkonsa silmasta silmaan.

Mielestani ihminen nadyttamolld asettuu katsottavaksi, jotta voisi nahda itsensa.
Ihminen on jatkuvasti ajatuksellisen, emotionaalisen ja ruumiillisen muutoksenalainen.
Nayttelijana lavalle saapuessaan ihminen menee olemaan itsessaan kiinni
muutoksenalaisiin voimiin, kohtaamaan itsensa tassa-olemisen hetkessd, jonka olemus
on jokaisena hetkena eri ja ennalta tuntematon. Matka on tarkeampaa kuin paamaara
tai lahtopiste. Ruumiillisena ihminen on aina tilallinen, ajallinen ja paikallinen olento,
joka pystyy kovimmankin mentaalisen kuohunnan keskella palaamaan kehoonsa: "Nyt
taytyy menna vessaan.” Ruumiilliset tarpeemme pitdvat meidat maan pinnalla, ja
kehon toiminnan sekoittuessa meiddan tulee antaa itsellemme rauha Ioytaa

itsesadtelymekanismimme ja ruumis-mieliyhteytemme uudelleen.

Nayttelijdlle ja ohjaajalle on hyddyksi, jos han pystyy kuulemaan kehoaan ja
suunnistamaan sen viestien avulla. En voi ihmisena koskaan valttyd olemasta
jokaisessa tilanteessa ruumiillinen olento seksuaalisena, emotionaalisena, ajattelevana
ja kaikin puolin maailmaan itsenani sitoutuvana yksiléna, jonka tuon mukanani myds
jokaiseen rooliini. Tietenkaan en ajattele lavallani kaikkea mitd olen tai en, mutta
koodistoni vareilee minusta ymparistéoni, jos sallin itseni ilmaista puhtaasti sitd, mihin
rooli minussa avautuu. Kuuntelemalla kehoa on hyva suunnistaa, siksi
kunnianhimoisista ajatuksista on valilla hyva ottaa taukoa ja kysya itseltddn, milta

kehossa tuntuu.

Viidennen chakran oman tahdonvoiman tunnistamisen ja eldmaan luottamisen haaste
onkin mielenkiintoinen sen elamanarvot ja — tavat mullistavan myllerryksen takia. Olen

herdnnyt kysymdan millainen tekeminen palvelee arvoja, joita haluan eldaa todeksi, ja
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millainen tekeminen palvelee omaa pelkoani, toisin sanoen egoni halua todistaa
itselleni paremmuuttani. En osaa vield sanoa, jos koskaan osaankaan, ettd mika on
todellista minulle ja miten muutokset muuttavat tapaani olla ja elaa. Ehka tata elaman
lahjaa aukaistessa totuus vahitellen selvida, ken tietad, mutta nyt ajattelen, etta matka
on tarkead. Vain jokainen tassa - olemisen hetki, vain taydellinen preesens on kunakin
hetkena tosin tosi, ja kaikki muu on yritysta jarjestéd maailmaa ymmarrettavammaksi
ja hallittavammaksi. Kontrolloimisesta luopuminen on minulle my6s kaikkein tarkeinta
ollessani nayttelijan roolissa. Vaikken koulutuksessani valmistu nayttelijaksi, teatteri ja
sen ymparille kietoutuva filosofia on saanut minut ajattelemaan nayttelijaa. Nayttelijalla
on uskomattoman hieno ammatillinen etuus (ja vaatimus) saada olla todella lasna

jokaisessa hetkessd, jossa han on, kaikessa mita han on.

Edellisten vuoksi virheiden kieltéamisen kulttuuri, alan ihmisten keskindinen kilpailu ja
hyvan suoriutumisen edellytys ovat tappoiskuja uudistuvalle, yllatykselliselle ja vapaalle
nayttelemiselle. Jos lopputuloksen tulee olla taattua tavaraa, varmasti plussalla olevaa
ansioluetteloa ja tilipussia, virheiden tekemisen ja kokemisen mahdollisuus estyy.
Tekemisestd tulee metrinpaksuisen jaan paalld kdvelemista eli tylsada ja ennalta
arvattavuudessaan riskitontda. Olen pahoillani, ettéd nayttelijdopiskelijat eivat saa
rauhassa kasvaa ja kokeilla, vaan heistd pitaa jo kouluaikana tulla "tahtia”, jotta toita
riittda valmistumisenkin jdlkeen. Julkisessa ammatissa virheiden tekemiseen liittyy
enemman painetta kuin véahemman julkisessa, mutta virheestd oppimisen mahdollisuus
ja sen kautta valittyva tieto voi myds konkretisoitua ja muuttua tietoiseksi toiminnaksi

helpommin.

Julkisessa ammatissa toimivat joutuvat tottumaan siihen, ettd median silma valvoo ja
kritisoi heidan tekemisidnsa. Virheisiin ei kuitenkaan tarvitse suhtautua vaaralld
hartaudella, vaan oppimista edistavind kokemuksina. Kaikkihan virheita tekevat. Lapset
putoavat paa alas rappusista pdin péydan kulmaa, vahan aikaa itkevat, ja se on siina.
Ensi kerralla rappuset voi sitten vaikka kavella alas eika tarvitse turhaan kikkailla.
Virheisiin liittyvien hapean, turhan syyllisyydentunteen ja pelon kantaminen estavatkin
rohkean ja kuvia kumartelemattoman nayttelijantydn esiinmarssia. Esiintymisessa
voisikin harjoittaa iloisen mokaamisen sisdista estetiikkaa. Mita enemman virheitd, sita
enemman opittua. Tarkeaa on erottaa valinnat, jotka tekee pelosta niista valinnoista,

jotka tekee tahdostaan, valitsemisenvapaudestaan ja johdatuksesta kasin.
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"Me kaikki saavumme pisteeseen, jossa kKysymme: Kuka johtaa minun elamaani? Miksei
kaikki tapahdu niin kuin haluan? Huolimatta siitd miten hyvin menestymme, jossain
vaiheessa tiedostamme oman epatdydellisyyden tunteemme. Jokin ennalta arvaamaton
tapahtuma tai ihmissuhde tai sairaus nayttaa meille, ettd henkilbkohtainen voimamme
€l rijtd viemaan meita kriisin 1api. Meidan on tarkoitus ihmetelld, toimiiko jokin muu
voima elamassamme, ja Kysya. Miksi nain tapahtui? Mitd minusta halutaan? Mitad minun

pitéisi tehd&? Mik& on minun tarkoitukseni?™

8.2 Kehon toiveista toteutumiseen

Voima, joka ennen ajoi minua teatterin pariin, muuttui ensin leikistd nayttamisen- ja
nayttaytymisen haluksi ja sittemmin ihmisen ja maailman tutkimiseksi. Toiveeni ovat
muuttuneet juuristoksi maahan, joka ravitsee minua kuluttamisen sijaan. Olen
pysahtynyt tuijottelemaan tarpeitani; kehoni tarpeita olla ja liikkua, ruumiillista
vapautta. Viime ajat olen havainnoinut eldinvaistojani. Milloin tunnen itsessani
vaikuttavan sellaisen voiman, joka tapahtuu minussa jo ennen kuin oikeasti tajuan
tekemistani. Tarkkaillessani serkkuni vauvaa huomasin hoivaamisvietin, joka minussa
automaattisesti kdynnistyi vauvan osoittaessa mielipahaansa eli jotakin kehossaan

tuntemaansa tarvetta.

Havainnoin itsedni ja “oman petoeldimeni” tydskentelya myds saaliseldimen, hevosen
kanssa. Kuuntelemalla omaa kehoani tiedan, mita tulee tehda, ennen kuin oikeasti
tietoisesti ymmarran, mita olen tekemassa. Esimerkiksi irtoliinattaessa, hevosen ollessa
vapaasti aidatulla alueella, se seuraa jatkuvasti kehoni kieltd ja mina sen. Nostaessani
kateni pystyyn tai kdyttdessani kaskevampaa a&antd, hevonen tulkitsee sen
pakoviettinsa kautta ja toimii ndin lajityypillisen kayttaytymisensa mukaan, pakenee.
Laskiessani kateni alas ja hakeutumalla lempedmpaan asentoon, hevonen tulkitsee

minut lauman johtajaksi, jonka reviirille saa tulla ja lahestyy talldin minua.

Tarkoituksena on johdattaa kysymaan, olemmeko ruumiillisesti oikeassa paikassa

itsellemme? Pystymmeké fyysisellda tasolla elamaan itseamme todeksi? Onko meilla

2 Caroline Myss: Hengen anatomia s.240
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tarpeeksi tilaa fyysiselle kokemiselle ja eldinvieteillemme? “Keho menestyy, kun henki

menestyy.” *

Lause toimii myo6s toisin pdin. Jos koko ajan tuntee olevansa
ruumiillisesti vaarassa paikassa, mielikin muuttuu sekavaksi ja vieraaksi itselleen. Pidan
ruumiillisuudesta, koska kehon toiminta on suoraviivaisuudessaan tyydyttavan
yksinkertaista toteuttaa. Nalka, sy6. Vasymys, lepaa. Hermostuneisuus, liikaa energiaa,
liku. Kiristdd, venyttele. Se, ettd keholliset viestit tunnistaisi, niiden mukaan osaisi
toimia ja niille olisi tilaa, onkin toinen asia. Nayttelijan luonnollisen kehollisuuden
toteutuminen on tarkeda. Kehollisten viestien todeksi elaminen paljastaa jotain kiinteda

nayttelijasta, jotain todellista, sellaista, jonka katsoja voi omassa kehossaan kokea.

Kysymyksia, jotka liittyvat kurkkuchakraan ja sitd kautta valitsemiseen:
% Olenko itselleni oikeassa paikassa? Onko minulla hyva olla?

% Olisinko mieluummin muualla? Missa? Kenen kanssa?

% Miksi mina en ole sielld, missa minun olisi hyva olla?

% Miksi mina puhun sita, mitda mina puhun?

9  MIHIN ITSESSANI VOIN LUOTTAA, MISSA PITAA KESKITTYA?*

Tein tyoharjoitteluni syksylla 2009 TehdasTeatterilla ensi-iltaansa tulleessa “Ella Gray”
— nimisessa jazzmusikaalissa, jossa esitin nimiroolia. Koska naytelmaa tultaisiin
harjoittelemaan ja esittamaan Turussa, hain itselleni asuntoa Turusta lehti-
ilmoituksella. Lehti-ilmoituksen kautta kdvin asuntondytéssa vyksityiselld yksion
omistajalla ja tulin huijatuksi. Asuntohdssakastda ja rikosilmoituksesta seurasi
asunnottomuus, joka leimasi tyOharjoitteluaikaani Turussa ja teki siita
haasteellisempaa. En kuitenkaan kokenut olevani pulassa, vaan ajattelin, etta jostain
syystd minulle annetaan tallainen kokemus. Tarkastelen ty6harjoitteluni aikaisia
oppimiskokemuksiani kuudennen chakran, "kolmannen silman” kautta, joka edustaa

muun muassa objektiivista nakokykya.

Lahdin tekemdan produktiota sellaisesta henkisesta asemasta, etten tiennyt pidankod

nayttelijantyostd, enkd tiennyt mihin sijoitan ndyttelijantydn taitokentallani. Useista

* Caroline Myss: Hengen anatomia s.211
* "Me olemme kotimme. Keho on kotini.” Ote muistikirjastani 26.9.2007 Mita tunnen, mikd on
missakin kodissani? Ole kodissasi, ela kehossasi.
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syista asennoitumiseni tydskentelyyn ohjaajan kanssa oli kaksisuuntainen. Toisaalta
koin ohjaajan tuovan tekemiseen suuntaan ja toisaalta pelkdsin antautua "toiselle”.
Kulutinkin paljon aikaa pohtiessani sitd, miten oma suhteeni auktoriteetteihin on
muodostunut ja miten voin tahan suhteeseen positiivisesti myotavaikuttaa. Aluksi
mietin omaa laatuani nayttelijand ja keskityin piirteisiin, joiden ansiosta koen tietyt

asiat helpoiksi. Vahvuuksien tiedostamisen kautta Idhestyin omaa "tekijan

selkdrankaani.

9.1 Keskittymiskohtana luottamuspula

Kehitettavien kohtien tiedostaminen on ainakin yhtd tarkeda kuin vahvuuksien.
Keskittymiskohdikseni  listasin  ohjaajaan luottamisen, antautumisen toisten
nakemyksille ja omista nakemyksisté luopumisen. Huomasin myods produktiota
tehdessa raskauttavani itseani huolehtimalla ty6tovereistani, heidan jaksamisestaan ja
nayttelijantyon keskindisesta tasaisuudesta. Ollessani dominoiva ja epaluottavainen
kyse on luottamuksesta ja eritoten sen puutteesta. Katsoessani nyt Turussa
viettdmaani aikaa huomaan, kuinka produktio ja "kodittomuuteni” olivat yhtd suurta
luottamusharjoitusta. Vietin harjoitus- ja esityskauden ajan ydni missa milloinkin: valilla
ystavani vieressa, valilla TehdasTeatterin siivouskomeron sohvalla jne. En kuitenkaan
tana aikana tuntenut oloani itsessani tai Turussa epakodikkaaksi, vaan hyvin vahvasti

elamassa kiinni olevaksi.

Produktion sisédlla luottamisen opettelu nayttaytyi erdissa harjoituksissa, kun keskeytin
ohjaajamme Ishwarin ryhmalle pitaman puheen tokerdsti. Koska Ishwarin ja minun
valinen kemia oli muuttunut hienovireiseksi, tajusin, etta olin mennyt rajan yli. Han ei
ojentanut minua asiasta, vaan sain mietiskelld tapahtunutta ja sitd, mista asiassa
olikaan kyse. Olin térmannyt ilmiédn jo aiemmin. Se oli oman tydroolini hamartyminen
ja objektiivisuuden menettaminen. Innokkuuteni ja pakonomaisuuteni osallistua ja
epaluottamukseni muiden osaamiseen olivat johdattaneet minut hyvan kaytdksen ja
tydroolini piirista, ja saaneet minut seikkailemaan ohjaajantydnalueelle.

Varsinkin suhteessa auktoriteetteihin olen kokenut niskavillojeni nousevan pystyyn
tyylin: “Ald rupea mulle.” Mietin, miksi koin niin hankalaksi antautua toisen
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nakemykselle, ja pinnasin ongelmani epavarmuuteeni nayttelijana ja kyvyttomyyteeni
luottaa toiseen ja toisen nakokykyyn. Nama piirteet minussa hankaloittivat
tydskentelyani ohjauksessa. Yritin itsekseni hyvaksyd, etten tiedd paremmin
kokonaistilannetta kuin ohjaajani. Kun olin saanut mydnnettya itselleni virheeni, pyysin
ohjaajaltani anteeksi rajanylitysténi. Ndin annoin symbolisesti hanelle takaisin sen
vallan, jonka olin hanelta vienyt, ja asetuin takaisin paikalleni, nayttelijan turvattuun
osaan, jossa minun tulee huolehtia vain itsestani. Produktion aikana ymmarsin kuinka

jumalainen tuo osa onkaan.

Luottamuksen puutteeseen liitdn omassa nayttelijyydessani myds omien tunteideni
ohittamisen ja tavoitteen nayttelemisen. Tavoitteella ndyttelemisellad tarkoitan sitd, etta
olen tietysta kohtauksesta paattanyt millaisessa tunnetilassa ja mitd teemaa
kohtauksella kasitelldan, jotta tarina etenisi. Taten en jata itselleni tilaa tuntea niita
tunteita ja kehoani, jotka tuossa kohtauksessa oikeasti ovat lasnd, vaan tahtaan
jonnekin tiettyyn, joka on mielenmallinani. Eradssa kohtauksessa tama konkretisoitui
hyvin. Naytelman sulhanen pyysi Ella Graylta huonoa kdytostdadn anteeksi. En Ella
Grayna juurikaan tuntenut anteeksiantoon myoéntyvaa impulssia, mutta “nayttelin” sen
silti. Kehollinen impulssini oli kuitenkin lahted tilanteesta nena pystyssa pois. Koska
jarkeni sanoi, etta tallainen kayttaytyminen ei tue ndytelman tulevia tapahtumia, toimin
itsedni vastaan, hymyilin Ella Grayna keinohymyd, ja “annoin anteeksi” - ohjekirjan

mukaan.

Ishwar aistivana ohjaajana huomasi omituisen ulkokohtaisen nayttelijantyoni ja pyysi
minua keskittymaan itseeni ja tuottamaan vain sitd, minka todella tunsin. Han opetti
minua myods kayttdmaan luonnollisia impulssejani kohtauksen sisdlla valaen minuun
uskoa siita, ettd ne olisivat juuri oikeita impulsseja, eikd minun tarvitsisi huolehtia
kohtauksen “lopputuloksesta” vaan puhua aina siitd paikasta ja siité tunteesta, jossa
olen. Sain (ja annoin itseni) olla hetkessa jokaisella solullani, minun ei tarvinnut peitella
tai lisdta mitaan, mika ei ollut todella minussa. Tama ei tarkoita, ettenkd olisi tehnyt
roolia, vaan sitd, ettd sain aikaa, tilaa ja luottamusta ldytaakseni itsestani sen, mita
tarvitsin tuodakseni esiin Ella Grayn. Luottamuksen kehittdminen suhteessa itseeni,
ohjaajaan ja nayttelijatovereihini ei ollut mitenkdan yksioikoisen helppoa. Olenkin

kiitollinen, ettd ndin oppimiskohtani ja sain opettajan laksyyn, jota opettelin.
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9.2 Objektiivisen mielen avulla luottamukseen

Koen olevani heittdytyva nayttelija, mutta en ollut aiemmin ymmartanyt, etta
heittaytymisen pariksi tarvitaan antautumista. Heittdytymisen ulospadin aktiivinen voima
ja antautumisen sisdanpadin toiminnallinen, passiivinen voima ovat koko ajan vallalla
lasnd  olevassa  nayttelijdssa.  Virittyneisyys ja  impulsiivisuus  yhdistyvat
luottavaisuuteen, tilanteen aistimiseen ja herkkyyteen. Tarkastellessani omaa
persoonaani ja elamani kaarta huomaan kuinka "antautuminen” on ollut minulle
muutoinkin vierasta. Mitd en ole ihmisend ymmartanyt, en ole voinut nayttelijana
harjoittaa. Koin produktiossa antautumista itselleni, tekemiselle ja ohjaajalle
luottamuksemme vahvistuttua. Minun oli helpompi tehda tyydyttavia kompromisseja
seka lavalla etta arjessa, koska kuulin itseani selvemmin ja pystyin luovimaan halujen

valisissa ristiaallokoissa aiempaa varmemmin.

Vaikka Turun aika oli asunnottomuuden kautta fyysisesti raskasta, pystyin luottamaan
kehooni. Vartaloni oppi nopeasti tanssikoreografiat ja Ellan kehon tavat. Olen tarkannut
kehoani erilaisissa tilanteissa; sairaana, itkevand, rakastuneena, energisena,
lannistuneena jne. Manipuloimalla kehoani kohtauksissa, asettumalla tietysta tunteesta
tuttuun muotoon, annoin raamin tunteelle pakottamatta sitd, kuten tanssissa, jossa
tietty ruumiin jannite ja muoto tuottaa tiettyd emotionaalista ilmaisua pyyteettomasti.
Emootioita ei tarvitse pakottaa, ne nousevat kehosta. Emotionaalisen tunnetilan
saavuttaminen ei kuitenkaan itsessaan ole tarkeda, vaan tietoisena ja lasna oleminen

kussakin hetkessa riittaa ja on todellista.

"Objektiiviseksi ja tietoiseksi tuleminen tarkoittaa tiettyjen havaintojen siirtémista
mielestd kehoon. Se tarkoittaa totuuden ja havaintojen sulautumista niin, ettd niiden
voima yhdistyy energiaamme. Tietoisuus tarkoittaa kykyd jattda vanha taakse ja
hyvaksyd uusi taysin tietoisena siits, etta kaikki paattyy aikanaan ja ettd kaikki alkaa
aikanaan. Taman totuuden kanssa on vaikea oppia eldmaan, koska me kajpaamme
pysyvyyttd — muutoksen puuttumista. -- Tehtdvamme on tuoda energiamme parhaan
kykymme mukaan kuhunkin tilanteeseen ja ymmartaa, ettd vaikutamme siihen, mitd

koemme huomenna, emme hallitse siti™*

* Caroline Myss: Hengen anatomia s.257
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Kuudennen chakran laksyt opettavat meitd etddantymdan peloistamme ja ndakemaan
sen, mitd ‘todella’ tapahtuu sen sijaan, ettd eldisimme kuvitelmissamme. Eldmén
suorittamista harjoitamme arkemme lisaksi myds nayttamolla esiintyessamme
esiintymallda, emmeka olemalla. Muutokselle antautuminen nayttelijand ja ihmisena
kysyy luottamuksen ja uskon perdan. Kuinka heittdytya tilanteeseen ja antautua sille
kontrolloimatta liiaksi tapahtumia? Entd jos vain olen ja luotan? Mikéd minussa haraa
vastaan, kun esiinnyn ja olen todella lasna hetkessa? Maneerit ovat tekemisen tapoja,
joihin turvautumalla nayttelij@ valloittaa itselleen ja pelolleen terveen muutoksen
paikan. Oma keskittymisenkohtani on luottamuksen ja omien impulssien

kuuntelemattomuuden liséksi ymparistdlle antautuminen ja arvostelematta jattaminen.

Roolihenkildni osaan jattad tuomitsemisen ulkopuolelle, sen sijaan lydn ndytellessa
tapahtuvien asioiden ja tunteiden padlle leimaa huono-hyva akselilla. Ndin rakennan
itselleni joustamatonta luonnetta, joka ei kriittisyydessaan taivu monimuotoisuuteen.
Mitéd pehmedampadna pysyn kehossani ja notkeampana mielessani, sita helpompi minun
on kohdata muutos, antaa lasndolemisen kautta ympariston vaikuttaa kehooni,
mieleeni ja tunteisiini ja suunnata siten tekemisen ja olemisen energiaani myds
ulospdin. Tallainen oleminen peraankuuluttaa minussa itsesséni voimakasta halua
kohdata pelkoni, menna siité Iapi ja yksinkertaisesti vain luottaa siihen, ettéd se mita

olen, riittaa.

“Tietoiseks/ tultuaan ihminen voi irrottautua subjektiivisista havainnoista ja nahda
tilanteen totuuden tai symbolisen merkityksen objektiivisesti. Objektiivisuus ei tarkoita,
eltd lakkaa vélittamasta. Se tarkoittaa pelon aiheuttamien &anten hiljentamista
sisallaan. Ihmisella, joka on saavuttanut objektiivisen sisaisen tilan, on niin taydellinen

itseluottamus, ettd ulkoisilla vaikutteilla ei ole endé valtaa hénen tietoisuudessaan. "

Eradssa esityksessda, jonka katsomo oli tdynna tuttuja teatterintekijoita ja nain
"latautunut”, koin nayttelijana kylman hien kokemuksen. Neljan naisen nopeassa
kohtauksessa kompastuin lattiassa olevaan koloon ja retkahdin sangylle. Taman

jalkeen olin niin kummallisessa asennossa itsessani, ettd unohdin vuorosanani.

“ Caroline Myss: Hengen anatomia s.255
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Naytelman teksti olisi voinut tuona hetkend olla vaikka latinaa. Nyt tuo unohdus
[ahinna@ naurattaa minua, vaikka tuolloin aikaa tuntui kuluvan vuoden verran, tunsin
voiman valuvan jalkoihini ja keuhkojeni tyhjentyvan. Kun viimein sain tekstista kiinni,
olin sahkdistynyt. Ldsndolemiseni oli tihedampad. Soluni suorastaan kurkottivat
muodostani ulospdin pysydkseen tilanteessa hereilla. Tama oli hyva oppimiskokemus,
silld keskittymiseni oli tuona ajankohtana siirtynyt tekemisestani itseni arvioimiseen

ulkopuolisen silmien kautta.

Objektiivisen nakokyvyn kautta armollisuuteen saapumista sain harjoitella suhteessa
yhteen vastanadyttelijoistani. Han ei jattanyt ndytelmdssa tapahtuvaa rakastumista
fiktion asiaksi, vaan toi arkeen emotionaalisia elementteja, jotka hairitsivat minua.
Koska nayttamolla keskindiset kohtauksemme toimivat ohjaajasta hyvin, mietin
ahdistusta itseni kanssa, enka tuonut ohjaajaa ongelmaan. Pari viikkoa ennen ensi-iltaa
nenani alkoi vuotaa verta. Havahduin siihen, kuinka minun tulee oppia asettamaan
rajat sille, mita muut ihmiset voivat minulta pyytaa ja saada. Samalla kun tiesin, etten
halua kuin toverillisuutta ndytelman ulkopuolella, olin pahoillani hdanen puolestaan, silla
tunsin hanen loukkaantumisensa. Koska en pystynyt dilemmaa oitis ratkaisemaan,
alitajuntani vuosi verta — konkreettisesti. Pimeitda nurkkia itsessani valaistessani
huomasin Ella Grayn rydémineen nahkani sisaan. Niinpa varastin hanelta lausahduksen,
joka toi voiman ja rajat takaisin keholleni; kodilleni, joka kdytannéllisesti kulkee
mukanani, minne sitten menenkin.

“En mind ole sinun omaisuuttasi, En mind ole kenenkéin omaisuutta,”*”

Etadnnyttamalld itseni elamani “hahmoista” sain tarvittavan valimatkan itseni ja
tapahtumien vadliin ja valloitin takaisin henkisen vapauden, joka oli hetken aikaa
toiminut rajojen puolustamisen ja ahdistumisen kautta. Tydharjoittelussani opettelin
tekemiseen liittyvaa sisdista vapautta ja henkista ja fyysista matkalla oloa. On tarkeaa
tietdd oma arvonsa, omata tarpeeksi itsetuntoa ja — luottamusta, jotta palautteen
pystyy sulauttamaan osaksi opeteltavaa aineistoa. Etdannyttdmalld katsomaan
kauempaa kykenen tarkastelemaan ja ratkaisemaan tilanteita ja irrottaudun
subjektiivisen mielen peloistani ja vallitsevasta emotionaalisesta aineksesta. Nain myds

* Ella Gray Késikirjoitus ja ohjaus: Ishwar Maharaj. TehdasTeatterissa syksylld 2008
Suomennos: Eeva Salonius
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luottamus itsea ja muita kohtaan rakentuu helpommin, silld asioiden polaarisuus ja
maailmanjarjestyksen dikotomisuus eivat ole vallitseva tapa luotsata ihmisyyttdan

maailmassa.

10 MITEN ANTAUTUA OPPIMISELLE JA MILLAISELLE? MITEN TYOSTAA ITSEA?*

Oppimiskokemukset, jotka nostan seitsemattd chakraa kasitellessa esiin, eivat aina
sijoitu teatterin sisadan, mutta chakran opetuksia ja niiden elavaksi elamista. Turussa
kokemani “luottamusharjoituksen” kautta aloin uskoa elaman ja omien jalkojen
kantavuuteen ja kykyihini. Naytteleminen on minulle syvallistd ihmisyyden tutkimista ja
tunteiden lapieldmista, ja se nayttdytyy merkityksellisena osana ihmisyyden
ymmartamisen prosessia. Jokainen esitys on aina uusi, uuteen olemisen maisemaan
avautuva ikkuna, ja yritén pysya uskollisena tuolle maisemalle joka kulloinkin avautuu.
Esityksen jalkeen tiedan, mitd olen antanut ja mitd en. Olen esityksen jalkeen,
huononkin, onnellinen ja purkautunut, mutta nayttelijan nalkani ei havia. Huonon

esityksen jalkeen lavallinen tutkimusretkeilya on vieldkin kiintoisampaa.

Sivusin aiemmin teatterialaa leimaavaa kilpailua ja nden sen asettuvan seka kolmannen
chakran etta seitsemannen chakran teemoihin, joista edellisen nden suhteessa
omistautumiseen. Kateellisuus pidetdaan usein eteenpdin ajavana voimana. Olen
aiemmin ajatellut, etta tuntiessani kateuden ikavan pistoksen sydamessani tiedan, mita
haluan. Omalla henkiselle ja fyysiselle elamalleen omistautuneen ihmisen ei kuitenkaan
tarvitse kokea kateutta, silla han suuntautuu kohti omaa ainutlaatuista kutsumustaan
ja palvelutehtdvaansa ihmiskunnassa pyrkien toteuttamaan niitd. Kateus on pelkoa,
jossa jokin, jonka toinen on saavuttanut tai saavuttamassa, olisi toiselta pois eli taten

uhaten toisen yksilon fyysista selviytymiskykya.

Mummoni sanoi lapsen tuovan leivan poytaan. Olen laventanut hanen lausahduksensa
tarkoittamaan muitakin luovan tyon rakkauden hedelmia kuten innostavia projekteja,
huomiota puoleensa vetdvia tehtdvid ja sisdisen johdatuksen kautta ihmiselle
merkityksellisiksi tulevia asioita. Kaikki tehtavat, joiden tekemisessa sisdinen tuli saa

8 "Ken torjuu kuoleman, torjuu myds eldman.”
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palaa, kuljettavat ihmista ldhemmas omaa paamaaradnsa. Sisdinen tuli johdattaa siihen
matkaan, joka yksilon tulee kulkea kdydakseen ldapi ne henkisen eldman opetukset,
joita hanelle on tdhan elamaan annettu opeteltaviksi. Jokaisen rintakehdlld polttelee
tietenkin se omaa, uniikkia elamanpolkua kulkemaan kutsuva tuli.

Otsikossa esittdmaani kysymykseen kietoutuu myds suhtautuminen auktoriteetteihin®
eli tapa, jolla peilaa itseddn suhteessa opettajiinsa. Vaikka koen olleeni haastava
oppilas, huomaan kuitenkin osanneeni luovia oman kritiikin vastaanottokyvyttomyyteni
ja kasvamisen haluni vadlimaastossa. Tdarkeda mielestani on tarkkailla aina omaa
reaktiotaan kritiikkiin; kumpuaako se muutosvastarinnasta, pelosta, uudistumisen
mahdollisuudesta vai oman tietdmattdmyyden mydntamisesta? Palautteen
vastaanottokyvyttdmyys ja kaikkitietdva asenne oppimista ja elamaa kohtaan kovettaa
ihmisen, tekee hdnesta rajoittuneen ja eldamaa pelkadvan, joka olemalla altistumatta
muutoksille ei eld tdysin voimin. Antautuminen toisen ihmisen opetettavaksi vaatii
avointa ja ndyraa mieltd ja kykya pysahtya omien kipupisteidensa aarelle tutkimaan,
mitd ne opettavat.

Samoin kuin elamaamme tulevat ihmiset "sattumalta” opettavat meille jotakin elamasta
ja itsestdmme, saamme opiskella eldmisen haasteita selkeiden aariviivojen muodossa
opettaja-oppilas — suhteessa. Syksylla 2008 Tuuja Janicken hahmometodikurssilla
ollessani huomasin paukuttavani paaténi oppimisen muuriin. Kurssiin sisdltyneiden
useiden palautteiden anti oli opettavainen ja heratti minut kysymadn omaa
paamaaraani nayttelijyyden sisdlld. Paamaaran tarpeen edessa tajusin kysyvani
jatkuvasti, mika minulle on todellista ja mille annan arvoa. Koin ristiriitaisia tunteita
kurssilla: toisaalta koin katsoessani ja tehdessani olevani todellisen ja oikean aarelld,
toisaalta koin artymysta, hermostumista, pelkoa ndkyvdksi tulemisesta ja

haavoittuneisuuden nayttamisesta.

Sain opettajaltani ja kurssitovereiltani valaisua pimeisiin puoliini, joihin en haluaisi
katsoa ja joiden olemassaolo minussa on havettdavaa, ikavaa ja tyostettavaa. Juuri
ndiden lahjojen takia hahmometodikurssin oppisisalto oli syvallinen ja syvallisyydessaan

ahdistavakin. Jokainen meistd ummistaisi mielelladn silmansa huonoille puolilleen ja

% Sivistyssanakirjan maaritelmdn mukaan auktoriteetti tarkoittaa arvo-, vaikutusvaltaa,
arvovaltaista, luotettavaa, patevaa henkilda ja asiantuntijaa.
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eldisi oman tdydellistyneen persoonan illuusiossa. Valitettavasti ja onneksi
tietoisuutemme on kuitenkin kehittynyt niin, etta tarvitsemamme laksyt nousevat yha
uudelleen  eteemme, kunnes olemme ne oppineet.  Nayttelijantydllista
tydskentelypistettd etsiessani naamalleni lavahti kerta kerran jalleen tapa, jolla olin
tottunut reagoimaan ymparistéoni. Tavan voidaan katsoa olevan yhdenlainen
muutoksen estdja, jahmettynyt muoto luonnolliseen virtaukseen pyrkivassa

organismissa.

Itselleni tyypilliseksi muuttuneen reagointitavan tuleminen tarkastelun alle vavisutti
henkilokohtaisia uskomuksiani eldmasta, fyysisté hermotustani ja ajatustani
empaattisuudesta. Loppusyksyani varittédkin taas sairastelu, danen menetys ja
kasittdamatéon vasymys. Aivan kuin kehoni olisi tarvinnut lepoa muuttaakseen
koodistoansa ja paivittadkseen fyysiseen maailmaan kuuluvia asetuksiaan. Kuudennen
chakran objektiivisen nakdkyvyn symbolisen merkityksen tajuttuani huomasin, etta
minun ei tarvitse samaistua kokemuksiini, tunteisiini tai ajatuksiini, vaan voin katsoa
niitd ikadan kuin linssin lapi, katsoa “miten hahmoni reagoi”. Tallainen katsantokanta ei
poista ahdistuksen, pelon tai muitakaan tunteita, vaan antaa apuvalineen, jonka kautta

omaan tunnetilaansa saa uuden nakdkulman ja etdisyytta sisdisiin reaktioihinsa.

Hahmometodin aikana minulle kosmisesti osoitettiin, miten tapani toimia ei ollut paras
mahdollinen ja voisin luopua kayttaytymistavastani. Lihaan meneva uuden tiedostavan
reagointitavan oppiminen otti koville ja sai valilld suorastaan koomisia piirteita. Erdan
palautesession yhteydessa tuohduin esitettyyn palautteeseen ndhden huvittavan
paljon. Toisin sanoen olin sellaisen aarelld, jota en osannut, enka halunnut oppia, silla
palautteen takaisen maailman avautuminen olisi muuttanut minua ja suhdettani
kaikkeen olevaan. Nyt voin todeta opinkappaleen tulleen tarpeeseen. Oppimani sadstaa
minulta nykyisin monta tuohtumusta, kun en ota jokaista asiaa itseeni. Lause on
sanallisessa muodossaan tarked, sillda puolustuskanta on ainoa mahdollinen reaktio
ulkopuolisiin a@rsykkeisiin, jos omat rajat eivat ole selkedt eika oma itse jarjesty tiiviiksi,

muiden saapumattomissa olevaksi itsekseen.

Oppimisen edellytys on hetkessa oleminen sekd henkisen ja fyysisen asennon
huomaaminen “kuumissa” ja "kylmissa” tilanteissa. Uudelle on mielestani helpompi

avautua, jos nakee sen tulevan osaksi jotakin. Itse esimerkiksi nden nykyisin ns.
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vastoinkdymiset tarkoituksenmukaisina teiden nousemisena pystyyn ja paikalleen
luiskahtavat palaset elamaani kuuluvina asioina. Uudenlaisen tietoisuuden
murtautuminen tajuntaan ei ole mitenkdan jatkuvan ilosuinen tapahtuma, vaan kestaa
aikansa ennen kuin uusi toimintamalli paivittyy kayttdon. Esimerkiksi kay pitkaan
tekemani matka yhteisdlliseen ja yksityiseen uskoon. Nyt voin heittdytya uskoni varaan
"kellumaan”, koska koen tarpeellisten opetusten, kokemusten ja ihmisten tulevan joka
tapauksessa osaksi eldmaani. Kruunuchakraan liittyvdan henkildkohtaisen uskon
kokemus irrottaa fyysisen maailman peloista. Pyrkimys henkilokohtaisesta
jumalasuhteesta tulee erottaa uskonnoista, jotka ovat fyysisilta uhilta suojelua tarjoavia
ryhmakokemuksia ja yhteisdon liittyvind ensimmaisen chakran teemoja.

10.1 Omistautuminen, omavaloisuus ja usko

Oppimiseen ja seitsemanteen chakraan liittyy omistautuminen. Mitaan ei voi oppia ellei
sille anna herpaantumaton huomiotaan. Meidén kannattaa katsoa sisaanpain ja todeta,
kuinka maallinen matka tuo henkisessd mielessé eteemme opetukset, joita
tarvitsemme matkataksemme sisalldamme kohti tarkoitustamme. Karisma - sana
tarkoittaa hengellistd lahjaa, ja karismaattinen henkilé jumalallisen kyvyn omaavaa ja
sokeasti luotettua. Joidenkin esiintyjien kohdalla puhutaan karismaattisuudesta, siita
kuinka he sateilevat omaa valoaan. Katsoin Yle Teemalta Turun kaupunginteatterin
legendaarisen tulkinnan Aleksis Kiven Seitsemastd veljeksestd® vuodelta 1976. Kalle
Holmbergin ohjaamassa naytelmassa loistivat Esko Salminen, Heikki Kinnunen ja Vesa-
Matti Loiri. Olin valmistautunut olemaan tylsistynyt, mutta jainkin tiiviisti tarinan
pauloihin. Katsoin armoitetun karismaattista nayttelijantyétda. Karisma on armolahja
jumalalta, ja niiden asioiden kautta, jotka soljuvat suopeasti ja joiden haasteet ovat

meille mieluisia, lahestymme omaa henkista sopimustamme fyysisessa maailmassa.

% Turun kaupunginteatteri, Seitseman veljestd, alkuperaisteksti Aleksis Kivi, ohjaus Kalle
Holmberg, nayttelijoind mm. Juhani - Esko Salminen. Tuomas - Vesa-Matti Loiri. Aapo - Heikki
Kinnunen. Simeoni - Heikki Alho. Timo - Arno Virtanen. Lauri - Ilari Paatso. Eero - Juha Muje.
Esko Salminen, Heikki Kinnunen, Vesa-Matti Loiri, Juha Muje. Matti Tapio ohjasi ja tuotti
televisioesityksen kyseisesta teatteriesityksesta.
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Konstantin Stanislavski®*, yksi tarkeimmistd 1900-luvun teatterivaikuttajista, saa
osakseen pyyteettéman ihailuni seka ammatillisten saavutustensa ettd jatkuvan
uudistumishalunsa ja omistautumisensa vuoksi. Huolimatta jatkuvista vastoinkaymisista
Stanislavskin tiedonjano ja mielikuvitus kaipasivat jatkuvasti uusia haasteita. Vain
haasteet tekevdat mestarin. Omistautumisellaan harjoittamaan omaa henkista
matkaansa teatteritaiteen parissa han loi lansimaista nayttelijantyota perusteellisesti
muuttaneen metodin. Omistautuminen ja oman henkisen yhteytemme vahvistuminen
saa meidat avautumaan inspiraatiolle, toimimaan sisdisen danen, intuition varassa seka
tuntemaan tarkoituksen voiman eldmdssamme. Henkilokohtaisen uskon kehittdminen
vaatiikin nykyihmiselle poikkeuksellisen radikaalia tointa: liiallisen jarjella ajattelemisen,
hallitsemisen ja murehtimisen lopettamista ja taydellista uskomista ja luottamista.

"Paamaaramme tassa maailmassa on ylittaa illuusioidemme rajat ja I0ytaa henkemme
myotdsyntyinen voima. Olemme vastuussa siitd, mita luomme, ja siten meidan taytyy
oppia toimimaan ja ajattelemaan rakkaudella ja viisaudella ja eldmaan toisten ihmisten

Jja koko maailman palveluksessa.

Nayttelijantyéllista oppimista kasitelldkseni palaan Juha-Pekka Hotisen artikkeliin®>.
Nayttelijyyden vanhoillisuuden voi ndhdd myds aiemman ndyttelemisen kulttuurin
likana arvostamisena ja nykyajan hengen ohittamisena. Stanislavskin metodin ja
Turkan alkuvoiman kaltaiset haamut liikkuvat lavalla, jos eivat nakyvind, niin
mielenmalleina siitd, mitd sopii tavoitella, mikd on todellista teatterin muotokielta.
Edelliset ovat esimerkkeja siitd, millaisia luutumia paahan pehmean ajatusrakennelman
tilalle on voinut jdhmettya. Emme voi poistaa maailmaa meistd, mutta voimme poistua
maailmasta kieltdytymalld hyvaksymasta nykyhetken ja ajassamme eldvat ilmi6t.
Tietoisuus ymparistostdmme ja itsestdmme seka nykyhetkessa vallalla olevat arvot
luovat uusia, hienojakoisia merkitysjarjestelmia sekd mieleen, kieleen ettd kehoon.
Ndiden merkitysjarjestelmien nayttelijan tulisi antaa resonoida itsessdaan. Teatterin
ainutlaatuisuus mediana on sen ajankohtaisuudessa ja lihallisuudessa,

aistivoimaisuudessa ja hetkellisyydessa.

>l Konstantin Stanislavski (5. tammikuuta 1863 - 7. elokuuta 1938) oli venaldinen
teatteriohjaaja ja -teoreetikko. Lahteen osoite:
http://fi.wikipedia.org/wiki/Konstantin_Stanislavski

52 Caroline Myss: Hengen anatomia s.299

53 http://www?2.teak.fi/teak/Teak208/11lyhyt.html
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10.2 Muutos ontologisena ilmiéna ihmisessa

Miten siis antautua tilaan, jossa altistuu muutokselle ja kohtaa pelkonsa? Jarjelleen voi
kertoa, kuinka epaonnistumisen ja pelon kohdatessaan oppii jotakin — itsestadn tai
maailmasta. Keholtaan voi purkaa puolustusasenteitaan tiedostamalla lihaksistoon
kertyneen jannityksen yhteyden ajatuksiin ja muuttamalla asentoaan. Sanotaan, etta
on biologisesti lahes mahdotonta tuntea alakuloa ja surumielisyytta kantaessaan
itsensa ryhdikkdassa asennossa ja rintakeha pehmednd. Kaiken valtaisan
tiedostamisprosessin  jalkeen tarvitsemme vield rohkeutta ldhted toteuttamaan
muutostapahtumaa. Rohkeus ei ole sokeutta pelolle tai tietdmattémyydelle, vaan
luottamusta ja tietoista riskinottokykya tilanteessa, jossa sisdiset mallit ja ulkoinen

tekeminen eivat ole rutiininomaisia.

Huolimatta pitkdaikaisesta harrastuksestani hevosten parissa koettelevat kyseiset
eldimet minua tuon tuostakin. Symbolisesti hevonen merkitsee jaloutta ja
eldamanvoimaa, jota ei voi taysin kesyttdaa. Hieman nakdkulmaa muuttamalla huomaan,
kuinka hevosten kanssa kasittelen suhdettani pelkoon, luottamukseen, rohkeuteen,
elamaan ja elamiseen kussakin hetkessa. Eldaimet eivat ole automaatteja, vaan jokainen
paiva niiden kanssa tuo eteen uudenlaisen haasteen. Onko haaste pillastuneen
hevosen taltuttaminen vai talliin suostutteleminen, kysymys on siitd, kuinka tilanteissa
reagoin itseni sisalla. Alanko valtellad tilanteita, joissa pelkaan, vai menenkd pelon lapi

jonnekin uuteen?

Henkilokohtaisena tavoitteena on sailyttaa kykyni ihmetelld, ihastella ja oppia. Nama
vaativat myods tietamattdmyyden ja osaamattomuuden tunnistamista. Sellaisten
asioiden, joita ei hallitse tai ymmarrd, haltuun ottamiseen ja harjoitteluun tarvitaan
kestavyytta, sitkeytta, karsivallisyytta ja ndyryyttd. Jatkuvan oppimisen ottaminen
osaksi omaa sisdista malliamme toimia antaa meille ajatuksellista avoimuutta ja
suvaitsevaisuutta. Uuden oppimiseen ei sovi ennalta tuomitseminen tai arvottaminen,
joten  oppimiselle  avautumisen kautta  voimme  poistua  dikotomisen
maailmanjarjestyksen piiristd, ja opetella hetkessa elamisen jaloa taitoa. Oppiminen ei
tarkoita pelkastaan kitaratunteja tai lukion oppimaaran suorittamista, vaan myods kykya
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antautua olemaan ihmisten kanssa ymmartden, ettd kukaan meista ei ole hetkesta
toiseen samanlainen. Runoilija Fernando Pessoa, jonka suomennetun padteoksen nimi
on "En minad aina ole sama”, on kasitellyt ihmisen ontologista muutoksenalaisuutta
seka runoissaan etta tuottaessaan runoja ainakin neljan eri pseudonyymin kautta, joille
han on luonut “vaihtoehtoiset” elamat. Myds Anthony de Mello kasittelee kirjassaan

"Havahtuminen” ihmisen heraamista siihen, mita minuus oikein on.

"Olenko yhtd kuin ajatukseni, joita ajattelen? En. Ajatukset tulevat ja menevat: En ole
yhtd kuin ajatukseni. Olenko yhtad kuin ruumiini? Vaitetaan, etta ruumiimme miljoonat
solut muuttuvat tai uudistuvat joka minuutti niin, ettd seitseman vuoden kuluttua
ruumiissamme ei ole ainuttakaan elavaa solua, joka olf siind seitseman vuotta aiemmin.
Solut tulevat ja menevdét. Solut syntyvat ja kuolevat. Mutta "mind” ndyttéa pysyvan.
Olenko siis yhtd kuin ruumiini? Ilmeisesti en.--- Aivan samoin meilld on yksi nimi
Niagaran putouksille, mutta putoukset muodostuvat jatkuvasti vaihtuvasta vedesta.

Kéytémme yhtd ja samaa nimed alati muuttuvasta todellisuudesta”*

Seitsemdnnessa chakrassa on opetus jumaluuteen ja sisdiseen johdatukseen
luottamisesta, joka mahdollistaa “pelkan parjadmisen” asenteen poistumisen ihmisen
uskomusjdrjestelmastd. Oppiminen, oman persoonan kehittdéminen ja matkalla olo
eivat useinkaan ole vaivattomia, vaan jatkuvasti eldmaa mullistavia ja rikastavia
tapahtumia. Vertaan puberteetti-ian muutoksen valtavuutta siihen, kuinka ihminen
tulee osaksi henkista ja kosmista maailmaa tutustuessaan omaan uskon-, uskomusten
ja asenteiden jarjestelmadnsa. Tallaista prosessia lapikdaydessaan, ihmisen yrittdessa
I6ytada oma henkinen polkunsa ja henkildkohtainen suhteensa maailmankaikkeuden
voimiin (ts. jumalaan), han on altis antautumaan my®s huonoille opettajille, (ihmisille
tai oppisuuntauksille), jotka eivat palvele hanen hyvadnsa, vaan toimivat oman
opettajuutensa sisalla parjaamisenhalunsa tai egonsa kautta. Talldin "opettajat” eivat
kykene opettamaan kaikissa tunnustetuissa uskonnoissa vaalittavia perusarvoja:
lahimmaisenrakkautta, rehellisyytta ja oikeudenmukaisuutta tai luotsaamaan oppilaan

matkaa uskoon.

>* Anthony de Mello: Havahtuminen
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Oman uskoaan etsivd ihminen onkin usein hammentynyt henkisid suuntauksia
tarjoilevan "seisovan pdydan” edessa. Michael Pascal on kirjassaan "Miten ihminen loi
jumalat?” tarkastellut ihmisen jumalan tarvetta neuropsykologisesta ndkdkulmasta.
Jumala on hanen mukaansa ihmisaivojen rakenteessa. Anatomisesta lahestymistavasta
huolimatta psykologiset oppisuuntaukset tunnustavat ihmisen myétasyntyisen tarpeen
omistautua jollekin itsedan laajemmalle tarkoitukselle, mutta tata tarvetta harvemmin
tuodaan oppikirjoissa esiin. Eraan nakoékulman jumaluuteen ja omistautumisen
tarpeeseen antaa Karen Armstrong, entinen roomalaiskatolinen nunna ja nykyinen
uskontotietokirjailija kirjassaan Jumalan 4000 vuotta. Armstrong kirjoittaa mystikoiden
polusta jumalan luo itsekurin, itsensa kehittdmisen ja ponnistelun kautta ja toteaa
tallaisen Jumalaan pyrkimisen ja maaratietoisen tydskentelyn olevan vierasta nopean

tyydytyksen pikaruoka-ajallemme.

“Thmiset eivat kestd tyhjyytta ja yksinaisyyttd, vaan tayttavat tyhjion luomalla uusia
merkityskeskittymia,” "Mystikkojerr® Jumala voisi hyvinkin olla varteenotettava
vaihtoehto. Mystikot ovat jo pitkaan ajatelleet, ettd Jumala ei ole Olento muiden
Joukossa. Heiddan mukaansa Jumalaa el ole lainkaan olemassa ja siksi hanta on parasta
kutsua Ei miksikaan. Tallainen Jumala sopii hyvin maallistuneeseen elamaamme, silld
emme enaa usko epataydellisiin kuvauksiin Absoluutista. Sen sfjaan ettd pitdisimme
Jumalaa objektiivisena tosiasiana, jonka olemassaolo on mahdollista todistaa
tieteellisesti, mystikkojen oppien mukaan Jumala kohdataan subjektiivisena ja

mystisend kokemuksena olemisen perustassa. ”®’

10.3 Oma intuitio opettajana

Tony Dunderfeltin luennolla 12.11.2008 opin, etta intuitio on ihmisen sisdista viisautta,
jota tulee kuunnella ja jolle tulee mahdollisuus antaa vaikuttaa itseen jopa jarkea
vastaan. Hanen mielestdadn intuitio on oman sisdisen psyykkisen toiminnan

havainnointia. Dunderfeltin mukaan meidan oma psyykkinen maailmamme yrittaa

>> Karen Armstrong: Jumalan historia s.591

> Mystikko, mysteeri ja myytti ovat perisin kreikankielisesté sanasta musteion, “sulkea silmat
tai suu”. "Kaikkien kolmen sanan taustalla on siis pimeyden ja hiljaisuuden kokeminen, mika ei
ole nykyajan lansimaalaisten suosiossa.” Karen Armstrong: Jumalan historia s. 328

>’ Karen Armstrong: Jumalan historia s. 589
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jatkuvasti auttaa meitd. Meilld saattaa olla moérkdja, mutta alitajunnassa on paljon
isompi osa viisasta, dlykasta toimintaa, jota psyyke yhdistaa jarkeviksi kokonaisuuksiksi
sen mukaan, mita siltd pyytda. Psyyke auttaa ndin meitd jatkuvasti — ihme kylla.
Intuitiosta tulee erottaa vaisto, joka on ekstroverttista toimintaa; ja henkinen
tietoisuus, joka on koko ihmiskunnalle avautuvaa tasoa.

7 Intuitiivinen mieli on lahja ja rationaalinen mieli sen palveljja. Olemme oppineet
kayttamaan palvelijaa, mutta unohtaneet lahjan. Olemme luoneet kulttuurin, jossa

arvostamme palveljjaa lahjan ylitse. *°

Yritdn pysahtya kuuntelemaan hiljaisuuden kokemusta ja sieltd kumpuavaa tietoa
paattdessani seuraavasta askeleesta elamadssani, ja huomaan, ettd mita pitemmalle
tyonnan tekemiseen ryhtymisen, sité varmemmin ahdistun. Vaikka puoleensavetavat
asiat vaikuttavatkin pelottavilta, niita tulee silti toteuttaa. Muutoin vastassa on energia-
abortti, sellaisen tappaminen, joka olisi voinut olla kaunis “lapsi”. Inhimillisessa
tekijassa™ vierailleessa Marja-Sisko Aallossa palvelu- ja armolahja tuli nakyvéksi
ollessaan ristiriidassa sukupuoliroolien jarjestelman kanssa. Han oli ruudussa
transsukupuoleisuutensa takia eli koki syntyneensa vaaraan sukupuoleen. Marja-Sisko
Aalto totesi Jumalan jostain syystd antaneen hanelle tallaisen tehtdavan. Nyt hanen
ollessaan nainen, oma itsensd, han kokee hdpedn ja ahdistuksen lapi mentyaan
voimakkaan vapauden ja harmonian tunteen. Hanen sanomanaan "Totuus tekee
vapaaksi” lihallistui rohkeaan ihmiseen. Oppimisen lukuni paatan lainauksiin oman

polun etsimisesta ja I6ytamisesta.

"Meidan syvin pelkomme €i ole rifttamattomyys. Eniten pelkéamme sita, etta meilld on
mittaamaton maard voimaa. Emme me omaa pimeyttdmme Sdiky vaan omaa
valoamme.”®  "Armolahjoja on monenlaisia, mutta Henki on sama. Myds
palvelutehtavia on monenlaisia, mutta Herra on sama. Jumalan voiman vaikutuksia on
monenlaisia, mutta han, joka meissa kaikissa kaiken vaikuttaa, on sama. Han antaa

Hengen ilmet& itse kussakin erityisellé tavalla, yhteiseksi hyodyksi, "

58 Muistiinpanojani Tony Dunderfeltin luennolta 12.11.2008

> Inhimillinen tekija, Yle2, 19.2.09 "Totuus tekee vapaaksi” sanoo kirkkoherra Marja-Sisko
Aalto.

% Caroline Myss: Ihmeellinen voima s.182 Laina Marianne Wilsonilta.

81 Uusi testamentti: 1.Kor 12:4-7
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11 JA MINNE SITTEN PAADY(I)NKAAN?2

Olen kasitellyt henkisid ja fyysisia opetuksia ihmisen fyysiseen kehoon sijoittuvien
seitseman chakran ja niiden tarjoamien kokemusten lapi. Viimeisena kasittelen kehon
ylapuolelle sijoittuvaa kahdeksatta chakraa, joka voidaan nahda ihmiskunnan
kollektiivisen tajunnan paikkana, josta meille valittyy esimerkiksi sisasyntyiset
opetukset siitd, kuinka esimerkiksi tappaminen ja murhaaminen ovat vaarin.
Kollektiiviseen tajuntaan liittyvat myds arkkityypit, joihin liittyvia teorioita ovat
kehittaneet mm. Jung arkkityyppiensa, Platon ideamaailmansa kanssa ja Caroline Myss,
jonka arkkityyppigalleriaa kaytdn hyvakseni valottaakseni perushahmojen merkitysta

elamassamme.

"Siind missd seitsemdn chakraa liittyvat suoraan ihmisen fyysiseen anatomiaan,
kahdeksas chakra on kuin Mobiuksen nauha, joka kulkee yksilollisestd alitajunnasta
kollektiiviseen alitajuntaan ja yhdistaa kirjaimelliset ja symboliset ulottuvuudet, liittden
ihmisen henkilokohtaisen eldman persoonattomaan universumiin. Tama Mobiuksen

nauha edustaa kosmisen dlyn jatkuvaa virtaa, joka ravitsee meidin psyykedmme.

Yhteisen tietoisuuden olemisesta lasnd on osoituksena maailmaa mullistavien
keksintdjen esiin tuleminen samanaikaisesti tdysin eri maailmankolkissa. Tama
synkronisiteetti osoittaa kuinka ihmiskunta on valmis kollektiivisena olentoja ottamaan
yhteisen kehitysaskeleen. Kahdeksatta chakraa kutsutaan myds sielun istuimeksi, joka
kuvaa kuinka sielu liittyy aineeseen, ihmisruumiiseen. Se kuvaa myds, kuinka
ihmisyksilé sulautuu kahdeksannen chakran kautta osaksi universumia. Kun
kruunuchakrassa on henkilékohtainen suhde jumalaan ja opetus eldaa tassa hetkessa,

kahdeksannen chakran opetus on pyrkia tayteen itseyteen ja luopua illuusioista.

Dunderfelt kaytti henkisesta tietoisuudesta puhuessaan sanaa: ajatuspuutarha.
Ajatuspuutarha tarkoittaa sita, kuinka olen yhteydessa minulle sopiviin ideoihin.

Kerrotaan, etta J.K. Rowling sai Harry Potterit valahdyksena padhansa katsellessaan

82 Jos tassa kasvan, olkoon sato teidan. William Shakespeare: Macbeth
83 Caroline Myss: Sielun sopimus s.205
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ulos junan ikkunasta ja nahdessaan laiduntavia lehmid. Naiden eldinten ndkeminen sai
hanet [6ytamdan tiensa omaan ajatuspuutarhaansa ja noukkimaan sen hedelmat
muidenkin maisteltaviksi. Opinndytety6tani kirjoittaessani olen tutustunut omaan
ideoiden tarhaani. Huolimatta siitd, ettd valilld vierastankin mieltymystani omaan
aiheeseeni, tiedan, ettd se resonoi jossain ja jossakussa. Henkista tietoutta
ajatuspuutarhasta ammentaessaan ihmisen tulee olla tietoinen itsessadn vaikuttavista
voimista, jotka saattavat harhauttavaa tietoisuuden huomion. Naita transpersoonallisia
voimia voimme kuitenkin tarkastella toiminnassa itsessamme erilaisten arkkityyppien
kautta.

Ymparillani olevia ihmisia katsellessani olen huomannut, kuinka tiettyja henkil6ita
luonnehtii usein arkkityypillinen kayttdytyminen, jonka pystyy palauttamaan
tietynlaiseen, laajempaan perushahmoon. Erds ystdvistani esittéd usein uhria ja
arkkityypin ilmeneminen hanessa saa huvittavia tilanteita aikaan. Olen sanoittanut
myo6s aiemmissa kappaleissa arkkityyppien lasndoloa esiintyjassa akselilla rakastaja-
huora. Itselleni laheinen arkkityyppi on veijari. Koska minussa elda vahvana vaatimus
ja uskomus siita, kuinka jokainen ihminen voi olla kokonaisvaltainen ja itsensa
jokaisessa tilanteessa, mekaaniset ja "mielettdmat” sdannét saavat hiukseni
kihartumaan halusta sotkea systeemi.

11.1 Keho tyhjana kankaana ja ilmiéna kuvastamassaan asuttajansa maailmaa

“Téhdn kehoon sisdltyvat pyhat joet taaltd Ioydan myods auringon ja kuun sekad

pyhiinvaelluspaikat...oma ruumiini on ihanin ja nautinnollisin temppeli kaikista. ”**

Edellisessa ruumiinylistyksessa yhdistyy sielun ja kehon yhteinen tarkoitus palvella
jumalaa. My6s Buddha on todennut, ettd meidan velvollisuutemme on pitdd kehomme
kunnossa, silld muuten emme pysty pitdmaan mieltdmme vahvoina ja kirkkaina.
Luovan kirjoittamisen opettaja ja Kkirjailija Julia Cameron toteaa kirjassaan Tie
luovuuteen kuinka tarkeda on paasta paastaan kehoon ja kokea ruumiin kautta mielen

avaava yhteys vapauteen ja sieluun. Koen tdman yhteyden ratsastaessani luonnossa,

% Julia Cameron: Tie luovuuteen s.191 Sahara
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hevosen kavioiden tomistdessa pehmedd kangasmetsan hiekkaa — ja sielu laulaa.
Ruumiiseen asettumisemme kautta ndaemme rajoituksemme, mutta saamme myods
vapautuksen niista, koska henki, joka elvyttda meita vapauden ja jumalan kautta, on

vahvempaa kuin materia.

Olen kasitellyt ruumiiseen asettumista pddosin ndyttelemisen kautta, koska
nayttelemisessa ruumiillisuus on niin olennaisena osana tekemistd. Nain Esko Salmisen
syksylla 2005 Reko Lundanin Kansallisteatterille ohjaamassa Kuningas Learissa. Sen
enempaa hanen roolisuoritustaan kuningas Learina analysoimatta muistan hdnen
ruumiillisen olemisensa. Hanelld ei ollut sivusuuntia lainkaan, tekeminen ja reagointi
tapahtuivat vain eteen- tai taaksepdin. Kehon ristikkdiset lihakset tuntuivat olevan
kiristyneet.  Eila Halonen, jonka hienoa roolitydskentelya katsoin  Turun
kaupunginteatterin Kuka pelkaa Virginia Woolfia? — esityksessa, tuntui sité vastoin
olevan pingottunut yldmahastaan, solar pleksuksen kohdalta. Muistan tallaiset
"lihakselliset” nayt, silla alan kokea niitd nopeasti omassa kehossani. Me olemme
yhteydessa toisiimme kaikkien olemisen tasojen lapdisemina.

Vietin aikaa kaksi ja puolivuotiaan kummipoikani ja yhdeksan kuukautta vanhan serkun
poikani kanssa ja dimistelin heidan luonnollista liikelaajuuttaan. Yritin matkia omalla
kehollani heidan tapaansa istua lattialla. Kuinka etureisieni kiredt lihakset kiljuivatkaan!
Katselin kuinka he térmailivat toisiinsa, muksahtelivat istumaan satuttamatta itsedan ja
kiipesivat tuoliin tai syliin virtaavasti. Oma vartaloni tuntui ratsastusretkien ja
tietokoneen edessa istumisen jalkeen lihaskontiltd, jonka ristiselka voisi puhjeta
pissaamaan. Ihminen kadottaa osan luontaisesta fleksibiliteetistdan aikuistuessaan.
Myds ihmettelykyky ja mielen avoimuus katoavat kasvaessamme tdysivaltaisiksi
yhteison jaseniksi. Kysymys kuuluukin: tarvitseeko henkisen ja fyysisen jaykistymisen

olla niin dramaattista? Tai aikuiselle epaedullista?

"Kehomme asento muovautuu vuosien saatossa omanlaisekseen. Me olemme tietyssa
asennossa lihaksistomme pitelemina. Aloitusasentona voisimme pitda terveen leikki-
ikdisen olemusta. Leikki-ikdisen lapsen keho on suora mutta tajpuisa, koska

lihaksistoon ei ole ehtinyt kertya kroonisia jannitystiloja. Lihasjannitykset muokkaavat
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kehomme asentoa. Meilld jokaisella on aivan omanilaisemme sekoitus lihasjannityksia,

Jja siksi asentomme muotoutuu oman persoonamme kuvastajakst.

On kiinnostavaa huomata, millaisia malleja meilld on ymparilldmme kasvaessamme ja
millaista ruumiillisuutta itsessamme edustamme. Kaiken taman kehollisen historian ja
olemisen tuomme jokaiseen tilanteeseen, jossa olemme. Nayttelijantydssa tietoisuus
ruumiinsa rajoista ja rajoitteista on ensiarvoisen tarkeaa. Olen nahnyt eraan tuttavani
tekevan kymmenen eri roolia, jotka ovat ndytténeet saman toistolta. Hdnen
kehollisuuttaan hallitsee voimakas lihaksellinen lukkiutuma, joka estdaa virtaavan ja
vaihtelevan nayttelijantydn saavuttamisen. On harmillista katsoa esiintyjda, jonka
tahaton ja tiedostamaton ruumiillinen jannitystila siirtyy katsojan kehoon. Kyse on
myos paljolti roolituksesta ja ohjauksesta, koska ndiden osa-alueiden avulla nayttelijan
tahaton lihasjannitys voi toimia osana roolinrakentamista.

11.2 Ihminen nayttamona

Kiitos aikuisten ihmisten lukkiutuneiden kehojen ja lihasjannitysten meille mahdollistuu
commedia del "Arten tyylitellyt hahmot. Nadiden hahmojen fysiikka edustaa usein myés
heiddan arvojaan, sosiaalista statustaan ja moraaliaan. Teimme  Turun
ylioppilasteatterissa “Hullu p&ivé eli Figaron hdat”® kesilld 2005. Esityksessa minulla oli
nuoren tytdn, Fancheten rooli, jonka piti olla nopea, kevyt ja kaikin tavoin
kevytkenkaisenoloinen. Olin tuolloin palautunut lihoneena Australiasta, joten kevyena
ja nopeana oleminen oli oman olemisen tunteeni vastaista. Rooli kuitenkin kasvoi
ohjaajan haluamaksi fyysisen elamdéinnin ja radvittéman ruumiillisen revittelyn kautta.
Kehollisuuteeni laskeutuminen vaatii tilaa, aikaa, karsivallisyytta ja halua availla omia

lukkiutumia.

Ystavani luuli minua lapseksi eraana iltana, kun juoksin hanta vastaan. Tiesin olevani
kehossani kevyt ja mielenliikkeeni mukainen. Lapsen viattomuus ja into tulivat osaksi

ruumiillista olemistani. Lapsi on myds tarkea osa arkkityyppigalleriaa, jota tutkimalla voi

% Hanna Svennevig: Kehon mieli — kehontuntemuksesta itsetuntemukseen s.146
% Hullu paiva eli Figaron haat. Teksti: Beaumarchais ohjaus: Jonni Jérvinen Esitykset kesilla
2005
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mielestani irrotella aivoihin jamahténeitd asennerakennelmiaan. Commedia dell Art en
hahmot ovat myds tapa katsoa ihmisyyttd kokonaisuutena. Meissa kaikissa on
mahdollisuus kaikkiin hahmoihin, mutta jossain vaiheessa jokin niista tuntuu jostain
syysta mielekkdaimmalta. Myssin arkkityyppeja voidaan katsoa samanlaisina hahmoina,
joista jokainen on meissa. Tavoitteena on kuitenkin osata hyddyntda perushahmojen
parhaat puolet, eikd jaada niihin jumiin, jolloin hahmot muuttuvat tekemistd ja
luonnollista estaviksi lukoiksi.

Huomasin kuinka valttelen yhden perushahmon piirteitdé hahmometodikurssin
palautteen perusteella. En osaa olla prinsessa: mielestani heikko, alistuva, huokaileva,
passiivinen ja odottava. Kieltdessani itseltani prinsessoille kuuluvat ominaisuudet,
kasvatan itsessani aluetta, jota pitaa kieltojen ja tuntemattomuuden takia valtella. Nain
ei kuitenkaan tarvitse olla. Ymmartadkseni prinsessa — arkkityyppiin sisaltyvat
positiiviset opetukset, voin ndyttamdlla ollessani kdyda avuttoman ja pelastamisen
tarpeessa olevan neidon pimeissakin puolissa. Pahinta, mitd voin itselleni tehdd, on
sulkea minussa ilmeneva prinsessa pois kyvyttdmyydessani hyvaksya tallaisen hahmon

olemista lasna minussa. Prinsessan voi nahda myds henkisena opettajana.

Nden teatterin paikkana, jossa ihminen voi olla kokonaisvaltaisesti lasna itsessaan
mahdollistuvine vakijoukkoineen ja tutkia niiden toimintaa itsessaan. Erilaisia rooleja
uteliaasti kokeilemalla mahdollistuu erilaisten ajattelumallien ja ruumiillisten olotilojen
tuottama kokemustieto, johon “roolimalleja” voi mydtaelamisenkykya harjoittamalla ja
muita ihmisia todella kuuntelemalla hankkia. Meilld on jatkuvasti padsy kaikkien
perushahmojen d&arelle. Lapsen arkkityypin aktivoituessa minussa, toteutan tata
olemusta, mutta se ei tarkoita, ettd samaistuisin olemukseeni. Tietyn perushahmon
lasndoleminen minussa ei mydskadn poista muiden hahmojen olemassaoloa, vaan ollen
tietoinen symbolisesta aineksesta kaytdksessani voin liikkua luontevasti hahmosta
toiseen pitdytyen ndin luonnollisen virtaavuuden maailmassa. Hahmoihin
etaannyttamalla ihminen saa tarvittavan valimatkan ottaakseen hahmon pimean puolen

haasteena ja kasvamisen laksyna vastaan.

Mitd siis lopulta kaikesta tasta jaa kateen? Ruumis on yhtd kuin mieli on yhta kuin
henki on yhtd kuin sielu. Ilman pisteita ja pilkkuja. Kaikki se mitd me teemme

ruumiillemme, kaikuu mieleemme ja toisinpdin. Uskomuksemme tulevat nakyviksi
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kehoissamme ja kehomme kautta on helppo jdljittad syitd omaan terveydentilaamme.
En voi olla kuin jarkyttynyt todetessani, ettd miljoona suomalaista syd vuosittain
mielialalddkkeitd. Nappi naamaan -ideologia ei poista masennuksen syytda vaan
|adkitsee seurausta. Koen oman keskivaikeaksi luokitellun masennukseni olleen hyva
laksy siitda, kuinka kehon ja mielen yhteistoiminta tulee nakyvaksi ja kuinka olen itse
jatkuvasti vastuussa itselleni siitd, millaisia asioita valitsen toteuttaa ja miten huolehdin

voimastani.

Tarkeampaa kuin toisia varten hohtavaksi hiottu kuva on se, kuinka hyvin ihminen on
yhteydessa itseensa ja kuinka han palvelee arvojaan. Jarkytyin katsoessani tv-
ohjelmaa, jossa naiset kertoivat meikkaustottumuksistaan. He totesivat meikin olevan
naamio, jolla he peittdvat todelliset kasvonsa. Tarkedad oli ndyttda nuorelta, koska
nuoruus toi rooleja ja toita eli rahaa ja parjdaamista. Minusta on erikoista, ettd joku
suostuu elamaan eldamda, jossa ulkoiset arvot sanelevat oman itsen arvon niin
voimakkaasti, ettei yksildé edes usko omaan riittavyyteensa ollessaan naamiotta. Meikki
on vain yksi tapa naamioitua, myos sosiaaliset roolit ja statukset voidaan ndhda
eraanlaisina naamioina, joiden kautta ihminen piiloutuu seka nayttaytyy toisille.

Vahingollisia naistéa naamioista tulee, kun ihminen alkaa nahda itsensa kokonaan niiden
kautta eika pysty irrottautumaan naamioiden luomista illuusiostaan. Arkkityyppien
toimimisen tunnistaminen itsessadn vapauttaa ihmisen solmimaan itselleen
terveellisempia sopimuksia ja irtautumaan lukkiutuneista kdytdsmalleista ja
epaterveellisista asenteista. Nayttelemisen kautta saa myds suoran ruumiillisen
kanavan arkkityyppiseen voimaan. Itse olen havainnollistanut (itselleni) itsessani
asuvaa huoraa nayttelemalla prostituoitua pvc-saappaat jalassa. Teatterissa ndyttelija
lihallistaa itseensa avautuvien hahmojen toimintaa ja tutustuu ihmisyyden
monimuotoisuuteen. Nayttelija asettuu spektriksi ja antaa “lasisarmionsa” lapi kulkevan
auringonvalon piirtaa kuvan.

"Fyysinen arkimaailma, jossa eldmme, on arkkityyppinen teatteri.”®

%7 Caroline Myss: Sielun sopimus s.181
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11.3 Paattava epatieteellinen kirjoitus

Opinndytteeni nousi omasta tarpeestani luoda eettista ja yhteiskunnallista pohtiva ja
ruumiin, mielen ja sielun yhteistoimintaa tunnustava kirjoitus siitd kuinka teatterillista
toimintaa katsotaan ihmisyytta syvaluotaavana ja opettavana. Ammatillisesti ratkaisen
opinndytetydni yhtaloa vetamalla kehotietoisuuden kursseja seka hyoddyntamalla
arkkityyppien linssia opetus- ja ohjaustydssa seka roolihahmojen rakentamisessa.
Kehoa kuuntelemalla pdasemme jatkuvan ja minuudellemme vaarattoman ikuisen
oppimisen tarkoituksellisuuteen kiinni. Kovien arvojen mielenmaailma nayttaytyy

opinnadytetyoni tehtyani menneen maailman raakaisyilta.
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