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THVISTELMA

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena tyoné yhteistydssa Paijat-Hameen Hyvé-
hankkeen kanssa. Hanke pyrkii edistdm&&an nuorten ammattikoulussa opiskelevien
miesten hyvinvointia. Yhteistydkumppanina opinndytetytssa toimi lisaksi Koulu-
tuskeskus Salpauksen ensiapuopettaja.

Toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena syntyi tietopaketti. Hanke teki yhteis-
ty6td Koulutuskeskus Salpauksen kanssa, siksi varsinaiseksi kohderyhmaksi muo-
dostuivat Koulutuskeskus Salpauksen talotekniikkaa opiskelevat nuoret. Tietopa-
ketin sisalloksi muodostui rakennusalalla keskeiset tyGtapaturmat ja ammattitau-
dit, tyoturvallisuus ja ennaltaehkéisy. Ty6tapaturmat ja ammattitaudit tietopaket-
tiin valittiin tapaturma- ja ammattitautitilastojen kautta.

Opinndytetyon tarkoituksena oli parantaa nuorten ensiapuvalmiuksia tulevassa
tyGpaikassa seké vaikuttaa heidéan tyoturvallisuutensa huomioimiseen. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli tehda tietopaketti nuorille. Tietopaketin toivottiin herdtelevéan
nuoria tyoturvallisuudessa ja innostamaan heita ensiaputaitojen kertaukseen. Tie-
topaketti ei ole vield mennyt Koulutuskeskus Salpauksen séhkdiseen oppimisalus-
taan, mutta se viedaan sinne lahitulevaisuudessa hankkeen myota.

Arviointi tietopakettiin toteutettiin itsearviointina seka ulkopuolisena arviointina.
Ulkopuolinen arviointi pyydettiin hankkeen edustajalta sek& Koulutuskeskus Sal-
pauksen ensiapuopettajalta. Ulkopuolisten arvioitsijoiden mukaan tavoitteet on-
nistuttiin saavuttamaan hyvin. Haasteena oli vaikea kohderyhmd, mutta tietopake-
tissa onnistuttiin ottamaan kohderyhmé hyvin huomioon.

Asiasanat: terveyden edistdminen, tyGtapaturmat, ammattitaudit, ennaltaehkaisy,
ensiapu, hyvé opas
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ABSTRACT

This Bachelor’s thesis was conducted as a functional study as part of Péijat-Hame
Hyvé —project. The goal of the project was to promote young men’s wellbeing at
vocational school. My thesis was done in co-operation with Salpaus further educa-
tion first aid teacher.

As a product of this functional study developed information package. The project
involves cooperation with Salpaus further education and as a subject group was
selected young men of building technology and construction. The package created
in this thesis was concentrated on the main building service accidents and occupa-
tional diseases, work safety and preventing them. The accidents and diseases for
this information package have been selected in the light of recent statistics.

The purpose of this thesis was to improve young men’s first aid skills in their fu-
ture jobs and also influence their point of view in work safety. The goal of the
thesis was to develop information package for young men in the building service
school. Goal was to wake up young people to think and to see work safety points
and inspire them to practise their first aid skills. The information package has not
yet been delivered to Salpaus further education electronic learning platform but
will be in the near future as part of the project.

Assessment of the information package was implemented as self reflection and
outsider assessment. Evaluation and feedback was collected from the project per-
sonnel and Salpaus further education first aid teacher. The outsider evaluators’
assessment of the package was that the goals of the project were achieved quite
well. The challenge of the package was the difficult subject group that was well
taken into consideration in the project.

Key words: health promotion, occupational accidents, occupational diseases, pre-
vention, first aid, a good guide
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1. JOHDANTO

Nuorten miesten tapaturmat ovat suuri valtakunnallinen huoli. Nuoria miehi& me-
nehtyi onnettomuuksien seurauksena kolme kertaa enemmaén kuin samanikaisia
naisia. Yksi selitys télle on nuorten miesten riskialtiskayttaytyminen. Parikymppi-
sille miehille sattuu tydssakayvista eniten pitkia sairaslomia vaativia tapaturmia.
Riskiryhmana ovat erityisesti heikosti kouluttaneet ja tydelaman ulkopuolelle j&a-
neet nuoret miehet. (Stengard, Appelgvist-Schimdlechner, Upanne, Parkkola, &
Henrikson 2008, 13.) Terveys 2015-hanke on nostanut yhdeksi tavoitteeksi, 15-
34- vuotiaiden miesten tapaturma ja vakivaltakuolleisuuden alenemisen kolman-
neksella, 1900-luvun loppupuolelta vuoteen 2015 mennessa. (Kumpula, Louna-

maa, Paavola, Lunette & Impinen 2006, 3.)

Rakennusteollisuus tyo6llistdd paljon nuoria. Rakennusala on myds ollut suurimpia
ty6tapaturmien aiheuttajia viime vuosina. Vuonna 2010 rakennusalan ty&tapatur-
mat lisd&ntyivat tilaston mukaan 6 % edellisvuodesta. Ty6turvallisuuteen on alettu
kKiinnittd4 yha enemméan huomiota rakennuksilla, mutta silti tapaturmia ei ole on-
nistuttu kadntamaan laskuun. Rakennusalan yrityksissé on runsasta vaihtelua tapa-
turmien suhteen, on yrityksid, joissa tapaturmia ei kay juuri lainkaan, ja toisaalta
yrityksid, joissa niitd k&y useita. (Helsten 2012.) Rakennusalalla on kdynnissa
kampanja ”Nolla tapaturmaa 2020 menness&”, jonka tavoitteena on kitked tyota-
paturmat minimiin vuoteen 2020 mennessa kaikista rakennusteollisuusliiton yri-

tyksista (Rakennusteollisuus 2010).

Mahdollisten rakennusonnettomuuksien sattuessa tydpaikalla tdytyy osata antaa
pientéd ensiapua. Tyopaikalla pienet tapaturmat kuuluvat arkipéivaan, silloin ty6-
kaverin antama ensiapu ja hoito voivat olla ainoita tarvittavia hoitomuotoja. Va-
kavissa tapaturmissa tyokaverin tekemé nopea tilannearvio seké nopea soitto ha-
tékeskukseen voi olla ratkaisevaa ensihoitojérjestelmén k&ynnistymisessé ja ennen
kaikkea vammautuneen selvidmisen kannalta. Mit& pikemmin tyokaveri kaynnis-
t44 hatakeskussoitolla ensihoitojérjestelman, sitd paremmat selvidmisennusteet

vammautuneella on. (Sahl, Castren, Helistd & K&mérdinen 2007, 13.)



Opinnaytetyoni toteutan Paija&-Hameen Hyva —hankkeelle. Hankkeen tavoitteena
on edistéa toisella asteella opiskelevien nuorten miesten hyvinvointia. Toisella
asteella opiskelevien nuorten terveys, terveystottumukset ja terveysosaaminen
ovat keskimaaréaista heikompia kuin lukiolaisilla. Nuorten miesten terveyskayttay-
tyminen ja eldméntavat ovat heikommalla tasolla kuin samanikaisilla nuorilla nai-

silla. (Lahden ammattikorkeakoulu 2011.)

Opinnaytetyohoni kiinnostuksen nosti nuorten miesten tapaturma-alttius seka eri-
tyisesti rakennuksilla kdyneet tapaturmat. Kiinnostus aiheeseen syntyi myos ra-
kennusonnettomuuksissa, joita suvussani on kdynyt useita. Missadn omalle koh-
dalle tulleista onnettomuuksista ei ole huomioitu tyoturvallisuutta. Tydstani tekee
ajankohtaisen nuorten miesten riskikéyttaytyminen nuoruusvaiheessa. Tyoni pyr-
kii ennaltaehkaisemé&én rakennustapaturmia, joten opinnéytetyoni parhaimmillaan
tukee parhaillaan kdynnissa olevaa rakennusteollisuuden kampanjaa auttaen en-

naltaehkaisemaan onnettomuuksia.



2. OPINNAYTETYON TAVOITE JATARKOITUS

Opinnaytetyoni tavoite on tehdé ensiapu- ja tyoturvallisuustietopaketti Pdijat-
Hameen Hyvé—hankkeelle. Tdman tietopaketin kohderyhmé& on Koulutuskeskus
Salpauksen talotekniikkaa opiskelevat nuoret.

Opinndytetyoni tarkoitus on heréttad nuorten mielenkiintoa tyotapaturmien ja
ammattitautien ennaltaehk&isyyn. Tarkoitus on selvittaa rakennuksilla kayneita
onnettomuuksia ja selvittdd, mistd johtuu erityisesti nuorten miesten riskialtiskéyt-
taytyminen, seké saada vietya selvittdmaani tietoa tietopaketin muodossa kaytén-

toon.

Tietopaketin tavoitteena on saada nuoret lukemaan sité ja saada heidat huo-
miomaan tyoturvallisuus jokapaivéaisessa tyoskentelyssa. Tavoitteena on jakaa
heille tietoa ensiaputoiminnasta tapaturmien sattuessa, ja opettaa nuorille tapatur-
man sattuessa annettavan ensiavun paaperiaatteet. Tavoitteeni on myds saada tie-

topaketin ulkoasusta sellainen, ettd nuoret mielellaan lukevat sita.

Tietopaketin tarkoitus on muuttaa nuorten asenteita ennaltaehkéisyyn seka tyotur

vallisuuteen seké saada ty6turvallisuus ndkymaan heidan jokaisessa tyopaivéas-
séan. Materiaalin tarkoituksena on vieda tydmaalle viestia tydsuojaimien tarkey-
desta seka viestia siita, miksi tyotapaturmien ennaltaehkaisy on tarkedd. Tietopa-
ketin tarkoituksena on muistuttaa hataensiavusta ja sen merkityksesta. Tarkoituk-
sena on myos antaa nuorille oikea toimintamalli, jota voi noudattaa onnettomuus-

tilanteissa.



3. TERVEYDEN EDISTAMINEN

WHO eli maailman terveysjarjestd on madaritellyt terveyden vuonna 1948 fyysise-
n&, henkisend seké sosiaalisena hyvinvoinnin tilana, ei pelkastdan sairauden tai
vamman puuttumisena (WHO 2012). WHO:n méarittelyn mukaan terveys on jo-
kaisen perusoikeus. Terveyteen liittyy monia perusarvoja, joita ovat muun muassa
ruoka, asuminen ja turvallisuus. Terveyteen liittyvien perusarvojen taytyy olla
kunnossa, jotta jokainen pystyy vaikuttamaan omaan terveyteensa ja edistaméaan
sitd. Terveys on tarkea osa ihmisen jokapaivaista hyvinvointia, joka linkittyy ela-

mantyyliimme sek& ympéristoémme. (Seppanen 2006, 9.)

Terveysneuvonta, potilasohjaus sek& potilasopetus liittyvét terveyden edistami-
seen. Terveysneuvonnalla tarkoitetaan tietojen antamista, neuvoja, tukea seka tie-
toisuuden lisadmisté aiheesta, josta asiakas on tullut hakemaan tietoa. (Helokorpi,
Pajunen, Jallinoja, Virtanen & Uutele 2011, 9.) Potilasohjauksella tarkoitetaan
vuorovaikutussuhdetta, jossa neuvotaan ja tuetaan potilasta aktiivisesti, ilman suo-
ria ohjeita. Ty6terveydessd neuvonnan ja ohjauksen tarkoitus on lisata tyoterveyt-
té4 ja tyoturvallisuutta. Kéytannossa tyoterveys jakaa tietoa tydyhteisolle seké
tyGnantajan edustajalle. (Repo 2006, 8.) Opetuksessa opettaja jakaa tietoa opetet-
tavalleen (livanainen, Jauhiainen & Pikkarainen 2001, 26).

Terveyskasvatus on tarked osa kansanterveystyota ja terveyden edistamista. Ter-
veyskasvatus on osa muun muassa kouluterveydenhuoltoa. Terveyskasvatus on
ehkaisevaa toimintaa ja sen vaikutukset nakyvat pitkalla aikavalilla, se on koulu-
terveydenhuollon investointi oppilaiden tulevaisuuteen ja tydelaméaan siirtymi-
seen. Kouluterveydenhuollossa terveyskasvatuksen tavoite on pyrkié vaikutta-
maan oppilaiden tietoihin, asenteisiin ja kéyttaytymiseen terveytté edistavasti.
Terveys on tarked arkielaman kayttévoima, joka on oleellista toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin kannalta. (Terho 2002, 404-406.)

Nuorilla tyypillinen terveydenuhka on riskinottohalu ja riskikayttdytyminen. Ris-
kikayttaytymiseen vaikuttaa nuorten ajattelukyvyn kehittymisen puutteellisuus; he

eivat vield ymmarrd, mité riskinotto saattaa merkit& heidén tulevaisuudelleen. Oli-



si tarked, ettd he mahdollisimman nuorina saisivat terveyden edistdmisen n&ko-
kulman, jotta suurimmilta tapaturmilta valtyttaisiin. (Terho 2002, 406.) Opiskelu
maailmassa terveyden edistamiseen voidaan vaikuttaa muun muassa tukemalla
oppimista. Oppilaitoksen tehtdvéna on antaa nuorille evéat oman terveyden ja hy-

vinvoinnin rakentamiseen tulevaisuudessa. (Rimpeld 2002, 88-90.)

Lansimaisten vertailujen mukaan suomalaiset nuoret voivat hyvin, ja he ovat paa-
osin itse tyytyvaisia omaan elaméénsa. Nuoret parjaavat terveydessa, turvallisuu-
dessa, koulutuksessa ja materiaalisessa hyvinvoinnissa. Epéaterveellisia eldmanta-
poja on todettu kasautuvan samoille nuorille. Osalla nuorista oma terveyskayttay-
tyminen on heikkoa, milla on todettu olevan vaikutusta aikuisuuteen. Tupakoinnin
on todettu vaikuttavan heikosti terveyskayttaytymiseen, ja tupakoitsijoilla on to-
dettu olevan muita enemman epéaterveellisia elaméantapoja ja ongelmia. (Stengard
ym. 2008, 13, 17.)

Terveyden edistamiseen liittyy suurena kokonaisuutena turvallisuuden edistami-
nen. Turvallisuuden edistdmiselld tarkoitetaan muutakin kuin tapaturmien puut-
tumista. Turvallisuuden edistdminen seka tyoturvallisuus on johdettu terveyden
edistamisestd. Turvallisuus on tila, jossa terveyttd uhkaavat tilat minimoidaan.
Turvallisuutta uhkaavia vaaroja ovat psyykkiset, fyysiset ja materiaaliset tekijat.
Turvallisuuden edistdmiselld pyritaddn vaikuttamaan turvallisuutta koskeviin asen-
teisiin sek& kayttaytymiseen. Turvallisuuden edistamisella tarkoitetaan yksilon
itsensé turvallisuuden edistamisté seké laajemmin yhteiskunnan turvallisuuden
edistamistd. Tyopaikoilla puhuttaessa turvallisuuden edistaminen on muutakin

kuin tyGtapaturmiin puuttumista ja niiden ehkéisemisté. (Repo 2006, 6.)

3.1. Ty6turvallisuus

Tyoturvallisuudella tarkoitetaan tyépaikalla tapahtuvaa toimintaa, jonka tavoite on
ehkaista tapaturmia. Tyo6turvallisuuden tavoitteena on tapaturmien ja ammattitau-
tien ennaltaehkdiseminen seka tyosta ja tydympéristosta johtuvien terveyshaitto-
jen ja tapaturmien torjunta. Ty6turvallisuudesta vastaa esimies, jonka tehtavana
on perehdyttd4 kaikki tyontekijat tyoturvallisuuteen. Nuorta, kokematonta tyonte-

kijéa tulee opastaa enemman kuin kokenutta tyontekijad. Kokematon tyontekijé



on alttiimpi ty6tapaturmille. Kokeneella tyontekijalla pitdisi olla jo hallussa ylei-
nen tyoturvallisuuskéytanto. (Aro & Matikainen 1998, 145; Salminen 2009, 104.)

Tydympariston ja tydolojen tulee olla sellaiset, etteivat ne aiheuta tyontekijélle
terveyden menettdmisen vaaraa. TyOnantajan tulee tunnistaa tyontekijan terveytta
uhkaavat haitta- ja vaaratekijat, ja hanen velvollisuutensa on minimoida vaarateki-
jat. Tydnantajan velvollisuus on toteuttaa kaikki tydsuojelutoimenpiteet kyseiseen
tyopaikkaan sopiviksi ja jokaiselle yksil6lle sopiviksi. Tydnantajan velvollisuus
on antaa tyontekijalle kaikki tarvittavat suojaimet kéayttoon, jotta tyGtapaturmia
voidaan ennaltaehkaista. (Tyoturvallisuuslaki 2002/738.) Turvalliseen tyopaik-
kaan kuuluu terveyden ja tyokyvyn edistaminen, tyéolojen ja ty6tapojen paranta-
minen, organisaation kehittaminen seka hyvan tydilmapiirin luominen (Aro &
Matikainen 1998, 145).

Suurin ty6turvallisuuden paranemisen este on henkildston Kielteinen asenne ty6-
turvallisuuden parantamiseen sekd omaan tyohyvinvointiin. Henkil6kohtaisten
turvallisuusohjeiden noudattamatta jattdminen sek& koneiden ja laitteiden suojaus-
ten puuttuminen on johtanut kaksinkertaisiin tapaturmariskeihin. (Niskanen, Kal-
lio, Naumanen & Lehteld 2009, 23.) Tydturvallisuuslaki velvoittaa tyonantajia
arvioimaan tyopaikan terveys- ja turvallisuusriskit seka korjaamaan epakohdat
pian ne havaittuaan (Tyoturvallisuuslaki 2002/738). Tyoturvallisuudesta puhutta-
essa tydympaériston pitéisi olla tila, jossa ei ole tyontekijén turvallisuutta uhkaavia
vaaratekijoitd. Rakennusteollisuudessa tyoturvallisuudesta padhuomion vievét
usein kemialliset ja fysiologiset haittatekijat seka tapaturmariskien torjunta. (Repo
2006, 8.)

3.2. TyOtapaturma

Tyo6tapaturmalla tarkoitetaan akillistd, ennalta arvaamatonta, ulkoisen tekijéan ai-
heuttamaa tapahtumaa. Ty6tapaturma on aiheuttanut ruumiinvamman ja sattunut
tyopaikalla tai tyomatkalla. Vamman aiheuttaja on jokin voima, energia tai aine,
jonka ihminen on kohdannut ja jonka vaikutusta elimisto ei kestd. Osa tapatur-
mista on uhrin itsensé toimintaa, erehdyksia, virheitd tai vaarantavaa kayttayty-
mistd. Ty6tapaturman voivat aiheuttaa huonot ty6olosuhteet, ty6jérjestelyt tai



puutteet tydpaikan turvallisuudessa. TyOtapaturma voi aiheuttaa ruumiinvamman
lisdksi muun muassa omaisuusvahinkoja ja tydajan menetyksia. (Kauppinen 2007,
159-170.)

Miesten riski joutua ty6tapaturmaan on yli kolminkertainen naisiin verrattuna.
Kuolemaan johtaneisiin tyGtapaturmiin miehet joutuvat jopa 10 kertaa useammin
kuin naiset. Miesten alttiutta tyotapaturmille lis&a se, etté vaarallisilla alueilla ja
vaarallisissa tydvaiheissa tyoskentelevat ovat ldhes poikkeuksetta miehid. Raken-
nuksilla kdy paljon ty6tapaturmia kaiken ikéisille, ja yleensé tyGtapaturmissa me-
nehtyneet ovat keski-ikaisid, kokeneita ammattilaisia, tyGtapaturmissa menehtyy
nuoria harvemmin ammattilaisia. Alle 24-vuotiaita tyontekij6ita kuoli rakennus-

toissé hiukan enemman kuin muissa tyopaikoissa. (Salminen 2009, 104.)

Nuoret tydntekijat joutuvat 50 % useammin ty6tapaturman kohteeksi kuin ko-
keneemmat tyontekijat. Joka seitsemaés tyotapaturma kay alle 25-vuotiaalle. (Koti-
tapaturmien ehkaisykampanja 2012). Nuorille sattuu paljon ty6tapaturmia silloin
kun nuori opiskelee ammattioppilaitoksessa. Tamén selittaa se, ettd ammattioppi-
laitoksissa on useita tydssaoppimisjaksoja. Nuorten tyGtapaturmille on tyypillista
lieva tapaturma, joka vaatii vahintaan neljé sairauslomapéivaa. Nuorten tyotapa-
turmiin liittyy harvoin kuolema. Tilastokeskuksen mukaan vuosina 1997-2007
nuoria menehtyi tyGtapaturmien seurauksena nelja henkeé. Nuoret tuovat tygssaan
esille omaa tietdméattOmyyttadn tyodssé olevista vaaroista, mika johtaa vaaratilan-
teisiin. Tyypillisin nuorten miesten tydtapaturmapaikka on rakennustyémaa.
(Markkula & O6rni 2009, 96-99.)

Nuorten tyotapaturmariskia kasvattaa se, etta nuoret ovat tydssa kokemattomia.
Sen liséksi heidén kognitiivinen kykynsa ja koordinaatiokykynsé ovat vasta kehit-
tymassa. Nuoret eivat ymmarré tydssa esiintyvia vaaroja, ja siksi he saattavat
osallistua herkemmin riskialttiiseen toimintaan. Taman takia tyopaikoilla nuorten
perehdyttdmiseen tulisi kiinnittad erityisesti huomioita. Nuorten perehdytys tulisi
olla systemaattista ja suunnitelmallista. Perehdyttdjalta vaaditaan hyvéé perehdy-
tystaitoa seka riittdvaa tietoa tyon vaaratekijoistd, turvallisuusmaarayksista seka
tyoterveyshuollosta. (Markkula & O6rni 2009, 96-99.)



Nuoret eivat taysin hallitse oman kehonsa muutoksia, mika aiheuttaa kémpelyytta
ja motorista hallitsemattomuutta. Usein nuorten tapaturmat liittyvat riskinottoky-
kyyn. Nuoruudessa vanhemmat eivét endé ohjaa nuoria ja nuoren taytyy itse muo-
dostaa kuva omasta terveyskayttaytymisestaan. Vanhempien suhde muuttuu risti-
riitaiseksi. Nuori tarvitsee vanhempien tukea, mutta toisaalta haluaa irtautua van-
hemmista ja pérjata itsenaisesti. (Ivanoff, Risku, Kininoja, Vuori & Palo 2001,
78-79.)

Rakennusty6lle ominaisia elementteja ovat litkkuvuus, dynaamisuus seka fyysi-
nen kuormittavuus. Rakennuksilla on usein huonot olosuhteet, pimeytta, liukkaut-
ta tai huonoa valaistusta. Rakennusalalle ominaista on tyon vaihtuvuus seké usei-
den eri urakoitsijoiden tyoskentely samalla tyémaalla. Ndma ominaispiirteet li-
séavat rakennusalan tapaturmaisuutta. Rakennusmiehet altistaa onnettomuuksille
heidan kielteinen asenteensa tyoturvallisuuden edistamiseen. He eivat myoskaan

koe mahdollisena ettd heille itselleen sattuisi tyotapaturma. (Repo 2009, 14, 37.)

Tyontekijat perustelevat vammaojen syntymista inhimillisell& virheelld, kuten her-
mostumisella tai huonolla tuurilla”. He kokevat tapaturmiin johtaneen toiminnan
olevan seurausta kiireestd. Tyo6tahtia joudutaan usein Kiristamaan, minké seurauk-
sena keskittyminen herpaantuu. Tyontekijat eivat niinkaan koe putoamissuojain-
ten merkitystd suurena tapaturmissa. Tyonjohto kuitenkin kokee putoamissuojai-
met merkityksellisend puutteena onnettomuuksissa. (Méki & Koskenvesa 2011,
29-30.)

3.3. Ammattitauti

Ammattitaudiksi voidaan maaritella sellainen tauti, joka on alkanut tydssa esiinty-
vasta fysikaalisesta, kemiallisesta tai biologisesta tekijastd. Ammattitaudiksi tauti

voidaan diagnosoida silloin, kun syysuhde on tieteellisesti todettu. On myds kyet-
t&vé osoittamaan, ettd sairaus johtuu kyseisesté altistumisesta tyopaikalla. Raken-
nusalalla tarkeimpid ammattitauteja ovat asbestisairaudet, meluvammat seké rasi-

tussairaudet kuten jannetupintulehdus seka tenniskyynarpéa. (Priha, Repo & Savi-
nainen 2009, 14.)
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Sairastumisriski ammattitauteihin riippuu muun muassa altistumisajasta ja altis-
tumistasosta, altistuksen paésysta kohde-elimeen seka altistuksen myrkyllisyydes-
t4. Sairastumisriskiin vaikuttavat myds tyontekijan yksillliset ominaisuudet. Fy-
sikaalisten tekijoiden, kuten melun ja tarinén, aiheuttamaan sairastumisriskiin vai-
kuttavat muun muassa tekijoiden voimakkuus, taajuus, impulssimaisuus ja valit-
tyminen kohde elimeen. Monilla altisteilla on yhteisvaikutuksia, jotka saattavat
vahentéa tai lisata toistensa vaikutuksia. (Uitti, Antti-Poika, Taskinen, Aitio &
Kurppa 2011, 21.)

Ammattitautien ehkéisyssé sairastumista voidaan ennaltaehkaisté parantamalla
tyooloja seké optimoimalla henkisté ja fyysistd kuormitusta. Ammattitautien eh-
kaisyyn voidaan vaikuttaa henkilokohtaisesti edistamélld omia elaméntapoja.
Ammattitaudit ovat varsin pieni osa tyohon liittyvésta sairastavuudesta. Ammatti-
tautien tunnistaminen on tarke&a, jotta jokainen tyontekija voi ennaltaehkaista sai-
rastumistaan niihin. Varhaisella tunnistamisella voidaan lopettaa sairauden pahe-
neminen ja sairaus voi jopa parantua kokonaan. Kun huomataan mahdollisuus
ammattitautiin sairastumiselle, on térke&a poistaa haitallinen altiste mahdollisim-
man nopeasti. Sen jalkeen tyontekija usein pystyy jatkamaan tyGssaan oireettoma-
na tai vahaisin oirein. Toisinaan tyohon palautuminen vaatii tapaturmavakuutuk-
sen kustantaman kuntoutuksen. Joskus ammattitautiin sairastuminen voi vaatia

tyOpaikan vaihdon tai kokonaan tydsta pois jadnnin. (Uitti ym. 2011, 22, 33.)

3.4. Tapaturmien ennaltaehkaisy

Tapaturmien ennaltaehkaisy on tarkeé terveyden edistdmisen osa alue. Tapaturmat
ovat yksi suurimmista kuoleman aiheuttajista, etenkin nuorimmissa ikéluokissa.
Etenkin nuoret miehet nakevét riskinottokéyttaytymisen hienona ja arvostettavana
muiden nuorten keskuudesta. Tapaturmat ovat lisaksi suuri menoeré yhteiskunnal-
le tapaturmista aiheutuneiden sairauslomapdivien takia. Onnettomuustilastot ker-
tovat, ettd suurimpia tapaturma-alttiita aloja ovat rakennus, teollisuus seka liiken-
ne. (Ylénen 1999, 9.)

Nuorten tyotapaturmien ennaltaehkaisyssa on tarkeaa koulujen ja oppilaitosten

antama panos tyotapaturmien ennaltaehkéisemiseen. Oppilaitosten tulisi antaa
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valmiudet terveelliseen ja turvalliseen tyGeldmaan siirtymiseen. Ammattikouluissa
on alettu antaa tyoturvallisuuskorttikoulutusta, joka on parantanut ammattikoulu-
laisten ty6turvallisuutta. Ty6turvallisuuden opettamisessa lahes puolet opettajista
kokee, ettei heiddn ammattitaitonsa ole riittdva siihen. Tapaturmien ennaltaeh-
kaisyn tulisi alkaa jo opettajankoulutuksesta. (Markkula & O6rni 2009, 97, 98.)

Rakennustyémaalla tydtapaturmien ennaltaehkéisy on usean tyonantajan vastuul-
la, silld samalla rakennustydmaalla voi toimia usean tydnantajan alaisia. Tama
asettaa haasteet tyGtapaturmien ennaltaehkéisylle. Tarkoituksen mukaisesti ja tur-
vallisestikin tehty ty6 saattaa asettaa toisen tyonantajan tyontekijat vaaraan, jos he
eivét ole riittavan tietoisia muiden tydskentelysta. Yhteisen tyépaikan tyoturvalli-
suudesta on jokaisen tyontekijan pidettava osaltaan huolta. Aina uuden rakennus-
hankkeen alussa taytyy kartoittaa ja ennaltaehkaista tavanomaiset vaaratilanteet
seké kyseisen rakennushankkeen vaarat. Nama vaarat vaativat tunnistamisen ja
riskin arvion seké kirjallisen dokumentin. (RatuTT 13-00749, 2008)

3.5. Ensiapu

Tapaturmassa, onnettomuudessa tai akillisessa sairaskohtauksessa ensiapu on en-
simmainen auttamiskeino. Toisen ihmisen vélittdémasti antama ensiapu voi par-
haimmillaan pelastaa autettavan hengen. Ensiavussa jo muutamat minuutit voivat
olla ratkaisevia toisen henkilon elamén laadun kannalta. Ensiaputilanne voi olla
pienen haavan hoitaminen tai henkeéd uhkaava vaaratilanne. Méaaranpaana ja ta-
voitteena ensiavussa on pitaa autettava hengissa. Ensiapu kattaa potilaan ilmatei-
den turvaamisen, hengittdmisen, verenkierron ja tajunnan tason seurannan. (Keech
2003, 12). Ensiapuun kuuluu mygs lisdavun hélyttdminen, muiden tiedottaminen

seka lisdonnettomuuksien estdminen (Pelastustoimi 2012).

Vakavassa onnettomuudessa tai sairaskohtauksessa maallikon antama ensiapu
kaynnistaa ensihoitojarjestelman ja hoitoketjun. Tdma toimintaketju kdynnistyy
siitd, kun maallikko tekee tilannearvion ja paattaa ilmoittaa tilanteen hatdkeskuk-
seen. Silloin hatakeskus jatkaa hoitoketjua tekemélld arvion siitd, kuinka nopeasti

ammattiapu l&htee tapaturmapaikalle. Maallikon tekemésté tilannearviosta seuraa
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hoitoketju, joka paattyy yleensa potilaan sairaalasta pois paasyyn ja potilaan kun-
toutukseen. (Sahl ym. 2007, 13-15.)

Héatakeskukseen maallikko soittaa aina, kun arvioi tilanteen olevan kiireellinen tai
henked, omaisuutta tai ymparistdd uhkaava. Hatakeskukseen tulee soittaa vain sil-
loin, kun on kiireellinen hatatilanne. Hatdkeskukseen tulleista puheluista noin joka
neljas ei sinne kuuluisi. Hatétilanteessa on tarkeda muistaa soittaa hatdkeskukseen
mahdollisimman nopeasti. Hatédkeskus toivoo, ettei sinne soittamista pelatd. Heilla
on ammattitaitoiset paivystéjat, jotka tekevat aina kysymykset, vaikkei soittaja
osaisi kertoa aluksi mitaan. (112, 2012.)

Tapahtumapaikalla on kyse minuuteista. Loukkaantunut tai vakavasti sairastunut
tarvitsee aina apua. Onnettomuuspaikalla on tarked4 toimia rauhallisesti ja jarjes-
telmallisesti. Hoitoalan ammattilaiset puhuvat “’kultaisesta tunnista”, joka on poti-
laan henkiin jadmisen kannalta kriittinen. Mitd enemman autettava saa tunnin si-
sélla apua, sitd paremmat selvidmismahdollisuudet hanelld on. Sydéanpysahdyk-
sessd pysyvié vaurioita syntyy jo 4-6 minuutin kuluttu sydanpysahdyksesta. Jos
auttajia on useita, kokenein auttaja ottaa tilanteessa johtovastuun. Johtovastuussa
oleva henkil6 jakaa selkeitd ohjeita muille. Ensiapu on toimintaa joka aloitetaan
heti ja yleensa ilman valineitd. Autettavan on hyva lahestyé tapaturmapaikkaa
rauhallisesti ja muistaa oma turvallisuus. Onnettomuuspaikalla taytyy selvittaa
autettavien madra ja oma avun tarve. (Keech 2003, 12.; Sahl ym 2007, 21-22.)
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4. HYVA OPAS

4.1. Viestinta ja kieliasu

Oppaissa on tarkeda hyva viestintd. Oppaan tulisi jakaa selkeasti tieto maallikoille
eikd toimia pelkkana viestinviejana. Oppaiden ymmarrettavyyteen ja asioiden oi-
keellisuuteen taytyy kiinnittdd huomiota. Ammattisanastoa oppaiden teossa tulee
valttaa. Tekstin tulee olla hyvéa ja selkead yleiskieltd. Mita selvemmin tekstié ja
opasta Kirjoittaa, sitd paremmin lukijakunta sen ymmart&a. (Mansikkaméki 2002,
165-166.)

Ohjeiden tulisi olla sellaisia, etta niilla voitaisiin vaikuttaa oppaan lukijaan. Tie-
dolliseen tasoon on helppo vaikuttaa, mutta asenteisiin on vaikeampi oppaan
muodossa vaikuttaa. Tieto ei johda suoraan kayttdytymisen muutoksiin. Vaikka
tiedetadn vaaratekijét, ei kuitenkaan vélttamatta toimita niiden mukaan. Tarkead
on tehdd oppaasta kohderyhmalle ymmaérrettava. Se kuinka lukija oppaan ymmér-
t&4, riippuu silti aina siitd, miten kiinnostunut lukija oppaan aiheesta on ja mika
hanen mielenkiintonsa oppaassa olevaan materiaaliin on. (Torkkola, Heikkinen &
Tianen 2002, 20-21.)

Lukijan saa Kiinnostumaan tekstistd, kun teksti aloitetaan jollakin hyvalla aloituk-
sella (Mansikkamaki 2002, 168). Hyvét otsikot ovat tarkeita: padotsikko kertoo
tarkeimman, ja valiotsikko auttaa hahmottamaan, millaisia asioita on tekstissé.
Asioiden esitysjérjestystd on tarked pohtia. Virkkeet ja lauseet tulee lukijan ym-
martaa kertalukemalla. Kieliasun tulee olla kohderyhmaélle ymmérrettava. Hyvas-
sé oppaassa tarina etenee loogisesti. Oppaan juoni koostuu tarkeysjarjestyksesta,
ja virkerakenne on helposti ymmarrettavissa ja yleiskielinen. Ohjeet ja neuvot on
perusteltu hyvin, silloin niit4 on helpompi noudattaa. Oikeinkirjoitus on viimeis-
telty ja ulkoasu on asianmukainen. (Hyvérinen 2001.)

Oppaalla ei ole mitdén suosituspituutta, mutta mieluummin se on selkeé ja lyhyt.
Oppaan loppuun voi tehdi otsikon “’kirjallisuutta”, jonka alle voi laittaa lisimate-

riaalia ja 1ahdekirjoja. (Hyvérinen 2011.) Oppaan viimeiselle sivulle tulee tiedot
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oppaan tekijasta seka viitteet lisatietoihin. Hyva opas on selked, ja sen ulkoasu
palvelee ja tukee siséltod. Ilmava taitto lisd4 ohjeen ymmértavyyttd, jolloin op-

paan tyhjaa tilaa ei tarvitse pelatd. (Torkkola ym. 2002, 44, 53.)

Tarkeintd oppaan tekemisessa on miettid, kenelle opas kirjoitetaan, ja tehda siita
kohderyhmén nakdinen. On tarkedd miettid, minké&laisesta oppaasta kohderyhma
on kiinnostunut. Tekstin sisaltéa valittaessa on arvioitava, mita lukija tietaa asiasta
ennestaan ja mitd lisatietoja han tarvitsee. Oppaan kirjoituksessa taytyy miettia
puhuttelun tarkeytta, etenkin kun opas sisaltaa selkeitd toimintaohjeita. Oppaan
lukijan pitaisi ymmartaa teksti heti ensivilkaisulta, ja hanen tulisi heti tuntea, etta
opas on kirjoitettu hanelle. Opasta laatiessa on tarkeda mietti, teititella&nko vai
sinutellaanko lukijaa. Kdskymuotoja tulisi vélttdd oppaassa, kaskyt usein halvek-
sivat lukijaa ja luovat tunteen ettd lukijaa pidetadn taysin tietdmattomand. Ohje
voi kuitenkin olla luonteeltaan ké&skevé. (Torkkola ym. 2002, 32, 37, 46.)

4.2. Kuvitus ja saatavuus

Hyvésséa oppaassa on hyvéa kuvitus, joka sopii oppaaseen. Se heréttaa lukijan mie-
lenkiintoa ja auttaa ymmartaméaan oppaan sisaltéa. Hyvin valitut, tekstia taydenté-
vat kuvat lisdavat oppaan ymmartavyytta, luettavuutta ja kiinnostavuutta. Kuvien
tulee sopia hyvin tekstiin. Hyva kuva tdydentéé tekstia ja herattad tekstiin tutus-
tumiseen mielenkiintoa. Kuvat olisi hyva tekstittag, silla tekstit lisddvat ymmarret-
tavyyttad. Hyva kuvateksti nimeaé kuvan ja kertoo kuvasta jotain sellaista mita sii-
t& ei voi suoraan nahda. On térkedd, ettd kuvat eivat ole ohjeesta irrallaan, vaan
kuvien tulee liittya ohjeeseen. Ongelmia usein onkin juuri sopivien kuvien l16yty-
misessa. Tyypillistad kuvien kaytolle on se, ettd pelatddn oppaan tyhjaa tilaa ja lai-
tetaan kuva aina tyhjaan tilaan. Kuvien kaytdssa tulee huomioida tekijanoikeudet.
(Torkkola ym. 2002, 40-41.)

Oppaan tulee olla helposti saatavissa. Oppaiden péivittamisen taytyy olla mahdol-
lisimman helppoa. Sdhkoisessd muodossa olevat ohjeet ovat helpommin paivitet-

tavissa ja muokattavissa kuin perinteiset paperiset oppaat. Oppaiden saatavuus on
helpompaa, kun ne ovat sahkoisessa muodossa. Sdhkdisen oppaan saa kéytannos-
sé& kuka tahansa kayttoonsa. (Torkkola ym. 2002, 60.)
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5. TYON TOTEUTUS

5.1. Projektin suunnittelu

Opinnaytetyoni lahti kayntiin alkuvuonna 2011. Suunnittelin tekevani toiminnalli-
sen opinnaytetydn, jonka voisin toteuttaa tydelaméassa. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tuloksena syntyy jotakin kdytdnnon toimintaa, esimerkiksi opastusta tai oh-
jeistusta. Sen toteuttamistapa voi olla muun muassa opas, kansio tai vihko. Tyo-
elamélahtoisessd opinndytetydssé oleva etu on, ettd siihen tulevassa tiedossa jou-
tuu peilaamaan tyéelaman tarpeita. Tyéelaméléhtdinen opinndytetyd parhaimmil-
laan edistdd ammatillista kasvua ja helpottaa tyoelaméaan siirtymista. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10, 16.) Koin toiminnallisen opinndytetyon hyvéksi vaihtoeh-
doksi, koska silloin tekisin jotain konkreettista, ja joku hyotyisi tyostani.

Toiminnallisen opinnaytetyoni padideaksi mietin ensiapua, sill& ensiapu kiinnos-
taa itsedni ja koen, ettd jokaisen kansalaisvelvollisuus on osata hdtédensiavun anto.
Hatéensiavulla tarkoitetaan ihmisen henked pelastavaa toimintaa, jota annetaan
valittémasti tapaturman sattuessa (Pelastustoimi 2012). Ajatuksenani oli pitaa en-
siapukoulutuksesta teemapaéiva tai tehda tyoelamaan ensiapuohjeistuskansio. Otin
ensimmaiseksi yhteyttd Paijat-Hameen liikunnan ja urheilun (PHLU) projekti-
koordinaattoriin. Itse harrastan liikuntaa, joten tunsin PHLU:n toimintaa entuudes-
taan. Projektikoordinaattori ohjasi minut juuri kdyntiin lahteneen Paijat-Hameen
Hyva—hankkeen projektip&éllikon luokse. PHLU toimii Paijat-Hameen Hyva—
hankeen yhteistyd kumppanina. Tapasin hankkeen projektipaallikon maaliskuussa
2011. Keskusteltuani ohjaavan opettajan ja projektipaéllikon kanssa paadyin te-
kemaan tietopaketin opinnédytetydni toiminnallisena osana. Tietopakettiin otin
naiden keskustelujen pohjalta keskeisiksi teemoiksi ensiavun, tyéturvallisuuden,

ty6tapaturmat ja ammattitaudit.
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5.2. Tietopaketin teko

Ennen tietopaketin kasaamista otin selvdd miesvaltaisten alojen tapaturmista.
Hankkeen l&htokohtana on nuorten ammattikoululaisten miesten hyvinvoinnin
edistdaminen, minké& vuoksi tutustuin Koulutuskeskus Salpauksen miesvaltaisiin
koulutusaloihin. Aloista rakennusala nousi selvasti tapaturma-alttiimmaksi. Kou-
lutuskeskus Salpaus antaa useassa eri toimipisteessa talotekniikan opetusta, joten
valitsin talotekniikan opiskelijat varsinaiseksi kohderyhmakseni tietopaketille.
Hankkeen projektipaallikko jarjesti tapaamisen Koulutuskeskus Salpauksen en-
siapuopettajan kanssa. Hanen kanssaan pidimme syksylla 2011 palaverin oppaan
rakenteesta. Hanelta sain vinkkeja ja toiveita siitd, mitd han koki oppaassa tarke-

aksi.

Alkuvuonna 2012 aloin luoda tietopakettia. Kartoitin itselleni teoriapohjaan tapa-
turmien ennaltaehkaisysta ja ensiavusta seka otin selvaa rakennustyémaalla sattu-
neista tapaturmista ja rakennusalan ammattitaudeista. Kartoitin itselleni rakennus-
yomaalla tapahtuvaa tyGtapaturmien ennaltaehkaisyé. Tutustuin yleisesti keskei-
siin kasitteisiin: tyoturvallisuus, ennaltaehkaisy, ammattitaudit, tydtapaturma ja

ensiapu.

Tammikuussa 2012 tapasin Koulutuskeskus Salpauksen rakennusalan opettajan,
Paavo Pirhosen. Héanella on takanaan pitka ura opettajana, ja han kertoi, mita ta-
paturmia han on kuullut sattuvan tyéssdoppimisjaksoilla. Hanen kohdalleen on
tullut vastaan ldhinnd pienié tapaturmia, haavoja ja nyrjahdyksia. Juttelimme siita,
mika on nuorten kiinnostus tyétapaturmien ennaltaehkéisyyn. Hanen mukaansa
etenkin pienimmilla tyémailla vanhemmat ja kokeneemmat tydntekijat eivat kayta
tyGsuojaimia, ja nuoret ottavat mallia vanhemmista tyontekijoista. Han kertoi, etté
tyésuojaimien kayttéa valvotaan paremmin isoilla tyémailla. 2009 on tullut voi-
maan uusi valtioneuvoston asetus tygsuojaimien kaytosta. Asetukseen on Kirjattu
tarkat saadokset tyosuojaimien kaytosta (Valtioneuvoston asetus rakennustyon
turvallisuudesta 205/2009). Tama tapaaminen vahvisti uskoani siihen, etta tyoni
pureutuu herkk&an ja riskialttiiseen aiheeseen. Ty6turvallisuus on késite, jota tuli-
si vieda yhd enemman rakennustyémaalle. Tapaamisen perusteella uskoni vahvis-
tui tapaturmatilastoihin sek& lahteiss& mainittuihin nuorten huonoihin asenteisiin

tapaturmien ennaltaehkéisyssa. Tapaaminen vahvisti myos kasityksiédni siita, etta
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on tarke&& saada nuorille konkreettista tietoa, miksi tapaturmien ennaltaehkéisyyn
kannattaa panostaa. Toisaalta minulle muodostui kasitys siitd, etta nuoret ovat hy-

vin haastava kohderyhma, silla heille ndytetdan tyémaalla huonoa esimerkkié.

Maaliskuun alussa minulla alkoi olla teoriapohja tietopakettiin kasassa. Silloin
tapasin Paijat-Hameen Hyva—hankkeen projektipaéllikkoa. Projektipaallikolta sain
ajatuksia tietopaketin siséllosta. Hankkeenedustaja esitti toiveen, ettd haluaisi op-
paan olevan sahkoisessa muodossa, niin etta opettajat voivat kéayttaa tyotani ope-
tusmateriaalina. Materiaalini menee Koulutuskeskus Salpauksen sdhkdiseen op-
pimisalustaan. S&hkdisen oppaan l6ytaisivat sieltd kaikki opiskelijat ja opettajat.
Opettajat voisivat hyodyntdd materiaalia opetuksessa ja muokata sité tarvittaessa
itsensé nékoiseksi. Tapaamisen kautta aloin rakentaa oppaan ulkoasusta enemman
séhkoista versiota. Keskustelumme jalkeen paddyimme siihen, ettd rakennan tie-
topaketista PDF—version. Samalla mietin sité, ettd opas-nimitys on séhkoiselle
PDF:lle hieman harhaanjohtava, joten tdssa vaiheessa opas-nimi muuttui tietopa-
ketiksi.

Huhtikuussa 2012 kerasin ulkopuolisen arvioinnin tietopaketista. Salpauksen en-
siapuopettaja antoi arvioinnin yhteydessa vielé pienia muutosehdotuksia tietopa-
kettiini. Otin ehdotukset vastaan ja niiden pohjalta tein pienia muutoksia ty6honi.
Néilld muutoksilla selkeytin materiaalin siséltoa kayttokelpoisemmaksi kohde-
ryhmalleni. Selk&rankavamman kohdalla olin aiemmin neuvonut kylkiasentoon
kaantamisen. Korvasin sen pelkélla ilmateiden auki olon neuvomisella. En-
siapuopettajan mielipide oli se, ettei selkdrankavammaa epdiltdessa kannata opet-
taa nuorille kdantamista kylkiasentoon. Opettajalta tuli myds muutamia muita
vinkkeja ammattitautien ennaltaehkaisemiseen. Hankkeenedustajalta sain myos
parannusehdotuksia tietopaketin kirjasintyyleihin, joita arvioinnin jalkeen hieman

muokkasin.

Ongelmia minulle tietopakettia tehdessa aiheutti kuvien kayttd. Pohdin, ettd 15—
18-vuotiaille pojille tehdyn materiaalin pitdisi olla visuaalinen, ja siell& pitdisi olla
paljon kuvia. Maaliskuisessa palaverissa hankkeen edustajan kanssa keskustelim-
me kuvista. Hankkeenedustaja ehdotti, ettd voin etsid Istock- kuvapankista sopivia
kuvia. Hankkeenedustaja lupasi rahoittaa ja tilata sieltd 16ytyneet kuvat. Kyseises-

t& kuvapankista l6ytyi hyvin kayttokelpoisia kuvia materiaaliini. Haasteena oli se,
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etta kuvapankki oli hyvin laaja ja englanninkielinen, joten ongelmia minulle tuotti
oikeiden englanninkielisten hakusanojen I0ytdminen ja niiden rajaaminen. Kuvien
etsimiseen meni runsaasti enemman aikaa kuin mita olin suunnitellut. Ensiaputi-
lanteista en l0ytanyt Istockista sopivia kuvia, joten yhdessa projektipaallikon
kanssa saimme sovittua ajan ja kuvattua muutaman kuvan muun muassa kyl-
kiasennosta seka elvytyksesté. Sain ystavani malliksi kuvaamiseen ja kuvat ku-

vasimme oppilaitoksemme tiloissa.

Tietopakettia rakentaessa huomioin kohderyhmani, 15-18 vuotiaat nuoret. Halu-
sin saada heitd heréatelty& jotenkin, niin ettd heidat saisi lukemaan kyseistd materi-
aalia. Materiaalia aloin rakentaa niin, etta aina ensimmaiseksi tulee kuvaus tapa-
turmasta. Tapaturmia l6ysin tydsuojeluhallinnon yllapitaméasta tapaturmarekisteri
selosteesta. Tapaturmat olivat oikeita ty6tapaturmia. Muokkasin tapaturmia hie-
man ja sain niisté siten materiaaliini sopivia. Muokkasin kuvauksia my®s niin, etta
laitoin ne ”mind” tai han”- muotoon tai muotoon jossa “mind niin tapaturman”.
Tapaturmarekisteriselosteessa tapaturmat kerrottiin kolmannessa persoonassa. Py-
rin etsimaan tapaturmakuvaukseen sopivan kuvan tai muokkaamaan tapaturmaa
niin, ettd kuva sopii siihen. Kuvauksen jalkeen kerroin oireista ja ensiavusta. En-
siaputoiminnan olen pyrkinyt toteuttamaan niin, ettd kehotan epavarmoissa tilan-
teissa hakeutumaan l&&kériin. Tavoitteeni oli antaa hatakeskukseen soittamille al-
hainen kynnys. Lopuksi vield kerroin, miten kyseiselté tapaturmalta véltyttaisiin,
eli tapaturman ennaltaehkaisysta.

Tietopaketin rajaaminen oli haastavaa. P4adyin materiaalissa késittelemaan lyhy-
esti rakennusmiehille tyypilliset ammattitaudit. Ammattitaudit otin mukaan mate-
riaaliin, koska ne aiheuttavat paljon tyokyvyttomyyttd. Ammattitauteja eivat nuo-
ret valttdmatta ajattele tydskennellessadn. Ammattitautien merkitys materiaalissa-
ni on herételld nuoria ja saada nuorille tietdmys niistd. Ammattitautien merkitys
on se, ettd nuoret ymmartaisivat minka takia kuulosuojaimia tai hengityssuojaimia
kaytetaan.
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5.3. Tyotapaturmien valinta tietopakettiin

Valitsin oppaaseen ensimmaiseksi keskeiseksi osa-alueeksi putoamis- ja kaatu-
misvammat. Liukastumiset, hyppadmiset, kaatumiset ja putoamiset olivat vuosina
2003-2006 tyypillisin rakennusonnettomuus ty6terveyslaitoksen tekeman raportin
mukaan. Kaatumisia rakennustyémailla sattuu muun muassa kompastumisena lat-
tialla olevaan tydvalineeseen tai erityisesti talvella liukastumisena. Hypéttéessa
tyokoneesta tai tyotasolta voi nilkka nyrjahtéa tai murtua. (Priha, ym. 2009, 8.)
Sijoiltaan menot, nyrjahdykset ja vendhdykset ovat olleet suurin yksittdinen tyo-
paikkavamman aiheuttaja kaikilla palkansaajilla. (Tapaturmavakuutuslaitosten
liitto 2009, 26). Putoamiset oli rakennusalalla suurin ryhmé, joka aiheutti kuole-
mia, sill& jopa kolmannes kuolemaan johtaneista onnettomuuksista sattui putoa-
misen seurauksena (Priha ym. 2009, 11). Putoamistapaturmien seurauksena voi
olla vammoja pienistd murtumista aina hengenvaarallisiin kallovammoihin. Aivo-
vamman syyna ovat usein putoamiset ja kaatumiset. (Alaspaa, Kuisma, Rekola &
Sillanpaé 2004, 283.)

Aivovammat ovat tyypillisid nuorten tapaturmista seuranneita vammoja. Aivo-
vammojen osuus 10-19-vuotiaiden nuorten kuolemista on kolmannes. Aivovam-
mat ovat myos tyypillisid vammoja kaatumisten ja putoamisten seurauksena.
Suomessa hoidetaan vuosittain noin 15 000 aivovamma potilasta. Suurin osa néis-
té on lievia esimerkiksi aivotarahdyksia. Noin 1000 ihmisté saa pysyvén aivo-
vamman ja noin 1000 ihmisté vuosittain kuolee aivovammoihin. Lievénkin aivo-
vamman saanut potilas voi mennd odottamatta tajuttomaksi ja jopa elottomaksi.
(Alaspaa ym. 2004, 283.)

Tajuttomuudella tarkoitetaan yleisesti tilaa, jossa henkil6 ei reagoi ulkomaailmas-
ta tuleviin arsykkeisiin. Tajuttomuuteen on lukuisia syitd, kuten aivoperdiset ve-
renvuodot, erilaiset vammat tai myrkytykset. (Castren, Kinnunen, Paakkonen
2005, 341.) Sairaskohtaukset kuten epilepsia-kouristuskohtaus tai diabetespoti-
laalla sokereiden &killinen lasku voivat aiheuttaa tajuttomuutta. Monet tajutto-
muuden syyt jaavat selvittdmattad kokonaan. Erilaiset tajuttomuudet aiheuttivat
sairaalan ulkopuolella neljanneksi eniten kuolemantapauksia. Tajuttomuus on 11.
yleisin hatdkeskuksen kautta tuleva sairaankuljetustehtava. Osaan tajuttomuuksis-

ta sairaankuljetus halytetdan sairaskohtauksen vuoksi, joten todellisuudessa tajut-
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tomuus on viel&kin yleisempi sairaankuljetustehtdva. Monet tajuttomuudet ovat
lyhytaikaisia, ja potilas palaa tajuihinsa ennen sairaankuljetuksen tuloa. (Alaspaa
ym. 2004, 279.) Koska tajuttomuus on yleinen sairaankuljetustehtava ja tajutto-
muuteen on lukuisia syitd, otin tajuttomuuden materiaaliini. Kavin tajuttomuuden
materiaalissani 1api sairaskohtauksen kautta, jotta nuoret ymmértdisivét, etta tajut-
tomuuteen ei johda aina tapaturma, vaan tajuttomuuteen johtava syy voi olla myds

akillinen, yllattava sairaskohtaus.

Késittelin elvytyksen materiaalissani, koska maallikon suorittaman peruselvytyk-
sen on todettu parantavan sydanpysahdyspotilaan ennustetta huomattavasti. Hata-
keskuspaivystajat on koulutettu antamaan elvytysohjeita puhelimitse. Ndin maal-
likoilla, jotka eivat hallitse elvytystd, on mahdollisuus aloittaa maalikkoelvytys.
Maalikkoelvytykselld tarkoitetaan painellus-puhalluselvytyksen toteuttamista.
Maallikkoelvytysté on vuosien aikana yksinkertaistettu, silld monimutkaiset tai
vaihtoehtoiset toimintamallit kuitenkin unohtuvat maallikolta todellisessa h&d&ssé.
Héatakeskuspaivystajat antavat puhelimitse ohjeita elvytykseen. Paivystajat ohjeis-
tavat ainoastaan painalluksien antamisen, mikali elvytt4j& kokee puhalluksien an-
non epamiellyttavaksi. On todettu myds, etté alkuvaiheessa painallukset ovat tar-
kedmpia kuin puhallukset. (Alaspaa ym. 2004, 191.)

Sairaalan ulkopuolella sydanpysahdyksien saaneiden selvidmisennuste on keski-
maarin 30—40 %. Potilailla, jotka ovat selvinneet sydanpysahdyksistd, on alkanut
peruselvytys heti, jonka jalkeen potilaiden hoito jatkuu teho-osastolla. (Heinanen
2011, 3.) Selviamisennustetta parantaa se, ettd sydamen sahkdinen toiminta voi-
daan k&antaa nopeasti defibliraattorilla. Defibliraattorilla johdetaan sydanlihak-
seen séhkdvirtaa, joka voi kdantad sydamen epdedullisen rytmin normaaliksi ryt-
miksi. Defibrillaattorin suurin hyéty on, kun se saadaan onnettomuuspaikalle 5
minuutin kuluessa elottomuuden alkamisesta. Defibrilaattoria voidaan kayttaa ai-
noastaan silloin, jos sydan on kammiovarindsséd. Kammiovérinassa sydéanlihasso-
lut tydskentelevét ja sydéanlihakseen nopeasti annettava sahkdisku voi saada sy-

damen oman tahdistuksen alkamaan uudelleen. (Laaké&riseura Duedecim 2011.)

Rakentamisessa vuonna 1997 tehdyn tapaturmatyyppiluokittelun mukaan sahko-
virta, lampétila sek& vahingolliset aineet ovat aiheuttaneet 3 % tyotapaturmista

(Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2000, 11). Vaikka séhkdvammat eivat ole t&-
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maéan suurempi tapaturmien aiheuttaja, sdhkotapaturmat ovat silti vakava, jopa
hengenvaarallinen tapaturma. Sen takia olen valinnut s&éhkotapaturmat aiheeksi
ensiapumateriaaliin. Sdhkdtapaturmasta seuraa mahdollisesti myos elottomuus,
minka vuoksi liitin materiaalissani elvytyksen sahkotapaturmien yhteyteen. Valit-
sin itsendiseksi osaksi materiaalia myds palovammat, joita voi esiintyd myos séh-
kovirran tai korkean lampaotilan seurauksena. Itse palovammojen yleisyydesté en
[0ytényt tilastotietoa.

Sahkotapaturmissa tapaturman vakavuuteen vaikuttaa reitti, jota sahko kulkee ih-
misen kehossa. Jos s&hkd kulkee kehossa vasemmasta kadesta jalkoihin, on to-
dennékoistd, ettd séhko kulkee sydamen kautta. Silloin sahko aiheuttaa sydameen
kammiovarinan, joka puolestaan aiheuttaa elottomuuden. Sahkdn laadulla on
my0s vaikutusta séhkoiskun vaarallisuuteen. Vaihtovirran on todettu olevan vaa-
rallisempaa kuin tasavirran. Vaihtovirta aiheuttaa lihasten jatkuvan jannitystilan
niin, ettd virran ollessa riittdvan suuri vammautunut ei pysty irrottautumaan virran
ldhteesta itsendisesti. (Lehtonen, Makinen, Pennanen, Ronkkd & Salonen 1998,
55-61.)

Palovammat eivét yksinddn ole hengen-vaarallisia, mutta nailla voi olla henkea
uhkaavia liitannaissairauksia. Sydan-ja hengitystieongelmia voivat aiheuttaa esi-
merkiksi sahkdpalovammat. (Alaspdd ym. 2004, 341.) Useimmat ammattilaisille
sattuneet tapaturmat olisivat olleet ennaltaehkéistavissa noudattamalla paremmin
tyosuojelumaarayksia (Nurmi & Simonen 2003, 62). Sahkdpalovammoissa on eri-
tyisen tarkedaa nopea ammattilaisavun héalyttdminen. Vammoja voi syntya jo muu-
taman ampeerin virroilla, jos vaikutusaika on riittdvan pitka. Sahkopalovammat
eivat automaattisesti aiheuta vakavia palovammoja, mutta niisté voi syntya syvia
palovammoja, etenkin jos iho on kostea. Vakavia 3-asteen sdhkdpalovammoja
aiheuttaa valokaari. Valokaarella tarkoitetaan suurjinnitevirrasta “hypannytta”
valokaarta, joka aiheuttaa liekkivamman tyyppisen vakavan vaurion. Valokaarella
on jopa tuhansien asteiden lampétila. (Lehtonen ym. 1998, 60, 62.) Materiaalissa-
ni olen kasitellyt sahkdvamman valokaarionnettomuuden kautta, jotta nuorille tu-

levat tutuiksi valokaaren vaarat.

Palovammoista suurin osa on lievia 1-asteen vammoja, jotka hoidetaan kotona.

Nama palovammat paranevat viikossa jalkié jattdmatta. 2-asteen palovammat
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muodostavat rakkuloita ja saattavat jatt4&4 pientd arpimuutosta ihoon. Toisen as-
teen palovammat saattavat olla joskus syvid, ja silloin niiden hoito vaatii sairaala-
hoitoa. Vakavimmat palovammat ovat 3-asteen vammoja, jotka vaativat aina sai-
raalahoitoa. 3-asteen palovamma ulottuu ihonalaisiin kudoksiin, jopa lihaksiin,

janteeseen tai luuhun asti. (Alaspaa ym. 2004, 343.)

Rakennuksilla toiseksi yleisin tapaturma on terdvaén esineeseen satuttamiset heti
kaatumisten ja putoamisten jalkeen. Erilaiset metallikappaleet, naulat tai tydkalut
voivat aiheuttaa suurenkin haavan etenkin kasiin. Rakennustydmaalla on erilaisia
teravia tyokaluja, kuten veitsid, jotka voivat viiltdd haavan. Syvé viiltohaava voi
altistaa vakaville tulehduksille, etenkin silloin, jos haava ulottuu jénteisiin asti.
(Priha ym. 2009, 8.) Teréaviin esineisiin astumiset ja niihin kolhimiset ovat myos
kaikilla aloilla esiintyneiden tyotapaturmien karjessa: tyopaikkatapaturmista 25 %
on haavoja ja muita pintaruhjeita (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2009, 26).
Syvasta haavasta ja suuresta verenvuodosta seurauksena voi syntya sokkitila (Jef-
frey, Isaac & Johnsson, 2007, 17).

Sokilla tarkoitetaan riittdmatonta verenvirtausta kehossa. Sokkipotilas karsii myos
hapen vajauksesta, koska verenkierron mukana elimistdssa kulkee happea. Sokin
oireita syntyy silloin, kun aikuisen elimistdsta poistuu nopeasti 20 % veresta. Ai-
kuisen ihmisen kokonaisverimaérd on noin viisi litraa, joten tdma tarkoittaa noin
litran verivajetta. Sokin oireet lisdéntyvét verenvuodon lisdéntyessa. Monivam-
mapotilailla sokkitila ei ole harvinainen. Nopeasti kehittynyt vamma saa aikaisek-
si nopeasti kehittyvan sokkitilan, koska ihmisen elimistdlla ei ole aikaa sopeutua
muutokseen. (Alespaa ym. 2004, 353, 354; Jeffrey ym. 2007, 18.) Suuressa haa-
vassa on mahdollisuus verenvuotosokkiin. Siksi olen kasitellyt sokin ensiavun
haavojen ensiavun yhteydessa. Sokin oireiden tunnistaminen on minusta tarkeéa,
jotta nuoret ymmartéavat halyttad nopeasti apua ja pystyvat kertomaan ammattiaut-

tajille sokkitilasta jo hatapuhelun yhteydessa.

Silmatapaturmia kdy rakennuksilla paljon. Kehonosista silmat olivat sormien jal-
keen toisiksi alttiimpia paikkoja vammoille. Vuosina 2003-2006 tehdyn tydsuo-
jelu raportin mukaan. (Priha ym. 2009, 9.) Piikkaus, poraus, kulmahiomakoneet
seké erilaiset paineilmatyokalut altistavat silmdvammoille. Ndiden seurauksena

silmé&éan voi lentdd metallisiru, joka hapettuessaan voi aiheuttaa silmén sokeutumi-
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sen. Kemiallista ainetta tai polya voi joutua silmadn ja aiheuttaa silmdvamman.
(Repo 2009, 16.) Silmatapaturmiin on aina suhtauduttava vakavasti, pieniltékin
tuntuvilla silmdvammoilla voi olla vakavia seurauksia ndkdkykyyn. Vamma voi
vaurioittaa pysyvasti silmén valoa taittavaa osaa tai pahimmillaan heikentaa pysy-

vasti nakod. (Saarelma 2011 a.)

5.4. Ammattitautien valinta tietopakettiin

Kaikista palkansaajista rasitussairaudet aiheuttivat 36 % ammattitaudeista aiheu-
tuneista sairaslomista (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto 2009, 28). Vuonna 2006
rakennustydmaalla kdyneista ammattitaudeista ja ammattitautiepailyista 14 % oli
jonkin rasitussairauden aiheuttamia. Rasitussairauksista muodostuu ammattitauti
silloin, kun ty6hon siséltyy toistuvia ja tyontekijélle outoja liikkeitd ja tyo itses-
s&an vaatii voimankayttoa. Korvattavia rasitussairauksia ovat jannetupintulenduk-
sen ja olkanivelen sivunastan tulehduksen eli tenniskyynérpaan liséksi harvinai-
sempi rannekanavan oireyhtyma. (Priha ym. 2009, 14-15) Rannekanava oireyh-
tymasta voi tulla ammattitauti, silloin kun tydssa esiintyy toistoa ja voimaa vaati-
via tyotehtavid. Myos tarind altistaa kyseiselle sairaudelle (Viikari-Juntura 2009).
Tyypillisimmat rasitussairaudet jannetupintulehduksen ja olkanivelensivunastan

tulehduksen kasittelen materiaalissani.

Jannetuppitulehdus esiintyy yleensé silloin, kun on tehty pitkaan toistuvia liikesar-
joja (Saarelma 2012 b). Jannetuppitulendukselle altistavia tekijoita ovat rasituksen
lisaksi kylmé, veto ja kosteus. Jannetuppitulehdukselle riskitekijoita ovat kaden ja
ranteen toistoliikkeet, k&den voimankaytto seka ranteiden taivutukset ja kierta-
misotteet. Tarisevien tyokalujen kaytto lisaa rasitussairauksien alttiutta. (Laakari-

seura Duodecim 2012)

Tenniskyynérpéésté eli olkanivelen sivunastan tulehduksesta puhutaan silloin, kun
olkanivelen sivunastaan kiinnittyvien ranteen ja sormien ojentajajénteiden kiinni-
tyskohta artyy toistuvasta ylirasituksesta ja k&den puristusvoiman kaytosta. Tyy-
pillisia rasituksia, jotka aiheuttavat tenniskyynarpéan, ovat kyynérvarrella tehdyt
nostot, puristukset ja vadnnot. Olkanivelen sivunastan tulehdukselle altistaa han-

kala tydasento. (Saarelma 2011 c.)
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Meluvammat olen valinnut materiaaliini, koska vuonna 2006 melu aiheutti 14 %
kaikista rakennusalan ammattitaudeista tai ammattitautiepdilyisté tyosuojeluhal-
linnon tekeman raportin mukaan (Priha ym. 2009, 14). Melulla tarkoitetaan tar-
peetonta haitallista &antd. Haitallinen &ani on kova &ani, mutta myos hiljaisemmat
hairitsevat adnet, jotka koetaan haitallisiksi, luokitellaan meluksi. Impulssimelulla
tarkoitetaan lyhytaikaista meluhuippua, joka on 15 dB yleismelua korkeampi. Im-
pulssimelun on katsottu olevan haitallisempaa kuin jatkuvan melun. Jos altistuu
seka jatkuvalle melulle ettd impulssimelulle, haittavaikutus on suurin. Akilliset,
noin 150 dB:n dani-impulssit voivat aiheuttaa kuulon aleneman. (Vuotilainen &
Toppila 2011 261-264.)

Ammattitaudiksi meluvamma luokitellaan silloin, kun kuulonaleneminen todetaan
sisakorvatyyppiseksi kuulonalenemiseksi. Tyoémelualtistuksella ja kuulonalenemi-
sella on oltava riittdva yhteys toisiinsa. TyOperaisyyden osoittamiseksi joudutaan
arvioimaan ja mittaamaan melun maéara tydpaikalla. Melun arvioissa otetaan
huomioon kuulosuojausten kayttd. Tyodntekijan tulee tehda selvitys melualtistuk-
sista, myo6s vapaa-ajan melualtistumisesta. (Vuotilainen & Toppila 2011, 270,
271, 277.)

Valitsin asbestin materiaaliini, koska asbesti voi aiheuttaa useita keuhkosairauk-
sia, kun se kertyy keuhkopussiin tai keuhkokudoksiin. Asbesti voi aiheuttaa keuh-
kokudoksen paksuuntumaa eli asbestoosia, keuhkopussin muutoksia kuten pleura-
plakkeja, keuhkopussin sisemmaén lehden sidekudoslisaa ja keuhkopussintuleh-
dusta. Asbesti altistaa myos useille sydville, keuhkosydvalle, kurkunpééansyovélle
sekd mesotelioomalle. Rakennustydmaalla vuonna 2006 asbestin on ilmoitettu
aiheuttavan eniten tyoperéisia syopid. Asbestin kayttd rakennuksilla on lopetettu
kokonaan jo 1992, mutta yha sille altistutaan erityisesti korjausrakentamisessa ja
purkutdissa. Asbestin kayttd oli rakennuksilla Suomessa runsainta 1960-1970 lu-
vuilla. Asbestipitoisia tuotteita ovat mm. vanhat rakennuslevyt, ilmanvaihtokana-
vat seké palonkestdvat asbestitekstiilit. Asbestisairauksien puhkeamisessa on

yleensd hyvin pitka viive, viive voi olla jopa 40 vuotta. (Priha ym. 2009, 15-16)

Asbetoosi tarkoittaa keuhkojen soluvélitilan fibroosia eli keuhkokudoksen side-
kudoslisaa. Asbetoosilla tarkoitetaan asbestin aiheuttamaa polykeuhkosairautta.

Alkava asbetoosi ei aiheuta oireita. Ensimmainen oire on rasituksessa esiintyva
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hengenahdistus. Pidemmalle edetessa asbetoosista muodostuu yskaa ja keuhko-
toiminnan alenemista. Kun asbetoosi muodostuu vaikeaksi, esiintyy joskus laih-
tumistakin. (Nordman, Oksa, Karjalainen & Koskinen 2006, 21.)

Asbestisaurauksien tyoperéisyyden osoittamiseksi on tarke&a tehdé ensin haastat-
telu. Ty6historia selvitetddn kansa- tai peruskoulusta alkaen nykypaivéan. Tyohis-
torian selvittdmisessa on térked Kirjata muistiin myos ne tapahtumat, joissa ei pi-
téisi olla altistusta. Perusteellista selvitysta vaativat ne tapahtumat, joissa altistusta
on tapahtunut. Epaselvissa tapauksissa tyohistorian kannalta voidaan keuhkoista
ottaa kudosnéytteitd. (Nordman ym. 2006, 18.)

5.5. Valittujen tyGtapaturmien ja ammattitautien ennaltaehkaisy

Olen materiaalissani késitellyt ennaltaehkdisyn aina kyseisen tapaturman jalkeen,
erillisend osana. Kerron nyt, miksi olen kokenut ennaltaehkdisyn merkittavana
osana materiaaliani ja miksi olen vienyt ennaltaehkaisyn osaksi tydtapaturmia ja

ammattitauteja.

Rakennustoissa putoamistapaturmien ennaltaehkaisy koetaan tarkedksi. Raken-
nustoissé vaarallisina paikkoina pidetadn yli 2 metria korkeita kaiteettomia paik-
koja. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 2009.) Putoamisris-
keihin kuuluvat tydskentely molemmat kédet kohotettuna ylos kattoa kohden,
muun muassa poratessa kattolautaa. Putoamisille altistaa myos se, kun nosturin
korkeus ei riita ja tyoskentelyulottuvuutta lisatdan kiipeamaélld nosturin kaiteelle.
Rakennuksilla olevat hissikuilut, porrastasanteet seka LVI-aukot voivat altistaa
putoamisille. Turvavaljaita ei aina kaytetd, koska niiden kayttd koetaan toisinaan
hankalaksi ja myos turvallisten kiinnityspaikkojen 16ytdminen koetaan hankalaksi.
Rakennuksilla putoamistapaturmien ennaltaehkaisyssa tulee kiinnittd4 huomiota
muun muassa tydympéristoon, tydvaiheen kestoon ja tyon toistuvuuteen. Myods
tikkaiden kayttoa tulee valttad. Putoamisriskejé saattaa lisaté rakennusmiehen
henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten heikko n&kd, huono tasapaino, uupumus,
vasymys ja huono tarkkaavaisuus. (Repo 2009, 16; Mattila, Ronké, Kiurula, Les-
kinen, Plaketti, Ruotsala, Gronqvist, Rasa & Ikonen 2007, 46)
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Haavojen ennaltaehkaisyyn voidaan vaikuttaa pienilld toimenpiteill4. Rakennus-
tyoémaalla haavojen ennaltaehkéisyyn liittyvat viitosuojahanskat, joita tulee kéayt-
taé ehkaisemaan haavojen syntya. (Priha ym. 2009, 8.) Viiltosuojahanskoja on
kehitetty niin, ettd ne mahdollistavat myos ty6t, jotka vaativat sormindpparyytta.
Oikean kokoiset hanskat pienentévét tapaturmariskia ja vahentavat fyysista rasi-
tusta. Viiltosuojahanskoja saa useissa suoja luokissa, ja ne valitaan aina kulloisen-
Kin tyotehtdvan mukaan. (Mattila ym. 2007, 58. )

Silmdvammojen ennaltaehk&isyssé on tarke&& suojata silmét sopivan kokoisilla
silmésuojaimilla. Silm&onnettomuuksissa on huomioitava, etta hiotessa esimer-
Kiksi Kivilattiaa teravia kivié voi roiskua kauas. Tyontekijan on tarke&é huolehtia
siitd, ettd tyokavereilla on silméasuojaimet. Silmasuojaimet tulee valita aina kulloi-
senkin tyotehtdvan mukaan. Silmatapaturmissa ei yleensa ole kaytetty sil-
maésuojaimia (Repo 2009, 16.)

Sahkopalovammat ovat vakavia, ja niiden ennaltaehkaisyyn rakennustyémaalla
tulee kiinnittdd huomiota. Sahkolaitteet tulee sijoittaa turvallisesti. Jos sahkojoh-
doissa on eristamattémia johtoja, joita ei voi saada jannitteettomaksi, on valillinen
ja valitdn sahkotapaturman vaara estettava suojarakentein tai jollakin muulla kei-
nolla. Padosin rakennuksilla séhkévammat ovat tydmaaséhkon aiheuttamia. (Val-

tioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009.)

Tydmelulta tulee suojautua silloin, kun paivittdinen melualtistus on yli 85 dB.
Tyo6nantajan velvollisuus on seurata melun riskirajaa. Valtioneuvosto on asettanut
meluasetuksen, jonka myo6ta tydnantaja on velvoitettu varustamaan tyontekijat
asianmukaisin, tyyppitestatuin kuulosuojaimin, silloin kun melutaso niin vaatii.
Valtioneuvosto on asettanut myds melulle tarkat raja-arvot, mutta silti meluvam-
mat ovat lisddntyneet. Melualtistustutkimuksissa on havaittu ettd meluvamman
riski on korkeampi, mit& suurempi melun voimakkuus on ja mitd korkeampi melu
on. (Strarck & Teré&svirta 2009, 15, 76.) Rakennuksilla olevia melunldhteitd ovat
muun muassa iskevat tyokoneet kuten piikkauslaitteet, paineilmalaitteet kuten

naulaimet ja taltat sekd rajahteiden kéayttd (Priha ym. 2009, 16).

Rakennuksilla erilaisia rasitussairauksia esiintyy paljon. Rasitussairauksista kasit-

telin jannetuppitulenduksen seké olkanivelen sivunastan tulehduksen materiaalis-
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sani. Naiden syntyd voidaan ehkaista tauottamalla toistotyota seké pitamalla ka-
den voimankayttd kohtuullisena. Rakennuksilla toistoty6td on muun muassa vasa-
roinissa, piikkauksessa tai porauksessa. Joskus kyseisié tyovaiheita toistetaan pit-
kaan, ja silloin nivelet ja lihakset kuormittuvat merkittavasti. Toistoty6td syntyy
usein etenkin urakkatyoskentelyssé. Rakennuksilla toistoty0ta on todettu olevan
jopa 67 % tyonteosta. Toistotydsta aiheutuvia haittoja voidaan ennaltaehkaista
muun muassa pitamalla lihakset lampiming, tekemalla venytyksia seka tauotta-
malla toistotyota. Tarkeinta toistotyon aiheuttamien rasitussairauksien ennaltaeh-
kaisyssa on hallita oikeat tyGtavat ja kayttad kevyité tyovélineitd. (Mékeld & Kau-
ranen 2006, 26)

Ergonomiaan on syyta kiinnittad huomiota erityisesti silloin, kun tyéssa joudutaan
kayttdmaan toistuvasti voimaa késien puristukseen, jos joudutaan pitamaan katta
koholla tai altistutaan kylmalle ja tarindlle. Rakennusalalla on havaittu, etta tyon-
tekijoiden opastus hyviin tydasentoihin ja liikkeisiin ontuu. Voimaharjoittelu eh-
kaisee tenniskyynarpdan muodostumista. Ergonomisilla tuilla ja apuvalineilla eh-
kaistddn myos kyseisia tulehduksia. Tarkeda on suojata ranteet kylmalta ja vedol-
ta. Metalliset korut ja rannekkeet saattavat lisata kylman vaikutusta. (Saarelma
2011 c; Laakariseura Duodecim 2012.)

Asbestin kaytto on kokonaan kielletty rakennustoissa, mutta sille altistutaan yha
purku ja saneeraustoissa. Korjausrakentamisen purkutdissé asbestialtistuksille voi
olla hyvinkin kova. Nykyisin asbestipdlylle on asetettu tarkat raja-arvot, joiden
noudattamisella voidaan suojautua asbetoosin muodostumiselta. Talla hetkella ei
ole viel& saatu luotettavia tilastoja siitd, kuinka moni on sairastunut asbesti aiheut-
tamiin sairauksiin saneeraustoissa. Viisi vuotta sitten arveltiin, ett4 asbestisairau-
det muuttuvat jo tana padivana lievemmiksi ja ne diagnosoidaan sairauden varhai-
simmassa vaiheessa, herkempien ja parempien menetelmien ansiosta. Vuonna
2003 asbestista aiheutuneet sairaudet aiheuttivat 37 % kaikista rakennusalan am-
mattitaudeista. (Nordman ym. 2006, 14, 34; Priha ym. 2009, 14.) Nykyisin asbes-
tipurkutoissa vaaditaan siihen kayty koulutus seka asbestipurkutydn tyésuunni-
telma. Jokaisessa saneerauskohteessa pitaa tehdé asbestin kartoitus. (RatuTT 9.7
2010.)
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6. ARVIOINTI

Opinndytetyon arviointi on iso osa oppimisprosessia, joka parhaimmillaan toteute-
taan kriittisesti tutkivalla asenteella. Tutkivalla asenteella tarkastellaan materiaa-
liin valittuja asioita tietoperustaan peilaten. Arviointikriteerit on hyvé nostaa oman
alan kirjallisuudesta. Tavoitteiden asettaminen ja niiden arvioiminen on térkein
osa toiminnallista opinndytetyota. Toiminnallisesta opinnédytetydsta on hyvéa kera-
t& ulkopuolisilta arvioitsijoilta palaute tyostd. Arvioinnissa on hyva pitaa selkedna
tavoitteena itselleen se, ettd tyon pitaé olla ammatillisesti kiinnostava ja merkitta-
va kohderyhmalle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154, 157.)

Toteutin arvioinnista kyselylomakkeen (LIITE 1), jolla pyysin kaksi ulkopuolista
arviointia. Ulkopuolisina arvioitsijoina toimivat Paijat-Hameen Hyvéa—hankkeen
projektipaallikké Jarkko Tuominen seka Koulutuskeskus Salpauksen ensiapuopet-
taja Hanna Tapiolinna. Samalla lomakkeella tein itsearvioinnin materiaalistani.
Arviointikriteerit loin tissd opinndytetyossa kasitellyn ”hyva opas”-materiaalin
pohjalta. Liséksi kaytin arviointikysymyksien luomisessa Paivi Rouvinen-
Willeniuksen materiaalia Tavoitteena hyva ja hyddyllinen terveysaineisto (2012).
Rouvinen-Willenius on luonut laatukriteerit useiden asiantuntijoiden kanssa, ja
hanen luomia laatukriteereitd on tarkasteltu terveyden edistamisen, kohderyhmén
seké tavoitteiden asettamisien kautta (Rouvinen-Willenius 2012, 10).

Arvioinnissa kéytetyt kriteerit muodostin kolmen osa-alueen tiedon, kohderyhman
seké ulkoasun kautta. Tavoitteeni néill& osa-alueilla olivat seuraavat: Tiedolla toi-
voin jakavani yksinkertaista tietoa materiaalin muodossa. Tietoa pyrin jakamaan
ammattitaudeista ja tyOtapaturmista seka niiden ennaltaehkaisysta, ty6tapaturmien
ensiavusta. Kohderyhman tavoitteeni oli tehdd materiaalista ryhman nakdinen ja
heitd puhutteleva. Ulkoasulla pyrin tekemaan materiaalista mahdollisimman sel-
kedn ja helposti luettavan.
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6.1. Teoriatiedon arviointi

Kyselylomakkeella kysyin teoriatiedon selkeyttd ja riittavyytta tyoturvallisuuden,
ammattitautien ja tapaturmien osalta (LIITE 1). Ulkopuoliset arvioijat kokivat ta-
paturmaosion hyvéksi ja kattavaksi. Hankkeen edustajan mukaan teoriaa oli tapa-
turmien osalta jopa hieman liikaa kohderyhmaa ajatellen. Arvioitsijoiden mielesta
olin onnistunut ammattitaudeissa ja niiden ennaltaehkaisyssa hyvin. Ammattitau-
dit olin kirjoittanut ytimekkaaksi. Koulutuskeskus Salpauksen ensiapuopettaja
kertoi, ettd ammattitaudeista minulta oli ja&nyt puuttumaan poraajille tyypillinen
valkosormisuus ja tarinan aiheuttamat hermovauriot. Hankkeenedustaja koki, etté
ammattiautiosiossa (LIITE 2) oli erityisen hyvaa tekemani kuvakysymys ammatti-
taudeista, mik& antaa nuorille mahdollisuuden miettid ammattitauteja. Hank-
keenedustajan mielestd olisi voinut hieman muokata tapaturmarakennetta. Hanen
mielestaan kyseisen tapaturman olisi voinut aloittaa tapaturman ennaltaehkaisylla.

Silloin materiaalissa olisi ollut oikea ja hieman selkedmpi toimintajarjestys.

Itse olen teoriatiedon osalta samaa mielta ulkopuolisten arvioitsijoiden kanssa.
Mielestani onnistuin hyvin luomaan yksinkertaisia ja selkeita ensiapuohjeita tapa-
turmista. Sain tapaturmista selkeita kuvauksia, niin etta nuoret ymmartavat, mika
aiheutti kyseisen tapaturman. Tosin olisin omasta mielesténi voinut viela selkeyt-
t&a tapaturmia. Materiaalin luomisessa haasteeni oli pit&a ohjeet yksinkertaisina,
joten muutamasta kohdasta tuli hieman liian pitkd. Tydturvallisuus on erityisen

tarked osa-alue, joten tyoturvallisuutta olisin voinut vield selkeyttaa.

6.2. Kohderyhman huomioimisen arviointi

Koulutuskeskus Salpauksen ensiapuopettaja tuo arvioinnissa esille kohderyhmén
haastavuuden, silla nuorille on hyvin vaikea luoda heitd motivoivaa materiaalia.
Kyselylomakkeella (LIITE 1) kysyin arviota, miten he uskovat materiaalini puhut-
televan sekd miten he uskovat materiaalin huomioivan nuoria. Ulkopuolisten ar-
vioitsijoiden mielesta olin tehnyt materiaalista sellaisen, ettd se huomio kohde-
ryhman. Luettavuudeltaan se sopii kohderyhmélle eli 11-asteen ammattikoululai-

sille. Jos materiaalia olisi viela enemman tiivistanyt, silloin se olisi entistd enem-
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maén palvellut kohderyhmaa. Hankkeen edustajan mukaan olin k&yttanyt nuorille

sopivaa kieltd materiaalissa, ja termit olin suunnannut nuorille.

Mielesténi onnistuin luomaan tietopaketin nuorille sopivaksi. Koen, etta nuorien
on helppo lukea materiaalia ja ettd materiaali huomioi nuoret. Olen hankkeenedus-
tajan kanssa samaa mielt4 siita, ettd materiaalissani on kohtia, joita olisi voinut
vield enemman tiivistad, jotta nuorien olisi ollut helpompi tutustua materiaaliin.
Kun mietin materiaalin puhuttelevuutta nuorien keskuudessa, ajattelen, ett& osa
tapaturma kuvauksista saattaa heratelld nuoria materiaaliini ja ty6tapaturmiin. Tie-
topaketissa olevat kuvat voivat innostaa nuoria tutustumaan materiaaliin ja huo-
mioimaan tyoturvallisuuden tydmaalla entistd paremmin. Puhuttelevuutta olisi
voinut lisatd tuomalla materiaaliin enemmaén kuvia vakavista tapaturmista ja on-

nettomuuksista.

6.3. Ulkoasun arviointi

Ulkoasun ulkopuoliset arvioijat nékivat hyvané ja selkednd. Ensiapuopettaja koki,
etta taitto on ilmava, mikéa tekee oppaasta helppolukuisen. Tapaturmakuvauksilla
ja kuvilla molemmat arvioijat kokivat olevan suuren merkityksen materiaalin ra-
kenteessa. Heidan mielestdan kuvat ja kuvaukset toimivat hyvin nuorille tehdyssa
oppaassa. Ensiapuopettaja koki oppaan olevan hyvin jasennelty, mutta hank-
keenedustaja koki, ettd oppaan jasentamisté olisi voinut viel&d miettia, esimerkiksi
tapaturmaosion jakamista ylaraaja- ja alaraajavammoihin tai jotenkin muuten

osiin, mika olisi viela selkeyttanyt opasta.

Tietopaketin ulkoasuun olen itse tyytyvainen. Tietopaketin kannesta (LIITE 2) tuli
mielestani erityisen hyva. Koen, etta tietopaketin ulkoasu on selked, ja siihen on
helppo nuorten tutustua. Mielesténi materiaalissa olevat kuvat ja tapaturmakuva-
ukset elavoittdvat materiaalia ja niiden takia sitd on helpompi lukea. Koen, etté
selkedn ulkoasun vuoksi materiaalia on helppo lahestyé ja sitd on mukava lukea.
Kuten hankkeenedustaja kertoo, kirjasintyyleja ja niiden véreja olisin voinut miet-
tid vield. Olen h&nen kanssaan siitd samaa mieltd. Toisaalta hankkeenedustaja

jatkaa lausettaan, ettd muotoilu ei saa viedd pdéhuomiota tiedon jakamisesta.
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7. POHDINTA

7.1. Tietopaketin hyddynnettavyys ja merkitys

Aiheeksi valitsin ensiavun ja tyoturvallisuuden talotekniikanalalla. Huomasin, etta
rakennusalalla syntyy nykyisin eniten tyGtapaturmia (Helsten 2012). Paijat-
Hé&meen Hyvé-hankkeen kohderyhma on nuoret miehet, joten talotekniikanopis-
kelijat sopivat hyvin hankkeeseen, kun koulutusohjelma on miesvaltainen. Raken-
nusteollisuudessa k&ynnissa olevan kampanjan ’Nolla tapaturmaa vuonna 2020”
my0t4 opinnéytetyoni aihe nousi ajankohtaiseksi. Parhaimmillaan tekemani mate-

riaali véhentaa tapaturmia rakennusalalla ja edistaé heidéan tyoturvallisuutta.

Tietopaketille loin tavoitteeksi, ettd nuoret lukisivat sité ja etté siind jaettu tieto
huomioisi tyoturvallisuuden, ensiavun ja ammattitautien merkityksen. Tavoitteeni
oli tehdé tietopaketin ulkoasusta nuoria houkutteleva. Ulkopuolisen arvioinnin
mukaan onnistuin tekemaan materiaalin nuorille. Tavoitteenani oli, ettd nuoret
lukisivat materiaaliani. Talla hetkelld on hyvin vaikea arvioida, miten nuoret otta-
vat materiaalin kayttoon, koska materiaalia ei ole vield viety opiskelijoiden kayt-
toon. Arvioitsijoiden mukaan materiaalin Kirjoituksessa on huomioitu nuoret hy-
vin, joten mahdollisuus on, ettd nuoret I6ytdvat materiaalin. Toivon, ettd Hy-
va—hanke ja Koulutuskeskus Salpaus markkinoivat materiaalia nuorille, mika

edistéisi materiaalin kaytettavyytta.

Tietopakettia luodessa tuli vastaan kohderyhman haastavuus. Erityisesti pojat ovat
haastavia, koska poikien koulumenestys erityisesti lukuaineissa on heikompaa
kuin tytoilla, erityisesti kaupunkilaispoikien arvosanat ovat heikompia tyttéihin
verrattuna. Oppimishalukkuuteen vaikuttaa nuorten motivaatio. Motivaation osuus
koulumenestyksestéd on jopa yli 30 %. On todettu, ettd pojilla on heikompi moti-
vaatio koulunk&yntiin, mika véhentaa samalla heidan oppimistaan. (Alatupa,
Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007, 52, 36). Haasteena minulla oli

tehda sellainen tietopaketti, jota oppilaat lukevat innolla ja jonka lukemiseen he
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ovat motivoituneita. Toivon, ettd tietopaketti innostaa nuoria ensiavun ja tyotur-

vallisuuden oppimiseen.

Tietopaketin haluaisin hyddyttdvan nuorten tapaturmien ennaltaehkaisyé ja nuori-
en ty6turvallisuutta. Nuoria, ty6ssd kokemattomia miehié pidetéan tyGtapaturmien
riskiryhman, silla Suomessa tehdyissa tutkimuksissa on todettu vakavan tyotapa-
turman riskin olevan ensimmaisené tyovuotena kaksinkertainen kokeneeseen
tyontekijaan verrattuna (Salminen 2009, 104). Ammattioppilaitoksissa tyéturvalli-
suuden opetus on hoidettu hyvin muihin kouluasteisiin verrattuna (Markkula &
Oorni 2009, 96). Siita huolimatta 11-asteen koulun kayneille talotekniikan ammat-
tilaisille kdy lukuisia ty6tapaturmia. Toisaalta rakennusalan nuoret kokevat tarvit-
sevansa tietoa tyoturvallisuudesta ja ensiavusta. Nuoret kokevat omaksuvan par-
haiten tietoa tekemall&. (Tyosuojelurahasto 2005). En tiedd, onko materiaalillani
vaikutusta tyoturvallisuuteen, silld materiaali on kirjallisessa muodossa eika tyos-
séni ole kaytetty kaytanndn oppimisen keinoja. Toisaalta jos yksikin nuori huomi-
oi tyoturvallisuustekijat paremmin materiaalin luettuaan, se parhaimmillaan tar-
koittaa yhden tapaturman ennaltaehk&isemista. Silloin se vahent&da myos yhden
henkilon sairashoitokulut kokonaan tyotapaturman osalta. Mikali nuoret lukevat
materiaalia ja alkavat sitd kautta miettia kaytannossa tyoturvallisuutta tai en-
siapua, materiaalistani voisi olla suurikin hyoty tyéturvallisuuden edistamisessa.
Parhain tilanne olisi, ett4 nuoret innostuisivat tydmaalla harjoittelemaan materiaa-

lin avulla ensiaputaitoja.

Tietopakettini on osa nuorten terveyden edistdmistd ja tydhyvinvointia. Terveyden
edistamiseen liittyvad eldmantapa ohjausta tulisi terveydenhuoltoalalla jakaa
enemman (livanainen ym. 2001, 33). Erityisesti nuoret miehet ovat riskialttiita
tapaturmille. Terveyskayttdytyminen on nuorilla miehilld naisia heikompaa. Ter-
veyskayttaytymiselld on todettu olevan vaikutuksia nuorten myéhempaan koulu-
tusuraan. (Stengard ym. 2008, 13, 17.) Terveyden edistamista tulisi tukea voima-
varaldhtoiselld tavalla, jolla tarkoitetaan asiakkaan valintojen tukemista hanen ko-
konaiseldmaéntilanteensa huomioimalla (livainen 2001, 48). Materiaalini par-
haimmillaan voisi edistd4 nuorten tyokykya. Tyokykyvyn perustana ovat fyysi-

nen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky (TTL 2012).
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Tietopaketin olen tehnyt ammattikoulun talotekniikanopiskelijoille. Sellaisenaan
materiaali palvelee heit4 parhaiten, ja ty6turvallisuusosio on tehty heitd varten.
Materiaalin kuvat ja tapaturmakuvaukset ovat heidan alelleen soveltuvia. Toivoi-
sin, ettd materiaalia hyodyntéisivat muutkin koulutusohjelmat, silla materiaali on
séhkdisessa muodossa ja sitd on helppo muokata. Siihen on helppo vaihtaa kuvia
ja tapaturmakuvauksia, seké poistaa ennaltaehkaisy joko kokonaan tai tehda siita
kyseiselle alalle sopiva. Ensiapuohjeet loin sellaisiksi, ettd ne soveltuvat kenelle
tahansa. Materiaali on pohja ensiapuun jokaiselle, joka on kiinnostunut ensiavus-
ta; mielestani kuka tahansa pystyisi hyddyntdmaén materiaaliani. Materiaaliani
voi myos kuka tahansa muokata, mika parantaa materiaalin hyddynnettavyytta.
Hyvé-hanke on ostanut materiaalissa oleville kuville oikeudet, joten kuvia voivat

Koulutuskeskus Salpaus tai Hyva-hanke hyddyntaa sellaisenaan.

Aihe on mielenkiintoinen ja minusta hyvin tarkea, silla hatdensiapua kuuluu jo-
kaisen osata. Mietin, kuinka hyvin nuoret tulevat muistamaan ensiapuohjeet sil-
loin, kun heidan kohdalleen tulee tositilanne. Jos tapaturman uhrin tydkaveri ei
0saa antaa ensiapua, han on ehka kuitenkin tietoinen &killisesta tapaturmasta. Ih-
miset reagoivat akilliseen sairastumiseen hyvin eri tavalla. Akillinen sairastumi-
nen koetaan aina kriisind, joka heréattaa tunteita. (Alespaa ym. 2004, 12) Merkitys
materiaalissa on, ettd nuoret huomioivat &killisen sairastumisen ja tapaturman ja
oppivat tiedostamaan, ettd tapaturmanvaara voi olla myds osana heidan jokapéi-
vaista tydeldmaa. Toivon, ettd he materiaalin innostamana osaisivat hélyttda apua

ja toimia paremmin hatédkeskuksen antamien ohjeiden mukaan.

7.2. Opinnaytetyon prosessin pohdintaa

Jos nyt lahtisin tekemadn tyotani uudestaan, miettisin uudelleen aiheen rajaamista.
Otin ty6honi ehka hieman liikaa teoriakésitteitd, ja niihin liittyvan tiedon etsinta
oli osin vaikeaa ja aikaa vievad. Oli myos hankalaa ké&sitelld teoriakasitteet lyhy-
esti. Opinndytetyon aikana teoriakasitteet vaihtuivat ja vasta opinndytetyo proses-
sin puolivélissa lukkiutuivat lopulliset teoria-aiheet. Halusin ottaa tyéhdni mukaan
selkednd osana talotekniikan ja tyoturvallisuuden. Tama osoittautui kuitenkin
haastavaksi, silla kyseiset kasitteet olivat minulle hyvin vieraita. Jos nyt aloittaisin
tyoni uudestaan, saattaisin tehda tyon parin kanssa. Huomasin, kuinka helposti
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yhdet silmat sokeutuvat tekstille, ja omien virheiden ndkeminen on hyvin haasta-

vaa.

Hyvid lahteitd oli runsaasti saatavilla, ja 16ysin niitd alusta asti hyvin, etenkin ter-
veyden edistamisestd ja ensiavusta. Rakennustydmaatapaturmia oli tutkittu hyvin,
ja tapaturmien sekd ammattitautien yleisyydesté 16ytyi luotettavaa tilastotietoa,
muun muassa tyoterveyslaitoksen sekéa tapaturmavakuutusliiton julkaisuista. Nuo-
rien ty6turvallisuudesta olisin halunnut 16ytaa paremmin tietoa. Kaytin lahteiné
muun muassa pro gradu — tutkielmia, sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja se-
ka ammattikirjallisuutta. Padosan Internet-lahteistani hain ammattitietokannoista,
joista 18ysin parhaiten uutta tutkittua tietoa. Tietokannoista kaytin muun muassa
Terveysporttia ja Rakennustietokantaa. Tiedon luotettavuutta pyrin lisaédmaan et-
siméall& samasta aiheesta useita eri lahteitd, joiden tiedon yhtenevaisyyttéa pyrin
vertailemaan. Erityisesti pyrin etsiméén useampia eri lahteita rakennustydmaalla
sattuneista onnettomuuksista ja ty6tapaturmista. Pyrin néissa tapaturmissa kayt-

taméaan mahdollisimman tuoretta tietoa.

Syvensin opinnédytety6ta tehdesséd omia ohjaustaitojani tietopaketin muodossa.
Jouduin miettimaén tietopaketin teossa ohjauksen ja opettamisen merkitysté ja
sitd, miten saan oppaan avulla ohjattua nuoria ja annettua heille Kirjallista, moti-
voivaa tietoa. Ohjaamisessa on kyse tiedon siirtdmisesté ohjaajalta ohjattavalle.
Tana paivana ohjaamisessa on kuitenkin kyse muustakin kuin tiedon siirtdmisests,
silla tietoa pitdisi jakaa mahdollisimman innoittavilla keinoilla. Ohjaamisessa tu-
lee huomioida ohjaajan kielellinen ilmaisu ja sanojen taustalla olevat ajatukset.
(Marttila, Pokki & Talvitie-Kella 2008.) Nykyisin oppimisessa korostuu opiskeli-
jan oma vastuu ottaa selvad asioista ja soveltaa omaa oppimistaan. Opiskelijalla
pitéisi olla oma sisédinen motivaatio oppia (livanainen, Jauhiainen & Pikkarainen
2001, 27).

Yhteistydémme hankkeen kanssa oli tiivista koko opinndytetyoni prosessin ajan.
Hankkeenedustaja oli minulle korvaamaton tuki, joka tuli erityisen merkittavaksi,
koska tein opinnaytetyotani yksin. Hankkeenedustajalta sain paljon tukea tietopa-
ketin rakentamisessa ja uusia ideoita omien silmieni sokeutuessa materiaalille.
Hankepé&allikko auttoi minua monissa vastaan tulleissa ongelmissa tietopakettia

tehdessa. Hankkeen kautta muodostui yhteistyd Koulutuskeskus Salpaukseen ja
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erityisesti heidan ensiapuopettajaansa, joka toimi ty6lleni myos ulkopuolisena ar-
vioitsijana. Salpauksen ensiapuopettaja oli minulle myds hyva tuki, apu sek& mo-

tivaation luoja koko opinnéytetydprosessin ajan.

7.3. Jatko- ja kehitysideat

Itse kiinnostuin opinnédytetydni myota maallikoille opetettavasta ensiavusta. Mie-
lestani ensiapuun on helppo tulevaisuudessakin liittdd opinnédytetoita. Koulutus-
keskus Salpauksen opetussuunnitelmaan kuuluvat ensimmaisené vuonna kurssit
Ensiapu 1 tai Hatdensiapu, mutta siind vaiheessa opiskelijat eivat vélttamatta ole
vielda ymmartaneet kurssin merkitystd (Tapionlinna 2011). Koin hyvin mielenkiin-

toisena tehda talotekniikan opiskelijoille kohdennetun ensiapuoppaan.

Mielestéani ensiapumateriaalia, koulutuksia tai oppaita voisi tehdé lahes kaikille
koulutusaloille tai mille tahansa tydpaikalle. Ensiapua ei koskaan voi kerrata lii-
kaa, ja siksi ensiavun opettaminen on Kkaikille hyodyllistd. Tulevissa opinnéyte-
tOissé voisi tutkia, miten tdma tietopaketti on vaikuttanut nuorien talotekniikan
ammattilaisten ensiapu taitoihin. Opinnéytet0issé voisi tehdd tutkimusta aiheesta,
miten nuoret kokevat hallitsevansa ensiaputaidot, tai testata kaytannon tasolla
nuorien ensiaputaitoja. Haluaisin itse tietad, mitd ammattioppilaitoksen jarjesta-
masté ensiapukurssista jaa opiskelijoiden mieleen ja innostuvatko he kertaamaan

ensiapu taitojaan myéhemmin

Opinnaytetyohoni liittyi tydturvallisuus yhtend kasitteend. Mielestani tyoturvalli-
suudesta voisi tehda itsenéisia opinnaytetoita. Tyoturvallisuuteen liittyen olisi
mielenkiintoista tutkia nuorien asenteita tyoturvallisuuteen. Ovatko nuorien asen-
teet tydsuojaimia kohtaan niin huonoja kuin mita talotekniikanopettajat ajattele-
vat? Tai miten tyopaikalla henkilokohtaisesti koettu onnettomuus on vaikuttanut
tyoturvallisuuden huomioimiseen? Tasté opinnédytetydsté rajasin pois tyokyvyn,
mutta olisi mielenkiintoista tutkia nuorten tyokykya ja tydssa jaksamista. Olisi
mieleké&sté tietdd onko materiaalini edistanyt tyokykyéa. Tydturvallisuuteen ja tyo-
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kykyyn voisi liittdd nuorien terveelliset elamantavat ja lilkkunnan merkityksen tyo-
kyvyn edistgjana.
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Liite 1

Hei!

Tassd on muutamia kysymyksié oppaastani. Toivoisin ettd saisin niihin lyhyet
vastaukset sinulta oppaasta. Tdman antamasi arvioinnin hyédynnan opinnaytetyo-
ni Kirjallisessa tuotoksessa. Toivoisin lyhytta perustelua kylld/ei vastauksiin.

Kiitos, jo etukateen!

Tieto

Antaako opas selkeaa tietoa tapaturmien sattuessa ensiavusta?

Antaako opas riittavasti tietoa tapaturmien ennaltaehkaisysta?

Antaako opas tietoa ammattitaudeista?

Antaako opas tietoa ammattitautien ennaltaehkaisysta?

Huomioko opas tyoturvallisuuden rakennustyomaalla?

Kohderyhmé
Uskoisitko oppaan huomioivan kohderyhmaén eli nuoret?

Uskoisiko oppaan puhuttelevan kohderyhmaa eli nuoret?

Ulkoasu
Herattadko oppaan ulkoasu mielenkiintoa tutustua tarkemmin ty6hon?

Luoko opas hyvén tunnelman sita lukiessa?

Selkeyttavatko oppaan kuvat aineistoa?

Tukevatko caset tekstin sisaltoa?

Onko opas looginen ja ymmarrettava?



Onko opas sopivan pituinen?

Onko oppaan yleiskieli selkeda ja ymmarrettavaa?



