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Herdidn,
syon sampyldn, juon kahvin, luen pdivin lehden.
Pian Raikki muuttuu.
Pieni sininen viiva ja minusta tulee Isd!
Isa
sanana niin pienti, vain kolme kirjainta,
mutta jokainen Rivjain sitdakin tdarkedmpi!
Isa
Se riemu ja onni ja pelko ja vastuu.
Kaikki tunteet yhtend massana, mutta minusta tulee
Isa!
Aidin odotus, didin onni, didin pelko ja tuska.
Mind piddn teistd huolta, koska minusta tulee
Isd
Ja lopulta on se hetki, hdan on sylissdni...
Voiko tdmdn kauniimpaa hetked olla.
Niin avuttomana, viattomana ja (uottavaisena
katsot silmiini, puristat sormesta
Isd sind hoidat ja huolehdit minusta...
Sinusta on tullut Isdl

Teistd on tullut vanhemmat!

Pirjo Rantala 2012
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ABSTRACT

Rantala, Pirjo. What every father-to-be-should know about fatherhood.

64 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2012.Diaconia Uni-
versity of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in
Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The thesis is conducted together with the men's centre of The Federation of
Mother and Child Homes and Shelters.

The purpose of the study was to clarify what fathers think other fathers-to-be
should know about fatherhood. Public health nurses or other professionals may
benefit from the results when meeting fathers in their work. The thesis is qualita-
tive. Open questions were used in the questionnaire. 77 fathers answered the
query. Data-based content analysis was used in the study. The main themes in
the study were family, fatherhood and social support. According to survey, fa-
thers felt that relationship and family were important, as well as and how life and
time management change after the baby is born. The fathers brought up the
range of emotions that arose during pregnancy.

Key words: fatherhood, family, parenthood, early interaction, attachment
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1 JOHDANTO

Lapsen syntyma on merkittava perheen kehitys- eli siirtyméavaiheelle. Naisen ja
miehen kehityksen siirtymévaihe vanhemmuuteen yhdistyy tilanteeseen sidot-
tuun muutosvaiheeseen, lapsen syntymaan. (Etzell, Korpivaara, Lukkarinen,
Nikula, Pekkarinen, Peni & Varmala 1998, 146.) Siirtymévaiheeseen raskausai-
kana liittyy paljon epéavarmuutta ja asioiden arvaamattomuutta sen liséksi, etta
se tuo myos elamalle uudenlaista tarkoitusta ja siséltdd (Sevon & Huttunen
2002, 74).

Isyytta ja sen vaikutusta lapsen kehitykseen ja koko perheen hyvinvointiin on
alettu tutkia enemman viime vuosikymmenina. Isyytta ja sen merkitysta miehel-
le on tutkittu vasta viimeisten vuosien aikana. Ensi- ja turvakotien liiton kysely
isille on siksi kiinnostava ja ajankohtainen. On tarkeaa kuulla mita miehet sano-
vat toisille isille ja mita ohjeita he antavat tuleville isille. Lisdksi on hyodyllista
oppia kuulemaan miesten kielelld puhuttuna heidé&n ajatuksiaan ja tuntemuksi-

aan isyydesta.

Perheiden kanssa tydskentelyssa on alettu huomioida isien tukemisen tarkeys
ja merkitys lapselle. Sinkkonen ja Kalland (2001) tuovat esille tutkimuksia, jois-
sa todetaan isan ja lapsen valisen kiintymyssuhteen merkitys lapsen kehityksel-
le. Isén ja lapsen kiintymyssuhteen on koettu heijastuvan lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin sekd osaamiseen ja vertaissuhteisiin. (Sinkkonen & Kalland,
2001, 33.)

Isien mukanaolo neuvolakaynneilla on selvasti lisaantynyt viimeisten vuosien
aikana. Perhevalmennukseen osallistuu suurin osa odottavista isista. Neuvola-
tydssa on alettu enemman huomioida isien osuus asiakkaina aitiys- ja lasten-
neuvoloissa. Tydmuotoja on pyritty kehittdmaan koko perhettd paremmin tuke-
viksi. On huomattu, etta isien osallistuminen palveluihin tukee heidan kasvua
isyyteen ja vanhemmuuteen. Tyoskentelyssd on vield kehittamisen tarvetta,
yhtenad kehittdmishaasteena on sukupuolisensitiivisen ty6tavan omaksuminen.

Sukupuolinen sensitiivisyys edistda seka aidin ettéa isdn huomioimista myos su-



kupuolen perusteella ja luo silti tasa-arvoisen kohtaamisen sukupuolten valilla
asiakkaana palveluissa. Sukupuolisensitiiviset ty6tavat tukevat vanhemmuutta
ja edistavat siten lapsen ja koko perheen hyvinvointia. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2008, 3 - 4.)

Opinnaytetyo on valittu Diakonia-ammattikorkeakoulun aihevalityksesta. Aihee-
na isyys on kiinnostava ja tapa, jolla kyselyssd on haluttu selvittda isien omia
isyyteen liittyvia ajatuksia. Opinnaytetydssa on kasitelty kahta kyselyn kysymys-
ta ja niiden vastauksia niita analysoiden (liite 2). Tutkimuskysymyksina opinnay-
tetydssa ovat olleet: Mita tulevan isan olisi tarpeellista tietda isaksi tullessaan ja
mité jo isaksi tullut on kokenut merkityksellisena iséksi tullessa. Paateemoiksi

muodostuivat isyys, perhe ja sosiaalinen tuki.

Opinnaytetyolla haetaan sosiaalialan ja diakonin virkakelpoisuutta. Kyselyssa
eika vastauksissa tule kirkon osuus perheiden elaméssa esille. Kekale (2007)
on tutkimuksessaan ottanut esille isyyden ja teologian yhdistavan merkityksen
litthen sen diakoniseen ja yhteiskunnalliseen kirkon kautta ihmisia palvelevaan
tehtavaan. Uskonnollisuuden ja kirkon Kekéle on kokenut tulevan lAhemmaéksi
seurakuntalaisia kaytdnnon tasolla mietittdessa uskonnollisuutta liitettynd lap-
sen syntyman, ja erityisesti lapsen nimenantoon, milloin vanhemmat ovat mer-
kittdvan valinnan edessa. (Kekale 2007, 14.) Opinnaytetyossa kasitellaén teo-
riaosassa perhetta kirkon nakokulmasta, seka kastetta ja sen merkitysta. Per-

heitéd tukevana palveluna on otettu esille kirkon perheneuvonta ja perhekerhot.



2 ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITTO

Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lastensuojelujarjestd, jolla on vank-
ka asema perheiden tukemisessa maassamme. Liitto on perustettu vuonna
1945. Liitto toimii keskusjarjestond ja yhdyselimend 29 jasenyhdistyksilleen.
(Ensi—ja turvakotienliitto 2010,2.)

Toiminta on laaja-alaista perheiden tukemista laitospalvelun, avopalvelun ja
projektitydon eri keinoin. Liiton tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalli-
seen kehitykseen ja mahdollistaa lapsen mahdollisimman hyvat psyykkista, fyy-
sista ja sosiaalista kasvua tukevat kasvuolosuhteet. Erilaisilla tybmuodoilla tue-

taan vanhemmuutta ja perheen hyvinvointia. (Ensi—ja turvakotienliitto i.a.)

Vauvaperhetyon eri muodot ovat keskeinen osa ensi- ja turvakodin tydskente-
lya. Perheitd tuetaan erilaisten avopalveluiden ja laitoshoidon avulla. Kokonais-
ten perheiden maara palveluiden avun piirissa on lisaantynyt vuoteen 2009 ver-
rattaessa. Vuonna 2010 Ensikodin asiakkaana oli 204 vauvaa, 64 sisarusta ja
190 aitia ja 62 isaa. (Ensi- ja turvakotienliitto 2010,2.)

Ensi- ja turvakotienliitto on huomioinut toiminnassaan ja palveluissaan myos
miehet asiakkaina ja on kehittanyt suunnitelmallisesti heille suunnattua asian-
tuntemusta ja palvelua. Ensi- ja turvakotienliiton Miestenkeskus toimii valtakun-
nallisena Miestyon osaamiskeskuksena. Liitto koordinoi jasenyhdistysten mies-
tyota. (Ensi- ja turvakotien liitto 2010,19). Miesty0d tavoittaa vuosittain yli 1500
uutta miesasiakasta ja asiakkaiden kanssa kontakteja on tuhansia (Ensi- ja tur-
vakoti i.a). Miestyota tehdaan liiton eri toimipisteissd. Asiakkaita yhdistaa isyys
ja sen tuomat erilaiset haasteet elamén erilaisissa haastavissa elamantilanteis-
sa. Miesten auttamisen on todettu olevan osa koko perheen auttamista. Isat
ovat tulleet ndkyvammaksi ja konkreettisemmaksi asiakasryhmaksi. Tydskente-
lyssé on alettu huomioida miehia kokonaisvaltaisemmin. Tydmuotoja on kehitet-
ty miehia ja isia paremmin palvelevimmiksi, koska miehilla on todettu olevan
eritasoista tuen ja avun tarvetta. (Ensi- ja turvakotienliitto 2010, 19, Ensi — ja

turvakotienliito i.a.)
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Ensi- ja turvakotien liitolla on vankka asema toimia perhevakivallan asiantunti-
jana. Se tarjoaa erilaisia palveluita vakivallan uhreille seka vakivallantekijoille.
Tyoskentelylla pyritdan turvaamaan lapsen elinolosuhteet ja takaaman lapselle
turvallinen kasvuymparisto. Erilaisilla avo- ja turvakotitoiminnan palveluilla aute-
taan vakivallan uhria seka vakivallan aiheuttajaa. Tyoskentelylla on tarkoitus

saada vékivalta perheessé loppumaan. (Ensi—ja turvakotienliitto 2010,12.)

Ensi- ja turvakotien liitolla on yhteiskunnallisesti merkittdva asema asiantuntija-
na valvoa yhteiskunnallista paatoksentekoa. Liiton omalla toiminnalla voidaan
vaikuttaa yleisiin mielipiteisiin joita yhteiskunnassa vallitsee. Liiton toimintamuo-
tona on kehittda uusia tydmuotoja tukemaan ja vahvistamaan syrjaytymisvaaran
uhassa olevia lapsia ja perheita. Toiminta ja arvoperustanaan liitto pitaa rohke-
utta, inhimillisyytta, luottamusta, tasa-arvoa ja turvallisuutta. (Ensi- ja turvako-
tienliitto 2010,2.)
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3 ISYYS JA ISYYDEN ERI MAARITELMAT

Isyytta voidaan maaritella usealla eri tavalla. Isyyden tutkiminen on ollut kuiten-
kin viela vaikeaa, mihin on vaikuttanut isdn muuttuva rooli perheessa seka li-
saantyvat avioerot ja perherakenteiden muutokset (Sinkkonen 2003, 261). Kei-
nanen tuo esille, kuinka isyyttd on alettu tutkia enemmaéan vasta 1970-luvulla.
Silloin alettiin huomata isan lasndolo perheen voimavarana, mitd ei aiemmin

riittdvasti huomioitu ja hyddynnetty (Keindnen 1997, 65).

Aiemmin patriarkaalisessa yhteiskunnassa isat olivat niita, jotka saativat yhtei-
son lait ja valvoivat niiden noudattamista seka yllapitivat arkielaman traditioita.
Isat olivat siltana lapselle kodin ja ulkomaailman valilla. Haneen liitettiin tieto,
taito, valo ja aurinko. (Esko 1984, 20.)

Perinteiseen ydinperhemalliin liitetyn isyyden rinnalle on noussut muita isyyden
vaihtoehtoja. Voidaan puhua biologisesta, juridisesta, sosiaalisesta ja psykolo-
gisesta isyydesta. (Huttunen 2001, 58-65; Nevala - Jaakonmaa & Holma 2010,
22.)

Isyyden eri muodot ovat nykyadn enenemissad maarin miehen valintoja. Mies voi
valita isyyteen siirtymisvaiheessa, ottaako han biologisen, biologis-juridisen isan
aseman, vai haluaako hén ottaa myos sosiaalisen ja psykologisen isan aseman.
(Sevon & Huttunen 2002, 80.) Valinta saattaa olla isyyteen siirtymisvaiheessa
viela vaikeaa, koska isyys on uusi ja vieras asia. Myods suhde lapsen aidin
kanssa saattaa olla viela tuore ja parisuhde elda erilaisissa muutoksissa. Pa-
risuhteesta ja sen tilanteesta riippuen ei isélle ole aina itsestaan selvaa, miten

han voi toteuttaa eri isyydenmuotoja omassa isyydessaan.

Isdn sek&d lapsen etuudet ovat lisaantyneet ja vahvistuneet uuden isyyslain
(1975/700) myota. Laissa on saadetty lapsen ja hanen isédnséa vélinen sukulai-
suussuhde ja isyyden vahvistaminen. Liséksi laissa on séadetty sukulaissuh-
teen mahdollinen kumoaminen. (Laki isyydesta 1975/ 700.) Lapsella, joka on

syntynyt avioliiton ulkopuolella, on mahdollisuus uuden lain myéta saada juridi-
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nen isa vapaaehtoisen tunnustamisen, mutta myos kanteiden kautta. Avoliitto-
jen yleistyttya 1980-luvulla on isyyksien tunnustaminen lisddntynyt. Vuonna
2003 Suomessa syntyi 56 630 lasta, joista isyyksia tunnustettiin 21 811. Adop-
tiolapsi on saanut vahvemman aseman perheessa vuodesta 1979 alkaen, kun
siirryttiin heikosta adoptiosta vahvaan adoptioon. Lapseksiottamisen saatelyn
uudistuksen myota, suhde lapsen biologiseen perheeseen katkaistaan koko-
naan ja lapsen asema rinnastetaan biologiseen lapseen. (Gottberg 2010,
132-133.)

3.1 Biologinen isyys

Biologisella isélla tarkoitetaan miestd, jonka sukusoluista lapsi on saanut alkun-
sa. Nain ollen puolet lapsen geneettisestd perimastd ovat lahtdisin tastd su-
kusolujen luovuttajasta. Raskaus on voinut saada alkunsa joko luonnonmene-
telmin tai keinohedelmdityksella. Biologisen isan ja lapsen asema ei muutu,
vaikka elaméntilanteet muuttuisivat. Biologinen isyys on lopunikainen, vaikka

isa ei olisi lasna lapsen elamassa milldaan tavalla. (Huttunen 2001, 58-59.)

Vuonna 2005 tuli voimaan laki oikeusgeneettisestd isyystutkimuksesta
(378/2005). Isyystutkimuksella mahdollistetaan biologisen isyyden selvittdminen
DNA tutkimuksella, joka tehdaan paaosin verinaytteesta, mutta sylki- tai muu
kudosnayte on myds mahdollinen. Tarvittaessa nayte voidaan ottaa myds vai-
najalta tai biologisen isan lahisukulaiselta. (Lukka & Ulmanen 2005, 16-17, Laki

oikeusgeneettisesta isyystutkimuksesta 2005/378.)

3.2 Juridinen isyys

Juridinen isyys tulee automaattisesti lapsen syntyessa avioliiton sisalla. Aviolii-
ton ulkopuolella syntyneen lapsen isyys tulee vahvistaa aidin kotikunnan lasten-
valvojan luona. Avioliittoon tai vahvistettuun isyyteen perustuva isyys on mah-
dollisuus myds kumota. 2005 vuonna uudistetussa isyyslaissa (2005/379) kan-

neaika lyheni aiemmasta viidesta kahteen vuoteen lapsen syntymasta tai isyy-
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den vahvistamisesta. (Lukka & Ulmanen 2005, 16, Laki isyyslain muuttamisesta
2005/379.) Juridinen isyys tulee myds adoption kautta (Huttunen 2001, 60). Ju-
ridista isyytta voidaan nimeta lailliseksi isyydeksi, koska silla tarkoitetaan lain
asettamia oikeuksia ja velvollisuuksia lapseen nahden. Juridiseen vanhemmuu-
teen sisaltyvat kysymykset, jotka liittyvat lapsen huoltajuuteen, lapsen elatuk-
seen sekd& mahdollisiin kysymyksiin erotilanteessa lapsen tapaamisoikeudesta

ja asumisjarjestelyista. (Nevala - Jaakonmaa & Holma 2010, 22-23.)

3.3 Sosiaalinen isyys

Sosiaalinen isyys on nahtavissa joko yhdessa tai erilladn biologisessa tai juridi-
sessa isyydessa. Sosiaalisesta isyydesta on kyse kun mies on arjessa lasna
lapsen elamésséa osallistuen lapsen hoivaan ja huolenpitoon. Sosiaalisen isé&n

asuinpaikka on sama kuin lapsen. (Huttunen 2001, 62.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon Kirkkohallitus on ottanut lausunnossaan
oikeusministeridlle 2011 esille isyyslainsdadannén muuttamiseen liittyen biolo-
gisen ja juridisen isyyden rinnalla sosiaalisen isyyden merkitykseen. Lausun-
nossaan kirkkohallitus painotti sosiaalisen isyyden olevan lapsen etu ja sen
vahvistavan isan merkitysta lapsen elamassa. Lakiuudistuksen myoté isat naki-
sivat myds paremmin oman merkityksensa ja lasndolon merkityksen lapsen

elamassa tarkeana. (Kirkkohallitus 2011 i.a.)

3.4 Psykologinen isyys

Psykologista isyyttd maaritelladn enemman lapsesta lahtdisin olevana isyytena.
Lapsi maarittaa, ketd han pitaa isanaan ja keneen héanellda on luottavainen ja
tunnepitoinen suhde. Psykologisella isélla on kasvatusvastuuta lapsesta ja ha-
nella on halu hoivata ja huolehtia lapsesta. Psykologisella isalla on voimakas
tunneside lapseen, miké vaikuttaa hanen haluunsa viettda aikaa lapsen kanssa.
Han haluaa auttaa ja tukea lasta, seka fyysisesti ettd henkisesti. Molempien

voimakas halu yhteiseen hyvaan ja lampoiseen vuorovaikutukseen tukee Kiin-
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tymista ja néin ollen voidaankin puhua isan ja lapsen vélille syntyneesta kiinty-
myssuhteesta. (Huttunen 2001, 64.)
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4 PERHEEN MAARITELMA

Suomen kielessa sana perhe on saanut merkityksen vasta 1800 - luvulla kos-
kemaan lasten ja vanhempien muodostamaa kasvuyhteista (Etzell, Korpivaara,
Lukkarinen, Nikula, Pekkarinen, Peni & Varmala 1998,79). Perhekasitteesta tuli
samanaikaisesti poliittinen idea kun perhekasite alkoi muuttua yksiléllisemmaksi
kasitteeksi kansalaisnakokulmasta. Moderni perhemalli ydinperheena oli tuol-
loin vahvasti porvarillinen elamantavan ihanne, mika vakiintui my6hemmin
1920-1930-luvulla malliksi, mik& kosketti koko kansaa. (Natkin 2003, 18.) Aikai-
semmin sanalla perhe on ollut laajempi merkitys, sanalla tarkoitettiin esimerkiksi
taloa, ruoka-, huone- tai perhekuntaa. 1900—luvun alussa perhe sai uuden kasit-

teen, kun koti sanan merkitys kehittyi. (Etzell ym. 1998,79.)

Kasitys perheestad on yhteiskunnassa moninainen, voidaan puhua esimerkiksi
ydinperheesta, uusperheesta, sateenkaariperheesta tai yksinhuoltajaperheesta.
Perheen voi muodostaa myos yksinainen ihminen. Jokaisen tulee itse saada
maarittdd oma perheensa. Perheen méaarittaminen on tunnepohjainen ja jokai-
sen henkilokohtainen asia. Inmiset kokevat olevansa asiantuntijoita maarittaes-
saan omaa perhettdan, joka pohjautuu vahvasti omiin kokemuksiin omasta per-
heesta. (Faurie & Kalliomaa—Puha 2010; 28—-29, Marin 1999, 54.)

Perheenjasenet on alettu nahda enemman yksiloind vuoden 1987 hyvaksytyn
avioliittolainmuutoksen (1987/411) jalkeen. Lainmuutoksen myo6ta avioliiton
solmiminen ei enda velvoittanut huolehtimaan puolison lapsesta. Alettiin tiedos-
taa perheiden sisalla olevat yksilollisyydet ja erilaisten perhesuhteiden mahdol-
lisuudet. Perhettd alettiin ajatella perhesuhteiden kokonaisuutena, eikd enda
oikeudellisena instituutiona. (Pylkkanen 2008, 72, Laki avioliittolain muuttami-
sesta 1987/411.)

Lainsdadannossa perhetta ajatellaan laajemmin ja henkilékohtaisella ajatuksel-
la, perheen maarittamisessa ei ole niin suurta likkumatilaa. Lainsaadanndllisesti
perheen maarittdmista lahestytdan sukulaisuuden tai yhteisen talouden nako-
kulmasta. (Faurie & Kalliomaa—Puha 2010, 28-29.)



16

Tilastokeskuksen mukaan perheen muodostavat samassa asunnossa asuvat
henkil6t, jotka ovat avoliitossa, avioliitossa tai rekisteréineet parisuhteensa riip-
pumatta onko perheessa lapsia. Jos suhteeseen kuuluu lapsia, ovat he osa
perhetta. Perheeksi luokitellaan myds yksinasuva vanhempi lapsensa kanssa.
(Tilastokeskus i.a.)

4.1 Vanhemmuus

Kehittyminen naisesta aidiksi ja miehesta isaksi alkaa jo raskausaikana. Siirty-
ma eli muutosvaiheisiin liittyvia tehtavia kutsutaan yksilon tai perheen kehitys-
tehtaviksi. Kehitystehtavan lapikaymisella on tarkeéat ja kauaskantoiset seurauk-
set yksilon ja perheen elaméankulussa. Se toimii psykologisena tehtavana, joka
yksilon ja perheen on tehtava tietyssa elaménvaiheessa. Koska lapsen odotus
ja syntymé tuovat mukanaan erilaisia haasteita, on eras raskaudenaikaisista
naisen ja miehen psykologisista kehitystehtavista tydostaa omaa muuttuvaa suh-
detta itseensa. Minuuteen tullaan liittamaan uusi eldamanmittainen antoisa ja
vaativa ulottuvuus eli aitiys ja isyys. (Etzell, Korpivaara, Lukkarinen, Nikula,

Pekkarinen, Peni, Varmala 1998.)

Kun perheeseen odotetaan ensimmaista lasta, on parisuhde usein tiivis ja va-
kiintunut kahden ihmisen suhde. Lapsen syntyessd perheeseen muodostuu
vanhemmuuden osaryhmittyma. Perheesséd on jo olemassa parisuhteen osa-
ryhmittyma, mika ei kuitenkaan poistu vaan aloittaa parisuhteessa uuden ajan-
jakson. (Paunonen 1999, 66.) Tuleva lapsi tuo tullessaan vanhemmuuden ja
isyyden ja aitiyden ja tekee tasta osaryhmittymasta perheen. Vanhempien dy-
alista eli kahdenkeskisesta suhteesta muodostuu triadi, eli kolmiosuhde (R6nk-
ko, Rytkdnen 2010, 125).

Vanhemmuuteen kuuluu huolehtia lapsen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaali-
sesta hyvinvoinnista, seka lapsen kasvatus- ja sosiaalistamistehtavasta. Liséaksi
hyvaan vanhemmuuteen kuuluu hyva, lammin vuorovaikutussuhde &idin, isén ja

lapsen valilla. (Paunonen 1999, 66.)



17

Lapsen syntyma sinallaan ei takaa hyvaa vanhemmuutta, vaan vanhemmaksi
kasvetaan lapsen myotd. Vanhemman ja lapsen kasvut erilaisten yhteisten ko-
kemusten ja erilaisten onnen ja huolen tunteiden kautta muodostavat hyvan
vuorovaikutussuhteen vanhemman ja lapsen valille. Tama tukee seka lapsen

ettd vanhemman hyvinvointia. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 60.)

Vanhemmuutta samoin kuin isyytta, voidaan jakaa biologiseen, juridiseen, sosi-
aaliseen ja psykologiseen vanhemmuuteen. Biologinen vanhemmuus maéaray-
tyy perinnéllisen suhteen perusteella ja maaraa lapsen geneettisen identiteetin.
Biologisella vanhemmalla on automaattisesti juridinen oikeus ja velvollisuus

suhteessa lapseen. (Hyvéarinen 2007, 354.)

Juridinen vanhemmuus tulee isélle avioliiton kautta tai isyyden tunnustamisen
kautta. Juridisen vanhemmuuden voi saada myos adoption kautta. Sosiaalises-
ta vanhemmuudesta puhuttaessa kyseessa on vanhempi joka asuu samassa
taloudessa lapsen kanssa ja jakaa lapsen kanssa samaa arkea ja ottaa kasva-
tusvastuuta lapsesta. (Hyvarinen 2007, 354.) Sosiaalinen vanhempi voi olla siis
samanaikaisesti myds biologinen ja juridinen vanhempi. Psykologinen van-
hemmuus lahtee lapsesta kasin. Lapsi kokee olonsa hyvéaksi ja turvalliseksi
vanhemman huollon alla. Vanhempi on onnistunut luomaan turvallisen ja hyvan
kiintymyssuhteen lapsen kanssa ja saanut talla luotua lapseen luottamussuh-
teen. (Hyvarinen 2007, 354.)

4.2 Miehen kasvu vanhemmuuteen

Isyys ja sen myotda vanhemmuus alkaa jo lapsen odotusaikana. Taman vuoksi
on tarkea tukea isdd vanhemmuuteen ja osallistuttaa ja huomioida isyys yhtena
lapsen odotukseen liittyvana tarkednd osa- alueena. Talla tuetaan isan ja lap-
sen valistd hyvaa vuorovaikutuksen syntymista heti alusta lahtien. ( Sosiaali- ja
terveysministerio 2008, 9). Isén ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen voi vai-
kuttaa jo raskausaikana. Kohtuvauvan ja isan vuorovaikutusta tukevat aanet,

kosketukset, erilaiset liikkeet ja aistimukset, joita is& voi valittaa vauvalle aidin
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kautta. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 125.) Huttusen mukaan inhimillinen vuoro-
vaikutus on aina kaksisuuntaista (Huttunen 2010,175). Tama tukee yhteenkuu-
luvaisuuden tunnetta ja tuo isalle isyyden ja vanhemmuuden tunteen lahem-
maksi ja konkreettisemmaksi. Ja toimii yhdistavana aidin ja isan valilla muodos-

taen jaettua vanhemmuutta.

Tulevat isat saattavat miettia mielessaan uutta elaméntilannetta ja siihen liittyvia
muutoksia. Joidenkin isien kohdalla voidaan puhua raskausaikaisesta couvade -
iImi6std, mik& kertoo odottavan isan oireyhtymasté kasitella raskautta omassa
mielessaan ja siihen liittyvia mahdollisia erilaisia raskauteen liittyvid psyykkisia
ja fyysisia oireita. Couvade - ilmi6 voidaan kuitenkin ndhda myos positiivisena
iImidn&. Sen voidaan ajatella olevan merkki, milla tuleva isd on ymmartanyt
perheen uuden elamantilanteen ja ndin han osoittaa kykyd samaistua tulevan
aidin tilanteeseen. Isien tulisi kuitenkin olla tietoinen tasta ilmiosta, mika heidan

kohdalleen raskausaikana saattaa tulla. (Saavala, Keinanen, Vainio 2001, 13.)

Tulevilla isilla voi olla my6s oma Baby Blues vaihe, eli herkistyminen omille tun-
teille ja kasvulle isyyteen. Isat voivat kokea raskaana vastuun perheesté ja sen
toimeentulosta. Siihen totutteluun myds isa tarvitsee oman aikansa. Isien omal-
la psyykkisella historialla on tassa myos merkityksensa. Miehet joilla on aiem-
min esiintynyt masennusta, saattavat lapsen odotusaikana tai synnyttya herkis-
tya talle uudelleen. (Kannas 2007, 58.)

Isan varhaislapsuudella ja omalla varhaislapsuuden vuorovaikutuskokemuksella
erityisesti liittyen oidipaalitilaan voi olla vaikutuksia siind vaiheessa kun dyaa-
lisuhde muuttuu triadiksi. Isad voi kokea, etta h&n jda vaimon ja kohtuvauvan
kiintedn suhteen ulkopuolelle. Varhaislapsuuden kokemukset voivat nousta pin-
taan ja aiheuttaa tulevassa isdssa kateutta vaimoaan kohtaan, hanen mahdolli-
suudestaan kantaa vauvaa kohdussaan ja synnyttaa lapsen. Tasté voi aiheutua

isalle erilaisia masennukseen viittaavia tuntemuksia. (Siltala 2003, 20.)

Isdksi kasvaminen on erilainen prosessi kuin aidiksi kasvaminen. Iséksi tulon
prosessissa tulee huomioida, kuinka se voi pitda sisallaan erilaisia tunteita mie-

helld, kuten huolen perheen toimeentulosta, seké perhe- ja tyéelaman yhteen-
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sovittamisen vaikeuden (Kannas 2007,58). Tyon ja perheenyhteensovittaminen
on noussut varsinaisesti 1990- luvun lopulla julkisen paatoksenteon kohteeksi,

mika osittain on Euroopan unionin vaikutusta. (Miettinen 2010, 1293).

4.2.1 Varhainen vuorovaikutus

Vuorovaikutuksen synty vanhempien ja lapsen vélilla alkaa muodostua jo siki6-
aikana. Vuorovaikutus aidin ja sikibvauvan valilla syntyy ruumiillisen dialogin
muodossa. Sikidvauvan ollessa kohdussa, aiti voi silittdéa vatsaa ja kuulostella
vauvan liikkeita ja potkuja ja olla sikion kanssa vuorovaikutuksessa. Sikibvauva
aistii kohdussa aidin liikkeet, sydamen aanet ja hanen nukkumisen ja valveilla
olon rytmit, samoin kuin aidin aanen ja mielialat. Isan mahdollisuus ruumiilli-
seen dialogiin mahdollistuu aidin vatsaa silitteleméalla ja tunnustelemalla si-
kibvauvan liikkeitd vatsanpeitteiden lapi. Vuorovaikutuksen syntymiseen ja ruu-
miilliseen dialogisuuteen sikiovauvan kanssa vaikuttavat myos aidilla mielikuvat
sikibvauvasta ja omasta aitiydestaan. Tahan vaikuttavat myds mielikuvat ja aja-
tukset lapsen isdsta ja omista vanhemmistaan, sekd kokemukset omasta vau-
va-ajastaan. Isélla on vastaavasti omia mielikuvia eli repserentaatioita, jotka
ovat syntyneet isén aikaisemmissa vuorovaikutuskokemuksissa hanelle laheis-
ten ihmisten kanssa. (Siltala 2003, 19-22.)

Vanhempien ja lasten vuorovaikutus kehittyy koko elamankaaren ajan. Ei ole
olemassa yhta oikeaa tapaa toimia oikean vuorovaikutuksen I6ytamiseksi, vaan
jokainen vanhempi ja vauva muodostavat oman vuorovaikutussuhteensa. Tay-
dellistd vanhemmuutta ei ole tarpeen tavoitella, koska sita ei ole olemassakaan.
(Siltala 2003, 16.)

Joskus on tilanteita jolloin &idin ja vauvan tai isan ja vauvan valisessa vuorovai-
kutuksessa tarvitaan ulkopuolisen apua. Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi
toisen vanhemman vasymys tai masennus. Vauva tai vanhempi kuitenkin usein
huomaamattaan korjaa naitéa vuorovaikutuksessa ilmenneitéd ongelmia. Isa voi
my0Os korjata aidin ja vauvan valistd vuorovaikutusongelmaa tai painvastoin.
(Siltala 2003, 16.)
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Schulman tuo esimerkin avulla esille, kuinka &idin ollessa vasynyt ja kykenema-
tbn vastaamaan lapsen tarpeisiin, iséd ottaa lapsen ja omalla intuitiivisella toi-
minnallaan saa rauhoitettua vauvan. Isa nosti vauvan, joka on kantokassissa ja
heilutteli hanté hiljaa ja hellasti ja vauva rauhoittui ja nukahti. Talla isa omalla
toiminnallaan muistutti vauvalle, rauhallisella heiluvalla liikkeella, minkalainen
likehdint& oli kun vauva oli vield kohdussa ja tunsi aidin liikkeet. Isélla on mer-
kittava rooli aidin tukijana. Omalla lasnéolollaan ja tuellaan han vahvistaa vai-
monsa aitiytta. (Schulman 2003, 39-40.)

4.2.2 Kiintymyssuhde

1900 - luvun tarkeimpia psykiatreja on ollut psykoanalyytikko John Bowlby
(1907-1990), joka on luonut kiintymyssuhdeteorian. Bowlby on tuonut teorias-
saan esille miten lapsen kokemalla aidin riistolla tai aidin rakkauden menettami-
sella voi olla lapsen kehitykselle uhkaava vaikutus. Kiintymyssuhdeteorian mu-
kaan lapsen todellisella elinymparistolla on tarked merkitys lapsen kehitykselle.
(Hautamaki 2001, 14-15.)

Kiinnittymisvaihetta Bowlby kuvaa eri vaiheiden kautta. Ensimmaisesséa vai-
heessa lapsi hakee kontaktia toiseen ihmiseen katseen ja kehokontaktin kautta.
Lapsi voi hakea kontaktia esimerkiksi hymyilemalla tai itkemalla ja talla hakea
aikuisen hoivaavaa huomiota. Aiti voi katseellaan saada lapsen tuntemaan ole-
vansa hyva ja huolenpidon arvoinen. Katse on vastavuoroinen &idin ja lapsen
valilla ja vauvan tyytyvaisyys ja halu pysya katsekontaktissa tuo aidille tunteen
riittdvan hyvasta vanhemmuudesta. Toisessa vaiheessa lapsi alkaa erottaa jo
henkilon keneen han haluaa olla vuorovaikutuksessa ja hanelle muodostuu oma
tapansa jutella ja hymyilla muille aikuisille kun esimerkiksi vanhemmilleen. Van-
hempien lapsen laheisyyden tarpeeseen vastaamisella on tarked merkitys lap-
sen kiintymyssuhteen muodostumiselle. Kolmannessa vaiheessa lapsi alkaa
vierastaa muita ja tarkistaa saanndllisesti isan ja aidin lasnéolon, seka kay
tankkaamassa vanhemmaltaan rakkautta ja huolenpitoa. Neljas vaihe tulee lap-

sen ollessa noin neljan vuoden ikdinen, milloin lapsi ja vanhempi voivat alkaa
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keskustella ja neuvotella asioista ja lapsen ja vanhemman vélille syntyy luotta-
mussuhde. (Kalland 2001, 201-203.)

Kiintymyssuhde on vastavuoroinen prosessi, missa lapsen ja hoitajan, esimer-
kiksi &idin tai isdn kanssa muodostuu keskindinen suhde, jossa osoitetaan kiin-
tymysta toista kohtaan. Jokainen kiintymyssuhde on erilainen, mika vaikuttaa
siihen, etta kiintymyssuhde isan ja aidin kanssa saattaa lapsella olla luonteel-
taan ja tyyliltdan toistensa vastakohta. Kiintymyssuhteen kehittyessa lapsi ra-
kentaa omaa kuvaa siitd mitd han merkitsee toisille inmisille. Vuorovaikutusti-
lanteessa lapsi saa kokemuksen, miten hoitajat toimivat hanen kanssaan. Kiin-
tymyssuhde on mekanismi jonka avulla lapsi varmistaa saavansa riittavan huo-
lenpidon aikuiselta. Lapsi varmistaa kiintymyssuhteen avulla, ettéd han saa so-
siaalisia valmiuksia toimia vastavuoroisessa suhteessa muihin ihmisiin. (Num-
menmaa 2010, 180.)
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5 NEUVOLA PERHEEN TUKENA

Huttunen (2010) tuo esille kirjakatsauksessaan kuinka, kodin ulkopuolelta tuleva
sosiaalinen tuki ja institutionaaliset tekijat ovat tukemassa isyytta ja siihen sitou-
tumista. Tama tavoittaa kuitenkin useimmiten parhaiten ne isét, jotka ovat moti-
voituneita isyyteen ja tulevaan vanhemmuuteen. Institutionaalisilla tekij6illa Hut-
tunen tuo esille aitiys- ja lastenneuvoloiden, seka synnytyssairaaloiden erilaiset
asenteet ja kaytannot miten is& huomioidaan tytskentelyssa osallistuttaen ja
sitouttaen lapsen odotukseen, syntymdan ja varhaiseen hoitoon. (Huttunen
2010, 177.)

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa (2009:20) tuodaan tarkeané esiin ai-
tiysneuvolan toiminta. Kansanterveyslain (66/1972) mukaan kuntien velvollisuus
on kansanterveystyon jarjestdminen kuntalaisille tasapuolisesti (Finlex i.a.).
Isyyteen ja aitiyteen kasvua tuetaan neuvolassa luottamuksellisessa, perhetta
kunnioittavassa ja tasa-arvoisessa vuorovaikutussuhteessa. Perhevalmennuk-
sessa on mahdollisuus tavata molemmat tulevat vanhemmat. Perhevalmennus
on tullut kasitteena synnytysvalmennuksen tilalle 1980—luvulla. Talla on haluttu
korostaa, kuinka lapsen odotus ja syntyma on koko perhettd koskettava asia.
(Lindholm 2007, 36.) Perhevalmennus on yksi moniammatillisen tydryhméan to-
teuttamaa toimintaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009,25).

Aitiysneuvolassa kiinnitetaan nykyaan enenemissa maarin huomiota koko per-
heen hyvinvointiin. Aitiysneuvolassa tehty laajennettu terveystarkastus mahdol-
listaa keskustelun tulevasta muuttuvasta perhetilanteesta ja siihen liittyvista
odotuksista. Keskustelussa on mahdollisuus ottaa esille mahdolliset pelot ja
huolet, molemmat vanhemmat huomioiden. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009,
34.) Laajaa terveystarkastusta suositellaan viimeistdan raskauden keskivaihee-
seen. Alkuraskaudessa asiat ovat uusia ja hammentévia ja asioista puhuminen
helpottuu raskauden edetessa ja tulevalle isélle asiat ovat myos paremmin rea-

lisoituneet. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009,40.)
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Tutkimusten mukaan tulevat isét osallistuvat aktiivisemmin kuin aiemmin ras-
kausaikana neuvolakaynteihin. Isat haluavat, ettd heidat kohdataan muutakin
kuin puolisona neuvolassa. He toivovat, ettd heidat otetaan huomioon tulevana
isana, kenella on myds omia odotuksia ja pelkoja raskauteen ja isyyteen liittyen.
Isat tarvitsevat huomiota, seka tukea isyyden vahvistamiseen ja sen kehittymi-
seen. (Paavilainen 2007, 365.)

Neuvolan perhevalmennuksen tarkoitus on valmistaa tulevia vanhempia lapsen
odotukseen, syntymaan ja perhe - elamaan. Perhevalmennuksella on myos ver-
taistuellinen merkitys, koska valmennukseen osallistuu samassa elamaéantilan-
teessa olevia tulevia aiteja ja isia. Tama mahdollistaa positiivisella tavalla iséksi
kasvua. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 71.) Sosiaali- ja terveysministerién
(2008) selvitysten mukaan isille ei ole aktiivisesti jarjestetty omia isa—ryhmia.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 27.)
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6 KIRKKO PERHEEN ELAMASSA

6.1 Perhe kirkon ja Raamatun nékdkulmasta

Perheeseen ja sen maarittelyyn liittyvat vahvasti viela uskonnolliset ja moraali-
set nakemykset ja arvomaailma (Pylkkanen 2008, 73). Perheen ajatellaan syn-
tyvan avioliiton kautta miehen ja naisen valilla. Pessi ja Poyhdnen (2010) tuovat
artikkelissaan esille, kuinka kristinuskolla on ollut merkittdva asema, kun on py-
ritty ymmartamaan avioliittoa ja perhetta kulttuurissamme. Perheinstituution
muutos on ollut kirkon sisalla vahvasti ajatuksia herattava. Kirkolla on vahvat
perinteet familististen perhearvojen kannattajana. Kirkkohallitus painotti yleiskir-
jeessédéan vuonna 1996 avioliiton ja perheen merkitysta yksilon hyvinvoinnille
koko hanen elaménkaarensa ajan. (Pessi & Péyhdnen 2010, 28-29.)

Piispat ovat puheenvuorossaan "Rakkauden lahja” (2008) halunneet tuoda esil-
le ajatuksiaan parisuhteesta, avioliitosta, perheen hyvinvoinnista, seka lasten
hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta. Piispat tuovat puheenvuorossaan esille, kuin-
ka kirkko on huomioinut perheiden muuttuneet tilanteet ja omalta osaltaan halu-
aa ottaa vastuuta perheiden ja lasten hyvinvoinnista. (Paarma, Huotari, Salmi,
Peura, Huovinen, Pihkala, Heikka & Bjorkstrand 2008, 6-7.)

Raamatussa perheesta puhutaan erilaisena instituutiona kuin kirkossa perhe
kasitetddn. Suomenkielisessd Raamatussa sana perhe esiintyy 11 kertaa, sa-
nalle ei ole kuitenkaan Uuden testamentin kreikassa varsinaista synonyymia.
Raamatunkdaannoksessa sanan perhe synonyyminad kaytetaan esimerkiksi sa-
noja koti, asunto, palvelushenkilokunta, huone. Perheesta puhutaan Raamatus-
sa vahvasti myos tyoyhteisond, jota yhdistivdt ammatti ja yhdessa tehtava tyo.
(Lehtipuu 2010, 44-51.)

Nykyperhekasitteen mukaan perhe ei ollut Jeesukselle merkittavassa roolissa.
Raamatuntulkinnoissa Lehtipuun (2010) artikkelin mukaan Jeesus jatti per-
heensa ja edellytti tatd myos seuraajiltaan. Jeesuksen mukaan perheen muo-

dostivat uskontoverit, jotka yhdessa muodostivat Jumalan, Taivaallisen isan
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kanssa uuden perhevéen. Jeesus pyysi seuraajiaan jattamaan aitinsa ja isansa.
Artikkelissa tuodaan esille, kuinka Raamatussa opetuslasten ymparilla kuvataan
aitien lasnadoloa, mutta isista ei puhuta. Taman ajatellaan johtuvan patriarkaali-
sesta ajatuksesta, jonka mukaan pojat ovat alisteisessa osassa isaansa nah-
den, eika olisi ollut mahdollista kulttuurisesti, etta isé& toimisi poikansa seuraaja-
na. (Lehtipuu 2010, 47-49.)

6.2 Kirkon perheelle antama tuki

Kirkon sisalla on paneuduttu perhe-etiikan teemoihin, joita yhteiskunnassa on
nakynyt. Media on ollut kiinnostunut kirkon mielipiteista liittyen erilaisiin perhe-
malleihin. Kirkon perhe-etiikan kannanotoissa mainitaan, kuinka yhteiskunnan
tulee tukea elinikaista avioliittoa ja perheinstituutiota yhteiskunnan perussoluna.
(Hyténen 2003, 270-271.)

Kirkko on mukana ihmiselle monessa erilaisessa elamantilanteessa. Ensimmai-
nen kontakti kirkkoon tulee lapselle kasteen kautta ja viimeinen kirkollinen toimi-
tus on siunaaminen. Tahan valiin mahtuu paljon erilaisia elamanvaiheita ja tilan-
teita. Seurakunnalla on perhekasvatusty6td, jolla pyritddn tukemaan esimerkiksi
parisuhdetta, vanhemmuutta ja avioliittoa erilaisella ryhma- ja kurssitarjonnalla.
Tyoskentelyn tarkoitus on ennaltaehkaisevasti tukea parisuhdetta ja koko per-
hetta esimerkiksi perhekerhotoiminnalla. (Hyténen 2003, 268). Perhekerhot ovat
kasvattaneet suosiotaan perheille suunnattuna palveluna 1990- luvun alun la-
man jalkeen ja sen on todettu tuleen osittain osaksi paikkaamaan hyvinvointival-
tion palveluita. (Lipponen 2010, 149.) Vuonna 2005 tehdyn Word Valves kyse-
lyn mukaan, suomalaiset ovat kokeneet saaneensa kirkolta apua henkildkohtai-
siin ongelmiinsa ja heitd on autettu eri elamantilanteissa kirkon puolelta. Vas-
taajista 47 % koki, ettéa kirkko vastaa perhe-elaméan ongelmiin. (Kirkon tutkimus-
keskus 2008, 47.)

Tarkeana tydmuotona kirkolla on perheasiain neuvottelukeskuksessa annettava
perheneuvonta. Perheasiainneuvottelukeskuksesta on mahdollisuus saada
neuvoa ja apua parisuhteen, perheen ja henkilokohtaisten asioiden kanssa.

(evl.i.a ). Perheneuvontatyd on saanut alkunsa 1940- luvulla, milloin se sai vas-
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taan kirkon puolelta ristiriitaisia ajatuksia, koska joidenkin kirkon tydntekijoiden
mielestd palvelut kuuluivat yhteiskunnan hoidettavaksi. (Pessi & Podyhdnen
2010, 31.) Perheneuvontatyd on kuitenkin pysynyt kirkon palveluna ja tullut py-
syvaksi tydmuodoksi ja on nykyaan kirkon kysytyimpia tyémuotoja. Perheneu-
vonnassa eniten kysytddn parisuhdeneuvontaa ja se onkin muodostunut ty6-
muodon painopisteeksi. Vuonna 2003 yli 16 000 kaytti kirkon perheneuvonnan
palveluita (Kirkon tutkimuskeskus 2004, 186). Palveluiden kayttbvaste nousi
vuoteen 2007 menneessa ja yli 17 400 sai apua kirkon perheneuvonnasta pa-
risuhteen, perheen ongelmien tai elaman kriisien ratkaisuun. Tydmuotoina per-
heneuvonnassa ovat sielunhoidollinen ja terapeuttinen keskustelu. Tutkimuksen
mukaan yleisimmat syyt hakea apua olivat vuorovaikutusongelmat 25 % ja ero-
kysymykset 22 %. (Kirkon tutkimuskeskus 2008, 159.)

Perheneuvonnan palveluita oli vuonna 2011 kayttanyt 16 574 asiakasta. Asia-
kaskaynnit ovat tasaantuneet vuodesta 2007. Naisia asiakkaista oli 58 % ja
miehia 42 %. Prosentuaalisesti parisuhteen ongelmiin oli haettu apua enemman
kuin vuonna 2007. Tilastojen mukaan, missa oli seurattu vuoden 2010 ja 2011
kaynnin syita ja merkitysta oli vuorovaikutusongelmien vuoksi tullut asiakkaaksi
27.4 % kavijoista ja erokysymysten vuoksi 29.2 % asiakkaista. (Suomen evan-

kelisluterilainen kirkko i.a.)

6.2.1Kaste

Lapsen kastaminen on vanhempien paatoksessa. Vanhemmat kutsuvat papin ja
suvun koolle, seka valitsevat lapselleen kummit. Kastetilaisuudessa suku ja tut-
tavat ovat koolla kristillisend seurakuntana (Laulaja 2003, 218). Kasteen ja sen
merkitys voi tulla lasta odottaville vanhemmille eteen jos joudutaan tilanteeseen,
jossa lapsi tulee hatékastaa. Tilanne saattaa tulla esimerkiksi jos lapsi syntyy
sairaana tai paljon ennen laskettua aikaa. Hatdkaste toimitetaan yleensa sairaa-
lassa ja sen voi suorittaa my6s muu henkild kuin pappi. Hatékaste on toimituk-
sena yhta pateva kuin suunniteltu kaste. (Kirkkohallitus 2006, 46.)

Kekale (2007) on ottanut tutkimuksessaan esille isyyden ja teologian yhdistavan

merkityksen liittden sen diakoniseen ja yhteiskunnalliseen kirkon kautta ihmisia
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palvelevaan tehtadvaan. Uskonnollisuuden ja kirkon Kekale koki tulevan lahem-
maksi seurakuntalaista kaytdnnon tasolla mietittdessa uskonnollisuutta liitettyna
lapsen syntymaan ja erityisesti lapsen nimenantoon liittyen. Vanhemmat ovat

tassa tilanteessa yhden merkittdvan valinnan edessa. (Kekale 2007, 14).

Kirkon kannalta kasteella on syvempi merkitys kun vain suvun kokoontumisella
yhteen. Kasteessa lapsi liitetdan yhteyteen seurakunnan kanssa ja hanesta tu-
lee Jeesuksen opetuslapsi. Kasteessa Jumala ottaa omakseen nimeltd maini-
ten. Kaste ei ole ainoastaan Jumalan ja ihmisen valinen asia, vaan kasteen
kautta tullaan osaksi Jumalan perheyhteisdé eli seurakuntaa. (Kuula 2003, 11,
Laulaja 2003, 218.) Konkreettisesti kastetoimituksen aikana tervetulotoivotus
Jumalan perhevaen yhteyteen liittAmisessa tapahtuu papin ottaessa lapsen sy-
lin ja nostaen hénet kasteseurakunnan nahtaville, tai ottamalla kiinni lapsen
kadesta. (Kirkkohallitus 2006, 44.)

Tilastokeskusken mukaan vuonna 2011 kastettiin 46 723 seurakuntalaista, joka
oli 77.9% syntyneista lapsista. Ero vuoteen 2010 oli-3.4 %. Vuonna 2010 kas-
tettujen maara oli 48 347, mika oli 79.3 % syntyneistad. (Suomen evankelisluteri-

lainen kirkko i.a.)
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7 TUTKIMUKSIA ISIEN JA PERHEEN SAAMASTA TUESTA

Mykkanen on vaitdskirjassaan Isaksi tulon tarinat, tunteet ja toimijuus (2010)
haastatellut 27 ensimmaista kertaa isaksi tulevaa miesta. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittdd narratiivista menetelmaa kayttden isaksi tuloa ja miesten
tunteita ja toimijuuksia, siitd hetkesta kun lasta aletaan suunnitella, siihen kun
lapsi on syntynyt. Isien henkil6kohtaiset havainnot, pohdinnat ja tulkinnat olivat
tunnetoimijuuden pohjalla. Esille tulivat isien kokemat tunteet ja mita he ovat
tunteilla tehneet ja mita tekevat lapsen syntyman jalkeen. (Mykkénen 2010.)

Raskauden todennettua asia aiheutti tulevissa isissd seka psyykkisia ja jopa
fyysisia, positiivisia etta negatiivisia tunteita. Tunteet vaihtelivat ilon, pelon, huo-
len, epauskon, yhteisyyden ja ulkopuolisuuden tunteiden kanssa. Isilla oli huoli
omista kyvyistaan ja osaamisestaan toimia vallalla olevan isyyskasityksen mu-
kaisesti. Konkreettisempia asioita olivat taloudellinen huoli, sekd huoli aidin ja

lapsen hyvinvoinnista. (Mykkanen 2010, 129.)

Kekéle (2007) on tutkinut vaitoskirjassaan postmodernia isyytta ja uskonnolli-
suutta narratiivisin menetelmin. Tutkimuksessaan hén haastatteli 13 isaa, jotka
osallistuivat Espoon kaupungin uuteen perhevalmennukseen. Tutkimuksessaan
han on tarkastellut perhevalmennuksen merkitysta tulevan isan nakokulmasta.
Perhevalmennuksen kehittdmiselld oli tarkoitus tukea tulevia isid ja heidan isyyt-
taan, seka antaa mahdollista vertaiskokemusta muiden isien kanssa. (Kekéale
2007, 14-15.) Kekaleen haastattelemat isat olivat osa Espoon perhekeskus-
projektia, jossa Espoon kaupunki ja Diakonia ammattikorkeakoulu yhteistydssa
kehittivat uutta toimintamallia Espoon kaupungille. Yhten&d merkittavana tavoit-
teena projektilla oli isén identiteetin vahvistaminen, sekd miehena ettad isana.
(Kekale 2007, 84-86.)

Kekale haastatteli isia kahteen kertaan. Ensimmainen haastattelu oli ennen lap-
sen syntymaa ja toinen lapsen oltua 1- vuoden ikdinen. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli elamankerrallisten kertomusten perusteella selvittda, miten isyys vai-
kuttaa miehen identiteettiin, seké& henkilokohtaisella tasolla ettéd kulttuurisesti.
(Kekale 2007, 14-16.)
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Tutkimuksessaan Kekale on selvittdnyt isyytta erilaisten mallitarinoiden avulla
littden naiden taustoihin isyyden muodot liittyen kulttuuriseen taustaan. Kulttuu-
risuus oli jaoteltu esimoderniin, moderniin ja postmoderniin isyystarinaan. Esi-
modernin isyystarinan Kekdale kuvailee etaisend, patriarkaalisena isyytend. Mo-
dernin isyyden Kekale maarittelee kodin ulkopuolella tbissd kayvana isana ja
isan patriarkaalinen valta alkaa vahentya. Modernin ja postmodernin isyyden
muutoksessa tasavertainen vanhemmuus lisdantyy ja iséan osallistuvuus isdna

lisdé isan ja lapsen emotionaalista lAhestymista. (Kekéle 2007, 35-43.)

Kekéle on ottanut kertomusten pohjalle aiheeksi iséidentiteetin muovautumisen
suhteessa aiempiin kulttuurisiin ja suvun mallitarinoihin. Perhekeskuksen nako-
kulmasta Kekéle on halunnuti isien mallitarinoiden perusteella selvittaa vertais-
ryhmien merkitysta isdidentiteetin muodostumisen kannalta. (Kekale 2007, 94—
95.) Perheryhmien osallistuminen on ollut isilla aktiivisempaa ennen lapsen syn-
tymaa kuin lapsen syntyman jalkeen. Ryhmia tukevana ja yhdistavana tekijana
on ollutisien sama elamantilanne. Perheryhmien eraana tavoitteena oli luoda
sosiaalisia verkostoja eri yhteisollisyytta tuottavien verkostojen avulla. Tama
koettiinkin isien kohdalla tarke&ksi ja he mainitsivat toisiaan ja perheita tukevina
perhevalmennuksen ja avoimen paivakotitoiminnan. Isat kokivat tarkeana lisaksi
erilaisten informaatioiden saannin eli tarkeina olivat tiedollinen ja sosiaalinen

hyodyn saanti vertaisryhmissa. (Kekéale 2007, 312-314.)

Mesidislehto - Soukka on tutkimuksessaan (2005) tutkinut perheenlisaysta isien
kokemana. Tutkimuksessa han halusi selvittdd, miten isét kokevat heidat otet-
tavan huomioon tulevina isina raskausaikana terveydenhuoltopalveluissa. Tut-
kimusryhmana olivat biologiset isat. Tutkimuksessa painottui perhekeskeisyys
sekd asiakaslahtoisyys aitiyshuollossa. Palveluiden kehittymissuuntana on
huomioida isien yksilokohtaisia kokemuksia ja ndin suunnata kehitys hyvinvoin-
tineuvolan suuntaan. Tutkimuksessaan Mesiaislehto - Soukka toteaa, kuinka
perheenlisdys on tuottanut tuleville isille sekd onnea etta iloa, mutta vastaavasti
se on koettu raskaana ja sen todettiin tuovan mukanaan huolia. Lisaksi tutki-
muksessa tuli esille, kuinka omalla isasuhteella ja lapsuuden kokemuksilla oli

iIsyyden kasvussa merkitysta. (Mesiaislehto - Soukka 2005.)
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Isien kokemukset Mesidislehto - Soukan tutkimuksessa terveydenhuollossa ja
erityisesti aitiysneuvolassa olivat heidan mielestddn arvokkaita, mutta Aaitiys-
suuntautuneita. Iséat kokivat saavansa tietoa niukasti ja tiedonjakamisessa olisi
heidan mielestdan kehitettavaa. Tutkimuksessa isien kokemuksissa aitiysneu-
volan palvelut eivat olleet suunniteltu samalla tavalla tukemaan isia kuin aiteja.
(Mesiéaislehto - Soukka 2005.)

Koivumaki on tutkimuksessaan (2011) pyrkinyt selvittamaan yksilohaastattelun
ja ryhmahaastattelun avulla isien kokemuksia lastenneuvolasta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittda isien ajatuksia isyydesta seka perehtyd terveysneu-
vontaan ja miten lasten terveystottumukset muodostuvat. Tutkimuksessaan
Koivumaki haastatteli kymmenta isaa, joista kuusi toteutettiin yksilohaastattelu-
na ja nelja ryhméhaastattelu. Tutkimukseen valittiin tarkoituksella isia joilla oli

kokemusta isyydesta, seka lastenneuvolan toiminnasta (Koivumaki 2011).

Koivumaki painotti tutkimuksessaan terveysneuvontaa, mutta myos isien koh-
taamista neuvolan asiakkaana. Isien kokemukset neuvolan asiakkaina olivat
paaosin positiivisia, mutta isat kokivat ajoittain tulleensa ohitetuksi asiakkaana
neuvolassa. Kokemus oli erilainen jos he asioivat ilman aidin mukanaoloa, nais-
sa tilanteissa isa sai yksilollisempaa palvelua. Kokemukseen vaikutti myés tyon-
tekijan kokemus ja asenteellisuus. Tutkimuksen tuloksena tuli isien huomioonot-
tamisen lisdantyva tarve ja merkitys lastenneuvolan palveluissa. (Koivumaki
2011.)
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8 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on Ensi- ja turvakotien liiton tekemén kyselyn kautta
selvittda isien omia ndkemyksia ja kokemuksia isaksi tulosta. Tutkimuksen tar-
koitus on valittda naita kokemuksia tuleville isille ja tyontekijoille. TAssa opin-
naytetydssa pyritddn tutkimuskysymysten ja avoimien vastausten perusteella
selvittAmaan, mita isaksi tulevan olisi hyva tietaa iséksi tullessaan. Kysymyksiin
vastaajia olivat miehet, kenella on jonkinlainen kontakti isyyteen, seka nake-
mysta ja kokemusta isyydesta. Isien omien kokemusten kautta on tarkoitus ja-
kaa ymmarrysta ja tietoa erilaisista isyyteen liittyvista asioista. Tutkimuksen ta-
voitteena on saada isien ajatukset kuulluiksi, ja tuoda asiat esille isien nakékul-
masta ymmartaen, mika on miehelle tarkeaa tietoa kun hanesta tulee isa.. Tut-
kimustulosten hyoty voisi olla yhtena tyokaluna terveydenhuolto- ja sosiaalialan
henkilostdlle heidan kohdatessaan tulevia isia ja perheitd tydssaan. Aiheet, jot-
ka nousevat tutkimustuloksissa esille miesten &anend, tukevat hyvaa vuorovai-

kutuksellista kohtaamista isien ja ammattihenkiloston valilla.

Tutkimuksen tarkoituksena oli lahestya asiaa mahdollisimman paljon miesnako-
kulmasta. Tavoitteena oli I0ytaa valmiista aineistosta mahdollisimman konkreet-
tista tietoa isien ajatuksista ja tunteista odotusaikana ennen lapsen syntymaa.
Koska kyselyyn vastaajia olivat jo isdksi tulleet, on selvaa, etta tunteet ja koke-
mukset olivat sidoksissa jollain tasolla myds lapsen syntymaan ja sen jalkeiseen
aikaan. Isdksi tulossa ei ollut maaritelty monettako kertaa mies on tulossa isak-
si. Yhteistybkumppanin kanssa keskustellessa, tulivat esille miesten tunteet ja
toive saada kyselyn avulla enemman tietoa, mita tunteita isyys jo odotusaikana
miehissa herattda. Isien tunteiden ja ajatusten tiedostamisella on yksil6tasolla
vaikutusta isan valmistautumisella isyyteen, seka omaan jaksamiseen. Parisuh-
teen muutokset perheen odottaessa ensimmaista lastaan tuovat omat haasteet,
seka miehelle ettd naiselle. Tiedostamalla mita tunteita ja ajatuksia ndméa asiat
miehessa herattavat osataan tama huomioida seka miesten kanssa yksilotasol-

la tydskennellessa, ettd kohdatessa pariskuntia yhdessa.
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Opinnaytetyohoni olen valinnut seuraavat tutkimuskysymykset, jotka antavat
tarkemman kasityksen siitd, mita aion tydssani tutkia ja mihin kysymyksiin halu-

an saada vastauksia kysymyskaavakkeiden kysymyksilla.

1. Mité tulevan isan olisi tarpeellista tietda iséksi tullessaan?
2. Mita jo iséksi tullut on kokenut merkityksellisen& iséksi tullessa?
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni kohdistuu Ensi- ja turvakotienliiton tekemaan kyselyyn jo isaksi
tulleiden kokemuksista isyydesta. Kyselyssa oli kuusi kysymysta isille, joista
opinnaytetydssani kasittelen kahta kysymysta ja niiden vastauksia (Liite 2). Ky-
symykset ovat olleet avoimia. Isat ovat saaneet vastauksissaan ilmaista ajatuk-
siaan omin sanoin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 201.) Tavoitteena ky-
selylla oli isien omakohtaisten kokemusten avulla selvittaa, mité isaksi tulevan
olisi hyva tietda isaksi tullessaan. Tutkimus on kartoittava seka kuvaileva. (Hirs-
jarvi ym. 2010, 138-139).

Opinnaytetyoni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulli-
nen tutkimus pohjautuu teoriaan ja luotettaviin lahteisiin (Tuomi & Sarajarvi
2009, 17-18, 21.) Tutkimuksessa on pyritty I6ytamaan aiheeseen liittyvia tutki-
muksia, jotka tukevat tutkimusta ja sen tulosta. Tama on eras laadullisen tutki-
muksen lahestymistapa. Sen tarkoituksena on l0ytaa keratysta aineistosta yhta-
laisyyksia, jotka tukevat teoriaa ja toistuvat eri tutkimuksissa. (Janhonen & Nik-
konen 2001, 15).

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu yksilon kasitys tutkittavasta ilmiosta. Kva-
litatiivista tutkimusta on maaritelty pehmeéna ja ymmartavana ihmistutkimukse-
na. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20, 23.) Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen
nakeminen ymmartavana tutkimuksena selittyy sen psykologisella vivahteella.
Talléin ymmartamiselld tarkoitetaan tietynlaista elaytymista tutkimuskohteeseen
ja siihen liittyvd&n henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. Li-
saksi tutkimuksen tekijd ymmartaa jonkin asian merkityksen intentionaalisuuden

eli aikomuksellisuuden. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 28.)

9.1 Aineiston keruu

Aineiston on kerdnnyt Ensi- ja turvakotien liiton Miestenkeskus Internet-

kyselyna syksylla 2011. Kyselyn vastausaika loppui 23.10.2011. Kysely on ollut
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avoin. Valmis aineisto vastauksineen on ollut kaytdssa opinnaytety6ta varten.
Taustana tutkimusten tuloksille on kaavio, jonka perusteella selviad, miten vas-
taajien isyys maarittyy. Vastaajia on ollut 77 ja heista biologisia isid on 75, lisak-

si osalla isistda on my6s muu isyyteen verrattavissa oleva suhde.

Mik& on suhteesi isyyteen? (voit valita enintaan kaksi vaihtoehtoa)

Vastaajien maara: 77

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

75

uusperhe-, sijais- tai adoptioisa -
kummikaverituttu .
terveydenhoitajahoitaja tai muu
ammattilainen

jokin muu

KAAVIO 1.

Kyselyn kysymykset ovat avoimia kysymyksia, aiheena oli mita jokaisen isaksi
tulevan olisi hyva tietda. Asiaa on kysymyksissa eritelty alakategorioihin, mita
jokaisen isaksi tulevan olisi hyva tietaa lapsista, aitiydestd, valmistautumisesta
tulevaan isyyteen seké yhteiskunnan palveluista ja - tuista. Kysymyksiin oli vas-
tausajan umpeutuessa vastannut 77 biologista isad, joilla osalla on isyyteen
my6s muu suhde kuten uusperhe-, sijais- tai adoptioisyys. Terveydenhoitajia tai
muita alan ammattilaisia, joita ei ole erikseen vastauksissa eritelty, oli vastaajina
77 kappaletta. Osalla terveydenhoitajista tai alan ammattilaisista on myés oma-
kohtaisena kokemuksena biologinen isyys tai uusperhe-, sijais- tai adoptioisyys.
Molemmat ryhmét ovat vastanneet samoihin kysymyksiin, jotka liittyvat isyyteen
ja vanhemmuuteen. Sama kysely tehtiin seka isille etta terveydenhuoltohenkil®-

kunnalle, koska haluttiin selvittda, ovatko ajatukset yhteneviéa tulevien isien ja
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terveydenhuoltohenkiloston ndkdkulmasta. Opinndytetydssa on kasitelty kahta
kyselyn kysymysta (Liite 2).

9.2 Aineiston sisallon analyysi

Aineiston analyysimenetelména on kaytetty sisallénanalyysia. Sisallon analyy-
sissa aineistoa tarkastellaan eritellen, eroja ja yhtalaisyyksia etsien ja tiivistaen.
Siséallénanalyysissa tarkistellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia aineistoja. Sisallon-
analyysin avulla tutkittavasta ilmiosta pyritdéan muodostamaan tiivistetty kuvaus,
joka yhdistaa tulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin
tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

Sisalléonanalyysi on aineistoldhtdinen. Opinnaytetydssa on ensin tyostetty ai-
neistoa pelkistden sitd. Tama tarkoittaa aineistolle esitettyja tutkimustehtavan
mukaisia kysymyksia ja naista tulevat vastaukset kirjataan aineiston termein.
Pelkistamisen jalkeen on tutkimuksessa suoritettu ryhmittely, missa on pyritty
loytamaan pelkistetysta aineistosta erilaisuuksia ja yhtalaisyyksia. Samaa tar-
koittavat ilmaisut on yhdistetty samaksi luokaksi ja sille on annettu sen siséaltéa
kuvaava nimi, tassa voidaan kayttaa tulkintaa. Lopuksi aineistolahtdisessa sisal-
I6nanalyysissa on aineiston abstrahointi eli saadaan samansisaltdisia luokkia
yhdistamalla ylaluokkia. (Janhonen & Nikkonen 2001, 28-29.)

9.3 Analyysin eteneminen

Sain luettavakseni valmiin aineisto, johon kaikki isien vastaukset oli kirjoitettu
sanatarkasti allekkain. Saman aineiston sain Word-versiona, mika helpotti vas-
tausten kasittelya. Aloitin aineistoon tutustumisen lukemalla aineiston kokonai-

suudessaan lapi, jotta saisin kokonaiskuvan materiaalista.

Opinnaytetydssani kasittelin kahta kyselyn kysymysta, miten miehen tulisi val-
mistautua isyyteen ja mita muuta haluaisit sanoa isdksi tulevalle miehelle (Liite

2). Etenin tutkimuksessa lukien yhden kysymyksen ja sen vastaukset kerral-
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laan. Tutkimusvastauksia lukiessani pitdydyin dokumentoidussa materiaalissa.
Aineistoa kasitellessa pidin tarkeand kokoajan huomioida, ettd miehet ja isat
olivat vastaajia ja heidan vastauksensa kohdistuivat tuleville isille. Tutkimusky-

symykset kulkivat analyysin tekemisessa mukana.

Kyselyiden analysoinnissa etenin molempien kysymysten kanssa samalla taval-
la. Erittelin ensin isien vastauksista eri aihealueet, joita he toivat vastauksissaan
esille. Kasittelin vastauksia alkuperaisilmaisujen muodossa. Annoin jokaiselle
aihealueelle oman varikoodin. Taman jalkeen luin vastaukset useampaan ker-
taan uudelleen ja varmistin ndin vastausten luotettavan hyédyntadmisen. Annoin
jokaiselle luokalle oman nimen, joka kuvasi luokan sisdltdd. Toisena vaiheena
erittelin samaa asiaa tarkoittavia asioita yhteen muodostaen uudet vérikoodit ja
erittelin alkuperaisilmaisuista pelkistetyt ilmaukset aineiston luokittelun perus-
teella. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) Taman jalkeen siirsin pelkistetyt ilmauk-
set molempien kysymysten vastauksista omaan alaluokkaansa, mista yhdistel-
tyna tein ylaluokat. Ylaluokkien jalkeen paadyin kolmeen eri paaluokkaan. Paa-
luokkia olivat perhe, isyys ja sosiaalinen tuki (Liite 1). (Tuomi & Sarajarvi 2009,
111-112))
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10 TUTKIMUSTULOKSET

Taman opinnaytetyon tutkimustuloksena tuli kolme péaaluokkaa isyys, perhe ja
sosiaalinen tuki. NAm& muodostuivat aineiston sisallonanalyysin avulla luokitte-

lulla.

10.1 Odotetaan yhdessa

Isat toivat esille tuleville isille, kuinka tarked on tukea aitia raskausaikana. Hei-
dan mielesta on tarkea osallistua neuvolakaynteihin, seka perhevalmennukseen
yhdessa tulevan aidin kanssa. Isien mukaan aktiivinen osallistuminen raskaus-
aikana ja myohemmin lapsen syntyman jalkeen paivittaisiin yhteisiin toimiin yh-
dessa puolison kanssa lisdavat yhteenkuuluvaisuuden tunnetta perheen sisélla.
Isien mukaan keskustelu puolison kanssa ja puolison kuuntelu ovat tarkeita.
Vastauksissaan he toivat esille, kuinka keskustelu puolisoiden vélilla tukee tule-

vaa vanhemmuutta.

Elda rinnalla ja rakastaa. Ottaa vastaan yhdessa sen mitd elama
antaa. Aidosti tulee eldé tassa ja nyt, ratkaisten arjen ongelmia yh-
dessa, koko perheend, kukin tavallaan, toisiaan tukien.

Tarkeinta on tukea ja ymmartdd raskaana olevaa puolisoa tdmén
kaikessa kummallisuudessaan.
Isat kehottivat vastauksissaan vaalimaan parisuhdetta myds odotusaikana. Isi-
en mielesta yhteinen kahdenkeskinen aika puolison kanssa on tarkeaa parisuh-
teelle. Isét toivat vastauksissaan usein esille parisuhteen ja perheen merkityk-

sen. Vastauksissaan isat kayttivat nimityksia puoliso, kumppani, vaimo ja Aiti.

....sen eteen, ettd ollaan aidin ja isé&n lisaksi myods mies ja nainen
taytyy tehdd huomattavasti enemman to6itd. Parisuhde- ja seksi-
elama menee ihan uusiksi ja se saattaa turhauttaa ja aiheuttaa ah-
distavia tunteita.
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10.2 Isyyden tunteet

Isat toivat vastauksissaan esille paljon erilaisia tunteita, joita isaksi tuleminen
miehissa herattdd. Isien mukaan iséksi tuleminen on kauneinta ja hienointa,
mit& heille on tapahtunut. Isyys herattaa miehessa hellyyden, rakkauden, onnen
ja hyvan mielen tunteita. Isien mukaan on tarkeaa osata itse myds nayttaa tun-

teita ja rakastaa.

Elamé pienen lapsen kanssa on ainutlaatuista aikaa elaméssa ja
tuo elamaan niin paljon rikkautta, rakkautta ja liikuttavia hetkia, ettéa
niiden ei kannata valua lapi sormien...

Vastauksissaan isat toivat esille, kuinka iséksi tuleminen voi herattaa miehessa
my0Os pelon tunteita. Pelon tunteita voi isien vastausten mukaan aiheuttaa isyy-
teen liittyva vaativuus. Isat kertoivat, kuinka isyyden vaatimat haasteet saattavat
olla henkisesti ja fyysisesti raskaita. Isat kehottivat vastauksissaan tulevia isia
olemaan rohkeita, vaikka asia pelottaakin. Isat halusivat kuitenkin painottaa tu-
leville isille, etta kenenkd&n ei tarvitse olla taydellinen, vaan riittava isyys ja

vanhemmuus ovat riittava.

Isyys voi olla my6s pelottavaa, koska se on aika vaativa pesti.

Tahan jaloon taistoon kelpaat sellaisena kuin olet.

Isat kokivat tarkeaksi tulevien isien tutkia odotusaikana omia tunteitaan ja aja-
tuksiaan. Isien mukaan lapikdymalla omia tunteita ja ajatuksia voi paremmin
valmistautua vanhemmuuteen. Tarkedna isyyteen valmistautumisena isat suo-
sittelivat tulevia isia pohtimaan omaa lapsuuttaan ja isdsuhdettaan ja mita he

haluavat omasta lapsuudestaan siirtdd omaan isyyteen ja omalle lapselle.

Pohtimalla miten oma isdsuhde vaikuttaa omaan toimintaan.
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10.3 Arki muuttuu

Isat kertoivat kuinka isyyden myota oma vapaa-aika vahenee ja asioissa ajan-
kayttoon liittyen joutuu jatkossa kiinnittamaan enemman huomiota. Isien mu-
kaan olisi hyva jo ennen lapsen syntymé&a miettia omaa ajankayttbdan tyon ja
harrastusten suhteen. Isien mielesta olisi hyva valmiiksi jo mietti& mista asioista

on valmis luopumaan ja mitka asiat ovat tarkeitd omalle hyvinvoinnille.

Yksi isé toi vastauksessaan esille kuinka tulevan isén olisi hyva varautua lapsen

syntyman myo6ta ystavapiirin laajenemiseen ja muuttumiseen.

Miehen on mietittdva sitd miten han sovittaa yhteen tyon, harras-
tukset, kodin, parisuhteen ja isyyden

Valilla on vaikeaa ja tuntuu, ettd omaa elamaa ei ole ollenkaan ja
tekisi mieli l&ahtea vaikka baariin, mutta lapsi on pieni vain lyhyen
hetken ajan...

Isat toivat vastauksissaan esille myos kuinka tarke&& on huolehtia myds omasta
jaksamisestaan ja tarpeistaan. Oman jaksamisen yksi is& vastauksessaan ker-
toi vaikuttavan myos lapseen seka parisuhteeseen. Muutamassa vastauksessa
isat toivat esille kuinka on hyva varautua jo ennen lapsen syntyméaa siihen, etta

ensimmainen vuosi on raskas ja unet voivat olla vahissa.

Muista huolehtia myos lapsen &idin seka omista tarpeista
Tsemppid, alku voi olla hankalaa ja unet vahissa

Isyyteen valmistautumiseen iséat huomioivat neljassa vastauksessaan taloudelli-
sen vaikutuksen. Vastauksissaan he toivat esille kuinka lapsen tuleminen per-
heeseen tuo rahallisia kustannuksia. Isat kertoivat kuinka ennen lapsen synty-
maa on hyva hoitaa taloudelliset asiat kuntoon. Lisdksi isat kertoivat, ettd uusia

hankintoja on tehtava paljon ja siitéa aiheutuu erilaista rahanmenoa.
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Vauva maksaa. Uusia hankintoja tulee paljon ja useasta pienesta
ostoksesta kertyy vahitellen merkittdava summa.

Hankkia farmariauto ja isompi kamppa

10.4 Osallistu, kysy ja puhu

Isat kokivat tarkeaksi tulevien isien osallistumisen neuvolakaynteihin ja perhe-
valmennukseen. He kertoivat, ettd neuvolakaynneilla on mahdollista kysella
mielta askarruttavista asioista terveydenhuoltohenkiléstoltéd. He toivat vastauk-
sissaan esille, kuinka isien kannattaa ottaa vastaan ohjeita, joita neuvolassa

annetaan.

Isat halusivat rohkaista tulevia isid vastauksissaan avoimesti ja rohkeasti otta-
maan myds oma jaksaminen ja mahdollinen avun tarve puheeksi neuvolassa.
Heidan mielestaan tulevat isat ja heidan tarpeensa tulisi kuitenkin huomioida
neuvolassa paremmin. Isat toivoivat, etta isien jaksaminen ja vointi otettaisiin
jokaisella neuvolakaynnilla myos puheeksi. Miehet kehottivat tulevia isia haas-

tamaan ja vaatimaan naité oikeuksia itselleen.

Haasta neuvolassa keskustelua siitd, ettd isd huomioidaan ja isan

jaksaminen ja vointi tulee kasitellyksi aina.
Isien mukaan vertaistuella on neuvolan tuen lisaksi suuri merkitys. Isat kehotti-
vat tulevia isid keskustelemaan isyydesta ja siihen liittyvista asioista ystavien ja
tuttujen kanssa, jotka ovat samassa elamantilanteessa tai joilla on kokemusta
iIsyydesta. Siina voi keskustella omista tuntemuksista ja kokemuksista liittyen
raskausaikaan, isaksi tulemiseen ja tulevaan vastuuseen saman kokeneen
kanssa. Isien mukaan ystavalle puhuminen saattoi joskus olla helpompaa kuin

puolison kanssa puhuminen.

Vertaistuella... parhaat neuvot saa saunassa muiden isien kanssa
juttelemalla.
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Isien mukaan vertaistuella erilaisten vertaisryhmien muodossa on isyytta tukeva
merkitys. Isien mukaan vertaistukea voi hakea isien vélisissa internet- keskuste-

luista.

...tai vaikka osallistua nettikeskusteluun isaksi tulleiden kokemuk-
sien jakamisesta

Isien mukaan tutustuminen l&hipiirin lapsiin ja heidan kanssaan ajan viettami-
nen on hyodyllinen tapa valmistautua isyyteen. Lapsiin tutustumisen kautta isa
voi saada konkreettista tietoa lapsen kanssa olemisesta ja lapsen kasvusta ja
kehityksesta.

Isat suosittelivat tulevia isid hakemaan aiheeseen liittyvaa informaatiota seka
kirjallisuudesta ja Internetistd. Isien mielestd on hyva lukea joitain kirjoja ja op-
paita, joissa kerrotaan isyydesté ja vanhemmuudesta, seka lapsen kasvusta ja
kehityksesta. Isien mukaan on hyva tietda jo valmiiksi jotain lapsen psyykkises-

ta ja fyysisesta kehityksesta ennen lapsen syntymaa.

Olisi hyva lukaista jokin kaypa teos aiheesta

Ottaa tietoa lapsen kasvun ja kehityksen tukemisesta
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11 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulosten mukaan isyys vaikuttaa miehiin seka psyykkiselld, fyysisella
ettd sosiaalisella tasolla. Isien osallistumisella lapsen odotukseen on koko per-
hettd hyddyntava vaikutus. Isyys on merkittavad elaménmuutos miehelle ja ha-

nen identiteetilleen. Isyyteen tulee valmistautua myds arjen muutosten kautta.

11.1 Lapsen odotus ja parisuhde

Opinnaytetydssa tuli esille kuinka miehen tulee valmistautua parisuhteessa tu-
leviin muutoksiin. Lapsi tulee olemaan aidin mielessd enemman ja mies voi jou-
tua lapsen syntymén jalkeen sivustaseuraajan osaan. Tulevalla isalla voi ilmeta
hyljatyksi tulemisen kokemuksia ja tuntemuksia jaamisesta aidin ja lapsen suh-
teen ulkopuolelle. Mesiéislehto—Soukan (2005) tutkimuksessa tuli esille, kuinka
isien omilla lapsuudenkokemuksilla on merkitysta isyyteen kasvamisessa. Silta-
lan (2003) mukaan tahan tunteeseen voivat vaikuttaa omat kokemukset suh-
teessa omiin vanhempiin ja heista irrottautumiseen. Tama muistikuva lapsuu-
den kokemuksista voi aiheuttaa tulevalla isalla kokemuksen missa han jaa ul-
kopuoliseksi aidin ja vauvan suhteesta. (Siltala 2003, 20.) Miehen siirtyminen
miehesta isé&n rooliin ja naisella vaimon roolista aidin rooliin on parisuhteessa
asia mihin on hyva isien mukaan tutkimuksessani kiinnittda jo valmiiksi huomio-

ta.

Miehen ja naisen parisuhteessa lapsen syntyma on suuri muutos kun vanhem-
pien kahdenkeskisestad suhteesta eli diadista muodostuu kolmiosuhde eli triadi
(Ronkk6é & Rytkdnen 2010,125) Tutkimukseni mukaan isét kokivat tarkeaksi
parisuhteen yllapitamisen ja siitd huolehtimisen. Isien mukaan parisuhteen hoi-
tamisella on merkitysta koko perheen hyvinvoinnille. Isien mielesta on tarkeaa
muistaa myds miehené ja naisena oleminen parisuhteessa, ja kuinka sen hoi-

tamisella on merkitysta parisuhteen kannalta.
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11.2 Lapsen odotus ja henkinen valmistautuminen isyyteen

Tassa tutkimuksessa isat kertovat isyyden herattavan miehessa paljon erilaisia
tunteita ja ajatuksia. Isien mukaan on tarkeda jo odotusaikana tutkia omia tun-
teitaan ja ajatuksiaan ja miettia omaa lapsuuttaan ja isasuhdettaan. Omia tun-
teita ja ajatuksia tutkimalla voi paremmin valmistautua vanhemmuuteen. Henki-
nen valmistautuminen helpottaa isdksi tuloa ja silla on vaikutuksia isén hyvin-
vointiin.  Tama tulisi osata huomioida kohdatessa isid asiakkaana eri palvelui-

den piirissa.

Taman tutkimuksen mukaan isyys heréttaa tulevissa isissa ilon, onnen, rakkau-
den ja hellyyden tunteita. Isien mukaan tuleva isyys voi aiheuttaa myods pelon ja
riittamattomyyden tunteita sen haasteellisuuden ja vaativuuden vuoksi. Mykka-
nen (2010) tuo vaitdskirjassaan isaksi tulon tarinat, tunteet ja toimijuus esille,
kuinka miehelld heraa odotusaikana erilaisia tunteita, jotka voivat vaihdelle ilon,

pelon, huolen ja epauskon valilla.

Tassé opinnayteydssa tulee esille kuinka isien mukaan on tarked muistaa huo-
lehtia omasta henkisesta ja fyysisesta jaksamisesta. Sillda on merkitysta isien
mukaan omaan ja koko perheen hyvinvointiin. Isien mukaan itselle ei tulisi aset-
taa lilan suuria vaatimuksia suhteessa isyyteen ja vanhemmuuteen vaan tulisi
luottaa omiin kykyihin. Mykké&sen (2010) tutkimustuloksissa isat tuottivat huolta
omista kyvyistaan ja osaamisestaan toimia isyyskasitysten mukaan joita on
yleisesti vallalla. Tassa opinnaytetydssa tuloksena oli, ettd isien mukaan ei tar-
vitse olla taydellinen vanhempi, vaan jokainen on hyva omana itsendan. Isien
mukaan ei tulisi asettaa itselle liian suuria vaatimuksia suhteessa isyyteen ja

vanhemmuuteen.

11.3 Valmistautuminen arjen muutoksiin

Tutkimustuloksissa ilmenee isien miettivan jo raskausaikana omaa ajankaytto-

aan ja miten sita tulee jatkossa suunnitella. Isien mukaan on tarkeaa valmiiksi

pohtia, miten lapsen tulo vaikuttaa omiin harrastuksiin ja toihin. Tutkimustulok-
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sen mukaan etukateen on hyva miettia, mika on elaméssa tarkeaa ja mité valin-
toja tulee lapsen syntyman my6ta teen omassa arjessaan. Isien mukaan arjen
ajankayttoon on hyva valmistautua jo ennen lapsen syntymaa ja jarjestaa aikaa

perhe-elamalle ja lapsen kanssa viettamalle ajalle.

Tutkimustuloksen mukaan isien tulee huomioida jatkossa myods oma fyysinen
jaksaminen. Lapsen my6ta rutiinit muuttuvat ja vauva-aika saattaa olla fyysisesti
raskasta. Taman isat selittivat mahdollisella unien vahenemisella, mika vaikut-
taa omaan jaksamiseen. Mykkanen (2010) tuo tutkimuksessaan esille, kuinka
jo raskausaikana isissa voi ilmeta fyysisia tuntemuksia, jotka saattavat olla sekéa
positiivisia, ettéa negatiivisia. Isilla herad myos huoli taloudellisista asioista liitty-
en lapsen tuloon perheessa. Tutkimuksessani isét tuovat esille kuinka lapsen
odotusaikana tulee eteen erilaisia hankintoja, jotka maksavat. Isien mukaan
lapsen myo6ta voi olla tarvetta hankkia isompi auto ja asunto.

11.4 Sosiaalisen tuen merkitys isalle

Opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella voi todeta, ettd iséat haluavat olla
osallisena raskausaikana lapsen odotuksessa. He haluavat olla tukemassa puo-
lisoaan ja jakaa yhteisid kokemuksia raskaudesta ja vauvan odotuksesta yh-
dessa puolison kanssa. Isat haluavat osallistua tasavertaisena kumppanina tu-
levan aidin kanssa lapsen odotukseen ja toivovat saavansa tasavertaista kohte-

lua ja palvelua ammattihenkildstolta.

Isien huomioimiseen neuvolan asiakkaana on hyva kiinnittdd enemman huomio-
ta. Isien mielestd neuvolassa saa hyvaa ohjausta ja tukea, mutta heita ei valt-
tamattd viela huomioida riittdvasti asiakkaana. Isien kokemusten mukaan isét
joutuvat olemaan ajoittain itse aktiivisia ja vaatimaan itselleen heille kuuluvaa
palvelua. Koivumaki (2011) tuo tutkimuksessaan esille kuinka isat kokivat saa-
vansa paaosin hyvaa palvelua ja kohtelua neuvolan asiakkaana. Koivumaen
(2011) tutkimustuloksena oli kuitenkin isien lisdantyneen huomioimisen tarve.
Isat tulisi ottaa paremmin huomioon neuvolan asiakkaana ja huomioida heidan

merkitys osana neuvolan palveluita. Tutkimukseni mukaan isien huomioiminen
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neuvolan asiakkaana ei ole viela tasavertaista aidin huomioimisen rinnalla. Isia
tulisi jatkossa huomioida paremmin ja ottaa is& tasavertaisena aidin kanssa pal-

veluissa ja asiakkaana huomioon.

Mesidislehto - Soukka (2005) on tutkimuksessaan tutkinut isien kokemuksia
heidan saamastaan palvelusta terveydenhuollossa ja aitiysneuvolassa. Tutki-
muksessaan Mesiaislehto—Soukka (2005) toi esille kuinka aitiysneuvolan palve-
lut eivat ole samalla tavalla suunniteltu tukemaan isia kuin aiteja. Tassa opin-
naytetyon tutkimuksessa isat kokivat tarkedksi osallistumisen yhdessa puolison
kanssa neuvola kaynteihin sekéa perhevalmennukseen. Isien mukaan neuvolas-
ta saa hyodyllista tietoa raskaudesta ja valmiuksista vanhemmuuteen, seka lap-
sen kasvusta ja kehityksesta, seka perushoitoon liittyvia ohjeita. Isien tulee kui-

tenkin ajoittain olla itse aktiivisia tiedon saannin hankinnassa.

Tutkimukseni mukaan iséat kokevat vertaistuella olevan merkitysta omalle iséksi
kasvulle. Erilaiset vertaisryhmat esimerkiksi isaryhmat ja perhevalmennukset
tukevat isyyteen valmistautumisessa. Kekale (2007) sanoo omassa tutkimuk-
sessaan isien osallistuneen raskausaikana enemman perheryhmiin kuin lapsen
syntyman jalkeen. Tutkimuksessaan Kekéle toteaa saman elaméantilanteen ole-

van yhdistavana tekijana ryhmiin osallistumisessa.

Tasséa opinnaytetydssa isien mukaan on tarkea puhua odotuksesta ja tulevasta
vanhemmuudesta yhdessa puolison kanssa, mutta isien mukaan toisen samas-
sa olevan isén tai jo isaksi tulleen kanssa on joskus helpompi vaihtaa tunteita ja
kokemuksia isyydesta. Isyytta tukevaksi ja vanhemmuuteen valmistavaksi ker-
rottiin hyddyttavan lapsiperheiden parissa oleminen ja tutustuminen nain lapsi-
perheen elamaan ja lasten kasvuun ja kehitykseen.
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12 TUTKIMUSTEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana eettisyydelle on tutkimusaiheen va-
linta. Tutkimuksen luotettavuutta lisda, ettd kyselyyn vastanneet ovat itse ha-
lunneet osallistua tutkimukseen. TAmé& on tutkimusaineistoa ajatellen tarkoituk-
senmukaista ja mahdollistaa ilmion laajan kuvaamisen. Opinnaytetydssani kay-
tan minulle annettua kysely- ja vastausmateriaalia muuttamatta sen sisaltoa.
Kunnioitan tydsséani kyselyn tekijaa, seka vastausten antajia ja heidan mielipitei-
taan. Lahdekirjallisuudessa ja aiemmissa tutkimuksissa tullutta tietoa luen ar-
vostaen ja kunnioittaen aiempien tutkijoiden ty6ta ja kunnioitan heidan saavu-

tuksiaan omassa tutkimustydssaan.

En kayta kyselya ja vastauksia muihin tarkoituksiin ja pidan materiaalin omassa
kaytossani opinnaytetydprosessia varten. Taman jalkeen havitan tutkimusmate-
riaalin. Valmiin opinnaytetyoni luovutan painettuna Ensi- ja turvakotien liitolle

sen valmistuttua.

Opinnaytetyoni perustuu valmiiseen aineistoon minkd Ensi- ja turvakotien liitto
on kerdnnyt ja antanut minulle tutkittavaksi. Tapasin pian aihevalityksesta ai-
heen l6ytdmisen jalkeen yhteyshenkilon Visa Kuusikallion, kenen kanssa ka-
vimme kyselya ja sen tarkoitusta lapi. Saman kyselyn perusteella ensi- ja turva-
kotien liitto teki Isékortteja, joita tullaan tuleville isille jakamaan neuvolassa.
(Ensi- ja turvakotienliitto i.a). Tutkimukseni tarkoituksena on saada uutta tietoa
isien vastausten perusteella, mité isat ajattelevat odotusaikana isyydesta ja mita
ajatuksia heissd on herdnnyt, sekd miten tulevia isia voisi nailla tiedoilla tukea
uudessa elamantilanteessaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli kayttaa isien vas-

tauksia toisille isille

Ensi- ja turvakotien liiton aikataulu tutkimuksen mukaan oli jo alun pitaen tiukka.
Loysin aiheen aihevalityksestd marraskuussa 2011 ja tyon toivottiin olevan val-
mis maaliskuuhun 2012 loppuun mennessd. Tapaamisellamme aikataulussa
todettiin olevan hieman jouston varaa, mika tarkentui myéhemmin uuden yh-

teyshenkiloni Sari Hellstenin kanssa keskustellessa aiheesta. Yhteyshenkiloni
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vaihtui tutkimuksen aikana, mutta ty0honi tama ei vaikuttanut, koska molemmil-

la oli samat ajatukset ja linjaukset asian suhteen.

Aineiston saatuani huomasin aiheen olevan erittdin kiinnostava ja vastaukset
herattivat minussa paljon ajatuksia. Tein alkuun analyysia molempien, seka isi-
en ettd terveydenhoitajien vastauksista ja vertasin niita toisiinsa. Pian huomasin
aikataulun olevan rajallinen ja materiaalin niin laaja, etta sovitusti ohjaavan
opettajan ja yhteyshenkilon kanssa paadyin tarkastelemaan isien vastauksia,

joista valitsin kysymykset joita tarkastelen.

Aiheen kiinnostavuus ja tyohistoriani, seka siihen liittyen halu ymmartaa asiaa
mahdollisimman laajasti ja syvallisesti oli tutkimusty6ta aiemmin tekemaéattémalle
muodostua kompastuskiveksi. Halu selventaa ilmioita laajemmassa kontekstis-
sa ja aiheen rajaaminen tuntui haastavalta. Lopulta pyrin keskittym&an kahteen

valitsemaani kysymykseen, joista ajattelin saavani tutkimuskysymyksiini tuloksia

Tutkimusprosessin nopea eteneminen on saattanut vaikuttaa lopputulokseen.
Luin aineiston useaan kertaan. Lukiessani pyrin olemaan avoin muuttamaan
paatelmiani vastauksista, joihin ensimmaisia kertoja lukemalla péaadyin. Ta&méan
vuoksi pidin valilla taukoa aineiston kasittelyssa ja keskityin teorian etsimiseen

ja kirjoittamiseen, jotta sain aikaa kypsytella isien vastauksia mielessani.

Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentaa tutkimuksen tekeminen yksin. Tyoko-
kemus lapsivuodeosastolla ja perhetytssd, missa olen tyoskennellyt pienten
vauvojen isien kanssa tuo vastausten analysoinnille ammatillista ndkemysta,
mika vahvistaa kyselyn tulosta. Vastaukset tuloksiin olen muodostanut minulle
annetusta materiaalista, muuttamatta vastauksia. Olen k&sitellyt aineistoa siina
muodossa missa Ensi- ja turvakotien liitto on sen minulle antanut, kunnioittaen
yhteyshenkildiden kanssa kaytyd keskustelua tutkimuksen tarkoituksesta. Tar-
koituksena tutkimustuloksilla oli saada uutta tai vahvistettua tietoa isille tehdyn

kyselyn perusteella.

Tutkimusta tehdessani olen kokenut olevani vastuussa tyon laadusta ja sisallos-

ta tyon tilaajalle. Arvostan heidan tyotaan ja haluaan kehittda isatyota tukemaan
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tulevia isia ja vanhempia. Omassa tydskentelyssani olen pyrkinyt olemaan re-
hellinen, avoin ja eettisesti vastuullinen. Ensi- ja turvakotien liitto ja Miestenkes-
kus tekee vastuullista ja vaativaa ty6ta perheiden parissa ja silla on arvostettu
asema talla palvelu osa-alueella. Koen velvollisuudekseni kunnioittaa heidan
tyoskentelyddn ja ammatillisuuttaan ja pyrin tydésséni mahdollisimman rehelli-
seen ja oikeudenmukaiseen tydskentelyyn ja lopputulokseen. Diakonia—
ammattikorkeakoulun arvopohja nojautuu eettiseen ja oikeudenmukaiseen
tyoskentelyyn ja lahimmaisen rakkauteen seka kunnioittamiseen. Tydskentelys-
sani olen pyrkinyt aineistoa kasitellessa ja analysoidessa noudattamaan tata
arvopohjaa. Lahdekirjallisuutta ja muuta aineistoa kayttdessani olen pyrkinyt

mahdollisimman laadulliseen ja luotettavaan lahdemateriaalin kayttamiseen.
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13 POHDINTA

Opinnaytetyon paatarkoituksena on ollut selvittaa, mita tulevien isien on hyddyl-
lista tietda tullessaan iséksi. Miten isyys vaikuttaa mieheen ja h&nen elaméaéansa
ja miten mies voisi mahdollisimman hyvin valmistautua isyyteen. Opinnaytetyol-
|& pyritddn selvittamaan jo iséksi tulleiden isien kokemusten kautta, mita miehet
kokevat tarkedksi tietda isaksi tullessaan ja mita ajatuksia ja tunteita isyys mie-
hessa herattad. Opinnaytetyon tutkimustulosten avulla voi isien kanssa tyosken-
televien olla mahdollista lisatd ymmarrystd kohdatessaan tydssaan tulevia isia.
Isien ohjaaminen tarvittaessa eri palveluiden piiriin voi lisdantya kun ymmarre-

taan isien tarpeita paremmin.

Lasta odottavat isat ovat uuden elaméantilanteen ja erilaisten uusien ja haastavi-
en valintojen edessa. Isyys herattdd miehissa paljon uusia ajatuksia ja tunteita.
Isien mukaan ottaminen heti raskauden alussa odotukseen ja mahdollistaminen
osallistua neuvolakaynneille yhdessa aidin kanssa, konkretisoi hyvin tulevaa
lasta my6s isélle. Isan mukana olo auttaa positiivisesti is&a kiinnittyméaan odo-
tukseen, lapseen ja tulevaan perhe-elamaan mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Tama lisaa yhdessa odottamisen tunnetta ja nain ollen on mydnteista
ja parisuhdetta tukevaa. Yhdessa osallistumalla lapsen odotukseen voi jo ras-

kausaikana alkaa jaettu vanhemmuus.

Isyyden tukemista on alettu ajatella yhteiskunnallisella tasolla enemmaéan otta-
malla hallitusohjelmaan uusia linjauksia isien huomioimisesta palveluiden piiris-
s4, seka isien oikeuksista. Isat on otettu huomioon palveluita tuottaessa, mutta
niiden kehittdmiseen tarvitaan viela paljon uutta tietoa. Jokainen tutkimus, joka
asiasta tehdaan tuo jotain uutta tietoa, tai vastaavasti tukee jo aiemmin tutkittua
ja vahvistaa ndkemyksia ja tuo mahdollisille kehittamistarpeille uusia suuntavii-
voja. Jokainen voi omalla asenteellaan ja huomioonottamisella mies asiakkaana

tukea koko perhettd koskevaa parempaa palvelun tuottamista.

Opinnaytetydssani pyrin lukemaan isien vastauksia mahdollisimman paljon

miesnakokulmasta. Vastauksissaan isat kayttivat toisia isid kannustaessaan



50

esimerkiksi sanoja ole rohkea, vastuullinen ja ahkera. Taméa herétti mielessani
ajatuksen, kuinka tarkead on muistaa kuulla tyontekijana miesta hanen omalla
kielelladn. Pohdin kuinka usein jo aidiksi tullut antaisi nailla sanoilla ohjeita tule-
valle aidille. Miehen ja naisen mahdollisella erilaisella tavalla puhua asioista on
asiakastilanteissa merkitysta. Isien kohtaaminen sukupuolisensitiivisesti on hy-

va huomioida asiakastilanteissa.

Odottavien perheiden kanssa tytskentelevat terveyden- ja sosiaalialan ammatti-
laiset ovat usein naisia. Mies saattaa olla ainoa mies vastaanottohuoneessa ja
hamilladn uudesta tilanteestaan ja uusista asioista. Pienilla asioiden huomioimi-
silla voidaan parantaa myos miehen lisdantyvaa osallistumista lapsen odotuk-
seen, sekd isan valmistautumista isyyteen. Tydskentelymallien kehittdminen
palvelemaan enemman isi& on hyva paikka pohtia omia asenteitaan kohdates-
saan mies asiakkaana erilaissa sosiaalialan-, kirkon- ja terveydenhuollon palve-
luissa. Isien maara palveluissa on lisdéantynyt viime vuosina, mutta aktiivinen

isien kanssa tyoskentely on viela suhteellisen uutta.

Aiempia tutkimuksia keskendan verratessa tulee esille, etté isat ovat halukkaita
osallistumaan kumppanin tukena odotukseen, mutta he kokevat viela olevansa
ajoittain sivustaseuraajan osassa neuvolan asiakkaana (Mesiaislehto - Soukka
2005, Koivumaki 2011). Aiempien tutkimusten mukaan isat miettivat paljon omia
tuntemuksiaan ja tunteitaan, seka omaa lapsuuttaan, seka isasuhdettaan lap-
sen odotusaikana (Mykkanen 2010, Mesiaislehto - Soukka 2005).

Isdn huomioiminen odotusaikana tasavertaisena vanhempana on hyva huomi-
oida isén ja lapsen hyvan kiintymyssuhteen muodostumisen vuoksi. Isén omalla
lapsuudella ja siihen liittyvalla kiintymyssuhteella on todettu olevan merkitysta
raskausaikana ja lapsen synnyttyd. Nama vaikuttavat isan tuntemuksiin esimer-
kiksi kokemuksena jaada sivulliseksi ja hylatyksi aidin ja lapsen vahvan siteen
vuoksi. Taman merkitysta miehen mielialaan voidaan pitaa tarkeadna ja on hyva
huomioida miten tdma vaikuttaa isan jaksamiseen olla aidin tukena odotusaika-
na ja myohemmin lapsen hoidossa. Koska on tutkittu kiintymyssuhteella olevan
nain pitkalle kantavia vaikutuksia, on tarkeaa kiinnittaa siihen merkitysta jo var-

haisessa vaiheessa. Miesten henkiseen jaksamiseen tulisi kiinnittdéa enemman
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huomiota ja ottaa asioita puheeksi ja tarvittaessa ohjata isia erilaisten palvelui-
den piiriin. Tutkimuksessani isét tuovat esille kuinka he toivovat, ettd heidan

jaksamisensa ja tarpeensa otetaan neuvolakaynneilla huomioon.

Isan jaksamisella psyykkisesti ja fyysisesti riittdvan hyvin on merkitysta koko
perheen hyvinvoinnille. Tutkimuksessani tuli esille kuinka miehet kokevat tarke-
aksi parisuhteen ja sen hoitamisen. Miesten arki on muutoksessa lapsen tuloon
littyen ja he joutuvat tekemddn suuriakin muutoksia omaan ajankayttoonsa.
Miehille oman ajankayton hallinnan suunnittelu ja muutokset esimerkiksi ty6hon
ja harrastuksiin liittyen saattavat olla merkittavid. Muutoksilla saattaa olla merki-
tystad taloudellisesti tydaikaa vahentamallda, mika voi olla ristiriidassa miehen
tarpeeseen taata omalla tyonteollaan perheelle riittava toimeentulo. Miesten
vapaa-ajan harrastuksilla ja niiden muutoksilla on myds vaikutusta miehen ar-
keen ja mahdollisiin ulkopuolisiin verkostoihin. Tutkimukseni mukaan tulevien
isien on hyva tiedostaa valmiiksi miten perhe-elamé& muuttaa omaa arkea ja
ajankayttoa, jotta asiat eivat tule yllatyksena ja naista voi puhua puolison ja

mahdollisesti tybnantajan kanssa.

Tutkimustuloksissaan Kekale (2007) tuo esille vertaisryhmien merkityksen
isaidentiteetin muodostumisen kannalta ja miten isat ovat kokeneet tiedollisen ja
sosiaalisen hyddyn saamisen vertaisryhmien avulla. Isat kokevat hyddylliseksi
keskustelun ja asioiden jakamisen miesten kanssa, ketkd ovat kokeneet isaksi
tulon tunteet ja siihen liittyvia ajatuksia ja miten se muuttaa elamaa. Tutkimuk-

sessani isat toivat esille vertaistuen merkityksen isyytta tukevana tukimuotona.

Aiempia tutkimustuloksia verratessa omiin tutkimustuloksiini tulee tutkimuksissa
esille isien tunteet ja niiden huomioimisen merkitys miehen kasvussa isyyteen.
Tunteiden ja niiden pohtimisen tarkeys, lahtien omasta lapsuudesta ja isasuh-
teesta koetaan tarkeaksi vaiheeksi isaksi kasvussa. Isat kokevat tutkimusten
mukaan huolta omasta kyvystdan toimia iséna, seka konkreettisena taloudelli-
sen vastuun perheestdédn. Tutkimustuloksissa ilmenee, kuinka iséat kokevat
neuvolan palvelut seka vertaistuen odotusaikana tarkeiksi ja kokevat saavansa
naiden avulla apua hyddyllista tietoa isyyteen. Isét toivovat, etta heidat ja hei-

dan tarpeensa huomioitaisiin palveluissa paremmin.
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Tutkimuksessani miehet tuovat esille parisuhteen merkityksen ja tarkeyden it-
selleen. Miesten mukaan parisuhdetta tulee hoitaa ja pyrkia jarjestamaan yh-
teistéd aikaa puolison kanssa. Isat kayttivat vastauksissaan nimityksia puoliso,
kumppani, vaimo ja aiti. Nimitysten ja vastausten erilainen kaytto heratti ajatuk-
sia kuinka tarkeaa on muistaa miehelle parisuhteen merkitys. Miehet ovat uu-
den tilanteen edessa ja kypsyminen iséksi kasvaa hiljalleen lapsen odotuksen
aikana. Parisuhteen muuttuessa vanhemmuuden osaryhmittymaksi on kuitenkin
tarkeda muistaa miehen ja naisen suhteen yllapitdminen ja sen merkitys omalle

ja koko perheen hyvinvoinnille.

Verkostotydn merkitys ja moniammatillisuus ovat lisdantyneet perheiden parissa
tehtavassa tydskentelyssa. Ensi- ja turvakotien liiton isille tehty kysely ja sen
tarkoituksena isakorttien tekeminen jaettavaksi neuvoloissa on hyva esimerkki
kolmannen sektorin ja kunnan yhteistydsta. Seurakunnan perheasiain neuvotte-
lukeskus toimii hyvana yhteistydkumppanina perheitéa tukevassa palveluverkos-
tossa. Neuvolan perhevalmennuksessa seurakunta on kunnasta ja neuvolasta
rippuen mukana yhtena tarkeana yhteistydkumppanina. Mahdollisimman laajal-
la ja monipuolisella palveluntarjonnalla voidaan l6ytda jokaista asiakasta pa-

remmin palveleva tydmuoto.

13.1 Opinnaytetyoprosessi ja arviointi

Opinnaytetyon tekeminen osoittautui mielenkiintoiseksi, mutta myds haastavak-
si prosessiksi. Mielenkiintoni tehda opinnaytetyd isyys aiheesta oli opiskelujen
alusta lahtien itsella ajatuksessa. Aihevalityksesta Ioytama aihe ja yhteistyo-
kumppani herattivat heti itsellani kiinnostuksen. Kaaviossa 2. kuvataan opinnay-

tetyOprosessia.
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KAAVIO 2. Opinnaytety6prosessi

Opinnaytetydhtn saamani valmis materiaali oli laaja ja kattava. Tyotani helpotti
Ensi- ja turvakotien liiton valmiiksi kokoamat vastaukset ja niiden luovuttaminen
kayttooni. Materiaalin laajuus ja mielenkiintoisuus tekivat aiheen rajaamisen
alkuun vaikeaksi. Lahdin ensin tarkastelemaan ja analysoimaan koko materiaa-
lia, mika oli muodostunut terveydenhoitajien ja isien kuuden kysymyksen vasta-
uksista. Yhdessa yhteistybkumppanin ja ohjaavan opettajan kanssa rajasimme
tutkimuksen koskemaan isien vastauksia ja siita kohdensin analysoinnin kah-
teen kysymykseen (Liite 2). Keskeiset kasitteet tyohoni l16ysin sisallon analyysin

avulla.

Etsiessani opinnaytetydhon teoriatietoa huomasin, etta isyysajasta raskauden-
aikana ei ollut viela paljoa tutkittua tietoa. Suomalaisessa kirjallisuudessa ai-
heesta kirjoittivat ja olivat tutkineet asiaa paljon samat alan asiantuntijat, joiden
artikkeleita ja julkaisuja Ioytyi useammasta kirjasta. Kirjallisuudessa aiheista
puhuttiin viela paljon aidin ja lapsen nakokulmasta. Rajasin tietoisesti lahdekir-
jallisuutta koskemaan mahdollisimman paljon isiin kohdistettuun tietoon. Opin-
naytetydssa tulee neuvolan toiminta korostetusti esille, koska lasta odottava

perhe asioi odotusaikana neuvolassa ja perhevalmennus on neuvolan toimin-



54

taa. Opinnaytetyon sisallon rakensin isyyden ymparille siséllyttden isyyteen
vanhemmuuden ja perheen, ndin pyrin pitAmaan isyyden tydssani keskiossa.

Opinnaytetyoprosessi eteni aikataulujen vuoksi nopeasti. En ollut aiemmin teh-
nyt tutkimusta, enka osannut varautua prosessiin, mika tutkimuksen tekemises-
sa tulee eteen. Mielenkiintoni aiheeseen pysyi koko prosessin ajan ja herétti
uutta mielenkiintoa asialle. Aiheen tuttuus helpotti kasitteiden ymmartamista,
mutta vaikeutti kirjalliseen muotoon saattamista, koska oma tyokokemus ja aja-
tukset olivat valilla vahvasti mukana kaytannon tasolla. Koin sisaistavani tutki-
muksen sisallon ja pystyvani samaistumaan vastaajien rooliin. Haasteeksi muo-
dostui opinnaytetydprosessin hahmottaminen ja kirjalliseen muotoon saattami-
nen aikataulussa. Pyrin pitamaan valipaivia, jotta saisin etaisyytta tyolleni, mutta
mahdollisuudet ajan vuoksi tdhéan olivat rajalliset. Prosessin aikana ymmarsin
kuinka tarke&a on varata tutkimukselle riittavasti aikaa, jotta ei ja& tunne liiasta
keskenerdisyydesta ja asiaan loppuun saattamisesta. Koen tdmé olevan yksi
oppimisprosessi tulevaisuutta ajatellen jos tulen tekemaéan uutta tutkimusta. Nyt
tiedostan tutkimukseen liittyvan prosessin ja miten se vaikuttaa tyon lopputulok-
seen, tdma on ollut itselle myds yksi oppimisprosessi.

13.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tutkimusaihe on yhteiskunnallisesti ajankohtainen muuttuvien
perherakenteiden vuoksi. Sosionomin ja diakonin tydssa tulee olla tietoinen yh-
teiskunnan rakenteista ja siind vallalla olevista muutoksista. Perherakenteet
ydinperhemallista ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenien aikana ja van-
hemmilla on itsellda&dn kokemuksia lapsena olosta erilaisista perheista, joissa he
ovat asuneet, esimerkiksi ydinperheessa, uusperheessa, yksinhuoltajan per-
heessa. Vanhempien omien lapsuuden kokemusten peilaaminen nyky-
yhteiskunnan haasteisiin ja heidan omiin tuleviin perheisiin vanhempana tulee
ottaa huomioon perheitd kohdatessa. Sosionomin ja diakonin tulee tyossaan
osata ajatella asioita laajasti, seka yhdistaa syy ja seurauksia, joita vanhempien
omista kokemuksista, esimerkiksi lapsuudenkodista voi olla seurauksena.

Opinnot ovat antaneet paljon uutta tietoa ja ymmarrysta yhteiskunnallisella seka
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yksilotasolla yhteiskunnassa tapahtuvista asioista ja ilmidistd sosiaalialan ken-
talla.

Opinnaytetyotani tehdessa isyyteen liittyva tutkiminen ja isyyden merkitys mie-
helle ja perheelle tulivat tutkimusaineistoa etsiessa eteeni. Tutkimusaineisto on
vield nuorta ja sen voi ajatella ndkyvan myaos tyoskentelyssa isien kanssa kokei-
levana ja jatkuvan kehittymisen alaisena tydskentelyna. Tama tulee osata itse
ottaa tulevassa tydssa huomioon. Asioiden kriittinen tarkastelu ja tyon ja sen
laadun kehittaminen on tarked& sosionomina ja diakonina yhteistyéssa muiden

alan ammattilaisten kanssa.

Opinnaytetyon tuloksia ja johtopaatoksia tarkastellessa itselleni huomion kiinnitti
isien halu panostaa perheeseen ja parisuhteeseen. Isien tuntemukset isyyteen,
parisuhteeseen ja perheeseen liittyen, seka isyyden merkitys miehelle konkreti-
soitui isien vastausten myo6ta. Isien oma psyykkinen ja fyysinen jaksaminen tuli
my0s esille vastauksissa, seka isien tarvitsema tuki odotusaikana. Opinnayte-
tyOprosessi heratti ja muistutti minua siita kuinka tarkeaa on kohdata asiakkaat
sukupuolisensitiivisesti ja osata ottaa mies huomioon tuntevana asiakkaana
samoin kuin nainen. Omien asenteiden ja arvojen tarkastelua on hyva tehda

omassa tyossaan saannollisesti.

Opinnaytetyotd tehdessa olen oppinut etsimaan tietoa erilaisista lahteista ja
saamaan erilaisia nékdkantoja asioihin, sekéd saanut taydennettya omaa osaa-
mistani. Verkostotydn ja moniammatillisuuden kannalta tama on tarkeéa osa-alue
sosionomin ja diakonin tydssa, koska asioita tulee katsella mahdollisimman laa-
jasti ja asiakaslahtoisesti ihmisarvoa kunnioittaen. Koulutuksen ja opinnaytety6n
tekemisen yhteydessa verkostotydn merkitys on noussut itsellani enemman tar-
kastelun kohteeksi. Ylirajojen tehtavaa tydskentelya tulisi lisata ja tuoda enem-
man eri toimijoille eri tydmuotoja tutuksi. Eri organisaatioiden ja yksikdiden
osaamis- ja tydmuotojen tiedostamisella voidaan yhdistad osaamista hyodyn-
tamaan asiakkaita. Perheet ja sen sisalla olevat yksilot ja heidan tarpeensa tuli-

si osata huomioida tydskentelyssa.



56

Perherakenteiden muuttuessa ja monikulttuurisuuden lisddntyessé perheissa,
on tyontekijalla tarke&a olla osaamista ja tietoa eri osa-alueilta ja halua oppia
uutta. Tydssa saattaa tulla eteen tilanteita, joissa oma eettinen ja uskonnollinen
vakaumus on eridva asiakkaan kanssa. Sosionomin seka diakonin tydssa on
tarkeda omalla lasnéolollaan vélittaa asiakkaalle kunnioitusta ja arvostusta, se-
k& kohdella hantd ihmisarvoa kunnioittaen ja tasa-arvoisesti. On tarkedd kohda-
ta ihminen ja hanen ihmisyytenséa kaikkien ongelmien ja asiapapereiden takaa
ja tuoda ihmiselle kohtaamiseksi tulemisen tunne, vaikka aina ei voisikaan aut-

taa hanta siina tilanteessa.

Omassa kasvussani opintojen aikana ihmisarvon kunnioitus on vahvistunut ja
sen valittdminen ihmiselle kohtaamisessa. Opintojen aikana olen pohtinut omia
asenteitani seka kristillisia arvojani ja saanut niihin enemman syvallisyytta. Poh-
tiessani miten sosionomin tai diakonin ty0 eroaa toisistaan, koen niiden kulke-
van rinnakkain taydentden toisiaan. Tarkeinta on tyontekijana ja ihmisena osata

olla lasna ja kuunnella ja kuulla mitad ihminen haluaa sanoa.

13.3 Jatkokehittamisehdotuksia

Isien laaja tunneskaala ja halu miettid isyyteen ja perheeseen liittyva asioita
tulevat tutkimustuloksissa esille. Olisi hyva kehittda toimintatapoja, joilla selvite-
téaan isien tuntemuksia odotusaikana isyyteen ja vanhemmuuteen liittyen. Tata
voisi tukea kysely isien tunteista matkalla isyyteen. Tietoisuus isien tunteista ja
jaksamisesta tukisi seka isaa, ettd koko perheen hyvinvointia, seka antaisi tyon-
tekijoille lisaa ymmarrysta kohdata mies ja isa asiakkaana.

Isien vastauksissa tulee parisuhteen ja sen toimivuuden merkitys esille, tima
olisi hyvd huomioida jo odotusaikana. Ennaltaehkaisevasti voisi kehittdd tyo-
muotoja, jotka tukevat parisuhdetta muuttuvassa elaméntilanteessa. Odotusai-
kana voisi olla hyva tehda kyselyda molemmille vanhemmille omilla samanlaisilla
kaavakkeilla parisuhteesta ja sen merkityksestd. Tama voisi olla mielenkiintoi-

nen tutkimuskohde, sill& voisi tukea parisuhdetta ja tulevaa vanhemmuutta. Ky-
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selyn avulla voisi selventdaa molempien vanhempien ajatuksia ja odotuksia tule-
vasta eldméantilanteesta ja tarvittaessa asioihin voisi antaa tukea ja ohjausta

ennaltaehkaisevasti.

Isat toivat esille isyyden merkityksen miehelle. Miesten halu olla isané lapselle,
seka valmius tehdad muutoksia omaan arkeensa kertovat siitd, kuinka isalla on
halu ottaa vastuuta lapsesta. Aina ei elama mene kuitenkaan toivotulla tavalla
parisuhteessa ja lapsen odotus ei valttdméattd olekaan yhteinen toivottu asia.
Isan ja lapsen suhteen vuoksi olisi tarkea kehittad tydmuotoja, jotka tukevat tu-
levaa isyyttd ja vanhemmuutta jo syntymasta saakka, vaikka isa ei olisi fyysi-
sesti lasna lapsen jokapaivaisessa arjessa tai edes mukana odotuksessa fyysi-
sesti. Se ei poista henkistd valmistautumista isyyteen ja isyyden aiheuttamien
tunteiden esiin tulemista, sek& mahdollisuutta olla osa lapsen elamé&a. Naiden
isien ldytaminen voi olla vaikeaa, koska he eivat valttamatta ole tulevan aidin
mukana neuvolakaynneilld. Koska isyys on kuitenkin suuri ja tarked asia myds
etaisille, tulisi heilla olla mahdollisuus saada tietoa isyydesté ja lapsesta jonkun
valmiin palvelun kautta, jossa voisi asioita kasitella. Koska isyys kulkee miehen
mukana samalla tavalla kuin aitiyskin sen jalkeen kun tietoisuus lapsen mahdol-

lisesta syntymaésta on tullut.

Opinnaytetyohon kayttdamisséani kysymyksisséa eika vastauksissa tullut esille kir-
kon osuus isien ja perheiden elamassa. Tilastoja kirkon palveluista eriteltyna
miehille tai tuleville isille ei 16ytynyt. Tilastot perheneuvonnan asiakkuuksista
eriteltynd mies- ja naisasiakkaisiin, seka syihin jonka vuoksi palveluita kayte-
taan, voisi paatella, etta asiakaskunnassa on perheellisia miehid, joilla on lapsia
ja osalla tastéd joukosta on jonkunlainen isyyssuhde olemassa. Taman perus-
teella voisi ajatella, ettd miehet hakevat lahes yhta paljon apua perheen sisalla
oleviin ongelmiin ja samalla tukea ja neuvontaa parisuhteeseen ja vanhemmuu-
teen. Tasta voisi paatella, ettd miehet haluavat myos panostaa perheen hyvin-
vointiin ja vanhemmuuteen ja ovat aktivoituneet hakemaan tarvittaessa apua.
Kavijamaaran mukaan voisi paatella luottamuksesta kirkkoon instituutiona ja
palvelun tarjoajana. Jatkotutkimusaiheena voisi olla mielenkiintoista tehda kyse-

ly tuleville isille seurakunnan merkityksesta ja palveluista liittyen iséksi tuloon.
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LIITE 1 Sisallon analyysin kaavio

Alkuperaisilmaisut

Alakategoria

Ylakategoria Yhdistava kategoria

® [sdn oman itsen tuntemus
auttaa vanhemmuudessa

® On erittdin tarkeaa
muistaa, ettei kukaan ole
taydellinen

>

® Isyys on myos isdlle kasvun
mahdollisuus

® Pohtimalla miten oma
isdsuhde vaikuttaa omaan
toimintaan.

e oma lapsuus

e oma isdsuhde

® omien tunteiden,
arvojen pohtiminen
® itsensd tunteminen

® Isyyden aiheuttamat
tunteet

® Isdksi kasvaminen

® Riittdvan hyva
isyys/vanhemmuus

® Tue lapsen ditid myos
vaikeina hetkina

e Lisndolo didin tukena
® Parisuhdetta kannattaa
vaalia

>

e Valmistautua siihen, etta
oma aika vahenee ja perhe-
elama vie suurimman ajan.

® Yhteinen odotus

® Parisuhteen vaaliminen
® Ajankdyton ja arjen
hallinta

—

® Parisuhteen merkitys
e Yhteinen aika
e Vanhemmuus

® |sdksi tulo voi pelottaa
® Haasta neuvolassa
keskustelua siitd, etta isa
huomioidaan ja isan
jaksaminen ja vointi tulee
kasitellyksi aina.

>

e Vaadi, ettd myos sina saat
osallistua raskauteen siina
maarin kun se on mahdollista

e Henkinen jaksaminen
® Fyysinen jaksaminen

e Tiedon saanti: neuvola,
kirjallisuus, Internet

>

e Neuvola
o Vertaistuki




LIITE 2. Kyselyn kysymykset

Ensi- ja turvakotienliiton kyselytutkimus, syksy 2011
Mita jokaisen isdksi tulevan olisi hyva tietdd? (Kokonaisvastaajien maara 77)

Mik& on suhteesi isyyteen?

Mit& jokaisen isaksi tulevan olisi hyva tietda lapsista?

Mita jokaisen isdksi tulevan olisi hyva tietaa aitiydesta?

Miten miehen tulisi itse valmistautua isyyteen?

Mita jokaisen isdksi tulevan olisi hyva tietaa erilaisista palveluista (esim.
neuvola, paivahoito ym.) ja erilaisista isyyden tuista ( esim. isyysvapaa
ym.)

6. Mita muuta haluaisit sanoa isaksi tulevalle miehelle?

akrowbhNPRE

Opinnaytetydssa analysoidut kysymykset:
1. Miten miehen tulisi itse valmistautua isyyteen?

- vastaajien maara 75 kappaletta

2. Mitd muuta haluaisit sanoa isaksi tulevalle miehelle?

- vastaajien maara 74 kappaletta



