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Tutkimuksen tarkoituksena oli  selvittdd viides- jakuudesluokkalaisten

maahanmuuttajatyttéjen kokemuksia elamastaan kalkddituurin vaikutuspiirissa.

Suomessa asuessa maahanmuuttajalasten oletetaan os®ksuvan piirteita

valtavaestbn kulttuurista. Samalla heidan tulisiilygdaad perheen l|ahtémaan
kulttuuripiirteitd. Aihetta on aiemmin tutkittu emendn maahanmuuttaja-aikuisten
nakokulmasta. Tutkimuksen toivotaan auttavan kemgtydenhoitajia ja muuta koulun
henkilokuntaa maahanmuuttajalasten kasvun ja KHedetytukemisessa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen. Kohderyhmana oli ka¢idsan péaékaupunkiseudun viides-
ja kuudesluokkalaista maahanmuuttajatyttoa. Aioeistrattiin yksilohaastatteluiden
avulla.

Tutkimustulosten mukaan maahanmuuttajatytot koketamansa kahden kulttuurin
vaikutuspiirissa eri tavoin. Haastatteluun osalhistet 16ysivat hyvia ja huonoja puolia
seka Suomesta ettd perheen lahtdmaasta.

Tulosten mukaan maahanmuuttajanuoret kohtaavatykshssdédn samanlaisia asioita
kuin valtavaeston edustajat, mutta heidan elamassiékyy lisdksi toisen maan

kulttuurin vaikutus. He voivat tuntea olonsa Sues@vieraaksi ja kaivata perheen
lahtdbmaahan. Pitempaan Suomessa olleet ovat parensmpeutuneet elamaan
Suomessa. Ymmartamalla kahden kulttuurin  vaikutust@ahanmuuttajanuorten
elaméassa, voivat kouluterveydenhoitajat ja muu toul henkildkunta tukea

maahanmuuttajanuorta yksilollisemmin hanen kasarsgakehityksessaan.

Avainsanat: kvalitatiivinen tutkimus, maahanmuwtaj kouluterveydenhuolto,
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ABSTRACT

Leskinen, Nina
Between two cultures: the experiences of young femamigrants.
58 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinkiing 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glamnme in Nursing, Option in
Public Health Care. Degree: Public Health Nurse.

The aim of this study was to examine the experigmdeyoung female immigrants by
allowing them to put into words their own emotioasd thoughts about living in
between two different cultures.

The thesis consisted of two separate sections@sdtical and an analytical. Data was
collected from professional literature, previougsds and doctoral theses. Theory
section discusses student health promotion, theepbhthe girls’ development at fifth
and sixth class and concepts of being a young femahigrant at the Finnish school.

Eight female immigrants at fifth and sixth classreventerviewed and observed. The
interview included four main topics, which all caimed approximately four questions.
The questions were about family background, lif€imland, life in the country of birth
and differences between these two cultures. Teeviews were transcribed.

According to the results, female immigrant girlpesence their lives differently. The
interviewees found both good and bad aspects abetut life between two different
cultures.

In conclusion, female immigrant girls undergo tlaene developmental phases as any
other girls in Finland, but they have the influerafetwo cultures in their lives. The
adaptation to the Finnish society was easier ferginls who were born in Finland or
had moved here at the young age. By understanden@pdtween two cultures, school
nurses and other school staff could support immiggals’ growth and development
better than previously.

Keywords: immigrant girls, health promotion, culis, school health care, experiences
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1 JOHDANTO

Kahden kulttuurin vaikutuspiirissa elava maahannajaitiapsi voi elamassaan joutua
totuttautumaan hyvinkin vaihteleviin ja erilaisiiolosuhteisiin. Han elaa helposti
kaksoismaailmassa, missé nakyy vaikutteita sekédn®st@ ettd omasta tai vanhempien
synnyinmaasta (Talib 2002, 28). Viides- ja kuudekkalaisten elam& on hyvin
perhekeskeistd, ja sen vuoksi perheen toimintateaikuttavat myos lapsen elaméaéan
(Terho 2002, 406). Toisaalta tuossa iassa lapdestgvat murrosikaa, jolloin he

vahitellen alkavat itsendistya ja irtaantua vanhéstaan (Laine 2002, 107-108).

Maahanmuuttajalapsi joutuu tekemaan jatkuvasti ni@l, joissa hanen on
tasapainoteltava oman kulttuurin ja kantavaestohtukuinormien valilla (Liebkind
2000, 113). Han on voinut muuttaa perheenséa kgostakin toisesta maasta Suomeen,
jolloin hanella itsellaan on henkilokohtainen kokesrkahdesta eri maasta. Suomessa
on sopeuduttava Suomen kulttuuriin ja tapoihirggenalla olisi séilytettdva kotimaansa
kulttuuria ja oman perheen tapoja. Vanhemmat vomdbttaa lapselta tietynlaista
kayttaytymista, kun taas asuinmaassa voidaan tonynénkin eri tavalla. Tai lapsen
vanhemmat voivat olla kotoisin toisesta maastaldiralkahden kulttuurin vaikutus
tulee muun muassa kasvatuksen, kotiolojen, uskormorperheen kayttaytymisen
kautta lapsen elaméaan. (Talib 1999, 10-11.)

Monikulttuurisuus ei ole uusi im0 suomalaisessaulkssa, vaan se on ollut
todellisuutta jo pidemman aikaa. Oppilaat ja opattavat aiemminkin tulleet erilaisista
kulttuurillisista ja sosiaalisista taustoista, mauthykyisin monikulttuurisuus aivan
uudenlaisen vivahteen kasvatukselliseen ja filegafn prosessiin. Sen tavoitteena on
edistdd ihmisten samanarvoisuutta ja oikeudenmuilitizs seka inhimillista
arvokkuutta. (Talib 2002, 37.)

Lisdantyméssa olevien maahanmuuttajaoppilaiden  @naéar seurauksena,
kouluterveydenhoitajat ja muu koulun henkilokungaskentelevat enenevassa maarin
monikulttuuristen lasten kanssa (Helsingin kaupongietokeskus 2010). Tamé&n

tutkimuksen tarkoituksena on auttaa kouluterveydéajia ja muuta koulun



henkilokuntaa ymmartamaan maahanmuuttajatyttojam&h ja sita, millaista on elaa
kahden eri kulttuurin vaikutuspiirissa. Ymmarrystaa maahanmuuttajanuorten kasvun

ja kehityksen tukemisessa entista paremmin.



2 KOULUIKAISEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

2.1 Lapsen ja nuoren terveyden edistaminen

Terveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaakgotarkoitus on parantaa ja yllapitaa
yksilon, vaeston, yhteison ja elinympariston tettéeyseka tyd- ja toimintakykya.

Lisdksi se pyrkii vaikuttamaan terveyden taustgiékin, ehkaisemaan

terveysongelmia, vahvistamaan mielenterveytta sgklentamaan vaestéryhmien
valilla olevia terveyseroja. Terveyden edistdmiskanluu myos pyrkimys kohdentaa
kaytettavissa olevat voimavarat terveyttd edistavédvalla. (Laki terveydenhuollosta
2010.)

Lasten ja nuorten terveyden edistamiseksi on tuaweetne tekijat, jotka vaikuttavat
heidan terveyteensa. Viides- ja kuudesluokkalaiseoren elamassa perheelld on
merkittava vaikutus, silla sen kautta muodostuuugter aikuisuuden terveydelle ja
hyvinvoinnille. Perheen keskella nuori saa perusi@metunnon muodostumiseen,
asenteisiin, mielenterveyteen seka elamisen mailgid nuorena valitut elaméantavat ja

toimintamallit seuraavat usein myos aikuisuute&erifo 2002, 406.)

Kansanterveytemme kivijalkana voidaan pitaa lageruorten terveyttd, ja siksi heidéan
terveyden edistaminen on koulussa toteutettavaeydenhuollon tarkea tavoite (Terho
2002, 404). Koululaisen terveyden edistaminen kudlouluyhteison kaikille jasenille.

Siihen sisdltyy muun muassa terveellinen ja tumvall kouluymparistd ja -yhteiso,

oppilashuolto ja opetuksen tukipalvelut, koulutgdenhuolto sekd koulun, kodin ja
ymparoéivan yhteiskunnan valinen yhteistyd. Lisagsnen kuuluvat terveyskasvatus,
kouluruokailu, kouluajalla tapahtuva liikkuminenk&ekouluhenkilokunnan terveyden
ja tyokyvyn edistdminen. Naiden tekijdiden yhteistmta luo perustuksen koululaisten

terveydelle ja hyvinvoinnille. (Savola 2006, 11)12.
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2.2 Kouluterveydenhuolto

Kuntien terveyskeskusten tarjoamat kouluterveydehbn palvelut jatkavat neuvolassa
aloitettua lapsen kasvun ja kehityksen seurantagdstd vastaavat paaasiassa
kouluterveydenhoitaja ja laakari, mutta he tekevabniammatillista yhteisty6ta
opettajien, muun oppilashuollon henkiléston sekpilaglen ja vanhempien kanssa.
Tavoitteena kouluterveydenhuollossa on edistdd ugbikison hyvinvointia ja
oppilaiden terveyttd seka tukea tervettd kasvuakghitystd. Juurruttamalla jo
lapsuudessa ja huoruudessa oppilaisiin terveetégitavat, luodaan perustusta aikuisian
hyvinvoinnille. (lvanoff, Risku, Kitinoja, Vuori &alo 2001, 25-28; Terho 2002, 18.)

Terveydenhuoltolain mukaan jokaisen kunnan tulegegtid kouluterveydenhuollon
palvelut kunnassa sijaitsevien peruskoulujen, ldldo ja ammatillisten oppilaitosten
toiminnan yhteydessa. Kouluterveydenhuolto on @il maksutonta, samoin kuin
koulutapaturmien hoito terveyskeskuksissa. Kansasyslain tarkoitus on taata
jokaiselle opiskelijalle ja koululaiselle tasa-ainen oikeus kouluterveydenhuollon
palveluihin. (Laki terveydenhuollosta 2010; Terta®2, 18-19.)

Vuonna 2011 julkaistu valtioneuvoston asetus sidaluunnitelmalliset ja yhtenaiset
ohjeet neuvolatoimintaan, koulu- ja opiskelutenauoltoon sekéa lasten ja nuorten
ehkaisevadn suun terveydenhuoltoon. Asetuksestayylokouluterveydenhuoltoa

koskien ohjeet muun muassa terveystarkastustemrygysneuvonnan sisaltéihin ja
maariin, kouluyhteison terveellisyyteen ja tunslliteen seka erityisen tuen tarpeen
tunnistamiseen ja tuen jarjestamiseen. (Valtionstoro asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten n@orten ehkaisevasta suun

terveydenhuollosta 2011.)

Kouluterveydenhuolto perustuu pitkalti ennaltaeb&@aan toimintaan. Kouluyhteisén
terveys on monien tekijdiden summa, joten koulwgdenhuollon tulee seurata muun
muassa koko koulun vyleistd ilmapiirid, vuorovailgguhteita ja koulun fyysisia
olosuhteita. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu liségppilaskohtainen terveydenhuolto,
terveyskasvatus seka terveystiedon jakaminen. T2002, 19-21.)
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Hyva kouluterveydenhuolto edellyttad kouluterveyuw@tajan ja -laakarin laaja-alaista
tietdmysta lapsen ja nuoren kehityksestd ja tem®tyd eri sairauksista seka
kouluterveydenhuollon merkityksesté ja vaikutusnadinsliuksista. Lisaksi heilla tulee
olla hyvat vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot seka ahdollisuus jatkuvaan

taydennyskoulutukseen. (Terho 2002, 21.)

Tanja Tukkikosken tekemé&n tutkimuksen tavoitteeria kovailla millainen rooli
terveydenhoitajalla on kouluterveydenhuollossa glvigdda, millaista yhteisty6ta
terveydenhoitaja tekee turvatakseen oppilaiden riwpimnin. Lahestymistavaltaan
laadullisessa tutkimuksessa haastateltin kymmediigsi-Suomen alueella toimivaa
terveydenhoitajaa. (2009, 25-27.)

Tutkimustulosten mukaan terveydenhoitajalla on rmontoolia toimiessaan

kouluterveydenhuollossa. Ensiksikin han on tervayddistaja, minkd toteutumisessa
ennaltaehkéisevdn toiminnan merkitys on suuri. d&genhoitaja on myo6s

terveyskasvattaja, luottamushenkild ja terveydedriasiantuntija. Han on tukija, joka
pyrkii edistimdan oppilaiden sosiaalista ja psyskki hyvinvointia ja tukemaan

vanhempia kasvatustehtavassédan. Viela han tointeyghenkilona sekd kodin ja
koulun etta kaikkien lapsen hoitopolkujen valif&ukkikoski 2009, 36-57.)

Kouluterveydenhuollossa yhteistyomuotoina ovat kalsvaltainen terveyden
edistdminen, oppimisen ja turvallisuuden edistamim@htyvyyden lisaéaminen ja tyon
kehittaminen. Tukkikosken mukaan tutkimuksen tuetks osoittavat
kouluterveydenhoitajan roolien ja yhteistydmuotojéarvitsevan lisaa tutkimusta.
Haasteena hanen mukaansa on kuinka kouluterveyiajahdkykenee kohtaamaan
asiakkaansa yksildllisten tarpeidensa mukaan, tékemmaytt6on perustuvaa hoitotyota
seka ndkymaan terveyspoliittisesti. (Tukkikoski 2088—81, 94-96.)

2.3 Moniammatillinen oppilashuolto

Oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu kayihteison jokaiselle jasenelle.

Oppilashuolto kasittdd palvelukokonaisuuden, jotdoituksena on antaa oppilaille
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tukea ja ohjausta koulunkayntiin, kehitykseen jacgrgelmiin liittyvissa tapauksissa.
(Pietikdinen & Ala-Laurila 2002; 221, 223.)

Perusteet oppilashuollon toiminnalle |6ytyvét laigPietikdinen & Ala-Laurila 2002,
221). Lastensuojelulain mukaan kunnat ovat vels@llijarjestamaan perusopetuksen
yhteydesséa psykologi- ja kuraattoripalveluita. M#idehtadvana on antaa riittavaa tukea
ja ohjausta koulunkayntiin sek&a ehkaista ja poisilaitykseen liittyvia sosiaalisia ja
psyykkisia vaikeuksia. Tavoitteena on liséksi kigéit yhteistyota koulun ja kodin

valilla. (Laki lastensuojelusta 2007.)

Useimmissa kouluissa toimii oppilashuoltoryhma, gohkuuluvat rehtori, opettajat,
kuraattori, psykologi seka kouluterveydenhoitajal§gkari (Laakso & Sohlman 2002,
62). Oppilashuollon tarkoituksena on edistaa jaapitha oppilaan oppimista,
psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointik&eukea naita lisdavaa toimintaa. (Laki

perusopetuksesta 1998.)

Lasten ja nuorten terveyden edistaminen vaatii amamatillista, kokonaisvaltaista ja
perhekeskeistd yhteisty6ta eri ammattiryhmien MNalil(Lommi 2010, 28).
Oppilashuoltoryhmissd eri ammattiryhmien jasenetvat oman alansa nakokulman
oppilaiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Yhteinen d&® on oppilaan hyvinvoinnin
tukeminen. (Laakso & Sohlman 2002, 62.) Oppilastaughmasséa voidaan kasitella
esimerkiksi oppilaiden koulumenestykseen, oppimighBin, kouluvakivaltaan,
terveydellisiin ongelmiin tai poissaoloihin liitti& ongelmia. Ryhmassa voidaan pohtia
my0s yhteistyotd kotien kanssa, koulun ilmapiirida jviihtyvyytta tai
erityisopetusjarjestelyja. (Pietikdinen & Ala-LdarR002, 222—-223.)

2.4 Koulun ja kodin yhteistyo

Oppilashuolto ei tapahdu vain koulun henkilokunrdilld, vaan siina on olennaisena
osana mukana oppilas ja h&nen huoltajansa tai naillindn edustaja (Laki
perusopetuksesta 1998). Tarkein kasvatusvastuu ammemnmilla, mutta koulu on

tukemassa tassa tarkeassa tehtavassa. Vanhempiettava tietoisia koulun arjen
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sujumisesta, toimintatavoista, uudistuksista sed@dm vastuista ja velvollisuuksista
erilaisissa tilanteissa. Heilla on oikeus tulla kuksi, mik&d on tarkeaa erityisesti
ongelmatilanteissa, joissa toimivalla yhteistyotbé suuri merkitys. Erityisesti eri
kulttuureista tulevien perheiden kohdalla korostiaulun myodnteinen tapa kohdata

erilaisia koteja ja ihmisia. (Peltonen 2002, 32.)

Koulun ja kodin yhteistyon yll&pito ja kehittaminem jokaisen koulun henkilékunnan
jasenen velvollisuutena. Yhteistyo luo turvalligaug yhteisollisyytta seka edistdd sen
myo6td hyvinvointia ja terveytta niin oppilaiden kui koulun henkildkunnan
keskuudessa. Luokan keskella vanhemmat tutustipettagaan ja toisiin vanhempiin.
(Rimpela ym. 2008, 37.)
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3 VIIDES- JA KUUDESLUOKKALAISEN TYTON KEHITYSVAIHEET

Viides- ja kuudesluokkalaiset tytot ovat keskimadatil—12 -vuotiaita. Tuota ikéda voi
kutsua esipuberteetiksi tai esimurrosiaksi, sélésti vaiheessa lapsen kehityksessa on
nahtavilla merkkeja tulevasta nuoruusian murrosakdeesta. Naihin vuosiin sisaltyy
monia kehityksen vaiheita, jotka yksilosta riippugaivat olla hyvinkin erilaisia.
(Turunen 2005, 105.)

3.1 Fyysinen kehitys

Tytt6jen kasvupyrahdys alkaa keskimaarin 9-vuothajanjatkuu yksilosta riippuen 14—
15 -vuoden ikdan saakka. Tytoilla pituuskasvu delgdnistyy etta paattyy keskimaarin
kaksi vuotta poikia aiemmin. Poikien kehitykseenraguna kasvu on hitaampaa, joskin
se tapahtuu pyréahdyksittain. Pituuskasvu alkaali@\nousulla, ja nopeutuu murrosian
kehitysvaiheiden alkaessa. Nopeimmillaan se on asi@in keskivaiheilla. (Nant6-
Salonen & Toppari 2002, 110; Aalberg & Siimes 2007+18.)

Painon nousu lisdantyy murrosidssd, mihin vaikattavsekd rasvakudoksen
lisddntyminen ettéd lihasten kasvu. Ihonalainenadsaantyy etenkin lantion ja reisien
alueella, ja kokonaisuudessaan murrosian aikavakadoksen maara kaksinkertaistuu.
Taméa nakyy pyoristyvind kehon muotoina, muun mudssdion levenemisena ja

rintojen kasvuna. (Aalberg & Siimes 2007, 34-35.)

Pituuskasvun kanssa yhta aikaa tapahtuu myds emtkghitys sekd hapykarvoituksen
lisddntyminen, joita voidaan tarkastella Tannetdakituksen avulla. Siind kehitys on
jaettu molemmissa tapauksissa viiteen eri vaihees&arvoituksen lisaantyminen

nakyy myéhemmin myos kainaloissa. (Aalberg & Siir@887; 17, 51-52.)

Murrosian loppuvaiheessa alkavat kuukautiset omyaanityksell& odotettu - ja joskus
myo6s toivottu - asia. Joillakin 11-12 -vuotiaillee rovat voineet jo alkaa, riippuen

yksilollisesta kehityksestd. Usein oppilaat ovatullkeet koulussa opetettavan
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kuukautisten alkamisesta ja niiden mukanaan tuamistuutoksista, mutta silti
aiheeseen liittyy paljon kysymyksia. Vanhempiendks esimerkiksi opettaja tali
kouluterveydenhoitaja voi olla henkild, jonka kamssppilaat voivat keskustella

mieltdan askarruttavista asioista. (Aalberg & S8@07, 57-58.)

Murrosian alkamiseen ja sen aikana tapahtuvaaryksken vaikuttaa vahvasti perima.
Vanhempien kehitysvaiheista voi ennakoida lapsdmtyesen kulkua, aikuispituutta
sekd kasvukauden kestoa ja nopeutta. Esimerkikkhlmvanhemmat ovat pitkia,
voidaan lapsenkin olettaa kasvavan pitkaksi. Jadlngdilla murrosian merkit ovat
tulleet aikaisin, voidaan tyton murrosian olettdkagan aikaisin. Kehityksessa on
kuitenkin huomioitava aina yksil6lliset poikkeam@halberg & Siimes 2007, 18-19.)

Kouluterveydenhuollossa on tarkeaa seurata laps@nigren kasvua ja kehitysta, seka
ohjata oppilaat jatkoselvittelyihin, mikali huomatapoikkeavia muutoksia. Tarke&é on
tukea myoOs kasvussaan normaalivaintelun aarip&itéstavia lapsia, silla he voivat
poiketa fyysisten ominaisuuksien puolesta luokkateidensa keskuudessa. Erityisesti
tarkasti on seurattava sellaisia lapsia ja nugriia on jokin pitkdaikaissairaus. (Nanto-
Salonen & Toppari 2002, 170.)

3.2 Psyykkinen kehitys

Varhaisnuoruuden (noin 11-14 v.) psyykkista kelétysidaan tarkastella jakamalla se
kolmeen osa-alueeseen: vanhemmista irtaantumiseéisgnaistymiseen, identiteetin
kehitykseen seka biologisen kypsymisen tahdittamaaksuaaliseen kehitykseen.
Yleisesti nuoruusikd aiheuttaa nuoressa useinssisépatasapainoa ja rauhattomuutta.
(Laine 2002, 107.)

11-12 -vuotias on kehitysvaiheessa, jolloin vanhempanssa alkaa ilmeta ristiriitoja
ja nuori aloittaa irtaantumisen vanhemmistaan. THBRIMmMissa ihmissuhteissa
tapahtuvaa muutosta kutsutaan ihnmissuhteiden Kkgijgoka on usein hidas ja kivulias
prosessi. Nuori suuntaa vanhempiinsa aggressiivisiateita, ja hakee turvaa

ikatovereiltaan. Tilannetta vaikeuttaa, mikéli mydmnhemmat kokevat lapsen
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normaaliin kehitykseen kuuluvan itsenaistymispresevaikeana. Tytoilla erityisesti
suhde aitiin on merkittava, silla aitisuhteen kautttdlle muodostuu kasitys itsestaan
naisena. Puuttuvan &aidin voi korvata esimerkiksopdidaiti, isoditi tai muu tytolle
tarkea naishenkild. (Aalberg & Siimes 2007, 104:1Hlimberg, Laakso, Peltola &
Vidjeskog 1997, 85-87.)

Tassd vaiheessa on tarke&a, etta aikuiset osoittavaille paljon ymmarrysta ja

hyvaksyntdd. Nuoren hammennysta ei tule vaheksan erilaisia tunteita voi yrittaa
kasitelld yhdessa. Esimerkiksi nuoren valtavastxg@asta voi olla paljon etua, jos se
kohdistuu myonteisiin asioihin. Aikuisen on hyvéoda nuoren hyvia puolia esiin,
kehua onnistumisia ja rohkaista kasvamaan omapadé kohti aikuisuutta. Nuoret
tarvitsevat aikuisen saatavilla oloa, turvaa javoga, mutta myos riittdvasti vapautta ja
vastuuta. (Cacciatore 2007, 132.)

Varhaisnuorella on edessaan identiteettikriisi,kgprkautta han alkaa I6ytdd omaa
yksilollisyyttdan. Itsearviointikyky ja psyykkinenitsesaatelykyky kehittyvat, ja
minékasitys hahmottuu oman péatemisen perusteeldamarl ndakyy muun muassa
esikuvien ja idoleiden ihailuna, mika osaltaan tuohdutusta vanhemmista
irtaantumiseen. Kaveripiirin merkitys korostuu,l&ihuoren kasitys itsestd muotoutuu
pitkalti toisten ihmisten suhtautumisen perusteellaytdanndssa nuori testaa erilaisia
rooleja, mielipiteita ja kayttaytymismalleja, jalkgamalla omaan minakasitykseensa
sopimattomat muodot pyrkii [6ytAmaan tasapainoneoma ympariston odotusten ja
tavoitteiden valilla. (Himberg ym. 1997, 88-91.)

Mindkasityksen muotoutumisessa keskeistd on mydskupswli-identiteetin

vahvistuminen. Seksuaalinen kehitys voi olla sek@imimentavd etta kiehtova
tapahtuma, mutta tarkeda on hyvaksya itsensa maisBioiori samaistuu omaa
sukupuoltaan oleviin aikuisiin, ja kokeilee erilaisooleja mielikuvien ja vastakkaiseen
sukupuoleen ihastumisen kautta. Myohemmin vastakkai sukupuolen kanssa
seurustelu vahvistaa nuoren kasitysta itsestdannomszkupuolensa edustajana.
(Himberg ym. 1997, 91.)
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3.3 Sosiaalinen kehitys

Avainasemassa lapsen ja nuoren sosiaalisten tait@géityksessa ovat vanhemmat.
Mallioppimisen kautta lapsi oppii aggressiivisuutianka esiintyvyyteen vaikuttaa
muun muassa vanhempien kurinpito. Keskustelun avalpsi oppii ymmartamaan ja
jasentamaan asioita, ja vanhemmat voivat kaytté& lseinona kasvatuksellisissa
menetelmissa. Lapset oppivat vanhemmiltaan useidsnmgngelmanratkaisumalleja.
(Keltikangas-Jarvinen 2010; 181-182, 184, 186.)

Ala-asteikaisella kavereiden merkitys on suuri. d€8- ja kuudesluokkalaisten
toverisuhteissa saantdjen merkitys korostuu, jaekamhteita analysoidaan tarkasti.
Sosiaalisia taitoja opitaan arvioimalla ensin kaiden taitoja, ja sen jalkeen
soveltamalla niitd omaan kayttaytymiseen. Kayttaysen normeja opitaan myos
opettajalta, eikd oppilas tasta syysta tavalliskestisoi opettajan kaytosta. (Kaivosoja
2002, 116.)

Sosiaalisissa suhteissa on eroja myos sukupuolidiéiv Siina missa pojat ovat paljon
ryhmassa, tytot haluavat olla parhaan kaverin kakabdestaan. Molemmat sukupuolet
kuitenkin kilpailevat kavereista. Ala-asteen aletariuokilla seka tytot ettd pojat ovat
voineet olla enemman yhdessd, mutta ylemmilla laed&teilla sukupuolten valille
tulee enemman ryhmaéjakoja, ja muodostuu tyttdjepojien ryhmid. (Kaivosoja 2002,
116; Keltikangas-Jarvinen 2010, 179.)

Viidennella ja kuudennella luokalla oppilaiden kes#lessa ilmenee jo julkista
seurustelua. Se ei niinkaan pyri kahdenkeskisyyteaan siind opetellaan toiseen
tutustumista ja harjoitellaan seurusteluun kuuluvomleja. (Kaivosoja 2002,116.)
Seurustelu on todellista yhteisen sopimuksen jaepunhtasolla, ja usein siita tietda
laajempi yhteisd, esimerkiksi muut luokkakaverit.ht®¥ison kesken pohditaan
seurusteluun ja parisuhteeseen liittyvia aiheitankén tuloksena opitaan yhteista tietoa
ja seurustelun taitoja. (Anttila 2002, 66—67.)

Sosiaaliseen kayttadytymiseen tuo muutospaineitasmmydirrosikd. Erityisesti tama

nakyy 6.luokkalaisten kayttaytymisessa, jolloin osgpilaista suoriutuu koulun
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kaynnista entiseen tapaan, mutta toisilla arvosamatittuvat epatasaisiksi. Vapaa-
aikanaan he kayttavat aiempaa vahemmén aikaa kbtéwien tekoon, ja ovat
enemman poissa kotoa. Luokassa tama voi nakyaamggn jakautumisena pienempiin
ryhmiin. (Kaivosoja 2002, 116.)
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4 MAAHANMUUTTAJATYTTO SUOMALAISESSA KOULUSSA

4.1 Maahanmuuttaja

Nimensa mukaisesti maahanmuuttaja on joko toiseanmieansalaisena tai ilman
kansalaisuutta muuttanut maasta toiseen. Maahatajiautovat muun muassa
siirtolaiset, siirtotyontekijat, pakolaiset, kiiipakolaiset ja turvapaikanhakijat.
Paluumuuttajia lukuun ottamatta kaikille heille gista on se, ettd he Suomeen tultuaan

muodostavat uusia etnisia vahemmist6ja. (Liebkid@i]l 9-10.)

Siirtolaisella tarkoitetaan henkil6d, joka pysyvswrkoituksessa muuttaa toiseen
maahan hankkiakseen siella toimeentulonsa. Tam&ii®i kata opiskelijoita eika
turisteja. Siirtotyontekijd puolestaan muuttaa deis maahan hankkiakseen siella
elantonsa, mutta ei muuta sinne pysyvassa tarlsmtda. (Liebkind 1994, 9-10.)

Pakolainen on henkild, joka on oman kotimaansapukiella, ja jolla on perusteltu syy

pelatd tulevan kotimaassaan vainotuksi uskonnodurro kansallisuuden, johonkin

yhteiskunnalliseen ryhmaan kuulumisen tai poleisnielipiteen vuoksi. Pakolaiseksi
voidaan laskea kuuluvan kiintiopakolaiset, myorgris paatoksen saaneet
turvapaikanhakijat ja heidan perheenjasenensa sakgelun vuoksi oleskeluluvan

saaneet. Kiintiopakolaisia ovat pakolaisstatuksemaneet henkilot, jotka tulevat

Suomeen vuosittaisen pakolaiskiintion puitteissarv@paikanhakijoita puolestaan ovat
henkilot, jotka pyytavat suojaa ja oleskeluoikewtieraaseen maahan. (Liebkind 1994,
10.)

Kaikkia, jotka eivat ole Suomen kansalaisia, kwgantulkomaalaisiksi. He voivat olla
joko jonkin toisen maan kansalaisia tai kokonaaran kansalaisuutta. Paluumuuttajiksi
puolestaan nimitetaan henkil6itd, jotka ovat jon&janjakson verran asuneet jossakin

toisessa maassa ja palaavat takaisin Suomeenkiihieb994,10.)

Kun puhutaan henkilosta, joka on syntynyt ulkonaailbn kyseess& ensimmaisen

sukupolven maahanmuuttaja. Toisen sukupolven maalnaitajia ovat henkil6t, jotka
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ovat syntyneet Suomessa, ja joiden vanhemmistaerioitai molemmat ovat

maahanmuuttajia. (Vaananen ym. 2009, 14.)

Maahanmuuttajien kohdalla on hyva erottaa ns. &tihjmen ja objektiivinen

identiteetti toisistaan, silla ne eivat aina olenaaasia. Toisinaan yhteis6 voi ndhda
yksilon maahanmuuttajana, mutta yksilo itse kokeeansa suomalainen. (Talib 2002,
46.) Taman voisi olettaa toteutuvan etenkin toiseikupolven maahanmuuttajien
keskuudessa, silla he ovat eldaneet koko elaménsiéasa. Etenkin jos heilla ei ole

vahvaa henkilokohtaista suhdetta vanhempiensa symagahan.

4.2 Kaksikulttuurisuus

Maahanmuuttajat elavat usein kahden kulttuurin seali Kulttuurin kasite on
monijakoinen. Se on aina yhteisollista, ja se vardakasittéa ryhman jasenten
organisoiduksi ymparistoksi, jossa vallitsee yhgkissaannot ryhmén jasenten
keskindisestd viestinnastda, ajattelusta itsedan ypaparistoddn kohtaan seka
suhtautumisesta materiaan, esimerkiksi omaisuut@ealttuurilla vaikuttaa siis yksilon
arvomaailmaan, kayttaytymiseen ja tapaan ajat@lilkka 2004, 11; Talib 1999, 4.)

Erds tapa kuvata kulttuuria on ymmartdd se ikaam k@édvuorena. Aivan kuten

jdavuoresta ndkyy vain huippu, ja suurin osa onempthnan alla piilossa, samoin
kulttuuristakin osa on nakyvaa ja osa nakymatddtdituurin nakyvaan osaan kuuluvat
aineellinen kulttuuri, kuten ruoka, vaatteet, saridyttaytyminen ja tavat. Nama
ulkoiset merkit ovat kaikkien kulttuurin jasenteedostamia ja niitd on helppo muuttaa.
(Tikka 2004, 11-12.)

Vedenpinnan alapuolella sijaitsee jddvuoren nakymatsa, vaikkakin se on yleensa
kaikkein suurin, ja muodostaa pohjan koko vuorelBamoin kulttuurissa on
nakymattomia osia, jotka ovat usein kulttuurin pébekin tiedostamattomia ja
vaikeammin muutettavissa olevia. Tallaisia ovatmeskiksi uskomukset, arvot,
ajatusmallit ja rituaalit. (Tikka 2004, 12.)
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Tarkein kulttuurikasvattaja on perhe, jonka keslagsad tarkentuvat naisen ja miehen,
tyton ja pojan roolit. Perheen jasenet oppivat igltesyytta ja kuuluminen
perheyhteiso0n muokkaa yksilon mindkasitysta vahv@as pienestd pitaen. Perhe
voidaan kasittaa eri kulttuureissa eri tavalla. didraissa perhe muodostuu jasenista,
joilla on sama geneettinen perim@, kun taas momerden kulttuurien keskuudessa
perhe kasittdd laajemman joukon, mukaan lukien nmuassa isovanhemmat, tadit,
sedat ja serkut. (Talib 1999, 8.)

Kulttuuri, jonka keskella yksilo elaa, vaikuttaa hvasti hanen identiteettinsa
kehittymiseen. Muutto kulttuurista toiseen heikéntisein tietoisuutta omasta itsesta,
silla omia arvoja ja identiteettid joutuu vertaamagieraaseen. Tama synnyttaa
yksilossa epavarmuutta ja horjuttaa tietoisuuttastan itsestaan. (Talib 2002, 41, 46.)
Enemmisté haastatteluun osallistuneista oppilaistaasunut Suomessa suuren osan
elamastaan, ja nain ollen Suomen kulttuuri on vi#akwt heidan identiteettikehitykseen
pienesta pitaen.

Maahanmuuttaja joutuu vaistamattaan hyvaksymaékijotuuden kulttuurin piirteita
oman kulttuurin sailyttdmisen rinnalla. Ratkaisewaa millaisen painoarvon hén antaa
ndille uusille kulttuuripiirteille. Kaksikulttuurisudesta puhutaan, kun maahanmuuttaja
on sopeutunut uuteen kotimaahansa, ja pystyy tasafElemaan kahden eri kulttuurin
valissa. Han hyvaksyy uuden kulttuurin, ja kykengldmaan sen kanssa ilman
suurempia hankaluuksia. Samalla han pystyy sahdén olennaisia piirteita
kotimaansa kulttuurista, ja hanella on jatkuvuutleme elaméssaan. (Alitolppa 1993,
33, 37-38.)

Maahanmuuttajilla suurimmat ongelmat liittyvat kehdkulttuurin riittAmattomaan
ymmarrykseen. Erityisesti toisen sukupolven maaharitajat voivat kokea olevansa
kahden kulttuurin valissa, silla he eivat tunneégnt kulttuuria kunnolla. Heidan voi
olla vaikeaa ymmartad seka lansimaalaista ettderaptensa synnyinmaan kulttuuria.
Vanhemmat pyrkivat usein sailyttamaan omaa perinitiekiriaan, ja voivat pakottaa
lapsiaan noudattamaan tiettyja velvollisuuksia. miotaa voidaan perustella muun
muassa silla, ettd niin on aina tehty aiemmassmmasiassa tai ettd se on uskonnon
mukaista. (Talib 1999, 10-11.)
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Sopeutuminen lansimaiseen kulttuuriin onnistuu airyvsilla maahanmuuttajat eivat
useinkaan omaksu uutta kulttuuria kokonaisuudessasan he poimivat molemmista
kulttuureista parhaimmat osat, ja muodostavat &isman versionsa. Nain syntyy

kahden — toisinaan keskenaan hyvinkin erilaiseal#tuurin sekoitus. (Talib 1999, 11.)

4.3 Monikulttuurisuus suomalaisessa koulussa

Kansainvélisyys on nykykouluille tarkedd, ja edtan esitteiden ja
opetussuunnitelmien seka kansainvalisten projekaeyhteistyokumppaneiden kautta
pyritdéan luomaan hyvaa imagoa. Kun kansainvalisyysimeneekin

maahanmuuttajaoppilaiden muodossa, nousee useiakl@inuloja. Ei ole helppo
hyvaksya kulttuurien erilaisuutta, vaan asiat tt®giin tehtdvan ”"maassa maan
tavalla”. Erilaisiin oppilaisiin  suhtaudutaan mote&uin he olisivat samanlaisia
valtavaeston kanssa. Heiltd odotetaan muun muaasaantaista pukeutumista,

kayttaytymista ja ruokailutottumuksia. (Honkala 2992.)

Erilaisuuden hyvaksymisessd on havaittavissa aiempiosiin ja vuosikymmeniin
verrattuna kehitysta. Suvaitsevaisuus ei nayttasaly kirjoitettuna tekstina paperilla,
vaan myo6s kaytannossa. Valtakunnallisesti tarkastel voi huomata eroavaisuuksia,
silla esimerkiksi paakaupunkiseudulla, jossa maahantajia on suhteessa eniten,
kulttuurien kirjo on jokapaivaista ja sithen onutiti (Helsingin kaupungin tietokeskus,
Espoon kaupungin  kehittamis- ja  tutkimusyksikk6, ni¥an kaupunki,
tietopalveluyksikko 2010, 5). Helsingin sisélléakin voidaan nahda
maahanmuuttajapainotteisia asuinalueita, joiss&kasili ovat tottuneempia kulttuurien

erilaisuuteen.

Maahanmuuttajaoppilaan tullessa kouluun, olisi hywankkia hanen aiemmasta
koulunkayntihistoriastaan mahdollisimman paljon td&e etukdteen. Hanen on
mahdollista aloittaa valmistavassa luokassa, jgbsien lukukauden tai -vuoden ajan
annetaan suomen kielen opetusta ja perehdyteta@mataiseen kouluun ja
yhteiskuntaan. Koulu on myds velvollinen huolehtamasuomi toisena kielena -

opetuksesta sekd& oppilaan Aaidinkielen opetukse$tvittaessa voidaan laatia
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oppimissuunnitelma, jossa huomioidaan oppilaan itEohtaiset kehitystarpeet.
(Rimpeld ym. 2008, 32; Talib 2002, 121.)

Monikulttuurisuus on otettava huomioon my6s opeaiussitelmia laadittaessa.
Opetuksessa on huomioitava oppilaan taustat, aeinkulttuuri, maahanmuuton syy
sekd maassaoloaika. Eri oppiaineissa tulisi nakytukirilliset sisallot ja eri luokka-
asteiden osaamisvaatimukset tulisi ilmaista setke&savoitteena kouluissa ovat
tasavertaiset oppimistulokset, minka saavuttamisei@hanmuuttajaoppilaille tulee
antaa tarvittavaa tukea niiden saavuttamiseksimfiela ym. 2008, 32; Talib 2002,
121))

Monikulttuurisuuden lisdéntyessa kouluissa opditajsaattavat kokea oman
kulttuurisokkinsa. Opettajien tietdmys eri kultteiglen ominaispiirteista voi olla
suppeaa, ja kulttuurien kohdatessa omat tunnectagtidsevat valloilleen. Taman
tiedostamisen ja pohdinnan kautta avautuu kuitenkmahdollisuus ymmartaa
erilaisuutta ja kokea onnistumisia monikulttuurssesuorovaikutuksessa. (Talib 2002,
82-83.)

Monikulttuurisesti suuntautuneilla kouluilla on sdalla usein vahva johtajuus ja tieto
yhteisista koulukulttuurin arvoista. Kaikki koulasgoimivat vaikuttavat avoimen ja
turvallisen ilmapiirin syntymiseen, missa on malidaus keskusteluille ja erilaisuuden
hyvaksymiselle. Tallaisissa kouluissa on tarkatneé#é hyvaksyttavalle kaytokselle,
joiden toteutumisen edellytyksenda on koulun hetkitinan vélinen yhteistyo
tavoitteiden  saavuttamiseksi. Koulun  tulee tehda teigtyotd  myds

maahanmuuttajalasten vanhempien kanssa, jotta nahiaistuisivat yllapitdmaan

omaa kulttuuriperintvaan. (Talib 2002, 122.)

Maahanmuuttajaperheen kohdalla tulee huomioida eeerhkulttuuritausta seka

lahtémaan koulujarjestelmé. Opetuksessa voidaanymyéd oppilaan ja vanhempien
monikulttuurisuuden tuomaa tietamysta. Vanhemmilkerrotaan suomalaisesta
koulujarjestelmastd, koulun toiminta-ajatuksestagatussuunnitelmasta. Myos opetus-
ja arviointimenetelmat ja oppilaan henkilokohtaireetussuunnitelma on hyva kayda
lapi. (Rimpela ym. 2008, 32.)
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Maahanmuuttajaperheet voivat odottaa suomalaidaitdulta erilaisia asioita kuin
mihin valtavaen keskuudessa on totuttu. Ihmetystittga herattdd oppilaiden ja
opettajien valilla korostuva tasa-arvoinen suhtaigtapa, itsenaisiin paatoksiin

kannustava opetustyyli tai liian vahalta tuntudkisymaarat. (Saavala 2011, 59.)

Omien kokemusteni mukaan etenkin kehitysmaissaukauja koulutuksella tuntuu

olevan hyvinkin suuri arvo, ja arvostus sitd kohtam suuri. Koulutuksen avulla on
mahdollisuus saada kunnollinen tyd, hyva yhteiskllimen asema seka elattaa
perhetta. Koulutusta osataan arvostaa, koska seleeitsestddn selvyys, vaan sen

saamiseksi taytyy nahda vaivaa.

Maahanmuuttajien aktiivisuuteen koulun ja kodinseédsa yhteistydssa vaikuttaa muun
muassa vanhempien kokema avuttomuus uuden kouwlgestplman edessa,
vanhempien oma koulutustausta ja kielitaito. Mik&anhemmat eivat itse ole
opiskelleet tai ovat kokeneet opiskelukokemuksetgativisiksi, voi koulun
arvostaminen jaada vahaiseksi. Myos vanhempainidedaan kokea vieraiksi, mikali
lahtdmaassa ei ole ollut sellaisia. (Sdavala 269360.) Ne ovat monesti keskeisessa
asemassa koulun ja kodin yhteistyon kannalta. Ohgva, ettd koulu Kkertoisi
maahanmuuttajaperheille niiden tarkeydesta. Myoshgia vaaditaan aktiivisuutta

yhteisty6hon ja kiinnostusta suomalaista koulugigenaa kohtaan.

4.4 Aikaisempia tutkimuksia liittyen maahanmuutajikokemuksiin kahden kulttuurin

valilla elamisesta

Maahanmuuttaja-aikuisten kokemuksia on tutkittunnibuomessa kuin muualla
maailmassa, mutta maahanmuuttajalasten ja -nudktdrdalla tutkimustietoa on

vahemman. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on pdiden tekemdassa
maahanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimu@téaamu), jonka osana toteutetaan
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten teryeeygvinvointitutkimus (Etnokids).

Sen tavoitteena on kerdtd tietoa maahanmuuttajaisiesn lasten ja nuorten
terveydentilasta ja hyvinvoinnista seka auttaa dgwan keinoja lasten kasvun ja
kehityksen tukemiseen. (Terveyden ja hyvinvoinntog2011; Sdavala 2012, 5.)
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Tutkimusten mukaan hyvat perhesuhteet ja perhe¢smmantuki ovat ratkaisevassa
merkityksessa maahanmuuttajanuoren sopeutumiselleuomé&en, mutta

maahanmuuttajanuori joutuu jatkuvasti tekemisiindsyaltavaeston kulttuurinormien
kanssa. Esimerkiksi ei-lansimaisten perheiden lamparhekeskeisyys ja riippuvuus
perheen jasenista voidaan Suomessa nahda nuoesrdistymisen ja oman tahdon
ilmaisun hidastavana tekijana. (Liebkind 2000, 11113-)

Perheen merkitys tulee ilmi my6s tutkimuksestasgoselvitettiin venajankielisten
lasten kasityksia perheesta ja perheen sisaisasigaosta. Tutkimus oli kvalitatiivinen

eli laadullinen tutkimus, ja siind haastateltiinlja@& 9-11 -vuotiasta vengjankielista
oppilasta seké yhta vengjan- ja vironkielisten pehn perhetyontekijad. (Kuikka &
Kursi 2004; 16, 19.)

Tutkimuksen mukaan 9-11 -vuotiaana perhe on tankegiitd sijalla lapsen eldamassa,
mutta vahitellen alkaa myo6s kehitysvaihe, jollcapdet alkavat itsenéistya. Venalainen
perhekulttuuri on hyvin perhekeskeinen, ja haaktaiat olivat huomanneet siina eroja
verrattuna suomalaiseen perherakenteeseen. Lagidattin eldvan myods ns.
kaksoismaailmassa, silla vanhemmat pitivat paljoteyttd Venajalle, mutta lapset eivat
olleet yhta innokkaita yhteydenpidossa. Lisakslita®lolla oli merkitys sekd perheen
yhteiskunnalliseen asemaan etta perheen sisdigteyssiteiden muodostumiseen.
(Kuikka & Kursi 2004, 35-37.)

Vantaalla toteutetussa tutkimuksessa tarkastettimahanmuuttajataustaisten nuorten
psyykkista hyvinvointia seka laédkarin tekeman kiiem mieliala-arvion ettd nuorten
itsensa tayttdman RBDI-kyselyn avulla. Mukana oéiamanmuuttajaoppilaiden lisdksi
verrokkinuoria. Ladkarin tekeman mieliala-arviorrysteella maahanmuuttajatausta ei
vaikuttanut psyykenongelmien ilmentymiseen verrakkiriin verrattuna, silla
psyykenongelmista arvioitin karsivan maahanmuattaprista noin 20 % ja
verrokkinuorista noin 18 %. Eroavaisuuksia ei ldyglemyoskdan RBDI-kyselyn
vastauksista, sillda masentuneisuutta maahanmuuatigaisten keskuudessa ei kokenut
43 % ja verrokkinuorista 42 %. Tulosten mukaan gEien oireilu on yleisempéaa
ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajanuorten kdeksa, jotka asuvat

yksinhuoltaja- tai uusperheissa. (Lommi 2010, 26)-27
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Elin Kusmin on pro gradu -tutkimuksessaan selvijitén ruotsalaisten
maahanmuuttajanaisten kokemuksia elaméastddn USWseat haasteltavista kertoivat,
ettd vaikeinta Yhdysvaltoihin muuttamisessa olitida elama taysin alusta, ja muuttaa
suoraan lukion jalkeen, jolloin ensimmaiset itseaéi elamisen kokemukset koettiin
kaukana perheestd ja ystavistd. Ulkomaalaisenais#ssa koettiin kuitenkin myo6s
hyvid puolia, esimerkiksi ruotsalaisten maahannayiett erilainen yhteiskunnallinen
status. Ruotsalaisiin kohdistui usein positiiviresenne, ja heidat koettiin eksoottisina
ja jannittavind. He ymmarsivat myos olevansa esasemassa ollessaan lansimaalaisia

maahanmuuttajia hyvéan kielentuntemuksen johdoKizsrin 2007, 25-26.)

Kusmin havaitsi eroavaisuudet tutkimukseen osahisiden valilla heidan sosiaalisessa
kanssakaymisessaan. Osa tutkimukseen osallistar@iskanssakdymisessa enemman
amerikkalaisten, osa muiden ruotsalaisten kanssame¥si mainittu ryhma koki
ruotsalaisten ymmartavan toisiaan paremmin, kurs tamerikkalaiset vaikuttivat
pintapuolisilta ja heitd oli vaikeampi oppia tuntan. Ne, joilla oli enemman
amerikkalaisia ystavia, kokivat etta heidan kauttaali helpompi péaéasta sisélle

amerikkalaiseen yhteiskuntaan. (Kusmin 2007, 25.)

Paluumuuttajat kokivat hankalaksi aloittaa elaméasé uudelleen Ruotsissa. Monet
olivat muuttaneet Ruotsiin heti lukion jalkeen,tgkaisin muuttaessa ei ollut kiinteda
pohjaa, jonka paélle rakentaa elamaa. Kaikki @lstaloitettava alusta; oli etsittava uusi

tyOpaikka ja uudet ystavat. (Kusmin 2007, 27.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni  tarkoituksena on selvittda viides- j&uudesluokkalaisten
maahanmuuttajatyttéjen kokemuksia elamastaan kalkddituurin vaikutuspiirissa.
Toivon taman tutkimuksen auttavan kouluterveydetaliai ja muuta koulun
henkilokuntaa maahanmuuttajalasten kasvun ja Weety tukemisessa. Aiheen
kasittelysta on hyodtyd myds muille terveydenhuditibe tydskenteleville, silla nykyisin
yha useampien ammattihenkildiden tydhon vaikuttgskad suoraan tai valillisesti myos
lapset ja heidan hyvinvointinsa. Tutkin nimenoméastien nakemyksia elamastaan, ja
l&hestyn asiaa terveyden edistdmisen ndkdkulmasta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia myonteisia asioita viides- ja kuudesluakkiset maahanmuuttajatyttt
kokevat elaessaan kahden kulttuurin vaikutuspéfiss
2. Millaisia haasteita viides- ja kuudesluokkalaiseaamanmuuttajatytot kokevat

elaessaan kahden kulttuurin vaikutuspiirissa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimukseen  osallistui  kahdeksan  maahanmuuttéjétyt jotka  valittiin

padkaupunkiseudulla sijaitsevien ala-asteiden siidga kuudesluokkalaisista.
Tutkimushenkildistd suurin osa kuuluu toisen sukwg@o maahanmuuttajiin, mutta
joukossa oli my6s paluumuuttajia. Tutkimukseen legtalien tyttdjen tai heidan

vanhempiensa synnyinmaat sijaitsevat paaasiass@mjassa ja Aasiassa.

Laadullisella tutkimuksella ei pyrita tilastollisii yleistyksiin, vaan muun muassa
kuvaamaan jotakin ilmiéta, ymmartamaan tietynlaistenintaa tai tulkitsemaan jotakin
IImiota teoreettisesti. Taman vuoksi on tarked&A autkimukseen osallistuvilla
henkil6illa oli mahdollisimman paljon tietoa tuttavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85.) Jokaisella haastateltavalla on omakoéitaikokemus kahden kulttuurin
vaikutuspiirissé elamisestd. Osa heista on syntysgakin toisesta maasta, ja yhdessa
perheensd kanssa ovat tulleet tdnne Suomeen. Ceatedtavista on puolestaan
syntynyt Suomessa, ja vanhempien synnyinmaan kuittoékyy eri tavoin heidan

elamassaan. Lisdksi he saattavat vierailla tuassessa maassa useastikin.

Toiveeni oli saada kerattyd tutkimukseen osallistuyhmé ala-asteen vanhemmista

oppilaista, silla ajattelin heidan voivan havairistha kokemuksiaan nuorempia lapsia

paremmin. Viides- ja kuudesluokkalaiset kykenew@iaisemaan itsedén ja tunteitaan

nuorempia oppilaita selvemmin, mika helpotti tutksaineiston saamisessa.

6.2 Aineiston hankinta

6.2.1 Aineiston keruumenetelmét

Opinnaytetyoni on empiirinen tutkimus, jossa kaykwmalitatiivista eli laadullista

lahestymistapaa (Eskola & Suoranta 2003, 13). Swiomva menetelma, kun halutaan
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kirjoittamatonta faktatietoa sek& ymmartad millaigésitykset joidenkin toiminnan
taustalla vaikuttavat (Vilkka & Airaksinen 2003,)63

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole |oytédudtta tutkittavasta asiasta vaan
ikdan kuin ratkaista arvoituksia, jotka ovat vélittin havainnon tavoittamattomissa.
Arvoitusten ratkaisemiseksi on tehtdva tulkintojmtka muodostuvat ihmisten
kuvaamien kokemusten ja kasitysten perusteella.lk&i 2005, 98.) Tassa
tutkimuksessa pyrin l6ytamaan vastauksia tutkimsgkyksiini haastattelemalla
nimenomaan maahanmuuttajia, silla tavoitteena owatieu heidan nakokulmastaan

kokemuksia kahden kulttuurin valilla elamisesta.

Aineistonkeruumenetelméana kaytin teemahaastataiyauolistrukturoitua haastattelua
(Liite 1). Taman tyyppisessa haastattelussa tatkaita aihealueesta poimitaan
keskeiset teemat tai aiheet, joihin jokaiseen ladéelshvaa pyydetdan antamaan oma
kuvauksensa. Painopiste annetaan haastateltadlennuille sek& heidan antamilleen
merkityksille tutkittavasta aiheesta. (Vilkka 200H)1-102; Tuomi & Sarajarvi 2009,
75.)

Haastattelun etuna oli joustavuus, silla aihe-deeikasittelyjarjestyksella ei ole valita,
ja haastattelijana minulla oli mahdollisuus korjatanavalintojani, esittaa kysymys
toisella tavalla, esittaa tarkentavia kysymyksiakgyda keskustelua haastateltavien
kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Vaihdoin mi@§symysten esittamisjarjestysta,

mikali katsoin niin aiheelliseksi.

Toteutin haastattelut yksildhaastatteluina, jotkaiin myohempdaa aineiston analyysia
varten. Tutkimuksen alkuvaiheessa mietin pitkadmghaastattelua, mutta lopulliseen
paatokseeni vaikutti aiheen henkilokohtaisuus. tajet tyttbjen voivan kertoa
avoimemmin omista kokemuksistaan ja ajatuksista@kali paikalla olisi vAhemman
ihmisia. Talléin he voisivat puhua luottamukseklise eikd heidan henkil6llisyytensa

paljastuisi muille.
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6.2.2 Kyselylomakkeiden suunnittelu ja sisalto

Laadin aihe-alueet ja kysymykset perustuen tutkseonkaihealueeseen eli silhen, mita
aiheesta jo tiedetdan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 153aksi kysymysten asetteluun
vaikuttivat omat ennakkotietoni eri  kulttuureiden mioaispiirteistd  seka

kokemusperéaiset havaintoni tutkimuskysymyksistak@ga 2005, 105).

Laadullisessa tutkimuksessa tulisi valttaa kysyn#ksihin voi vastata "kylla” tai "ei”.
Tasta esimerkkeina ovat kysymykset, jotka alkawatosla onko, oletko, koetko tai
teetkd. Toivottaessa haastateltavan kuvailevanalinetta mahdollisimman laajasti, on
hyva esittaa kysymyksia, jotka alkavat sanoin mitéten, miksi, millainen. (Vilkka
2005, 105-106.) Toisinaan pyysin haastateltavaaailemaan tarkemmin jotakin
tilannetta tai tapahtumaa, ja jos en taysin ymméattdai halusin saada selvemman

kasityksen asiasta, pyysin hanta kertomaan tilatagenkin esimerkin.

Haastatteluaineistoa kerattdessa ollaan aina tslgs@i sanojen kanssa, mika voi
sisaltda tulkintaongelmien riskin (Vilkka 2005, }0Maahanmuuttajia haastateltaessa
voi haasteena olla suomen kielen riittdva ymmanémi Kysymysten laadinnassa pyrin
kayttAmaan ymmarrettdvaa suomen kieltd, mutta ignsessti ottanut huomioon kielen
ymmartamiseen liittyvia tulkintaongelmia, silléakimukseen osallistuvilla oppilailla on
jokaisella hyva suomen kielen taito. Uskoin heiddgnmartavan kysymyksiani, ja

olevan kykeneviad sujuvaan kommunikointiin suomezie{ia.

Haastattelurungossa oli nelja keskeisinta aihe@udinsimmainen kasitteli lyhyesti
kunkin oppilaan taustatietoja, sitd mistd maasta @ hd&nen vanhempansa ovat
kotoisin ja kuinka kauan han on asunut Suomessaa&eat kaksi aihepiiria kasittelivat
elamda Suomessa ja elamdd omassa tai vanhempienyirsgaassa. Loput
kysymyksista keskittyivat vertailemaan naiden kahdeaan valisid yhtalaisyyksia ja

eroavaisuuksia.
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6.2.3 Tutkimusluvat

Tutkimuksen toteuttamista varten hain tutkimuslug@petusvirastolta. Tata varten

laadin tutkimussuunnitelman, jonka lahetin yhdasdmuslupahakemuksen kanssa.

Lisdksi tarvitsin tutkimukseen osallistuvien oppllen vanhemmilta Kkirjallisen
suostumuksen heidan lastensa osallistumisesta. &uortainsaadannossa ei
suoranaisesti mainita siitd, kenella on oikeus tpaatlapsen osallistumisesta
tutkimukseen. Kaytdnnéssd on ajateltu vanhempieavaol lapsen huoltajina
oikeutettuja paattamaan lapsen osallistumisestah&fapien tulee kuitenkin ennen
paatoksen tekoaan jutella asiasta lapsen kansg&ali se on lapsen iké ja kehitystaso
huomioon ottaen mahdollista. (Nieminen 2010; 33,3vandell 2010, 95-100.)

Laadin vanhemmille jaettavaksi tarkoitetun lomakk€ElITE 2), jossa kerroin muun
muassa tutkimukseni sisallosta, tavoitteesta jdtdomuksellisuudesta. Kerroin, etté
tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoistaottamuksellista eika
haastateltavien henkildllisyys tule julki. Lopukgyysin heitd tayttdmaan lomakkeen
mukana olevan Kkirjallisen lupalapun, mikéli he aataluvan lapsensa tutkimukseen

osallistumiseen.

6.2.4 Haastatteluiden toteuttaminen

Kohderyhmien kokoamiseksi otin yhteytta terveydetdj@an, jonka kanssa
kartoitimme mahdollisia tutkimukseen osallistuvippdaita. Kartoitusta tehdessdmme
huomasimme suurimman osan heista olevan tyttdj&efa vuoksi paatin muodostaa
kohderyhman yksinomaan tytdista. Kartoitusta teb@desne havaitsimme myds, ettei
yhdeltad koululta 16ydy riittavasti tutkimukseen soa oppilaita, mink& vuoksi kerasin

oppilaat eri kouluilta.

Tapasin jokaisen oppilaan etukateen, ja kerroidlensutkimukseni tarkoituksesta ja
kasiteltavistd aihepiireista (Vilkka 2005, 112-113)iedustelin samalla heidén

mahdollista  halukkuuttaan tutkimukseen osallistemis Idea tahan tuli
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kouluterveydenhoitajan puolelta, ja néin jalkeenpéin todeta sen olleen merkittava
tutkimusaineiston hankkimisen kannalta. Uskon s#eep motivoimassa tyttja, ja
edesauttaneen tutkimuslupien saannissa. Osa #tagaskutti todella innostuneilta, ja

sanoi, ettd omasta puolestaan he ovat halukkaatdstsmaan.

Saatuani tutkimusluvan Opetusvirastolta, otin ulegel yhteyttd kouluille ja sovin
terveydenhoitajan kanssa ajankohdat, jolloin votsivata tytdt uudelleen. Sovittuina
ajankohtina kerroin uudestaan tytdille tutkimuksesisallostéd sekd tarkentuneista
aihealueista. Aihepiirien kertomisella toivoin,&ttaastateltavat voisivat valmistautua
haastatteluihin ja mahdollisesti miettia omia dfata ja nakemyksiddn etukateen
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Tama edesauttaisstatelun onnistumisessa.

Samalla kertaa jaoin tyt6ille vanhempien taytetkdvaarkoitetut lomakkeet (LITE 2),
jotka pyysin palauttamaan, mikali he itse haluatisallistua ja saisivat vanhempiensa
suostumuksen. Tarkemmista haastattelupdaivista agdioin ollut tietoa, mutta pyysin
heitd palauttamaan suostumuksen heti kun mahdolligiméan kirjeen jaoin yhteensa
yhdeksalle tytélle, joista kahdeksan palautti hatdeiupaiviin mennessa vanhempien

allekirjoittaman tutkimusluvan.

Haastattelut toteutin tyttjen kouluilla. Haasthitiéat olivat rauhallisia huoneita, joissa
oli mahdollisuus keskustella ilman keskeytyksia. astattelutilanteiden aluksi
keskustelimme haastateltavien kanssa usein pa@pahtumista ja paallimmaisista
kuulumisista, minkd toivoin vahentavan haastat@tavjannitystd. Taman jalkeen
siirryimme haastattelukysymyksiin. Toisinaan hatedtavat innostuivat kuvailemaan
jotakin tiettya tapahtumaa todella tarkasti. Huamagdméan auttavan minua
haastatteljana ymmartamaan paremmin niitd |ahtii&oh jotka vaikuttavat

haastateltavan kokemukseen (Vilkka 2005, 110).
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6.3 Aineiston analyysi

6.3.1 Litterointi

Litteroin kaikki haastattelut eli muutin nauhoitekgekstimuotoon. Litteroitua aineistoa
tarkastelemaan tutkimusmateriaalia tarkemmin ja &nk& kuin  ulkopuolisen
nakokulmasta. Lisdksi se teki tutkimusaineistonlymwnnin helpommaksi (Vilkka
2005, 115).

Litterointi voidaan suorittaa tutkittavalle aineié kokonaan tai osittain. Tarkkuus
rippuu seka tutkittavasta aiheesta etta kaytestdvidhestymistavoista. Tassa tydssa
litteroin joka sanan, suuremmat tauot, naurahdykseiojen painotukset ja epavarmasti
kuullut sanat. Kirjoitin myos omia kommentteja jgataksia haastattelun kulusta.
(Vilkka 2005, 115-116; Hirsjarvi & Hurme 2008, 1X0.

6.3.2 Siséllonanalyysi

Aineiston analysoinnissa kaytin sisadllonanalyysjassa jarjestelyn, kuvailun ja
kvantifioinnin avulla pyritddn kuvaamaan tutkittavédmiota tiivistetyssd muodossa.
Lisaksi analyysin tuloksista pyritddn I6ytamaarkittdvaa ilmiota kuvaavia kasitteita,
kategorioita tai malleja. (Kyngas & Vanhanen 1999%5.)

Sisallonanalyysissa kaytin induktiivista eli airielahtdistd lahestymistapaa.
Ensimmainen vaihe sisallonanalyysissa on analyggigk maarittaminen, joka voi olla
esimerkiksi yksi sana, sanayhdistelma, lause, faastai ajatuskokonaisuus. Taman
valinnan jalkeen aineistoa luetaan useita kertbjéde, minka yhteydessa sille esitetaan
kysymyksia: kuka kertoo? missa asiat tapahtuvanijoin? mita tapahtuu ja miksi?
(Kyngas & Vanhanen 1999, 5.)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa on eraoisga kolme eri vaihetta:

pelkistaminen, ryhmittely ja abstrahointi. Ensime&iisd vaiheessa, pelkistamisessa,
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aineistoa luetaan kysyen siltd esimerkiksi tutkikysgmyksida, ja aineistosta
vastauksena loytyvat ilmaisut kirjataan mahdollisiam samoja termeja kayttaen ylos.
Saaduista ilmaisuista voidaan laatia viela pelkyst@i lista, johon keratdan samat asiat
yksinkertaistetummassa muodossa. (Kyngas & Vanha@88, 5-6; Tuomi & Sarajarvi
2009, 110.) Aineiston lapikdayminen tutkimuskysyngyshaktkulmasta auttoi etsiméaan
siitd olennaiset tiedot. Alla (TAULUKKO 1) on esink& aineiston

pelkistamisvaiheesta.

TAULUKKO 1. Aineiston pelkistamisvaihe

Alkuperaisilmaukset Pelkistetty ilmaus

"Sillon kun ma tulin tdnne Suomeen, olsuomeen tulo oli jannittdvaa
aika jannittava silleen.”

"Se on tietenki oman maan jattaminen| aynnyinmaasta oli vaikea lahteéa
silleen vahan rankkaa.”

"Joskus meille tulee tosi paljon vieraiKaipaus omaa tai vanhempien
(toisesta maasta), sit mul tulee ajrgynnyinmaata kohtaan
mieleen (toinen maa)... sit m& haluun

(toiseen maahan).”

"Kun siella ku siella niinku joskus opPelko hylatyksi tulemisesta
jatetty ja sit niinku aina halunnu olla
kahestaan tai jotain.”

"Paitsi mua pelottaa vahan, koska ma olfPelko kiusatuksi tulemisesta
[toisessa koulussa] niinku kiusattu.”

Seuraavaksi aineisto ryhmitellaan, ja pyritddn nedisin pelkistetyistd ilmaisuista
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia tk#git Samoja asioita kuvaavista
iImaisuista muodostetaan kategorioita, jotka nidetdisaltod parhaiten kuvaavilla
nimilla. (Kyngads & Vanhanen 1999, 6; Tuomi & Sarga2009, 110.) Seuraavassa
taulukossa on esimerkki aineiston ryhmittelyvaib@€$sAULUKKO 2).
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Suomeen tulo oli jannittavaa
Synnyinmaasta oli vaikea lahtea
Uuden kohtaaminen oli jannittavaa
pelottavaa

Ikdva omaa synnyinmaata kohtaan

Kokemukset Suomeen tulosta

ja

Suomi koetaan turvalliseksi muihin maih

verrattuna

Turvallisuuden kokeminen Suomessa
Turvattomuuden kokeminen muis
maissa

iuomi koetaan maana turvalliseksi

Sa

Pelko kiusatuksi tulemisesta
Pelko uuden koulun
kiusaamisen pelon vuoksi
Pelko yha uudelleen kiusatuksi tulemise

aloittamises

Kiusatuksi tulemisen pelko
ta

Sta

Pelko hyljatyksi tulemisesta
Pelko yksin jddmisesta

Hyljatyksi tulemisen pelko

Suomalaiset ovat ujoja

Suomalaiset ovat hiljaisia
Suomalaiset eivat ole kovin sosiaalisia
Suomalaiset eivat ole kovin avoimia

Suomalaiset koetaan epasosiaalisina

Kolmannessa vaiheessa, aineiston abstrahoinnissatuja kategorioita pyritaan

yhdistamaan toisiinsa ja nain muodostamaan ylakatwta. Myds nama pyritdan

nimeamaan sisaltbaan mahdollisimman hyvin kuvaavilimilla. Kategorioiden

nimeamisessa voi kayttdd apuna myos deduktiivisi@t@lyd eli antaa kategorialle
nimi, joka on jo entuudestaan tuttu kasite tai pana Tata aineiston abstrahointia

jatketaan niin kauan kunnes se sisallon

kannaltaaindollista ja mielekasta. (Kyngas

& Vanhanen 1999, 6-7.) Taman vaiheen jalkeen ameddi jakautunut maahan

muuttajuudesta seuraaviin myonteisiin ja hankaerkkoihin.

Tutkimuksen tulokset raportoidaan analyysin avideadun kasitejarjestelman tai -

kartan, mallin tai kategorian avulla.

alakategorioita ja pelkistettyja ilmaisuja apungti&en. Tatd havainnollistamaan on
mahdollista kayttad esimerkinomaisesti

varmistuttava, ettei tutkittavia voida tunn

Liséksi onvétiava kategorioiden sisallot

suoria laisa, mutta talloin

istagqyrigés & Vanhanen 1999, 10.)

on
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Tulosten esittdmisen yhteydessd on haastateltaktenmentteja. Pyrin laittamaan
kommentit mahdollisimman samanlaisina kuin haaktatat ne ilmaisivat, mutta
yksityisyyden suojaamiseksi poistin muun muassaderanimet ja muut tekijat, joista
haastateltavan identiteetti olisi tunnistettavisBlumeroin haastattelut satunnaisessa

jarjestyksessa (H1-H8). Omat tarkentavat lisdyksgditin hakasulkeisiin.
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7 TULOKSET

7.1 Myonteisia asioita elamassa kahden kulttuuginla

7.1.1 Turvallisuus

Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna Suomi koetaan sta#eltavien keskuudessa
turvalliseksi paikaksi elaa. Joissakin toisissa s®eilasten ei ole turvallista olla
keskendan ulkona, ja toisinaan lapset kokevat tiowauutta ja pelkoja esimerkiksi
kidnappauksista. Kouluissa opettajat eivat paggiéid yksin kotiin, vaan vanhempien

tulee hakea heidat.

Niin, mua niinku pelottaa ne molemmat maat enemkisuomi, koska
Suomessa on niinku, 66, mul on niinku turvallisewlpi Suomes. (H3)

No se oli niinku hyva liikkuu jonkun kanssa ja kowi antanu oppilaiden
menna nii pitkddn kun vanhemmat ei oo tullu taesih. (H3)

[Toisessa maassa] lapsen ei kannattanu menna kisin, koska on tosi
paljon lastennappaajia, ja opettajat ei yleens&tgai lapsii yksin kotiin.
(H3)

Suomessa elama koetaan vapaampana moniin muihlirmaegrrattuna. Taalla lapset
voivat liikkua vapaammin, ja tehd& sellaisia asipihista pitavat. Suomessa elama on

rennompaa, eika taalla ole niin paljon rajoitukgién joissakin toisissa maissa.
No, on taal kivaa joo, koska saa olla vAhan vapaganpi tarvii pelata,
ettd kukaan kidnappaa sua. (H7)

On véahan niinku kivempaa ja rennom... niinku sa \aita teha mita
haluut. (H2)

Taal ma pystyn niitd juttui teha mitd ma vaan halfal2)

Joissakin maissa median kautta tulleet uutisetstenikuolemista koetaan pelottavina.

Nama voivat olla esimerkiksi luonnon katastrofianvékivaltaisuuksien seurauksia.



38

[Toisessa maassa] niinku, yleensa niinku nyt josllén&atotaan jotkut
uutiset... 660, [toisen maan] uutiset, ni siel omkui aina jotain tapahtunu
silleen, aina ihmiset kuolee tai silleen. (H3)

7.1.2 Hyva elintaso

Suomeen tuloon on joissakin tapauksissa vaikuttadalia oleva parempi elintaso
verrattuna perheen lahtémaahan. Suomesta on helgaaga hyvapalkkaisia t6ita, ja
palkkataso on korkeampi. Vaikka haluttaisiinkin rttaa takaisin l[&htémaahan, ei se

vanhempien tyopaikan vuoksi ole kaytannossa maistholl

Siel on niinku... esim. vanhemmilla on pienemmat pglknut Suomessa
on isommat. (H8)

Joissakin tapauksissa haastateltavat kertoivat 8Snmoolevan heidan lahtomaitaan
halvempi. Tahan vaikuttanee naiden toisten maidakkptason ja elinkustannusten
valinen suhde. Mahdollisesti ndissd maissa tyostatasalla palkalla on vaikea
kustantaa kaikkea elamiseen tarvittavaa, ja paiagh toimeentulo koetaan hankalaksi.

Suomen palkkataso kattanee paremmin paivittaisgustannukset.

Siella on vahan kalliimpaa kun taalla. (H6)

Et niinku ei oo silleen et ei oo rahaa, eika mitdahasta. Ni se on niinku
hyva Suomessa. (H8)

Suomen koetaan tarjoavan enemmaéan vaihtoehtoja Béanddkainen voi toteuttaa
itseaan, ja tehda sellaisia asioita, joista its&dpi Valinnan mahdollisuudet ovat
laajemmat, ja niiden toteutus on helpompaa. Sucmés®taan olevan enemman
harrastusmahdollisuuksia, ja haastateltavista mangbivat harrastavansa Suomessa

asuessaan enemman kuin mitd omassa tai vanhenypmyiranassa olisi mahdollista.
— — siel ei 0o niinku niin paljoo mitaan, 66, npaljon mahdollisuuksii
harrastaa kaikkee ku taal. (H8)

Noo, ehk& mé& en niinku harrastais niin paljon kytten M& harrastan
niinku tosi paljon urheiluu ja silleen. (H8)



39

7.1.2 Koulutusmahdollisuudet

Haastateltavien keskuudessa ilmenee myds arvostmsneéh koulutusjarjestelmaa
kohtaan. Koulutuksen tasoa pidetddn laadukkaamkaimajoissakin toisissa maissa.
Joihinkin maihin verrattuna opetus tuntuu Suomebspommalta, suomalaisessa
koulussa ei vaadita yhta paljon ja laksyja tuledevdman. Suomessa opettajia ei

tarvitse teititella, eika siella ole yhtéa tiukkaaria tai ruumiillisia kurituskeinoja.

Noo, varmaan koulu on parempi [Suomessa] ku sigtld)
Siel [toisessa maassa] voi olla ehk&d vahan vaikedmplui. (H6)

— — niinku siella [toisessa maassa] tulee tosiopdliksyy ja pitdd muistaa
kaikkee tosi tosi paljon ja silleen. (H8)

Maahanmuuttajatytot pitavat kouluttautumista téarkeaja sen n&hdadn olevan
merkittava tekijd hyvan elintason saavuttamiseSsamessa on joihinkin toisiin maihin
verrattuna paremmat mahdollisuudet opiskeluunpjanahdollisuus valita sellainen ala,
josta on kiinnostunut. Osa kertoi olevan motivouttiopiskelemaan kielia haaveenaan
paasta hyvapalkkaisiin ammatteihin. Ammatinvalirgaas vaikuttanee kuitenkin

enemman omat mielenkiinnon kohteet kuin taloudefliihyvinvointi.

Ni sit ainaki sais hyvan palkan, ni niinku pystgiga sitte niinku. (H1)

Joo, ma tykkaan auttaa ihmisia... ja sit ma saamsiiku hyvan mielen.
(H1)

Itsensa toteuttamisen mahdollisuus nahdddn mydskelpun liittyen. Suomessa on
helpompaa kouluttautua alalle, jonka tyotehtav&irkiaokee mieleisekseen.

On niinku onhan t&alla niinku sillain ihan kivamku esim. opiskelut. Et
niinku sul on mahollisuus niinku toteuttaa mitéhsduut teha. (H1)



40

7.1.3 Sosiaaliset suhteet

Osa haastateltavista kokee suomalaisten olevaw&ssé, avuliaita ja ymmartavan
maahanmuuttajia. Eras haastateltavista kertoo koksestaan, kuinka han ei aluksi
osannut suomea ja muut ihmiset eivat ymmartane@tdr tuntui tuohon aikaan
vaikealta ja vahan inhottavaltakin. Suomalaisettdnkin auttoivat hantd oppimaan,

minka ansiosta han koki oppineen suomen kielta anopan.

Suomalaiset niinku, ku ma puhuin heti suomee, keireka, niinku, mm-
m, saanu selvda mita ma yritin esittdaa, ni mullaadta vaikeuksii...
suomalaiset vaan autto tai sillee, ja mé opin parerfH?2)

Osa haastateltavista ei koe kavereiden saantia &iamaikeaksi. Myoskaan kaikkia
suomalaisia ei ole yhta vaikea lahestya, eivatkiikkduonteenpiirteet koske jokaista

yksiloa.

Must ei 0o niinku mitddn vaikeeta [saada kaverg@iiamesta]. (H8)

Ja siis, ei kaikki ihmiset oo semmosia, et onhahrnanku no mun kaverit
on niinku suomalaisii, mut ne on paljon, niinku,arh erilaisii sillai
verrattuna niinku... muihin. (H1)

Haastateltaville kavereiden merkitys on suuri, janifla valtaosa ystavista vaikuttaa
olevan maahanmuuttajataustaisia. Myos luokkayhésesdmonikulttuurisuus nahdaan

my®Onteisena asiana.

Noo, ma tykkdan aika paljon mun kavereista, mutandhaluu luopuu
niista. (H6)

No ei mulla paljoo sillee ihan tdyssuomalaisii kaakaa, nii emma tieda
oikein. (H5)

Suomessa on silleen, no ma tykkéaan niinku meijékdsta, koska taalla
on niinku aika paljon ulkomaalasii, niinku et kaiklei oo vaan
suomalaisii. (H8)

Maahanmuuttajaystavien  kautta useat haastatelavidtertoivat oppineen
kulttuurituntemusta. Suomalaisten kavereiden kauttppii hyvin valtavéeston
kulttuuria, mutta my6s muiden maiden tavat ja tottkset ovat kiinnostavia.
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— — siis onhan se niinku kivaa et niinku, et niindaa tietda minkalaista
kulttuuri on suomalaisten ja talleen niinku. (H1)

— — ja sit niinku, 606, oppii tuntee myo6s niinku memn kavereitten niinku,
niitten kulttuurei ja silleen. (H8)

7.1.4 Suomi on kotimaa

Etenkin se osa haastateltavista, jotka ovat asuaaké koko elaménsa tai suurimman
osan siita, kokivat Suomen omaksi kotimaakseen. Ki#oi pitdvdnsa Suomesta
selkeasti vanhempiensa synnyinmaata enemman. Eastakeltavista kertoi, etta
oletettavasti tulevaisuudessa tulee vierailemaamnaissa, mutta aikoo silti pysyvasti

asua Suomessa.

Ma en niinku tykkd& yhtaan [toisesta maasta], nmkk&§n enemman
Suomest! (H2)

Suomen kokemiseen kotimaana vaikuttanee se, dtifi kgkevat olevansa tottuneita
Suomeen ja elam&an taalla. He eivat tiedd vanhesgisynnyinmaasta yhta paljon,
eivatka ole tottuneita sen maan elamén tapaankaadiiettyja kulttuurisia piirteita

jokaisessa perheessa nakyykin. Suomi on tuttu rkaska he ovat asuneet koko

elaménsa taalla.

Koska ma oon tottunu Suomeen, 66, tai silleen. Mét en oo tottunu
niihin [toisiin maihin]. (H3)

No koska méa oon asunu taalla aina! (H5)

Pieni osa haastateltavista koki itsensda suomalkiisd@iéhan vaikutti muun muassa

Suomessa asuttu aika sek&a Suomen kokeminen tumaledisi.

Ma tunnen nyt enemmdan suomalaiseks, koska ma astntadlla
Suomessa, mulla on suomalaisii kavereita. Sit té&al suomalaisii
paikkoja, kauppoja, kaikkee, sit ma tunnen enemitténi suomalaiseks.
(H6)
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Nekin tytot, joille Suomeen sopeutuminen oli haakabaa, vaikuttivat suhtautuvan
optimistisesti Suomessa asumiseen. Huolimatta Wkfesta toista maata kohtaan, he
pyrkivat sopeutumaan vallitsevaan elamantilanteegaetaman hetkisiin haasteisiin.
Tytot uskoivat, ettd mikali he asuisivat Suomessakin aikaa, maan tavat tulisivat

tutuksi ja he Suomi tuntuisi tutulta.

Ma totun tdh&n Suomeen enemman ku mé asun taahsinen(H6)

— — mutta jos ma nyt asuisin pari vuottaki taalii& se ois niinku ihan
normaalii olla niinku taalla. (H7)

7.2 Haasteita elaméssa kahden kulttuurin valilla

7.2.1 Suomeen sopeutuminen

Suomeen tulo koettiin osittain kivana, mutta myésnjttavana ja pelottavana. Uudessa
maassa taytyy opetella uuden maan kulttuuri jattdutustua uusiin ihmisiin ja solmia
uudet ihmissuhteet, opetella uusi kieli ja mennteen kouluun. Pelkoja syntyi muun

muassa kiusatuksi joutumisesta.

Sillon kun ma tulin tinne Suomeen, oli aika jardwit silleen. (H2)

Se oli niinku yleensa jannittavaa ja pelottavagoetma oon kiusattu — — .
(H3)

Haastateltavista ne, jotka ovat olleet Suomessaméatan aikaa, kokivat ettei Suomi
ole heidan kotimaansa. Suomessa olo tuntuu kuisi tdmalla ja palaisi omaan
synnyinmaahansa, vaikka tarkoituksena on talla dhiétkolla pysyvasti Suomessa.

Oman synnyinmaan jattaminen oli vaikeaa, ja heildkava sita kohtaan.

Se on tietenki oman maan jattaminen ja silleen ndbékkaa — — . (H7)

Taa ei oo mun kotimaa, ettd se tuntuu vahan, tunaan ettd on vahan
lomalla viela — — ja etta sitte palaa takasin. (H7)
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Maailmanlaajuisesti Suomi koetaan turvallisena keila, mutta haastateltavat kertoivat
pelkaavansa tiettyja asioita. Vieraiden ihmistevaamaton kayttaytyminen tekee olon
usein epamukavaksi. Suomessa koetaan olevan joihimkihin maihin verrattuna

paljon humalaisia, joiden arvaamattomuus pelotitagisin Suomessa ei ole turvallista

olla yksin ulkona, ja toisinaan turvattomuuden ®iamheuttaa ahdistusta.

Taalla on tosi paljon juoppoi niinku kanssa. Ebki et ei 00, niinku sillai
ku ajattelee et s& meet ulos, sa ndat koko ajappiamiinku. (H1)

Jos jotkut vaikka, jos vaikka t&aalla on jotain emattomii jotain tyyppei,
vaikka kannilaisii, tai juoppoi — — ku sit mua rkin pelottaa taalla olla.
(H6)

7.2.2 Kaipaus omaa tai vanhempien synnyinmaataakoht

Haastateltavilla, joilla on mahdollisuus vierailenassa tai vanhempien synnyinmaassa,
tuntui kaipaus sinne olevan suurempi kuin muilla. Hihtyvat myés Suomessa, mutta
halu paasta toiseen maahan lisaantyy esimerkilsg#dta maasta tulevien vierailijoiden
tai sukulaisten kautta. Toisilla perheilla on tagpanennad "aina kun on mahdollista”

kdymaan tuossa toisessa maassa.

Joskus meille tulee tosi paljon vierait [toisestaasta], sit mul tulee aina
mieleen [toinen maa]... sit mul soi niinku koko ajadiéissa [toinen maay,
sit ma haluun [toiseen maahan]. (H6)

Sit mun [sukulainen] aina soittaa mulle, et "mul o ikava sua” ja
silleen. (H8)

Niiden tyttdjen kohdalla, jotka ovat olleet Suonmeesghemman aikaa, kaipuuseen toista
maata kohtaan vaikuttaa myos tuttuuden tunne. Tiomaa on tytdille tutumpi kuin
Suomi. He tietavat esimerkiksi kuinka liikkua séltuntevat ihmisia ja tietavat kuinka

toimia tuossa toisessa maassa. He ovat tottunisehtmaan elamaan.

Siihen on tottunu jo siihen menoon. (H7)

Osa haastateltavista on paassyt kdymaan vasta mmamutkerran vanhempiensa

synnyinmaassa. Osa koki eldm&n tuossa toisessasanamielekkdammaksi kuin
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Suomessa ja innostui siella kdaydessaan. Elamamadh koettiin Suomeen verrattuna
erilaiseksi, ja innostavaa myds oli ndhda sukwaensimmaista kertaa. Kenties he

kokivat tuon toisen maan kulttuurin ja elamantagaemman itsedan miellyttavaksi.

Mut se oli niin ihanaa, siel on niinku niin erilatshmiset ja sit niinku eka
kertaa niinku ma nadin mun serkut ja talleen. Jalswsi kivaa. Sit siella
on ihan erilaista ku taalla. (H1)

Osa haastateltavista kertoi haluavansa muuttaa &tamikanaan pois. Suomessa olo

voi olla "ihan kivaa”, mutta koko elaméaa taalldhailuta viettaa.

006, on taalla ihan kivaa, mut ma haluun niinku naaitpois taalta
kuitenki. [naurahtaa] (H1)

7.2.3 Uuden koulun aloittaminen

Uuden koulun aloittaminen tuntui toisista jAnnititi& ja hieman pelottavalta. Aiemmat
kokemukset kiusaamisesta aiheuttivat ajatuksigojdsusaaminen jatkuu uudessakin
koulussa. Pelko kiusatuksi tulemisesta vaikutti tuijsiin seuraaviin kouluihin

siirtymisesta.

— — paitsi mua pelottaa vahan, koska ma olin [ssigekoulussa] niinku
kiusattu. (H3)

Uuteen kouluun mentéaessa pelkoja syntyi myos kpwen saamisesta. Yksin jaaminen
ja hylatyksi tulemisen ajatukset mietityttivat ennkoulun aloitusta. Usein taustalla
vaikuttivat aiemmat kokemukset siita, kun toisetkkakaverit eivat ole halunneet olla.
Positiivisia kokemuksia puolestaan on niista kestagi kun luokkalaiset ovat olleet

ryhmassa, jossa ketdan ei ole jatetty yksin.

Kun siella ku siella niinku joskus on jatetty ja siinku aina halunnu olla
kahestaan tai jotain. (H4)

Pelot eivat aina synny vain omissa ajatuksissa,n vagy0s muiden pelottelun

seurauksena. Vanhemmat oppilaat ovat voineet keksitaan aiheuttaa pelkoja



45

uudesta koulusta. Tasta huolimatta omat kokemubgat usein osoittautuneet taysin

erilaisia, ja uusi koulu on vaikuttanut mukavalta.

Mun kaverit on pelotellu — — ja ma oon peléanny. YH3

7.2.4 Sosiaaliset suhteet

Osa koki lahestyminen suomalaisia kohtaan vaikea&ksomalaiset koettiin ujoilta ja
hiljaisilta, eivatkd he ole yhtd aloitekyvykkaité®ssaalisissa suhteissa kuin joissakin

toisissa maissa, joissa ystavallisempia ja avuf@nhmisia on helpompi lahestya.

Suomalaiset on, tai ei kaikki tietenkaan, on vaheémku hiljasempii kun
[toisessa maassa]. (H7)

Suomalaiset vaikuttivat sisaanpain kaantyneiltéatk& he ole yhtd avoimia kuin
joissakin toisissa maissa. Eras haastateltava kkwanka suomalaiset tuntuvat asuvan

kuin kuoren sisalla.

Ne ei 0o niin avoimia, sun pitaa, tai niinku joterkaivaa ne esille.
[naurahtaa] Tiatsa ne tunteet ja ne persoona niihkL)

Vaikeus lahestya suomalaista vaikuttaa myods kadeneisaantiin. Haastateltavat
kertoivat, ettd joissakin toisissa maissa ihmisétviat hel[pommin tutustumaan uuteen

ihmiseen, ja siella on helpompi ystavystya.

Taalla ollaan vahan ujompia tai ei tulla heti simeku ystavystymaan.
(H7)

[Toisessa maassa] on vahan helpompi ystavystyy). (H7

Uuteen kouluun tultaessa luokan muut oppilaat wattesein toisensa hyvin, ja joskus
kestaa hetken ennen kuin uusi oppilas otetaan amastdusi tulija voi kokea

ulkopuolisuutta ryhmaan nahden.

Kaikki on jo ryhmittyny ja siind on vahan hankak&sta. (H7)
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Ystavystymisessa nakyi myds sukupuolten valillajeerdJoissakin toisissa maissa
tyttdjen ja poikien on helpompi olla toistensa ka&wa, mutta Suomessa pojat
vaikuttavat ujoilta olemaan tyttdjen kavereita. diyfja pojan ollessa kavereita, alkavat

muut helposti tirskahdella.

Sit niinku ne [pojat] uskaltaa olla hyvii kaverdittojen kaa ja talleen.
Niinku [toisessa maassa] siel on tosi... ne on hyyitdjen hyvii kavereit,
sit ne puhuu aina niinku jos joku poika on tytorakai ei ne yleensa
kiusaa et "lol, ootteks te ihastunu toisiin” taigm. (H3)

Silmiin pistavaa oli kommentti suomalaisten yksaygdestd. Vaikka siita puhutaan
yhteiskunnassa lisdantyvana ongelmana, niin asiamulekinen koululaiselta
hatkahdyttaa.

Taal on niinku paljon semmost niinku aika yksingidgiku siis, sillai ku
ajattelee ni ihmiset on aika yksinaisii taalla. jH1

7.2.5 Kaipaus sukulaisia kohtaan

Suomessa perheenjasenten koetaan viettavan vahewmik&m toistensa kanssa kuin
mihin toisten kulttuureiden keskuudessa on totuBuomessa eldam&a ei koeta niin

perhekeskeiseksi.

Niinku taalla on niinku just ja just niinku joulollaan just ja just perheen
kanssa yhessa, mut siella on niinku koko ajan. (H1)

Suomessa ei ole muihin maihin verrattuna yhta pafjoelekasta tekemista tehtavaksi
koko perheen kanssa. llta-aikaan toivottaisiin afevenemman aktiviteetteja, silla

nykyisin monet paikat menevat aikaisin kiinni.

Et tddlla Suomessa iltaelama on niinku ehka se baan ja pelikoneet.
[naurahtaa] (H1)

Kasitys perheesta vaihtelee Kkulttuureittain, sijissakin maissa vanhempien ja
sisarusten liséksi perheeseen luetaan kuuluvaksinnmuassa isovanhemmat, sedat,

tadit, serkut jne. Useissa maissa suhteet sukumlalsdettiin l&heisemmiksi kuin
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Suomessa. Heidan kanssaan vietettiin enemman gakiaan ei ollut mahdollista nahda,

pidettiin yhteytta tiiviisti ylla. Osa haastatelista kaipaa toisessa maassa asuvia

sukulaisiaan.

Nii se on niinku tosi sellasta tyhmaa tavallaamku, 66, mé en voi naha
niit [sukulaisia], niinku, ma naan niit tosi haraaniinku silleen. (H8)

7.3 Yhteenveto tutkimustuloksista

Seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 3) on esitettk&issmmat tutkimustulokset.

TAULUKKO 3. Keskeisimmat tutkimustulokset

Mydnteisia asioita

Haastavia asioita

Turvallisuus

Suomeen sopeutuminen

Hyva elintaso

Kaipaus omaa tai vanhemp
synnyinmaata kohtaan

Koulutusmahdollisuudet

Uuden koulun aloittaminen

Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet

Suomi on kotimaa

Kaipaus sukulaisia kohtaan

ien
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti tutkijanle¢u noudattaa tiedeyhteison
hyvaksymia tiedonhankinta- ja tutkimuskeinoja. Hanelee osoittaa hallitsevansa
kayttamansa  tutkimusmenetelmat, tiedonhankinnan & sekutkimustulosten

johdonmukaisuuden. Tutkimuksen tulee tuottaa tusk#t aiheesta uutta tietoa tai
esittdd, kuinka ennestdén tunnettua tietoa voidsmumeltaa uudella tavalla. (Vilkka
2005, 30.)

Tutkimuksen teossa ja tutkimustuloksia esitettaesgkijan on oltava rehellinen,
huolellinen ja tarkka. (Vilkka 2005, 30.) Tutkimwks teoriaosuudessa on
kunnioitettava toisten tutkijoiden ja kirjailijoidetyota, merkita lahdeviitteet tarkasti ja
erottaa omat kommentit lahdeviitteistéa (Tuomi & &arvi 2009, 132-133).

Lasten ollessa tutkimuksen kohteena korostuvatrutksessa sekéa luottamuksellisuus
ettd toteutuksen eettisyys. Tutkimuksen sisalttigibjen kayttotarkoitus tulee kertoa
lapselle selkeasti ja ymmarrettavasti. (Nieminenl®037.) Lapsella taytyy olla
vapaaehtoinen suostumus tutkimukseen osallistumisemutta osallistumiseen

vaaditaan my0s huoltajien suostumus. (Konttiner0267.)

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointigi ole yksiselitteisid ohjeita.
Tarkedd on tarkastella tutkimuksen kokonaisluotetitta eli koherenssia, mink&
mukaan tutkimusraportin yksittdisten osien tuleeodustaa yhtendinen ja kattava
kokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerinan opitkalti itse tutkija.

Luotettavuuden arviointi tapahtuu jokaisen hané&en@nsa teon, valinnan tai ratkaisun
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kohdalla, joita han tutkimusprosessin aikana tekédilkka 2005, 158-159.)
Luotettavuutta voidaan lisata tarkoilla kuvaukstildkimuksen vaiheista ja arvioimalla
kriittisesti saatuja tutkimustuloksia. Tulokset jatkimusprosessin aikana tehdyt

valinnat tulee esittaa selkeasti ja perustelleno(fi & Sarajarvi 2009, 141.)

Laadullista tutkimusmenetelm&d kaytettdessa on staneyysta tarkeda tuntea
tutkimuksen kohderyhma&a ja kulttuuria (Vilkka 2005109). En itse ole
maahanmuuttajataustainen, ja kokemukseni kahdettubih valilla elamisesta on
kahdelta muutaman kuukauden ulkomailla vietetyli@njaksolta. Olen enenevassa
maarin ollut kiinnostunut monikulttuurisuudestanf@ahanmuuttajien parissa tehtavasta
tyosta, ja ennakkotietoni aiheeseen liittyen ovabdostuneet maahanmuuttajien kanssa

kaymista keskusteluista, aiheeseen liittyvastakispudesta ja omista havainnoistani.

Tuloksiin vaikuttanee my6s aikaisempi kokemattoreauttutkimustyon tekemisesta.

Toivon myds, etta omat ennakkokasitykseni eivat vanoeet haastattelukysymysten
laadintaa liian voimakkaasti. Silloin vaarana olisita haastateltava huomaisi minun
johdattelevan kysymysta tiettyyn suuntaan, ja vsistevalla, jota olettaa minun

odottavan. Tall6éin hdnen oma kokemuksensa ja nitiedipsa jaisi kertomatta. (Vilkka

2005, 105.)

8.3 Tutkimustulosten pohdintaa

8.3.1 Myonteiset tekijat

Osa tutkimukseen osallistuvista kertoi pitavans&nsea kotimaanaan ja tuntevansa
itsensa suomalaiseksi. Tassa kohtaa on hyvad erottemahanmuuttajuuden
subjektiivinen ja objektiivinen kokeminen (Talib @& 46). Suomalaisena usein
ajattelee yksilon olevan maahanmuuttaja, muttalykeinteekin itsenséd suomalaiseksi.
Asuttuaan vauvaiasta lahtien Suomessa, hén turdee Rulttuurin, tavat, tottumukset,

ihmisten kayttaytymisen ja on tottunut elamaanemigarissa.
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Tuloksista kay ilmi Suomessa olevan hyva koulutjsgielma useisiin muihin maihin
verrattuna, ja parempi mahdollisuus tehda asigaigta pitda. Peruskoulun ilmainen
koulutusjarjestelma ja oppivelvollisuus takaavat satgertaiset mahdollisuudet
koulutukseen ja sitd kautta ehkaisevat syrjaytymidflonissa muissa maissa on
kaytossa koulumaksut, jotka voivat rajoittaa koukseen paasya, ja opetuksen taso voi

vaihdella koulujen kesken.

Tulosten mukaan maahanmuuttajatytéilla on  kaveegina usein  muita
maahanmuuttajataustaisia nuoria. Monikulttuuriskogttin myds luokkayhteisdssa
myOnteisené asiana. Vaikka kaverukset eivat @isidisin saman kulttuurin piirista, on

heiddn maahanmuuttajina helpompi ymmartaa toisiaan.

8.3.2 Haastavat tekijat

Tutkimustulosten perusteella Suomeen sopeutumimemadkeinta niille tytéille, jotka
ovat asuneet Suomessa vasta vahan aikaa. Muuttaukidta toiseen horjuttaa usein
tietoisuutta omasta itsestdan, ja omat arvot jatigketti joutuvat koetukselle (Talib
2002, 41). Uuden yhteiskunnan keskella elaess@ tulsia asioita, jotka voivat tuntua
vierailta. Maahanmuuttajatyton on tasapainoteltpeaheen |ahtémaan kulttuurin ja
valtavaeston kulttuurin keskellda (Liebkind 2000,3L10n luonnollista, etta mita
vahemman maahanmuuttajatytté on ehtinyt asua Susamssa vihemman aikaa tahan
prosessiin on ehtinyt kulua.

Haastateltavat kertoivat useista eri pelkojen kistdeNiista monet ovat tavallisia myds
valtavaeston nuorten keskuudessa. Esimerkiksi a@sia suhteisiin liittyi pelkoja

hyljatyksi ja kiusatuksi tulemisesta. Seka tyttogtta poikien kaverisuhteissa esiintyy
tavallisesti kilpailua kavereista (Kaivosoja 20026). Ihmiselle on tavallista, ettei han

halua olla yksin, vaan kommunikoida toisten ihmrmstanssa.

Pelkoa turvallisuudesta esiintynee myos valtav@iesidorten keskuudessa, minka
vuoksi sen ei voida katsoa olevan yhteydessad maalnstajataustaisuuteen. Sen sijaan

maahanmuuttajataustaiset nuoret kykenevat tekemédailua eri maiden valilla, ja



51

useat kertoivat kokevansa Suomen omaa tai vanhampsynnyinmaata
turvallisemmaksi. Suomessa on tavallista, ettaetajpigkuvat ulkona yksin tai muiden
kavereiden kanssa, mutta on useita maita, joisse téurvallisuuden vuoksi ei ole

mahdollista.

Eréas haastateltavista kuvaili, kuinka Suomessat @iyét ole tyttdjen hyvia kavereita,
ja kuinka h&n perheen kotimaassa tottui leikkimgéikien kanssa samalla lailla kuin
tyttdjenkin. Tassd voidaan ndhdad myods normaaliastisen kehitys, silla ala-asteen
alemmilla luokilla tyttdjen ja poikien on todettuewan enemman ryhmassa, kun taas
ylemmilla luokilla sukupuolten valille muodostuu enman valia (Kaivosoja 2002,
116).

8.4 Johtopaatokset

Tulosten perusteella voidaan havaita, ettéd vaiklkehanmuuttajatyttd olisi syntynyt
Suomessa ja nain ollen asunut taalla koko ikansdhdmen elaméansa erilaista kuin
suomalaisen perheen lapsen elama. Maahanmuutsimteen nuori saa vaikutteita
perheen ja kodin kautta vanhempien synnyinmaartukulsta, ja han eldéd kahden

kulttuurin vaikutuspiirissa.

Suomessa asumisen hyvinéa puolina koetaan muun enGagsnen turvallisuus ja hyva
elintaso, mahdollisuus tehda asioita, joista piggka hyvéat kaverit. Helpointa
sopeutuminen on toisen sukupolven maahanmuuttijpegt keskuudessa, jotka ovat
asuneet koko eldménsa Suomessa ja saaneet vadkuradtavaeston kulttuurista

pienesta pitaen.

Haasteena Suomessa asumisessa koetaan sopeutuBuoeren kulttuuriin Niill&

tytdista, jotka ovat vahan aikaa sitten muuttar@edbmeen tai pitavat saanndllisesti
yhteyttd omaan tai vanhempien synnyinmaahan, omesuya kaipuu siella asuvia
sukulaisia, kavereita ja ylipdanséa toista maatatdadh Kahden kulttuurin vaikutus

heidan elaméassaan on suuri, ja tasapainottelumidila on haastavaa.
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Tulosten mukaan suurimmat erot maahanmuuttajarmuode valtavaeston nuorten
valilla esiintyy psyykkisissa ja sosiaalisissa jigkisd. Maahanmuutto vaikuttaa nuoren
identiteetin kehitykseen ja kasitykseen itsestgsisget muutokset tapahtuvat jokaiselle

tytdlle, riippumatta hanen kulttuuritaustastaan.

Koulumaailman monikulttuuristuessa kouluhenkilokann olisi tarkeaa tietaa
perustiedot eri kulttuurien peruspiirteistéa sek#simillainen vaikutus kulttuurilla on
lapsen ja nuoren kehitykselle (Talib 2002; 37, &-8aman kautta voitaisiin luoda

entisté suvaitsevampaa ja kansainvalisempéa koteisgé.

8.5 Jatkotutkimusaiheita

Jatkossa olisi mielenkiintoista  tutkia  tietystd tkwlrista  tulleiden
maahanmuuttajanuorten kokemuksia elaméstaan kakdituurin vaikutuspiirissa.
Rajaamalla kohderyhman jonkin tietyn maan kansalaisn helpompi ottaa tulosten

analysoinnissa huomioon kulttuurilliset erityispaiet.

Kiinnostavaa olisi myds tutkia kouluterveydenhadsnj tai koulun henkilokunnan
kokemuksia kyseisestd aiheesta. He ymmartavat dapssvuun ja kehitykseen
kuuluvia asioita, ja kykenevat sitd kautta tarki@stman asiaa. Samalla voitaisiin
kartoittaa heidan tietamystaan kyseisesta aihegstsata heidan valmiuksiaan toimia

monikulttuurisessa kouluyhteisdssa.

8.6 Oman prosessin pohdintaa

Opinnaytetyon idea sai alkunsa syksylla 2009, jolerdéassa ryhmatyossa kasittelimme
maahanmuuttajanuorten elamaa Ita-Helsingissa. Tybmatyon aikana huomasin,
kuinka erilaista maahanmuuttajalapsen elama vai@rrattuna suomalaiseen lapseen,
ja kuinka erilaisia asioita han joutuu kohtaamadteskustelin aiheesta omien
maahanmuuttajataustaisten ystavieni kanssa, jat uemstd kokivat tutkimusaiheen
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tarkedaksi ja ajankohtaiseksi. Kiinnostus monikuwitisuutta ja maahanmuuttajien

parissa tehtavaa tyota kohtaan sai minut aloittanha@&imuksen aiheen parissa.

Tutkimuksen aloitus oli haastavaa, ja useasti fusittan kuin raivaisi metsasta ensin
puut, jotta paikalle voisi rakentaa tien. Aiheesemikuttaneen sekin, etta tyota oli
tehtava yhta aikaa kulloinkin meneilladn olleennbpkokonaisuuden kanssa, jolloin
ajankayttod asetti haasteita. Tutkimusta tehdeds#paii avautui laajemmin. Sen myo6ta
kiinnostus aihetta kohtaan lisdéntyi entisestaéppluvaiheessa oli enemman aikaa

syventya tutkimuksen tekoon, mika teki kirjoittagsta mukavampaa.

Taméan tutkimuksen tekemisen kautta olen oppinutnené&n tutkimusprosessista. Jos
nyt aloittaisin uutta tutkimusta, tietaisin mihisi@ihin kiinnittaisin enemman huomiota,

ja mita tekisin toisin.

Itselleni jai haastatteluiden jalkeen ka&sitys, dttigkimukseen osallistuneet nuoret
kokivat aiheen tarkedksi. Ennen haastatteluja &eadtioivat odottaneensa milloin tulisin
ja olevansa iloisia voidessaan auttaa tutkimukseteutuksessa. Kiitin jokaisen
haastattelun paatteeksi tutkimukseen osallistunatiarta mahdollisuudesta jutella
hanen kanssaan ja kuulla hénen kallisarvoisia koksman. Erds haastateltavista kertoi

osallistuneensa mielelldan ja lisasi: ” — — kerrarkun on mahdollisuus”.

Olen oppinut ymmartdmaan maahanmuuttajatyttojertulegaa elamastaan entista
paremmin. Tasta kiitan jokaista haastateltavaatiaj jakoivat arvokasta kokemustaan
kanssani!  Nykyisin ~ymmarrdn aiempaa enemman, rsidai on elaa

maahanmuuttajatyttbnd Suomessa, ja kuinka meik#nen voi olla luomassa entista

kansainvalisemp&é ja suvaitsevampaa yhteiskuntaa.
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LIITE 1: Haastattelurunko

. Taustatietoja
Kuinka kauan on asunut Suomessa?

Missa toisessa maassa on asunut/vanhemmat ovaed2un

Elamé& Suomessa
Millaista oli tulla Suomeen (mikéali ei ole syntyn$tiomessa)? Miten on sopeutunut?
Onko ollut mukava asua Suomessa? Miksi?

Mit& hyvid/huonoja puolia Suomessa asumisessa on?

. Omal/vanhempien synnyinmaa

Mit& hyvi& puolia on omassa/vanhempien synnyinmess
Mitd huonoja puolia siella on?

Mitd kaipaa omassa/vanhempien synnyinmaassa?

Haluaisiko tuoda sielta jotakin Suomeen? Mita? WVhks

. Suomen ja oman/vanhempien synnyinmaan valinenikerta

Pitddkod perheen elamaa Suomessa erilaisena kuimasaisen perheen elamaa? Miksi?
Miten? Miltd eroavaisuudet tuntuvat?

Miten kokee ympariston suhtautuvan itseensa/peeeess?

Onko huomannut ihmisten kayttaytyvan erilailla? Jos niin milla lailla? Milta
mahdolliset eroavaisuudet tuntuvat?

Eroaako lapsen/hdnen perheensa elama Suomess#uwearraiihen, jos han asuisi
omassa/vanhempien synnyinmaassa?

Kumman maan kansalaiseksi tuntee itsensa?

Jos saisi valita, kummassa maassa haluaisi asues??’Mi
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LIITE 2: Kirje vanhemmille

Hyvéat vanhemmat,

Opiskelen terveydenhoitajaksi Helsingin Diakoniaraattikorkeakoulussa, ja teen
opinnaytetyotani aiheesta "Maahanmuuttajatyttdjen okeknuksia

kaksikulttuurisuudestaan”. Suomalaisten lastenujarten terveytta ja hyvinvointia on
tutkittu paljon, mutta maahanmuuttajalasten koladdletoa on védhemman. Tutkin

nimenomaan lasten nakdokulmaa asiasta.

Tarkoitukseni on haastatella lapsia yksitellen. Ksselemme mm. millaisista asioista
lapsi pitdéd Suomessa asuessaan, mitka asiat hée kakkalina jne. Tarkoituksena on

selvittdd, kuinka lapsekasvua ja kehitysta voitaisiin tukea entista parémm

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoi&iikki haastatteluissa esille tullut
tieto on luottamuksellista ja haastateltavien hiétlisyys ei ole tunnistettavissa.
Haastattelutuloksia kasittelen vain ming, ja natgtoi haastattelut havitetddn valmiin

kirjallisen tyon valmistuttua. Tietoja ei kaytetaiohun tarkoitukseen.

Valmis opinnaytetyd on valmistuttuaan luettavissaitteessavww.diak.fi.
Jos annatte luvan lapsenne osallistumiseen tutlserik pyydan palauttamaan alla
olevan suostumuksen.

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiin

Ystavallisin terveisin,
Nina Leskinen

nina.leskinen@student.diak.fi

Annan luvan lapseni osallistumiseen tutkimukseen.
Lapsen nimi:
Paivamaara:

Huoltajan allekirjoitus:



