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THVISTELMA

Opinnaytety0 oli tutkimusmenetelmaltdan toiminnallinen ja sen tavoitteena oli
tuottaa opas Lahden kaupungin nuorisopalvelujen toimesta Ennalta ehk&isevan
paihdetydn 2011-2012 -hankkeeseen. Oppaan pitkan aikavalin tavoitteena oli tuo-
da vanhemmille apua ja tukea nuoren péihteetto myyden edistamiseksi ja paihde-
kokeilujen ehkéaisemiseksi. Opas suunnattiin alle 18-vuotiaiden nuorten vanhem-
mille antamaan neuvoja ja vinkkeja nuoren péihteiden k&yton tunnistamiseen ja
péihteidenk&yttédn puuttumiseen.

Oppaassa kasitellyt aiheet olivat nuoruus, paihteet, vanhemmuus seké nuoren
pdihteiden k&yton tunnistaminen, puheeksi otto ja puuttuminen. Oppaan tekemi-
seen kaytettiin lahteind opinndytetditd, tutkimuksia, vaitoskirjoja, jarjestdjen in-
ternetsivuja, Lahden kaupungin nuorisopalvelujen internetsivuja, lakitietoa seké
toimintaohjeita ja -malleja.

Opinndytety0 oli tydelamélahtdinen ja kdytannonldheinen. Koko opinndytetyo-
prosessin aikana saimme tietyin véliajoin palautetta oppaan toimeksiantajalta
Lahden nuorisopalvelujen nuorten monipalvelukeskus Dominolta. Oppaan vii-
meistelyvaiheessa tekijat saivat palautetta myos kyselylomakkeen avulla vanhem-
painyhdistyksen vanhemmilta ja nuorten monipalvelukeskuksen Dominon tyonte-
kijoiltd. Opas valmistui kevaalla 2012.

Opinndytetyon jatkokehitysideoista yksi oli tutkimuksen tekeminen siitd, kuinka
vanhemmat ovat hydtyneet oppaasta. Toinen jatkokehitysidea oli opettajille suun-
nattu opas tunnistaa ja puuttua oppilaan painteiden kayttoon. Kolmas jatkokehi-
tysidea oli nuorille suunnattu sarjakuvamuotoinen opas, joka ohjaa kieltdytymaan
pdihteistd sekd neuvoo, miten kieltdytya péihteista. Osaltaan ndilla jatkokehi-
tysideoilla nuoriin kohdistuvaa ennaltaehkéisevaa paindetyota edistettiisiin enti-
sestaan.
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ABSTRACT

The research method used in this Bachelor’s Thesis was practice based and its aim
was to produce a guide commissioned by Lahti City Youth Department for the
project called Substance Abuse Prevention 2011-2012. The long-term objective of
the guide was to help and support parents in their work to promote juvenile so-
briety and to prevent drug abuse experiments. The guide produced was directed to
parents of young people under 18 to give them advice and hints for recognition
and prevention of drug abuse.

The subjects handled in the guide were youth, drugs, parenting, and identifying,
bringing up and interfering with substance use of the young. Bachelor’s Theses,
research, dissertations, Internet sites of organizations, the Internet sites of Lahti
City Youth Department, legal information and directives and standards of activity
were used in making this guide.

The Bachelor’s Thesis was based on working life and thus practical. During the
whole process we received feedback from the commissioner of the guide, the
youth multi-agency centre Domino of Lahti City Youth Department. During the
final preparatory phase of the guide we also received feedback with the help of a
questionnaire from the parents of a parent association as well as from the workers
of the youth multi-agency centre Domino. The guide was completed in spring
2012.

One idea for further development of the Bachelor’s Thesis was a study about how
the guide has been a benefit for the parents. Another idea was a guide for teachers
to identify and interfere with the use of substance of a pupil. The third idea for
further development was a guide using comic strips for adolescents about how to
refuse drugs. These ideas for further development would for their part promote
substance abuse prevention among young people further still.

Key words: youth, drugs, guide, substance abuse prevention
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1 JOHDANTO

Suomessa, kuten muuallakin maailmassa, paihteiden kaytto on lisdantynyt ja sa-
malla kulttuurimme on muuttunut myonteisemmaksi pdihteille. (Lepisto, von der
Pahlen & Marttunen, 2). Péihteistd alkoholin k&ytto on viisinkertaistunut Suomes-
sa puolen vuosisadan aikana. 1970-luvun alussa alkoholin kdytto kasvoi suuresti.
2000-luvulle tultaessa nuorten alkoholin k&yttd on alkanut véheneméaan erityisesti
14-16 -vuotiaiden nuorten keskuudessa. (Osterberg & Makela 2009.) 1990-
luvulla ja 2000-luvun alussa huumeiden k&yton on todettu lisd&ntyvan. Nuoret ja
nuoret aikuiset ovat yleisimpié pdihteiden kéytt4jida Suomessa. (Hakkarainen
2011)

Nuoruuteen liittyvét usein paihdekokeilut. Ongelmaksi voi muodostua kokeilujen
yleisyys kuten myds niiden ajoittuminen yha nuorempaan ikaan. Mitd aikaisem-
min nuori aloittaa paihteiden kayton, sitd todenndkdisemmin kaytto johtaa ongel-
miin. Esimerkiksi alle 14-vuotiaina alkoholin k&yttn aloittaneilla on kolminker-
tainen riski sairastua alkoholiriippuvuuteen verrattuna vasta aikuisidssa alkoholin
kdyton aloittaneisiin. (Lepistd ym., 2.) Yhteiskunnassamme vallitsee edelleen il-
mapiiri, jossa pdihteiden kdyton ajatellaan kuuluvan nuoruuteen. Ennaltaehkaise-
véa paihdety0ta tehddan paljon Suomessa ja se painottuu aikuisen mallikéyttay-
tymisen ensisijaisuuteen pdihdekulttuurimme muotoutumisessa. (Nuorten péihde-

kokeilut ja -asenteet muutoksessa 2010, 3.)

Nuoren pdihdekokeilut tapahtuvat usein suunnittelematta, yleisimmin kaveriporu-
koissa. Satunnaisia paihdekokeiluja on vaikea havaita, mutta jos kokeilut muuttu-
vat kaytoksi, oireita alkaa nédkyé. (Miten tunnistan huumeiden kokeilun tai kdy-
ton?.) Usein vanhemmalle nuoren péihteiden kaytto tulee yllatyksend, kun tilan-
netta ei ole tunnistettu ja vanhempi ei ole osannut odottaa nuoren kayttavan paih-
teitd. Tamén takia nuoren paihteiden kaytt6on puuttuminen on vanhemmalle
usein hankalaa. Kaikkien vanhempien on hyva tietd4 nuorten pdihteiden kéytosta
ja siihen puuttumisesta, jotta he osaisivat puuttua tilanteeseen paremmin. (Nuorten

pdaihdekokeilut ja -asenteet muutoksessa 2010, 3.)

Opinndytetyon aiheen 16ysimme Lahden ammattikorkeakoulun opiskelijoiden

verkkosivuston aihepankista. Yhteinen kiinnostus aiheeseen oli ratkaiseva ja néin



paadyimme tekemadn opinndytety 6t4 Lahden kaupungille Ennaltaehkaisevan
péihdetydn 2011-2012 -hankkeeseen. Hanke tarvitsi alaikdisten nuorten vanhem-
mille suunnatun oppaan, joka antaisi lahtelaisille vanhemmille valmiuksia tunnis-
taa nuoren paihteiden kaytto ja auttaisi vanhempia ottamaan puheeksi paihteiden
kdyton nuorensa kanssa. Me kiinnostuimme tekemain oppaan, koska se hyddyttaa
Lahden kaupungin nuorisotyota konkreettisesti. Ennaltaehkdisevén péihdetyon
2011-2012 -hankkeessa ei tallaista opasta vield ole ja sen valmistaminen oli erit-
t&in hyddyllinen kouluissa tehtadvadn ennaltaehkaisevaan péihdetychon ja van-

hemmuuden tukemiseen.



2 ENNALTAEHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevan paihdetyon yleisend tavoitteena on edistaa terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Téhan pyritddn vaikuttamalla paihteiden kdyttdon ja kdyton seura-
uksiin ja toteuttamalla ja edistaméalla perus- ja ihmisoikeuksia péihteisiin liittyvis-
sa kysymyksissd. Naiden tavoitteiden toteutumiseksi keinoina ovat paihteettomien
elintapojen edistaminen, pdihdehaittojen ehkéiseminen ja vahentdminen seké
pdihteiti koskevan tiedon ja ymmarryksen lisédminen. (Ehk&isevan paihdetyon
tavoitteet 2011, 3, 9; Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2010, 3.)

Ehkéisevalla paindety6lla pyritdén ainakin siirtdmaédn kokeiluja myéhemmaksi ja
véhentimdin paihteiden kayttod, mutta silld tuskin pystytddn kokonaan estamaén
nuorten péihdekokeiluja. (Nuorten paihdekokeilut ja -asenteet muutoksessa 2010,
6.) Suomessa nuorten parissa tehtdva ehkéisevé péihdetyd on arvostettua ja sita
pyritddn tekeméén laajasti. Nuorten ennaltaehkaisevan paihdetyon toimintakentti
on hajanainen, mutta laaja ja se koostuu yksittaisisté toimijoista. (Ehkaisevan
pdihdetyon tavoitteet 2011, 3; Pylkkénen, Viitanen, & Vuohelainen 2010, 3.)
Péihdehuoltolain mukaan kunta on velvollinen jérjestimaan alueellaan sisalloltdan
ja laajuudeltaan tarpeen mukaisia paihdepalveluja, jotka pyrkivat enk&iseméan
pdihteiden kéyttod. (Paihdety0 -Ehkéisevé péihdetyd 2007-2008.)

Nuorten ehkaisevan paihdetyon parissa tydskentelee paljon ammattilaisia ja va-
paaehtoisia toimijoita. Useimmille toimijoille ehk&iseva paihdetyd ei ole paatoi-
minen ala, mutta se kuuluu osaksi kasvatus-, tuki-, neuvonta- tai muuta auttamis-
tyoté. (Ehkaisevan péihdetyon tavoitteet 2011, 9, 25.) Ennaltaehkéisevaa péihde-
tyOté tekevat monet eri tahot kuten koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, sosiaali-
ja terveydenhuolto, eri yhdistykset ja jarjestot seké poliisi. (Apua paihdeongel-

miin.)

Mitd nuorempana pdihteiden ké&ytto aloitetaan, sitd suurempi riski on riippuvuu-
den kehittymiselle. N&in ollen pdihteiden kdyton ehkaisyssa on pyrittava lykkaa-
maan paihteiden kdyton aloittaminen mahdollisimman pitkélle. Kukaan ei voi
etukdteen tietdd, kenestd nuoresta tulee aikuisena alkoholin ongelmakayttija, joten
nuorten péihteiden ké&yton aloittamista ja jo alkanutta paihteiden kayttod on pyrit-

tdva vahentdmaan. (Frojd, Kattiala-Heino, Ranta, VVon der Pahlen & Marttunen



2009. 21 - 22). Opinnaytetydnd tekemdmme opas tukee Lahden kaupungin ennal-
taehkéisevéa paindetyoté ja siksi ennaltaehkéisevan paindetyon kasittely aiheena

on oleellinen opinnéytetydssa.



3 NUORUUS JA PAIHDEKOKEILUT

Nuoruudessa tapahtuu paljon muutoksia, joita nuoren itsekin voi olla hankala
ymmarta4. Nuoruudella tarkoitetaan aikaa, jolloin nuori kasvaa, kehittyy ja hanta
alkavat kiinnostaa hanelle uudet asiat. Nykyisin on paljon erilaisia aineita, joita
pystytdan kayttamaan péaihtymiseen. Sen takia jokaisen nuorten kanssa tekemisis-
sa olevan henkilon olisi hyva tietdd nuoren kasvusta ja kehityksesta seka nykyisis-
t4 péihteiden k&yton trendeistd. (Juurinen, Ojaluoto, & Stenman 2010, 10; Kron-
qvist & Pulkkinen 2007, 166.)

3.1 Nuoren kasvu ja kehitys

Nuoruutta ajatellaan siirtymévaiheeksi aikuisuuteen. Se on eldménvaihe, jonka
aikana nuoren kasitykset itsestddn muuttuvat uusien voimavarojen ja haasteiden
edessd. (Kronqvist ym. 2007, 166.) Keskeistd nuoruudessa on nuoren oman identi-
teetin ja elaman merkityksen etsiminen ja muotoutuminen (Sirola 2004, 18). Nuo-
ruuteen kuuluvat irtautuminen vanhemmista ja vastuun ottaminen omasta toimin-
nasta (Kronqvist ym., 2007, 166). Nuorisolain mukaan nuoruus alkaa 12-
vuotiaana ja jatkuu 29 vuoden ik&an asti. (Nuorisolaki 27.1.2006/72). Nuoruus
voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. N&itd vaiheita ovat varhaisnuoruus: 11-14-
vuotiaat, keskinuoruus: 14-18-vuotiaat sek& mydhéisnuoruus: 19-25-vuotiaat.
(Krongvist ym. 2007, 172.) Opinndytetyond tekemamme opas kasittelee alle 18-
vuotiaita nuoria eli varhaisnuoruudessa ja keskinuoruudessa elavia nuoria, joten

kasittelemme vain ndiden nuoruuden vaiheiden kasitteet.

Varhaisnuoruus eli murrosiké on silloin, kun nuoren biologiset muutokset ovat
suurimmillaan. Ystavyyssuhteiden luominen ja kapinointi auktoriteetteja eli van-
hempia vastaan ovat varhaisnuoruuden psykososiaalisia muutoksia. Keskinuoruu-
dessa painottuvat identiteettikysymykset ja pyrkimys selvittdd mindkoke muksia.
(Krongvist ym. 2007, 166-167.) Nuoruutta ei tulisi sitoa tiettyihin ikavuosiin,
koska nuoruuden vaihe riippuu nuoren omasta sen hetkisesta kehitysvaiheesta
(Sirola 2004, 18).



3.2 Pdihteet kasitteend ja nuoren paindekokeilut

Nuoruudessa heréé kiinnostus kaikkeen uuteen, kuten myds paihteisiin. (Juurinen
ym. 2010, 10). Nuoren pdihdekokeilut tapahtuvat usein kaveriporukoissa ja nuori
perustelee paihdekokeilujaan helposti silld, ettd kaikki muutkin nuoret kokeilevat
(Sirola 2004, 19). Péihteilla tarkoitetaan kaikkia aineita, joilla pyritddn saamaan

paihtymyksen tunne (Juurinen ym. 2010, 10).

Péihteet voidaan jaotella laillisiin ja laittomiin paihteisiin, impattaviin aineisiin
seka paihtymistarkoitukseen kdytettaviin ladkkeisiin. Laillisia pdihteitd ovat alko-
holi ja tupakka. Laittomia huumausaineita ovat esimerkiksi amfetamiini, kokaiini
ja LSD. Impattavia paihteitd eli haisteltavia aineita ovat esimerkiksi puhdistusai-
neet, liima ja bensiini. Rauhoittavia ladkkeitd seké sarky- ja kipuldékkeitd voidaan
kayttdd myds paihtymistarkoitukseen. (Laukkanen & Puolakka 2000, 8.)

Ihmiset reagoivat péihteisiin eri tavoin. Pdihteiden k&yttd on vaarallista kaikille,
mutta enemmaén haittoja péihteet aiheuttavat nuorille, koska nuoren elimisto rea-
goi paihteisiin vakavammin ja voimakkaammin kuin aikuisen. Paihteiden kayton
haitat eivat ole yksin&an terveydellisid, vaan péihtyneend yliannostuksen riski
kasvaa ja muun muassa tapaturmille ollaan herkemmin alttiita. (Laukkanenym.
2000, 7.) Paihteiden toistuva kaytt0 saattaa aiheuttaa nuorelle riippuvuutta, mutta
riippuvuuden syntymisen mahdollisuus riippuu paihteesta ja yksilotekijoista.
Péihderiippuvuudella tarkoitetaan pdihdehakuisen kayttaytymisen vahvistumista
ja muodostumista pakonomaiseksi, mik& rajoittaa nuoren normaalia elamaa. EI&-
manhallinnan vaikeutuminen ja paihteiden kdyton muuttuminen hallitsematto-
maksi aiheuttaa siis eldmén eri osa-alueille negatiivisia vaikutuksia. (Juurinen ym.
2010, 10.)

Nuoret saavat terveyteen, terveystottumuksiin ja paihteisiin liittyvét asenteet, tai-
dot ja tiedot yhteison, perheen ja ystévien kautta. Aikuisten mallien mukaisesti
nuoren valinnat vaihtelevat raittiudesta tai hillitysta kokeilusta runsaaseen, péih-
tymysta tavoittelevaan pdihteiden k&yttoon. Nuoren valintoihin vaikuttavat myds
nuoren elamantilanne, voimavarat ja taustatekijat. Ne voivat joko altistaa tai suo-
jata nuorta. Voimavarat luokitellaan sisdisiksi ja ulkoisiksi. Sosiaaliset taidot, itse-

tunto ja tieto ovat térkeité siséisid voimavaroja. Vanhempien ja ystivien tuki ja



harrastusmahdollisuudet ovat tarkeitd ulkoisia voimavaroja. Nuorten pdihteiden
kayttoon liittyvien suojaavien voimavarojen tai altistavien taustatekijoiden tunnis-
taminen on tarkedd yksildllisen tuen varmistamiseksi. Talloin niitd nuoria, joilla
on muita suurempi riski pdihdekokeilujen jatkamiseen, voidaan tukea yksild llisten

tarpeiden mukaan. (Pirskanen 2008.)

Nuoret ovat alttiita uusille asioille kuten paihdekokeiluille. Useiden kyse lytutki-
musten mukaan nuorten raittius on yleistynyt 2000-luvulla. (Aira, Kannas, Kokko
& Villber 2010.) Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaiden péihteiden kéyton li-
sdantyminen pysahtyi vuonna 2008. Laillisten péihteiden eli tupakan ja alkoholin
kayttd ovat vahentyneet selkedsti vuodesta 2000 vuoteen 2008 tutkimuksessa mu-
kana olleilla oppilailla. My6s lukioikéisten tupakointi vaheni vuosien 2000-2008
aikana 15 prosentista 8 prosenttiin. Lukiolaisiin verrattuna ammattikoululaiset
polttivat tupakkaa enemman, péivittain heistd poltti 36 prosenttia vuonna 2008.
Humalajuominen on yleisempaa pojilla kuin tytoilla niin lukiossa kuin ammatti-
koulussa. Merkittavaa on, ettd ammattikoululaisista 19 prosenttia oli kokeillut

laittomia huumeita. (Luopa ym. 2008, 25-29.)

Vuonna 2006 tehdyssé seurantatutkimuksessa oli seurattu 150:nt4 nuorta. Tutki-
mukseen osallistuneet nuoret olivat 14-vuotiaita. Tutkimuksen mukaan keskiméaa-
rin 30 % nuorista oli tupakoinut, tytdista 36.4 % ja pojista 21 %. Tutkitusta ika-
ryhmasta alkoholia oli kayttanyt 42 %, tytdista 43,2 % ja pojista 40,3 %. Huuma-

usaineita olivat kdyttaneet 2,7 % nuorista. (Kinnunen 2011, 72-73.)



4 NUOREN PAIHTEIDEN KAYTON TUNNISTAMINEN JA
PUHEEKSIOTTO

Nuorten péihteiden kayttd on vaikeasti puututtavissa. Sen tunnistaminen on alussa
hankalaa ja oirehtiminen alkaa yleensd vasta péihteiden kayton jatkuessa. Monet
pdihteiden k&ytosta aiheutuvat oireet ovat samankaltaisia kuin normaaliin nuoruu-
teen kuuluvat oireet. Samankaltaiset oireet vaikeuttavat paihteiden k&yton varhais-
ta tunnistamista ja siihen puuttumista. Puuttumiseen perhe tarvitsee omanlaiset ja
perhekohtaiset keinot, jotka maardytyvét nuoren kehityksen ja kasvun mukaan.

(Eka k&nni -viaton juttuko 2006.)

4.1  Nuoren péihteiden kdayton tunnistaminen

Nuoret kokeilevat paihteitd tavallisesti suunnittelematta ja yleensd kavereiden
houkuttelemana. Jos nuori kokee tilanteen myonteisend ja miellyttdvéna, han voi
alkaa suunnittelemaan uutta kokeilukertaa. Nuoren kokeiluluonteista péihteiden
kdyttod on usein vaikea tunnistaa. Kun nuori saa myonteisid kokemuksia paihde-
kokeilustaan, se kannustaa nuorta paihteiden k&yttoon, jolloin paihteiden kaytosta
tulee satunnaiskéyttod. (Nuoret ja péihteet - varhaisen puuttumisen malli 2011.)
Usein nuoren muuttunut k&ytds on ensimmainen asia, joka alkaa askarruttaa lahi-

piirida (Miten tunnistan huumeiden kokeilun tai kdyton?).

Ensimmdiset oireet eivét ole kovin konkreettisia, vaan ne nédkyvéat kaytoksessa,
asenteissa, arvoissa ja laheisten kohtaamisessa kysymysten véistelyllg, tylyjen
vastausten antamisella, valehteluna ja raivokohtausten saamisena. Varhaisia oirei-
ta voivat olla my0s kaveripiirin ja harrastusten vaihtuminen ja niiden tarkeyden
havidminen. Nuori saattaa piilotella aiempien harrastusten tilalle tulleita asioita ja
salata kayttonsd, minka vuoksi han muuttuu salaperdiseksi ja eristaytyy. Nuori
saattaa olla myds véasynyt, uupunut ja jopa sekava tai ylienerginen, levoton ja une-
ton. My0s asioiden unohtelu ja poissaolot koulusta tai tygstd ovat ensimmaisia
oireita paihteiden kaytosta. (Miten tunnistan huumeiden kokeilun tai kayton?;
Sahi, Castren, Helistd & K&amardinen 2007.)

Péihteiden kayton edetessa mielialat vaihtelevat ja nuoren on yhé vaikeampi salata

kayttonsd. Talloin myds nakyvét fyysiset oireet alkavat ilmeté. Fyysisia oireita



voivat olla ruokahaluttomuus, jatkuva makeanndlkd, voimakas laihtuminen, ”pol-
I6mainen” katse suurentuneilla (stimulantit ja hallusinogeenit) tai pienentyneilla
(opiaatit ja rauhoittavat) pupilleilla, jatkuva ysk&, suun ja nielun kuivuminen, sil-
mien valonarkuus, ulkond6n muutokset (vaatetuksessa, hiuksissa, meikkauksessa
ynnd muussa), huonontunut hygieniataso ja paihtynyt olemus ilman alkoholin
tuoksua tai sen kanssa. Myos pistojélkien ja mustelmien peittely ovat fyysisié oi-
reita. Ympéristossd havaittuina muutoksina saattavat olla rahantarpeen lisdanty-
minen, kalliiden tavaroiden ilmestyminen tai katoaminen, alituinen rahan lainaa-
minen ja jopa rikosten tekeminen. Myds huumeiden kdyttoon liittyvien vélineiden
ja symbolien 16ytyminen sekd hajusteiden ja suitsukkeiden kaytto paihteen hajun
peittdmiseksi ovat paihteiden kdyton merkkeja. (Miten tunnis-

tan huumeiden kokeilun tai kéyton?.)

4.2 Neuvoja ja keinoja paihteiden kayton puheeksi ottoon ja siihen puuttumi-

seen

Kun vanhemman oma nuori on paihteiden kokeilija tai k&yttdja, vanhemman on
vaikea uskoa sitd omasta nuorestansa. Vanhemman ei kuitenkaan tulisi ummistaa
silmi&an asialta. Nuoren jaddessé kiinni paihteiden kaytdstd vanhemmat miettivat
usein, misséd meni vikaan. Nuoren péihteidenkaytt6 voi aiheuttaa vanhemmissa
neuvottomuutta ja epdonnistumisen tunteita. Ndissa tilanteissa vanhempi voi myds
helposti menettdd malttinsa. Vanhemman reagoiminen tilanteissa on hyvin yksi-
I61listd. Huutamalla reagoiminen saa lapsen rauhattomaksi. Kotiin tulemisestakaan
ei kannattaisi rangaista huutamalla, silld nuori saattaa jattaa seuraavalla kerralla
tulematta kotiin. Sen sijaan, ettd vanhempi reagoisi huutamalla, h&nen tulisi kes-
kustella asiasta rauhallisesti nuorensa kanssa. N&in nuori tuntee, ettd vanhempi
vélittdd ja kantaa huolta hdnestd. Nuoren ensikanni ei tarkoita, ettd han olisi alko-
holisti, eikd huumekokeilu, ettd h&n olisi narkomaani. Kun vanhempi huomaa, etta
oma nuori kayttdd péihteitd, ei ole oikea aika puntaroida vanhempana omia kasva-
tustaitojaan ja leimata lasta tai itsed epdonnistuneeksi. Asialle voi vield vanhem-
pana tehdd jotain. (Laukkanen & Puolakka 2000, 17-19; Pirskanen 2011 4-5; Eka
kéanni -viaton juttuko 2006.)
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Alaikaisen paihteidenkayttoon kannattaa puuttua vélittdmasti, ajoissa ja tiukasti.
Mit& nuorempi paihteen kokeilija on, sitd huolestuneempi pitad olla. Yht4 ja aino-
aa tapaa ja oikeaa ratkaisua ei ole puuttua nuoren paihteiden kokeiluun tai kayt-
toon. Vanhempien tehtdva on asettaa nuorelle vastuu tekemisista&n. On tarkeéa,
ettd nuori kokee tervettd syyllisyytta ja hdpedd huonosta kdytoksestaan, katuu ai-
dosti ja ottaa asiasta opikseen. Vanhempana on varottava tuomitsemista nuorta
hédnen teoistaan. Se sijaan auttavaa nuoren kohdalla on, ettd vanhemmat jaksavat
ymmartad, rakastaa, sietdd pettymyksid ja néhdé vaivaa tilanteen selvittdmiseksi.
Perhe on lapsen térkein tuki. Nuori tarvitsee ymmarrystd, mutta myos selkeita
rajoja. Vanhempien ei tule luottaa nuoren arviointikykyyn paihteiden ké&yton suh-
teen, koska nuorella ei ole riittdvasti kokemusta paattad asioista, jotka vaativat
laaja-alaista ymmartamystd ja tietdmystd. (Laukkanen ym. 2000, 17-19; Pirskanen
2011 4-6; Perhe 2011.)

Vanhempi saattaa pelatd aiheuttavansa nuorelle pahaa mieltd ja siksi hén ei kiella
nuoreltansa paihdekokeiluja, vaan piiloutuu mukavan vanhemman rooliin. Tallgin
vanhemmasta tulee lapsensa “kaveri” ja vanhemmuus hukkuu. Nuoren péihdeko-
keiluihin puuttuminen vaatii siis vahvuutta ja uskallusta olla aikuinen. Aikuisuu-
teen liittyvé valta edellyttd vastuullisuutta myds tunteiden ilmaisussa. Suuttues-
saankin pitdisi sanoa oikeita asioita, kuten normeja ja vaatimuksia, joita halutaan
nuoren noudattavan. Nuorta saa vaatia toimimaan paremmin loukkaamatta hanen
persoonaansa. Kun nuorta kasvatetaan vastuulliseksi, voidaan hanta vaatia toimi-
maan paremmin loukkaamatta persoonaansa ja osoittaa, ettd han on kykeneva sel-
viytyméaan asiasta. Nuoren pitéisi voida kokea olevansa turvassa vanhempien suu-
tuttaessakin. Asiat tulisi kuitenkin sopia, vaikka joskus riideltdisiin railakkaasti-
kin. Jos viha paasee joskus yllattamaan, on tarkeda pyytad anteeksi, ettei kyennyt
hallitsemaan tunteitaan rakentavalla tavalla. (Laukkanen ym. 2000, 17-19; Pirs-
kanen 2011; Eka kanni -viaton juttuko 2006.)

Jokaisessa nuoren perheessé tulee esiin vaikeita tilanteita, jolloin vanhempi ei
itsek&an tieda, kuinka suhtautua. Vanhempi voi vaistota nuoresta usein, ettei nuori
koe tarvitsevansa endd niin paljoa vanhempiaan, koska kokee olevansa jo kyllin
IS0 ja haluaa pérjaté itse. Kuitenkin vanhemman lasndolo ja seuranta on vélttdma-
tonté4 ja vanhemman tulisi pitdd edelleen sovitut rajat “omissa ké&sissaan”, myos

vaikeissa tilanteissa. Kun lapsesta kasvaa nuori, vanhemmuuden painopiste siirtyy



11

enemman hoivaamisesta ohjaamiseen. (Vanhemmuus 2012; Mitd vanhemmat voi-
vat tehdd? 2011.)

Vanhemman on tarkeé&a pitdd yhteyttd nuoreen, jotta han tietdd nuorensa tekemi-
sistd. Nuorten vanhempien vélinen yhteydenpito, "yhtd koytta vetdminen”, on
tarkedd nuoren kasvattamisessa. My s nuoren kavereiden vanhempien kanssa yh-
teydenpito on hyva tuki nuoren kasvattamiselle. Yhdessa perheen kanssa vietetty
aika lisaa luottamuksellista ilmapiirid. Kiinnostusta nuoreen tulisi osoittaa kyse-
lemall4 ja aidosti kuuntelemalla, mitd nuorella on sanottavana. Nuorelle paras ja
korvaamaton tuki on vanhempi, joka jaksaa sdilyttda todellisuuden tajun, pitaé
jalat maassa ja toimia terveelld tavalla. (Vanhemmuus 2012; Mit4 vanhemmat
voivat tehdd? 2011.) Itsendistyessadan nuori kokee onnistumisen ja pettymyksen
tunteita, ja talloin vanhemman tuki on avainasemassa. Kun vanhempi asennoituu
nuoren murrosikaan luonnollisesti ja on kiinnostunut nuoresta, helpottaa se niin
nuorta kuin vanhempaakin. (Vanhemmuus 2012; Mit4 vanhemmat voivat tehda?
2011)
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5 HYVA OPAS

Oppaan tekija tarvitsee selkedn ohjepohjan luodakseen laadukkaan oppaan. Hy-
vé&ssa oppaassa juoni etenee loogisesti. N&it4 ohjeita ovat muun muassa ulko-
asuun, sisaltoon ja kieliasuun liittyvat ohjeet. Hyvalla oppaalla saamme lisattyé
vanhemmille tietdmysta nuorten péihteiden kaytosté ja siihen puuttumisesta. (Hy-
vérinen 2005, 1769, 1772.)

5.1 Oppaan sisélto

Hyvéssa oppaassa tulee huomioiduksi kenelle opas on tarkoitettu, miten siin& ole-
vat asiat on esitetty ja milt4 opas ndyttdd. Oppaan laatimisessa on otettava huomi-
oon ensisijaisesti oppaan tarvitsijaryhmat/kohderyhméat. Toimivinta on aloittaa
tarkeimmilld asioilla ja lopettaa vahapatdisempiin. (Hyvarinen 2005, 1770.) Opas-
tamme tehdesséd meidén on otettava huomioon sek& hankkeen ja Lahden kaupun-
gin ettd nuorten vanhempien tarve. Vanhempi tarvitsee olennaista tietoa, jolla
vanhempi saadaan toimimaan oikein ja ottamaan puheeksi pdinteidenkayttd nuo-

ren kanssa.

Oppaan siséllon tulisi olla helposti hahmotettavissa. Oppaasta tulisi kdyda helposti
selville, mihin aineisto liittyy ja mihin silld pyritddn. Kunnolla perustellut ohjeet
antavat vanhemmalle mahdollisuuden toteuttaa vanhemmuutta. Peruste lemattomi-
en neuvojen antaminen ei riitd, silld pelkka kaskyjen lukeminen voi herattadd van-
hemmassa negatiivisia tunteita. Oppaan otsikot tulee miettid tarkkaan, koska ne
keventavat ja selkeyttavat ohjetta. Tietenkin oppaan siséltdman tiedon tulisi olla
virheetdnti ja objektiivista. Sen lisaksi sen sisdltdman aineiston tulisi olla ajan

tasalla olevaa ja tutkittuun tietoon perustuvaa. (Hyvérinen 2005, 1770-1771.)

Oppaan tavoite vaikuttaa sisallon mééraén ja opasta Kirjoittaessa on otettava huo-
mioon lukijan tiedon omaksumiskyky. Oppaan kohderyhmén on kaytava ilmi op-
paasta. Oppaan lukijoiden joukossa on joukko maallikoita, jotka eivat ymmarra
sosiaali- ja terveysalan kdyttimaa slangia, eivatka vierasperdisia sanoja tai he voi-
vat sekoittaa sanat toisten sanojen kanssa ja kasitys sanoista muuttuu. Y mmarret-
tavyyden lisdédmiseksi oppaassa kéytettavid vaikeampia kasitteita tulee siis avata.

Liian yksityiskohtaiset tiedot voivat ahdistaa lukijaa. Lisatietoja aiheesta kannat-
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taakin tarjota vaikka otsikon Kirjallisuutta alla. Nain tietoa lisd& kaipaavat voivat
itse lukea lisda. (Hyvérinen 2005, 1772.)

Lukijan motivoiminen on oleellista opasta tehdessa. Motivoimisessa voi auttaa,
kun oppaan tekija avaa uusia ndkdkulmia asiasta. Taustalla olevaa tietoa ja halua
vahvistamalla motivoidaan lukijaa. Pyritdén siihen, ettd lukija haluaa jatkaa op-
paan lukemista eteenpéin. Oppaan tulee suhtautua myonteisesti k&sittelemaansa
asiaan. (Rouvinen- Wilenius 2008, 7.) Oppaan sisaltoa kirjoittaessa meidan on
huomioitava lukijoiden aikaisempi tieto asiasta ja pyrittdva kirjoittamaan teksti

niin, ettei se loukkaa lukijaa ja hanell4 olevaa tietoa asiasta.

5.2 Oppaan kieliasu ja ulkoasu

Lukijan mielenkiinnon yllapitdmiseksi asioiden esittamisjarjestys on tarke&ssa
osassa. Lyhyet informatiiviset lauseet ovat parempia huomion kiinnittdmiseen
kuin pitkat ja monimutkaiset. Terveyskasvatusmateriaalissa asia tulee olla perus-
teltua ja yksiselitteistd. (Rouvinen-Wilenius 2008, 10-12.)

Luettavuus on yksi tarkeimmistd hyvéan oppaan ominaisuuksista. Opas on hyddy-
ton, mik&li vastaanottaja on kyvytdn lukemaan sitd. Lauserakenteiden monimut-
kaisuutta ja vaikeiden kasitteiden kayttoa tulisi valttaa. Pitkat ja vierasperéiset
sanat tekevét tekstistd vaikeammin ymmarrettavéd, ja lyhyet sanat ja lauseet voi-
vat tehda tekstisté epéselvad ja merkitykseltddn sekavasanomaista. Selkokielisyy-
den sdilyttdminen oppaassa helpottaa asian ymmartamista ja pitad ylla mielenkiin-
toa opittavaan asiaan. Virkkeiden ja lauseiden tulisi olla kertalukemalla ymmérret-
tavid. Esitystapaan on kiinnitettiva huomiota siten, ett4 asiat ilmaistaan positiivi-
sesti, asiallisesti ja avoimesti niin, ettd esitetyt asiat ovat helppo ymmartaa. (Hyva-
rinen 2005, 1770-1771.)

Kirjallisen ohjausmateriaalin tulisi olla painoasultaan siisti, siséllon ja tekstityypin
selked ja yksinkertainen. Tulostettavien ohjeiden asettelu tehddin ennen kaikkea
paperin ehdoilla. Otsikointi, kappalejako ja tehosteet selkeyttavat sisaltod ja hel-
pottavat sen hahmottamista. Tekstin luettavuutta lisa& miellyttava ulkoasu, tekstin

asianmukainen asettelu ja sivujen taitto, jotka tukevat tiedon sisaistdmista. Op-
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paan kuvituksen merkitys on usein vdhdisempaa kuin luettavuuden, mutta kuvitus

voi lisata kiinnostavuutta ja selkeyttd opasta kohtaan. (Hyvarinen 2005, 1772.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyodn tarkoituksena on tuottaa Lahden kaupungin nuorisopalve-
luille Ennalta ehkaisevén paihdetydn 2011-2012-hankkeelle opas, joka antaa

nuorten vanhemmille tietoa ja taitoa puuttua nuorten paihteiden kayttoon.

Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on tuottaa opas, joka antaa nuorten van-
hemmille tietoa nuorten pdihteiden k&ytdn tunnistamisesta, puheeksiotosta ja
puuttumisesta. Lyhyen aikavalin tavoite on tuottaa vanhemmille sellainen opas,
josta he hyotyisivat mahdollisimman paljon. Opinnéytetydna tuotetun oppaan pit-
kén aikavalin tavoitteena on tuoda vanhemmille apua ja tukea nuoren péihteetto-
myyden edistamiseksi ja paihdekokeilujen ehkéisemiseksi. Oppaan tuki nakyy
hy6tyné nuorille, kun vanhemmat osaavat suhtautua ja kiinnittdd huomiota nuoren
pdihteidenkayttoon. OpinndytetyOn tavoitteena on lisdtd vanhempien tietdmysta
nuorten péihteiden kéytosti ja antaa vanhemmille keinoja puuttua nuorten paihtei-

den kayttoon.
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7 LAHDEN KAUPUNGIN PAIHTEETTOMYYTTA EDISTAVAT
NUORISO- JA PAIHDEPALVELUT

Lahdessa tuotetaan paihdepalveluita lakisaateisesti ja palveluilla pyritdan ehkai-
semain ja vahentdmé&én péihdyttavien aineiden vaarinkaytosta aiheutuvia sosiaali-
sia, psyykkisia ja fyysisié haittoja sekd edistamain ongelmakayttijien ja heidan
l&heistensé toimintakykya ja turvallisuutta. (Paihde- ja mielenterveyspalvelut
2012.) Kasvava paihteiden kaytto ja siitd aiheutuviin ongelmiin palvelujérjestel-
missd on hyva varautua ennakoiden ja suunnitelmallisesti (Paihdepalvelut -
laatusuositus 2002). Paihdepalvelujen kehittdmiseksi ja tuottamiseksi Lahden

kaupungilla on kaytossadn oma paihdestrategia.

7.1 Péihdestrategia suuntana Lahden paihdepalveluille

Péihdepalveluiksi katsotaan kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, joissa
kohdataan paihdeongelmaisia tai péihteiden véarinkayttajia (Paihdepalvelut -
laatusuositus 2002). Péihdepalveluissa tehtava paihdetyd voidaan jakaa terveytta
edistdvaan ja ennalta ehkaisevaan paihdetyhon, varhaisvaiheen péihdehaittojen
ehkaisyyn sek& hoitavaan ja kuntouttavaan paihdetyohon (Paindepalvelujen laa-
tusuositukset 2002:3, 50).

Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat yhdessa laatineet péih-
depalvelujen laatusuositukset Suomen kunnille syksyllad 2002. Laatusuositukset on
laadittu tukemaan kuntien pdihdepalvelujen suunnittelua, jarjestamisté ja kehitta-
misté. Niilld luodaan pohjaa laadukkaille paihdepalveluille. (Paihdepalvelujen
laatusuositukset 2002:3, 15.) Jokaisella kunnalla on oma paihdestrategia osana
kunnan terveys- ja hyvinvointistrategiaa. Kunta voi tehd& péihdestrategian mygs
yhteistydssa muiden kuntien kanssa. (Paihdepalvelujen laatusuositukset 2002:3,
15.) Laatusuosituksia voidaan soveltaa paihdestrategiaa laadittaessa paikallisesti
kunkin kunnan ja kuntalaisten tarpeista lahtien. (P&ihdepalvelujen laatusuositukset
2002:3, 15).

Péihdestrategian laatimiseen tarvitaan suunnittelutydryhmé. Lahden kaupungilla
siihen kuuluu sosiaali- ja terveys- ja sivistystoimialan asiantuntijoita seka Paijat-

H&meen keskussairaalan, A-klinikan ja poliisin asiantuntijoita. Lahden kaupungin
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paihdestrategian tavoitteiden pddmaaréné eli visiona on ehkéisté ja vahentaé paih-
teiden kayttod seka kehittdd palveluita laatusuositusten ja paihdehuoltolain edel-
lyttamalla tavalla kuntien omista tarpeista k&sin. Tavoitteena on jarjestad palvelut
pdaihdepalvelujen laatusuositusten mukaisesti ja palvella p&atdksentekoa. Painde-
strategiassa on esitetty keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet tavoitteiden saavuttami-
seksi. Tavoitteet selkiyttévat eri toimijoiden osuutta kehittdmistydssé. Strategian
eteneminen edellyttdd kaupungin henkiloston jatkuvaa kouluttautumista ja paih-

depalvelujen resurssien turvaamista. (Paihdestrategia 2007-2011, 4.)

Lahden kaupungin paihdestrategian 2007-2011 mukaan nuorten syrjaytymisen
estdmiseksi toimenpiteend on kokonaisvaltainen yhteisty nuorten kanssa toimi-
joiden kesken, mika sisdltda tukemista, varhaista puuttumista ja kuntoutusta. Stra-
tegiassa ongelmien kasautumisen ehkaisyksi tuodaan esille toimenpide nuorten
tarvitsemien niin sanottujen matalan kynnyksen paikkojen jarjestimisesta. Riskien
ehkaisyksi suunnataan toimenpiteitd nuorten tupakoinnin aloittamisen vahentami-
seen ja alkoholin kdyton aloittamisi&n nostamiseen sek& nuorten humalajuomiseen
puuttumiseen. Yksi toimenpiteistd on perustaa moniammatillinen tyéryhma, joka
toimii nuorisopalvelujen johdolla. Tydryhman tarkoitus on laatia vuosittain konk-
reettinen toimenpideohjelma nuorten péihdetyon kehittdmisesta ja koordinoinnista
kunnassa. (Paihdestrategia 2007-2011, 7.)

7.2 Lahdessa toimivat paihdetydn nuorisopalve lut

Lahden nuorisopalvelut vastaavat Lahden seudulla nuorisolain toteuttamisesta.
Nuorisopalvelut sijoittuvat sivistystoimialan alle yhdessa varhaiskasvatuspalve-
luiden, perusopetuspalveluiden, lukiokoulutuksen, kulttuurikeskuksen seka litkkun-
tapalveluiden kanssa. (Pilli 2012.)

Nuorisopalveluiden pd&dkohderyhména ovat 12-25 -vuotiaat nuoret. Toiminta-
ajatuksena on edistdd nuorten hyvinvointia yhteisollisella ja yksilollisella tuella ja
toiminnalla. Nuorisopalvelut vahvistavat nuorten oman toiminnan ja vaikuttami-
sen mahdollisuuksia. Se on térked nuorten tydllisyys- ja erityispalveluiden tarjoa-
ja. Nuorisopalvelut tarjoavat monipuolista toimintaa eri puolilla kaupunkia. (Pilli
2012.)
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Yhteisollisen ja yksilollisen tuen ydinalueeseen kuuluvat esimerkiksi nuorisotalo-
toiminnan jarjestdminen 11-18 -vuotiaille, kouluissa oleva oppilaita tukeva nuori-
sotyd, toimintakokemuspdivat, erityistuen pienryhmét ja teematapahtumat. Nuor-
ten osallisuuden edistimisen ydinalueeseen kuuluvat esimerkiksi kouluyhteisty6
nuorten kuulemisen ja osallisuuden tukemiseksi, vertaisohjaajatoiminta ja nuori-
sovaltuustotoiminta. Sosiaalisen nuorisotydn ydinalueen tydmuotoja ovat esimer-
kiksi erityistuen pienryhmét, tyollisyys- ja erityispalveluiden nivelvaindetyo, psy-
kososiaalinen erityistuki sekd tyéhonvalmennus ja yksilévalmennus nuorten tyo-

pajoilla ja tyoharjoitteluyksikdissé. (Pilli 2012.)

7.3 Nuorten monipalvelukeskus Domino

Nuorten monipalvelukeskus Domino on yksi esimerkki Lahden nuorisopalveluis-
ta. Dominoa toimii osana Ennaltaehkéisevan paindetyén 2011-2012 hanketta.
Domino toimii Lahden keskustan tuntumassa ja tdht&a palveluillaan ennaltaehkai-
sevaan toimintaan. Dominon tydmuotoina ovat etsiva tyd, kriisi- ja traumatyo
sekd mielenterveysty0, ehkéiseva péihde- ja nivelvaihetyd. Dominon tyo pyrKii
ennaltaehkaisten hoitamaan nuoren huolia ennen kuin niistd kasvaa ongelmia.
(Yleistd; Sillanpdé 2012.)

Dominon toteuttaman etsivan tyon tavoitteena on 10yt&d ja motivoida niitd nuoria,
jotka ovat pudonneet kaikkien palveluiden ulkopuolelle ja ohjata heitd esimerkiksi
pajatoimintaa ja sité kautta toihin tai opiskelemaan. (Etsivé nuorisoty®). Nivel-
vaihety0 tarkoituksena on ohjata ja varmistaa tukitoimien jatkuvuus nivelvaihees-
sa sekd keskeytyksen uhatessa, esimerkiksi koulutuksen keskeyttaneet tai tyotto-
mat nuoret. (Nivelvaihetyd). Kriisity® auttaa nuoria kriisitilanteissa, auttaa nuoria
sopeutumaan nuoria erilaisiin tilanteisiin ja arvioimaan yksilollista tilannetta.
(Kriisityd). Mielenterveystyon tarkoituksena on arvioida tilannetta ja ohjata tarvit-

taessa hoidon tarpeellisuutta. (Mielenterveystyo).

Dominon pdihdetyén menetelmin& ovat yksiloty0, jalkautuva tyd, pienryhmatoi-
minta ja paihdekasvatus (Yleistd). Paindety6ta toteutetaan esimerkiksi Ennalta

ehkaisevén pdihdetyon 2011-2012 —hankkeen kautta. Hankkeen tarkoituksena on
kehittdd Lahteen nuorten kanssa tehtdvan ennalta ehkaisevén paihdetyon palvelu.

Tavoitteena on tarjota nuorille ja heidan perheilleen tukea ja apua paihteettomyy-
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den edistdmiseksi ja pdihdehaittojen ehkdise miseksi. Kohderyhméné on lahtelaiset
13-25-vuotiaat nuoret ja heidan perheensé. Péihdetyotd toteutetaan Lahdessa myos
yksilotyona, paihdekasvatuksena seké jalkautuvana tyond, joka ulottuu nuorten

suosimille kokoontumispaikoille ja paikallisiin tapahtumiin. (P&aihdetyo.)

YksilotyOssé nuorta tuetaan paihteettomyyteen yksiltapaamisilla huomioiden sen
hetkinen eldmantilanne, paihteiden k&yton taustalla olevat ongelmat ja tydntekij
ohjaa nuoren tarvittaessa korjaavan péaihdetydn palveluihin. Yksilotapaamiseen
tulevat ovat 13-25-vuotiaita ja tapaamiseen tulijalta edellytetddn paihteettomyytta.
Jalkautuva ty6 on Dominon tyémenetelmad, jossa paihtyneet nuoret kohdataan ja
heité tuetaan péihteettdmyyteen ja paihdetyon aloittamiseen nuoressa itsessaan.
Jalkautuvan tydn Domino toteuttaa nuorten suosimilla kokoontumispaikoilla ja
paikallisissa tapahtumissa. Ndiden tydmenetelmien lisaksi Domino hyodynt&a
pienryhmatoimintaa, mistd nuori saa vertaistukea ja vaihtoehtoja vapaa-

ajanviettoon. (Paihdetyd; Sillanpaé 2012.)
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8 NUORTEN VANHEMMILLE SUUNNATUN OPPAAN TUOTTAMINEN

Kevaalla 2011 toukokuussa huomasimme hankkeen antaman aiheen Lahden am-
mattikorkeakoulun verkkosivulla ja kiinnostuimme aiheesta. Kevaalla 2011
olimme yhteydessé opinndytetyon toimeksiantajaan Dominoon, joka tarvitsi op-
paan Ennalta ehkéisevan paihdetyon 2011-2012 -hankkeeseen ja aloitimme pro-
sessin. Hanke toimii osana Dominoa. Toiminnallisen opinndytetyon tekeminen
tuntui meisté sopivalta ratkaisulta, koska saimme konkreettisesti tuottaa oppaan,

jonka tarve on tullut tyéelamésta.

Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteita ovat toiminnan ohjeistaminen, opastami-
nen sekd toiminnan jarjestdminen ja jarkeistaminen. Ammattikorkeakoulussa to-
teutetussa toiminnallisessa opinndytetydssé on tarkead, etta siind yhdistyvéat kay-
tdnnon toteutus ja sen raportointi. Toiminnallinen opinndytety® voi olla esimer-
kiksi ammatilliseen kayttoon tarkoitettu ohje tai ohjeistus kuten perehdytysopas,
ympéristéohjelma tai turvallisuusohjeistus. Toiminnallinen opinndytetyd voidaan

toteuttaa myos tapahtumana. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

8.1 Oppaan tuottaminen

Valitsemamme aiheen kautta voimme syventaa tietojamme nuorten paihdetyohon.
Aihe tuntuu meista tarkealté ja kiinnostaa meité. Aihe on suoraan tydelamésta ja
opas menee valmistuttuaan suoraan hyddynnettavaksi kdytantoon. Kun tapasimme
toimeksiantaja Dominon, saimme kuulla heidén ehdotuksiaan ja odotuksiaan oppaan
siséllosta ja samalla oppaan sisallén rajaaminen rajasi myods opinnaytetyon aiheen.
Keskustelussa toimeksiantajan kanssa tuli esille, ettd heiddn kannaltaan oppaan tulisi
kattaa nuoruuden ja pdihteiden madritelméan, neuvoja ja vinkkeja paihteiden kayton
tunnistamiseen, puheeksi ottoon ja puuttumiseen. Paatimme yhdessa heidan kanssaan,
ettd teemme myos lyhyehkon kyselylomakkeen, jonka avulla saamme tarkeda tietoa
nuorten vanhemmilta oppaastamme viimeistelyvaiheessa ja nain pystymme viela kor-

jaamaan opasta vastausten mukaiseen suuntaan.

Hyvé toiminnallisen opinndytetyon aihe on sellainen, joka lahtee koulutusohjelman
opinnoista ja on sidoksissa tydelamaan. Hyvan tyoelamastd saadun aiheen kautta
opiskelija pystyy luomaan myos yhteyksia tydelamaan. Tydelamalahtdinen opinnady-

tetyd tukee parhaiten opiskelijan ammatillista kasvua. Toiminnallisen opinnéytety6n
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avulla opiskelija pystyy syventdmaan tietoja ja taitoja kiinnostavasta aiheesta. Toi-
minnallinen opinnéytety6 edellyttad teoreettista pohjaa ja sitd tehdessa on tarkastelta-
va omia valintoja ja hakea valintoihin perusteluja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16—
42.)

Aiheen rajaamisen jalkeen aloitimme lahdemateriaalin kerddmisen syyskuussa 2011.
Ensin kerdsimme tietoa aiheista, jotka tiesimme tulevan oppaaseen. Kun saimme syk-
syn aikana suunniteltua tarkan sisallysluettelon opinndytetybhdmme, laajensimme
ldhdemateriaalin etsintda entisestaan. Aluksi olimme tiukkoja sen suhteen, minkaélais-
ta materiaalia kdytimme opinnaytetydssamme. Tarkeéa tietoa 16ytyikin paljon erilai-

sista lahteista, joten oli oltava tarkkana lahteiden luotettavuuden kanssa.

8.2 Oppaan toteuttaminen

Kirjoitimme toiminnallisen opinndytetyon Kirjallista osuutta koko ajan, mutta se
muotoutui vasta viime hetkilld julkaistavaan muotoon. Oppaan sisaltd oli melko
hyvin selvilld heti alusta lahtien, mutta sekin tasmentyi vahitellen. P4adyimme
jakamaan oppaan selkeésti eri osiin, jotta lukijan olisi mahdollisimman helppo
lukea sitd. Avasimme nuoruuden ja paihteiden késitteet. P&d&asia oppaassa oli kui-

tenkin tuoda esille nuorten pdihteiden kdyton tunnistamista ja siihen puuttumista.

Teimme my06s oppaan viimeistelemisvaiheeseen kyselylomakkeen, jonka avulla
saimme tekeméstdmme oppaasta palautetta vanhempainyhdistyksen vanhemmilta
seka nuorten monipalvelukeskus Dominon tyontekijaltd. Kyselylomakkeella ha-
lusimme tdsmentid oppaan aihepiirié ja yksityiskohtia sekd saada suuntaa siséllol-
lisiin paatoksentekoihin opasta koskien. (Vilkka ym. 2003, 58, 62). Kaikki kyse-
lyyn vastanneet ovat till& hetkell& nuoren vanhempia. Kyselylomakkeen teossa
kdytimme apuna terveyskasvatusoppaan kriteereitd. Kysyimme kyselyssa, onko
tietoa tarpeeksi, onko opas hyddyllinen, oppaan pituudesta, tekstin helppolukui-

suudesta sekd hyodysta nuorten vanhemmille.

Saimme kyselylomakkeeseen yhteensé viisi (5) vastausta. Kolme vastaajaa vastasi
kaikkiin kysymyksiin "kylla”. Heilt ei tullut kritiikkid, eivatkd he antaneet palau-
tetta kehitysehdotusosiin. Naiden kolmen vastaajan mielesté opas sisaltaa tarpeek-
sitietoa nuorten paihteiden kdytostd, oppaassa olevaa tietoa voidaan hyddyntaa

kdytantoon, opas on sopivan pituinen, oppaassa olevaa tekstid on helppo lukea ja
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he kokevat, ettd oppaasta on hyotyéd nuorten vanhemmille. YKksi vastaajista vastasi
“ei” kysymykseen, jossa kysyttiin, sisélsikd opas tarpeeksi tietoa nuorten paihtei-
den kaytostd. Han antoi palautetta kehitysehdotusosioon ja kirjoitti nain: “lisda
tietoa esim. kannabiksesta. Tarvitaan vinkkeja tunnistamiseen ja puheeksi ottoon.”
Yksi vastaajista vastasi "kylla” ja “ei” kysymykseen, sisélsik6 opas tarpeeksi tie-
toa nuorten péaihteiden kaytostd. Vastaaja oli kommentoinut kysymyksen viereen
ndin: "koska opas on mukavan, sopivan lyhyt ei voi tietoa paljon lisdtakain”. Sa-
ma vastaaja kommentoi kysymyksen viereen oppaan hyddysta vanhemmille: on
varmasti”. Vastaaja oli antanut kehitysehdotusosioon palautetta seuraavasti: ”Hy-
vé kattava opas. Vanhemmuuden térkeys otettu hyvin esiin. Pituus sopiva, jaksaa
hyvin keskittyd lukemiseen. Oppaassa voisi enemman tuoda esille mika merkitys
on nuoren omalla Kieltaytymiselld, joka on kaikkein trkein. Yhteystietosivu erit-
tain hyva. Omalla asenteella nuori pystyy vaikuttamaan paljon. Ajoissa asentee-
seen vaikuttamalla, itsetuntoa riittdvasti rohkeaan kieltdytymiseen vaikka kaverit

kokeilisivatkin.”

Saimme kyselylomakkeen avulla kehitysehdotuksia, jotka koskivat aiheita, joita
olimme Kkésitelleet oppaassa. Oppaasta oli tarkoitus tehda lyhyt ja helppolukuinen,
emmeké voineet k&sitelld asioita laajemmin. Esimerkiksi aihe nuoren pdaihteiden
kaytosta kieltdytyminen tulisi siséllyttdd nuorelle suunnattuun oppaaseen. YKksi
vanhemmista toivoi oppaaseen kannabiksesta lisdd tietoa, mutta emme lisdénneet

kannabiksesta tietoa, koska kannabiksesta on tehty oma opas.

Saimme oppaan toteutuksen aikana paljon palautetta Ennalta ehk&isevan péihde-
tyon 2011-2012 toimijoilta, joiden ohjeiden mukaan pystyimme muokkaamaan
opasta heidén tarpeidensa mukaisesti. K&vimme useaan otteeseen heidén kanssaan
l&pi tekem& mme opasta ja he antoivat palautetta. He esittivat toiveita oppaasta ja
ideoita oppaaseen, jotta oppaasta tulisi mahdollisimman hyodyllinen. Otimme
avoimesti heidén esittimat ideat vastaan, koska he tiesivat, minkélainen oppaan
tulisi olla, jotta se palvelisi parhaiten tyoeldméa. He ovat asiantuntijoita aiheesta,
koska he tydskentelevat jatkuvasti nuorten kanssa ja tulevat tarvitsemaan teke-
maamme opasta tydsséan ohjatessaan nuorten vanhempia. Oppaan teon loppuvai-
heessa toimme oppaaseen toimeksiantajien toiveesta vield mukaan enemmén van-

hemman roolia nuoren elamassa.
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Arvioimme tuotoksiamme itsenéisesti koko prosessin aja. Olimme Kkriittisi& tuo-
toksiemme suhteen. K&ytimme paljon aikaa siihen, etta I16ytdisimme tuotoksiin
soveltuvan tiedon. Ryhmatydskentelyn vahvuutena oli se, etté jokainen ryhmélai-

nen toi esille mielipiteitdédn ja kehitysehdotuksiaan rohkeasti.

Oppaan tekstistd teimme mahdollisimman helppolukuisen, jotta jokaisen van-
hemman on helppo lukea sitd ja ymmartaa kirjoittamamme teksti. Esimerkiksi
Péihteet-kappale on jaoteltu luettelomerkein, jotta kappaleen asiasisélto olisi hel-
pompi hahmottaa. Oppaan ulkon&osta eli painatuksesta ja kuvituksesta vastaa

Media Akseli, joka kustantaa my6s oppaan painosta aiheutuvat kulut.
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9 POHDINTA

Taman toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa opas Lahden kau-
pungin nuorisopalveluille Ennalta ehkdisevan paihdetyon 2011-2012 —
hankkeeseen. Téass4 pohdintaosuudessa késittelemme arvioinnin ndkdkulmasta
ensin toiminnallisen opinndytetydmme prosessia ja tdimén jalkeen tuottamaamme
opasta. Oman opinndytetydn prosessin arviointi on suuri osa opiskelijan oppimis-
prosessia. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 154).

Opinndytetydmme tekeminen antoi meille sairaanhoitajina valmiuksia tehda hoi-
totyon alalla muitakin oppaita ja saimme opinndytetydn kautta syventéa tietoam-
me ennaltaehkdisevastad paihdetydsta nuorten keskuudessa. Toiminnallinen kehi-
tysmenetelma sopi parhaiten opinndytetydmme menetelmaksi, koska tarkoitus oli

valmistaa k&ytanndllinen opas kuntalaisten vanhempien kayttoon.

Nuorten péihteiden k&yton tunnistamisesta, puheeksi otosta sekd puuttumisesta on
olemassa paljon tietoa. Monet tutkimukset olivat vaikeasti hyodynnettavié kay-
tdnnonlaheisen opinndytetydmme toteuttamisessa. Taman takia kdytimme tutki-
musten lisdksi lahteind my0ds esimerkiksi oppaita, toimintaohjeita, toimintamalle-
ja, lakitietoa, kirjoja seké jarjestdjen ja Lahden kaupungin nuorisopalvelujen in-

ternetsivuja.

Oppaan arviointi toteutettiin itsearviointina. Saimme oppaan arviointiin neuvoja ja
ohjeita Lahden kaupungin nuorisopalveluiden nuorisotydntekijoiltd, joiden amma-
tilliset kokemukset ovat auttaneet kokoamaan ja tuottamaan sellaisen oppaan, jos-

ta hydtyy mahdollisimman moni nuori ja hénen perheensé.

Arvioinnissa kdytamme hyodyksi myos vanhempainyhdistyksen vanhempia, jotka
vastasivat tekemaddmme kyselylomakkeeseen koskien oppaan tarpeenmukaisuutta
ja hyodyllisyytta. Valitsimme kyselylomakkeen oppaan arvioinnin ja kehittdmisen
keinoksi, koska vanhemmilta saimme tietoa siitd, millaista tietoa ja millaisia neu-
voja he kaipaavat oppaaseen. Heilt4d saamamme arvio oli ensiarvoisen tarkeda
tietoa, koska he kuuluvat oppaan kohderyhmaan. N&in voimme kehitt&a opasta
mahdollisimman hyodylliseksi ja kdytantéon sopivaksi ja muokata oppaasta lopul-

lisen version.
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Oppaasta teimme mahdollisimman kaytettdvén ja ymmaérrettavan. Tekstistd loim-
me selkokielisen, jotta jokainen oppaan lukija pystyy lukemaan tekstin ymmaérret-
tavasti ja siirtimaan oppaassa olevat tiedot kdytantoon. Oppaan hyddyllisyyttd
emme vield heti sen valmistuttua voi mitata, vaan oppaan hyodyllisyys selvidé

vasta, kun siitd on kaytannon kokemusta.

Y hteistyd opinndytetyontekijoiden kesken ei ollut tdysin saumatonta. Onnistuim-
me kuitenkin kokoomaan toimeksiantajan toiveiden mukaisen oppaan, mutta
opinndytetyon kannalta tieteellinen perustelu jai véhdiseksi. Jos aikaa olisi ollut
enemmaén, olisimme pystyneet rakentamaan opinndytetydsta laadukkaamman.
Opimme opinndytety0ta tehdessa asioita, joita opinndytety6ssa tulee ottaa huomi-
oon. Vahéisen tutkimuskokemuksemme takia monet huomioon otettavat asiat il-
menivét opinndytetydn edetessd. Oivalsimme, etté tieteellisen tiedon ymmartami-

nen ja k&yttaminen olisi tehnyt opinndytetydstdmme laadukkaamman.

Jatkokehitysideana voidaan esitta tutkimuksen tekemista opasta kéyttaneille van-
hemmille siitd, kuinka paljon he ovat hydtyneet oppaasta saamastaan tiedosta.
Oppaan tuottamisprosessin aikana vanhempainyhdistyksen tapaamisessa olevien
opettajien keskuudesta nousi kaksi muuta jatkokehitysideaa. Toinen kehitysideois-
ta oli, ett4 tdméan kaltainen opas olisi tarpeellinen suunnattuna opettajien kayttoon,
jotta he saisivat tietoa ja neuvoja oppilaan paihteiden kdyton tunnistamiseen ja
siihen puuttumiseen. Toinen opettajilta tullut jatkokehitysidea oli nuorille suun-

nattu sarjakuvamuodossa tehty opas, jonka aiheena olisi péihteista kieltdytyminen.
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LIUTTEET

Liite 1 : Kyselylomake

NUORUUS JA PAIHTEET -opas vanhemmille nuoren paih-

teidenkayton tunnistamiseen ja puheeksi ottoon

Opiskelemme Lahden ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajiksi ja teemme opin-
ndytetyoksi Lahden kaupungin Ennalta ehk&isevan péihdetyon 2011-2012- hank-
keeseen vanhemmille suunnatun oppaan. Oppaan tarkoituksena on auttaa van-

hempia tunnistamaan nuoren péihteidenkaytto ja antaa vinkkeja siihen puuttumi-
seen ja puheeksi ottoon. T&ssa on kyselylomake, jonka avulla haluamme kehitt&a

opasta teille vanhemmille hyddylliseksi ja siksi toivommekin, ettd vastaatte tahéan

lyhyeen kyselyyn.

Ympyroi vastauksesi.

Siséltadko opas tarpeeksi tietoa nuorten paihteiden kaytosta?

KYLLA El EN TIEDA

Koetko, ettd voit hyddyntd4 oppaassa olevaa tietoa kdytdnnossa?

KYLLA El EN TIEDA



Onko opas sopivan pituinen?

KYLLA El EN TIEDA

Onko oppaassa olevaa tekstid helppo lukea?

KYLLA El EN TIEDA

Koetko, ettd oppaasta on hyotyd nuorten vanhemmille?

KYLLA El EN TIEDA

Kehitysehdotuksia oppaaseen:




Kiitos avustanne ja mielenkiinnostanne!

Hyvéa kevaén ja kesan odotusta!

Terveisin,
Maiju Sillanméki, Elisa Erolainen ja Stina Hynninen

LAMK



Liite 2 : Opas

HUOLEN EIl TARVITSE
KASVAA ONGELMAKSI

N

"Talo ilman seinid on kuin nuori ilman rajoja”

VINKKEJA JA NEUVOJA VANHEMMILLE
KESKUSTELUUN NUOREN KANSSA PAIHTEISTA

\j".
LAHDEN Y 2 nuoriso



Elisa Erolainen, Maiju Sillanmé&ki ja Stina Hynninen 2012



Oppaalla halutaan tukea ja rohkaista vanhempia keskustele-
maan péihteiden kaytdsta nuoren kanssa. Opas on suunnattu
niden vanhempien kayttddn, jotka miettivat kuinka nuorelle
tulisi puhua paihteista ja kuinka nuorta voisi tukea omissa
paihdevalinnoissaan. Toivomme, etta opas antaa vanhemmil-
le tyokaluja paihteiden kaytén varhaiseen tunnistamiseen ja
puuttumiseen.

Nuoren paihdekokeilut asettavat vanhemmat usein koetuk-
selle, eikd valmiita joka tilanteeseen sopivia ratkaisuja 10ydy.
Oppaasla vanhempi voi poimia juuri niild keinoja, joila kalsoo
perheclieen sopiviksi.

Oppaan ovat toteuttaneet opinndytetyéna Lahden ammatti-
korkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat yhteistydssa Lahden
nuorisopalveluiden ehkaisevan paihdetyon kanssa.



ONKO LAPSESTANI TULLUT JO NUORI?

Nuoruus alkaa nuorisolain mukaan 12-vuotiaana ja kestaé 29 vuoden ikéan asti.
Nuoruus on ik&vaihe, jolloin nuori alkaa itsendistya ja irrottautua vanhemmistaan.
Suhtautuminen itseensa, omaan ulkon&kdon ja fyysiseen olemukseen muuttuu.

Nuoruuteen kuuluu omien ajatusten ja arvojen muutokset. Nuorelle kavereista
tulee entisté térkedmpid ja samalla nuori ottaa etéisyyttd vanhempiinsa. Nuori
miettii, mitd muut hénesté ajattelevat ja kavereiden mielipiteet ovat nuorelle tar-
keitd. Nuori etsii paikkaansa ja hyvéksyntéa kaveripiirissé ja koulumaaimassa.
Nuoruuteen kuuluu mygs erilaiset kokeilut, jolloin my6s erilaisten péihdekokeilu-
jen mahdollisuus lisdantyy.

Nuorella itselléén ei ole vield rittavaa harkintakykya vaan vanhempien tehtéva on
asettaa selkeét rajat paihteiden kaytolle. Nuori tarvitsee yhdessa vanhempiensa
kanssa selkeasti sovitut rajat, joista vanhemmat pitévét kiinni. Rajojen tarkoitus
on suojata nuorta ja nuoren kehitystéd. Nuori kokee usein vanhempien asettamat
rajat liian rajoittavina ja kapinoi siksi niitd vastaan. Vanhemmuuden térkeimpia
tehtavia on kuitenkin rajojen asettaminen. Nuori ei itse vield ymmana, etta rajat
ovat osoitus valittdmisesta ja nuoren omasta turvalisuudesta. Nuori ymmartaa
rajojen asettamisen aikuistuessaan, jolloin osaa niitd myds arvostaa.




PAIHTEET, MITA NE ON?

Paihteilla tarkoitetaan kaikkia aineita, joilla voidaan saada aikaan
paintymisen tunne.

Lailliset paihteet ovat alkoholi ja tupakka.

Laittomia huumausaineita ovat muun muassa amfetamiini, ekstaasi, kokaiini,
heroiini, LSD, sienet ja kannabistuotteet.

Impattavia paihteita eli haisteltavia aineita
ovat muun muassa puhdistusaineet, limat, tinnerit, lakat, bensiini ja butaani.

Paihtymistarkoitukseen kaytettavia laakkeita
ovat muun muassa uniladkkeet, sarky- ja kipuladkkeet ja yskanlagkkeet.

Laki kieltda kaikkien laillisten paihteiden kayton, hallussapidon
ja valittdmisen alle 18-vuotiaille nuorille.

Kayttédytyminen, mielialat ja mielipiteet muuttuvat nuoruudessa jatkuvasti.

Siksi oppaassa olevia tunnistamisen keinoja ei voida suoraan liittda painhteiden
kaytt6dn. Taman takia keskustelu nuoren kanssa antaa tarkempia tietoja taus-
talla olevista syista. Vaikka nuori ei olisi talla hetkella kiinnostunut péihteista, ei
paihdekeskusteluja tulisi kuitenkaan unohtaa.



VANHEMP! — NUOREN TUKI JA TURVA

Vanhemmuus on sitoutumista. Itsendistyessagdn nuori kokee onnistumisen ja
pettymyksen tunteita, joihin perheen tuki on avainasemassa.

Kun lapsi ei endé ole samanlainen lapsi kuin ennen, voi sinulle vanhempana he-
ratd monenlaisia tunteita:

*Epdionnistuinko vanhempana?*™
"Me selvitaan tasta®
"Meilla vaan mokotetaan, kiroillaan ja paiskotaan ovia.”
"SITA VAAN TULLAAN JA MENNAAN, EIKA PITATA MUISTA MITAAN.”
"Onko muissa perheissd samaniaista 7"

Kysele nuoren kuulumisia péivittdin. Kyselemalld ja aidosti kuuntelemalla tutustut
nuoreen ja huomaat nuoressa mahdollisesti tapahtuvat muutokset.

Nuorelle paras ja korvaamaton tuki on vanhempi, joka jaksaa séilyttaé todellisuu-
den tajun, pitaa jalat maassa ja toimia johdonmukaisesti.

Perheen yhdessé vietetty aika tukee nuoren kasvua ja vahvistaa nuoren koke-
musta hyvaksytyksi tulemisesta. Nuori tarvitsee kokemuksen, ettd hdn on per-
heelle tarked ja hanesté vélitetdan juuri sellaisena kuin han on.

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

arkleldman taitolen opettala *Keskustelia
ulean Ja vaaran opettaja ckKuuntclia

malln antala eristiridoissa auttaa
arvolen varctaa rkannustaja

stunteicen hyvaksyia
rantecksiantaja-puytsia
ritsenaisyyden tuxija
»tasapuolistiuden toteutiaja
sperheen jalapsen
inmissuhteicon vaalija

tapolen opettala

verintelden vaala
soslaalisten taltojen opettala
xauneuden arvousLala

*ryysisen koskemattomuuden

takaagia
eTurvalisuden Iuoja
*s83NtHicn ja sopimusten
shyvaxsyla noudattaia ja valvoja
*hyvan huomaaja *Ccin-sanoja

e\zlorokausirytmista nuolehtia

) s0mich rajojcnsa ascttaja
ruoan antaja rahan kaytraja

vaatettaa mihtaudesta huolehtija
levon turvaoia  *YmMPATSTHsta hucichtia



MITEN., TUNNISTAN NUOREN PAIHTEIDEN
KAYTON?

nuoresi kayttaytymisessa tapahtuvat muutokset: kuten visymys, sekavuus,
ylienergisyys, unettomuus, raivokohtaukset tai asioiden unohtelu

eldman arvojen ja tapojen muuttuminen

ruokahalun muutokset, kuten lihominen tai laihtuminen

hajusteiden liioiteltu kaytto voi olla paihteiden hajun peittelemista

kaveripiirin muuttuminen, kaveresiden vaihtuminen huomattavasti yllattaen
lisdantynyt rahantarve. Mihin nuori rahaa tarvitsee?

tavaroiden myyminen, népistely tai lainaaminen kavereilta uusien tavaroiden
tai vaatteiden iimaantuminen

sovittujen rajojen ja séantdjen rikkominen kuten koulusta ja kotoa luvattomat
poissaolot.

mokki- seka. kotibileet ja yokylailyt kaverin luona.

Ota selvaa ja tieda nuoresi elamastal

Olet vannempana nuoresi asiantuntijal



MITEN KESKUSTELEN NUOREN KANSSA PAIH-
TEIDEN KAYTOSTA JA PUUTUN KOKEILUIHIN?

Vanhemman malli vaikuttaa nuoren suhtautumiseen péaihteiden kaytt6a kohtaan
tulevaisuudessa.

Mieti vanhempana, mika on oma paindeasenteesi?

Onko oma asenteesi sellainen, jonka toivot lapsesi perivan sinulta?
Mieti minkalaisen esimerkin annat omalla kayttaytymisellasi ja
valinnoillasi?

Nuoren kanssa on hyva aloittaa keskustelu paihteista jo varhain silloin, kun nuori
ei ole vield kiinnostunut paihteisté tai ensimmaisia kokeiluja ei vielé ole. Keskuste-
lun tulee pohjautua tosiasioihin péihteistd, niiden vaaroista ja riskeista. Tiedon ei
tule kuitenkaan pelotella nuorta vaan tarjota tietoa, jotta nuorella on mahdollisuus
16ytaa myos itse paihteiden kaytdn riskit kuten myrkytystilat, ssmmuminen ja riski
joutua raiskauksen tai tapaturman uhriksi.




VINKKEJA NUOREN TUKEMISEEN JA
PAIHDEKOKEILUIHIN PUUTTUMISEEN

® Ole lasni ja tue nuorta haasteissaan silloinkin, kun han kapinoi.
Al jat& nuorta yksin asioidensa. kanssa.

* Aseta nuorelle yhdessa hdnen kanssaan sovitut rajat ja s&annot.
Sovi my6s, mitd saantdjen rikkomisesta seuraa.

e Sopikaa vanhempina myods keskenaan vhteiset pelisaannét ja pitaytykaa
molemmat niissa. Vetakaa siis yhta koytta nuorta koskevissa asioissa.

¢ Ole yhteydessé nuoren kavereiden vanhempiin ja sovi heidan kanssa
yhtendiset pelisadnndt, kuten kotiintulogjat. Yokyl&ilyt on hyva varmistaa
kaverin vanhemman kanssa

® Osallistumalla vanhempainiltoihin saat tukea koululta ja muilta vanhemmita
paihdekasvatukseen

* Nuoren lintsaillessa koulusta, ota yhteys kouluun ja selvitéa syy lintsaukselle
myds nuoren kanssa.

 Vie nuori tarvittaessa huumetestsihin, jos epéilet huumeiden kayttoa.

* Nuoren osallistuessa mokki- tai kotibileisiin, ota selvéé bileiden jdrjestgjan
vanhemmilta bileiden osoite ja onko vanhempia paikalla.
Juttele myds muiden bileisiin menevien kavereiden vanhempien kanssa.

Jos sinulle vanhempana tulee vahva tunne siitd, ettd nuoren elaméssé ei ole
kaikki kunnossa. Luota rohkeasti intuitioosi ja ota puheeksi tuntemuksesi. Paih-
dekokeiluihin tulee puuttua valittomasti, silla nuori elaa hetkessa, eika ajattele
vastuullisesti paihteiden vaikutusten mahdollisia seurauksia. Nuori tarvitsee van-
hemman tukea ja opastusta kasvaakseen vastuulliseen paihteiden kayttdon.

Opeta nuortasi sanomaan painhteille El!



Juttele nuoresi kanssa tilanteista, joissa tulee us-
kaltaa sanoa paéihteille ei. Haasta nuorta pohtimaan
tilanteita, joissa hénelle voidaan tarjota paihteita ja
kuinka han itse toimisi. Kerro nuorellesi, ettd hanella
on taysi oikeus kieltdytya paihteista ja ajatella omaa
parastaan. Kieltdytyminen vaatii nuorelta uskallusta,
rohkeutta ja vastuunottoa. Paatokset nuori tekee kui-
tenkin itse, mutta voit valmistaa nuoren kohtaamaan
erilaiset tilanteet. On tarkeaa, ettd nuori tietdd myds
vanhempien kannan paihteisiin.



KUN TARVITSET TUKEA VANHEMMUUTEESI:

Nuorten monipalvelukeskus Domino
Lahtelaisille yli 13-vuotiaille nuorille
ohjausta, tukea ja neuvontaa myds
péihdeasioissa.

Hameenkatu 9, Lahti

Sammonkatu 8B, Lahti.
Puhelinpaivystys: p. 050 383 6459
ma-to klo 8.30-10 ja

torstaisin klo 18-20
www.nuorilahti.net/domino

Nuorisovastaanotto

Lahtelaisille 13-17-vuotiaille nuorille
ja heidén ldheisilleen paihdeasioissa.
Mielenterveydellisissé ongelmissa
13-18-vuotiaille nuorille ja heidan Ia-
heisilleen apua ilman léhetetta.

Paavolan terveystalo
Kauppakatu 14, 4. krs, Lahti
ma-to klo 8-11 ja 13-14 pe 8-11
p. (03) 818 4491

Jos asiat ei mennytk&an niin kuin piti:
Huumetestiin voit varata ajan

oman koulun terveydenhoitajalta
soittamalla Terveysneuvoon

p. (03) 818 9120

Sosiaalipéivystys/ Lastensuojelu
Vain akuutit ja péivystykselliset asiat,
esimerkiksi lastensuojeluilmoitukset.
Lastensuojelun paivystys klo 8-15

p. 050 398 7610

Iltaisin ja viilkonloppuisin hata- ja kriisi-
tilanteissa yhteys numeron 112 kautta

Monon Side ry,

Monon huoltopdivystys
Huoltopéivystys on tarkoitettu alle
18-vuotiaille nuorille, jotka ovat tila-
péisesti péaihteiden, vékivallan tms.
Syyn VUOKsI kriisitilanteessa. Monon
huoltopéivystyksessé toimii koulute-
tut vapaaehtoistydntekijét.

Paivystava numero 050 430 0029
toimii perjantai-iltaisin noin klo 18-23
seki kesdkuukausina noin klo 21-02

Lisétietoa saatavissa:
www.ittihuumeista.fi

www.vaestoliitto.fi
www.yad. fi



"On fapsuus lipunut nuoruuteen,

Ja kdytds vaihtunut suoruuteen.
Ovia paiskotaan huudetaan,

el vanhemmat mua ymmadrrd kuitenkaan.
Muuttuu vartalo, muuttuu paa,
tda kaikki on niin epéselvéd.
Mielessani kaverit vallanneet on ykkospaikan,
heilta ammentaa voin mielenrauhan.
Jos voisin, kotini valloittaisin,
Ja peileja seinille asentaisin.
Me kaikesta kaikki tiedetaan,
eikd sormella osoittamaan tarvii tulla yhdenkéaan.
Rakkautta, raivoa, tunnen vuoroin kohtaan aitid, isaa,

joilta kuitenkin saan paljon,

paljon lisda. .. evaitd matkalleni.”

-Stina



