Janni Ruusunen

TOIMINNALLISTEN TYOVALINEIDEN KAYTTO LASTEN- JA
NUORTENKOTI TOIVONNIEMESSA

Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagoginen suuntautumisvaihtoehto
2012

O
samk d’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



TOIMINNALLISTEN TYOVALINEIDEN KAYTTO LASTEN- JA
NUORTENKOTI TOIVONNIEMESSA

Ruusunen, Janni

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Kesdkuu 2012

Ohjaaja: Vaininen, Satu
Sivumaara: 59

Liitteitd: 5

Asiasanat: Toiminnallinen tyoviline, kehittdmistyd, lapsildhtéinen tyoskentely

OpinndytetyOssé esiteltiin lasten- ja nuortenkoti Toivonniemeen suunniteltua kehit-
tdmistyotd, jonka tarkoituksena oli tuoda tyontekijéiden tietoisuuteen toiminnallisia
tyovélineitd ja lisdtd kiinnostusta niiden kdyttimiseen jokapdivéisessd tyOsséd lasten
kanssa. Toiminnallisten tydvidlineiden kdyttdminen voi helpottaa lasta 16ytdmééan
keinoja ilmaista itseddn luontaisemmalla tavalla. Kehittimistyohon kuului neljd vai-
hetta; alkukysely, kehittimispdivd, tyovidlinekokeilu ja loppukysely, joiden avulla
henkilokunta sai osallistua kehittdmistyon jokaiseen vaiheeseen ja heiddn mielipi-
teensd kulki mukana kehittdmistyon alusta loppuun.

Kehittdmistyohon kuului kaksi erillistd kyselylomaketta kehittimistyon alussa ja lo-
pussa, kehittdmispéivd, johon koko tydyhteisd osallistui, sekéd jonkin toiminnallisen
tyovélineen kokeilu lasten- ja nuortenkoti Toivonniemessd asuvan lapsen kanssa.
Kehittdmistyd toteutui syksyn 2011 ja kevddn 2012 aikana. Toiminnallisiksi tyovali-
neiksi valikoituivat Pesdpuu ry-organisaation kehittdimit toiminnalliset tydvilineet
lastensuojelun tueksi: tunnepyoré, tejping-nuket, arsyttdd-lomake, Ville Vilkastuksen
tunneseikkailu-satukirja, lasten vahvuuskortit ja viittdmakortit. Kehittimistyon tu-
loksena lasten- ja nuortenkoti Toivonniemeen on hankittuna vilineet ja tyontekijoilla
on valmiudet kayttda niitd arkityon ohessa.
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The subject of my thesis was to present the development work planned for child and
youth welfare home Toivonniemi. The purpose of the development work was to fa-
miliarize the workers with the functional tools and to add interest to use them in their
daily work with the children. Use of functional tools can make it easier for the chil-
dren to find new means of self-expression in a more natural way. The development
work consisted of four phases; initial questionnaire, development day, tool experi-
ment and final questionnaire, by means of which the staff could take part in each
phase of the development work. The workers’ opinions were taken into consideration
during the entire development work.

Two separate questionnaire forms were included in the development work, one at the
beginning and the other at the end of the development work. The development work
also contained a development day in which the whole work community took part,
and an experiment of some of the functional tools together with a child living in child
and youth welfare home Toivonniemi. The development work was carried out be-
tween autumn 2011 and spring 2012. Among the chosen functional tools that are de-
veloped by child welfare association Pesdpuu ry to support the child welfare work
were: a circle of feelings and emotions, Taping dolls, a form to deal with irritation,
emotional adventure fairytale book of Ville Vilkastus boy character, strength cards
for children and ‘statement’ cards. As a result of the development work, child and
youth welfare home Toivonniemi has purchased these tools, and the staff is prepared
to use them beside their daily activities.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tarkoituksena on lisdtd Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemen henki-
l6kunnan kiinnostusta ja osaamista kdyttdd toiminnallisia tyOvélineitd heiddn teke-
massddn arvokkaassa tydssd lasten kanssa kehittimistyon muodossa. Uskon erilaisten
toiminnallisten tydvilineiden toimivan hyvédnd tukena sijoitettujen lasten kanssa
tyOskenneltdessd. Olen itse kinesteettinen ihminen, minulle on helpompaa hahmottaa
asioita tekemisen kautta. Oppiminen ja vanhojen asioiden muisteleminen on helpom-
paa, kun kisilld on tekemistd. Aion kéyttdéd toiminnallisia ty&vilineitd tulevassa tyos-
séni lasten kanssa ja haluaisin saada edes osan innostuksestani jaettua Toivonniemen

henkilokunnalle.

Liitin opinndytetyoni alkuun runon sielunlinnusta. Toérmisin runoon ensimmaéiisen
kerran harjoittelussani Porin Ensi- ja turvakodissa, jossa lapsity0ssd hyddynnettiin
toiminnallisia tydvilineitd. Runossa mainitaan laatikko syvimpid salaisuuksia varten.
Lastensuojelun asiakkaina olevien lasten luottamuksen voittaminen on yksi tyoni
haastavista tehtivistd. Kaikki salaisuudet eivit kuulukaan koskaan tulla ulos laatikos-
ta, mutta jotkut salaisuuksista voivat aiheuttaa pahaa jdddessdin sisdlle laatikkoon.
Salaisuuksista kertominen voi helpottaa lapsen oloa ja toiminnalliset tydvilineet voi-

vat rohkaista lasta avaamaan salaisen laatikkonsa.

Toivonniemen ikdhajonta on suuri, lapset ovat 9-17-vuotiaita. Tekstisséni puhun vain
lapsista, silld lastensuojelulain mukaan jokainen alle 18-vuotias on lapsi (Lastensuo-
jelulaki 13.4.2007/417, 6 §). Toiminnallisten tyovélineiden kéyttdminen on mahdol-
lista kaikenikéisilld lapsilla, sekd my0s lasten vanhempien kanssa. Toiminnallisten

tyovélineiden kéyttdmiselle ei ole ikérajaa.

Kehittdmistyohoni kuuluu nelja vaihetta: alkukysely, jolla selvitetddn tyontekijoiden
tyovélineosaamista ja kiinnostusta kdyttdd toiminnallisia tydvilineitd. Toinen vaihe

on kehittdmispdivé, jossa tutustutaan ja perehdytiin erilaisiin toiminnallisiin tyévali-



neisiin. Kolmas vaihe on tyovélinekokeilu, jossa tyontekijd kokeilee tyovélineen
kayttod Toivonniemen arjessa lapsen kanssa. Neljds ja viimeinen vaihe on loppu-
kysely, jonka tarkoituksena on selvittdd kasvoiko kiinnostus tydvilineitd kohtaan ja

kuinka moni on valmis kdyttdimaan niité jatkossakin.



SIELUN LINTU

Syviélla ruumiin sisdlld eldé Sielu.
Kukaan ei ole sitd ndhnyt mutta kaikki tietdvit ettd sielld se on.
Emme tiedi ainoastaan sitd, ettd se on sielld,

Tieddimme myo6s millainen se on.

Kukaan ei ole koskaan syntynyt ilman sielua.
Se herdd eloon kun me synnymme,
eikd se koskaan jatd meitd, ei hetkeksikédén, niin kauan kuin me elimme.

Se on ilma, jota hengitetddn siitd asti, kun synnytéén ja siithen asti kun kuollaan.

Sielun sisélla, aivan keskelld on yhdelld jalalla seisova lintu.

Se on Sielun lintu, se tuntee kaiken sen, mitd mekin tunnemme.

Kun joku loukkaa tunteitamme,
Sielu juoksee tuskissaan koko ajan ympari.
Kun joku rakastaa meita,

Se hyppii ja heiluu eteen ja taakse.

Kun joku puhuu meille, se kuuntelee tarkasti, millainen se puhe on.

Jos joku on vihainen meille, se képertyy palloksi ja on hiljaa ja surullinen.
Ja kun joku halaa meitd, Sielun lintu, sielld syvélla sisdlld, kasvaa ja kasvaa,
Kunnes se melkein tdyttdd meidat.

Niin hyvélti se tuntuu, kun joku halaa meita.

Haluatko tietdd mistd Sielun lintu on tehty?
Se on ithan simppelid: se on tehty laatikoista.

Niitd laatikoita ei voi avata tuosta vaan”, koska jokaiseen on oma avaimensa.

Miten?
Sekin on ihan simppelié: toisella jalallaan!

Sielun lintu seisoo yhdell4 jalalla ja toisella jalallaan



(se on tungettu hdyhenien sekaan, kun se lepdd)
se kddntia avainta siind laatikossa, jonka se haluaa avata, vetdéd kahvasta ja

padstid kaiken sisdén ja ulos!

Kaikelle mitd tunnemme, on oma laatikkonsa.

Sielun linnulla on monta, monta laatikkoa:

Yksi sille kun on surullinen ja yksi sille kun on iloinen:

Yksi sille kun on mustasukkainen ja yksi sille, kun on tyytyvédinen:
Yksi sille kun on toiveikas ja yksi sille kun on epitoivoinen:

Yksi sille kun on kirsivillinen ja yksi missd lukee ”En jaksa odottaa”
Sielld on myos yksi laatikko sille kun vihaa ja sille kun joku rakastaa.

Sielléd on laatikko sillekin, joka on laiska ja toinen sille,

Kun on turhamainen.
Ja sielld on yksi erikoinen laatikko, jota ei voi avata tuskin koskaan:
Se on syvimpié salaisuuksia varten.

On niité laatikkoja muitakin — mitd kuvitella voi.

(SNUNIT 1984)
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2 KEHITTAMISTYON ESITTELY

Kiinnostus tyoviélineitd kohtaan on tullut opiskellessani sosionomiksi (AMK). Olen
kaytdnnon harjoitteluissani padssyt tutustumaan erilaisten tyovélineiden kdyttoon ja
todennut ne hyodyllisiksi apuvilineiksi erityisesti lasten kanssa tyOskenneltdessa.
Olen kysellyt vilineitd kiyttineiden alan ammattilaisten mielipiteitd ja kaikilla on
ollut vain hyvdd sanottavaa niistd. Jo hyvissd ajoin tiesin opinndytetyoni liittyvédn
toiminnallisten tydvilineiden kdyttoon. Olen tehnyt koulun ajan sijaisuuksia ja pads-
syt ndkemddn useamman eri lastensuojelulaitoksen arkea, ja harmikseni huomannut,
ettd tyovilineiden kayttod ei ole esiintynyt miltei lainkaan, tai hyvin vihén. Viimei-
sen vuoden ajan olen tydskennellyt Toivonniemesséd ja pddssyt hyvin sisdlle talon
kaytantoihin, sekd osaksi tiivistd henkilokuntaa. Olen hyvin vakuuttunut tyovélinei-
den kéytostd ja siksi piddn tdrkednd tuoda niitd sosiaalialan ammattilaisten tietoisuu-

teen yhéd enenemissd maarin.

”Jos emme usko asiaamme, emme voi saada muitakaan uskomaan sithen” (Kopakka-

la2011, 115).

Leikkiminen on lapselle luontainen tapa ilmaista itsedén. Toiminnalliset menetelmat
kuuluvat luonnostaan lapsen eldmddn. Lapsi leikkii oppiakseen erilaisia taitoja.
Traumatisoitunut lapsi kisittelee kokemuksiaan leikin avulla. Joskus myds leikki
saattaa vaurioitua tai puuttua kokonaan. Lapsi voi tarvita aikuisen apua oppiakseen

hyddyntdmaéén leikin parantavaa voimaa. (Eklund & Janhunen 2005, 85.)

Valitsin opinndytetyokseni kehittimistyon. Olen juuri saanut viimeisimmaét tiedot
opinndytetydni aiheeseen liittyen ja uskon tuovani jotakin uutta tietoa toiminnallisista
tyovilineistd tyontekijoiden tietoisuuteen, jotka saattavat muuttaa heidén késitystdadn

ja lisdtd kiinnostusta tyovalineiden kaytosta.
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Kehittdmistyohoni kuuluu neljd vaihetta: alkukysely, kehittimispdivé, tydskentely
vilineiden kanssa, sekd loppukysely. Toivonniemen henkilokunta on suostunut yh-

teistyohon ja on alusta asti ollut innokkaana mukana toiminnassa.

3 LASTEN-JA NUORTENKOTI TOIVONNIEMI

3.1 Henkilokunta

Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemi on Kullaalla sijaitseva lastensuojelulaitos, joka
on noin viiden vuoden ajan tarjonnut sijoituspaikkaa seitsemaélle sijaishuollon piirissa
olevalle lapselle (Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemen www-sivut). Toivonniemen
henkil6kunnassa on yhé alusta asti mukana olleita tyontekijoitd, sekd uudempia, jot-
ka ovat matkan varrella valikoituneet mukaan. Esittelin opinndytetyoni aiheen Toi-
voniemen kasvatusjohtajalle ja vastaavalle ohjaajalle elokuussa 2011 sekd pian sen
jalkeen henkilokunnalle henkilokuntapalaverissa, ja sain pelkéstddn innostunutta ja
positiivista palautetta aiheesta. Sopimuksen kehittimistyOstd ja opinndytetyon teke-

misestd allekirjoitimme kasvatusjohtajan kanssa 30.8.2011.

Toivonniemen henkilokunta on ryhmaé, joka on sitoutunut tehtavainsi. Yksilot luot-
tavat toisiinsa ja ovat sitoutuneita koko ryhmén menestykseen. Tyo lastenkodissa
vaatii aktiivista vuorovaikutusta tyontekijoiden kesken, mikd on varmasti edesautta-

nut ryhmén jdsenten yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Kopakkala 2011, 93.)

Jokainen alalla tyoskentelevd on pddtynyt tyohon eri tavalla, mutta tavoitteena on
tehdd yhteistyotd lapsen hyviksi. Kun kaikki muistavat yhteisen tavoitteen, eivitka
tyontekijét kilpaile paremmuudesta, on lapsen kasvun tukeminen etusijalla. Tausta,
eri koulutus ja eldméntarina ohjaavat erilaisia ammatillisia kiinnostuksen kohteita.

Jokainen tekee yhteistd tyotd omalla persoonallaan. (Mattila 2011, 134-135.)

Tyontekijan halu auttaa ja arvostaa lasta, on tarkeintd. Pelkka sijoitus pois kotoa on
harvoin riittdvd toimenpide lapsen pelastamiseksi. Lapsi tarvitsee mahdollisuuden

kiasitellda kokemiaan asioita turvallisessa ympdiristossd turvallisten ihmisten luona.
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Tydvilineet voivat helpottaa vaikeiden asioiden puheeksi ottamisen, mutteivit itses-

sddn ratkaise ongelmia. (Biack-Kiianmaa 2004, 6-7.)

Henkilokunnan perustehtdva oli tutustua toiminnallisiin tydvélineisiin kokeillen ja
niistd keskustellen. Tavoitteena oli miettid miten tydvilineet istuvat Toivonniemen
arkeen ja miten niistd saadaan mahdollisimman suuri hyoty irti. Miten, millaisissa
tilanteissa ja missé tilassa tyovilineiden kdytto tapahtuu. Toivoin kehittdmispédivan
herdttdvin innostusta ja rohkeutta tydvilineiden kdytt6on aina kun tilanne on sille
sopiva. Vaikka kehittdmispdiva ei vilttdmattd tuonut varsinaisesti uutta tietoa tyonte-

kijoille, toivon voivani jakaa edes innostukseni tyovélineitd kohtaan kaikille.

Yksi tyontekijoistd jd4 marraskuussa 2011 ditiyslomalle, mutta osallistui alku-
kyselyyn, kehittimispdivédédn, sekd tydskentelyyn vilineiden kanssa ennen ditiyslo-

malle jaddmista.

3.1.1 Lapset

”Eldmaéntarina on tdstd hetkestd taaksepdin mutta myds eteenpdin” (Mattila 2011,

16).

Toivonniemen asukkaat voivat olla 4-17-vuotiaita avohuollon tukitoimena sijoitettuja
tai huostaan otettuja lapsia sekd tarvittaessa myos kiireellisesti sijoitettuja lapsia.
Avohuollon tukitoimena lapsi sijoitetaan véliaikaisesti ja sijoituksen tarkoituksena on
tukea lapsen kehitystd ja kasvua sekd kasvatuksesta vastaavan henkilon kasvatusky-
kya. Lapsi on otettava huostaan, jos kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti lapsen ter-
veyttd tai kehitystd tai jos lapsi itse vaarantaa oman terveytensi. Kiireellisesti sijoi-
tettuna tuleva lapsi on yleensd vilittomissd vaarassa ja tarvitsee kiireellisesti turvalli-
sen paikan, jonka jidlkeen lapsen tilannetta voidaan selvittdd rauhassa. Kiireellinen
sijoitus voi johtua esimerkiksi kasvuolosuhteissa tapahtuneista ongelmista tai lapsen

omasta kiyttdytymisestd. (Saastamoinen 2010, 22-58.)

Toivonniemi pyrkii tarjoamaan mahdollisuudet lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja

sosiaaliselle kasvulle strukturoidulla ja turvallisella arjella. Jokainen lapsi kantaa
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mukanaan menneisyyttddn ja kokemiaan asioita, joita pyritddn sijoituksen aikana
tyOstdmadn lapsen ja tdimdn vanhempien kanssa. Trauma- ja kriisityoskentely on aina
osa lasten ja tyontekijoiden ensimmdistd kohtaamista ja jatkuu koko sijaishuollon

ajan. (Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemen www-sivut.)

Talla hetkelld Toivonniemen lasten ikdhajonta on suuri. Kaikki lapsista ovat asuneet
jo pidemmaén aikaa Toivonniemessd, ja arki on jo tullut kaikille tutuksi. Sddnnot toki
atheuttavat edelleen keskustelua ja kiukutteluakin, mutta kaikilla lapsilla luottamus-
suhde on jollain tavalla pddssyt syntymiddn. TyoOntekijédt tuntevat lapset ja jokaiselle
tyontekijille on nimetty omaohjattava, jonka kanssa tydskentely tyovélineiden kans-
sa on hyvé aloittaa. Omaohjaajan tehtdviin kuuluu huolehtia padasiallisesti omaoh-
jattavan lapsensa asioista, kuten lddkérikdynneistd ja vaateostoksista, vaikka kaikki

tyontekijéit ovat vastuussa jokaisesta lapsesta ja tietdvét heidin asioistaan.

Lapsen kohtaaminen luo yhteyden, jossa aikuinen lupaa, ettd lapsi saa olla turvassa
eikd tule loukatuksi. Jokaisella lapsella tulee olla se aikuinen, jolle lapsen olemassa
olon oikeus on itsestddn selvdd. Aina tima aikuinen ei ole jompikumpi vanhemmista.
Aikuinen arvostaa lasta ja timén kokemuksia, kuuntelee ja nikee lapsen. Sijoitetulla
lapsella juuri timéa aikuisen malli saattaa puuttua ja tyontekijdn rooli on suuri. Koh-
taamiset ovat joskus lyhyitd ja joskus yhteinen matka kestdd useita vuosia. Lapsen
persoonaa ei kuulu muokata, vaan tavoitteena on vahvistaa sitd ja luoda turvalliset

puitteet lapsen kehittymiseen. (Mattila 2011, 15-24.)

3.1.2 Trauma- ja kriisitydskentely

Trauma- ja kriisityoskentely mainitaan Toivonniemen toiminta-ajatuksessa. Lapset
saavat uusia korjaavia kokemuksia asuessaan Toivonniemessd, mutta myos vanhojen
kokemusten kisittelyyn kéytetddn tarpeeksi aikaa, jotta lapsi saa tilaa uusille koke-

muksille ja mahdollisuuksille. (Lasten ja nuortenkoti Toivonniemen www-sivut.)

Toivonniemen esittelykansiossa sanotaan, ettd lapsia kannustetaan puhumaan koke-
mistaan asioista. Lapsuuden aikaiset traumakokemukset tuodaan esiin, jotta lapsi

ymmartdd niiden vakavuuden ja merkityksen eldmésséén. Lapsia kuunnellaan aidosti
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ja asioista puhutaan niiden oikeilla nimilld. Perheessi kaltoinkohtelua kokeneilla lap-
silla vanhemmat ovat olleet samaan aikaan sekd hoivaajia, ettd vaaran aiheuttajia.
Toivonniemen tyontekijdt antavat mahdollisuuden turvalliseen ja pysyvddn kiinty-

myssuhteeseen.

Trauma- ja kriisitydssd Toivonniemessa on pyritty kdyttdméaédn erilaisia menetelmid,
kuten esimerkiksi valokuvatyoskentelyd, kuvataideilmaisua ja savityoskentelya. Toi-
vonniemi pyrkii olemaan mahdollisimman kodinomainen ja siksi mielestdni kehitté-
mistyoni sopii hyvin juuri tdhdn lastenkotiin. Toiminnalliset tyévilineet on helppo
yhdistda vaikka leikkiin, tekemaéttd ilmapiirid liian terapeuttiseksi. Jokaisella lapsella
on oikeus yksilotyoskentelyyn, jossa keskitytddn lapsen mielestd tdrkeisiin asioihin.
Sijoituksesta ja sithen johtavista syistd puhutaan avoimesti lapsen kehitystaso huo-

mioiden. (Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemen esittelykansio 2011.)

Toivonniemessd asuvalle lapselle my0s sana perhevékivalta voi liittyd menneisyy-
teen. Vaikka vékivalta ei olisi kohdistunut suoraan lapseen, he ovat aina sivustaseu-
raajia, joita vékivalta koskettaa. Perheen sisdlld tapahtuva vékivalta vaikuttaa aina
myos aikuisen kykyyn toimia vanhempana. Lapsen ikd ja sukupuoli, vélivallan laatu
ja méérd sekd suojaavat tekijdt ympdristdssa liittyvét sithen, miten vakivalta koke-
mukset vaikuttavat lapsiin. Esimerkiksi perhevikivaltakokemukset aiheuttavat trau-
maoireita, joiden kanssa eletdén ja tydskennellddn Toivonniemessd. Erilaisia trauma-
oireita voi olla uudelleen kokeminen, jolloin jokin tekijéd, esimerkiksi tietty tapahtu-
ma, voi laukaista vanhat muistot ja tuntemukset mieleen. Vilttiminen taas on trau-
maoire, jolloin lapsi vélttelee tilanteista puhumista ja kisittelyd kokonaan, seka kaik-
kea mikd muistuttaa trauman aiheuttamasta tilanteesta. (Oranen & Kerdnen 2006, 63-

65.)

3.2 Lapsildhtoinen tyoskentely

Lapsiléhtoiselld tyoskentelylld tarkoitetaan suoraa tyoskentelyd lapsen kanssa kah-
den, ryhmdssa tai timin vanhempien tai muiden ldheisten kanssa. Lapsildhtdinen
tyOskentely ldhtee lapsen kehitystason ja toiveiden mukaisesti liikkeelle, lapsen yksi-

161liset ominaisuudet huomioiden. Lapsi on tasa-arvoinen osallistuja, joka rakentaa
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omaa ymmarrystddn ymparoivistd eldmistd luotettavan aikuisen avulla. (Vilivaara

2008, 77-78.)

Lapsella on aina oikeus tietdd, miksi tyoskentely tapahtuu. Lapsella on paljon hyvid
kertomuksia eldmaéstddn, jotka vahvistavat ja auttavat kasvattamaan omia voimavaro-
ja. TyoOskentelyn tarkoituksena ei ole urkkia menneitd, vaikka usein lastensuojelun
piirissd olevien lasten tarinat voivat olla synkkid. Ty0skentelylle on varattava oma
aikansa ja paikkansa, jolloin lapsi saa kertoa omaa tarinaansa, jota kuunnellaan ja

hyvéksytddn. (Vilivaara 2008, 79-82.)

Tyontekijdlld on oltava selked tavoite tydskentelylle. Lapsen luottamuksen voittami-
nen vie aikaa ja vaatii kykyé heittidytya tyoskentelyyn lapsen johdolla. Tydskentelyyn
on hyvid valmistautua, mutta on tirked muistaa, ettd se tapahtuu lapsen asettamien
tavoitteiden mukaisesti. Tasavertainen kohtaaminen on kunnioittavaa, myonteisti ja
hyvéksyvai, lapsen tarina kuullaan sellaisenaan ilman tulkintaa. (Vilivaara 2008, 79-

82.)

4 ALKUKYSELY

Aloitin kehittdmistyon Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemessé tekemalld alkukyselyn
toiminnallisista tyovélineiden kdytostd lasten kanssa kyselylomakkeella (Liite 1). Al-
kukyselyn tarkoituksena oli selvittdd tyontekijoiden tyovélinehistoriaa, osaamista ja
kiinnostusta toiminnallisiin tyovélineisiin. Kyselyyn vastattiin nimettéméana, vaikka
tyOyhteison ollessa pieni, vastaaja saattaa olla helposti tunnistettavissa. Kysely tiy-
tettiin luottamuksellisesti. Halusin heti alusta alkaen kuulla tyontekijoiden mielipitei-
td ja pitdd heiddt mukana kehittdmistyon jokaisessa vaiheessa. Toivon, ettid he tilld
tavoin saavat mahdollisimman suuren hyddyn kehittimistyostd. Halusin antaa kaikil-
le mahdollisuuden vaikuttaa toiminnallisten tydvélineiden valintaan; jos jokin tyova-
line toistuu kyselylomakkeessa, valitsen sen mukaan kehittdmistyon seuraavaan vai-

heeseen.
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Alkukyselyyn tuli nelja avointa kysymystd ja kaksi suljettua kysymystd, joihin on
madritelty valmiit vastausvaihtoehdot. Kysyin alkukyselyssd avoimin kysymyksin
tyontekijan koulutusta, mitkd tyovélineet ovat entuudestaan tuttuja, mitd tyovalineitd
tyontekijd on hyodyntényt tydskennellessd Toivonniemessd ja minkélaisista tyovali-
neistd olisi kiinnostunut kuulemaan lisdd. Pyysin ympyrdimiin oikean vastauksen,
kun halusin tietdé tyontekijoiden mielipiteen siitd, kuinka paljon he tietdvit ja kuinka
paljon he ovat kiinnostuneita sosiaalialalla kéytettavistd tyOvélineistd. Vastausvaih-
toehdoiksi muodostuivat 1 en yhtédén, 2 jonkin verran, 3 en osaa sanoa, 4 paljon ja 5

erittdin paljon.

Alkukyselyn jako tydntekijoille, tapahtui syyskuussa 2011. Ennen alkukyselyn jaka-
mista, kdvin 1dpi uudestaan opinnédytetyoni aiheen ja kehittimistyon vaiheet. Vasta-

usaikaa oli viikko. Alkukyselystd ei syntynyt kellekdin kysymyksid.

Jokainen tydntekijd palautti alkukyselyn viikon sisddn. Alkukyselyn yhteenvetona
tuli selville, ettd kaikki olivat kiinnostuneita tydvélineistd, oli viimeisin koulutus sit-
ten sosionomi (AMK) tai lasten- ja nuorten erityisohjaaja. Nelja tyontekijoistd oli
kiinnostunut toiminnallisista tyovilineistd paljon ja kaksi erittdin paljon. Osaaminen
vaihteli suuresti, osalla ei ollut lainkaan kokemusta, ja joku taas tiesi paljon tyovali-
neistd jo ennen kehittdmispdivad. Viisi vastasi alkukyselyssé tietdvénsd toiminnalli-

sista tydvilineistd jonkin verran, ja yksi vastasi paljon.

Alkukyselyssd kysyin myos entuudestaan tuttuja toiminnallisia tyOvélineitd. Sosio-
nomiksi (AMK) opiskellut mainitsi koulussa tutuiksi tulleita tydvélineitd, kuten vah-
vuuskortit, tunnetilakortit, nallekortit ja nukketeatteri. Muita tuttuja toiminnallisia
tyOvélineitd mainittiin seuraavanlaisia: verkostokartta, persona- ja personita-kortit,
saga-kortit, tunnepantomiimikortit, erilaiset tunnetydskentely vilineet, kuten tunne-
kartta, sditilakartat ja tunnekukat. Myds sadutus, vanhemmuuden roolikartta, aikaja-

nan tekeminen, kdsinuket ja nukketalon nalleperhe mainittiin tutuiksi tyovélineiksi.

Alkukyselysséd kévi ilmi, ettd henkilokunta toivoi tydvilineitd aggression purkami-
seen, sekd erilaisia korttisarjoja ja satuja. Toivonniemessd mainittiin olevan jo kay-
tossd toiminnallisista tyovélineistd OH-kortit ja verkostokartta, erilaisia satukirjoja ja

leluja. My6s kuvataiteen, musiikin, leikin ja liikkunnan hyddyntdminen mainittiin
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tyOmenetelmind, joita tyontekijit ovat hyodyntidneet tydskennellessddn Toivonnie-

messa.

5 TOIMINNALISET MENETELMAT

Vaikka lapset yleensd puhuvat asioistaan ja perheessd olleista ongelmista ja tapahtu-
mista, on puhuminen etenkin traumatisoituneille lapsille joskus vaikeaa. Lapsen on
helpompi sivuuttaa ikévét asiat sanomalla ”en muista”. Kokemukset voivat myos olla
unohdettuja, koska tilanteet ovat voineet olla lapsesta pelottavia tai lapsi voi haluta
suojella vanhempiaan omalla puhumattomuudellaan. Lasten kanssa puhe on vain yk-
si kommunikaatiotapa, ja kokemuksia onkin joskus helpompi jakaa erilaisissa toi-

minnoissa. (Oranen & Kerdnen 2006, 70-72.)

Toiminnalliset menetelmét ovat eri taiteenlajien hyddyntdmistd sosiaalialan tyossa.
Piirtiminen ja maalaaminen, musiikki, tanssi ja liikkuminen, kuvan ja sadun kéytto
sekd muut taidemuodot voivat tdydentdd puhetta tai toimia kommunikaatiovilineend
kokonaan. Minka tahansa teoksen tekeminen yksinddn voi olla terapeuttista, mutta
yhdessd tehtynd se antaa mahdollisuuden jakaa koko prosessi ja lopputulos jonkun
muun kanssa. Toiminnallisten menetelmien kdyttd on erityisen hyvé apuviline, jos

puheen tuottaminen on vaikeaa. (Kerdnen 2001, 106.)

Ajatusten ja tunteiden esiin tuominen toiminnallisten menetelmien avulla voi olla
helpompaa, kuin tunteiden pukeminen sanoiksi. Menetelmia kéyttdmalld ihminen voi
purkaa ja kisitelld kokemuksiaan ja tekeminen on piddosassa. Jokaisen on loydettiva
itselle sopiva menetelma, silld kaikki menetelmait eivit aina sovi kaikille. Esimerkik-
si kuvien piirtdminen voi selventdd ilmaisua, kun tietystd asiasta puhuminen tuntuu
vaikealta. Teokseen siirtyy aina osa itsed, mutta se tuo etdisyyttd kasiteltdvddn asi-
aan. Kuvasta saattaa olla helpompi ldhted puhumaan, kuin suoraan ongelmasta. (Ke-

rdanen 2001, 106-108.)
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Erilaiset kuvat vaikuttavat eri ihmisilld eri tunteisiin. Kuva, valokuva tai jokin esine
saattaa heréttid muistoja, joita pelkdstddn asiasta keskustelemalla ei olisi herdnnyt.
Kuvaan heijastetaan aina mieleen nousevia kokemuksia nykyhetkestd tai menneisyy-
destd. Kuvat voivat auttaa 16ytdmadn uusia puolia itsestd tai jakamaan omia koke-
muksia toisen kanssa. Sadut taas puolestaan voivat heijastaa oman eldmén ongelmati-
lanteita ja niistd voi joskus 10ytya ratkaisu. Satua kuunneltaessa jokainen ymmartaa
sen aina itselleen sopivalla tavalla. Sadusta puhuminen voi auttaa ottamaan etéisyytti
omaan ongelmaan ja sitd voikin olla helpompaa ldhestyd pddhenkilon kautta. (Keri-

nen 2001, 110-121.)

Toiminnalliset tyovélineet ovat konkreettisia vélineitd, joiden avulla voi hyodyntida
toiminnallisia menetelmié. Erilaiset valmiit korttisarjat, sadut ja lomakkeet auttavat
tyontekijdd ldhteméédn tyoskenteleméidn lasten kanssa. Valmis korttipakka toimiston
nurkassa on helppo ottaa mukaan tyoskentelylle sopivana ajankohtana. Haluan var-
mistaa, ettd valitsemani tyovélineet ovat helppoja ja yksinkertaisia kdyttdd, eivatka
vaadi pitkid ennakkovalmisteluja ennen tyoskentelyd. Valmiita satuja ja korttisarjoja
on olemassa monia erilaisia, ja toivon, etti jokaiselle 10ytyisi se mieluinen kehitti-

mistyon paatteeksi.

6 TOIMINNALLISET TYOVALINEET

Teimme suullisen sopimuksen Toivonniemen vastaavan ohjaajan kanssa, hankkia
valitsemani toiminnalliset tyovilineet kehittimispdivdédn, sekd jatkoa ajatellen Toi-

vonniemen henkilokunnan kéyttoon.

Halusin valita mahdollisimman monipuolisia tyovélineitd, joista jokainen tydntekija
voisi 10ytdd mieleisensd. Osa vilineistd sopii kdteen, ja osaan voi hypitd itse sisille.
Otin huomioon myo0s alkukyselyssd esille tulleet toivomukset. Tyovélineet valikoi-
tuivat kaikki Pesdpuu ry:n lastensuojelun erityisosaamisen keskukselta, johon teim-
me tilauksen yhdessd vastaavan ohjaajan kanssa. Kaikkien vélineiden tilaaminen sa-

masta paikasta tuntui molemmista jarkeviltd ajatukselta. Tutustuin jo opinnoissani
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Pesdpuu-organisaatioon ja vakuutuin heididn tekemaistddn tyostd lastensuojelun asi-

akkaiden hyvaksi.

Pesdpuu ry pyrkii parantamaan lastensuojelun asiakkaina olevien lasten asemaa nos-
tamalla ndkyvdksi muutostarpeita. Pesdpuun kehittdmisty0ssd otetaan huomioon
myo0s lapsen sekd vanhempien kokemukset. Menetelmét ja vélineet ovat kaikkien

kaytettavissd. (Pesdpuu Ry:n www-sivut 2010.)

Tilatut tyovélineet olivat lasten vahvuuskortit, tunnepyora, teijping-nukkesarja, drsyt-

tdd-lomake, vdittdmakortit sekd Ville Vilkastuksen tunneseikkailu-satukirja.

Toiminnalliset vélineet mahdollistavat yhdessa tekemisen ja vuorovaikutuksen tuke-
misen lapsen kanssa. Pesdpuu on tavoitellut vilineilldén innostavia ja teoreettisesti
perusteltuja tyotapoja, joilla lapsi voi ilmaista itsedén luonnollisella tavalla. Kehitté-
misesséd on tavoiteltu lapsen etua; osallisuuden ja kuulemisen lisédminen lastensuoje-
lussa on tdrkedd. Toiminnalliset vélineet edesauttavat lasta tulemaan tietoiseksi omis-
ta ajatuksistaan, tunteistaan, motiiveistaan, tavoistaan ja teoistaan. (Pesdpuu Ry:n

www-sivut 2010.)

Jokaisen tyoOvélineen kdytté on mahdollista toteuttaa myds vertaisryhméssd. Omista
kokemuksista puhuminen rohkaisee lasta ja auttaa huomaamaan, ettei ole yksin tun-
teidensa kanssa. Oman tarinan jakaminen muille saman kokeneille rohkaisee lasta
puhumaan, sekd muiden tarinoiden kuunteleminen helpottaa hipeén tunteen kisitte-

lyd. (Vélivaara 2004, 29-31.)

6.1 Lasten vahvuuskortit

Lasten vahvuuskortit ovat 54 kortin korttisarja. Jokaisessa kortissa on jokin vahvuut-

ta kuvaava sana suomeksi seké ruotsiksi, ja varikés eldinkuva.

Vahvuuskorttien sanoma on se, ettd kaikilla on vahvuuksia, vaikka ne saattavat jos-
kus piiloutua vaikeuksien taakse. Vahvuuskortteja voidaan kayttid monipuolisesti,

esimerkiksi ongelmien ratkaisuun, tavoitteiden asettamiseen, itsetunnon rakentami-
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seen, lukkiutuneiden tilanteiden avaamiseen ja niin edelleen. Jokainen kortteja kayt-
tdva tyontekijd voi kdyttdd omaa mielikuvitustaan korttien hyddyntdmisesséd. Korttien
tavoite on synnyttdd keskustelua, joka voi heréttdd uusia ndkokulmia ja kysymyksié.
Kortit toimivat my0s hyviand vélineend tutustumis- ja lammittelytilanteissa. Kortit
ovat hyvé viline yksilotyoskentelyssd, mutta toimivat myos ryhmissd. Perheen kes-

ken voidaan esimerkiksi miettid perheen vahvuuksia. (Vélivaara 2010c, 32-33.)

6.2 Tunnepyora

Sijoitetuilla lapsilla on usein vaikeuksia puhua kokemuksistaan tai ymmartad niité.
Lapsi on kasvanut monien murheiden ja huolien keskelld ja tunteista puhuminen ja
niiden nimedminen saattaa tuntua vaikealta. Toiminnalliset vilineet voivat helpottaa
kasittelyd etddnnyttdmailld vaikeat tunteet itsestd. Luotettava aikuinen auttaa 16yta-

madn sanoja tunteille ja selityksid kdyttdytymiselle. (Barkman 2010b, 4.)

Tunnepyord on virikds pyored matto, joka levitetddn lattialle. Matossa on 12 eri vi-
ristd sektoria. Liséksi tunnepyorddn kuuluu 20 erilaista tunnesanaa, jotka voi asetella

eri vireihin ommeltujen taskujen sisdén.

Tunnepyord on hyvi véline tunteiden kisittelyyn, tunnistamiseen ja nimedmiseen.
Menneiden asioiden késittely voidaan tehdd my0ds miettimdlld tunteita; missd kohtaa
kehoa tunne tuntui, mika voisi auttaa pddsemddn siitd tunteesta yli. Tunnepyorén si-
sddn voi my0s hypitd ja vilineeseen on helppo lisdtd toiminnallisuutta. Viline sopii
myo6s ryhmétydskentelyyn, jossa voidaan jakaa tunteita ja tarjota vertaistukea. Lapsi

voi ymmadrtid ettei ole yksin tunteidensa kanssa. (Vilivaara 2010b, 9.)

6.3 Tejping-nukkesarja

Tejping-nukkesarjaan kuuluu useita erilaisia puisia nukkeja, jotka mahdollistavat
vuoropuhelun leikin avulla. Tejping-leikissd ndyttimo teipataan pOytddn lapsen né-
kokulmasta. Nayttdmoksi voidaan valita oma huone, koti, koulu tai muu ympaéristo.
Leikkiessd lapsi pystyy ottamaan etdisyyttd menneisiin tapahtumiin. Aikuisen tehta-

vand on valita myds oma nukkensa ja leikkid mukana kysellen ja kannustaen lasta.
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Tejping-leikin avulla voidaan tarkastella esimerkiksi lapsen eldméntilannetta, ristirii-
toja tai kisitelld traumaattisia kokemuksia. Tilanne voidaan rakentaa myos sellaisek-
si, jollainen lapsi haluaisi sen olevan. Leikki auttaa lasta puhumaan ja yhdessa voi-
daan etsié erilaisia ratkaisuja tilanteisiin. Leikkiminen on kaiken lisdksi myos yhteis-

td tekemistd lapsen kanssa. (Vilivaara 2010a, 19-20.)

6.4 Arsyttii-lomake

Arsyttidd-lomake antaa valmiita kysymyksid aggression purkamiseen. Lomakkeen
avulla voi palata hetkeen, jolloin on tuntenut drsyyntymistd, mitd sitd ennen tunsi ja

miten tilanne meni ohi.

Jotta aggressiota voi oppia hallitsemaan, on tunnistettava siithen liittyvét ajatukset ja
tuntemukset kehossa ja mielessd. Aggressio voi purkautua tuhoisana voimana, jos
lapsella ei ole keinoja sééddelld sitd. Kaikkiin tunteisiin on oikeus, ja pahaa oloa saa
ilmaista, mutta tunteita on opittava sddtelemdédn oikein. Lisdksi lomakkeen avulla voi
miettid, mika olisi auttanut lasta rauhoittumaan ja minka olisi pitdnyt olla toisin. Jo-
kaisella lapsella on voimavaroja, joiden avulla voi selviytyd. Tyontekijan tehtdaviksi

jadkin muistuttaa néistd voimavaroista aina uudestaan. (Barkman 2010a, 34-36.)

6.5 Vaittamakortit

Viittdimakorttien tarkoituksena on heréttdd keskustelua korteissa esitetyistd aiheista.
Korteissa lukee erilaisia vdittimid sekd tdydennettivid lauseita. Kortit on jaettu nel-
jaan eri aihealueeseen; vanhemmuus, kasvatus ja rajat, erotilanteet ja sijaishuolto.
Kortit kannustavat kertomaan omista mielipiteistd ja kokemuksista, ilman ettd on
vain yhtd oikeaa vastausta. Kortit sopivat tyoskentelyyn lasten kanssa, mutta myos
vanhempien, sekd perheen kesken. Tyontekija voi valita tiettyjd kortteja ennen ty0os-
kentelyad, joista on tirked keskustella. Tyontekijan on muistettava korostaa sitd, ettd
jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseensd, eikd kenenkddn vastaus ole oikeampi

kuin toisen. (Huusko 2010, 24.)
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6.6 Ville Vilkastuksen tunneseikkailu - satukirja

Ville Vilkastuksen tunneseikkailu on satu pienestd gorillan poikasesta, joka lédhtee
seikkailuun. Matkansa aikana Ville tuntee erilaisia tunteita, joihin on helppo samais-
tua. Satu sisdltdd kymmenen kurkistusluukkua, joista 10ytyy eri tunteita. (Holmberg
2003.) Jokaisen kurkistusluukun kohdalla on hyva pysdhtyéd keskustelemaan tuntees-

ta ja nithin liittyvistd kokemuksista, vaikka Ville-gorillan kautta (Vilivaara 2003).

Leikki on lapselle luonnollinen tapa ilmaista itseddn ja harjoitella erilaisia rooleja.
Koetuille traumaattisille tapahtumille voi olla vaikeaa 10ytidd sanoja. Turvallinen ym-
péristd ja turvallinen aikuinen auttaa lasta kisitteleméédn asioita. Vaikeista asioista
voi puhua Ville Vilkastuksen eldmén kautta, jos omista tunteista ja kokemuksista

kertominen on liian vaikeaa. (Eklund & Janhunen 2005, 86-87.)

7 KEHITTAMISPAIVA

7.1  Suunnittelu

Kehittdmispédivdn suunnittelu alkoi Pesdpuusta tilattuihin toiminnallisiin tydvilinei-
siin tutustumalla. Kaikki vilineet olivat minulle entuudestaan tuttuja, paitsi drsyttaa-
lomake. Tutustuin tarkasti tydvilineiden mukana tulleisiin ohjeisiin. Mietin esimerk-
kejd kuinka itse kdyttiisin ja hyddyntéisin tyovélineitd jokapdivdisessd tyossdni Toi-
vonniemessd. Tutustuin lisdd Pesdpuuhun nettisivujen kautta ja etsin teoriatietoa toi-
minnallisten tyovélineiden kdyttdmisestd. Tiedon 16ytdminen ei ollut aivan helppoa,

mutta lopulta 10ysin teoksia, joiden avulla paisin alkuun.

Otin kehittdmispdivian suunnittelussa huomioon tyontekijoiden mukavuuden. Jérjes-
tin kehittimispdivdin ruokailun, sekd kahvittelun ja sain apua tyontekijoiltd. Huo-
mioin olosuhteita; Toivonniemi on suuri kivitalo, jossa on joskus viiledd. Varmistin,
ettd vilttejd seki villasukkia on kaikkien saatavilla. Kehittdmispéiva pidettiin yléker-

ran suuressa harrastesalissa, johon levitin tydvélineet niin, ettd jokainen sai oman



23

rauhan ty0stda vélineitd. Jarjestelin my0s mukavista nojatuoleista ringin, jossa aluksi
ja lopuksi keskustelimme. Péétin jo hyvissd ajoin, ettd annan tyontekijoille luvan va-

lita oma tydskentelypari, jonka kanssa tyovélineisiin haluaa tutustua.

Péétin aloittaa kehittimispdivan yhdelld toiminnallisella tyovélineelld, nallekorteilla,
joka auttaa jokaista virittiytymddn kehittdmispdivddn ja sen tunnelmaan. Virittayty-
minen mahdollistaa spontaanisuuden, jossa thminen on tilanteessa ldsnd ja avoin

kohtaamaan muita ihmisii ja uusia asioita (Kopakkala 2011, 179).

7.2 Roolini kehittdjana

Kehittdmistydn vetdjidna yritin olla kysyva ja keskusteleva. En halunnut antaa valmii-
ta vastauksia, vaan pyrin auttamaan henkilokuntaa pddsemadn mahdollisimman hy-
viin padtoksiin ja ratkaisuihin yhdessd. Kehittdmistyon vetdjand pyrin tukemaan ja
ohjaamaan ryhméaé kokonaisuutena. Yritin kiinnittdd huomioni osaamiseen, intoon ja
kehittymishaluun. Minulla oli selked ndkemys ryhmén tehtdvéstd, ja toivon voivani

jakaa sen ryhmin jésenille. (Kopakkala 2011, 91-93.)

Pyrin valmistautumaan kehittimispdivdédn mahdollisimman hyvin. Otin selvdd yksi-
tyiskohdista, mutta mietin myds menneitd onnistuneita koulutustilanteita, joihin olin
Toivonniemessd osallistunut. Mietin itsedni kouluttajana, mitkd ovat parhaita omi-
naisuuksiani ja mitkd heikkouksiani. Tiesin kuitenkin, etten voi ennakoida kaikkea.
Pyrin pitdmaidn oman mieleni avoimena. Tavoitteenani olikin tarjota osallistujille jo-
takin uutta ja hyodyllistd, joka jid mieleen kehittimispdivistd. (Kopakkala 2011,
116.)

En halunnut tehdd etukiteen tarkkoja ohjeita jokaisen tydvilineen kdyttdmiseen,
vaan kerroin niistd lyhyesti suullisesti. Toivoin parien miettivit omia keinoja hyo-
dyntdd vilinettd, tuijottamatta pesdpuun antamiin ohjeisiin. Toivoin kehittdmispédivan

tuovan uusia ideoita toiminnallisten tyovélineiden kanssa tehtdvaédn tyohon.
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7.3 Aloitus nallekorteilla

Kehittdmispéivéa toteutui 28.9.2011 klo 9-14 Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemessa.
Aamupdivi oli hyvi ajankohta kehittimisty6lle, koska lapset olivat koulussa. Aloitin
kehittamispdivan levittdmalld nallekortit lattialle kaikkien nédhtéville. Tyontekijoiden
saapuessa paikalle huomio kiinnittyi heti kortteihin ja etenkin vérit ja hahmot saivat
paljon kehuja. Pyysin tyontekijoitd valitsemaan omaa olotilaa ja tunnetta juuri talla
hetkelld kuvaavan kortin Nallekorttien joukosta. Kuvat helpottavat omien tunteiden
ja kokemusten kisittelyssé, sekd helpottavat niiden muuttamista kertomuksen muo-
toon (Kopakkala 2011, 153). Korttien valitseminen kesti muutaman minuutin ja yl-
lattdvan nopeasti kaikki 10ysivit mieleisensd (Liite 2). Samalla juttelimme hellytti-
vistd kuvista ja vireistd, joku sanoi kuvien sopivan vaikka lastenhuoneen seinille.
Korteissa nallehahmot kuvaavat erilaisia tunnetiloja suloisilla nalleilla. Tyontekijat
puhuivat siitd, kuinka heiddn kokemuksensa mukaan sosiaalityontekijét ja kouluku-
raattorit kayttavat paljon nallekortteja, ja ne saattavat olla usealla Toivonniemen lap-

selle tuttuja.

Kaikki saivat esitelld oman nallensa vuorollaan. Aloitin kehittdimispdivin vetdjana
kertomalla omasta nallestani, jonka my0s valitsin kuvien joukosta. Oma nalleni oli
jannittynyt, mutta hyvélli tavalla. Nallea jénnitti tuleva kehittdmispéivé ja toivoi sen
antavan jotakin hyodyllistd jokaiselle tyontekijdlle. Tdmén jilkeen pyysin vieressdni
istuvaa jatkamaan. Kaikkien nallet olivat erindkoisid (Liite 2). Osa kertoi nallensa
olevan alakuloisia ja vdsyneitd, kun taas osa oli iloisia. Kaikki kuitenkin sanoivat
odottavansa péivad innolla. Osa kertoi valinneensa nallen vain kehittdmispéivaa aja-
tellen, joku taas ajatteli mennyttd tyoviikkoa. Nallet onnistuivat herdttdmadn tunteita

ja ajatuksia kuluneista péivistid, seki tulevasta kehittdmispéivéasta.

Nallekorttien jélkeen halusin kerrata kaikille opinndytetyoni aiheen ja miten sen to-
teutus jatkuu kehittimispdivan jdlkeen. Jokainen tyontekija valitsee yhden kehitté-
mispdivdssd tutuksi tulleen tyovidlineen ja kokeilee tyOvélinettd omaohjattavansa

kanssa. Lopuksi on vield lyhyt loppukysely, jolla selvitetddn kehittdmistyon tuloksia.

Kévin péivén aikataulu ldpi ja kerroin tydskentelyn tapahtuvan pareittain, jotka tyon-

tekijdt saavat itse muodostaa. Yhden tyovélineen kisittelyyn on varattu aikaa puoli
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tuntia. Kannustin jokaista paria kokeilemaan rohkeasti tyovélinettd, ja timén jilkeen
keskustelemaan siitd, samalla tdyttden kysymyslappuja, jotka sijaitsevat tyovélineen
vieressd (Liite 3). Kysymyslapuissa kysytddn hyvid ja huonoja puolia tyovilineestd,
mité erilaisia keinoja on kéyttdad tyovélinettd, kenelle lapselle tydviline soveltuisi ja
muuta huomioitavaa. Aluksi késitelldédn kolme tyovélinetta ja ruokailun jalkeen toiset
kolme. Lopuksi on vield varattu aikaa tydvélineiden ldpikdynnille ja yhteiselle kes-

kustelulle.

Jaoin jokaiselle tyontekijdlle lyhyen “tietopaketin” pesdpuun toiminnallisten vélinei-
den tarkoituksesta ja lapsilédhtoisestd tydskentelystd (Liite 4), jonka olin etukdteen
kirjoittanut ja tulostanut. Kédvin tietopaketin 1dpi lukemalla sen ddneen. Kaikki kuun-
telivat ja seurasivat omista lapuistaan. Kelldén ei herdnnyt mitddn kysymyksid, joten

tyovélineiden esittely paastiin alkamaan.

7.4 Toiminnallisten tyovilineiden esittely

Kiersimme yhdessi tyontekijoiden kanssa eri tyovalineitd, jotka olivat sijoitettu yla-
kerran harrastesaliin ja ruokasaliin (Liite 2). Ensimmadinen tydvaline oli vdittdmékor-
tit. Kerroin yleisesti vdittimékorteista ja niiden kdyttdmisestd. Tyontekijdt pyysivit
lukemaan muutamia esimerkkejd jokaisesta teemasta. Vanhemmuustyotd tekeva
tyontekijd sanoi heti, ettd voisi hyvin hydodyntidd kortteja vanhemmuustyosséd lasten
vanhempien kanssa. Mietimme hetken yhdessd, kenen Toivonniemen lapsen kanssa
vaittdmid voisi kdydd ldpi. Heti ensimmdinen tydvéline herétti paljon keskustelua,
mutta ryhma joutui jatkamaan eteenpdin, jotta pysyisimme asettamassani aikataulus-

sa.

Seuraava tyovéline oli tunnepyord, joka oli sijoitettu lattialle avoimeen tilaan. Osa
tyontekijoistd hyppisi heti spontaanisti tunnepydradn, ja pohtivat kuinka toiminnalli-
nen viline tunnepyord on, koska siithen voi sisdllyttdd my0s liikettd. Tunnepyoré oli
kaikille uusi védline, mutta sai kovasti kehuja osakseen. Se heritti paljon keskustelua,
esimerkiksi védrien merkityksistd. Kerroin, miten jokaiselle lapselle eri véri voi mer-
kitd eri tunnetta, joten on erittdin tirkedd olla tulkitsematta lasten valintoja. Musta ei

automaattisesti tarkoita kaikille surua. Puhuttu erilaisista tunteista ja joku tyonteki-
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joistd heitti ilmaan tunteen jannittynyt”. Kéyty kierros ldpi; mikd véri kuvaa tunnet-
ta ”jannittynyt” kenellekin tyontekijélle. Kaikki valitsivat eri virin kuvaamaan tun-
netta. Tehtdva ei ollut helppo aikuiselle, joten vérin valitseminen ei valttdmattd ole
helppoa lapsillekaan. Yksi Toivonniemen tydntekijoistd, joka ennen tyoskenteli tur-
vakodin lapsityontekijidnd, kertoi tunnetyOskentelyn térkeydestd ja merkityksesté las-
ten kanssa tehtdavissd tyOssd. Han kertoi kdyttdneensd tunnetyOskentelyn vélineend
esimerkiksi piirtdmailld lapsen kehon dériviivat paperilla, ja lapsi sai vérittda eri va-
reilld erilaisia tunteita sithen kohtaan kehoa, missi ne eniten tuntuvat. Keskustelua

olisi taas riittdnyt enemmain kuin aikaa, joten siirrytty seuraavaan vilineeseen.

Kolmas viline oli tejping-nuket ja maalarinteippi. Myd6s tdma tydviline oli kaikille
uusi ja heritti kiinnostusta. Tyontekijit alkoivat heti tunnistaa tuttuja hahmoja nu-
keista. Nuket heréttivit iloista naurua ja jutustelua. Kerroin lyhyesti tyoskentelysta,
ja korostin ettd my0s tyontekijan on hyva valita itsed kuvaava nukke ja ndyttdd lap-
selle esimerkkid, miten leikkiminen tapahtuu. Tyontekijét alkoivat liikutella nukkeja

ja pohdimme yhdessé kenelle lapsista véiline sopisi. Siirrytty seuraavaan vélineeseen.

Neljds viline oli drsyttdd-lomake. Kaikkien luettua lomake lépi, herdsi pohdintoja
sen kédytOstd ja mietitty, ettid aina ei ole pakko tiyttdd lomaketta, mutta kysymykset
on hyvi muistaa ja esittdd lapsille: mitd hermostumista ennen tapahtui, miten tilanne
meni ohitse, kuka tai mikd auttoi sinua palautumaan ja selviytymédén tilanteesta?
Kaikki tiesivit heti kenelle lapselle lomake olisi hyva juuri tdhdn hetkeen. Puhuttu
hetki tdmén lapsen pahasta olosta, joka ndkyy télld hetkelld Toivonniemen arjessa.

Jatkettu eteenpdin.

Viides viline oli vahvuuskortit. Kaikki ihastelivat korttien kuvituksia. Kortit ovat
hyvéntuulisia ja hassuja, eivét liian lapsellisia vaan niistd voi 10ytd4d myds huumoria.
Puhuttu korttien voimauttamisesta, Toivonniemessékin on lapsia jotka eivét tunnista
omia vahvuuksiaan, vaan ne ovat peittyneet ja jddneet ongelmien alle. Keskustelussa
tuli ilmi, ettd kuvat voivat ohjata vahvuuksien valintaa, mutta toimivat silti hyvéna

keskustelun avaajana.

Kuudes ja viimeinen viline oli Ville Vilkastuksen tunneseikkailu-satukirja. Herédsi

keskustelua yleisesti satujen merkityksesta lapselle ja mitd satukirjoja Toivonniemes-
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sd on. Luettu tyontekijoiden pyynnostd kirjan takateksti, joka kertoo tiivistetysti kir-
jan tarinan ja miten sitd voi hyodyntdd keskustelun herdttdjand. Mietitty yhdessa so-
pisiko satu luettavaksi iltasatuna, vai herittddkod se mahdollisesti liikaa tunteita juuri
ennen nukkumaan menoa. Pohdittu, missé olisi hyva tila, jossa tyOvélineitd voitaisiin
tulla jatkossa kayttimédn. Toivonniemessd on perhehuone, joka on harvoin kadytossa.

Ovessa on lukko, joka takaisi sen ettei kukaan péédse héiritsemiin satuhetkea.

7.5 Toiminnallisiin tyévilineisiin tutustuminen ja kokeilu

Tydovilineiden ldpikdymisen jidlkeen pyysin tyontekijoitd pareittain asettumaan yhden
tyovélineen luokse. Parit muodostuivat helposti ja kaikki valitsivat, mistd haluavat
lahted liikkeelle. Kysymyslomake tyovédlineen vieressd heritti kyselyjd, saako sitd
tayttdd vield myohemmin, jos nyt tekee itselleen vain lyhyitd muistiinpanoja. Annettu
mahdollisuus tdhén. Yksi pari otti kaikki kysymyslomakkeet itselleen ja palautti ne
vasta kehittdmispdivan jalkeen. Muut tayttivit kysymyslaput kehittdmispaivin aikana

ja palauttivat ne kehittdmispdivan paatteeksi minulle.

Yksi pari valitsi tunnepyOrdn ensimmadiseksi kisittelemékseen tyovilineeksi. Jdin
samaan tilaan tekemdidn muistiinpanoja. Pari haki aluksi hyvidksyntdd ideoilleen ja
heilld oli vaikeuksia olla huomioimatta minua. Joka vélineeltd kuului hyvantuulista
jutustelua ja naureskelua. Vililld puhe muuttui vakavammaksi pohdinnaksi. Vaikka
parit tyoskentelivét l1dhelld toisiaan, ei toisten puhe haitannut, vaan kaikki pystyivét
keskittymddn omaan tydskentelyyn. Huomasin, ettd jokainen pari keskittyi ensim-
maiseksi kysymyslomakkeen kysymysten tdyttdmiseen, vaikka kannustin heitd ensin

kokeilemaan tyovilineen kdyttdd, ja sen jialkeen kirjaamaan omia ajatuksia ylds.

Kaikki kolme paria saivat kdytyd nelja tyovélinettd ennen ruokataukoa. Ruokatauolla
juteltiin samalla tyokuulumisia, mitd lapsille kuuluu ja mitd uutta on arjessa tullut
esille. Tyovélineistd kehuja ruokapdydéssd, saivat tejping-nuket, tunnepyoré ja vah-

vuuskortit.

Tydskentely jatkui ruokailun jidlkeen yhid tehokkaana. Pyysin jokaista tyontekijda va-

litsemaan vahvuuskorteista kolme omia vahvuuksia kuvaavaa korttia, joista otin pii-
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van paitteeksi valokuvan (Liite 2). Kun kaikki olivat kiertdneet kuusi pistettd, haim-

me kupit kahvia ja istuimme alas loppukeskusteluun.

Annoin tydntekijoille palautetta, miten hienoa oli sivusta kuunnella, ettid vilineet to-
della heréttivét keskustelua. Kaikki jaksoivat keskittyd, vaikka asiaa tuli paljon pie-
nessd ajassa. Meteli oli vililld kovaa, mutta kaikki saivat omat hommansa hoidettua.
Kaikki jaksoivat pysyé positiivisina koko pédivin, vaikka jokainen joutuikin laitta-

maan vahin itseddn mukaan harjoituksiin.

7.6  Loppukeskustelu

Teippasin pdivan aluksi kuusi tyhjdéd paperia seinille, joihin kehittdmispaivan lopuksi
kerdtddn yhteenvetona mietteitd tyovilineistd. Pareilla oli yhd kysymyspaperit, joihin
he olivat kirjoittaneet mietteitd jokaisen tyOvélineen kohdalla. Koottu yhteenvetona

asiat papereille:

7.6.1 Lapsen vahvuuksien 10ytdminen on tarkeda

Aloitettu vahvuuskorteista. TyoOntekijit huomasivat kortteja selatessa, ettei omia
vahvuuksia ollutkaan kovin helppo 16ytda. Tdmé on tiarked muistaa kun aloittaa tyos-

kentelyn lapsen kanssa.

Paperille nousi seuraavanlaiset asiat: kuvat ovat kivoja ja huumorintajuisia, mutta
saattavat johdatella lapsia valitsemaan kortteja vain kuvan perusteella. Kortit ovat
monipuoliset, joka varmistaa sen, ettd jokainen voi 10ytdé jonkin itsed kuvaavan vah-
vuuden. Kortteja on iso kasa. Kortit toimivat hyviné ldammittelyvélineena ja niitd voi
helposti yhdistdd muihin vélineisiin. Kortit ndhtiin voimaannuttavina ja itsetuntoa

kohottavina. Ruotsinkielinen sana kortissa drsytti muutamaa tyontekijéa.

Tyontekijoiden mielestd vahvuuskortteja voidaan kdyttdd monipuolisesti tydskente-
lyn eri vaiheissa, alkulimmittelynd, tyoskentelyn tavoitteena tai lopuksi hyvéé palau-
tetta antaessa. Lapsi voi korttien avulla oppia hahmottamaan omia vahvuuksiaan ja

niistd on helppo keskustella. Kortit ndhtiin hyvidnd tyovélineend myos ryhmaéssa.
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Omien vahvuuksien 16ytdmisen lisdksi korteista voi etsid toisen vahvuuksia ja opetel-
la antamaan positiivista palautetta esimerkiksi muille lapsille. My6s vanhempi voi
etsid lapsestaan vahvuuksia. Korttien avulla tyontekija voi myds antaa positiivista
palautetta lapselle ja auttaa tdtd huomaamaan, millaisia selviytymiskeinoja lapsella
on jo olemassa. Lapsen vahvuuksien etsiminen on tirkeéa, erityisesti sijoitetuilla lap-
silla, joilla saattaa olla vaikeuksia 16ytdd mitddn hyvdd sanottavaa itsestd. Tyovali-
neen katsottiin sopivan kaikille, my0ds lasten vanhemmille, lapsiryhmaélle tai perheel-

le.

7.6.2 Viittamat ohjaavat keskustelun suoraan aiheeseen

Seuraavaksi koottu yhteenveto véittimikorteista. Kerroin huomanneeni, kuinka véit-
tdmakortit herdttivit pareissa keskustelua konkreettisista tilanteista ja omista arvois-
ta. Tyontekijoiden omia kokemuksia tuli jaettua ehki eniten tissé tydvilineessd, joka
lopulta todettiinkin soveltuvan paremmin vanhemmuusty6hon, kuin lasten kanssa
tehtavadan yksilotyohon Toivonniemessa télla hetkelld. Asia jakoi jonkin verran mie-

lipiteitd, kenen kanssa tyovéline voisi toimia.

Paperille nousi asioita, kuten ettd kortit tuntuivat melko haastavilta ja niissd oli vai-
keitakin sanoja lapsille. Kortit ovat hyvéd keskustelun herittd;a, silld ne johdattavat
keskustelun suoraan kortin antamaan aiheeseen. Kortit nidhtiin monipuolisina ja viit-
tdmat selkeind. Osa vaittdmistd mietitytti, silld joihinkin 16ytyy “ainoa oikea vastaus”
laista, vaikka mielipide olisi miké tahansa. Korttien ohjeissa kuitenkin mainitaan, etta

tulee muistaa ettei oikeita ja vddrid vastauksia ole.

Tyontekijan rooli vdittdmékorttien kanssa néhtiin osittain vaikeana, silld toisilla lap-
silla saattaa olla vaidristynyt kuva asioista, eiké lapsi kykene huomioimaan lainkaan
toisen mielipiteitd saati keskustelemaan asioista yhdessd. TyoOntekijdn mietittdvaksi
jadkin, kenelle korteista on hydtyd. Kortit herdttavit varmasti hyvid keskusteluja ar-
voista ja normeista, esimerkiksi vanhemman lapsen kanssa, joka on pian ldhddssa
asumaan omilleen. Korttien mietittiin kelpaavan myds esimerkiksi palaveritilantei-
siin, joissa pohditaan yhdessd sosiaalityontekijan, vanhempien ja muiden tahojen

kanssa lasten asioita.
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Korttien viitteet vaativat perusteluja ja tdima ndhtiin sopivan paremmin vanhemmille
lapsille, kuin aivan nuorille. Korttien ndhtiin sopivan hyvin tydskentelyyn vanhempi-
en kanssa, ja esimerkiksi niin, ettd lapsi ja vanhempi keskustelevat keskendédn vait-
tdmistd. Joku ehdotti myds viittdmien yhdistdmistd kuvataideilmaisuun ja muuhun
tunnetyOskentelyyn. Tyontekijdn luovuus ja uskaliaisuus vaikuttavat kaikkien tyovéa-

lineiden kdyton monipuolisuuteen.

7.6.3 Sadun lukeminen voi auttaa lasta tuomaan omia kokemuksiaan esille

Ville Vilkastus-satukirja oli kaikkien mielestd mukavan oloinen, mutta pitkd. Tyon-
tekijat keskittyivit miettimididn oikeaa tapaa lukea satua. Yksi kappale kerrallaan
saannollisesti vai koko kirja kerralla, iltasatuna vai satutuokiona esimerkiksi koulun
jalkeen. Tunteet kirjassa ovat selkeitd ja niistd on helppo jatkaa keskustelua. Tunne-
luukut joihin voi kurkistaa, tekevit kirjasta varmasti lasten mielestd vield hauskem-
man. Satu oli joissakin kohdassa melko hurja, joten sadun ei ndhty sopivan aivan

pienille lapsille.

Osa lapsista pitdd satujen lukemisesta, ja he jaksavat keskittyd kuuntelemaan pitkia-
kin satuja. Tyontekijoiltd herdsi ajatuksia, ettd kirjaa voisi lukea yksi tunne kerrallaan
ja sen jilkeen esimerkiksi maalata tai muovata tunteesta herdédvid ajatuksia. Toisaalta
taas vain yhden tunteen kéisittely nihtiin huononakin asiana, varsinkin jos tunne he-
rattdd paljon muistoja. TyOskentely on tirkedéd lopettaa aina hyvadn ja positiiviseen

aiheeseen.

Sadun voi myo6s lukea ihan pelkkédni satuna sen kummemmin keskustelematta lapsen
kanssa, paitsi jos tdmad itse alkaa tuoda asioita esille. Ville-gorilla oli yhden ty6parin
mielestd hyva hahmo, silld se ei ole liian "’kaunis eldin”, ja tdima saattaa auttaa joitain
lapsia samaistumaan Villeen. Tarinan uskottiin auttavan lapsia tuomaan omia koke-
muksia esille. Aikuisen tehtdaviksi jddkin sanoittaa tunteita ja johdattaa keskustelua,

jolloin lapsi voi 10ytda ratkaisuja omiin ongelmiinsa.
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Kirjan lopussa oleva kappale ”Ohjeita tunnetarinan kdytt6on”, sai myos kehuja. Ky-
symykset ja vihjeet auttoivat sadun lukemisessa. Téarkednd pidettiin sitd, ettd tyonte-
kija lukee sadun ennalta ja tutustuu siihen ja kirjan takana oleviin kysymyksiin. Tari-
nan kuvat saivat myds kehuja, niiden néhtiin tukevan hyvin tarinaa. Yhden ty6parin

mielestd satu tuntui hieman tekemalla tehdylta, ja siitd jéi jokin puuttumaan.

7.6.4 Aina ei ole oikein toimia tunteiden mukaan

Arsyttii-lomakkeen ulkoasu nihtiin selkeéini ja lapsiin vetoavana ja kysymykset oli-
vat hyvid. Lomake korostaa sitd, ettd lapsen kanssa on joka kerta kdytdvd huonot tun-
teet ja siitd aiheutuvat tapahtumat lépi. Lapsi ei voi yksin kisitelld tapahtunutta ja
tarvitsee aikuisen tuekseen, nimedmadn tunteita ja miettimiin vaihtoehtoja tunteiden
kasittelemiselle. Jokaiseen tunteeseen on lupa, mutta tunnetta on opeteltava kana-
voimaan oikein, eiké esimerkiksi rikkomalla tavaroita. Vilineen néhtiin sopivan vain

osalle Toivonniemen lapsista.

Lomakkeen tiyttiminen néhtiin kuitenkin hankalana, ja sen ajankohta mietitytti. Heti
kiukustuminen jédlkeen lapsi tuskin on valmis tdyttiméain lomaketta. Tunne menee
usein nopeasti ohi, ja lapsen voi olla vaikea palata sithen seuraavana paiviana. Kaikki
totesivat lomakkeen olevan kokeilemisen arvoinen, mutta vaatii jotakin muutakin
tunnetyOskentelyd tuekseen, kuten tunnepyordd. Joku tyOpari heitti ilmoille lomak-
keen tdyttdmisen ennaltachkdisevind tyond, kun lapsesta huomaa, ettd suuttuminen
on ldhelld. Lapselle on hyvi opettaa, ettd hdn saa tuntea myds huonoja tunteita, kuten
vihaa ja kiukkua esimerkiksi vanhempiaan kohtaan, eikéd se ole vairin. Aikuisen on

tirked yrittdd 10ytdd yhdesséd lapsen kanssa vaihtoehtoisia keinoja purkaa kiukkua.

7.6.5 Lapsen on tirked oppia tietdmddn, miltd hdnestd tuntuu erilaisissa tilanteissa

Tunnepyord koettiin hyvin monipuoliseksi tyovilineeksi, jonka kaytdstd keksi mo-
nenlaisia variaatioita. Tunnepy0rdédn oli helppo liséti liikettd, seki erilaisia valineita,
kuten hernepusseja, joita voi heitelld eri sektoreihin, tai musiikkia, jonka tahtiin tun-
nepyOrdn ympdrilla voi kdvelld. Tunnepyord ndhtiin mielenkiintoisena kirkkaiden

varien kanssa, jotka varmasti vetdvit lapsiakin puoleensa. Se menee pieneen tilaan ja
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on nédppiard kuljettaa mukana. TunnetyOskentely todettiin erittdin tdrkedksi osaksi
lapsien eldmaéa, silld usealla lapsella ei ole keinoja tai sanoja puhua tunteistaan. Tun-
teet purkautuvat vadrilld tavoilla, kun lapsi ei ole oppinut keinoja késitelld niitd. Va-

lineen todettiin sopivan jokaiselle lapsella.

Tunnepyorddn on helppo yhdistdd muitakin toiminnallisia tydvélineitd, kuten sadun
lukemista, maalaamista, vahvuuskortteja ja niin edelleen. Lapsi voi my0s ottaa itsel-
leen tirkedn esineen mukaan tyOskentelyyn, joka voi asettua aina tunteen ja vérin
kohdalle, josta puhutaan. Tunnepydrdn avulla voi vertailla tunteita menneisyydessa
ja nykyhetkessé ja keskustella asioista jotka ovat muuttuneet lapsen sijoituksen aika-
na. Eri tunteet voivat ndyttidytyd hyvin eri vireind eri lapsille, mutta tyontekija ei voi
tulkita varien merkityksid oikeastaan lainkaan. Asiasta voi kuitenkin kidyda keskuste-

lua ja lapsi saa perustella valintansa.

Yksi tyOpari sai hauskan idean, ettd tunteita voi myos esittdd, ja myds tyontekijd voi
heittdytyd mukaan ndyttelemiseen. Huumori ja hassuttelu voivat hyvin kuulua mu-

kaan tyovilineiden kayttoon. Yhdesséd tekeminen on lapsesta mukavaa.

7.6.6 Nuket auttavat ndkemain tilanteen selkedmpani

Tejping-nukkesarja oli uusi tyoviline kaikille. Se koettiin hyvéksi, silld nuket konk-
retisoivat tilannetta, jota késitellddn. Nukkesarjan avulla voidaan késitelld uudella
tavalla tuttuja tyovélineitd, kuten verkostokarttaa, sukupuuta ja eliménpolkua, jotka
ovat kdytettyjd tyovilineitd Toivonniemessd. Nuket ovat innostavia ja monipuolisia,
kuitenkin yksinkertaisia, jotta tutut perheenjdsenet ja muut ithmiset 10ytyvit niiden
joukosta helposti. Kasvottomat eri vériset tunnenuket néhtiin myos hyvini, ne voivat

esimerkiksi kuvata lapsen ndkymattomyyttd perheessa.

Vaikeita perhetilanteita voidaan selkiyttdd myds tyontekijéiden tai muiden tahojen
kanssa erilaisten nukkejen avulla. Perheensiséiset liittoumat ja perheen rakenne saat-
tavat olla monimutkaisia, ja joskus pelkkd puhe ei riitd kuvailemaan niitd selkeésti.

Nuket saattavat myds konkretisoida lapsen kertomusta tydtekijélle ja myds lapselle
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itselle. Yhden tyOparin mielestd tyovéline ei sovi kaikille, mutta muiden mielestd voi

hyodyntéé jokaisen lapsen ja aikuistenkin kanssa.

Tejping-leikki vaatii tyontekijiltd heittdytymistd mukaan leikkiin, eikd se kaikille
yhtd helppoa. Samoin isommilla lapsilla saattaa olla vaikeuksia aloittaa leikkiminen,
ja ottaa tydskentely tosissaan. Nuket voivat my0s olla vain keskustelun tukena; jos-
kus pelkdstidn se, ettd on jokin esine kddessi, johon voi keksittyd, saattaa helpottaa
vaikeista asioista puhumista. Ajatuksia herétti myds, ettd jos lapsen pyydetddn leik-
kimddn esimerkiksi tilannetta kotona, onko lapsi lojaali vanhemmilleen ja kertooko
hin rehellisesti kaikista asioista. Hahmojen valinta saattaa aiheuttaa vaikeuksia, sa-

moin teippaaminen, jos lapsen tdytyy tavoitella aina tdydellisyytta.

7.7  Lopetus nallekorteilla

Kehittdmispédivdn lopuksi pyysin jokaista valitsemaan uudestaan nallekorttien jou-
kosta titd hetked kuvaavan nallen. Kortit olivat levitetty jilleen lattialle. Nallekortti-
en valinnasta kavi ilmi, ettd monen olo oli jddnyt miettelidédksi (Liite 2). Kaksi tyon-
tekijéé olisivat valinneet saman kortin, jossa nallen kisi on leuan alla ja ndyttdd miet-
teliddlta. Kaikki saivat kertoa kortistaan ja fiiliksistd kehittdmispéivén jalkeen. Moni
mietti sitd, miten tyOvélineiden kayttd saadaan istumaan Toivonniemen arkeen.
Kaikki saavat koittaa vélinettd kerran timén kehittimistyon merkeissd, mutta miten
vilineiden kayttd varmistetaan tulevaisuudessa. Jokaisen on oltava valmiudessa, jos
arjessa tulee hyvd hetki tyovélineen kdytolle. Ohjaajan on kyettdva virittdytymééan
hetkesséd sopivalle aaltopituudelle lapsen kanssa, jos sellainen hetki koittaa. Aina ei
kuitenkaan ole mahdollista ottaa yhtd lasta ja ldhted toiseen tilaan tydskenteleméén.
Puhuttu siitd kuinka vilineiden kéytto ei aina tuotakaan mitidén suurta ja ihmeellista,

eikd se haittaa. Jo lapsen kanssa vietetty kahdenkeskeinen aika on tarke&a.

Sovimme, ettd yksi tyontekijoistd, jonka vahva ala on vanhemmuustyd, toteuttaa ke-
hittdmistyon seuraavan vaiheen yhdessé lapsen ja vanhemman kanssa. Ensimmaéinen

tyovélineen kokeilu sovittiin jo kehittdmispdivan lopussa heti seuraavalle viikolle.
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8 TYOSKENTELY TYOVALINEIDEN KANSSA

Kehittdmistyon neljds vaihe, tyovélineen kokeilu, on mahdollista suorittaa yksin
omaohjattavan lapsen kanssa, lapsen ja tdimdn vanhemman kanssa, perheené tai lapsi-
ryhmdssd. Kannustin tyontekijoitd miettimddn, voisiko tyovélinekokeilun suorittaa
esimerkiksi sisaruksille, jolloin he saisivat vertaistukea toisiltaan. Vertaistuella tar-
koitetaan kahden tai useamman samankaltaisessa eldmintilanteessa eldvian lapsen
valistd yhteyttd, jolloin lapsi ei koe olevansa erilainen, vaan saa jakaa kokemuksiaan
ja tunteitaan, ja tuntea kuuluvansa johonkin (Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemen

esittelykansio 2011).

En kerro tyovélinekokeiluiden yhteydessa lapsen ikdéd enkd sukupuolta, silld en tunne
sen olevan tarpeellista. Keskityin havainnoimaan tyontekijan tekeméaa tyota tyovali-
neelld samalla kun kirjasin ylos lapsen tuottamaa puhetta. Téarkedt asiat, jotka nousi-
vat tyOskentelysséd esille lapsen ndkokulmasta, kirjoitin ylos lapsen raporttiin, joita

jokainen tyontekija lukee aloittaessaan tyopdivan.

8.1 Toiminnallisen tydvélineen valinta

Jokainen tyOntekijd sai itse valita toiminnallisista tyovalineistd sen, joka tuntui par-
haalta vaihtoehdolta itselle ja tyoskentelyyn valitsemalleen lapselle. Sovimme jokai-
sen kanssa pdivamadran vuoden 2011 loppuun tai 2012 alkupuolelle, jolloin tyonteki-
ja paisi kokeilemaan tyovilineen kayttod yhdessd lapsen kanssa. Tyontekijdlld oli
mahdollisuus ottaa Pesépuu ry:n kirjoittama ohje tyovéilineen kdytostd etukdteen it-

selleen, ja tutustua siithen.

Ennen tyOskentelyd kerrattiin tydvidlineen kéyttod lyhkéisesti ja tyontekijd miettii
tyoskentelylle tavoitteen. Minun roolini jokaisessa tyOskentelyssd, oli vain seurata
sivusta ja kirjata lapsen tuottamaa puhetta ylos, sekd tehdd havaintoja tyontekijin
tyOoskentelystd. Lopuksi vaihdoimme jokaisen tyontekijan kanssa muutaman sanan

menneestd tyonvilinekokeilusta.
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Lapset aistivat, jos tyontekijan kdyttdma véline ei tunnu sopivan itselle. Vilineeseen
on hyvi tutustua ennalta, jotta tydskentely tuntuu luontevalta. TyoOntekijilta vaadi-
taan myds heittdytymistd vuorovaikutukseen, joka on toisille helpompaa ja luonnolli-
sempaa. Aina vilineen kiyttiminen ei takaa avointa vuorovaikutusta. Joskus pelkké
puhuminen tuntuu luontevalta, eikd vilineitd kannata vikisin tuoda mukaan tyosken-

telyyn. (Vélivaara 2004, 50-54.)

Lapsille kerrottiin ennen tydvilineen kokeilua, ettd Toivonniemeen on hankittu eri-
laisia uusia tyovalineitd, joiden tarkoituksena on tuoda uusia kivoja keinoja tydsken-
nelld lasten kanssa. Kerrottu myos, ettd jokainen tyontekija kokeilee jonkun lapsen
kanssa yhtd tyovélinettd, ja ettd tdma liittyy minun koulutehtdaviin, silld kaikki lapset
tietdvdt minun yhé opiskelevan. Lapset olivat hyvin kiinnostuneita ja innostuneita

tyOskentelystd, ja osaa jopa harmitti, kun heidin jélkeensé tuli toisen lapsen vuoro.

Kappaleiden otsikot ovat suoraan lasten suusta nousseita asioita, jotka jdivat tydsken-

telyn jilkeen pdillimmaisend mieleen.

8.2  “Voidaanko leikkid seuraavaks sun perhettd?” Tejping-leikki.

Ensimmadinen tydvilineelld tyoskentely sovittiin jo kehittdmispdivan péaatteeksi loka-
kuulle 2011. Tyontekijd oli varma tydvilineen valinnasta, mikd tuntui hyvalta itsesta

sekd sopi omaohjattavalle lapselle.

Varattu tyontekijdn kanssa aikaa ennen tyOskentelyd ja muisteltu yhdessd Tejping-
leikkid tydvidlineend kehittdmispdivastd. Tyontekijd oli miettinyt jo etukdteen paperil-
le tyoskentelyn tavoitteita ja eri tapoja kayttdd tejping-nukkeja. Tyontekijd péétti
tyOskentelyn tavoitteen, joka koski lapsen kotilomia. Tyontekijd péétti aloittaa ja
paattdd tyoskentelyn nallekorteilla. Han valitsi vain osa korteista, koska pakka tuntui

kyseiselle lapselle liian paksulta.

Toteutettu tyoskentely perhehuoneessa, jonne lapsilla ei ole muuten lupaa menna.
Huoneessa ei ole ylimééraisia hdiriotekijoitd, vain sinky, kirjahylly, kirjoituspoyta,

lamppu ja tyotuoli. Lapsi sai ensin rauhassa tutustua nukkeihin ja asetteli ne syda-
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menmuotoiseen rinkiin seisomaan pdydélle. Lapsi kyseli huonekaluja nukeille.
Tyontekija pyysi leikin aluksi valitsemaan nallekortti, miltd lapsesta tuntuu ennen
leikkimistd. Kortti 16ytyi helposti. Nalle oli innostunut ja néytti peukkua. Lapsi ker-

toi, ettd on hauskaa pelata.

Tyontekija aloitti leikin ndyttdmaéll4, miten huoneet teipataan ja valitsi itsensd nukeis-
ta. Lapsi tajusi heti idean ja alkoi teipata omaa huonettaan ja valitsi perheenjdsenidén
nukeista. Tyontekijd ohjasi leikin kulkua ja kyseli kysymyksid. Lasta nauratti aluksi
aikuisen osallistuminen leikkiin, mutta unohti sen nopeasti ja keskittyi leikkimé&én.

Tyontekija heittdytyi hyvin mukaan leikkiin ja tyoskentely vaikutti luontevalta.

Leikin lopuksi tyontekija kehui lasta hyvéksi leikkijaksi. Lapsi ei olisi millddn malt-
tanut lopettaa leikkid. Han kysyi voisivatko he seuraavalla kerralla teipata tyonteki-
jan kodin ja leikkid tdmén perhettd. Lopuksi molemmat valitsivat vield nallekortin
kuvaamaan tunnetta leikin jdlkeen. Molempien nallekortit olivat iloisia ja leikistd jai

kaikille hyva tunnelma.

8.3 “Miks te oikeen erositte?” Vaittamakortit.

Jo kehittdmispaivissa sovittiin, ettd yksi Toivonniemen tyontekijoistd, joka tekee pal-
jon Toivonniemen lasten vanhempien kanssa yhteistyoté, koittaa jotakin tyovélineista
vanhemmuustydssd. Han pdityi mietinnén jalkeen vaittdmakorttien kayttoon yhdessa
lapsen ja timédn vanhemman kanssa. Ty0skentely suoritettiin tammikuussa 2012. En-
nen tyoskentelyd istuimme tyontekijan kanssa alas miettimédén yhdessé tyoskentelyn

tavoitteen ja etenemisen. TyoOntekijd paitti toteuttaa tydskentelyn perhetehtdvéna.

Perhetehtidvéssé perheelle annetaan jokin tehtdvi, joka suoritetaan yhdessé. Perheteh-
tdva voi tuntua asiakkaista luontevammalta kuin esimerkiksi haastattelutilanne, koska
tyontekijé ei osallistu tekemiseen, vaan seuraa perheen vuorovaikutusta sivusta. Per-
hetehtdvissd voidaan keskittyd menneisiin, nykyisiin tai tuleviin tapahtumiin. Tyon-
tekijdn on helppo tarkastella esimerkiksi perheenjdsenten tapaa puhua toisistaan tai
kuinka eri perheenjdsenet kokevat perheen eldmén. (Bentovim & Miller 2010, 87-

93.)
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Vanhemmuustyon aluksi tyontekijd kertoi kehittdmistydstani Toivonniemessa lapsel-
le ja vanhemmalle, sekd kertoi viittiméakorteista. Tyontekijd kannusti ottamaan esi-
merkkejd menneisyydestd, kun he keskustelevat korttien vaittdmistd. Tyontekija oli
valinnut jo etukdteen kasan kortteja, joiden viittdmat katsoi sopivan juuri kyseiselle

vanhemmalle ja lapselle.

Ennen tydskentelyd vanhemmalle ja lapselle korostettiin, ettei véittdimakorttien kay-
tossd ole oikeita ja vaddrid vastauksia. Tarkoituksena on vain herittdd keskustelua eri-
laisista aiheista heiddn vélillddn. Heille kerrottiin myds, ettd tyontekija ei osallistu
lainkaan tehtdvadn, ja ettd aikaa on puoli tuntia. Perhetehtdvd sujui hyvin ja herétti
keskustelua ja kysymyksid vanhemman ja lapsen vililld. Lapsi kysyi esimerkiksi
vanhemmaltaan, miksi he erosivat lapsen toisen vanhemman kanssa useita vuosia
sitten. Vililla keskustelu oli vakavaa ja vililld herdtti hyvid muistoja, joille oli muka-

va nauraa yhdessa.

Tydskentely oli vanhemmasta ja lapsesta mukavaa ja kumpikin tuntui olevan valmis
jatkamaan perhetehtdvéd tulevaisuudessakin. Viittdmédkortit olivat hyvéd apuviline,
silli ne selkedsti ohjasivat keskustelua. Vaikeista asioista puhuttaessa, oli helppo
ndpritd korttia ja vélttdd katsekontaktia, jos se tuntui liian vaikealta. Jos kortin aihe
tuntui vaikealta, oli se lupa jattdd lukematta. Yhtdan korttia ei kuitenkaan jaényt va-
liin, toisista véittimistd puhuttiin enemmain ja toisista véhemmaén. TyoOntekijd véltti
puuttumasta lainkaan tydskentelyyn, mutta joutui muutaman kerran puuttumaan pu-
heeseen, joka oli 1dahddssd véadrille raiteille. Lopuksi tyontekijd antoi positiivista pa-
lautetta molemmille hyvésta tydskentelystd. Alustavasti puhuttiin jo jatkosta, jolloin
vanhempi ja lapsi voisivat Toivonniemen tiloissa jatkaa vaittdmdkorttien ldpikdyntia
than kahdestaan. Puolessa tunnissa ehti kdydd monta asiaa lépi, mutta selvésti paljon

asioita on viela sanomatta.

8.4 “Jos kenkiteline osaisi puhua, se vois kertoa vaikka mitd...” Tejping-leikki.

Kolmas tyovélinetyoskentely tapahtui tejping nukeilla. Tyontekija ehti sopia lapsen

kanssa tydskentelystd jo ennen kun saimme sovittua paivimaéran tyovélineen kokei-
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lemiselle, kun arjessa sattui tapahtuma, joka nosti vanhoja traumoja esiin lapsen
menneisyydestd. TyOskentelyn ajankohta oli hyva ja tavoite tuli selviksi tapahtuman

myoOta.

Tyoskentely poikkesi hieman muista, silld tyoskentelyssd keskityttiin muistelemaan
vanhoja asioita, erityisesti traumaattisia kokemuksia, jotka saattavat nostaa voimak-
kaita tunteita pintaan. Tyontekijdlld on pitkd kokemus lapsitydstd, joten tydskentely
oli turvallista. Tyovéline oli kuitenkin uusi tyontekijille. Puhuttu lyhyesti ennen
tyOskentelyd tejping-leikistd ja tyoskentelyn tavoitteesta ennen tydvialinekokeilua

helmikuussa 2012.

Tyontekija pyysi lasta teippaamaan kodin. Lapsi alkoi teipata ja esitteli samalla mis-
sd mikdkin huone sijaitsee. Mittasuhteet aiheuttivat paanvaivaa, vaikka useasti muis-
tutettu, ettei silld niin vélid. Lapsi valitsi hahmoja, jotka liittyivdt menneisyyteen ja
hetkeen, jonka tapahtuma arjessa oli tuonut mieleen. Lapsi sai rauhassa kertoa
tapahtuneista asioista tyontekijdn kysellessd tarkentavia kysymyksid. Vililla
teippaaminen ja nuket unohtuivat kokonaan kun lapsi keskittyi kertomaan
kokemuksistaan. Teipattu koti ja hahmot olivat vain kertomisen tukena, eivitkd

niinkdin ohjanneet tyoskentelya.

Tydskentely paattyi hyvaidn muistoon ja tyontekija kehui lasta rohkeudesta. Tydsken-
tely oli suoraa ja kaunistelematonta, asioista puhuttiin niiden oikeilla nimilla, vaikka
aihe olikin vaikea. Tyontekijdn tyokokemus tyovilineiden kdytostd nidkyi rohkeudes-

sa ottaa vaikeitakin asioita puheeksi.

8.5  “Ole hiljaa, mé haluan kuulla miten tda loppuu!” Ville Vilkastuksen tun-

neseikkailu

Neljds tyoskentely toteutettiin lukemalla Ville Vilkastus satukirjaa kahdelle Toivon-
niemen sisarukselle helmikuussa 2012. Tyoskentelylle varattiin rauhallinen hetki,
jolloin muita ei ollut paikalla. Tyontekijé oli ottanut kirjan mukaan kotiin ja tutustu-
nut sithen etukiteen. TyOskentelyn tavoitteeksi tuli tunteiden nimedminen ja omista

tunteista ja kokemuksista puhuminen.
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Lapset eivit aluksi olleet kovin innostuneita sadusta, mutta alkuvaikeuksien jalkeen
pddsty istumaan alas ja aloittamaan lukeminen. Lapset jaksoivat keskittyd satuun ja
arvailivat kilpaa tunteita, joista Ville kirjassaan kertoi. Tunteiden nimedmisestd tun-
tui tulevan jopa pieni kilpailu, kun molemmat halusivat arvata oikean tunteen ennen
toista. Kappaleiden vilillad oli aina hyvé kyselld lasten kokemista tunteista. Vaikka
kirja oli pitkd, se saatiin luettua loppuun asti. Toisella lapsella alkoi olla lopuksi vai-
keuksia jaksaa istua paikallaan, jolloin toinen lapsista puuttuikin puheeseen ja kaski

sisarustaan olemaan hiljaa, jotta hdn kuulee miten satu paittyy.

Toivonniemessé lapset pyytdvét ldhes joka ilta iltasatua. Yhteinen hetki on hyvai ti-
laisuus puhua menneestd pdivéstd ja antaa lapselle hetki aikaa ihan kahden kesken.
Joskus iltasadun tapahtumat herittidvit keskustelua menneestd ja omista tapahtumis-
ta. Lapselle tulee korostaa, ettd omista tunteista puhuminen on hyvé asia ja lapsella

on lupa sithen (Vilivaara 2003).

8.6  “Yksin tuntuu turvattomalta. ” Tunnepydrd

Viides tyoskentely tapahtui tunnepyorin avulla maaliskuussa 2012. Tyontekijd mietti
tyOskentelylle tavoitteen ja valitsi vain osan sanoista késiteltdviksi lapsen kanssa.
Tyontekijd halusi yhdistdd tyoskentelyyn toiminnallisuutta ja pyysi nuorta valitse-
maan mieluisaa musiikkia, jonka tahtiin tunnepyoréad voi kiertdd. Tyoskentely aloitet-
tiin sijoittamalla sanat eri vérien alle. Musiikin soidessa lapsi kiersi tunnepyorai ja
musiikin pysédhtyessd otti sanan sen vérin kohdalta mihin sattui pysdhtymaén. Lapsi
ja tyontekija istuivat aina alas puhumaan sanasta. Lapsella oli myos itselle tarked esi-

ne mukana, jota kantoi ty0skentelyn alusta loppuun sylisséén.

Kasiteltdvana oli erilaisia tunteita, positiivisia ja negatiivisiakin. Sanat herattivit pal-
jon keskustelua siitd, mihin sana liittyy, missd se tuntuu ja miten se nékyy ulos péin.
Keskustelu oli vililld vakavaa ja toiset sanat synnyttivét tarinoita hyvistd hetkista
menneisyydessd. Lasta pyydettiin vertailemaan tunteiden merkityksid menneisyydes-

sd, kun lapsi asui vield kotona ja nykyisyydessd, kun lapsi asuu Toivonniemessa.
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Tyoskentely padtettiin kuuntelemalla yksi lapsen lempikappaleista, joka herétti posi-

tiivisia tunteita ja hyvantuulista keskustelua musiikista.

8.7 “Sitd ei vilttdmattd kukaan tiedd, kun mé oon vihainen.” Tunnepyo6ra

Seitsemds ja viimeinen tydvilinekokeilu toteutui myos tunnepyorilld maaliskuussa
2012. Tyoskentelyn tavoitteeksi tuli tunteiden nimeédminen ja niistd puhuminen. Lap-
si sai ottaa lempilelunsa mukaan, ja lelu nédytti aina vérin, jolta tunne tuntui lapsen
sisdlld. Samalla tyontekija kyseli tunteesta lisdd, kuten missé tunne tuntuu, miten se
ndkyy ulospédin ja miten tyOntekijdt voisivat auttaa lasta, kun tuntee esimerkiksi su-
rua. Lapsi puhui vélilld lelun kautta, ja tyontekijd kyseli myos lapsen asioista lelun
kautta, ja lapsi vastaili melkeinpd reippaammin kysymyksiin jotka olivat suunnattu
“lelulle”, mitd hénelle itselleen suunnattuihin kysymyksiin. Myos ohjaaja kertoi vi-
lilld omista kokemuksistaan, ja kannusti ndin lasta puhumaan rohkeasti omista aja-

tuksistaan.

Lapsi kyseli kesken tyoskentelyn minulta, mitd kirjoitan ylos. Kerroin tekevéni vain
joitakin muistiinpanoja, miten tunnepyoOrd toimii heididn tydskennellessddn silld, ja
tdma vastaus riitti lapselle. Lapsi olisi halunnut hakea lopuksi lisdd leluja mukaan
leikkimadn tunnepyorilld, mutta tyontekijd sopi lapsen kanssa, ettd ensi kerralla mu-
kaan voivat tulla my0s lapsen muutkin lempilelut. Tyoskentelyn lopuksi tyontekija

kehui lasta ja he juttelivat leikistd, jota voivat ensi kerralla leikkia.

Lapsesta saattaa olla helpompaa puhua itsensé sijasta jonkin roolihahmon, kuten sa-
dun péddhenkilon, tai lelunsa kautta. Vaikka tyontekija tietdisi lapsen puhuvan itses-
tdén puhuessaan roolihahmosta, voi my0s tyontekija jatkaa puhumista samalla taval-
la. Jos lapsi itse muuttaa puheen mind-muotoon, voi siirtyd keskustelemaan selvésti

lapsen tunteista. (Vilivaara 2003.)

8.8  Yhteenveto tyovilinekokeilusta

Jokainen tyoskentely oli onnistunut kokemus niin lapselle kuin aikuiselle. Tyonteki-

jét saivat kokemusta valitsemansa tyovélineen kdytostd. Vaikka jokainen tydskentely
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el tuonut uutta informaatiota lapsen tilanteesta, sai jokainen lapsi uudenlaista huo-
miota ohjaajaltaan. Muutama lapsista on pyytinyt ohjaajaansa uudelleen leikkiméén

tyovilineilld, joka on ollut todella positiivinen palaute minulle ja tyontekijoille.

Yhdessi tekeminen ja kahdenkeskinen aika on tirke#d, joka saattaa joskus arjen kii-
reessd jadda vihélle. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen persoona, mutta arjessa hiljai-
semmat ja rauhallisemmat lapset saattavat joskus jdddé taka-alalle. Siksi lapsen ker-
tomukselle on 16ydettdva aika ja paikka. Toivon tydskentelyn jddneen jokaiselle, niin
aikuiselle kuin lapsellekin, mieleen hyvidni kokemuksena, jolloin aikuinen on aidosti

kiinnostunut lapsen asioista.

9 TULOKSET

9.1 Loppukysely

Loppukysely (Liite 5) toteutui huhtikuussa 2012, kun kaikki tyontekijat saivat tyova-
linekokeilun hoidettua. Arjessa sattuu ja tapahtuu, ja muutama sovittu tyévalineko-
keilu jouduttiin siirtdmddn syksystd 2011 kevédseen 2012. Tyontekijét antoivat pa-
lautetta kehittdmistydstd myds jokapdiviisessd tyossémme Toivonniemessd, ja osaa
harmitti tydvilienkokeilun siirtyminen niin pitkélle, silld heistd tuntui, ettd asiat oli-

vat padsseet jo osittain unohtumaan.

Loppukyselyn tavoitteena oli saada kuulla tyotekijoiden tuntemuksia kehittdmistyon
jalkeen. Alkukyselyssd jo kysyin tydvilineiden kiinnostavuudesta ja halusin esittdd
saman kysymyksen uudelleen. Lisdksi minua kiinnosti mitd tydvilineitd tyontekijét
ovat kiinnostuneita jatkossa kédyttdméaan. Halusin myds palautetta kehittdmispéivasta
ja sen toteutuksesta, silld olemme alustavasti sopineet Toivonniemen toimitusjohta-
jan kanssa, joka ei tyOskentele Toivonniemessa eikd osallistunut kehittimispaivéén,
ettd jarjestdn kehittimistyon myos hdnen omistamassaan toisessa lastenkodissa Ha-

meenlinnassa, Lasten- ja nuortenkoti Noisniemessé.



42

Loppukysely toteutettiin myos kyselylomakkeella, jossa oli avoimia, seké suljettuja
kysymyksid. Avoimina kysymyksind halusin tietdd mitd mieltd tyontekijit olivat ke-
hittdmispéivastd, mitd he oppivat ja oivalsivat ja mitéd jdiviat kaipaamaan, miten tyo-
vilinekokeilu lapsen kanssa tyontekijdn mielestd onnistui, mitd tydvilineitd tyonteki-
ja olisi jatkossa kiinnostunut kokeilemaan, sekd muuta palautetta ja huomioitavaa
koko kehittdmistyostdni Toivonniemessd. Suljetuissa kysymyksissid kysyin jilleen
kuinka paljon tyontekijd tietdd ja kuinka kiinnostunut hin on sosiaalialalla kdytetta-
vistd tydvilineistd. Vastausvaihtoehdoiksi muodostuivat jidlleen 1 en yhtddn, 2 jonkin
verran, 3 en osaa sanoa, 4 paljon ja 5 erittdin paljon. Vastaajia oli viisi, koska yksi

tyontekijoistd jdi ditiyslomalle kehittdmistyon ollessa vield kesken.

Tyontekijdt antoivat positiivista palautetta kehittimispéivéstd loppukyselysséd. Kehit-
tdmispéivén todettiin olleen antoisa, innostava ja selked kokonaisuus, joka mahdollis-
ti tyoyhteison yhdessd tekemisen. Tyovélineistd tuli riittdvasti tietoa. Yksi mainitsi
huomanneensa sen, ettd tydvilineiden kanssa voi tydskennelld soveltaen, eikd vain
ohjeita tuijottamalla. Toinen taas mainitsi sen ettd, huomasi tyévilineiden yhdistdmi-
sen olevan mahdollista. Tyovélineiden mainittiin sopivan niin lapsille, kuin aikuisil-
lekin. Kehittdmispdiva toi osalle innostuksen ldhted kokeilemaan tyovilineitd, vaikka
osa olikin jo ennalta tuttuja. Innostus tydvilineitd kohtaan siis syntyi, vaikka kehit-
tdmispdiva ei tuonutkaan kaikille uutta tietoa. Kehittdmispdivan olisi toivottu olevan
pidempikin, jotta tydvilineisiin olisi voinut syventyd vield enemmaén. Kehittdmispéi-
vian tunnelma oli innostunutta ja tyontekijit innostuneita. Lopputuloksena oli, ettd

kehittdmispdiva vastasi tarkoitustaan.

Loppukyselystd kdvi ilmi, ettd tyovélinekokeilu herdtti monenlaisia ajatuksia. Osan
mielestd se onnistui odotusten mukaisesti, ja herdtti halua jatkaa tydskentelyd lasten
kanssa. Positiivisena ndhtiin se, kun lapsi keskittyi tekemiseen ja tuotti puhetta. Liik-
kumisen yhdistdminen néhtiin hyvéna asiana, joka saattoi auttaa lasta tuottamaan pu-
hetta. Kahdessa lomakkeessa mainittiin lapselle tdrkedn lelun helpottaneen lapsen
lahtemistd mukaan tyOskentelyyn. Tyovilinekokeilu toi ainakin yhdelle tyontekijélle
lisdd ideoita jatkotydskentelyyn. Hankaluutena nihtiin se, ettd lapsi oli vaikea saada
todella mukaan tydskentelyyn ja puhuminen oli vain vastailua muutamalla sanalla,
erityisesti kun tydvilinekokeilu toteutettiin tilanteessa, jossa mukana kaksi lasta, tai

lapsi ja vanhempi.



43

Jokainen tyontekija vastasi loppukyselyssd haluavansa kokeilla jatkossa tejping-
nukkesarjaa seké tunnepyordd. Yksi tyontekijoistd mainitsi kaikki kehittdmispéivassa
mukana olleet tydvilineet ja yhdessd lomakkeessa oli mainittu drsyttdd-lomake.
Tydvilineiden yhdistely mainittiin uutena keinona tyovélineiden kayttdmisessd yh-

dessé kyselylomakkeessa.

Kehittdmistyd kokonaisuudessaan sai kiitosta. Sen néhtiin olleen monipuolinen ja
ajatuksia herdttidva kattava paketti. Valitsemani tyovilineet saivat kehuja, vaikka osa
tyontekijoistd mietti sitd, mistd 16ytdad aika arjen keskelld ottaa tydvilineet kdyttoon.
Kehittdmispdivédn todettiin olleen mukavaa yhdessédoloa, joka mahdollisti sen, ettd
tyOyhteiso padsi heti vaihtamaan kokemuksiaan. Kehittdmistyon eri vaiheiden néhtiin

olleen selkeitd ja ymmarrettavid, joihin jokainen pystyi ottamaan osaa.

Kysyin loppukyselyssa uudelleen suljetuin kysymyksin kuinka paljon tyontekijét tie-
tdvdt toiminnallisista tyovilineistd ja kuinka kiinnostuneita he ovat niistd. Kolme
tyOntekijoistd vastasi olevansa kiinnostuneita sosiaalialalla kéytettédvistd toiminnalli-
sista tyOvélineistd paljon, yksi erittdin paljon ja yksi jonkun verran. Kolme vastasi
tietdvénsad paljon ja kaksi jonkin verran toiminnallisista tyovélineistd kehittdmistyon

lopussa.

Joidenkin tyontekijoiden kiinnostus toiminnallisia tydvélineitd kohtaan laski kehit-
tdmistyon aikana. He olivat perustelleet loppukyselyssé asiaa silld, etteivét ole aivan
varmoja 10ytyyko aikaa tydvilineiden kéyttdmiselle arjesta. Kehittimistyon ndhtiin
kuitenkin tuoneen liséé tietoa toiminnallisista tyovélineistd loppukyselyn kysymysten

perusteella.

Minun mielestdni kehittdmisty0 onnistui ja tavoitteet tuli saavutettua. TyoOntekijit
olivat alusta loppuun asti innolla mukana ja osallistuivat ennakkoluulottomasti kehit-
tdmispédivadn. Tunsin saavani kannustusta jokaiselta tydyhteison jaseneltd. Tyovali-
neiden kdyttiminen vaatii tyontekijilta heittdytymistd lapsen tasolle ja mukaan leik-
kiin, mikd ei ole aina helppoa. Jokainen kuitenkin ldhti kokeilemaan tydskentelya

valitsemansa tyovalineen kanssa.
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Tydovilinekokeilut sujuivat mielestdni hyvin, vaikka kaikki lapset eivét ehké olleet
tdysillda mukana tydskentelyssd. On otettava huomioon, ettd lapset ovat erilaisia ja
heilldkin on hyvid ja huonoja pdivid, eikd tydskentely aina saavuta suuria “tuloksia”.
Jokainen lapsi kuitenkin l&hti luottavaisena mukaan tydskentelyyn ja kokemus jdi
luultavimmin mieluisana heiddn mieleensd. Sielun linnun runon laatikot syvimmille
salaisuuksille eivdt ehkd auenneet, mutta varmasti sielun lintu raotti muita laatikoi-

taan.

”Haluatko tietdd mistd Sielun lintu on tehty?
Se on ithan simppelid: se on tehty laatikoista.
Niité laatikoita ei voi avata tuosta vaan”,

koska jokaiseen on oma avaimensa.”

Toiminnalliset tydvilineet eivit ehkd sovi jokaiselle tyontekijélle, mutta olen varma
ettd tulen itse hyodyntdméén niitd vield monesti tydssidni sosionomina (AMK). Teh-
desséni opinndytetyotd sain myds itselleni paljon tietoa toiminnallisista tyovélineista,
joita tulen varmasti hyodyntdmddn jatkossa. Uskon tydvilineiden olevan avaimia,

joilla saatetaan saada auki laatikoita, jos oikea avain vain sattuu 16ytymaén.
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Jokaiselle lapselle jaettiin kiitokseksi osallistumisesta kehittimistyohon Pesdpuu ry:n

kortti, jossa lukee: ”Olen hyvé, niin ainutlaatuinen. Olen kiva, parasta ansaitsen” .

Olen hyva,

niin ainutlaatuinen
Olen kiva

parasta ansaitsen
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LITE 1

KYSELYLOMAKE

Alkukysely

TOIMINNALLISTEN TYOVALINEIDEN KAYTTO LASTEN- JA
NUORTENKOTI TOIVONNIEMESSA

Vastaathan avoimiin kysymyksiin niille varattuun tilaan, tarvittaessa voit

jatkaa paperin kdéntopuolelle.

1. Mika on viimeisin koulutuksesi?

2. Mitki toiminnalliset tyovilineet ovat Sinulle entuudestaan tuttu-

ja?

3. Miti toiminnallisia tyovilineita olet kiyttinyt tyoskennellessisi

Lasten- ja nuortenkoti Toivonniemessa?




4. Minkalaisista toiminnallisista tyovilineisti olisit kiinnostunut

kuulemaan lisaa?

5. Ympyroi oikea vastaus:

Tiedin sosiaalialalla kiytettavisti toiminnallisista tyovalineisti:

1 en yhtdan

2 jonkin verran
3 en osaa sanoa
4 paljon

5 erittdin paljon

Olen kiinnostunut sosiaalialalla kaytettivista toiminnallisista tyovi-

lineisti:

1 en yhtdan

2 jonkin verran
3 en osaa sanoa
4 paljon

5 erittdin paljon

Kiitos vastauksestasi!



LIITE 2

Valokuvia kehittimispiivasta

Kuva 1 - Nallekorttien valinta

Kuva 2 — Nallekortit kehittimispéivin aluksi



Kuva 3 — Ville Vilkastuksen tunneseikkailu

Kuva 4 — Tunnepyori



Kuva 5 - Arsyttisi-lomake

Kuva 7 - Tejping-nuket



Kuva 8 - Kehittimispéaivisti - Lasten vahvuuskortit

Kuva 9 - Nallekortit kehittimispéivin lopuksi



LIITE 3

Toiminnallinen tyovaline:

1. Mitéd hyvaa 10ydat tyovélineestd? Entd mitd huonoa?

2. Miti erilaisia keinoja keksit kayttaa tyovalinetta?

3. Kenelle lapselle/lapsille tyovéline soveltuisi?

4. Muuta huomioitavaa.



LIITE 4

Toiminnallisten tyovdlineiden kaytto lasten- ja nuortenkoti Toivonnie-

messa

Pesdpuu ry

Kehittamispaivan toiminnalliset tyovdlineet on hankittu lastensuojelujar-
jesto Pesapuu ry:lta, jonka toiminnan tavoitteena on kehittaa lastensuoje-
lutyotd yha lapsilahtoisemmaksi. Pesapuu keskittyy erityisesti juuri sijoi-
tettujen lasten kanssa tehtavaan tyohon. Yksi suurimmista tavoitteista on

kuulla lapsen aani entista selvemmin.

Toiminnallisilla valineilla lapset saavat mahdollisuuden ilmaista itseaan
heille luontaisella tavalla, joka ei aina ole puhe. Vdlineiden kdytto on yh-
dessa tekemistd, joka tukee lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta.
Asioiden nakyvaksi tuleminen on tarkead, silla se auttaa lapsia tulemaan
tietoiseksi omista ajatuksistaan, tunteistaan, motiiveistaan, tavoistaan ja
teoistaan. Mita enemmadn lapsen ajatuksia kuullaan ja tyostetadn, sita

vahemman niita tulkitaan. (Pesdpuu ry:n www-sivut)

Lapsildhtoisyys tyoskentelyssa

Lapsilahtoisen tyoskentelyn lahtokohtana on aina lapsi. Tyoskentelyssa on
huomioitava yksilolliset ominaisuudet seka kehitystaso, jotka ohjaavat
tyovalineiden valintaa. Tarkeaa on myos huomata, etta lasta ei saa pakot-
taa yhteistyohon, han voi valita olla osallistumatta.

Lapsen ilmaisussa suurempi rooli voi olla ilmeilla, eleilla, leikeilla ja toimin-
nalla, puheen rooli on usein pienempi. Tiukat ennakkosuunnitelmat taytyy

unohtaa ja heittaytya mukaan, ndhda ja aistia asioita. Kohtaamisen on ol-



tava tasavertainen, ja aikuiselta vaaditaan taitoa virittaytya lapsen aal-
topituudelle. Tyovalineiden kdyttdaminen vaatii luottamuksen, jotta asioista

puhumiselle on turvallista tilaa.

Lapselle tulee aina kertoa syy, miksi hdnen kanssaan tyoskennellaan.
Tyoskentelyssa saattaa tulla ilmi surullisiakin asioita, ja tyontekijan on
huolehdittava, etta lapsella on voimavaroja puhua niista. Tyoskentely on
aina tdrkea paattaa myonteisiin asioihin, jotka voimaannuttavat lasta.
Kielteisten tapahtumien lisaksi lapsen elamdssd on aina hyvidkin hetkia,
jotka tukevat hdnta ja auttavat loytdmdan voimavaroja itsesta. Lapsilah-
toisen tyoskentelyn tulee ulottua myos tadlle osa-alueelle lapsen elamas-

ta.

Tyovalineiden kayton on oltava suunniteltua, mutta on tarkeaa olla jous-
tava. Tyoskentelylla on kuitenkin tavoite, johon pyritaan. Lapsi saa tulla
kuulluksi omana itsenaan, eika hanen kertomaansa rajata suunnitelmassa
pysymiseksi. Tyontekija toimii lapsen kertomisen mahdollistajana. Myon-
teinen, hyvaksyva, spontaani ja utelias suhtautuminen, sekd onnistumisen

tunteen valittaminen on tarkeda lapselle.

Tyontekijan omat tunteet ovat aina myos mukana tyoskentelyssa, ne voi-
vat vaikuttaa tapaan, jolla lapsen kohtaa. Pahimmassa tapauksessa aikui-
nen voi huomaamattaan ohjata lapsen vastauksia siihen suuntaan, mita ha-
luaa tai mita ei halua Kuulla. On oltava tietoinen omista tunteista. Lapsen
kertoma tarina tulee kirjata ylos sellaisenaan, ilman tulkintaa. Ne voivat
auttaa saamaan tietoa lapsen ajatuksista, kiinnostuksen Kkohteista seka

huolista. (Vdlivaara, C. 2008. Lapsildhtdisid vuorovaikutuksen vdlineitd. Teoksessa Me-

netyksista mahdollisuuksiin Perhehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi.)



LIITE 5

KYSELYLOMAKE

Loppukysely

TOIMINNALLISTEN TYOVALINEIDEN KAYTTO LASTEN- JA
NUORTENKOTI TOIVONNIEMESSA

Vastaathan avoimiin kysymyksiin niille varattuun tilaan, tarvittaessa voit

jatkaa paperin kdéntopuolelle.

1. Miti mielti olit kehittimispaivasta? Mita opit ja oivalsit, mita jait

kaipaamaan?

2. Miten tyovilinekokeilu lapsen kanssa mielestisi onnistui?




3. Miti toiminnallisia tyovilineiti olisit jatkossa Kiinnostunut kokei-

lemaan?

4. Mita palautetta ja muuta huomioitavaa haluat sanoa kehittimis-
tyosta kokonaisuudessaan (alkukysely, kehittimispiiva, tyova-

linekokeilu, loppukysely)?




5. Ympyroi oikea vastaus:

Tiedin sosiaalialalla kiytettavisti toiminnallisista tyovalineisti:

1 en yhtdan

2 jonkin verran
3 en osaa sanoa
4 paljon

5 erittdin paljon

Olen kiinnostunut sosiaalialalla kaytettivista toiminnallisista tyovi-

lineisti:

1 en yhtdan

2 jonkin verran
3 en osaa sanoa
4 paljon

5 erittdin paljon

Kiitos vastauksestasi ja osallistumisesta kehittimistyohon!



