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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa vetw@liopas vauvaperheille. Tavaoit-

teena oli oppaan avulla tiedottaa, tukea ja antalataehtoja arjessa jaksamiseen.
paan laadintaprosessi mukaili tuotekehitysprosessimeita.

Idea vanhemmuuden tukemiseen ja vertaistukeepvhittd opinndytetyosta syntyi
heen ajankohtaisuudesta, toimeksiantajan tarpsét@ omasta halusta tukea vauva
heita arjen jaksamisessa. On olemassa kaikenlastaaperheille suunnattua toimint
mutta tietoa niisté on vaikea l6ytaa. Olisi tarkegt#a kaikilla vauvaperheilld olisi yht
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LAPSEN KANSSA” Vauvaperheille suunnattu opas vetiz@sta ja vertaisryhmis

ta

Joensuun alueella. Oppaasta I6ytyy tietoa veresstuja sen merkityksesta arjen jak-

samisessa seka vauvaperheiden arjen tarinoitekgnkaksia erilaisista vertaisryhmis
Oppaaseen on myods koottu yhteystietoja Joensuweraluertaisryhmistd, kohtaam
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1 Johdanto

Jokainen vanhempi tuntee joskus riittAmattomyytidydellistd vanhemmuutta ei ole
olemassakaan, vaan siina on mahdollista kasvaahgtya jatkuvasti. Muiden samassa
elamantilanteessa olevien kanssa mietteitddn jaerkaksiaan jakamalla voi huomata,
ettei ole yksin vanhemmuuden tuomien haasteidesdeanMalmi, Pulliainen & J.J.
Sirkka 2008, 121.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tehtavana oli tehd&wagerheille suunnattu vertaistu-
kiopas. Oppaasta |oytyy tietoa vertaistuesta janserkityksesta arjen jaksamisessa seka
yhteystietoja erilaisista vertaisryhmista, kohtagmaikoista ja arjen jaksamista tukevista
palveluista Joensuun alueella. Opinnaytetyon tawkeena on tukea oppaan avulla
vanhemmuutta antamalla tietoa ja vaihtoehtoja sajgsksamiseen. Opas on suunnattu
ensisijaisesti vauvaperheille, mutta toki siitd wda hyotya myoés muille. Oppaan toi-
meksiantaja on Pelastakaa Lapset ry:n Ita-Suomestaainisto, jonne opas tulee jaetta-
vaksi (liite 1).

Idea vanhemmuuden tukemiseen ja vertaistukeepvhbistd opinnaytetyosta syntyi ai-
heen ajankohtaisuudesta, toimeksiantajan tarpseié omasta halusta tukea vauvaper-
heité arjen jaksamisessa. Aihe on ollut itsellgankohtainen pienen pojan aitin&, mutta
my6s monen vauvaperheen arkea lahelta seurannEsmhummannut vertaistuen mer-

kityksen arjen tukijana.

Joensuun alueella on paljon vauvaperheille suumadtiimintaa, mutta tietoa toimin-
noista on vaikea loytaa. Mielestani olisi tarkeétd kaikilla perheilla olisi yhtalaiset
mahdollisuudet kuulla erilaisista ryhmista ja maiatjen jaksamista tukevista palveluis-
ta. Luulen, ettd monelle juuri vauva-aika on rarkka vasyttavaa aikaa, eikéa vanhem-
milla ole valttdmaéattd voimavaroja lahted etsimaérpaikoista tietoa erilaisista toimin-
noista. Toisilla ei myosk&éan ole ymparillaan tukkastoa tai ketdan, jolta saisi tietoa
erilaisista ryhmista. Tahan tarpeeseen syntyi tapes, josta |6ytyy useiden ryhmien

tiedot samojen kansien valista.



Julkisuudessa lapsiperheiden tuen tarve on oliotevaikoina paljon esilla muun muas-
sa perhesurmien myota. Lapsiperheiden ongelmat leé@intyneet, eika julkisilla pal-
veluilla yksin pystyta vastaamaan riittavasti petba kasvavaan tuen tarpeeseen. Julki-
sen ja kolmannen sektorin tulisi yhdistaa voimgasi@hda yhteistyota, jotta perheiden
hyvinvointi pystyttaisiin turvaamaan ja ongelmiinitaisiin puuttua ennaltaehkaisevas-
ti. Myos perheiden omia verkostoja tulisi pystyéhwigtamaan. On tutkittu, ettd van-
hempien keskinaisella verkostoitumisella vertaiamgsa saavutetaan myos taloudellis-
ta etua. Ajoissa tavoitettu apu on paljon tehokkaaenkuin korjaavat tukitoimet. Am-
mattilaisten tarjoama apu tavoittaa perheen monrasta, kun ongelmat ovat jo ehtineet
paisua isoiksi. Muilta vanhemmilta saatu tuki taitehokkaana perheiden auttamiskei-
nona ja ennaltaehkaisee ongelmien vaikeutumist@agtd, Koski, Koski & Paavilainen
2009, 177.)

Vanhemmuuden tukemiseen liittyvid tutkimuksia jaino@ytet6itd on tehty paljon.
Neuvolaan suuntautuneessa tutkimuksessa tarkastaltnkéalaisia toiveita vanhemmil-
la on muun muassa vanhemmuuden sosiaalisesta sé&mi Kyselytutkimus toteutet-
tiin neuvolan asiakkaille keskittyen vanhempien dwkiksiin saadusta tuesta, esimer-
kiksi perhekeskeisyyden ja vertaistuen toteutuntésdéyselyssa paapaino oli neuvolan
tarjoamalla tuella, jonka vastaajat katsoivat kelskrtaiseksi. Vanhemmat toivoivat
neuvolalta enemman kaikkia sosiaalisen tuen muotojeotionaalista, tiedollista, kay-

tannon tukea seka vertaistuk€diljamaa 2003.)

Opinnaytetydssa "Ekavauva-ryhman merkitys aideillyvaskylan seudun Perhe -
hankkeessa selvitettiin vertaisryhman merkitystdirmmaisen lapsensa saaneille. Tu-
loksista kavi ilmi, etté vertaisryhma ja sielta tsatuki olivat vanhemmille ensiarvoisen
tarkeitd. Vastaajat kokivat saavansa ryhmastéa ty&kemeuvoja arjessa jaksamiseen.
(Hiironen & Koivisto 2008.)

Tehdyissa tutkimuksissa nousee esiin vanhemmuudemisen tarve, merkitykselli-
syys sekd ajankohtaisuus. Tulevana sosiaalialanatiilaisena koen tarkeaksi osata
tukea ja neuvoa ihmisia tavallisessa arjessa, @rmkuin ongelmia ehtii syntya. Vau-
vaperheen arjen ei tarvitse olla ahdistavaa tasstravaa, jotta perhe voi hakeutua ver-

taisrynmaan



2 Vanhemmuus

Pieni vauva tarvitsee etenkin elamansa alussatibistista tarpeidensa tyydyttdmiseen,
kuten ruuan saamiseen, puhtaana ja lampiménéd pysgmi Myos kehittydkseen ky-
vyiltdan ja tunne-elamaltdan sekd saadakseen tuikd@a sdatelytaitoihinsa vauva tar-
vitsee suhdetta toiseen ihmiseen, ensisijaisestidhdoitavaan aikuiseen. Mitd hanka-
lampi vauvan on rauhoittua tai mita herkemmin héagoi ulkopuolisiin &rsykkeisiin,
sitA enemman vauva tarvitsee avukseen lasnd obalassta. (Armanto & Koistinen
2007, 130.)

Vanhemmaksi tuleminen on suuri elaman kdénnekgbtia,pidetdan maailman ainut-
laatuisimpana asiana. Kasvu vanhemmuuteen kaygnstgdotusaikana, kestaen lapi
elaman. Vanhemmuutta ei voi ajatella pelkastaamaiswudeksi, johon kuuluvat tietyt
ennalta maaritetyt tehtavat, vaan se on ennen mapsen ja aikuisen valinen ihmis-
suhde. Siihen vaikuttavat monet tekijat kuten penhelamantilanne seka perheen sisai-
set ja ulkoiset voimavarat. Samalla kun vanhemgahdastaan, han joutuu myés koko
ajan luomaan uudenlaista kasitystd omasta vanhenstaan seka kehittyvasta lapses-
taan. Oman lapsuuden ja vanhemmuuden aikaisemniaimkikset sekd mielikuva
omista kyvyista toimia vanhemman roolissa tukeaatestavat vanhemmuuden toteu-
tumista. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila &dlainen 2007, 90-91; Tamminen
2004, 69.)

2.1 Vanhemmuus ja siihen kuuluvat roolit

Vanhemmuuden kasitettd voidaan tarkastella usastdahtokohdista. Biologisessa
vanhemmuudessa lapsen ja aikuisen valilla on geam@. Juridinen vanhemmuus
maaraytyy yhteiskunnan oikeuksien ja velvollisueksmukaan. Laht6kohtaisesti bio-
loginen vanhemmuus maarittda juridisen vanhemmuyunhenta esimerkiksi jos van-
hemmat eivéat ole naimisissa, tulee isyys tunnuttaaelvittdd. Myos adoptiossa van-
hemmat saavat juridisen vanhemmuuden, vaikka @i\gkaan lapsen biologisia van-
hempia. Psyykkisella vanhemmuudella tarkoitetaamétasoista vanhemmuutta, jossa

lapsi kokee hanestd huolehtivan aikuisen tunndéas@nhemmakseen. Sosiaalinen



vanhemmuus on lapsen arjessa elamisté ja lapssstghtimista. Sosiaalinen vanhempi
voi olla esimerkiksi is&- tai aitipuoli. (Vilen, panen, Tapio & Toivanen 2010, 10—
11.)

Vanhemmuuden tarkeimpia vastuualueita on turvatselde elaméanehdot. Vanhemman
tulee huolehtia lapsen fyysisista tarpeista, opgtickasvattaa lasta sosiaalisuuteen seka
yhteiskunnan ja kulttuurin jaseneksi. Vanhemmuuteemwanhemman vastuuseen kuu-
luu my6s ohjata lasta I6ytamaan oma maailmankuvgneana tapansa elda tassa maa-
iimassa. Taman perusedellytyksené on, ettd lapguntea olonsa turvalliseksi, jolloin

han kokee maailmassa kaiken olevan hyvin. (Jarwner2007, 90-91.)

Vanhemman on muistettava kohdella lastaan pais@ssa elamassa kunnioittavasti ja
arvostavasti. Lapsen saadessa kohteliasta ja Yig&ivéiohtelua han voi kokea arvoste-
tuksi ja hyvaksytyksi tulemisen tunteita ja naitenl kasvaa tasapainoiseksi ja luoda
tasapainoa myos ymparistoonsa. On tarkedd muisti@alapset ovat pienesta saakka
ominaisuuksiltaan ja luonteenpiirteiltdé&dn hyvinlasia, jolloin jokaisen kasvatuskin
muovautuu omanlaisekseen. Onnistuneen kasvatuik@ikbhtana ovat varhaisen vuo-
rovaikutuksen tapahtumat. Vanhempien ja vauvameélivarhainen vuorovaikutus ke-
hitta& elinikaista ihmissuhdetta, joka toimii patgakaikille mydhaisemmille ihmissuh-
teille. (Armanto ym. 2007, 236-237.)

Jokaisella ihmisella on monia eri rooleja, joitkgomen voi tyostaa ja omaksua lapi
elaman. Roolin sisaistaminen on aina henkilokotdaigHelminen & Iso-Heiniemi
1999, 13.)Yksi keino vanhemmuuden arvioimiseenujemiseen on vanhemmuuden
tarkastelu vanhemmuuden roolien kautta. Varsinam&n lastensuojelun kuntayhty-
massa on kehitetty Vanhemmuuden roolikartta (#jtgoka pohjautuu Jacob Levy Mo-
renon (1889-1974) rooliteoriaan. (Helminen 2001, EBvinen ym. 2007, 126.) Teori-
an mukaan vanhemmuuden roolit muodostuvat eri endtiokoelmasta, joka jakautuu
kolmeen eri tasoon. Motivaatioroolit ovat paaroal@g ne kuvastavat vanhemmuuden
toiminnan perusmotiiveja lapsen tarpeista katsattiréarooleja ovat elaman opettaja,
ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja jaaaden antaja. Paaroolit jakautuvat
ala- eli tavoiterooleihin, jotka kertovat kaytanntasolla roolien sisallon. Kartalla na-
kymaton, mutta lapsen kannalta merkityksellisinnka$ roolitaso eli tekoroolit osoitta-



vat vanhemman toimintaa ja kayttaytymista vanhendeauoolissa kaytannon tasolla.
(Armanto ym. 2007, 450-451.)

Vanhemmuuden tarkeimmat roolit kehittyvat vanhemdsuu edetessa. Kaikki van-
hemmuuden roolit eivéat ole valmiina, vaan ne mutwaat suhteessa ja vuorovaikutuk-
sessa lapseen. Joku rooli voi jaada taysin puugiam@tkut roolit ovat luontevia ja

joistakin muodostuu ylikehittyneita. (Helminen yh®99, 13.)

Sopivasti kehittynyt rooli on helposti, luontevastitahdonalaisesti kaytdssa. Ylikehit-
tyneiden roolien toiminta on automaattista ja kaasaista tai liiallista ja turhaa, kun taas
alikehittyneissa rooleissa kayttaydytaan epavaim@sblien mukaiset tunteet ohjaavat
ihmisten toimintaa ja esimerkiksi hellyydenantajanlin ollessa alikehittynyt vanhem-
pi kokee itsensa noloksi ja kdmpeloksi halatessastaan. (Niemistd 1998, Helminen
ym. 1999, 14 mukaan.) Vanhemmuutta voidaan tarkastevioimalla, mitk& rooleista

ovat ali-, sopivasti tai ylikehittyneita. Arvioinmijalkeen voidaan pohtia, milla tavoin
voitaisiin lisata alikehittyneen roolin suuntaist@yttaytymista tai vahentaa ylikehitty-

neen roolin mukaista kayttaytymista. (Helminen 999, 14.)

Vanhempien roolit ovat kokeneet suuria muutoksia&ivuosikymmenien aikana suo-
malaisessa yhteiskunnassa. Heti sodan jalkeen wanbadessa korostuivat rajojen
asettajan ja elaman opettajan roolit. Nama rodiftab usein ylikehittyneita ja vaikutti-
vat suoraan rakkauden antajan ja ihmissuhdeoseagpdgihin jattden ne alikehittyneik-
si. Lapsia ei kehuttu tai kannustettu, vaan tatieoli hyva kaytés. Useilla sodan jal-
keisen ajan lapsilla on kokemuksia siita, ettetdheltu kuunneltu tai ymmarretty. Haa-
voittavan kokemuksen seurauksena moni sen ajanpagsi tietoisesti toimia itse eri-
lailla vanhempana ja hyvittdd omille lapsilleen seité itse oli jaanyt vaille, eli keskit-
tyd paasaantdisesti rakkauden antajan ja ihmissshd@an rooleissa toimimiseen.
(Helminen 2001, 59.)

Tasta seurasi ylikehittyneitéa rakkauden antajainfaissuhdeosaajan rooleja, kun taas
rajojen asettajan ja elamaopettajan roolit jai&#in alikehittyneiksi. Muutos eri suku-
polvien kasvatuskulttuurien valilla on siis ollutwsi ja vaikuttaisi silta, ettd monesti on

menty aaripaasta toiseen. Eroista huolimatta lasierkitys vanhemmille ei ole kuiten-
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kaan juurikaan muuttunut, vaan kysymys on ennekkkai taidoista ja osaamisesta.
(Helminen 2001, 59-60.)

Erilaisilla kasvatuksellisilla arvoilla ei kuitenka kyetd yksistaan selittdméan isoja
muutoksia vanhemmuuden roolien toteuttamisessan&lagsessa yhteiskunnassa viime
vuosikymmenien aikana tapahtuneilla suurilla musiiék on ollut vaikutusta suoraan
perheiden asemaan seka vanhemmuuteen. Ensinndkierglenteet ovat rikkoutuneet
ja muokkaantuneet. Ihmisill& ei ole juurikaan sabks@a verkostoja, eikd vanhemmilla
ole suvulta ja yhteisolta saatua tukea kasvatusgml Yksinhuoltajaperheissa yksi
vanhempi joutuu ottamaan vastuulleen lapsen kaks@i) ja uusperheissa taas aikuis-
ten roolit ovat viela vakiintumattomia. Toiseksoglaman muutokset vaikuttavat van-
hemmuuteen. Koettu lama, tulevaisuuden nakoalatisma aikuisten turvattomuus
ovat syoneet vanhemmuuden voimavaroja ja se nakgjleen. Nopeasti ymparilla
muuttuva maailma lisdd epavarmuutta siita, millemsenaailmaan lapset kasvavat ja

mit& heiltd vaaditaan. (Helminen 2001, 60.)

Vanhemmuuden roolikartta ei anna suoria vastauksiale tarkka vanhemmuuden mit-
tari pisteytyksineen. Roolikartan avulla tuetaarkgamnustetaan vanhempia arvioimaan
itseaan vanhempana, mutta silloin on tarke&aa nayistté kasitelladn vaikeitakin tuntei-
ta. (Helminen 2001, 60-62.)

Arvioitaessa vanhemmuuden rooleja, taytyy tarkkstalyos roolien hierarkisia tasoja.
Rooleja on kolme: toiminta-, teko- sek&a operaatitoKaikkia roolikartan péaéarooleja
ohjaavat motiivit, joten ne ovat toimintaroolejaanthemman toiminnan ohjaajana toi-
mii motiivi lapsen hyvinvoinnista, ja vanhempi késkykin tekoihin, joilla pystyy tu-
kemaan lapsensa hyvinvointia keskustellen ja kullemdasta. (Helminen ym. 1999,
14))

Jokainen vanhempi méaarittelee itse riittavan vanhaoden kriteerit (Armanto ym.
2007, 357). Enimmaéakseen riittavd vanhemmuus orekkin sitd, ettd vanhemmat ovat
tietoisia itsestaan ja toiminnoistaan ollen riitéaiselleen. TAma luo pohjaa turvalliselle
ja lasna olevalle vanhemmuudelle, jossa kyetdataansttamaan lapsen tunteet ja vas-
taamaan hanen tarpeisiinsa sopivalla tavalla. &égsa vanhemmuudessa aikuinen

pystyy tarjoamaan lapselle turvalliset rajat jakaakden. (Kristeri 2002, 23-25.)
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2.2 Vanhemmuuden haasteet

Riittamattomalla vanhemmuudella tarkoitetaan vietaaeisuutta omasta itsesta. Riit-
tamattomilla vanhemmilla ei ole tietoa todellisestmastaan. He ovat riippuvaisia mui-
den mielipiteista kysellen kayttksellaan ja toinodiaan, miten heidan tulisi olla kel-
vatakseen muille. Arvostettu asema, raha, tavargdéihteet kuuluvat monen riittAmaét-
tbman vanhemman elamaan ollen valttamattomia peessobsakkeitd. Nailta vanhem-
milta puuttuu myo6s lasnéolon taito, silla se valtisketusta omaan itseen. Tallaisessa
perheessa asioista vaietaan ja kuvitellaan, eik&abasiat lakkaavat olemasta, kun nii-
ta ei huomata tai niista ei puhuta. Lasten vanhersgikohdistamat tunteet ja tarpeet
jaavat vanhemmilta ndkemaétta ja kuulematta, jadreidlilleen muodostuu ikaan kuin
nakymaton muuri, josta lasten tunteet ja tarpeetpkiavat takaisin. Lapset jaavat ky-
vyttbmina tunteidensa ja tarpeidensa kasitteleragsggsin, katkien ne syvélle sisim-
paansa. (Kristeri 2002, 25-27.)

Tunteet ovat pinnalla, mutta elam&ssad on myos ogmamnistumisen kokemuksia.
Terve vauva antaa niin paljon takaisin, ettd vanhatnsaavat siitd voimaa, kun taas
vauva, joka ei eri syistd kykene antamaan tarpelmksid palautetta vanhemmilleen,
hammentaa ja aiheuttaa neuvottomuuden tunnettanllotkopuolista tukea tasta voi
seurata epatoivon kierre ja sen seurauksena vanhedan seka lapsen kasvu ja kehi-

tys saattavat vaarantua. (Jarvinen ym. 2007, 148.)

Vanhemmuus voi tuntua valilla raskaalta, ja jokaisaattaa kokea itsensé vasyneeksi
ja alakuloiseksi. Masennuksesta voi seurata ongekintymyssuhteen muodostumi-

sessa, kun vanhemman kyky toimia sensitiivisestirevaikutuksessa vauvan kanssa
heikkenee. Vanhemman kyky havainnoida lasta jaat@astanen tarpeisiinsa vaikuttaa

siihen, millaiseksi kiintymyssuhde muodost{iérvinen ym. 2007, 92.)

John Bowlby (1907-1990) kehitti kiintymyssuhdetaarijossa korostuu lapsen ja van-
hemman valinen vuorovaikutus ja sen merkitys myggr@amalle kehitykselle. Kiinty-
myssuhdeteorian mukaan vanhempi voi rakastaa fagtapeeksi, mutta hénella voi
olla siitd huolimatta ongelmia turvallisen tai latihvan kokemusmaailman luomisessa,
jonka avulla lapsi taas pystyy hahmottamaan itsg@&mparoivaa maailmaa. Saades-

saan yha uudelleen kokemuksia vanhemmistaan jatdése suhteessa heihin syy-
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seuraussuhteet kehittyvat. Turvallisessa kiintymlggmessa lapsi tuntee voivansa olla
vanhempiensa kanssa rauhassa oma itsensa. Hary pystiamaan siihen, ettd saa
huomiota ja tarpeensa tiedostetuiksi niin, etthiniivastataan sopivalla tavalla. Tata
voidaan kutsua sensitiivisyydeksi. Vuorovaikutukgeimiessa vanhempi nauttii van-
hemmuudesta ja on emotionaalisesti lapsen saataMiinelléa on kyky vastavuoroisuu-
teen ja ennustettavuuteen, jolloin lapsi luottagpristoonsa. Turvattomassa kiinty-
myssuhteessa lapsi tiedostaa vanhempiensa poigsadén. Vanhempi ei osaa tunnis-
taa lapsensa sisaista hataa tai huomioi lasta mkade. Valtteleva kiintymyssuhde ei
pysty tarjoamaan lapselle tunteita sallivaa kasvapiirid, ja lapsi tottuu kieltdmé&én ja
olemaan nayttdmattd tunteensa. Turvattomassa taitesessa kiintymyssuhteessa
vanhemmat eivat osaa olla johdonmukaisia reakfaissjolloin lapsi ei kykene ennus-
tamaan sitd, kuinka hanen tarpeisiinsa vastataapsdlle ei synny kuvaa siita, miten
hanen pitaisi kayttaytya suhteessa toiseen. (Jmvym. 2007, 111; Vilen, Vihunen,

Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 87)91.

Vanhemmuuden rooliin sopeutumiseen kuuluu epéavasiaopetteleminen. Jokaisella
on oikeus epavarmuuteensa etsiessadn omia toiapofjatin olla aiti ja isa. Jokainen
tekee vanhempana virheita ja oppii niistd. Vanheksinaynnytdan lapsen syntyessa,
mutta jokainen tarvitsee harjoittelua vanhemmuudtiinsa. Lapsi on usein se, joka
opettaa vanhempiaan toimimaan juuri hdnen vanhexapinhuomioimaan hénen tar-
peensa. Lapsi opettaa vanhempiaan kehittyméaanmmajati hanen parhaaksi asiantunti-
jakseen. Jokainen lapsi synnyttdd aina uuden amtuiken vanhemmuuden jokaisen

lapsen ollessa erilainen. (Schulman 2001, 18-19.)
Jokainen vanhempi pyrkii kasvattamaan lastaan s#kisila voimavaroillaan, taidol-

laan, jarjella ja rakkaudella. Jos tuntuu, ettetr@iat keinot ja jaksaminen riitd, on hyva

hakea tukea laheisiltéa ihmisiltd ja ammattilaisi{f&manto ym. 2007, 357.)

3 Vanhemmuuden tukeminen

Tieto siita, ettd tukea on tarvittaessa saatavitdgaa vanhemmuuteen turvallisuuden-

tunteen, jonka varassa arjesta selviytyminen opdmepaa (Armanto ym. 2007, 347).
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Useimmat vanhemmat kaipaavat tukea vanhemmuutesiigddie kokevat epavarmuut-
ta ja riittamattomyyttd vanhemmuudessaan. Vanhampieat ajatukset ja tuntemukset
itsestddn vanhempana seka lapsesta ovat merkltgiégsehonin tavoin. Tukea tarvitse-
vat erityisesti sellaiset aikuiset, joilla on lapdesta sellaisia vanhemmuuden kokemuk-
sia, joita he eivat omille lapsilleen halua. Hegleole luonnollista olla rakentavia, lasna
olevia ja rakastavia vanhempia, vaan he kaipaavatat omaan vanhemmuuteensa.
(Jarvinen ym. 2007, 93; Kristeri 1999, 69.)

Vanhemmat haluavat tarjota lapsilleen kaiken seité imeiddn omasta lapsuudestaan
puuttui, ja jokainen toivoo lapselleen vahvaa uséta ja uskoa itseensa ja omiin ky-
kyihinsa. Jotta vanhempana pystyy antamaan lapsellaiken tuon, alkaa usein kayttaa
kasvatuksessaan lapsuudessa hyviksi kokemiaan ejetgaml valttda huonoja. Tassa
kaikessa vanhemmat tarvitsevat tukea ja tietoa emmnfuuden taidoista ja mahdolli-

suutta jakaa kokemuksiaan samanlaisessa elaméedéitsma olevien vanhempien kans-
sa. (Kristeri 1999, 70.)

Lahtokohdat hyvaan vanhemmuuteen |6ytyvat omasiasiasta, niista turvallisuu-
teen, lasnaoloon, lohdutukseen ja rakkauteenMigtit oikeista tarpeista ja tunteista.
Na&ita tarpeita ja tunteita kuuntelemalla vanhemmatyvat kohtelemaan itsedén oi-
kein, tuomitsematta epaonnistumisia tai vaatimatieuvasti kovempia suorituksia. Si-
saisen terveen vanhemmuuden kautta ihminen pystyytenkin huolehtimaan itses-
taan. Vanhemmat, joilla ei téllaista sisaista vammeliutta ole, tarvitsevat tukea ja tietoa
siitéd, mita tekevat vaarin ja kuinka asiat void&anjata. Vanhemmuuden tukemisella
pyritddn parantamaan yhteytta lapseen seka kamaastauolehtimaan itsesta seka ra-
joistaan, myos suhteessa lapsiin. Sen avulla auteteyds oman identiteetin |6ytymista
erillisena yksilona ja annetaan lupa arvioida omianhempien kykya toimia vanhem-
pien roolissa. Lopuksi vanhemmuuden tukemisellataan I6ytdAmaan keinoja lapsuu-

denkodin riittamattdmasta vanhemmuudesta toipumigé@isteri 1999, 61-70.)

Vanhemmuus huolettaa niin asiantuntijoita kuin veampiakin. Hyvéana vanhempana
toimimiseen on olemassa paljon tietoa, neuvojahjita, mutta vanhempien itsensa
mielesta sellaiset perustavat kasitteet kuin vamheuden identiteetti, vanhemmuuteen
kasvu ja lapsen ja vanhemman valinen tunnesuhdétjfitan usein kasittelematta. Va-

hemmalle huomiolle jaavat myds taloudellis-yhterskailiset haasteet ja reunaehdot,
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joihin vanhemmat térmaavat tyon, asumisen ja pefiBxan yhteensovittamisessa.
Vanhemmuutta vahvistettaessa lapsipalvelujen neavgentiedonjakokulttuurin rinnal-
le kaivataan uudenlaista keskustelu- ja kumppanutiglkria, jossa tuetaan ja jaetaan
perheiden, vanhempien ja lasten omia kysymyksikekmksia ja haasteita. Tallaisessa
keskustelu- ja kumppanuuskulttuurissa hienotuntsisikkunnioitus, empatia, jamak-
kyys, luotettavuus ja tasa-arvoisuus ovat piirteitéka korostuvat. (Kekkonen 2004,
94.)

3.1 Yhteiskunnan palvelut lapsiperheiden tukena

Hyvinvointi pohjautuu lasten ja perheiden arkeepgaheissa on erilaisia tuen tarpeita.
Perheet tarvitsevat hyvinvointinsa tueksi sosi@algrkostoja seka turvallisen elinym-
pariston. Yhteiskunnan ja kolmannen sektorin tanjaduki ja toiminta tukevat perheita
arjessa selviytymisessa. Valtiolla on vastuu kamstdn hyvinvoinnista ja sen tavoit-
teena on taata kaikille samanarvoiset sosiaaliefeeyspalvelut. Myds yhteiskunta ja
erilaiset (vapaaehtois-)jarjestot ja liitot toimivedistadkseen ja tukeakseen lapsiperhei-

den hyvinvointia. (Haapio ym. 2009, 41.)

Kunnilla on vastuu tasa-arvoisten terveys- ja sogialveluiden jarjestamisesta asuk-
kailleen. Perheille suunnatuilla palveluilla pyéta tukemaan perheitd voimavarojen
loytamisessa seka itsenaistymisessa. Kunnissatdaadiapsipoliittisia ohjelmia, jotka
keskittyvat muun muassa vanhemmuuden tukemiseeaaReena on perheiden syrjay-
tymisen ja ongelmien syntymisen ennaltaehkaisy.natipyrkivat tekemaan yhteistyota
laaja-alaisesti, verkostoitumalla ja kehittamalkdeystyota eri toimijoiden kanssa. Talla
tavoin pystytddn huomioimaan paremmin erilaisterhg@eden tarpeita perheohjelmaa
tehdessé. (Haapio ym. 2009, 43.)

3.1.1 Kunnallinen palvelujarjestelma

Kuntien vastuulla on lakisaateisten sosiaali- jadgspalvelujen tuottaminen kuntalai-

silleen ja kuntien tulee myG6s pitaa huolta siitéd @suinpaikasta riippumatta suomalai-

silla on oikeus saada lakien edellyttamat palvebaisiaalipalvelujen tehtavana on kun-
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talaisten tukeminen arjessa selviytymisessa kakesselaméanvaiheissa. Sosiaalipalve-
luissa pyritddn tunnistamaan ja ennakoimaan hywmioja terveytta alentavia seka
sosiaalisia ongelmia lisdavia tekijoita ja vaikaoigan niihin. Terveyspalveluiden tehta-
vana on muun muassa terveydentilan seuraaminewiqarai, terveyskasvatus seka sai-
rauksien ennaltaehkaisy. Lapsiperheiden peruspakselvoidaan méaaritella ne palve-
lut, jotka ovat kaikkien kaytdssa ilman erityistaitp. Kunnat voivat jarjestaa palvelut
haluamallaan tavalla joko tuottaen ne itse, yhdgksi@n tai useamman muun kunnan
kanssa (kuntayhtymd) tai ostaen palveluja muiltaniita, jarjestdilta tai yksityisilta
palvelujen tuottajilta. Kuntien palvelujarjestelsésperhety6 sijoittuu eri tavoin ja siksi
kaytossa oleva terminologiakin saattaa kuntienll&étiukan vaihdella. (Jarvinen ym.
2007, 64—-67; Kuntaliitto 2008, 13.)

Joihinkin Suomen kuntiin on perustettu perhepaketiuksia (perhekeskuksia), joissa
pyritdén tarjoamaan kuntalaisille ennaltaehkaisievékea perheen erilaisiin elaméanti-

lanteisiin. Perhepalvelukeskuksiin on keskitettyheeden peruspalveluja, kuten neuvo-
la, oppilashuolto, kasvatus- ja perheneuvonta pekldetyd. Palvelujarjestelmassa kun-
nan jarjestamia peruspalveluita lapsiperheille ®esiaalipuolella perhekeskukset, per-
hetyd, tukihenkiltt ja -perheet, sosiaalityontekignsi- ja turvakodit, kasvatus- ja per-
heneuvolat, perhekuntoutuskeskukset, sijaisperbeanatilliset perhekodit seka paiva-
hoito. Terveydenhuollon puolella peruspalvelujataeaveyskeskusten vastaanottotoi-
minta, aitiysneuvola, lastenneuvola, psykologinphlt; puhe-, toiminta-, ravitsemus- ja
fysioterapia, mielenterveystoimistot, lasten psirida poliklinikat ja osastot. (Jarvinen

ym. 2007, 64—67.)

Neuvola on yksi niista tahoista, jota kautta vettadiopasta pyritdan tuomaan vauva-
perheiden saataville. Terveydenhoitajat voivat @hja tukea perheita erilaisten vertais-
ryhmien pariin. Neuvolatoiminnalla on keskeinenlrtasten ja perheiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa ja turvaamisessa. Nsuvavoitteena on myds toimia lap-
siperheiden yhteenkuuluvuutta ja vertaistukea adista tahona ehkaisten samalla on-
gelmien syntya. Perheet luovat ensimmaiset kontéakiysneuvolaan jo odotusaikana
ja lapsen synnyttya yhteistyo jatkuu lastenneuwalagKuntaliitto 2008, 62; Haapio
2009, 43.)
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3.1.2 Kolmas sektori ja seurakunnat

Jarjestot ovat merkittavassa roolissa sosiaateneeydenhuollossa. Niiden rooliin kuu-

luu kolme pé&atehtavad, joita ovat kansalaisvaikuitian, vapaaehtoistyo ja palvelun-
tuottaminen. Kansalaisvaikuttajina jarjestot (eskikesi erityisesti lapsiperheiden etua
edistavina jarjestdina Pelastakaa Lapset ry ja Mdreimin Lastensuojeluliitto) puhu-

vat jonkin edustamansa erityisryhman puolesta gkiginallisessa keskustelussa. Va-
paaehtoistytta tekevien jarjestdjen kautta kanslaion mahdollisuus saada itselleen
mielekasta toimintaa ollen samanaikaisesti hyodgksile, auttaen haluamallaan taval-
la tai osallistuen jarjesttn muuhun toimintaan.vBlaintuottajajarjestojen (esimerkiksi

Suomen Ensi- ja turvakotien liitto ry) tehtavanatoattaa voittoa tavoittelematta palve-
luja maatritellylle kohderyhmalle palkatun henkil@stavulla. Suurin osa isoista jarjes-
toista toimii aktiivisesti kaikissa kolmessa telitésa. Jarjestdilla on vahva rooli myds
kunnallisen perhetydn yhteistybkumppanina ja voiamrama vapaaehtoistoiminnan ja

vaikuttamistyon kautta. (Jarvinen ym. 2007, 69.)

Tarkeassa roolissa perhetyon yhteistyokumppanitadmneksi sektoriksi kutsuttujen

toimijoiden lisaksi ovat myds seurakunnat. Varginkeurakuntien lapsi- ja perhetyo
seka diakoniatyd tyoskentelevat yhdesséa perhetgdnda varhaisen puuttumisen ja eh-
kaisevan perhetyon toteuttamiseksi. Ne tarjoavdegha erilaisia perheitd tukevia toi-
mintoja, esimerkiksi perhekerhoja, perheleirejaédselerheasiain neuvottelukeskusten
palveluja. (Jarvinen ym. 2007, 70.) Yhteiskunt&gémas sektori ovat osa ihmisen sosi-
aalista verkostoa ja toimivat nain ollen myos salgsen tuen antajina (Kumpusalo

1991, 14-15).

3.2 Sosiaalinen verkosto sosiaalisen tuen mahdollistaja

Verkostoitumisen kautta ihminen saa voimia aikuisen ja vanhemmuuteen. Sen avul-
la turvallisuuden tunne lisaantyy ja oma kontaktigilaajenee. (Sihvola 2002, 174.)
Kasitteella sosiaalinen voidaan tarkoittaa jota|imeiskunnallista tai yhteisollista, yh-
teiskuntaan tai yhteisdihin mukautuvaa tai ihmigeghteison vuorovaikutussuhteisiin
kytkeytyvaa. Sosiaalisen tyon nédkdkulmasta sosiaalitarkoittaa myos yhteiskunnal-

listen epakohtien ennaltaehkéisyyn ja korjaamisiégvaa, varsinkin heikommassa



17

asemassa olevien tukemiseen suuntaavaa seka ledddanhallinnan kykyihinsa liit-
tyvaa. (Stakes 2003.)

Sosiaalisen verkoston (social network) muodostéeaukilon ihmissuhteet. Elamanta-
van myota vahentynyt yhteisollisyys seka luontasstiaaliset verkostot ovat kaventu-
neet. Tana paivana sosiaalisen verkoston korvaapamavat usein tdsmaverkostot, joi-
hin kuuluvat esimerkiksi harrasteryhmat, internet@n keskustelupalstat seka erilaiset
jarjestot ja yhdistykset. Myos neuvolalla on omalirtsa sosiaalisten verkostojen luo-
misessa. (Haapio ym. 2009, 103.) Sosiaalinen veskas jokaiselle vanhemmalle en-
siarvoisen tarkeédna tukena. On tarkedd saada akemkokemuksiaan ja tuntemuksi-
aan vanhemmuuden roolista ja usein helpottaa fiet#& muissakin perheissa on sa-
manlaisia arjen ongelmia. Taman huomattuaan onohedp sanoa itselleen olevansa
ihan hyva vanhempi. Jokaisella on oikeus onneliseenhemmuuden kokemukseen,

johon luonnollisesti kuuluvat my®és ristiriidat jasvutilanteet. (Juvakka 2000, 13.)

Sosiaalinen verkosto muodostuu ihmisen kaikist@aabsista suhteista. Perheen yhtei-
sen verkoston lisaksi jokaisella perheenjasenall®ma verkostonsa. Lapselle ensim-
maisena ja usein tarkeimpéna sosiaalisena verkostomperhe. Seuraavaksi verkostoon
liittyvat sukulaiset, ystavat, paivahoito, kouluhjarrastusten myota kasvavat verkostot.
Tama sosiaalisten suhteiden systeemi tukee ihmigéisissa tilanteissa, ja vuorovaiku-
tussuhteiden kautta ihminen saa henkistd, psyykksstfyysistd apua seka palveluita,

tietoa ja uusia ihmissuhteita. (Jarvinen ym. 20d2,.)

Yksilollisilla tekijoilla (luonteenpiirteet ja soaalisuus), vuorovaikutukseen liittyvilla

tekijoilla (varhaiset erokokemukset ja vaillinainbnolenpito) seka yhteisoéllisilla teki-

joilla (kasvuymparist6) on vaikutusta perheenjasertykyyn koota ja yllapitaa sosiaa-
lista verkostoaan. Myos ihmisen elamanvaiheisiitk&ytyvat tekijat kuten sosioeko-

nominen asema, ammatti, tydpaikka, parisuhde, pstiailaiset ja ystavat ovat suures-
sa roolissa sosiaalisen verkoston rakentumisesairien ym. 2007, 112.)

Perheenjasenten sopeutuessa eri elamanvaiheideoskahtiin on perheen sosiaalisel-
ta verkostolta saamalla tuella iso merkitys. YK&ldarkeat henkilot voivat tukea hanta
voimavarojen kayttamisessa seka selviytymisess@&stadilanteesta. Sosiaalinen tuki

vaikuttaa myds henkilon kokemukseen terveydestadryyinvoinnistaan. Vahva ja tu-
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kea antava sosiaalinen verkosto auttaa ihmistarkake oman hyvinvointinsakin pa-
remmaksi. Oman hyvinvoinnin kokemus vaikuttaa siresetokykyyn ja nain myos
terveydentilaan. Toistuvat yhteydenotot ja useirdsnyahvojen tunteiden lasnéolo ovat
tyypillisid sosiaaliselle verkostolle ja sosiaatiseien maara voi olla runsas, vahainen
tai sita ei ole ollenkaan. Sosiaalisella verkost®ibi joskus olla my6s negatiivista vai-
kutusta voimavaroja kuluttavana tekijand. Tallaisesiaaliset verkostot eivéat yleensa
ole henkilon vapaaehtoisesti valitsemia, vaan esik& sukulaissuhteita tai tydyhtei-
sOja. Sosiaalisen verkoston puuttuessa negatiitus¢emukset usein vahvistuvat ja ha-

lu seka kyky vaikuttaa oman elaman kulkuun vahendyarvinen ym. 2007, 113.)

Vanhempi tarvitsee sosiaalisen tuen eri muotojesag selviytymiseen ja jaksamiseen.
Tuella (support) tarkoitetaan toista auttavaa, ditdyaa tai yllapitavaa toimintaa. Sosi-
aalinen tuki voidaan maaritella ihmisten valiseksbrovaikutukseksi, jossa he saavat ja
antavat erilaista tukea. Sosiaalisen tuen muoddien jakaa viiteen eri luokkaan, joita
ovat aineellinen tuki (raha, laake, tavara, apmé|itoiminnallinen tuki (palvelu, kun-
toutus), tiedollinen tuki (neuvo, opetus), emotialireen tuki (empatia, rakkaus) ja hen-
kinen tuki (yhteinen aate, usko). (Kumpusalo 19%514.)

Cassel (1976, Kumpusalo 1991, 15 mukaan) erottsiaasen tuen tasot kolmeen eri
tasoon sosiaalisten suhteiden laheisyyden perlstdt&iimaaritason tukirakenteeseen
kuuluvat oma perhe sekad laheisimmat ihmiset, sekamidsoon ystavat, sukulaiset,
naapurit seka tyokaverit ja tertiaaritasoon tuttgsaviranomaiset. Sosiaalinen tuki voi
nain ollen muodostua maallikon tai ammatti-inmiseramasta tuesta. Primaatri- ja se-
kundaaritason tuki muodostuu suurimmaksi osaksilikle@avusta, mutta tertiaaritason
tukihenkilot ovat tavallisesti sosiaalialan, terdephuollon tai muun erityiskoulutuksen

saaneita ammattilaisia. (Kumpusalo 1991, 16.)

Tuen eri muodoista pystyy erottamaan ainakin jaftddohdin tuen maaran ja laadun
seka tuen subjektiivisen ja objektiivisen luonteAmeellisen tuen kohdalla maara on
ratkaisevampi tekija, kun taas muun tuen kohdal&lllisuus ja oikea-aikaisuus ovat
ratkaisevampia. Pieni mutta toimiva tukiverkosto monesti laajaa mutta passiivista

tukiverkostoa tehokkaampi. (Kumpusalo 1991, 15.)
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On tutkittu, etta sosiaalisella elinymparistolla suuri merkitys ihmisen, yhteisén, yh-
teiskunnan ja ihmiskunnan kasvamiselle, kehittytteséerveydelle seka hyvinvoinnil-
le. Silla on osoitettu olevan myos parantavia vaiksia seka fyysiseen, sosiaaliseen,
ettd emotionaaliseen toipumiseen. (Kumpusalo 19920.) Yhteiskunnan tarjoama so-
siaaliturva pystyy tyydyttamaan vain vaeston vaitiomat aineelliset perustarpeet ja
palvelut. Aineellisen tuenlisaksi ihminen tarvitdaetenkin myos lahiyhteisonsa tukea,
yhteis6turvaa, pystyakseen tuntemaan olevansa hyitgikia arvostettu. (Kumpusalo
1991, 14.)

3.3 Vertaistuesta tukiverkoksi

Tukiverkostolla tarkoitetaan niita ihmisia, joit@nhemmat tuntevat saavansa tukea ja
apua. Silla on tarkea merkitys arjessa jaksamisedlikka erityisia huolia ei olisikaan.
Tukiverkoston tarkeys kuitenkin korostuu varsinkittoin, jos vanhemmuudessa esiin-
tyy ongelmia, esimerkiksi vasymysta tai masentundia. (Vilen ym. 2006, 120-121.)
Nykyaikana perheiden tukiverkot eivéat ole enaa sdamsia kuin ennen. Monet ovat
joutuneet muuttamaan tutuista kotikaupungeistaargigmmat tukiverkostot ovat jaa-
neet sinne. Tuen tarve vanhemmuudessa ja lastgatkiisessa on kuitenkin olemassa.
(Malmi ym. 2008, 118.) Aikuiskontakteilla on tarkederkitys kotona olevalle van-
hemmalle, silla jokainen tarvitsee ja kaipaa toisi&kuisten seuraa ja tukea selviytyak-

seen vauvan kanssa (Schulman 2001, 18).

Tukiverkostojen rakennetta pystytdan arvioimaameskiksi verkostokarttaa (lite 3)
hyodyntaen. Verkostokartta on erilainen eri elanadmeisiin ja se antaa tietoa sosiaali-
sen tuen maarasta ja sisallosta. Verkostokartalaavai selvittda myds sitd, miten ih-
missuhteet tukevat sekd antavat ja vievat voimigddyllistd on havaita myos siita
puuttuvia henkilditd. Jos verkostokartasta ilmem, luonnollisia tukiverkostoja ei ole
tarpeeksi, olisi tarke&a pohtia esimerkiksi viraagwerkostojen tai vertaistuen mahdol-
lisuutta tukea ja auttaa. (Vilen ym. 2006, 121.)

Vertaistuki kolmanteen sektoriin liitettyné kanssiaimintona on yksi sosiaalisen tuen
muodoista, ja se voi toimia nain ollen myos tukkasmtona (Mikkonen 2011, 204). Ver-

taistuen muodostavat samanlaisessa elamantilaatekesst ihmiset ja toiminta pohjau-
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tuu kokemukseen ja sen keskindiseen jakamiseemaisteiki on yksinkertaisuudessaan
yhteisten kokemusten jakamista, jota tapahtuu haoma#tamme jokapaivaisessa ela-
massa ja kanssakaymisessa. Vertaistoiminta poljarfan arvostukseen. (Kuuskoski
2003, 30-31.) Toista on usein helpompaa ymmartéidgkga, kun on itse samanlaisessa
elamantilanteessa. Vertaistuesta ihminen voi saafi@istusta vanhemmuuteen seka

selviytymiskeinoja perheen arkeen ja elamanhalimtgdHaapio ym. 2009, 44-45.)

Vertaistoiminta antaa tilaa kokemusten vaihtamgseflka identiteettia ja tapoja toteut-
taa itsedan vahvistaen samalla ihmisen sosiaglégsiamaa. Ammattilaiselta voi kylla
saada terapiaa, leikkauksia, kuntoutusta ja lastétytarpeellista tietoa ja neuvoja, mut-
ta pohjimmiltaan riittdvaa ja aitoa tukea ja yhtemskokemusten vaihtoa voi saada vain
toiselta saman kokeneelta. Vuorovaikutuksen avililainen pystyy ndkemaan omia
valintojaan ja tekojaan. Vertaistuki antaa ihmisetarmuutta tietoisiin ja harkittuihin
valintoihin elamassaan. Epavarmuus elaméassa onnifséaertaistoiminnan tarpeelli-
suutta ja kysyntaa. (Kuuskoski 2003, 35-36.)

Vertaistuen antamia mahdollisuuksia hyddynneta@févaivan liian vahan sosiaali- ja
terveyspalveluissa, eika sita joissakin ammattingsin oteta edes tosissaan. On tarkeaa
tiedostaa, etteivat ammattiapu ja vertaistuki kikpaeskenaan, vaan toimivat toistensa
tukijoina. Vertaisryhmista ihminen voi 16ytaa koekttisia keinoja ongelmiinsa, saaden
ennaltaehkaisevaa tukea ja kannustusta hakea dhst@atpua. Ammattilaiset sen si-
jaan voivat rohkaista ihmisid hakeutumaan erilaisiertaisryhmiin. Vertaistuki antaa
tilaa tasa-arvoisuudelle, tilanneherkkyydelle, n@gbmiselle sekd ymmartamiselle.
Siin4 jokainen voi olla tasavertaisesti oman arkejas elamansa asiantuntija auttaen
muita ja itsedan koulutustasosta ja ammattinimigkeeippumatta. (Kuuskoski 2003,
34.)

Vertaistukea voi saada arjen kanssakaymisen lis@tisryhmista, vertaistukiryhmis-
ta seka tukihenkiltoiminnasta. Vertaisryhmia vaid&utsua kerhoiksi, laheisryhmiksi,
piireiksi ja jasenryhmiksi. Ryhmét ovat avoimemgaaniihin voi yhteisen paatéksen
mukaan osallistua myds esimerkiksi l&heisia ja &@jias Vertaistukiryhmistd puhutta-
essa tarkoitetaan usein viiteryhmaan kuuluvienaapsia, jotka ovat usein ulkopuoli-
silta suljettuja, esimerkiksi erilaiset kriisiryhin& arkasti rajattujen ryhmien kesto on

usein maaraaikainen. Tukihenkiloltéa sen sijaansazda vertaistukea yksilollisella ta-
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solla. Moni sairastunut kokee usein taméan tyyppisem muodon tarpeelliseksi ennen
vertaistukiryhmaan liittymista. (Mikkonen 2011, 22®7.)

Myds internetin toimintaymparistot ovat vakiinnutéget paikkansa tiedonlahteend, so-
siaalisen tuen mahdollistajana seka sosiaaliseaski@iymisen keskustelukenttina. In-
ternetista 10ytyy paljon erilaisia keskustelupgstgotka toimivat erdénlaisina vertais-
ryhminé. Netissa tapahtuvan vertaistuen hyodyntdmsgaattaa olla monelle helpompaa
kuin konkreettisesti ryhmaan tai tukihenkilon luememinen. Internetin valityksella
saattaa rohkaistua ottamaan yhteytta aremmasssikissa, mutta loppujen lopuksi tuen
saaminen on irrallisempaa kuin vertaisryhmissakidnen 2011, 208—-209; Malmi ym.
2008, 118.)

3.4 Vertaisryhma arjen voimaannuttajana

Vertaisryhméatoiminnan tunnusmerkkeja ovat samamleis yhteenkuuluvuus ja koke-
muksellisuus seka tuen ja tiedon saanti, osallistarm yhdessa toimiminen seké osalli-
suus (Mikkonen 2011, 206). Vertaistoiminnan peratsgjsena on, ettei kukaan jaisi
tunteidensa kanssa yksin. Vertaisryhman jasenistddostuu ihmisen lahelle elaman-
kokemuksia vaihtava yhteisd, jonka avulla ihnmiseité mahdollisuus kasvaa ja oppia
uutta. Vertaistoiminnalla on erityisen suuri meykielamantilanteen muuttuessa merkit-
tavasti aiemmasta tai ihmisen joutuessa rakentamnatéa identiteettia esimerkiksi van-
hemmuuteen kasvamisessa. Tuen avulla muutoksesténga liittyvasta stressista sel-
viytyminen voi helpottua. Vertaistoiminnan keskaiga sen toiminnan kannalta ehdot-
tomia arvoja ovat tasa-arvoisuus, avoimuus selsemoinmisen kunnioitus. Vertaistoi-
minta perustuu vapaaehtoisuuteen ja vastavuor@esnya siina on nakyvissa aina ryh-
malaisten omat intressit. Vertaisryhman jaseniltd halukkuutta toimia yhteisty0ssa,
ottaen ja jakaen omasta kokemuksestaan. Ryhmissallacsuuria eroavaisuuksia toi-
mintojen, tapojen, tavoitteiden, kokoonpanojengantnnan keston suhteen. Vertais-
ryhmi& on olemassa tiedollisia ja toiminnallisik&eelkastaan keskustelevia ja tukea
antavia. (Kuuskoski 2003, 31; Mikkonen 2011, 206.)

Vertaistuen jarjestaminen on yhteiskunnallisedtiokas ja taloudellinen keino tukea

vanhempia kasvatustehtavassa selviytymisesta (bBlgapi 2009, 44—-45)anhemmille
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suunnatut vertaisryhmat on tarkoitettu niille, ptkaluavat puhua ja jakaa vanhempana
olemisen kokemuksia seka saada tukea itsetunngkeeaimia arjessa jaksamiseensa
(Malmi ym. 2008, 118). Vanhempien kuullessa verdimissa toistensa kasityksia
vanhemmuudesta ja heidan jakaessaan kokemuksigaystywat muodostamaan mieli-
kuvaa omasta vanhemmuudestaan. Nain he pystywstitpdan tiedoistaan konkreetti-

sia kasityksia saaden sita kautta voimia arjedssajaiseen. (Haapio ym. 2009, 44-45.)

Voimaantumisella (empowerment) tarkoitetaan ihmisamen voimavarojen vahvistu-
mista ja sita kautta mahdollisuuksia selviytyd sissija erilaisista tilanteista (Haapio
ym. 2009, 56). Voimaantumisessa tai sisalta kumasse voiman tunteessa on jotakin
samaa kuin itsensé johtamisessa ja motivoitumis&&smaantumista ei voi kuitenkaan
pitdd pysyvéana olotilana, vaan sen seuraukseng\gysisainen voiman tunne saattaa
vaihtua ja muuttua ajasta ja paikasta riippuen.méaintunut ihminen ei ole kaikkeen
kykeneva, vaan han ymmartdd omat haasteensa, gnadtseka kehittAmiskohteensa.
Voisi sanoa, ettd voimaantunut inminen hyvaksygnss silla hetkella sellaisena kuin
on. (Karvonen 2011, 122.) Jokaiseen vanhemmuutggty baljon haasteita, mutta jo-
kaisella perheella on my6s omia voimavaroja, joidenlla perhe pystyy parantamaan
omaa eldméanlaatuaan ja tukemaan ja auttamaan perit@itd. Vertaisryhmassa van-
hemmat voivat saada voimaantumisen kokemuksia $aka® omia voimautumisen
keinojaan. Ryhma itsessaan voi myds toimia joilekbiman lahteena. (Haapio ym.
2009, 176-177.)

Valitettavan moni jattda vertaistuen mahdollisuutigddyntamatta. Toisilla ei valtta-
matta ole tietoa vertaistuen sisallosta ja merkiegta, jolloin heilla voi olla mielikuva
siitéa, ettei vertaistuki ole heita varten. Joillelasteena voi olla tiedon puute olemassa
olevista vertaisryhmistéd. Osalle matka vertaisryhron lilan pitka ja toisille ei 16ydy
sopivaa ryhmaé. On olemassa myds niita, jotka gksihkertaisesti kaipaa yhtdan uut-
ta sosiaalista suhdetta. (Mikkonen 2011, 216.)

Jarjestojen, jotka vaikuttavat vertaistoimintaaryljapitavat sitd, pitaisi olla rohkeita ja

taistelutahtoisia toimiakseen vertaistuen puole¥rtaistuen voidaan katsoa olevan
yksi hyvinvointipoliittinen voimavara toisten voiwarojen joukossa, koska se vastaa
ihmisten hyvinvoinnin vaatimuksiin. Sita ei kuitexdn pystyta mittaamaan samanlaisil-

la mittareilla kuin julkista tukea eika julkinenkiukykene korvaamaan vertaistukea.
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Molemmat ovat tarpeellisia. Vertaistuella on rgolkisen tuen rinnalla ja se on kuin
mika tahansa tuki, mutta se ei ole viela saavuttaseamaa julkisen sosiaaliturvan pii-
rissd. Vertaistuella pitaisi kuitenkin olla kuntaksen kaltainen asema tukijarjestelméas-
sa. Tietoa vertaistuesta ja sen mahdollisuuksiBsa pystyttava valittamaan kaikille

tarvitsijoille ja siita kiinnostuneille. (Mikkone®011, 219.)

4 Opinnaytetyon tehtava ja tarkoitus

Toiminnallisen opinnaytetydn tehtavana oli tehd@wagerheille suunnattu vertaistu-
kiopas, jonka tarkoituksena on antaa tietoa, tykeeaihtoehtoja arjessa jaksamiseen.
Oppaasta loytyy tietoa vertaistuesta ja sen mekiista arjen jaksamisessa seka vau-
vaperheiden arjen tarinoita ja kokemuksia eriltasigertaisryhmistd. Oppaaseen on
my0s koottu yhteystietoja Joensuun alueen vertaisista, kohtaamispaikoista seké

muista arjen jaksamista tukevista palveluista.

Idea vanhemmuuden tukemiseen ja vertaistukeephbistd opinnaytetyosta syntyi ai-
heen ajankohtaisuudesta, toimeksiantajan tarpeestéa omasta halusta tukea vauvaper-
heité arjen jaksamisessa. Aihe on ollut itsellgankohtainen pienen pojan aitin&, mutta
myOs monen vauvaperheen arkea laheltd seurannesmaummannut vertaistuen mer-

kityksen arjen tukijana.

Opinnaytetyon tavoitteena on tukea oppaan avullavraerheiden arjessa jaksamista
antamalla heille tietoa vertaistuesta ja erilagsistrtaistuen mahdollisuuksista Joensuun
alueella. Ajatus oppaan roolista voimaannuttajaitdi lideasta kerétd vauvaperheiden
omia arjen tarinoita sekd kokemuksia vertaistukimgta. Arjen tarinat ja kokemukset
saattavat toimia voimaa antavana lahteena ja alutkaa huomaamaan, ettei han ole
yksin arjen haasteiden kanssa, vaan muillakin fpiéilen samanlaisia ongelmia. Tata
kautta lukija voi saada voimia arkeensa ja usk&lhgkeutua johonkin vertaisryhmaan.
Voimaannuttaa on sanana vahva, mutta toisaalta kokenkin, ettd oppaan sisallosta
lukija voi saada jonkinlaista voimaa ja halua l@htgtustumaan vertaisryhmiin. Vertais-
ryhma taas antaa monelle voimia jaksaa arjessan gita kautta opas voi toimia eraan-

laisena arjen voimaannuttajana.
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Teen oppaan toimeksiantona Pelastakaa LapsettédsBubmen aluetoimistolle, jonka
kautta vertaistukiopasta tullaan jakamaan. Pelastélapset ry on poliittisesti ja uskon-
nollisesti sitoutumaton, vuonna 1922 perustettunglainen kansalaisjarjestd, jonka
tavoitteena on edistdd lapsen asemaa ja lapsenksike toteutumista Suomessa ja
maailmalla. Pelastakaa Lapset ry pyrkii parantamasten elamaa valittomasti ja pysy-
vasti eri puolilla maailmaa ammatillisen tyon, lgadiittisen vaikuttamisen seka autta-
misen keinoin. Pelastakaa Lapset ry kuuluu maailazgmseen Save the Children -
likkeeseen, jonka tavoitteena on luoda maailmassg kaikilla lapsilla olisi oikeus tur-

valliseen elaméaan, koulutukseen ja suojeluun. fPataa Lapset 2012a.)

Pelastakaa Lapset ry:n toiminta rahoitetaan muuassaioman varainhankinnan (kera-
ys- ja myyntitoiminta), lahjoitusten ja yritysyhs¢yon kautta, jaAsenmaksuista, Raha-
automaattiyhdistykseltd saatujen varojen avullaidakntien palvelutoiminnan tuotois-
ta. Jarjestolld on muun muassa vapaaehtoistoimiktdianaista ja kansainvalistd adop-
tiotoimintaa, kummitoimintaa, lasten hataaputoimterilaisia l&hialue- ja kehitysyh-
teisty6hankkeita seka lasten lomakoti-, tukiperbgajskoti- ja lastenkotitoimintaa ym-

pari Suomea. (Pelastakaa Lapset 2012a.)

Pelastakaa Lapset ry hallinnoi Joensuuhun vuodé&@ alkana avattavaa Perheentaloa.
Perheentalo on Joensuun Taitokorttelin yhteytelvaulapsiperheiden kohtaamispaik-
ka, jonka paamaarana on tukea lapsiperheiden adflegheentalosta toivotaan paikkaa,
jossa tehtdisiin arvopohjaista, ennaltaehkaisevatalan kynnyksen ja varhaisen tuen
tyota lapsiperheiden, lasten ja nuorten hyvéaksaifiin tulee muun muassa erilaista las-
ten hyvinvointia vahvistavaa toimintaa seka entawertaisryhnmia vanhemmille. Talon

toiminta on paasaantoisesti kolmannen sektorinitdam, jota toteutetaan vahvassa yh-
teistydssa julkisen sektorin kanssa. Perheentalgkenniista tahoista, johon vertaistu-

kiopas tulee jaettavaksi. (Pelastakaa Lapset 2D12b.
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5 Opinnaytetydn toteutus

5.1 Opinnaytetytprosessi ja menetelmalliset valinnat

Toiminnallisen opinnaytetyoni etenemista voisi killegprojektiprosessin vaihein. Pro-
jekti tarkoittaa kertaluontoista hanketta tai tonpelettd, jossa tietyn organisaation ja
resurssien avulla pyritddn toteuttamaan jotakiraarsovittua tehtavaa tiettyjen kehi-
tysvaiheiden mukaisesti riippuen hankkeelle madyges tehtavasta (Virtanen 2000,
35). Projektille tulee olla selkea tarve ja seniylemassaolon syy on myos se, etta
osalliset, kuten organisaatiot, hyédyntavat prapeldikaansaannosta. Projektin tulisi

tuottaa lisdarvoa, oltava hyddyllinen seka kaytéevinen. (Virtanen 2000, 93-94.)

Projektien yhteisia tunnuspiirteitd ovat selke&voitteen lisdksi toiminnan suunnitel-
mallinen ohjaus, projektia varten perustettu ryhinénisten valinen yhteistoiminta, ase-
tettu aikataulu ja paattymisajankohta, talouddiligsurssiehdot, projektin etenemisen
ja tulosten seuranta ja tarkkailu seké tarkeimginétlaatuisuus (Kettunen 2003, 15—
16). Oppaan tekeminen on erdanlainen tuotekehityspipjekka tavoitteena on uuden
tuotteen kehittaminen ja tuottaminen valmiiksi. Tekehitysprojektilla on usein tarkka
tavoite, ideoita keratdan suunnitellusti ja toiraioh prosessoitua. (Kettunen 2003, 26—
27.)

Vertaistukiopas sovittiin toimeksiantajan kanssteutettavaksi tietyn ennalta sovitun
ajanjakson aikana. Toimeksiantajan rooli oli toiralgaajana tarvittaessa ja miné sitou-
duin tekem&éan oppaan tiettyyn ennalta sovittuunkajataan mennessa. Toimeksiantaja

hyotyy oppaasta saamalla sen osaksi toimintaansa.

Sosiaali- ja terveysalalle kehitettédva tuote po#dkenuiden alojen tuotteista siina, etta
onpa kyseessa aineellinen tai aineeton tuoteideaftetstaminen, sen tavoitteena on
asiakkaan terveyden, hyvinvoinnin ja elamanhalimedistaminen. Sosiaali- ja terve-
ysalan palvelutuote kytkeytyy melkein aina ammaigign ja asiakkaan valiseen vuoro-
vaikutukseen. (Jamsa & Manninen 2000, 24.) Tamannagtetydn tavoite kytkeytyy
vanhemmuuden tukemiseen. Oppaan avulla pyritagmntakn arjen jaksamista ja nain
ollen edistam&an vauvaperheiden terveytta, hyvimtisja elaménhallintaa.
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Projektit kaynnistyvat eri tavoin. Projekti voi & liikkeelle asiakkaan tilauksen poh-

jalta, siséisen idean tai sisdisen kehitystarpednatia. (Kettunen 2003, 46—47.) ldea
vanhemmuuden tukemiseen ja vertaistukeen liitty@/é@giinnaytetyosta syntyi aiheen

ajankohtaisuudesta, toimeksiantajan tarpeista sekdsta halusta tukea vauvaperheita
arjen jaksamisessa. Jokaisesta projektista tuligiistaa viisi vaihetta: tarpeen tunnistus
ja maarittelyvaihe, varsinainen suunnittelutyd ettisvaihe, arviointi seka projektin

paattdminen. Vaiheesta toiseen siirtyminen ei gtdeledellisen vaiheen paattymista.

(Kettunen 2003, 48-49.)

Oppaan tekemisessa olen hyédyntanyt erilaisia tieelmumenetelmid. Vauvaperheilta
arjen tarinoiden ja kokemusten kerddmista hyodysamdakseni kohderyhmén, tassa
tapauksessa vauvaperheiden, omaa aanta kuuluginkofostikyselyn avulla kartoitin
maarittelyvaiheessa vertaistukeen liittyvan opperperustettavan vertaisryhmén tar-
vetta Joensuun alueella neuvolasta, kahdesta yksksita sekd Pelastakaa Lapset
ry:ltd. Toteutusvaiheessa pyysin vertaistukea g#ielta tahoilta tietoja heidan tar-
joamistaan palveluista sek& arviointivaiheessanagenoita lahettaneiltd vanhemmilta
palautetta valmiista oppaasta. Olemassa olevaastiage eli tassa tapauksessa aikai-
sempia vanhemmuudesta kertovia oppaita sekd vanhetean ja vertaistukeen liitty-
vaa kirjallisuutta arvioin ja jasentelin saadaksesrtaistukioppaaseen teoreettista tietoa
aiheeseen liittyen. Koko prosessin ajan yksin jenéisiantajan kanssa reflektoimalla

5.1.1 Maarittelyvaihe

Projektin alussa on maarittelyvaihe, jossa arviaidtarve kyseisen projektin toteutta-
miselle. Siin& pyritddn vastaamaan kysymyksiinanghdaén ja miksi, kenelle tehd&én
ja mik& on lopputulos. (Kettunen 2003, 48-49.) @aytetydbn méaarittelyvaihe eli alus-
tava suunnittelu ja kartoitus alkoivat alkusyksya@4 1, jolloin l1&hdin miettim&&n opin-
naytetyon aihetta ja kohderyhmaa. Jo aika alkuesse tiesin tyon liittyvan joillain
tavalla vertaistukeen ja lapsiperheisiin. Mielentai aiheeseen syntyi oman elamanti-
lanteen seka varsinkin muilta lapsiperheiltd saatljommenttien pohjalta. Monia vau-
vaperheitd kiinnostaisi tutustua vertaisryhmiin,ttauietoja erilaisista ryhmista on va-

lilla todella vaikeaa loytaa. Lahdin kartoittamaséhkopostitse jonkunlaisen vertaistu-
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keen liittyvdn oppaan tai perustettavan vertaisighrtarvetta ja sitd 10ytyykd vastaa-
vanlaista Joensuun alueelta. Olin yhteydessa naampkahteen yhdistykseen (Liekku

ry ja MLL) sek& Pelastakaa Lapset ry:n aluetoinusto

Kartoituskyselyssa selvisi, ettei vertaistukeettyhid opasta ollut, mutta neuvoloiden ja
yhdistysten mukaan tarvetta ja mielenkiintoa tarmgppiselle oppaalle olisi. Vertais-

ryhmia Joensuun alueelta 16ytyy useita, joten dpasui uutta vertaisryhméaa parem-
malta ja hyodynnettdvammalta toiminnallisen opirie8igpn aiheelta. Olin yhteydessa
Pelastakaa Lapset ry:n Ita-Suomen aluetoimistorhéukil6- ja tukiperhetyon koor-

dinaattoriin, joka on mukana Joensuuhun vuoden 2(l&nha avattavan Perheentalo -
hankkeen suunnittelussa. H&n osoitti kiinnostuétaédn tyyppista opasta kohtaan, ja
teimme h&nen kanssaan toimeksiantosopimuksen. Swvineti alussa, etta valmis opas
kannattaa hyddyntaa mahdollisimman monelle tahgten Pelastakaa Lapset ry:n se-

k& Perheen talon liséksi se jaetaan halukkailleil@hesimerkiksi neuvolaan.

5.1.2 Suunnitteluvaihe

Varsinainen suunnitteluvaihe on yksi tarkeimmistgjgktin vaiheista. Siina pitaisi pys-
tya kartoittamaan ja pohtimaan erilaisia keinojatg@oja projektin toteuttamiseksi.
Suunnitteluvaiheessa aiemmin asetetut tavoitteleétaetaan ja varmistetaan, etta pro-
jektin toteuttaja ja toimeksiantaja ovat ymmartdriaeoitteet ja tavoitellun lopputulok-
sen samalla tavalla. (Virtanen 2000, 77; Kettun@d32 49-50.) Varsinaisessa suunnit-
teluvaiheessa pohdimme yhdessa toimeksiantajars&asgpaan sisaltdd ja kohderyh-
maa. Oppaan selkeyden ja kohdennettavuuden kartolftane siihen tulokseen, etta
oppaan varsinainen kohderyhma kannattaa rajata.kuin jo aiemmin viitekehyksessa
tuli esille, vauvaikaisten perheissa tarve ventghe ja erilaisille ryhmille on suuri, jo-

ten l&hdin suunnittelemaan oppaan siséltoa vaukiepérajatellen.

Paasisalloiksi valikoituivat vertaistuki seka vestghmat Joensuun alueella. Neuvolasta
toivottiin, ettd oppaassa esiteltéisiin vertaisryfnrdoensuun lisaksi myds Pyhaselan,
Enon ja Kiihtelysvaaran alueelta, joten rajasinappkasittamaan tietoja nailta alueilta.
Suunnitteluvaiheessa sovimme toimeksiantajan karedtd opas tehdaan sahkoiseen

muotoon. Nain sen saa helposti eri tahojen inteiwigtle, josta kayttdjien on helppo
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sitd lukea ja tulostaa omaan kayttoonsa. Opas réaoitas tehdéd oppaan muotoon, jol-
loin sen voi helposti tulostaa my6s paperiversi@ngkaa esimerkiksi neuvolassa vau-

vaperheille.

Toiminnallisissa opinnaytetdissa yhteisena piirteen se, etta viestinnallisin ja visuaa-
lisin keinoin pyritddn luomaan kokonaisilme. Sigstyy tunnistamaan tavoitellut paa-
maarat, olipa kysymyksessa sitten painotuotteettamninen tai tapahtuman tai naytte-
lyn jarjestdminen. Tuotoksen tekstejd suunniteftaga tyOstettdessa on otettava huo-
mioon, etta ne sopivat sisallollisesti kohderyhmgdl tayttavat tyolle asetetut tavoitteet.
Toteutustavan on palveltava kohderyhman tarpeitadolisimman hyvin. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51.)

Suunnitteluvaiheessa pohdin oppaan sisaltdéa jamitk tavoin siitd saisi lukijaa kiin-
nostavan. Tutustuin muutamiin vanhemmuuden tukesni$dtyviin oppaisiin seka Pe-
lastakaa Lapset ry:n tukihenkil6toimintaa esittéav materiaaliin, joista sain vinkkeja
oman oppaani suunnitteluun. Oppaaseen tarvittirraisgyhmatietojen lisaksi myos jo-
tain muuta sisalt6a, joten lahdin suunnittelemgaasta siltéa pohjalta, ettd alkuun tulisi

jonkinlaista tietoa siitd, mita vertaistuki ylipaan tarkoittaa.

Olen itse huomannut, etta muiden elamantarinoiteessa voi saada uusia oivalluksia
omaan elamaan. Tasta herasi idea kerata vauvajp@dmpen tarinoita seka kokemuksia
vertaisryhmista. Toimeksiantajan kanssa tulimmieesiilopputulokseen, etta arjen tari-
nat toisivat oppaaseen kaivattua ihmislaheisyyké saattaisivat toimia myos erdanlai-

sena vertaistuen muotona.

5.1.3 Toteutusvaihe

N&akyvin vaihe projektissa on itse toteutusvaihesgvarsinainen tuotoksen teko tapah-
tuu (Virtanen 2000, 78). Oppaan toteutusvaihe alkmiden 2011 loppupuolella. Aloin
etsia valmiiden aineistojen pohjalta lahdemateidaapasta varten. Etsin vertaistukeen
ja vanhemmuuteen liittyvaa kirjallisuutta seka sitin tehtyihin tutkimuksiin (esimer-
kiksi "Neuvola tdnaan ja huomenna. Vanhemmuudermiken, perhekeskeisyys ja

vertaistuki.”) (Viljamaa, M-L. 2003). Lahdin etsi@& kirjallisuutta vertaistukeen liitty-
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vien asiasanojen kautta sekéa tutustumalla aihedgdgmien opinnaytetdiden lahde-
luetteloihin. LOysin tata kautta kirjallisuutta seliseita vanhemmille suunnattuja oppai-
ta, joista suurin osa kasitteli yleisesti vanhemsnélklemista. N&itd olemassa olevia op-
paita ja aineistoa arvioimalla ja niistd vanhemrmeeat liittyvia kasitteita etsien lahdin
luonnostelemaan oppaan siséllysluetteloa ja oppddsssteltavia asioita. Tarkoituksena
oli alusta asti tehda jossain maarin tunteita hé&#vatopas, joten kappaleiden otsikotkin
pyrin muokkaamaan samaan tyyliin. Poimin aiemmagipaista ja kirjallisuudesta asia-
sanoiksi vertaistuen, vertaisryhman, voimaantumiseniaalisen tuen seké tukiverkos-
ton, joiden pohjalta koetin soveltaa vertaistuerpginile sopivia otsikoita. Pyrin alusta
asti pitamaan asiasanojen maaran suhteellisen auppmtta oppaasta tulisi mahdolli-

simman selked ja sopivan pituinen.

Alkuvuodesta sain oppaan sisallysluettelon valmijislahdin etsimaan loytamistani
valmiista lahdeaineistoista materiaalia tekstiosiink Kirjallisuutta 16ytyi suhteellisen
paljon, mutta juuri oppaaseen tarvitsemaani tieioallut ihan niin helppo I6ytaa. Tar-
keda oli, etta oppaaseen valikoitu tieto olisi ¢@ksi selkeda ja kayttajalaheista ilman
vaikeita ammatillisia termeja. Tietoja eri vertgismista lahdin etsimaan eri yhdistysten
ja palveluntarjoajien omien internetsivustojen kau©Oman kokemuspohjan perusteella
tiesin ennestaan joitain ryhmi&, mutta paljon l16ytw0s uusia. Alusta asti oli selvaa,
ettd kokoan oppaaseen keskusteluryhmia, toimisimaltyhmia seké kohtaamispaikko-
ja. Tietoa etsiessani I6ysin myds muita arjen tukesn liittyvia palveluita, jotka sopi-

vat my6s oppaaseen.

Arjen tarinoita ja kokemuksia lahdin keraamaan teimealla tammi- /helmikuun aikana
esitteen (liite 4) tehtavasta pariin Joensuun aluesuvolaan, erddn yhdistyksen jasen-
foorumille seka sahkopostitse yhden olemassa olgeaaisryhman jasenille. Ajatuk-
sena oli myds kayda kertomassa jossain ryhmassaaet#p ja kerdamassa tarinoita.
Kaynti jai kuitenkin aikataulullisista syista poi8lussa vaikutti, ettei vastauksia tule,
mutta lopulta sain sdhkopostitse viideltd vauvagelti arjen tarinoita seka kokemuksia
vertaisryhmista. Naitd vastauksia minulla oli lupppaassa kayttdd. Koska kyseessa
ovat perheiden omakohtaiset kokemukset, liitindnoppaaseen sitaatteina eli suorina

lainauksina.
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Lahetin tammikuussa ensimmaisen version oppaagiatavaksi toimeksiantajalleni ja
sain seuraavalla tapaamisellamme hanelta ja hgpisketijaltaan palautetta sen sisal-
|6sta. Toimeksiantajallani on kokemusta vanhemmsitagdéun taas palautetta antavalla
opiskelijalla ei, joten koin todella hyddylliseksen, ettd pystyin saamaan palautetta eri
nakokulmista. Positiivista palautetta sain tekstiaien selkeydestéa seka aiherajauksesta
ja otsikoista. Itsekin olin alusta saakka tyytywgiirotsikoihin. Positiivista oli kuulemma
myaQs, ettd oppaasta nakyi oma vanhemmuuden kokemiul&ain kuitenkin palautetta,
ettd oppaassa voisi tuoda vield selkeammin eshe etta kirjoittaja on itsekin vanhem-
pi. Sain myos hyodyllisid neuvoja oppaan loppuosarokkaamiseen selkeammaksi.
Yhdessa reflektoimalla sain paljon ideoita ja ngavappaan tydstamiseen seka sisallol-
liseen osuuteen. Sain myds neuvoja muutamistataugislistyksista, joista kannattaisi
selvittdd mahdolliset vertaisryhmét ja muut palteEnsimmaisen arvioinnin pohjalta

pyrin muokkaamaan oppaan sisaltéa ja ulkoasua.

Helmikuun alussa lahetin kaikille internetin kauttgtamilleni vertaisryhmille sek&
muuta arjen tukemista jarjestaville tahoille saldgifise tietoa opinnaytetyostani ja sen
tarkoituksesta seka tyostamastéani oppaasta. Pygkettamaan lyhyen tiedon heidan
jarjestamistaan vauvaperheiden vertaistukiryhmgsté mahdollisista muista arjen jak-
samista tukevista palveluista, jotta oppaaseervdtilgedot olisivat mahdollisimman
ajankohtaiset. Nain eri tahoilla oli mahdollisuwEltessaan vaikuttaa oppaan sisaltoon
oman yhdistyksensa / jarjestonsa osalta. Sain m&asn mennessa osalta vastauksia ja
hyoddynsinkin niitd oppaaseen. Lahetin viela helraiklopussa joillekin uusille tahoille

samanlaisen viestin ja sain heiltd vastaukset.

Helmikuussa aloin pohtia tarkemmin oppaan nime&adap tyénimena oli "Vertaistu-

kea ja virikkeitéa vauvaperheen arkeen”. Koin kukien ettei se taysin vastannut oppaan
sisaltva. Vauvaperheiltd saamistani arjen tarinogsimiini osui lause "Parasta ja ras-
kainta on olla oman lapsen kanssa”. Kyseinen lalisska tunteita heréattava ja mieles-
tani kuvaa aika hyvin oppaassa kasiteltavia asiélégitin vaihtaa lauseen oppaan ni-

meksi.

Helmikuun lopussa tapasimme toimeksiantajan ja m@épéskelijansa kanssa uudestaan,
jolloin k&vimme lapi oppaan toisen, melko valmiiarsion. Sain heilta positiivista pa-

lautetta eika korjattavaa juurikaan ollut. Pohdimyhdessa oppaan nimea ja se herétti-
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kin jonkin verran keskustelua. Nimeda kuvattiin hamristiriitaiseksi ja rajuksikin, mut-
ta loppujen lopuksi paadyimme siihen, etta nimiotkein osuva. Se, ettéa kyseessa on
vanhemman oma arjen kokemus tiivistettynd yhteasdaseen, tuo siihen hieman eri-

laista kosketuspintaa.

Oppaan arvioittaminen ulkopuolisella antaa varsiniksin opinnaytetyota tekevalle
paljon hyodyllisia neuvoja ja tukea prosessin tgiiesessa. On erittain tarkedd paasta
reflektoimaan prosessin kulkua jonkun toisen kangdain pystyy saamaan vahvistus-
ta omille ideoinneilleen tai aivan uusia oivalluksReflektointi tarkoittaa oman toimin-
nan analysointia, toiminnan perustelujen tarkastasieka tyoskentelytapojen uudelleen
arviointia. Oman mietiskelyn sekd avoimen keskustemyOtd saattaa herata tarve
muuttaa omaa ammatillista toimintaa. Reflektoirgattaa auttaa tyontekijdd muutta-
maan kasityksiaan seka nakemaan itsensa tilanbéaijana, minka seurauksena tyon-
tekija pystyy ymmartamaan tilanteita uusin tavanspattaa |0ytaa vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja. Ammatillisen kasvun kannalta on taékea hyodyllista saada ymmarrys
siita, ettei aina ole olemassa valmiita oikeit&aigguja vaan tarkeaa olisi pyrkia tarkas-
telemaan omaa toimintaansa joskus jopa kriittikestioytaen siten tilanteisiin sopivat

toimintatavat ja ratkaisut. (Jarvinen ym. 2007,.185

Prosessin alusta saakka on ollut selvaa, ettd eppadaulee mygs jotain kuvitusta. Poh-
dimme yhdessa toimeksiantajani kanssa oppaan wi&omskuvien tarpeellisuutta ja
olimme yhta mielta kuvien tarkeydesta. Mielestankmeat tuovat tekstiosuuksiin piris-
tysta ja tekevét oppaasta ulkoasultaan houkuttelewven. Tiedustelin erdan oppilaitok-
sen opiskelijalta oppaan kuvituksen liittdmistagokin heidan kurssiinsa, mutta kuvit-
taminen sita kautta olisi tullut niin kalliiksi,tet se onnistunut. Koska mitéa tahansa ku-
via ei voi oppaassa tekijanoikeussuojan vuoksi téaytpaadyin aluksi omiin valoku-
viin. Niiden valitseminen osoittautui aika hankalalsilla en halunnut kenenk&én omia
kasvokuvia oppaaseen. Huhtikuussa opinnaytetygouhgiheessa sain idean kysya tut-
tavaltani Kristina Manttarilta hanen halukkuuttakavituksen tekemiseen. Aikaa ei
ollut paljon, mutta han innostui ja piirsi muutarsagpaivassa oppaaseen hauskan ja pi-

ristavan kuvituksen.
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5.1.4 Prosessin paattaminen

Oppaan tekemistd ja muokkaamista voisi periaaeggkaa vaikka kuinka pitkalle,
mutta yhta tarkeda kuin prosessin aloittaminen ghisrsen paattaminen. Valmiin op-
paan luovuttaminen eteenpdin tarkoittaa proseseimkrieettisen paattdmisen lisaksi
my0Os henkiselld tasolla sen paattamista. Useinepsbgattaa jalkeensa erilaisia jatko-
kehitysideoita ja -tarpeita, joita on hyva kirjaglés. Jos haluaa varmistua tyon hyodyn-
nettavyydesta jatkossa, voi tekija olla yhteydass@eksiantajaan tai muihin tahoihin
myOhemmassa vaiheessa. Talléin voi selvittaa, @mikeessin tuotos ollut hyddyllinen.
(Kettunen 2003, 169-170.)

Valmiin oppaan luovuttaminen toimeksiantajalle tattaa opinnéytetydprosessin paat-
tymista produktin eli tuotoksen tuottamisen osaltdassa prosessissa oppaan valmistu-
misen maarittivat tavoitteisiin paaseminen sekataikdu. Opinnaytetyon tarkoituksena
oli tehda vauvaperheille suunnattu vertaistukiopaska tavoitteena oli olla tiedottava
ja antaa tukea seka vaihtoehtoja arjessa jaksamisden tehnyt omalta osaltani op-
paan valmiiksi tyostden prosessia alusta loppuwoittaiden mukaisesti. Prosessin
paatteeksi luovutin valmiin oppaan séhkdisen versieka paperiversion toimeksianta-
jani kayttoon, mitd kautta opas tulee jaettavaksliagtakaa Lapset ry:n Itd-Suomen
aluetoimistoon seka tulevaan Perheentaloon. M@hwoja oppaan jakamiseen tulee

olemaan ainakin neuvola.

5.2 Opinnaytetyon arviointi

5.2.1 Tuotoksen esittely ja arviointi

Toiminnallisen opinnaytetyOprosessini tuotoksenatygyvertaistukiopas. Oppaan ni-
meksi tuli "Parasta ja raskainta on olla oman lapsanssa”, Vauvaperheille suunnattu
opas vertaistuesta ja vertaisryhmistda Joensuurelidugiite 5). Oppaassa on kaiken

kaikkiaan 44 sivua (A5 kokoinen).
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Opas alkaa johdanto kappaleella 1. Mika, miksi,elleR?, jossa kerrotaan mihin tarkoi-
tukseen opas on tehty, mita se sisaltda ja kesellen suunnattu. Toisin sanoen, etta
oppaan tarkoituksena on antaa tietoa, tukea jdostitoja arjessa jaksamiseen. Opas on
suunnattu vauvaperheille ja sisaltaa tietoa veuesta, sen merkityksesta arjen jaksa-
misessa seka vertaisryhmien yhteystietoja. Teaniadssta |0ytyvat seuraavanlaiset
kappaleet: 2. Ihana kamala vanhemmuus, 1.2. Vanhemen vuoristorata, 1.3. Sallitut
tunteet, 3. Mika ihmeen sosiaalinen tuki?, 4. Takhostoa vailla, 5. Vertaistuesta tuki-
verkoksi seka 6. Vertaisryhma voimaannuttajana.riiesuudessa kerrotaan vanhem-
muuden mukanaan tuomista tunteista, sosiaalisenjauelkiverkoston tarkeydesta, ver-
taistuesta seka vertaisryhmista. Oppaan loppuosaakoottu siséltokuvaukset ja yh-
teystiedot Joensuun alueella talla hetkella kokawista vertaisryhmista seka muista
arjen jaksamista tukevista palveluista. Oppaasteyyomyos eri kohdista vauvaperhei-
den omia arjen tarinoita sekd kokemuksia erilasigtrtaisryhmista. Piristysta teks-

tiosuuksiin on luotu piirroskuvien avulla, joitaykyy oppaan eri kohdista.

Oppaan tekemisessa hyddynnettiin eri menetelmgisglosséa nakyy eri ndkdkulmia.
Teoriaosuus muokkautui valmiin teoria-aineistorenahssa olevien oppaiden, omien
kokemusten seka arvioinnin pohjalta. Vauvaperhejderanhempien nakokulma nakyy
arjen tarinoissa seka vertaisrynmakokemuksissai jgargestajatahojen nakokulmaa on
otettu huomioon pyydettéaessa heilta tietoja, jpegahaluavat oppaaseen tulevan.

Arvioin itse opasta ja tavoitteisiin paasya lukelamgrosessin alussa tekemaani suunni-
telmaa ja siihen kirjattuja tavoitteita. Vertasialmista opasta ensimmaiseen raakaver-
sioon, jolloin pystyin tarkastelemaan lahtotilarseen tehtyja muutoksia. Valmista
opasta lukiessa pyrin keskittymaan siihen, kuinkarhopas sille asetettuihin tavoittei-

siin vastaa. Myos kappaleiden otsikoita arviointeglsa niiden sisaltéon.

Lahetin valmiin oppaan myds sdhkdpostitse toimeitajani arvioitavaksi ja sain hanel-
ta hyvaa palautetta. Opasta arvioitiin selkealudkss ja informatiiviseksi. Kuvia ku-
vailtiin hyvantuulisiksi ja oikein hyvaksi valinnakoppaaseen. Samoilla adjektiiveilla

voisi toimeksiantajani mukaan kuvata myds tekgbiéh oli mukava ja joutuisa lukea.

Saadakseni ulkopuolista arviointia lahetin valnoppaan niille vauvaperheille, joilta

sain arjen kokemuksia. Pyysin heita lukemaan opjigaiia antamaan vapaamuotoista
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palautetta siséallosta, selkeydestd seka kiinnogtieata. Sain palautetta kahdelta per-
heeltd. Vertaistukiopasta arvioitiin tarpeellisekska sisalloltaan ajankohtaiseksi. Teks-
ti oli lukijoiden mielesta selkeda ja ymmarrettav&ippaassa kasiteltavat asiat olivat
lukijoille osittain entuudestaan tuttuja, muttaténiei arjen keskella tule useinkaan poh-
tineeksi. Lukijat yllattyivat erilaisten vertaismyien monipuolisuudesta Joensuun alu-

eella.

5.2.2 Opinnaytetydn prosessin arviointi

Kaikki projektit loppuvat joskus, ja sen jalkeeni keskittyd uusiin haasteisiin. Projek-
tin loppumiseen liittyy yleenséa jonkinlaisen lopgportin kirjoittaminen, mika tassa
tapauksessa on opinnaytetydraportti. (Kettunen 2069.) Omalla kohdallani toimin-

nallisen opinnaytetyén prosessi on ollut lasna &et&2011 alkaen.

Opinnaytetyoprosessin alku tuntui hieman hankajalteesti jonkun aikaa, etta prosessi
lahti kunnolla etenemaan. Saatuani suunnitelmamiiai tiesin aikataulun ja toteutet-
tavat asiat. Olin asettanut itselleni prosessivaieisiin aikataulut ja merkinnyt kalen-
teriin milloin mikakin asia olisi oltava valmis. Rataulu oli kokonaisuudessaan suhteel-
lisen kiireinen, kun lopullinen suunnitelma oli waé joulukuun 2011 puolessa vélissa

ja palautus jo huhtikuun 2012 lopussa.

ta, kohtaamista ja uudelleen orientoitumista. Onyéiakentelytapaa havainnoidaan ja
sen kautta voi avautua uudenlaisia kasityksidgéulisia, jotka voivat johtaa uusiin en-
nalta arvaamattomiin ajatuksiin ja tekoihin. (JAen ym. 2007, 185.) Pyrin kaikessa
tyoskentelyssa pohtimaan eri tapoja toteuttaa peseeri vaiheita ja muuttamaan toi-
mintaa tarvittaessa tavoitteiden mukaisesti. Yhgéi®ri tahojen kanssa sujui hyvin ja
varsinkin toimeksiantajan kanssa sovitut asiagpaémiset tukivat opinnaytetyoproses-

sia.
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6 Pohdinta

6.1 Opinnaytetyoprosessin ja tuotoksen tavoitteiden saattaminen

Viitekehyksessa vanhemmuus nayttaytyi monimuot@semolina, johon kuuluu luon-

nollisena osana my6s epavarmuus ja vanhemmuutesttel@minen. Jokaisella on oi-
keus etsida omaa tapaansa toimia vanhempana orapielleen. Virheita saa tehda, ja
niistd oppii aina uutta. (Schulman 2001, 18-199n@he ihmisina ja vanhempina eri-
laisia ja toinen selviytyy vanhemmuuden karikoiseédpommin kuin toinen. Mielestani

jokaisella pitéisi olla mahdollisuus jakaa naitihhkammuuden yla- ja alamakid toisen
ihmisen kanssa. My6s mahdollisuus saada tukeaasiitessaan pitéisi olla jokaisen

etuoikeus.

Yhteiskunta ja palvelujarjestelmé tukevat vanhemttaumonin tavoin, mutta ne eivat
loppujen lopuksi korvaa tukiverkostolta tai samaskamantilanteessa olevilta saatua
sosiaalista tukea. Kaikilla ei kuitenkaan ole |#meh tukiverkostoa, jolloin vertaistuki

voi olla tarkeassa roolissa sosiaalisen tuen amggarjen voimaannuttajana.

Vertaistuki ja vertaisryhmat ovat omalta osaltaanaitachkaisemassa ongelmia seka
tukemassa vanhempia arjen jaksamisessa. Jakamalakakemuksia seka tukemalla
ja tukea saamalla vanhempi voi saada voimaannattekemuksia, joiden avulla jak-
saa arjen keskelld. Kaikille omien asioiden jakamirei ole itsestaan selvaa, jolloin
saattaa riittaa pelkkd muiden kuunteleminen tanilkain samassa elamantilanteessa

olevien seura.

Mielestani liian moni vanhempi jaa yksin neljannsei sisélle, jolloin arki alkaa helpos-
ti ahdistaa, vaikka lapsen kanssa sujuisikin hygimdistus lisd& pahaa oloa ja masentu-
neisuutta, ja se taas kasvattaa riskia perhevédsaml Luulen, ettd monelle vanhemmal-
le muiden samanvertaisten pariin hakeutuminen Waiiso kynnys, varsinkin jos ei ole

tarpeeksi tietoa vertaistuen vaikutuksista ja tomasta yleensa.

Vertaisryhméatoiminnan voidaan katsoa olevan vanheutten tukemista ja syrjaytymi-

sen ehkaisya, minka avulla voidaan mahdollisestaftaehkaistd masennusta ja muita
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vakavampia seurauksia. Vanhemman saadessa tar@geissia tietoa vertaistuesta ja
sen mahdollisuuksista arjen voimaannuttajana voidesheiden jaksamista ja hyvin-

vointia yrittaa tukea niinkin pienelld asialla kwartaistukiopas.

Vertaistukiopas on toivottavasti hyodyllinen kohglenan lisdksi myods toimeksiantajal-
le seka muille tahoille, joiden kautta opas tuleettavaksi. Koen, ettd on ammatillisesti
tarkeda kerata ajankohtaista tietoa ja tutustuaeskiksi erilaisiin arjen jaksamista tu-
keviin palveluihin. Talla tavoin pystyy jakamaanhkiznnettua tietoa asiakkaille seka

ohjaamaan heita oikeanlaisten palveluiden pariin.

Varsinkin lapsiperheille suunnatuissa palveluiggsitolla konkreettista tietoa eri pal-
veluista. Vasyneelle vanhemmalle ei valttamaéatté meuvolasta saatu suullinen neuvo
hakeutua vertaisryhmaan. Omien voimavarojen ollegdassa ihminen kaipaa konk-
reettista tukea ja tietoa siita millaisia vertaisnja on olemassa, ja kuinka niihin ha-

keudutaan. Mielestani vertaistukiopas palveleei jidliaista tarvetta.

Koin toiminnallisen opinnéytetyon prosessin miel@#ké ja haasteellisena. Suhteellisen
yksinkertaiselta kuulostavan oppaan suunnitteltygstaminen vaati kuitenkin paljon
aikaa ja tyota. Lisdhaasteensa prosessiin toi mukdelutdiden, opintojen sek& oman
perheen vaatima aika. Tunsin my6s yksin tekemis#itam haasteelliseksi. Itselle ase-
tetut maaraajat saattoivat valilla siirtya, kurokiit tydparin kanssa asetettuja tavoittei-
ta. Yksin tyostdessd monet prosessin kulkuun viakat valinnat ja mielipideasiat tun-
tuivat valilla haasteellisilta, kun ei pystynyt itamaan mielipiteité tai jakamaan ideoita
yhdessa. Tasta syysta koin opinnaytetyon lukugeka toimeksiantajan kanssa kaydyt
palaverit erittain tarkeiksi. Niissa pystyi jakamamieltd askarruttavia asioita ja saa-

maan tukea valinnoilleen.

Konkreettisena haasteena oli muun muassa vertaiseyh kohtaamispaikkojen ja mui-
den arkea tukevien palveluiden yhteystietojen kakoan. Mielestani kayttgjia olisi
parhaiten palvellut opas, josta olisi |0ytynyt t@rkyhteystiedot ajankohtineen. Tama ei
kuitenkaan olisi ollut kayttokelpoisuuden kannghekevaa, silla ajankohdat saattavat
muuttua usein eika opas olisi sitten endé ajarlaadzdadyin siis laittamaan suurim-

paan osaan pelkat yhteystiedot, siséltokuvauk&ét is¢ernet-osoitteet, josta tarkemmat
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tiedot voi kayda katsomassa. Joihinkin merkitsindomyarkempia tietoja, mutta niiden

osalta jarjestajatahot katsoivat tietojen pysyvéatkin muuttumattomina.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan oli myos tarkeigi& olisin kaynyt prosessin ai-
kana jossakin vertaisryhmassa kertomassa oppaaktsigamassa samalla vauvaperhei-

den arjen tarinoita. Tama jai kuitenkin aikataussita syista pois.

Perehdyin prosessin aikana useisiin kirjallisuusi@hn, joista 10ytyi paljon omaan
ammatillisuuteen liittyvaa materiaalia. Naita opigtetyoprosessin aikana kaytettyja
lahdeaineistoja pystyn hyddyntdmaan jatkossa mydaiim muihin ammatillisuutta

vahvistaviin toihin.

Voisin kuvailla omaa rooliani opinnaytetydprosesai®raanlaiseksi hajanaisen tiedon
kokoojaksi. Prosessin aikana etsin ja kokosin yherelahteista tietoa olemassa olevis-
ta vertaisryhmista ja muista arjen jaksamista tidgtayalveluista. Vaikka oppaan teki-
janéa olen ollut min&, olen kuitenkin saanut midlestuseita erilaisia nadkdkulmia op-
paan sisalle. Itsekin vanhempana olisin periasteaesinut kirjoittaa oppaan teo-
riaosuuden pelkastaan omiin kokemuksiini pohjautd&ren kuitenkin tarkeaksi, etta
tieto on ainakin suurimmalta osin lahdepohjaistdoin lukija voi tulkita oppaan tiedot
faktatiedoiksi. Vastapainoa teoriatiedolle antawa¢lestani vauvaperheiden omat ko-
kemukset sekd hauskat kuvat. Kaiken kaikkiaan saglestani oppaaseen tavoitteiden

mukaisen sisallon.

Kiireellisesta aikataulusta huolimatta olen kok@oaidessaan tyytyvainen opinnéyte-
tyoprosessiin ja sen tuotoksena syntyneeseen stelk@ppaaseen. Prosessin tehtavana
oli tehda vauvaperheille suunnattu vertaistukiopaska tarkoituksena oli antaa tietoa,
tukea ja vaihtoehtoja arjessa jaksamiseen. Taeoidieppaan avulla on tukea vauva-
perheiden arjessa jaksamista antamalla heilleatiedotaistuesta ja erilaisista vertaistuen
mahdollisuuksista Joensuun alueella. Mielestanyipyaikataulussa ja sain aikaiseksi
projektiprosessin vaihein edenneen opinnaytetydmsd3sin aikana maaritin eri tahojen
kautta tyon tarkoituksen ja tavoitteen, suunnittgdrosessin etenemista ja toteutusta,
perehdyin aiheeseen ja toteutin toiminnallisen o@ytetyon tuotoksena vertaistukiop-
paan. Sitd kuinka hyvin opas sille asettamani ttest tulee kaytdnndssa tayttamaan,

pystyy arvioimaan vasta, kun opas on konkreetiigesiderynman saatavilla.
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6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden saavuttamiseksi pyrin kayttdmaamrapitetydssani monipuolisesti ja
mahdollisimman uusia Kirjallisuuslahteita teoriaatta varten. Internetista olisi 10yty-
nyt aiheesta paljon tietoa, mutta pyrin kayttamedernetlahteitd mahdollisimman va-
han. Vertaisryhmia koskevat tiedot pyrin etsimaaahdollisimman luotettavista lah-
teista ja luotettavuuden seka eettisyyden taka&siiggormoin kaikkia tahoja oppaasta
ja annoin mahdollisuuden itse vaikuttaa oppaant8&d kunkin tahon omien tietojen
kohdalla.

Ihmisten itsemaaradmisoikeutta pitdd pyrkia kurttaoiaan antamalla heidan itse paat-
taa osallistumisestaan toimintaan. Taman onnisekmideita on tiedotettava tarpeeksi.
On tarkeda kertoa toiminnasta / tuotoksesta, tiatthhosta seka keréttavien tietojen
kayttotarkoituksesta. (Kuula 2006, 61-62.) Pyradtittamaan perheita seka muita taho-
ja opinnaytetyoni tarkoituksesta ja tavoitteistaertin selvasti, ettd esimerkiksi van-

hempien arjen tarinat tulevat oppaaseen nimettdmina

Tyon luotettavuuden kannalta on tarkeaa pitaéa séseseka muut projektiin liittyvat ta-

hot ajan tasalla projektin etenemisesta. On hyhél&dtselleen alustava aikataulutus
tulevista tehtavista ja sovituista tapaamisistétdtn toimiva oman tyon johtamisen va-
line on keskeneraisten asioiden lista ja sen gaminen. liman, etta tehtavia toita Kir-
joittaa mihinkaan ylds, niita on vaikea muista&@&onaisuutta hahmottaa. Myos jokai-
selle paivalle tehty oma suunnitelmansa auttagvedm tekemisessa. (Kettunen 2003,
143-145.)

Prosessin jatkuva dokumentointi ja opinnaytetyG@iiiyan pitaminen olivat tarkeita
tyon luotettavuuden kannalta seké itselle ettdjdille. Niiden avulla pystyn seuraa-
maan tyoni kulkua seka palaamaan tarvittaessa nsgnneaiheisiin. Myos lukijalle on
tarkedd dokumentoinnin avulla pystya osoittamaaimkieuja minkalaisten vaiheiden
kautta lopputulokseen on paadytty. Nain pystyndiasihaan, ettd olen oikeasti tehnyt

tyota tavoitteellisesti.
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Informoin toimeksiantajaani saanndllisin véliajga annoin hénelle mahdollisuuden
vaikuttaa mielipiteilladn oppaan sisaltéon ja rdkeseen. Opas tulee jaettavaksi toi-

meksiantajan taholta, joten koen eettisesti tarkie@ktd hanelld on oikeus vaikuttaa.

6.3 Jatkokehitysideoita

Tallainen opas voisi olla hyddyllinen myds monetieiulle kohderyhmalle. Aika ajoin
olisi hyva kartoittaa, millaisia oppaita on targlja pohtia, ovatko oppaat ajan tasalla ja
kohderyhman saatavilla. Eri tahoilla ja organisabiéi ei valitettavasti ole juurikaan
ylimaaraisia resursseja taman tyyppisiin projekteikiaikka tarvetta olisikin. Koenkin
tarkeéaksi, etta opiskelijana pystyn hydodyntamagmmopani niin, etté siita olisi oikeasti
hyotya jollekin. Nyt kun vertaistukiopas vauvapelleeon olemassa, sita voisi mahdol-
lisesti paivittda tietyn valiajoin esimerkiksi Pslakaa Lapset ry:n tai Perheentalon

opiskelijoiden tai harjoittelijoiden taholta.

Lopuksi voisin yhteenvetona todeta, ettd vanhemranudkeminen, sosiaalinen ver-
kosto, tukiverkosto ja vertaistuki ovat avainsangka kaikki kulkevat rinnakkain

vanhemmuuden arjessa. Kaikkia naita kasitteitéittemm vanhemmuuden arjessa jak-
samisessa. Ne ovat mielesténi olleet tiiviissa ydeesa myos toiminnallisen opinnayte-
tyoni prosessissa alusta saakka. Vanhemmuus hemétissa halun tukea muiden van-
hemmuutta ja avata ihmisille uusia vaylia sosiaaligerkoston I6ytamiseen. Koen, etta
vertaistuki voi olla monelle tarked tukiverkostosao Vertaistukioppaan avulla van-
hemmilla on toivottavasti entista kattavampi kuwetaistuen merkityksesta seka ver-

taistukea tarjoavista palveluista.
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-alustta

- rkigtaman Bbaien opetiaj e

- oikeean (2 vddrdn coettaa b - herielja

- mallin antaja i - rnstiriidolssa aultala

- anvilen valtaja ELAMAN OPETTAJA MRS PROSRA I - kannustaja

- Lapnjen openajgs - fmeien pvakiyia

- pEsineiten vaslia - anteekantsj Rt pyyials

= spslaalisien faltojen opetiza » itsenalsyytden ukja

« Kauneuden angstaa - tasapuolisuuden oleutala
- perieen j# lapsen
ifnissURtEdEn vaalia

- [t4en5a rakastaja

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

3 R = fy‘y‘SISEﬂ Koskermathomasden
= Ihﬂ%‘rﬂﬂﬁ antzja - RAJOJEN ASETTALA takama
- lohusizja RAKKAUDEN ANTAJA | - Wrvalliswuden luoja
- Myftagiaia | - s3éntdien ja sopimusten
- sunjelfa nolEnata)a ja Vel
- hyvakesyla - ein-sanoja
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- amien rapjenss asetala

«

VARSINAIS SUGMEN LASTERSUQJELURURTAYHTYIA

- Tugan antaja - putitaudesta tudlehtia
- - yrgdrstosth huskhbja
-irkkpiden antaa - salrautennoitze

- levon turvaz|a - ulkpluitzia

- ahan kaytiag

(Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2012)



Verkostokartta
Perhe, Ty, koulu,
suku paivakoti ym,
Ystawdt, Viranomaiset
naapurit ammattiauttajat
ja tuttavat
Muut

(Vilen ym. 2010, 222.)
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Verkostokartan merkit
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Tiedote vauvaperheille

HEI SINA VAUVAPERHEEN AITI TAI ISA

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija ja teenpinnéytetydna vauvaperheille suunnatun ver-
taistukioppaan. Opas tulee siséltdmaan tietoa veristuesta ja sen merkityksesta vauvaperheen ar-
jen jaksamisessa seka tietoa olemassa olevista astukiryhmistd Joensuun alueella. Opas tulee

saataville neuvoloihin ja muutamille yhdistyksille.

Jotta oppaaseen saisi myos vanhempien aanta kuulivi kerdan vauvaperheiltd pienia arjen tari-
noita sekd kokemuksia vertaistukiryhmistd (muutamalausekin riittdd). Arjen tarinat voivat olla
lyhyitd kuvauksia jostain tietystd hetkestéd tai ajanjaksosta, jolloin elaméa tuntui vauvan kanssa
haastavalta ja tuntui, ettd voimat loppuvat kesken.Tarinoita lukiessaan lukija voi huomata, ettei
olekaan yksin oman jaksamisensa ja ongelmiensa kages vaan muillakin vanhemmilla on samoja

tuntemuksia.

Lisdksi oppaaseen olisi tarkoitus tulla vanhempierkokemuksia erilaisista vertaistukiryhmista ar-
jen voimaannuttajina (mitd vertaistukiryhma (esim. muskari, perhekerho, perhekahvila, vauva-
vanhempi jumppa)on antanut teidan arkeen ja siina aksamiseen)Oppaaseen paatyvat arjen tari-

nat ja vertaistukiryhmékokemukset julkaistaan nimettdmina.

Voit lahettdd tarinasi tai kokemuksesi (25.2.12 maressd) sahkopostiosoitteeseenan-

ne.k.koponen@edu.pkamk.fiKiitos vaivannaostasi!

Terveisin, Sosionomiopiskelija Anne Koponen

Pohjois-Karjalan Ammattikorkeakoulu
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Tekija Anne Koponen
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1 MIKA? MIKSI? KENELLE?

"Parasta ja raskainta on olla oman lapsen kanssadka arki on
yksitoikkoista ja tylséa valilla, mutta samalla s& palkitsevinta ja
antoisinta, koska voi tehda juuri sitéd mita haluga silloin kun haluaa ja

nakee koko ajan lapsensa kehittymisen.”

Olet juuri saanut kasiisi vertaistukioppaan. Oppmafydat tietoa
vertaistuesta ja sen merkityksesta arjen jaksasase¥auvaperheiden
pienista arjen tarinoista voit huomata, ettet dsity arjen haasteiden kanssa
ja lukea, miten muut perheet ovat vertaisryhmétekalet. Liséksi oppaassa
on vinkkeja erilaisista Joensuun alueen vertaisigtéimseka siité, kuinka
hakeutua niihin. Opas on kohdennettu ensisijaisestivaperheille, mutta

toki siité voi olla hydtyd myds muille.

Taman oppaan tarkoituksena on antaa tietoa, tukeaiptoehtoja arjessa
jaksamiseen. Vertaisryhmatoiminnan voidaan katsoa levao

vanhemmuuden tukemista ja erdanlaista varhaistaatufonka avulla
voidaan mahdollisesti ennaltaehkéistd masennustaujea vakavampiakin
seurauksia. Vanhemman saadessa tarpeeksi ajoitsa tiertaistuesta ja
sen mahdollisuuksista arjen voimaannuttajana voigeaheiden jaksamista

ja hyvinvointia pitaa ylla nainkin pienilla asialkuin tama opas.



Tarve tdmén oppaan laatimiseen on syntynyt omapdéit kautta seka
monien muiden vauvaperheiden kokemuksista. On dsmm&aikenlaista
vauvaperheille suunnattua toimintaa, mutta tietiéi ®n vaikea loytaa.
Olisi tarkeaa, ettd kaikilla vauvaperheilla olisitilaiset mahdollisuudet
kuulla erilaisista ryhmista. Tahan oppaaseen viokiat koottuna yksien
kansien valiin ja toivottavasti mahdollisimman maaa oppaan kasiinsa

neuvolasta tai yhdistysten kautta.

Toivottavasti tutustut oppaaseen ja loydat itselkas laheisillesi uusia

tutustumisen arvoisia vinkkeja erilaisista ryhmista




2 IHANA KAMALA VANHEMMUUS

"Joskus kun hyppé&é 15. kerran aamukahvikupin ja lden &aresta lapsen
perdan, pullahtaa pddhan itsekéds haave omasta vagaajasta ja tuokio
entisesta elamastd, jossa kahvin sai juoda lampi@ga asiat tehda oman
mielen ja aikataulun mukaan. Aika nopeasti iskee ikenkin huono

omatunto ja todellisuus ja sen ihanuus voittaa ngel”
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2.1  Vanhemmuuden vuoristorata

Olenko lapselleni tarpeeksi hyva vanhempi? Onko minlla muuta
tarkoitusta elamassa kuin olla vanhempi? Saanko ajella valilla

itseanikin vai olenko silloin liian itsekas?

Kaikkialta hehkutetaan vanhemmaksi tulemisen ih&aya tokihan se on
monelle meistd maailman ainutkertaisin asia. Varmhaoden prosessi
kaynnistyy jo odotusaikana jatkuen lapi koko elam@almi, Pulliainen &
Sirkka 2008, 48; Haapio, Koski, Koski & Paavilaine2009, 83.)



Vanhemmuus antaa elamaamme uudenlaisia ilon janohmgeita, mutta
samalla se voi olla monelle stressin ja kriisinkgai Naiset ja miehet
kokevat vanhemmuuden eri lailla. Nainen tuntee fkee kehostaan
vanhemmuuden jo raskausaikana, kun taas miehella asein

konkretisoituu vasta lapsen synnyttya. (Vaestoliz012a.)

Lapsen myo6ta elama muuttuu vaistamatta. Lapsessallpieni elama pyorii
enimmakseen hanen ymparilldadn. Vauva on avuton gt&uyasti

vanhemmistaan riippuvainen. Vauvan myota tuen tarvesrityisen suuri.
Ajankaytt6 muuttuu, ja se voi aiheuttaa monelle lizli@n vaihteluita seka
vasymysta. (Vanhempainnetti 2012; Vaestdliitto 20)2

On hyva muistaa, ettad vaikka vanhemmuus onkin #dea elamaamme,
sen ei kuitenkaan tulisi olla koko elama. Vanhenapatemme muutakin
kuin pelkkia vanhempia. Olemme edelleen niitd samagnhempiemme
lapsia, joilla on omat lapsuuden- ja nuoruudenkakleset seka tehdyt
valinnat takanamme. Olemme elamankumppaneita, jsiskai veljia,

ystavia ja opiskelu- tai tyokavereita. On erittdérkedd huolehtia myos
omasta itsestd ja hyvinvoinnista kokonaisvaltaise@fanhempainnetti
2012.)



2.2  Sallitut tunteet

Onko sinusta ihana herata vauvan iloiseen jokeltelun? Koetko joskus
olevasi maailman onnekkain saadessasi olla vanherpiHaluaisitko
jAada joku aamu sénkyyn jatkamaan unia vauvan itkusa huolimatta?
Tekisikd mielesi joskus paiskata ovi perassasi kiim ja laittaa kadet

korvillesi?

Niinpa! Vauvaperheen arki on aivan varmasti tayretella mainittuja
tunteita, niin ihania kuin ahdistaviakin. Yhdessikessa olemme onnemme
kukkuloilla, toisessa hetkessé joka asia ahdistam vakuuttaa sinulle, etta

olet oikeutettu tunteisiisi etka todellakaan olewitunteidesi kanssa.

"Hermoja kiristéavid hetkia koetaan ainakin meilla los lahtiessa kun
pitdisi saada monta kerrosta vaatetta paélle, jakpmisrumba alkaa
kilpajuoksulla ja maanittelulla, missa testataan jéidin hermoja ihan
tosissaan. pukeminen on kamalaa venkoilua ja hastiigta. Mutta miten
kivaa ja palkitsevaa on sitten lopulta paasta ul@s ndhda toinen ihan
riemuissaan keinussa ja ihastella roska-autoa, Brautoa ja kuunnella

lintujen &ania.”

Jokainen vanhempi tuntee varmasti valilla vaikeftakunteita, kuten
katkeruutta, pelkoa, surua, raivoa ...Monet ovatktd mielta, ettd vasta
vanhemmaksi tultuaan voi kokea koko tunneskaalddas#a laitaan:
ihanimmasta onnen tunteesta ja tyydytyksestd ahdiah raivoon tai

ylitsepdasemattomaan  vasymykseen. Vanhemmuuden yt&Eymiit



negatiiviset tunteet voivat tulla vanhemmille Wiksend ja saikayttaa.
Vanhempaa saattaa pelottaa vihan ja rakkaudenidentevoimakkuus.
Vasynyt vanhempi voi ahdistua omista negatiivisistenteistaan siina
maadrin, etta miettii, uskaltaako vieda lastaan dgdsyyn ettei vain satuta
tdtd. Vanhemman vauvaansa kohtaan tuntemat vihateetu nostavat
syyllisyyden ja huonommuuden tunteita herkasti nesiParisuhteessa
tulisikin kyeta jakamaan myos niitd vaikeimpia &@sioja tunteita toista
syyllistamattd. (Schulman 2001, 21.)

Vauvavaiheen parisuhdetta saattavat kuormittaa tmasiat, esimerkiksi
taloudellinen tilanne seka epéatasa-arvon tunneom&tvauvaa hoitavan
yhteydenpito muihin aikuisiin saattaa vahentyad j@n hsaattaa tuntea
jaavansa ulkopuoliseksi. Myds kodin hoitamiseetiyliit asiat saatetaan
kokea epaoikeudenmukaisiksi. Olisikin erittain & keskustella kaikista
asioista avoimesti yhdessa. On hyva muistaa, att@arisuhteen ongelmat
ratkea kaantymalla kumppanista ja suhteesta poisp@umppaneiden
valilla olevan tunneyhteyden yllapitamiseksi seleén dujittamiseksi on
tarkeda muistaa huomioida ja kuunnella toista j@idisen elamanvaiheen.
Ongelmiin pitédisi puuttua yhdessa eikd vain etsiitas kumppanin
kaytoksesta. Mikali parisuhteen vaikeudet tai miistat tuntuvat
ylitsepaasemattomilta, kannattaa hakea apua anmislia hyvissa ajoin,
ennen kuin suhteeseen muodostuu puhumattomia taurtei riitelematta

jaéneita riitoja. (Armanto & Koistinen 2007, 358.)

Parisuhteen tilaa pystyy jokainen vaalimaan ja marmaaan omalla

kaytoksellaan. Tarkedd on myonteisen ilmapiirirmaiksaaminen. Tama ei



merkitse ikdvien tai vaikeiden asioiden kasittelgtngattamista. Riitely
merkitsee usein sita, etta suhteessa pystyy tisestl iimaisemaan kaikkia
tunteitaan. Ristiriidat pitda kuitenkin paattdd empia osapuolia
tyydyttavasti. Lapikaydyt ja jo sovitut asiat tulaaohtaa eika nostaa niita
esiin  endd mybhemmissd vaiheissa. Mydnteisyydeldikoitetaan
kumppanin arvostusta ja tukemista. Mydnteista ilindp pidetdan ylla
anteeksipyytamiselld, ristiriitatilanteita rakerdati ratkaisemalla seka
sovinnon teolla. (Kumpula & Malinen 2005, Armantany 2005, 358

mukaan.)

Erilaisten tunteiden kokeminen on taysin sallittazon hyva muistaa, etta
jokainen ihminen on oma yksilonsa ajatuksineen keknuksineen.
Ristiriitaisia tuntemuksia ja paassa pyorivia kygksia ei tarvitse pelata.
Jokainen voi olla samanaikaisesti lastaan rakastkehpo vanhempi ja

kypsymaton, kehittyva ihminen. (Vanhempainnetti 201

Vanhemmuus on uudenlainen ja ainutkertainen kokerjal@ muuttaa
elamaa merkittavasti. Oikean suuntaisista odottks$igolimatta muutos ja
sen myota tulleet haasteet saattavat yllattaa. &gienen vauvan kanssa on
tdynna rutiineja ja paivat kulkevat enimmakseenvaauehdoilla edellyttaen
kokonaisvaltaista lasndoloa, huomiota ja vastuuf@ma pakottaa
vanhempia luopumaan ainakin joltain osin omista oistaan. Tama saattaa
joskus tuntua meista vanhemmista ylivoimaiseltaljaistavalta. Vauvan
kanssa kotona oleminen saattaa tuntua valilla yksinaiseltd, ja olo voi
olla alakuloinen ja masentunut. Pahentuessaan masewoi aiheuttaa

ongelmia kiintymyssuhteen muodostumisessa, kunesantan kyky toimia
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sensitiivisesti vuorovaikutuksessa vauvan kansdckdeee. (Jarvinen ym.
2007, 92.)

Valmista vanhemmuutta ei olekaan. Aikuisina tunne&mranhempina

toimiessamme usein syyllisyytté
tietamattdmyydestdmme uusien asioiden edes
=
Emme luota siihen, ettda osaisimme toimia oike (?
00\\‘% ‘

omia vaistoja ja kykyja kayttden, vaan mietimmr  °

oikeita ja vaaria toimintatapoja. Vaikka aiemme
osaamattomuuden tunnistaminen on edellytys uudgmmigelle, tulisi
vanhemmuudessakin pysya paallimmaisena mietteer@imigen ilo.
(Tamminen 2004, 69-70; Kristeri 2002, 53.)

Jokaisella vanhemmalla on pyrkimys kasvattaa lastéiden voimavarojen,
taitojen, jarjen ja rakkauden avulla, jotka h&anetld hallussaan silla
hetkella. Jokainen vanhempi maarittelee itse viftth hyvan
vanhemmuuden kriteerit. Itsedéan ei pidd kohdellanli ankarasti.
Kasvatusoppaat ovat tdynna erilaisia hyviad ja hjgkio neuvoja, mutta
valilla pitda luottaa myds omiin kaytannoén kokemirksOmien keinojen ja
jaksamisen ollessa koetuksella on hyva tukeutuaiddh ihmisiin ja

tarvittaessa ammattilaisiin. (Armanto ym. 2005, 357
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3 MIKA IHMEEN SOSIAALINEN TUKI?

"Samassa eldmantilanteessa olevat ystavat/kaverivato kultaakin
kallimpia tdssé vaiheessa, koska heidan kanssaan jutella kaikesta
maan ja taivaan valilla. Ryhmissd minusta ainakinekkustelu jaa aina
jotenkin pinnalliseksi (ei toki ole turhaa sek&anmutta tuttujen ihmisten
kanssa voi vatvoa ja jauhaa juttuja asioiden oikailnimilla ja tietda etta
toisiin voi luottaa. Tietysti heidan mielipidetta&m kuuntelee eri tavoin

kuin ulkopuolisten.”

Ihminen tarvitsee sosiaalista tukea varsinkin lapselotusaikana seké
varhaisessa vanhemmuuden vaiheessa. On tutkifiLnaset pienten lasten
aiteina elavat elamankaarensa yksinaisinta aikadit frvitsevat yhteison

tukea ja neuvoja aitiydessa, isat isyydessa ja katkim muutosvaiheen
lapikdymisessa. Sosiaalinen tuki voi ilmetd emaalisena, aineellisena tai
tiedollisena tukena. Se tukee vanhemmuuden teBtisglviytymisessa,
esimerkiksi huolenpidon, luottamuksen, vastavuonoden seka selvan
materiaalisen tuen muodoissa. Sosiaalista tukeanaei saada omalta
kumppaniltamme, muilta laheisiltd, samassa elahadneiessa olevilta seka
ammattinenkildstoltd. Sosiaalisella tuella on mgisid vaikutuksia

vanhemmuuteen ja terveyteen, kun taas sen puutumioi edesauttaa
ongelmien syntymista. (Haapio ym. 2009, 103-104yidan ym. 2007,

113))
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Useimmat vanhemmista  kaipaavat tukea  epavarmuudea
riittdmattdmyyden tunteisiin vanhemmuudessaan. Omjatuksemme ja
tuntemuksemme itsestamme vanhempina seka lapsistanowat
merkityksellisid monin tavoin. Tukea tarvitsevatygsesti sellaiset aikuiset,
joilla on lapsuudesta sellaisia vanhemmuuden koksrauy joita he eivat
omille lapsilleen halua. Heille ei ole luonnollistala rakentavia, lasna
olevia ja rakastavia vanhempia, vaan he tarvitséukéa opetellessaan
olemaan hyvia aiteja ja isia. (Jarvinen ym. 2007-99; Kristeri 1999, 61-
71.)

4  TUKIVERKOSTOA VAILLA?

Pystyttekd puhumaan kumppanisi kanssa arjen haastsia? Koetko,
etta sinulla on ymparillasi ihmisia, joihin voit tukeutua, kun vauva-arki
ahdistaa, vasyttaa, huolettaa tai suututtaa? Onkadhellasi ihmista, jolle
voit soittaa ja purkaa tuntojasi?
Kuuluuko l&hipiiriisi ihmisia, joita tapaat

viikoittain ja koet saavasi tapaamisista

voimaa?

Verkostoituminen voi antaa liséda voimia vanhempghkaamiseen. Yhteys
muihin aikuisiin opettaa meitd ymmartamaéan omaatégitymistimme ja
tarjoaa helpotusta ja tukea useassa asiassa. Watkosnen kuulostaa

teoriassa helpolta, mutta asia ei kuitenkaan dle ykisinkertainen. Usein
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on kuljettava monta polkua ennen kuin olemme logdritsellemme tiiviin
ja turvallisen verkostoldheisten ryhméan. Monet gstjt toimivat
organisaattoreina  vapaaehtoisille  vanhempain- taerhgryhmille.
Luonnollisinta on kuitenkin pyrkia luomaan toimiviakijoukko ensin
omista ja kumppanin laheisista. (Sihvola 2002, 178-)

Tukiverkosto on jokaiselle vanhemmalle ensiarvoisiEieana tukena. On
tarkedd saada jakaa omia kokemuksiaan ja tuntesarksianhemmuuden
roolista ja usein helpottaa tietdd, ettd muissgidrheissa on samanlaisia
arjen ongelmia. Huomattuaan sen on helpompi sdselleien olevansa ihan
hyva vanhempi. Jokaisella meista on oikeus oneelfisvanhemmuuden
kokemukseen, johon luonnollisesti kuuluvat myds tiriidat ja
kasvutilanteet. (Juvakka 2000, 13.)

Vanhemmille seka lapsille on tarkedd, ettd vanhdlanon voimia

vanhempana jaksamiseen. Tukiverkostoilla on tarkederkitys

vanhemmuudessa. Tyén ja harrastusten yllapitamibs@iksi omilla

sosiaalisilla suhteilla muihin I&heisiin ihmisiim anerkitystéd vanhempana
jaksamisessa. Haastavassa tilanteessa ihmiset heeesu maarittyvét
uudestaan. Selviytymalla yhdessa jonkin vaativiamtiéen [&pi me koemme
jonkinlaista voimaantumisen tunnetta. Samalla tavaparisuhteessa
voimme voimaantua vanhemmuuden haasteiden ratkstais@/aestdliitto

2012a.)
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Lapsen syntyma muuttaa elamad monin tavoin, mutta ai tarvitse
kuitenkaan toimia lasten ehdoilla. Vanhemmuudestalimatta naisen ja
miehen roolit tulisi sailyttdad. On hyva muistaatdetoimiva parisuhde on
koko perheen tarkeéd tukipilari ja hyvinvoinnin psa joten meidan
vanhempien on muistettava olla my6ds kumppaneitsillemnme. On
oikeutettua olla valilla myodnteisesti itsekds ja obtaa hetkeksi
vanhemmuuden roolit omistautuen kumppanille ja qudateelle. Hyvin
toimiva kumppanuus on tukena toimivalle vanhemmiladgJuvakka
2000, 14-15; Vaestdliitto 2012a.)

Vanhempina haluamme tarjota lapsilemme kaiken saitdi omasta
lapsuudestamme puuttui, ja jokainen meistd toivapsélleen vahvaa
itsetuntoa ja uskoa itseensd ja omiin kykyihins@ttal pystymme
vanhempina antamaan lapsillemme kaiken tuon, alamsean kayttdmaan
kasvatuksessamme lapsuudessa hyviksi kokemiammeodejet ja
valttdmaan huonoja. Tassa kaikessa me vanhemméséanme tukea ja
tietoa vanhemmuuden taidoista ja mahdollisuuttaagakokemuksiamme
samanlaisessa elamantilanteessa olevien vanhetkguissa. (Kristeri 1999,
61-71.)
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5 VERTAISTUESTA TUKIVERKOKSI

Olenko ainoa, joka tuntee itsensa valilla voimattoraksi?
Ymmartaisikéhan joku toinen &iti tai isd ajatuksiani? Voisinkohan

I6ytaa itselleni tukiverkostoa muista vanhemmista?

Taydellistd vanhemmuutta ei ole olemassakaan, saaa on mahdollista
kasvaa ja kehittya jatkuvasti. Muiden samassa eléitadteessa olevien
kanssa tuntemuksiamme jakamalla voimme huomaté, retillakin on

samanlaisia haasteita. (Malmi ym. 2008, 121.)

Tana paivana perheiden tukiverkot eivat ole en@dastaisia kuin ennen.
Monet ovat muuttaneet opiskelujen tai tdiden perass paikkakunnille, ja
aiemmat tukiverkostot on jouduttu jattdmaan taakSealen tarve
vanhemmuudessa ja lasten kasvatuksessa on kuiteféimassa. (Malmi
ym. 2008, 118.)

Vertaistuen muodostavat samanlaisessa elamantks#elevat ihmiset, ja
toiminta pohjautuu kokemuksien vaihtamiseen tuk#aen ja tukea saaden.
Vertaistuki on yksinkertaisuudessaan yhteisten kuolgen jakamista, jota
tapahtuu huomaamattamme jokapaivaisessa elamBsseskoski 2003, 30-

31)
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Ammattilaiset pystyvét tarjoamaan terapiaa ja laiksia seka tarpeellista
tietoa ja neuvoja, mutta pohjimmiltaan he eivatyggiviamme eivatka nain
ollen pysty jakamaan yhteisia kokemuksia. Pohjirtamih voimme saada
riittdvad tukea vain toiselta ihmiseltd. Vertaistize saatu vuorovaikutus
antaa meille pohjaa peilata omia valintojamme, igiga suuria tekoja.

Voimme saada myo6s varmuutta uusien valintojen éd€Bsiuskoski 2003,

35-36.)

Vertaistuella tarkoitetaan joko vapaamuotoista j&sjestettyd keskinaista
tukea ja apua, jossa ihminen saa toiselta samagtadiselamantilanteessa
olevalta sosiaalista tuke&amassa elaméanvaiheessa elavat tai samanlaisia
elamankokemuksia kokeneet tukevat toisiaan ja  vatko
elamantilannettaan. Toisen ymmartaminen ja tukemioa useimmiten
helpompaa silloin, kun elda itse samanlaista elaaifintta. (Haapio ym.
2009, 44-45; Jarvinen ym. 2007, 166.) Vertaistuked saada arjen
kanssakaymisen lisdksi  vertaisryhmistd, vertaisphknistda seka
tukihenkilétoiminnasta (Mikkonen 2011, 206).

6 VERTAISRYHMA VOIMAANNUTTAJANA

Uskaltaisinkohan lahted vauvan kanssa neljan seinansisalta?
Olisikohan piristdavaa nahda muita vanhempia? Kehtasinko puhua

vieraille omista tuntemuksistani?
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"Aika usein lahteminen ja paikkoihin ehtiminen ajgisa on se kaikkein
raskain ja haastavin osa, ainakin minusta, koskatteh kun paikalle
paasee niin on mukava olla muiden seurassa, vaik&a mitddn sen
kummempaa tekisikdan tai juttelisikaan. Helposti jihtad kotiin sen
helppouden takia, mika ei kylla aina muuten ole kokaan hyva asia.
Joskus paivan saattaa pelastaa jo yhdet tutut kdslakkikentalla ja

moikkaus tutulle.”

Vanhemmille suunnatuissa vertaisryhmissd keskastell ja jaetaan
vanhemmuuden kokemuksia. Jotkut haluavat ryhmisk&at itsetunnolle
seka voimia arjen jaksamiseen. Vanhemmat voivatastgpaamisia myo6s
ryhmien ulkopuolella. (Malmi ym. 2008, 118.) Kuudkamme
vertaisryhmissa toistemme kasityksia vanhemmuudg@stgakaessamme
kokemuksiamme voimme muodostaa kuvaa siita, miglassanhempia
olemme, ja tyostéa tiedoista konkreettisia kasitya sitd kautta saada

voimia arjessa jaksamiseen (Haapio ym. 2009, 45).

Jaettu nauru ja ilo ovat yhta voimaannuttavia kjgettu suru. lhminen
haluaa uskoa, ettd hanta tuetaan silloinkin, kumthétee itsensé heikoksi
eikd kykene antamaan tukeaan muille samalla tavaiia toiset hanelle.
Vertaisryhmastd saatu tuki saattaa olla aarimmaissarkityksellista

jaksamisen ja elaménilon sailyttamiseksi. (Vilereppamaki &Ekstrom

2002, 66-67.)

Voimaantuminen tarkoittaa ihmisen omien voimavamoy@hvistumista ja

sita kautta mahdollisuuksia selviytya uusista jiamsista tilanteista (Haapio
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ym. 2009, 56). Jokaiseen vanhemmuuteen liittyy opalpaasteita, mutta
jokaisella perheelld on myds omia voimavaroja, goidvulla perhe pystyy
parantamaan omaa elamanlaatuaan ja tukemaan jamaaihh muita
perheitd. Vertaisryhmassd vanhemmat voivat saadamaamtumisen
kokemuksia jakaessaan omia voimautumisen keinojadyds ryhma
itsessaan saattaa olla toisille voiman lahde. (iaap. 2009, 176-177.)

"Vertaistuki ja muut vanhemmat tukevat myds parisdétta, kun asioita

voi jakaa jonkun muunkin kuin vain sen oman puolisokanssa.”

Internetista 16ytyy myds paljon erilaisia keskuspalstoja, jotka toimivat
erdanlaisina vertaisryhmind. Ne ovatkin toki oivedh keino jakaa
kokemuksia, mutta kannattaa kuitenkin pitaa miglesdta siella liikkuu

myds paljon epamaaraista tietoa, johon kannattdmastua valilla aika

kriittisesti. Internetista l6ytyvat vertaistuen nio ovat helposti useampien
saavutettavissa, ja netissé tapahtuvan vertaishy@dyntdminen saattaa
olla monelle helpompaa kuin kasvokkain tapahtuvaaghmaan

osallistuminen tai tukihenkilon luokse meneminemeinetin valityksella

saattaa rohkaistua ottamaan yhteyttd aremmasssikissa, mutta toisaalta
toiminta on irrallisempaa kuin vertaisryhmasta sattki. Netin kautta

esitettyihin kysymyksiin voi periaatteessa vastmika tahansa tai sitten
vastausta ei saa ollenkaan. (Mikkonen 208-209; Mgim 2008, 118.)

Se, mita vertaisryhnmé& meille antaa voi olla ihamateomaiselta tuntuva
asia, esimerkiksi pieni tunne, kaytannon vinkki tginkun asian

oivaltaminen. Aina kannattaa muistaa, ettd pienjatdsuurista elaman
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asioista selviytyminen on arjen sankaruutta jaamitokemusten jakaminen

voi tuoda voimaa elaméaan. (Kuuskoski 2003, 30.)

Vertaistoiminnassa lahdetdan siitd, ettei kukaah t@nteidensa kanssa
yksin. Vertaisryhma muodostaa ihmisen lahelle eliiaéemuksia jakavan
yhteis6n, joka antaa mahdollisuuden kasvamiseandan seka hyodyllisen
oppimiseen.Vertaistoiminta voi tuntua erittédin merkittavaltdlan, kun
elaméntilanteeseen tulee muutoksia tai joudutagkentamaan uutta
olemusta, kuten esimerkiksi vanhemmaksi kasvanmasegertaistuki voi
auttaa muutoksesta ja siihen liittyvasta stressisgviytymisessa.
Vertaisryhman jasenet ovat halukkaita yhteistydlgitgmaan ja jakamaan
omasta kokemuksestaan. Ryhmat voivat vaihdellaestiutoimintojensa,
tapojensa, tavoitteidensa, kokoonpanojensa ja mbojginsa keston suhteen.
On olemassa tiedollisia ja toiminnallisia tai pedt&in keskustelevia ja

tukea antavia vertaisryhmia. (Kuuskoski 2003, 3ikKkdnen 2011, 206.)

Valitettavan moni jattda vertaistuen mahdollisuutgiidyntaméttad. Osa ei
valttamatta tieda mita vertaistuki on, jolloin haulevat, ettei vertaistuki
sovi heille. Osalle esteend voi olla tietAmattomyglemassa olevista
ryhmista. Joillekin valimatkat vertaisryhmiin oviiiin pitkia ja toisille ei

yksikertaisesti 16ydy sopivaa ryhmaa. Jotkut taasiteyksinkertaisesti
halua solmia yhtédén uutta sosiaalista suhdettakkdmien 2011, 216.)
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7 VERTAISRYHMIA JA MUITA ARJEN JAKSAMISTA
TUKEVIA PALVELUITA JOENSUUN ALUEELLA

Perhekerho, muskari, perhekahvila, vauvauinti...digih vertaisryhmia ja
muita arjen jaksamista tukevia kohtaamispaikkojayiyp Joensuun alueelta
useita. Osa ryhmistéd on maksullisia ja vaatii ekoak ilmoittautumisen,
mutta esimerkiksi perhekahvilat ja -kerhot ovat m#tomia ja niihin voi
menna ilman ilmoittautumista. Alta [0ytyy tietoai ¢éahojen jarjestamista
vertaisryhmistd seka muista arjen jaksamista tgtavinahdollisuuksista,
siitd kuinka niihin hakeudutaan seka tarkempia ydttetoja, joista voi
tiedustella lisda tarjolla olevista palveluista. papseen on paivitetty
tdmanhetkiset yhteystiedot ryhmisté ja palveluigiten kannattaa tarkistaa

mahdolliset muutokset nettisivuilta tai puhelimitse

7.1 Keskusteluryhmat

\

=

L

7.1.1 Perhekerho

Perhekerhoja jarjestavat Joensuun alueella seumakurPerhekerhoon
voivat osallistua kotona olevat vanhemmat lapsindgsovanhemmat tai
vaikka perhepéivahoitajat. Perhekerhossa vieted#iéaa yhdessa. Kerhoon
kuuluu yleensad pieni hartaushetki sekd kahvittelmpaamuotoisen
keskustelun ohessa. Ohjelmassa saattaa olla mymtelsa, leikkeja,

lauluja ja joskus eri alojen asiantuntijoiden vikia.
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"Mina kéavin lasten kanssa seurakunnan kerhoissa mesta syysta.
Ensinnékin, oli jotenkin nostalgista, kdyda kerhoss jossa on itsekin
kaynyt pienenad. Pidan myo6s siitd, ettd lapsille aarjolla vaihtuvaa
ohjattua toimintaa. Kerhossa saadaan pieni, muttaerkityksellinen
valipala. Lapset saavat leikkid toisten lasten kaasja mina vastaavasti
saan jutella toisten aitien kanssa. Joihinkin ns. atalan kynnyksen
paikkoihin ei aina ole kovinkaan helppoa nimesta blimatta menn4,
mutta seurakunnan kerhossa olen tuntenut oloni |ampEsti
tervetulleeksi ja tulee olo, ettd ohjaajat ihan @ilisti valittavat myos siita,

kuinka aideilla ja koko perheellda menee ja miten haksavat.”

Joensuun seurakunta

Joensuun seurakunnassa kokoontuu 4 perhekerhoa.
perhekerhot;

- Marjala, Syyskatu 2. To klo 9-10.30

- Noljakankirkko, Noljakantie 81. Pe klo 9.30-11

- Nuotta, Nuottaniementie2. To klo 9.30-11

- Srk.keskus, Kirkkokatu 28. To klo 9.30-11

Lisatietoja:
http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufpeiew&id=173
Lapsity6n toimisto

Kirkkokatu 28, 80100 Joensuu

puh. (013) 2635317
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Lapsity6nohjaaja Kristiina Nissinen
puh. 050-5508330

Pielisensuu

Pielisensuun seurakunnalla on kolme perhekerhdanjovat tervetulleita
kaikki lapsiperheet. Kerhoon ei tarvitse etukatdeottautua, vaan se on
avoin kaikille. Perhekerhot ovat toimineet Pielisenssa yli 30 vuotta,
ensin aiti-lapsi piirin nimella ja mydhemmin perleeftona, kun isia ja

isovanhempia alkoi tulla mukaan lasten kanssa.

Vauvaperheita tuetaan myos diakonian puolella.sBhde -koulutusta
annetaan vuosittain esim. Parisuhteen palikatita@$®a minua -kursseillla.

Myds perheleirit ovat tukena perheille.

Lisatietoja:
http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufdeiew&id=181
Pielisensuun seurakunnan lapsitydn toimisto

Tikkamé&entie 15, 80200 Joensuu

puh. (013) 2635424

Lapsityénohjaaja Pirjo Kuikka
puh. (013) 2635424 tai 050-3002055

"Se oli kivaa kun ohjelma oli monipuolista (lauluaaskartelua,
vapaataleikkid ja seurustelua, kahvittelua) ja atiahdollisuus jutella

muiden &itien kanssa.”
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Rantakyla

Ekavauvaryhma kokoontuu Rantakylan kirkolla to RI80-11. Ryhma on
ensimmaista vauvaansa hoitavien kohtaamispaikkavepaistukiryhma.
Tarjolla on vauvojen kolléttely- ja leikkipaikka,ikaisille juttuseuraa,
aamupaivakahvit seka ohjelma- ja teematuokioital jE vauvan kanssa
tupaan yksin, tule mukaan!

Omat sivut Facebookissa.

Perhekerhot kokoontuvat seuraavasti:

-Talastupa, Talastie 2. Ma klo 9.30-11

-Rantakylan kirkko, Rantakylankatu 2 A. Ke klo 9-BD

-Mutalan kirkko, Mutalantie 12. To klo 9-10.30

Perhekerhoihin ovat tervetulleita eri-ikaiset lapgelessé vanhempien

kanssa.

Vauvakirkko on vauvaperheiden oma kirkkohetki kdtesitaa vuodessa
kirkkokahveineen ja vauvasoseineen. Tervetuloa ng@sanhemmat ja
kummit mukaan! Ajankohdista ilmoitetaan nettisilauila Kirkkotie-

lehdessa.

Lisatietoja:
http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufgaiew&id=60
Rantakylan seurakunnan lapsityon toimisto

Rantakylan kirkko

Rantakylankatu 2 A, 80160 Joensuu



puh.(013) 2635524 tai 050-5858729.

Pyhaselka

Perhekerhot:

- Reijolan seurakuntatalo (Santerintie 11)

Ke klo 9.-10.30 (ke kerho vain perhepéaivahoidolle)
To klo 14-15.30

Pe klo 9.30-11

- Pyhaselan seurakuntatalo (Hammaslahdentie 76)
Ma klo 9.30-11
Ti klo 14-15.30

Lisatietoja:
http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufdeiew&id=407

Perhe- ja diakoniatydntekija
Mariannne Rénkkd-Miinalainen
puh. 050-3407382

marianne.ronkko@evl.fi

Ohjaajat:
Heli Vanska
puh. 044-3235293

heli.vanska@evl.fi
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Teija Eronen
puh. 050-3600835

tuija.eronen@joensuunevl.fi

Kiihtelysvaara

Perhekerhot kokoontuvat
- Tuupovaarassa perjantaisin kirkonkylalla
- Kiihtelysvaarassa maanantaisin vuoroviikoin kirkglalla ja

Heindvaarassa, jossa kokoontuu myods Uudet Aiditragy,.

Lisatietoja:

http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufgaiew&id=75

Lapsitydntekija Marjatta Eskelinen
puh. 050-3249291

Nuorisotydntekija Janna Jalovaara
puh. 050-5393404

Perhe- ja diakoniatydntekija Suvi Luopakka
puh. 050-3775607
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Eno

Perhekerhot kokoontuvat kerran %f(%
R/

viikossa

- Enon perhekerho ti klo 9-11 Enon
seurakunnan lapsityon tiloissa.
- Uimaharjun perhekerho ti klo 9.30-11.30 Uimaharfeurakunnan

lapsitydn tiloissa.

Perhekahvila kokoontuu Hyvanmielen tuvalla (Niskaif7) pe klo 10-12

yhteistyéssa MLL:n kanssa.

Lisatietoja:

http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteugdeiew&id=460

Lastenohjaaja
Virpi Malvalehto
puh. 040-8304722

Paivakerhohuone
Rauni Airaksinen
puh. 050-4317441
Ylapappilantie 1
81200 Eno
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" siella tuli juteltua enemman toisten aitien kanaga "vertailtua" lapsia.
Oli kiva kuulla myds muiden kokemuksia ja nékemyé#siesim.
kasvatushommista, sai vahan vastapainoa neuvolanpataksillekin.
Tallaisissa ryhmissa, tai ryhmissa ylipaataan jossaniset ei tunne (vield)

toisiaan korostuu mielestani ohjaajan merkitys jsanne.”

Jarjestaja: Joensuun Ev.lut.seurakunta

7.1.2 Perhekahvila

Perhekahvilat toimivat lapsiperheiden kohtaamidg@iika, joissa on
erilaista toimintaa sek& mahdollisuus kahvittelultahvilat ovat auki
kerran viikossa muutaman tunnin ajan. Toimintaatg&n suunnittelemaan
ja toteuttamaan kavijdiden toiveiden ja tarpeidehjalta. Kaikki kahvilat

ovat poliittisesti ja padosa myo6s uskonnolliseistiusumattomia.

Perhekahvilassa vanhemmat péédsevat tapaamaanamoifaa jakamaan
kokemuksiaan ja kuulumisiaan toisten samanlaised&aantilanteessa
elavien vanhempien kanssa. Perhekahvilan tark@h&kson edistad
yhteisollisyytta ja osallisuutta seké toimia pedssi yhteisen toiminnan ja
vertaistuen paikkana. Perhekahviloiden vetdjat ovaseimmiten

vapaaehtoisia vanhempia.
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Lahes kaikki perhekahvilat ovat suljettuna kesamgg avaavat ovensa
jalleen syksyn kuluessa. Perhekahviloita toimii nkueissa (Karsikko,

Noljakka, Rantakyla, Keskusta), Enossa ja Reij@lass

Lisatietoja:

Joensuu

http://joensuu.mll.fi/perhekahvilat/

MLL:n Joensuun yhdistys ry oy

Torikatu 17, 80100 Joensuu P
puh. (013) 313618, 050-5148079

mil.joensuu@mll.inet.fi

Eno
http://www.mll.fi/paikallisyhdistykset/eno--?x137167=14676426

mll.enojoensuu@gmail.com

Reijola
http://www.mll.fi/paikallisyhdistykset/reijola--?>@716167=14676441

Jenni Martikainen, puh. 050-4324131

"Oli mukavaa kayda kerran viikossa paikassa, joskgset saivat leikkia
vapaasti toisten kanssa ja itse sai kerrata viikkmulumiset sellaisten
kanssa, joille puhuessa ei tarvitse miettia, "vomkiela puhua lapsista vai
pitdisikd nyt tietdd jotain maailman politikasta”Kun on kotiditing, ja

koko paiva pyorii lasten ymparilla, niin miten ihnessa minun pitdisi yhta
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akkia sitten osata puhua jostain muusta kuin lapgis On harmillista, etta
kaikki lapsettomat eivat ymmarra sitd. Mielestdne son verrattavissa
inttiin: kun pojat tulevat vapaille, he puhuvat gilvain intista. Jos elama
muodostuu siitd silla hetkelld, niin miten pitdiséén osata puhua jostain
muusta. On luonnollista puhua asioista, jotka oviselle ajankohtaisia

silla hetkella.”

Jarjestaja: Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on poliittisestia j uskonnollisesti
sitoutumaton jarjestd, joka korostaa vahvaa jawadista vanhemmuuden
ja yhteisvastuun merkitysta lapsen kasvun sekatyedsn turvaamisessa.
Se my0Os tukee aktiivista kansalaisuutta tarjoamediglan osallistua ja
vaikuttaa oman alueensa asioihin ja palveluihin. LML perhetoimintaan
kuuluu yhteistyd julkisen sektorin ja muiden peréekkeiden kanssa.
Perhekahviloiden lisdksi MLL jarjestdd vauvakinojgkd on mukana

jarjestamassa erilaisia tapahtumia.

7.1.3 Vertaisryhmat (Liekku)

Vertaistukiyhdistys Liekku ry jarjestdd vertaistykimia, jotka ovat
maksuttomia ja kaikille avoimia. Ryhmiin voivat ulvanhemmat yksin,
yhdessa tai lasten kanssa. Tilassa on leluja, ifEika ja mikroaaltouuni
saatavilla tarvittaessa. Ryhmat kokoontuvat Joemsuleskustan

neuvolassa (Kauppakatu 11, sisépiha).
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Vertaisryhmat:

Kuormikkaat — keskustelua odotuksen ja syntymareibsta
Maitomammat - tietoa ja tukea imetykseen

Maamot — puhetta vanhemmuudesta ja lapsiperheerasta

Lietsut - vanhempien ja lasten kohtauspaikka (tutassta, jutustelua,

jasenkirppiksia)

Lisatietoja:
http://www.liekku.net/index.php?option=com_contewni&g&v=article&id=2
4&Itemid=55

liekku@gmail.com.

/;\%@

;\)

Jarjestaja: Liekku ry

Liekku ry on Joensuun seudulla toimiva vuonna 20p&rustettu
vertaistukiyhdistys, jonka tarkoituksena on jakaanhemmille tietoa
vauvojen ja pienten lasten hoidosta ja pyrkid nahvistamaan lasten ja

perheiden asemaa seka hyvinvointia.



31

7.2  Toiminnalliset ryhmat

7.2.1 Vanhempi-vauvajumppa

Vajaan tunnin mittaisessa jumppahetkessa liikuté@mijllaan ja lauletaan
yhdessa vauvan kanssa. Jumppaamisen ohessa tutughino vanhempiin

ja tulee vaihdettua arjen kuulumisia.

Lisatietoja:
http://www.joensuunseudunkansalaisopisto.fi/modfuese/view.php?id=1
18

Opintopalvelu, puh. (013) 2675929
ma - to klo 10-18

pe klo 9-12

Jarjestaja:  Joensuun  Seudun

Kansalaisopisto

Kansalaisopisto on Joensuun seud.

(Joensuu, Kontiolahti, Liperi,

Outokumpu ja Polvijarvi) oma
paikallinen palvelu. Se tarjoaa
erilaisia harrastusmahdollisuuksia seka eri alagtugia. Ryhméat tayttyvat
tosi nopeasti, joten niihin kannattaa ilmoittautu@alittomasti

ilmoittautumisajan alettua. Ryhmiin ilmoittaudutagoko puhelimitse tai
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internetin  kautta. Liséatietoja Kansalaisopiston skitarjonnasta seké
ryhmiin ilmoittautumisesta I0ytyy sen omilta intetnsivuilta sek& kaksi

kertaa vuodessa koteihin jaettavasta kurssioppaasta

7.2.2 Jumppaa vastasynnyttaneille

Jumppa on suunnattu melko vasta synnytténeillerjspan sisaltd koostuu
paljolti kevyesta lihaskunto-osuudesta seka velystéd. Jumppaan voi

ottaa vauvan mukaan.

Lisatietoja:
http://www.joensuunseudunkansalaisopisto.fi/modfuese/view.php?id=1
18

Opintopalvelu, puh. (013) 2675929

ma - to klo 10-18

pe klo 9-12

Jarjestaja: Joensuun Seudun Kansalaisopisto

7.2.3 Kansalaisopiston vauvamuskari

Vauvamuskarissa lauletaan, leikitdéan ja loruillghdesséa vauvan kanssa.
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"Meidan lapsi oli osannut kavella jo kolmatta kuukata. Han kuitenkin
kaveli vain silloin, kun hanta oli houkuteltu ja kanustettu valtavasti ja
aina jommankumman vanhemmat Iuo. Hiihtolomaviikon élkeisena
kertana muskarissa han katsoi, kun muut lapset medii kavelleen piiriin
ja hoplaa! Hankin alkoi kavella tuosta noin vain, han itse, ilman

kannustusta ja kaveli aina siita lahtien.”

Lisatietoja:
http://www.joensuunseudunkansalaisopisto.fi/modfuese/view.php?id=1
18

Opintopalvelu, puh. (013) 267 5929

ma - to klo 10-18

pe klo 9-12

Jarjestaja: Joensuun Seudun Kansalaisopisto

7.2.4 Seurakunnan vauvamuskari

Noljakka

Muskari; (Nuottaniementie 2)

Ke alle 3v ja yli 3v ryhmét ( haku kevaalla )

Lisatietoja:
http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufdeiew&id=173



Lapsityon toimisto
Kirkkokatu 28, 80100 Joensuu
puh. (013) 2635317

Lapsitytnohjaaja Kristiina Nissinen
puh. 050-5508330

Rantakyla

Vauvamuskari kokoontuu noin kaksi kertaa kuukaua&sntakylan
kirkolla. IImoittautuminen elokuussa nettisivuiji Kirkkotie-lehdessa
olevien ohjeiden mukaisesti. Myos kesken kerhokauae kysya

mahdollisia vapaita paikkoja lapsityon toimistosta.

Lisatietoja:
http://www.joensuunevl.fi/main.site?action=siteufgdaiew&id=60
Rantakylan seurakunnan lapsityén toimisto

Rantakylan kirkko, Rantakylankatu 2 A, 80160 Joensu
puh.(013) 2635524 ja 050-5858729

Jarjestaja: Joensuun Ev.lut.seurakunnat
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7.2.5 Vauvauinti

Vauvauinti on tarkoitettu noin 3 - 6 kuukauden sgif& vauvoille.
Vauvauinnissa lapset padsevat nauttimaan vedesl&sgh vanhempiensa
kanssa. Vauvauinnin tarkoitus on totuttaa

vauvaa veteen ja samalla tukea vauv

motorista kehitysta seka lisat: @@@
vesiturvallisuutta. Vauvauintia jarjestetaa @%(Z
syys- ja kevatkaudella ja ennakkotiedo © fé{y@@
julkaistaan yleensa maaliskuuss

likuntatoimen internetsivuilla.

Vauvauinnissa mukana olleille perheille on tarjollayds jatko- ja

perheuintiryhmia.

"Uinti oli kivaa ja hyddyllista koko perheen toimitaa; lapsi oppi
sukeltamaan ja nautti siitd, vanhemmat sai keskutigaa toisista
vanhemmista ja lapsista ja toki pukukopissa tulit@itua muiden
vanhempien kanssa aina muutama sananen. Me uitiians itse ryhman

liséksi, joten tuli liikuntaa itsellekin ihan kunndla.”

Lisétietoja:
http://www.jns.fi/Resource.phx/sivut/sivut-likuritarveys-soveltava-
likunta/vauvauinti.htx

Joensuun liikuntatoimi



Torikatu 21 C 3.krs, 80100 Joensuu
Puh (013) 2675342
Avoinna klo 8-15

Jarjestaja: Joensuun Kaupunki / Liikuntatoimi
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7.2.6  Musiikkileikkikoulun perheryhmét

Musiikkileikkikoulussa musisoidaan yhdessé laulamittaen, leikkien,
likkuen, kuunnellen, piirtden ja maalaten seka taonuuta mukavaa

keksien.

Lisatietoja:

http://konservatorio.jns.fi/index.php?802

Eno
Helena Manninen, puh. 050-5404622, helena.m.man@ijes.fi
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Joensuun keskusta, Niittylahti ja Noljakka

Anni Pesonen, puh. 050-3850818, anni.m.pesonenf@jns.

Joensuun keskusta, Niinivaara
Marja Siltanen-Vatanen, puh. 050-3295542, marjarséin-vatanen@jns.fi

Utra
Soile Saaksvuori, puh. 050-5906094, soile.saaks@lurtmail.com

Joensuun keskusta, Onttola, Lehmo ja Kontiolahti
Kaisa Vokkolainen, puh. 050-3295541, kaisa.vokk@ai@jns.fi

Opintotoimisto, 2 krs
Rantakatu 31, 80100 Joensuu
puh. 050-5751501

Jarjestaja: Joensuun konservatorio

Joensuun konservatorion tarjoaa yksilollista jalldasta musiikin opetusta.
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7.3  Kohtaamispaikat

7.3.1 Perheentalo

Perheentalo on Joensuun Taitokorttelin yhteyteeaden 2012 aikana
avattava lapsiperheiden kohtaamispaikka, jonka pasamaé on tukea
lapsiperheiden arkea. Perheentalosta toivotaankgaikjossa tehtaisiin
ennaltaehkdisevaa matalan kynnyksen ja varhaiseen tuyota
lapsiperheiden, lasten ja nuorten hyvéksi. Tiloiltinee muun muassa
erilaista lasten hyvinvointia vahvistavaa toimintasekd erilaisia
vertaisryhmia vanhemmille. Talon toiminta on paaséigesti kolmannen
sektorin toimintaa, jota toteutetaan vahvassa gtyéssa julkisen sektorin
kanssa

Lisatietoja:
http://joensuu.pelastakaalapset.fi/?x103997=118591
Anne-Maria Saaristo, Perheentalo Joensuu -hankkaemittelija
Pelastakaa Lapset ry, puh. 040-5488838

anne-maria.saaristo@pelastakaalapset.fi

7.3.2 Lahiétalo

Lahiotalo on lapsiperheiden kohtaamispaikka Riitki&Akatu 6 B 10.
Kohtaamispaikka on avoinna maanantaista perjantakio 10 - 14.

Avoimen kohtaamispaikkatoiminnan liséksi tarjolla n o ohjattua
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kerhotoimintaa sekd vertaistoimintaa tarkemman keiikhjelman

mukaisesti. Toiminnan tavoitteena on tukea vanheutrap tukea lasten

kasvua ja kehitysta seka
perheiden sosiaalista hyvinvointia. Lampimasti ddmoa!
Lisatietoja:

http://viadiajoensuu.yhdistysavain.fi/lahiotalo/
[&hi6talon toiminnanjohtaja Kirsti Kurki, puh. 08581157,
kirsti.kurki@viadia.fi

Jarjestaja: ViaDia Joensuu ry

ViaDia Joensuu ry on Suomen Vapaakirkon diakoniatkattojarjeston

ViaDia ry:n jasen, ja sen taustayhteisona on Jaen$apaaseurakunta.

7.3.3  Mukulakatu

Mukulakatu sijaitsee Joensuun Carelicumissa (t¢aidalla, osoitteessa
Koskikatu 5). Mukulakatu on satukaupunki, joka diynné hauskoja
asukkaita, pikkupuoteja sekéa leikkivélineitd. Laikisen lisdksi
Mukulakadulla taiteillaan ja askarrellaan, sataila ja tehddan

nukketeatteria vaihtuvan viikko-ohjelman mukaan.
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Lisatietoja:

http://www.majakkaperavaunu.fi/Mukulakatu

Carelicumin lipunmyynti puh. (013) 2675222 tai lipnyynti@carelicum.fi.
Ty6pajoihin voi varata paikan ilmoittautumalla ekkaon puh. 050-

5604044 majakkaperavaunu.pohjois-karjala@mll.fi

Jarjestaja: Mannerheimin Lastensuojeluliitto

7.4  Muut arjen jaksamista tukevat palvelut

7.4.1 Tukihenkil6toiminta

Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkilétoiminnan taeeitia on auttaa pienten
lasten perheita vapaaehtoisten tukihenkildidenlaviiukihenkil6t toimivat
perheissa hyvin  monenlaisissa tehtavissa kuten t&lun ja
keskustelukumppanina, apuna lasten hoidossa jaatdsessa, perheen
/perheenjasenen harrastuskaverina, ohjaajana, jamavdai opastajana.

Annettu tuki on perheille ilmaista.

Lisatietoja:
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensiugjm/tukihenkilotoimint
al

Eeva-Liisa Wallius tukihenkilo- ja tukiperhetyéndwlinaattori

puh. (010) 8435181 tai 040-7392323
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Jarjestaja: Pelastakaa Lapset ry

Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonsefiti sitoutumaton, vuonna
1922 perustettu kansalaisjarjestd, joka edistdaselap oikeuksien
toteutumista Suomessa ja maailmalla. Sen tavodtemn edistdd lapsen
asemaa ja oikeuksien toteutumista Suomessa ja makil Pelastakaa
Lapset ry pyrkii parantamaan lasten elamaéa valéimja pysyvasti eri
puolilla maailmaa ammatillisen tyon, lapsipoliigis vaikuttamisen seka
auttamisen keinoin. Pelastakaa Lapset ry kuuluuilmaalaajuiseen Save
the Children -liikkeeseen, jonka tavoitteena ondiomaailmaa, jossa
kaikilla lapsilla olisi oikeus turvalliseen elamaarkoulutukseen ja

suojeluun.

7.4.2 Perhenetti

Perhenetti on Vaestodliton uusi kehittAmishanke,ssg yhdistyvat
asiantuntijoiden antama ohjaus, neuvonta ja tiejgakaminen seka
vertaistuki. Vaestdliitto on avannut internetiin rkieopalvelun, joka on
suunnattu lasta suunnitteleville, odottaville sé&@siperheille. Sivustolta
[6ytyy muun muassa videoita, artikkeleita, kesklugtalsta seka avoimia ja
suljettuja vertaisryhmid, joissa voi jakaa samadaaantilanteessa olevien

kanssa ajatuksia ja kokemuksia.
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Lisatietoja:
https://www.perheaikaa.fi/
Projektikoordinaattori Juulia Ukkonen

juulia.ukkonen@vaestoliitto. fi

Jarjestaja: Vaestoliitto

Vaestoliitto on sosiaali- ja terveysalalla toimigaiantuntijajarjestd, jonka
tavoitteena on perheiden, nuorten ja koko vaesyimtiioinnin, terveyden
ja turvallisuuden seka onnellisen ja tasapainoiséiman edistaminen.
Toiminnassa painottuu nuorten ja perheiden hyvimvioi lisdéaminen,
suomalaisen yhteiskunnan monikulttuurisuuden vaamigen seka

seksuaaliterveyden edistaminen.

7.4.3 Vanhempainpuhelin ja vanhempainnetin kirjepalvelu

Vanhempainpuhelimeen ja -netin kirjepalveluun voittaa tai kirjoittaa
nimettomana ja luottamuksellisesti. Toiminta pohjaukahden vertaisen
kohtaamiseen puhelimitse tai nettikirjeen valityksejossa tukijana toimii
toinen vanhempi, vapaaehtoinen tehtavaan kouluteghkild. Tuki ei ole
ammatillista, vaan auttaminen perustuu kuullukmiseen seké arkitiedon

ja kokemuksen jakamiseen.
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Puh. 0600 12277.
Soittoajat:

ma klo 10-13

ti klo 10-13 ja 17-20
ke klo 10-13

to klo 14-20

Vanhempainnetin kirjepalveluun voi kirjoittaa kysyksia ympéari

vuorokauden ja vastaus saapuu henkilokohtaisestid@viikon sisalla.

Lisatietoja:

http://www.mll.fi/lvanhempainnetti/

Suunnittelija Anna Puusniekka: anna.puusniekka@dimllpuh. (075)
3245605

Paallikkod Tatjana Pajamaki: tatjana.pajamaki@mibéih. (075) 3245616

Jarjestaja Mannerheimin Lastensuojeluliitto

7.4.4 Lastenhoitoapu

Tilapéista lastenhoitoapua voi tilata puh. 050-321 Ma-pe klo 8-12.

Perhe maksaa lastenhoitajalle ennalta sovitun Miasgttaman palkkan.

Lisatietoja:
http://www.mll.fi/perheille/lastenhoito/



MLL Joensuu
MLL Joensuun yhdistys ry:n toimisto Torikatu 17,180 Joensuu
p. (013) 313 618 tai puh. 050-5148079

mil.joensuu@mll.inet.

Jarjestaja: Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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