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1 JOHDANTO

Ihminen on sosiaalinen olento. Selvitdkseen muuttuvassa maailmassa hanelld tulee
olla valmiuksia tulla toimeen yhd useammin erilaisten ihmisten kanssa. Nuoruus on
aikaa, jolloin valmistaudutaan aikuisuuteen ja sen tuomiin haasteisiin. Kehitysvaihe
on vaativa sekd nuorelle itselleen ettd hanen kanssaan toimiville aikuisille. Kasvua ei
tapahdu tyhjiossé, vaan ihminen kasvaa aina jonkin yhteison jasenené. Sen vuoksi on
perusteltua tutkia ihmistd osana yhteis6dén. Koulu on yksi tarkeimmista ja keskei-
simmista yhteisoista, joihin nuori on sidoksissa. Taman vuoksi kouluyhteisé on mer-

Kittdvassa asemassa tukemassa nuoren turvallista ja tervettd kasvua.

Toimeksiantajana opinnéytetydllemme on Juhani Ahon koulu, joka on toinen lisalmen
kahdesta ylédkoulusta. Koulussa oli kevaalla 2009 yhteensa 559 oppilasta ja 47 opetta-
jaa. Oppilaat tulevat kouluun koko lisalmen kaupungin alueelta, osa hyvinkin kaukaa.
Suuressa koulussa haasteita syntyy, kun oppilaita on paljon, opettajat vaihtuvat tun-
neittain ja kiireinen paivarytmi vahentaé opettajan yhdelle oppilaalle antamaa aikaa.
Omakohtaiset kokemuksemme kouluympéristdssa toimimisesta heréattivat meita poh-
timaan nuorten hyvinvoinnin tukemista juuri siind ymparistossa, jossa he viettavat
suuren osan ajastaan lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Toimeksiantajamme on pohti-
nut, miten sosionomin ammattitaitoa voisi hyddyntda koulussa. Liséksi niin sanotun
koulusosionomin tarpeellisuutta on pohdittu jo pidempaén. Toimeksiantajamme antoi
meille vapauden paattaa itse, mihin asioihin Kiinnitimme huomiomme. Tyomme tar-
koituksena onkin kuvata koulun oppilaiden kokemuksia sosiaalisista voimavaroistaan
ja néin tehda pohjatyota koulun kehittdmisté varten. Tavoitteena on, etté tuloksia voi-

daan hyddyntaa yhteisollisyyden kehittdmistydssé kouluympéristossa.

Halusimme selvittadd, kuinka nuoret tulevat huomioiduiksi, ei vain kasvatuksen koh-
teina, vaan aktiivisina toimijoina. Opiskelun aikana lisdéntynyt tietoisuus yhteiskun-
nan kehityksesté ja sen vaikutuksesta nuoruuteen ikdvaiheena on myos ollut yksi osa-
tekija kiinnostuksemme taustalla. Lastensuojelun palvelujen kasvanut tarve huolestut-
taa meitd. Epékonhtiin tulisi puuttua ajoissa, jotta voitaisiin valttdd nuorten darimmai-
syyksiin menevat teot keinoina ilmaista pahaa oloaan. Halusimme osaltamme tuoda

nékyviin koulun yhteisollisyyden tarvetta ja sen merkitystd nuorten hyvinvointiin.



(Lastensuojelu 2009.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet vuodelta 2004
maéarittelee koulun tehtéviksi kasvatuksen ja opetuksen. Toisaalta tehtdvané on antaa
yleissivistavéa opetusta oppivelvollisuuden suorittamiseksi ja toisaalta kehittad tasa-
arvoa ja yhteisollisyytta. Liséksi koulun on annettava oppilaalle mahdollisuus osallis-
tua toimintaan, jotta hénestd kasvaa demokraattista yhteiskuntaa kehittava kansalai-

nen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 20.)

Aikomuksemme oli alun perin kehittdd yhteisollisyytta lisalmessa Juhani Ahon kou-
lulla toiminnallisen opinndytetyén keinoin. Sosiaalinen véliintulo voidaan kuitenkin
tehda vain, kun ongelmat ovat selvilla (Hamaldinen & Kurki 1997, 50). Oppilaiden
nakokulma jaa usein selvittamattd, kun heitd varten suunnitellaan toimintaa. Osalli-
suus on tarkead, kun halutaan motivoida yhteison jasenia toimimaan yhteisen tavoit-
teen eteen. Nuorisolaki edellyttdd nuorten kuulemista heitd koskevissa asioissa (Nuo-
risolaki 8 §). Tamén takia halusimme tutkia oppilaiden sosiaalisia voimavaroja eli
sosiaalista tukea ja osallistumista yhteiséonsa Juhani Ahon koulussa ja tarkastella niité
James S. Colemanin sosiaalisen pddoman teorian kautta. Tutkimuksemme on kvantita-
titvinen, silla se tuo esille laajasti koko kouluun yleistettavia tuloksia. Tutkimustulok-
set ovat oppilaiden mielipide, jota voidaan hyddyntaa kehittamistydssa eri tavoin. On
helpompaa lahted kehittdmaan yhteisollisyytta lisddvad toimintaa tekemamme tydn

pohjalta.



2 NUORI SOSIAALISENA TOIMIJANA

Nuoruudessa ihminen k&y lapi kehitysvaiheita, joiden seurauksena hénestd kasvaa
yhteiskuntaansa kiinnittynyt sosiaalinen olento (Vuorinen & Tuunala 2003, 94). Ajan-
jaksolle ominaisia kehityshaasteita ovat kodista irtaantuminen ja liittyminen kodin
ulkopuolella vaikuttaviin henkildihin. Nuoruusaikaan kuuluu my6s parisuhdetaitojen
opetteleminen, valmistautuminen tydeldmaan ja yhteiskunnallisesti vastuuta ottavan

kayttaytymisen muotoutuminen. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 85.)

Nuoren sosiaalinen kehitys etenee yhtd matkaa persoonallisen kehityksen kanssa. So-
sialisaatioprosessissa nuori omaksuu yhteiskuntansa kayttaytymismallit, arvot ja nor-
mit. Nain h&n oppii oman sosiaalisen elinympéristonsa pelisadnnot. Prosessi edellyt-
taa, ettd nuorella on samastumisen kohde, malli, jonka kéayttdytymisen, asenteet ja
arvot han omaksuu itselleen. Yhteisossa vallitseva kulttuuri saéatelee nuoren kayttay-

tymisté jatkossakin. (Aaltonen ym. 2003, 85.)

Nuoren koulussa luomien vertaissuhteiden merkitys kehityksessa on todettu tarkeaksi.
Samassa kehitysvaiheessa olevien lasten ja nuorten kanssa nuoret omaksuvat uusia
tietoja, taitoja ja asenteita sekd kokevat tilanteita, jotka vaikuttavat sekd nuoren sen
hetkiseen hyvinvointiin ettd tulevaisuuteen. (Salmivalli 2005, 15.) Kaveriporukkaan
integroituminen ja vertaisryhmaan kuuluminen tarjoaa nuorelle ajanvietettd, kump-
panuutta ja tunteen, ettd han kuuluu johonkin ryhmaan, jolla on hanelle itselleen mer-
kitystd. Vertaiset ottavat nuoren eldmdsséd yha enemman ja enemméan vanhemmille
varatusta paikasta yhteenkuuluvuuden ja l&heisyyden tarpeiden tyydyttdmisessa.
Ryhman tarkoituksena on opettaa nuorille yhdessé toimimista, kompromissien teke-
mistd sekd oman paikkansa ottamista, jamékkyyttd ja johtajuutta. Kaverit auttavat
nuorta irtautumaan perheestddn ja kasvamaan kohti itsendisyyttd. (Salmivalli 2005,
32-33)

Koulun yksi tarkeimmista tehtdvista on valmistaa nuorta yhteiskuntaan. Taman var-
mistaakseen koulun on myos toimittava yhteiskunnassa esiintyvia sdéntdja noudatta-
en. Nuoret kapinoivat usein koulua ja sen séantgja vastaan, silla sadnnot ovat aikuisten

asettamia. (Kurki, Nivala & Sipila-Lahdekorpi 2006, 143.) Nuori haluaa enemmaén



vapautta, mutta ei valttdmattd pysty hallitsemaan sitd. Aikuisia tarvitaan tukemaan tata
kehitysvaihetta. (Kinnunen 2005, 26.) Aikuisten tulisi pyrki& luomaan hyvét ja toimi-
vat suhteet nuoriin. Jokaisella on tarkeéé olla valittavét ja tukevat ihmissuhteet myos

aikuisten kanssa. (Kemppinen 1999, 2.)

Ryhmassa kayttaytyminen ilmentéé sosiaalista kehitystd. Ihmiset asettavat odotuksia
toistensa kayttaytymiselle. Nama odotukset syntyvat aiemmista kokemuksista, tiedois-
ta oikeista toimintatavoista, sosiaalisista normeista, kulttuurisista stereotypioista seka
sosiaalisista rooleista. Sosiaalinen normi on ryhman jésenilleen asettama odotus, jonka
mukaan yksilon odotetaan ajattelevan, tuntevan tai kayttaytyvén. (Aaltonen ym. 2003,
86-87.)

Jos nuorella on huono itsetunto, han suhtautuu Kriittisesti itseensé ja muihin thmisiin.
Negatiivinen mielikuva itsesta tai toisista ymparilla heijastuu kayttdytymiseen ja ih-
missuhteisiin. Nuori pelkaa kielteistd suhtautumista ja torjuntaa. Tallainen kayttayty-
minen tulkitaan helposti epéystavéllisena ja torjuvana, ja tima edelleen vahvistaa ne-

gatiivista mindkasitysta seka kayttaytymista. (Aaltonen ym. 2003, 88.)



3 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tutkimuksemme viitekehykseksi olemme valinneet sosiaalipedagogiikan, sosiaalisen
padoman seka sosiaalisen tuen teoriat. Sosionomin ammatillista nékokulmaa maaritte-
lee sosiaalipedagoginen ajattelu, johon tutkimuksemme vahvasti perustuu. Sosiaalis-
ten suhteiden syntyminen edellyttdd aina kuulumista johonkin yhteisoén ja kasvami-
nen yhteison jaseneksi edellyttdéd tukea. Sosiaalisen tuen teoria tarkentaa, millaista
tukea nuori ryhmastdan tarvitsee. Sosiaalisen pddoman teoria on makrotason teoria,
joka yhdistaa taloudellisen, inhimillisen ja sosiaalisen ndkékulmat. Nain teoriat tuke-
vat toinen toistaan ja kuvaavat nuorten sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa, eli 1) heidéan
kykyadn toimia ja tietdd yhteisonsa normit ja toimintatavat seka 2) kasvua tukevia
tukiverkostoja. Tutkimuksen tuloksia analysoidessa voimme pohtia, voiko sosionomi
(AMK) -koulutuksen saanut henkild olla osana kouluyhteisfa vastaamassa nuorten

sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisessa.

Yhtend koulun tarkoituksena on kasvattaa yhteiskunnan yllapitamiseen tarvittavia
toimijoita ja vaikuttajia. Koulujen kéytannoissa on ollut vallalla opettajan toimiminen
yksin luokkaansa johtaen. Silloin ty6 ei todennédkdisesti vastaa yhteistyon ja yhteisol-
lisyyden tarpeita. Sittemmin kasvatusajattelussa on siirrytty yhden opettajan kasva-
tusmallista paremmin yksilollisid oppimisreittejd mahdollistavaan monikasvattajamal-
liin. Talla hetkelld ongelmana on se, ettd kasvattajia on paljon, he vaihtuvat usein ja
heidan kasvatusideologiansa sekd kasvatustydhon sitoutumisensa vaihtelee. Tama
tilanne taas johtaa siihen, ett4 oppilas ei kiinnity turvallisiin ja luottamuksellisiin vuo-
rovaikutussuhteisiin koulun aikuisten kanssa. Tallainen kasvatuskulttuuri ei onnistu
tarjoamaan sopivanlaista maaperaa sosiaalisen padoman muodostumiselle. (Rajakaltio
2005, 128.)

3.1 Sosiaalipedagogiikka — yhteisd kasvun tukena

Yhteiso-késitettd kaytetddn tarkoittamaan ryhmaa, jonka jésenilld on jotain yhteista.
Se voidaan nahda alueellisesti rajattavissa olevana yksikkoné, sosiaalisen vuorovaiku-

tuksen yksikkond ja yhteenkuuluvuuden tunteiden yksikkénd. Saksalainen sosiologi
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Ferdinand Tonnies (1855-1936) on jakanut yhteisot kahteen tyyppiin: 1) luonnolli-
seen ihmisten yhteenliittymaéan (Gemeinschaft), jolle on ominaista lammin huolenpito
sekd 2) organisoituun yhteenliittymaan (Gesellschaft), jota ohjaa jarkiperdisyys. (Jau-
hiainen & Eskola 1994, 43-44.)

Yhteison ominaispiirteitd ovat kokemus ryhman jasenid yhdistavasta asiasta seka so-
pimuksellisuus ryhman tavoitteista. Yhteenkuuluvuuden tunne ja mahdollisuus yhteis-
toimintaan kasvattavat yksilon tietoisuutta yhteiséon kuulumisesta. Tunne yhteenkuu-
luvuudesta kehittyy toiminnallisen vuorovaikutuksen kautta. Tietoisuuden, tunteen ja
keskinéisen vuorovaikutuksen kautta kehittyy yhteisollisyytta. (Jauhiainen & Eskola
1994, 46-47.) Yhteisollisyyden kehittyminen edellyttdd ryhman jaseniltd halukkuutta
toimia yhdessd osana ryhmaéa, jolla on yhteinen tavoite. Yhteison olennainen osa on

luottamus ja kannustaminen. (Jyrkiainen 2007, 19.)

Sosiaalipedagogiikka yhdistaa toisiinsa kaksi késitettd: sosiaalinen ja pedagogiikka.
Sosiaalinen kasitetaan padosin kolmella eri tavalla. Se tarkoittaa yhteiskunnan sosiaa-
lista rakennetta eli yhteiskunnallisten rakenteellisten ryhmittymien kokonaisuutta.
Sosiaalinen viittaa yhteisollisyyteen ja ihmisten valiseen vuorovaikutukseen seka kos-
kee yhteiskunnan vah&osaisten auttamista ja ihmisten keskinaistd solidaarisuutta. Pe-

dagogiikka tarkoittaa oppia kasvatuksesta. (Hamalainen & Kurki, 1997, 15.)

Sosiaalipedagogiikan taustalla on ajatus ihmisen kasvusta yhteiséon sosiaalisen kasva-
tuksen avulla. Sosiaalinen kasvatus on pitkd muutosprosessi, jolloin biologisesta ihmi-
sestd tulee sosiaalinen toimija. Ihmistd kasvattaa kaikki se, mika hanta ympérdéi ja mita
hé&nelle eldaménsd aikana tapahtuu. Kasvatus on yksilon sopeutumista elinymparistoon-
sd. Taman seurauksena ihminen saavuttaa ne vélttdmattomat alylliset, sosiaaliset ja
kulttuuriset ominaisuudet, joita han tarvitsee tullakseen toimeen ympardivassa yhteis-
kunnassa. Sosiaalisen kasvatuksen eli sosialisaation kautta ihminen oppii sen ryhman

arvot, normit ja kayttaytymissédannot, jossa han eldé. (Hamaldinen & Kurki, 1997, 34.)

Sosiaalinen kasvatus on sosiaalisiin ongelmiin tehtévia véliintuloja kasvatuksellisin
keinoin. Téllainen véliintulo ndhddéan sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisyna ja hal-
lintana. Hamélainen ja Kurki (1997, 37) nostavat esiin myos nakemyksen siitd, etté

sosiaalinen kasvatus on koulun ja koulujarjestelman ulkopuolista kasvatusta. Koulu
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kasitetdan yleissivistavana laitoksena, jossa ei mielleta annettavan sosiaalista kasva-
tusta. Sosiaalipedagoginen toiminta on kasvattamista yhteis6d varten, yhteisossa ja
yhdessa yhteison kanssa unohtamatta yksiloa ja hanen ainutlaatuista persoonaansa.
Sosiaalinen valiintulo ei onnistu kuitenkaan ilman sosiaalisen todellisuuden tuntemis-
ta. Ei ole mahdollista tyoskennelld tehokkaasti sellaisessa ymparistdssd, jota ei tunne.
Siksi ymparistosta taytyy saada realistinen kuva ennen toimintaan ryhtymista. (Hamaé-
ldinen & Kurki, 1997, 50.)

3.2 Sosiaalinen padoma — symbolinen kuvaaja vuorovaikutuksen hyodyista

Padoman kasitettd kéytetddn yleisesti taloustieteessd. Se tarkoittaa hyddykettd, jota
voidaan kayttad hyvaksi tavoiteltavissa olevan asian saavuttamiseksi. Sosiaalisen paa-
oman kasite on enemman symbolinen ja sitd kdytetdan kuvailtaessa ihmisten vélisesta
vuorovaikutuksesta saatavaa hyotya. Késitteen on kansainvéliseen tietoisuuteen nosta-
nut Harvardin yliopiston sosiologian professori Robert D. Putnam vuonna 1995. So-
siologia on inhimillisen eldmén tutkimusta yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla.
Tarkastelun kohteena ovat sosiaalisen toiminnan eri muodot, tasot ja kdytannot. Tut-
kittavia ilmidita ovat yhteiskuntien rakenteet, instituutiot seka ihmisten valinen vuoro-
vaikutus. (Kuusela 2005, 11.)

Sosiaalista pddomaa kasitteena tutkineet tutkijat eivat ole onnistuneet luomaan sille
yhtd yleisesti hyvaksyttyd maaritelmad, mutta se ymmarretddn yleensa sosiaalisena
voimavarana, joka muodostuu ihmisten vélisen formaalin (muodollisen) ja informaa-
lin (epdmuodollisen) vuorovaikutuksen tuotoksena. Tdma voimavara on nykyisin yksi
sosiaalitieteiden suosituimmista kasitteistd ja tutkimuskohteista. Sosiaalista p4ddomaa
pyritddn nostamaan fyysisen, taloudellisen ja inhimillisen pddoman rinnalle yhdeksi

ihmisten hyvinvoinnin tuottajaksi ja yll&pitajaksi. (Ellonen 2008, 31.)

Sosiaalista pddomaa on tutkinut myds amerikkalainen sosiologi James S. Coleman
(1926-1995). Coleman on keskittynyt kuvaamaan sosiaalisen padoman ilmenemista
perheyhteisdssa sen sisdisend verkostona seka tuonut tutkimuksissaan esiin lasten ja
nuorten sosiaalisen pddoman kehittymistd. Hanen mielestdén sosiaalinen pddoma on

perhettd tarkasteltaessa jaettavissa kolmeen eri padomaan: 1) taloudelliseen padomaan,
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joka kuvaa perheen tulotasoa, 2) inhimilliseen paddomaan, joka kuvaa vanhempien
koulutustasoa ja sivistysté sekd 3) sosiaaliseen pddomaan verkostona, joka kuvaa las-
ten ja vanhempien valisia suhteita. Colemanin mukaan sosiaalinen padoma edellyttéa,
ettd vanhemmilla ja lapsilla on vahvat suhteet toisiinsa. Lapsi ei voi hyédyntda van-
hempiensa tietotaitoa, jos perheessa ei ole toimivaa vuorovaikutusta eiké selkeita rajo-
ja. Vanhempien tulee olla lastensa kanssa ja jakaa heille inhimillistd pgdomaansa. So-
siaalista pddomaa perheessé luovat myds vanhempien suhteet perheen ulkopuolella.
(Coleman 1987, 32-38.)

Tutkimuksemme keskittyy ylakouluikaisten nuorten sosiaalisen pddoman tutkimiseen
oppilaiden kokemusten kautta, joten sosiologi James S. Colemanin luoma teoria sovel-
tuu viitekehykseemme erittdin hyvin. Koulu ymmarretddn perheen lailla yhteisoné.
Teoria on siirrettdvissd kouluympéristoon (ks. Kuvio 1) siten, etté taloudellinen paa-
oma on kaésitettavissa koulun mahdollisuutena tarjota oppilaille opetusta, opetusvali-
neitd seka opetustilat. Myds koulun mahdollisuus tarjota erityisopetusta ja muuta eri-
tyista tukea, kuten koulupsykologin ja koulukuraattorin palveluja sekd valitunti- ja
kerhotoimintaa ovat sidoksissa kunnan taloudelliseen tilanteeseen. Inhimillinen p&a-
oma siséltaa opettajan ja koulun muun henkildston hallitsemat ja kayttdmat tiedot ja
taidot, jotka he ovat omaksuneet koulutuksessaan seké opetus- ja kasvatustydssa valt-
tamattomat vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot. Sosiaalinen pddoma on ymmarretta-
vissa oppilaiden ja opettajien valisina sek& oppilaiden keskindisind suhteina: niiden
syntymisend, yllapitdmisend ja luottamuksen sailymisend seka kykyna hyddyntaa nai-
ta verkostoja itsen ja muiden hyvaksi. Kouluyhteisdssa vallitsevat sdanndét ja niiden
rikkomisesta seuraavat rangaistukset auttavat yllapitimaan niita rakenteita, jotka ovat

ehtona toiminnan jatkuvuudelle (Vuorinen & Tuunala 2003, 118).



13

KUVIO 1. Paadomalajien ilmeneminen kodissa ja koulussa

KOTI KOULU
TALOUDELLINEN kuvaa perheen ‘gou'i‘f;‘i m}agdgt'lz'sst‘;”f’)tae?lj’;a
PAAOMA tulotasoa pp P » OP

valineitd sekd opetustilat

koulun henkil6ston hallit-
INHIMILLINEN | kuvaa vanhempien koulu- | semat ja k&yttdmat tiedot ja

PAAOMA tustasoa ja sivistysta taidot seké vuorovaikutus-
ja ithmissuhdetaidot

oppilaiden ja opettajien vé-
liset seka oppilaiden keski-
naiset suhteet

SOSIAALINEN [kuvaa lasten ja vanhempi-
PAAOMA en valisia suhteita

Koulun on todettu voivan vaikuttaa lapsen sosiaalisen pddoman karttumiseen. Koulu
voi tukea oppilaan omien voimavarojen kehittymistd. Paitsi perusvoimavarojen tuki-
jana, koulu voi toimia suojaavana tekijané sosiaalisen pddoman vahenemista vastaan
niiden lasten elamassé, joilla sosiaalinen alkupddoma on hyvin vahéinen. Lapsen suh-
de ymmartavaiseen opettajaan voi toimia suojaavana tekijana lapsen hyvaksi. Suojaa-
vien tekijoiden merkitys lapsen ja nuoren sosiaalisessa verkostossa on suuri. Hyva
vanhemmuus ei edellyta taloudellista vaurautta, vaan vankkaa vuorovaikutusta ja las-

néoloa — sosiaalista pddomaa. (Coleman 1988, 111, 113.)

3.3 Sosiaalinen tuki nuoren kasvun edistajana

Tutkittaessa nuorten sosiaalista pddomaa on oleellista tarkastella normien noudattami-
sen lisaksi saatua sosiaalista tukea. Sosiaalinen tuki mééritella&n sosiaalisten verkosto-
jen kautta saatavaksi hyvinvoinnin lahteeksi. Ihmiset hakeutuvat luonnostaan sosiaali-
seen vuorovaikutukseen keskendén ja sosiaalinen tuki on térked osa kanssak&ymista.
Tutkimuksissa on kéynyt ilmi, ettd sosiaalinen tuki on l&heisesti fyysiseen ja psyykki-
seen terveyteen vaikuttava asia — ihmiset, joilla on laaja ja toimiva sosiaalinen tuki
turvanaan, ovat yleisesti ottaen onnellisempia, mutta myos terveempid. (Uutela 1998,

208.) Amerikkalainen professori Charles H. Tardy on artikkelissaan Social Support
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Measurement késitellyt sosiaalista tukea. Sosiaalinen vuorovaikutus ihmisten valilla

mahdollistaa niin sosiaalisen tuen saamisen kuin myds antamisen. (Tardy 1985, 187.)

Tardyn analyysin mukaan sosiaalista tukea on mahdollista lahestya eri nakokulmista.
N&it4 ovat 1) tuen suunta, tuki on joko saatua tai annettua. 2) Tuen saajan tai antajan
mahdollisuuteen hyddyntaa tukea. Tahan vaikuttavat tuen maara ja laatu. 3) Tukea
voidaan lahestyd myos sen arvon maéarittdmisen sekd kuvaamisen ndkokulmista. Arvi-
oiminen kuvaa Tardyn teorian mukaan yksildiden tyytyvéisyyttd saamaansa tukeen ja
toiset tutkimukset tyytyvat pelkastaan kuvailemaan sosiaalista tukea. 4) Tuki voidaan
jakaa neljadn osa-alueeseen: emotionaaliseen, materiaaliseen, informatiiviseen seka
arvioivaan tukeen. 5) Sosiaalisen tuen verkoston kuvaaminen ja siihen keskittyminen.
(Tardy 1985, 188-189.)

Kun tutkimme nuorten kokemuksia kouluyhteisdssd, on hyva lahestyé aihetta n&ko-
kulmasta, joka selventad, millaista tukea koulu antaa nuorille. Tardy maérittelee emo-
tionaalisen tuen tarkoittamaan luottamusta, empatiaa ja rakkautta. Valineellinen tuki
koostuu erilaisista resursseista, kuten toisen yksilén hyddyksi annetusta ajasta seka
rahasta ja informatiivinen tuki on nimens& mukaisesti neuvontaa ja opastusta. Sosiaa-
lisen tuen maaritelmien joukossa arvioivalla tuella tarkoitetaan henkil6kohtaisen pa-
lautteen antoa. (Tardy 1985, 189.) Toimiakseen yhteisdssd nuori tarvitsee kasvunsa
tueksi sekd tietoa asioista, palautetta toiminnastaan (vélineellinen, informatiivinen

seké arvioiva tuki) ettd myds rohkaisua toimia (emotionaalinen tuki).

Juhani Ahon koululla on kéytossd oppilaita tukemassa erilaisia sosiaaliseksi tueksi
katsottavia toimintoja. Erityisopetuksen uudet keinot, kuten raataloity kouluviikko,
kotikoulu ja lyhennetty koulupdivé ovat yksil6llisia sosiaalisen tuen tehostamiskeino-
ja. Tukioppilastoiminta auttaa oppilaita vertaistuen ajatuksella ja oppilaskuntatoiminta

mahdollistaa koulun asioihin vaikuttamisen. (Juhani Ahon koulu 2009.)
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4 TEHTAVANASETTELU

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittad Juhani Ahon koulun oppilaiden kokemuk-
sia sosiaalisten voimavarojen kehittymisessa. Oppilaiden osallistaminen on tarke&a,
jotta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa olevat tavoitteet demokraattises-
ta kansalaisuudesta ja yhteisollisyydesta saavutetaan. Oppilaan kokonaisvaltainen tu-
keminen ja ohjaaminen on tarked& myos oppilaan yksilollisen kehityksen tukemiseksi.
Tutkimustehtdvdmme on tarkentunut selvittdmaan, miten Juhani Ahon yl&koulu tukee

ja vahvistaa oppilaiden sosiaalisia voimavaroja?

Lahestymme tutkittavaa asiaa tarkentavilla alakysymyksill&:

1. Miten oppilaat viihtyvat koulussa ja millaisia asenteita heilla on koulunkéyntia
kohtaan?

2. Millaista sosiaalista tukea oppilaat saavat?

3. Miten koulu tukee yhteisollisyyttd oppilaiden mielesta?

Pohdittaessa koulun yhteisollisyyden tarpeen kehittdmistd on hyva huomioida myos
nuorten omat kokemukset asiasta. Yleinen kouluviihtyvyys ja asenteet vaikuttavat
oleellisesti oppimistuloksiin ja yhdesséd viihtymiseen. Myds toimivat vuorovaikutus-
suhteet ja saadun tuen kokemus vahvistavat yhteenkuuluvuutta. On tarkeaa arvioida,
miten oppilaat kokevat yhteisonsa tuen, jotta sitd voidaan kehittaa ja néin lisata oppi-

laiden sosiaalista pddomaa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme on kvantitatiivinen eli maaréllinen tutkimus, joka keskittyy tutki-
maan nuorten sosiaalisen pddoman kehittymista kouluyhteistssa tarkastelemalla nuor-
ten omia kokemuksia. Tutkimuksen perusjoukoksi valittiin Juhani Ahon koulu, jossa
on 559 oppilasta. Koska kyseessa on suurehkon koulun oppilaat seka tavoite saada
mahdollisimman luotettava tulos, olemme péattaneet keratéd aineiston kvantitatiivisella
menetelmalld. Olemme valinneet edustavan otoksen kooksi 270 oppilasta, jotta mah-
dollinen kato (10-20 %) ei vahentdisi tutkimustulosten luotettavuutta (Ks. Alkula,
Pontinen & Ylostalo 1994, 139). Otos valitaan ylakoulun oppilaista arpomalla nelja
(4) edustavaa ryhméaé kultakin luokka-asteelta. Ndin saamme tarpeeksi heterogeenisen
joukon edustamaan oppilaita. Koska otoskoko on ndin suuri, kerédmme aineiston in-

formoidulla kyselylomakkeella (liite 1).

Lomake koostuu véittamistd, joihin nuoret saavat valita mielestadn sopivimman vaih-
toehdon kuvaamaan mielipidettddn. Mielipideasteikko on vélimatka-asteikollinen,
joka sisaltaa vaihtoehdot 1) taysin samaa mieltd, 2) samaa mieltd, 3) eri mielta ja 4)
tdysin eri mieltd. Viides vaihtoehto “en osaa sanoa”, jatetdan pois, silla se jattaa vasta-
ukseen mielestdmme liikaa tulkinnanvaraisuutta. Emme voi olla varmoja, ymmartaako
nuori todella kysyttdvan asian tai vaivautuuko hén sita edes miettiméaan. Kysymyslo-
make koostuu 39 vditteestd, jotka on muokattu mahdollisimman ymmarrettavaan ja
nuoren kokemusmaailmaan soveltuviksi véitteiksi. Jatimme kysymyslomakkeesta
avoimet kysymykset kokonaan pois, silld testikyselyssa nuoret jattivat suurimmaksi
osaksi vastaamatta niihin. (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1994, 87-88.)

Kyselyyn vastaaminen on suunniteltu tapahtuvan samanaikaisesti siten, ettd kaikki
kyselyyn osallistuvat vastaavat siihen samaan aikaan. Nain aineisto saadaan keréattya
tehokkaasti ja kaikille siihen vastaaville luotua tasavertainen tilanne vastaamiseen.
Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettémana, silla totesimme sen vaikuttavan vasta-

ushalukkuuteen myonteisesti seké helpottavan lupa-asioissa.
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5.2 Tutkimuksen kulku

Oppilaiden kokemusten kerddminen nimettdoména mahdollisti sen, ettad koulun rehtorin
suullinen lupa kyselyn jarjestamiseen riitti, eikd oppilaiden vanhemmilta tarvittu eril-
listd suostumusta. Tutkimusaineisto kerattiin loppukevaastd, toukokuun viimeisilla
viikoilla. Aiemmin suunniteltu yhteinen vastausaika jouduttiin kuitenkin perumaan,
sillda koululla oli paljon erilaisia tapahtumia seka eri oppilasryhmilld suunniteltuja
opintokaynteja, jotka pakottivat muuttamaan suunnitelmaa.

Aineisto keréttiin luokanvalvojien ja aineenopettajien avustamana niilta luokilta, jotka
otokseen oli valittu. Opettajat ohjeistettiin suullisesti. Oppilaiden tunnistamattomuus
varmistettiin sill, ettd oppilaiden vastaamisen jalkeen opettaja sulki kyselylomakkeet

niille tarkoitettuun kirjekuoreen. Kirjekuoreen merkittiin, mika luokka oli kyseessé.

Taytettyja lomakkeita palautui 258, joten kato oli vain 4,4 % (12 lomaketta). Vastaus-
prosentiksi saatiin 95,6 %. Koko koulusta tutkimukseemme osallistui 46,2 % oppilais-
ta. Kyselyyn osallistui 7. luokalta 83, 8. luokalta 85 ja 9. luokalta 90 oppilasta. Vas-
tanneista tyttdja oli 50,8 % ja poikia 49,2 %.

Kyselylomakkeet késiteltiin SPSS -ohjelmalla (Statistical Package for the Social
Sciences). Sydtimme lomakkeiden tiedot ohjelmaan samanaikaisesti numeroiden lo-
makkeet, jotta voisimme mydhemmin tarkistaa ne mahdollisten virheiden osalta. Ta-
mén jalkeen luokittelimme muuttujat analysoinnin helpottamiseksi. Luokat “tdysin
samaa mieltd” ja ”samaa mieltd” yhdistettiin myonteistd mielipidettd kuvaavaksi luo-
kaksi ja “eri mieltd” ja “tdysin eri mieltd” Kielteistd mielipidettd kuvaavaksi luokaksi.
Muuttujat jaettiin kouluviihtyvyyttd, sosiaalista tukea seka yhteisollisyyttd mittaaviksi
ryhmiksi. Nama ryhmat analysoitiin itsendisind kokonaisuuksina. Tekstissé aineistoa

havainnollistavat taulukot on tehty Excel-ohjelmalla.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja laatu

Halusimme saada koko kouluun vyleistettavia tuloksia, joten menetelména kysely so-

veltui tdhén parhaiten. Informoitu kysely oli taloudellisesti oikea valinta sekd ajankay-
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ton ettd otoksen suuruuden takia. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetil-
la ja validiteetilla. Tutkimuksen mittaria laadittaessa oli kiinnitettdva huomiota siihen,
miten hyvin mittari tutki sitd, mitd se on tarkoitettu mittaamaan. Vditteet kyselylo-
makkeeseen laadittiin mahdollisimman lyhyiksi ja yksiselitteisiksi. Tdma tosin asetti
tietynlaisia rajoituksia mitattavien muuttujien tarkkuuden suhteen. Kyselyé laatiessa
oli huomioitava vastaajien iké ja se, ettd kysymykset oli muotoiltava mahdollisimman
helposti ymmarrettaviksi seké vastattaviksi. Mittauksen jalkeen tuloksia tutkiessamme
huomasimme kuitenkin oppilaiden tietoisuutta koulun normeista mittaavan vditteen
olevan mahdollisesti ymmérretty toisin kuin oli tarkoitettu. Tarkoituksenamme oli
tietoisuuden mittaaminen. Oppilaat nayttivat ymmartdneen kysymykselld haettavan
heidan mielipidettadn sédantdjen oikeutuksesta. Tamé véahentaa hieman tutkimuksem-
me validiteettia. (Alkula, Pontinen & Ylodstalo 1994, 80, 89.)

Alun perin suunnittelimme kyselevdmme avoimia kysymyksia vaihtoehtoisten véittei-
den lisaksi. Ennen varsinaista mittaamista halusimme parantaa tutkimuksemme validi-
teettia testaamalla lomaketta viidella oppilaalla. Testauksen jalkeen avoimet kysy-
mykset péatettiin jattdd pois. Muokkasimme tuolloin lomaketta siten, ettd saisimme
vastaukset pelkilla asteikkokysymyksilla. Talloin jatimme pois myos “en osaa sanoa”
-vaihtoehdon, silld ajattelimme sen olevan tutkimuksemme kannalta puuttuva tieto.
Analyysivaiheessa tdma vaihtoehto olisi kuitenkin lisannyt tutkimuksemme validiteet-
tia (Ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 216).

Yleensé kyselytutkimuksissa ei paasta taydelliseen mittaustulokseen, vaan joudutaan
jo lahtemaén oletuksesta, ettd aineistossa tulee esiintymaan puutteita. Tutkimusaineis-
ton kooksi madriteltiin noin 50 % koko koulun oppilasméarastd. Otos oli tarvittavan
laaja tuodakseen nakyvéksi kyseisen ylédkoulun tilanteen. Valitsimme otokseen 270
oppilasta, jotta mahdollinen kato ei vaikuttaisi heikentdvasti tutkimuksen tuloksiin.
Tutkimukseen osallistuneiden anonyymiys varmistettiin huolellisesti laaditulla kysely-
lomakkeella, josta ei voida selvittda tutkittavien henkil6llisyyttd. Voimme katsoa tut-
kimuksen tulosten olevan luotettavia, silla otos, 270, on suuri ja kato, 12, vahdinen.
Syité siihen, miksi osaan kysymyksista ei ollut vastattu, voi olla, ettei oppilas ole
huomannut kysymystd, ole ymmartanyt sité tai hanella ei ole ollut asiasta mielipidetta.
Tutkimuksen tulokset ovat sidottuja vain Juhani Ahon kouluun, eik& niiden ulkoinen

validiteetti suoraan toteudu muihin kouluihin verrattuna.
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Tutkimusaineisto kerattiin koulun kevétkauden pééattyessd, joka on osaltaan voinut
vaikuttaa tuloksiin. Kyselyyn vastaaminen oli kaikille osallistuneille vapaaehtoista ja
vastaukset sdilytettiin ulkopuolisten ulottumattomissa. Kyselyt suoritettiin luottamuk-
sellisina ja jokaisen vastaajan anonyymiys oli varmistettu. Tulokset on esitetty sellai-

sinaan, muuntelematta.



6 TULOSTEN TARKASTELUA

6.1 Oppilaiden kouluviihtyvyys ja asennoituminen koulunk&yntiin
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Oppilaiden asennoituminen koulunkayntiin on myonteistd. Oppilaista 82,2 % vastaa

myonteisesti véitteeseen “tunnen itseni useimmiten iloiseksi koulussa”. Vastanneista

64,1 % suhtautuu myonteisesti kouluun tulemiseen (taulukko 1). Kuvion 2 mukaan

tyttdjen osuus vditteeseen positiivisesti suhtautuvista on suurempi kuin poikien. Kiel-

teisesti suhtautuvista 8. luokkalaiset pojat ovat selkedsti suurin joukko. Kuviosta na-

kee myos, ettd véitteen suhteen taysin eri mieltd -vaihtoehtoa eivét ole valinneet lain-

kaan 7. tai 9. luokkalaiset tyt6t. Koulunkayntiin asennoitumista mitattiin myos vait-

teelld “oppimisen eteen on tehtdva ty6td”. Myonteisesti vastanneita on 93,8 % (tau-

lukko 1).

TAULUKKO 1. Oppilaiden vastaukset asennoitumisesta koulunkayntiin

Tunnen itseni useimmiten iloiseksi koulussa (n = 258)

Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 21,7 63,9 10,8 3,6 100
8 11,8 58,8 25,9 3,5 100
9 10,0 80,0 8,9 1,1 100
Yhteensé (%) 14,3 67,9 15,1 2,7 100
Kouluun on mukava tulla (n = 256
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mieltad Yhteensa (%)
7 9,6 56,7 26,5 7,2 100
8 4,8 50,0 35,7 9,5 100
9 4,5 66,3 22,5 6,7 100
Yhteensa (%) 6,3 57,8 28,1 7,8 100
Oppimisen eteen on tehtava tyota (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 45,8 47,0 6,0 1,2 100
8 42,9 51,1 6,0 0 100
9 33,3 61,2 3,3 2,2 100
Yhteensa (%) 40,5 53,2 51 1,2 100
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KUVIO 2. Asennoituminen kouluun

Oppilaita sitoo oppivelvollisuus ja tdmén takia koulunkdynnin voidaan katsoa olevan
oppilaiden tyota” (Perusopetuslaki 25 8). Tutkimustulokset osoittavat, ettd suurin osa
oppilaista viihtyy koulussa. Kouluviihtyvyyteen vaikuttaa oma asenne koulunkayntiin
ja elamaan yleensa. Kouluviihtyvyytta liséa siséistetty tieto siitd, mitd varten koulussa
ollaan. Mydnteinen asennoituminen myotdvaikuttaa sosiaalisen padoman kasvuun.
Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd sekd tytot ettd pojat kokevat viihtyvanséd koulussa.
Kahdeksasluokkalaisten poikien kokemukset iloisuudesta koulussa nousevat negatiivi-
sempina kuin muiden otokseen osallistuneiden (kuvio 2). Kuviosta on nahtavissa, etta
kaikista vastauksista suurin osa on myonteisid. Painotus on kuitenkin selvésti samaa
mieltd -vaihtoehdossa. Tulkitsimme tdman siten, ettd koska véitteessa ei viitatakaan
jatkuvaan iloisuuden kokemukseen, on vastauksissa lopulta neutraali savy. On oletet-
tavaa, ettd jos ihminen kokee olevansa useimmiten iloinen, han vastaisi olevansa tay-

sin samaa mielta.

Vastanneet oppilaat eivat suhtaudu myonteisesti mahdollisuuteensa kehittd4 kouluaan.
Vastanneista 37,2 % vastaa véitteeseen myonteisesti. Syyné tahén voi olla koulun suu-
ri oppilasmé&aré ja luottamustoimien jakautuminen samoille oppilaille. Ulospdinsuun-
tautuneet oppilaat saavat luokassa usein huomion ja tulevat valituiksi erilaisiin luotta-

mustehtaviin.
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TAULUKKO 2. Oppilaiden kokemat mahdollisuudet kehittad kouluaan

Tunnen myos itse voivani kehittdé kouluani (n = 255)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 11,1 29,6 42 17,3 100
8 9,4 21,1 47,1 22,4 100
9 3,4 37,1 44,9 14,6 100
Yhteensé (%) 7,8 29,4 44,8 18,0 100

Oppilaiden kokemuksia vuorovaikutussuhteestaan opettajien kanssa mitattiin vaitteilla

2 9

“opettajat ovat mielestidni oikeudenmukaisia”, opettajat kohtelevat oppilaita tasapuo-

99 9

lisesti”, “tarpeen vaatiessa opettajilla on aikaa jutella kanssani” ja ”minun on helppo
aloittaa itsedni koskeva keskustelu opettajani kanssa”. Tuloksia havainnollistetaan
taulukossa 3. Opettajat oikeudenmukaisiksi vastaajista kokee 61,7 %, taysin samaa
mielté vaitteen kanssa on kuitenkin vain 6,3 %. Tasapuolisuuden kokemus jakaa mie-
lipiteitd, myonteisesti asiaan suhtautuu 54,5 %. Vastanneista 74,8 % on sitd mieltd,
ettd opettajilla on aikaa jutella heiddn kanssaan. Tutkimukseen osallistuneista 58,7 %
kokee opettajan kanssa keskustelun aloittamisen helpoksi. Ylakoulussa ensimmaista
vuotta opiskelevien myonteiset ja Kielteiset mielipiteet jakautuvat lahes tasan. 8. luok-
kalaiset kokevat keskustelun aloittamisen jo helpommaksi, myénteisesti vastanneita

on 62,3 %. 9. luokkalaiset suhtautuivat vastanneista myonteisimmin (63,0 %).

TAULUKKO 3. Oppilaiden kokemukset vuorovaikutuksesta opettajien kanssa

Opettajat ovat mielestani oikeudenmukaisia (h = 256)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 8,5 56,2 32,9 2,4 100
8 59 48,2 35,3 10,6 100
9 4,5 61,8 24,7 9,0 100
Yhteensa (%) 6,3 55,4 30,9 7,4 100
Opettajat kohtelevat oppilaita tasapuolisesti (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 9,6 49,4 33,8 7,2 100
8 6,0 40,5 36,8 16,7 100
9 4,4 53,4 32,2 10,0 100
Yhteensa (%) 6,6 47,9 34,2 11,3 100
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Tarpeen vaatiessa opettajilla on aikaa jutella kanssani (n = 258)

Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 13,2 62,7 19,3 4,8 100
8 15,3 62,4 18,8 35 100
9 5,6 65,5 25,6 3,3 100
Yhteensa (%) 11,2 63,6 21,3 3,9 100
Minun on helppo aloittaa itsedni koskeva keskustelu opettajani kanssa (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 12,0 38,6 43,4 6,0 100
8 15,2 47,1 27,1 10,6 100
9 13,5 49,5 34,8 2,2 100
Yhteensa (%) 13,6 45,1 35,1 6,2 100

Oppilaiden kokemaa saatua inhimillista tukea mitattiin vaitteilla ~opettajat kannusta-

vat minua epdonnistumisten jalkeen” ja “minusta tuntuu, ettd opettajani valittavat mi-

nusta”. Puolet, 50,3 %, vastanneista kokee, ettei tule kannustetuksi epaonnistumisten

jalkeen. Oppilaista 53,6 % kokee opettajan valittdvan heistd. Tutkimukseen osallistu-

neista nuorista vain 4,3 % kokee opettajan rohkaisevan hanta tdydellisesti ilmaise-

maan oman mielipiteensd. Kuitenkin samaa mieltd esitttamamme vaitteen kanssa on
52,7 %. (Taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Oppilaiden kokemukset inhimillisesta tuesta

Opettajani kannustavat minua epéonnistumisteni

alkeen (n = 258)

Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 4,8 42,2 36,1 16,9 100
8 4,6 51,8 36,5 7,1 100
9 4.4 41,1 46,7 7,8 100
Yhteensé (%) 4,7 45,0 39,9 10,4 100
Minusta tuntuu, etti opettajani valittdvat minusta (n = 254)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 3,7 45,7 33,3 17,3 100
8 4,8 46,4 38,1 10,7 100
9 4,5 55,1 33,7 6,7 100
Yhteensa (%) 4,3 49,3 35,0 11,4 100




24

Opettajat rohkaisevat minua kertomaan mielipiteeni (n = 256)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 6,1 47,6 32,9 13,4 100
8 3,6 52,4 34,5 9,5 100
9 3,3 57,8 35,6 3,3 100
Yhteensé (%) 4,3 52,7 34,4 8,6 100

Viihtyvyyteen vaikuttaa omien asenteiden liséaksi myds koulun asettamat odotukset
oppilaalle ja koulun henkilokunnan suhtautuminen oppilaisiin (Kémppi, Valimaa,
Tynjéla, Haapasalo, Villberg & Kannas 2008, 7). Vastausten jakautuminen samaa
mieltd ja eri mieltd -vaihtoehtoihin ndin tasaisesti kuvaa oppilaiden epdvarmuutta
opettajan asennoitumiseen oppilaita kohtaan. Téhan voi olla syyné juuri opettajien
vaihtuminen aineittain, jonka vuoksi toimivan vuorovaikutussuhteen kehittyminen
hankaloituu. Keskustelun aloittaminenkin voi tasta syysta olla vaikeampaa. Asenne
koulun henkilokuntaan vélittyy ristiriitaisena, osa pitdd opettajistaan toisten ollessa
vahvastikin eri mieltd. Tutkimuksemme tulos vahvistaa muiden t&hén aiheeseen kes-
Kittyneiden tutkimusten (Kamppi ym. 2008) tuloksia. Tosin oppilaiden siirtyminen
ylemmille luokille tekee opettajat tutummiksi ja helpottaa nédin osaltaan keskustelun
aloittamista.

Taulukosta 5 nakee, ettd 70,6 % tutkimukseen osallistuneista nuorista kokee saavansa
koulussa tarpeeksi aikaa ja neuvoja koskien omaa eldméansa ja koulunkayntidén. 8.
luokkalaisten vastaukset, 36,9 %, eroavat kielteisyydell&&n muista. Vastaavan vaitteen

osalta kielteisesti vastanneita 7. luokkalaisia on 25,6 % ja 9. luokkalaisia 25,8 %.

TAULUKKO 5. Oppilaiden kokemus informatiivisesta tuesta

Koen saavani koulussa tarpeeksi aikaa ja neuvoja koskien elamaani ja koulumenestystani
(n =255)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 8,5 65,9 20,7 4,9 100
8 3,6 59,5 32,1 4,8 100
9 7,9 66,3 23,6 2,2 100
Yhteensé (%) 6,7 63,9 25,5 3,9 100
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Informatiivista ja arvioivaa tukea, eli aikaa, neuvoja ja palautetta, vastanneista kokee
saavansa noin kaksi kolmasosaa, jota voi pitéa taloudellisen tilanteen kannalta katsot-
tuna hyvand. Yhteiskunnan jatkumisen kannalta nuoren tukeminen on ensisijaisen
tarkeda ja siihen on suunnattava voimavaroja. Tdman takia neuvontaa ja opastusta
nuorille tulisi lisatd koulussa. Oikeudenmukainen ja tasapuolinen kohtelu seké aikui-
sen osoittama valittdminen, huomioiduksi tuleminen ja rohkaisu omissa toimintaym-
paristdissaan auttavat nuorta kasvamaan itseddn arvostavaksi ja paremmin sosiaalista
padomaansa hyddyntavaksi yhteiskunnan jaseneksi. Nuoruus on haasteellista kasvuai-
kaa, joka edellyttad aikuiselta tiettyd herkkyyttd havaita nuoren emotionaalisen tuen
tarvetta. (Tardy 1985, 189.)

Taulukosta 6 selvidd, etta 7. luokkalaisista vastaajista 62,2 %:lla on tulevaisuuden
ammattia koskevia suunnitelmia. Vastaavat luvut 8. ja 9. luokkalaisilla ovat 55,3 % ja
64,5 %. Tulosten mukaan yldasteen aikana ammatilliset suunnitelmat eivat vahvistu
voimakkaasti. Seitsemasluokkalaisten ja yhdeksasluokkalaisten ero on vain 2,2 %.
Tuloksen mukaan koulun on syyta lisata ohjausta oppilaiden yksil6llisten vahvuuksien

I6ytamiseksi myds ammatillisten suunnitelmien selkeyttdmiseksi.

TAULUKKO 6. Oppilaiden ammatilliset suunnitelmat

Minulla on tulevaa ammattiani koskevia suunnitelmia (n = 257
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 13,4 48,8 30,5 7,3 100
8 15,3 40,0 36,5 8,2 100
9 27,8 36,7 27,7 7,8 100
Yhteensa (%) 19,1 41,6 315 7,8 100

Taulukossa 7 havainnollistetaan vastaajien mielipidejakaumaa véitteeseen, joka kos-
kee koulun henkilokunnan kuuntelualttiutta, kun nuoret kertovat heille havaitsemis-
taan epékohdista. Vastaajista myonteisesti asiaan suhtautuu 60,0 %. Jotta yhteista
voidaan kehittd4 ja yhteisollisyyden tunnetta lisatd, on térke&éd kuunnella kaikkia yh-

teison jasenid. Mielestdmme tassd onkin yksi kehittamisen paikka.
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TAULUKKO 7. Oppilaiden kokemus kuulluksi tulemisesta

Kun kerron koulun henkilokuntaan kuuluvalle aikuiselle havaitsemistani epakohdista kou-
lussa, tunnen, ettd minua kuunnellaan (n =255)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 9,8 56,1 24,4 9,7 100
8 7,1 50,0 31,0 11,9 100
9 3,4 53,9 33,7 9,0 100
Yhteensa (%) 6,7 53,3 29,8 10,2 100

Kuviosta 3 on selke&sti huomattavissa, etta tytot kokevat tulevansa kuulluksi parem-
min kuin pojat. 7. luokkalaisten vastausten jakautuminen tdysin samaa mielta ja eri
mieltd -vaihtoehtoihin k&éntyykin painvastoin muiden luokka-asteiden tyttdjen ja poi-

kien vastauksiin verratessa.

. . _ Olen tyttd/poika
Kun kerron koulun henkilSskuntaan kuuluvalle aikuiselle :Iy ,,p
havaitsemistani epikohdista koulussa, tunnen etta -tY‘,‘E’a
minua kuunnellaan et

taysin samaa taysin eri
mielta sSamaa mieltda eri mielti mielta

Henkiloa
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KUVIO 3. Kokemus kuulluksi tulemisesta koulussa

Nuorten huomaamiin epékohtiin puututaan kokemusten mukaan tyttdjen mielesta pa-
remmin kuin poikien. Aikuisten paneutuminen nuorten havaintoihin koulussa olevista
epékohdista jakaa selkedsti mielipiteet puolesta ja vastaan (kuvio 3). Voidaan pohtia,
osaavatko tytot kertoa asian yleisesti ottaen uskottavammin sekd vetoavammin ja
kuunnellaanko tyttoja ylipdanséd enemman kuin poikia. Vai onko kyseessa se, etté tytot

kertovat epékohdista poikia helpommin?

Oppituntien monipuolisuudesta vastaa myonteisesti 60,3 %. Vaitteeseen vastanneista
samaa mieltd on 52,5 %. Kielteisen kannan ottaa 39,7 % oppilaista. Oppimistyylien
huomioimisesta tunneilla oppilaiden vastaukset jakautuvat niin, ettd 48,5 % oppilaista

vastaa véitteeseen myonteisesti ja 51,5 % kielteisesti. (Taulukko 8.)
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TAULUKKO 8. Oppilaiden kokemukset oppituntien monipuolisuudesta

Oppitunnit ovat monipuolisia (n = 255)

Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 11,0 52,4 30,5 6,1 100
8 6,0 48,2 37,4 8,4 100
9 6,6 56,7 33,4 3,3 100
Yhteensé (%) 7,8 52,5 33,8 5,9 100
Oppitunneilla huomioidaan oppilaiden erilaisia oppimistyylejé (n = 256)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 8,5 45,1 37,9 8,5 100
8 3,6 41,7 38,1 16,6 100
9 4.4 42,2 44,5 8,9 100
Yhteensé (%) 55 43,0 40,2 11,3 100

Kuvio 4 osoittaa, etté erilaisten oppimistyylien huomioimisesta koulussa ollaan lahes

yhté paljon samaa kuin eri mieltd. Puolet oppilaista on sitd mielt4, ettd oppitunnit eivéat

ole monipuolisia ja erilaisia oppimistyyleja ei huomioida. Vastausten jakautuminen

voimakkaasti eri mielta -vaihtoehtoon voi vaikuttaa oppilaiden turhautumiseen tunnil-

la ndin estden sosiaalisen padoman vahvistumista. Oman mielipiteen ilmaisemisen

rajoitetuksi kokee 43,0 % oppilaista. Tédhan voivat vaikuttaa tunneilla kaytetyt ope-

tusmenetelmat sekda opetussuunnitelma. Ylakoulussa oppitunnit ovat 45 minuutin

tiukkoja opetuspaketteja, joiden aikana on kaytava lapi tietyt asiakokonaisuudet. Se

jattaa hyvin vahan aikaa oppilaiden ja opettajan vélisille vapaamuotoisille keskuste-

luille, jotka ovat yhtend perustana sosiaaliselle padomalle.

40—
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Oppitunneilla huomioidaan oppilaiden erilaisia oppimistyyleja
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KUVIO 4. Erilaisten oppimistyylien huomioiminen koulussa
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6.2 Oppilaiden saama sosiaalinen tuki

Koulukuraattorista ja/tai koulupsykologista kysyttédessa 13,3 % tutkimukseen osallis-
tuneista kertoo kayttdneensa heidan palvelujaan. Vastaajista 81,7 % tietdd, miten paa-
see tarvittaessa tukiopetukseen. Tukiopetusta tarvinneita on vastaajista 22,5 % ja sitéa
saaneita 24,0 %. (Taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Oppilaiden kokemukset koulun tarjoamasta erityistuesta

Olen kayttanyt koulukuraattorin ja/tai koulupsykologin palveluja (n = 256)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 3,7 3,7 15,9 76,7 100
8 8,2 10,6 15,3 65,9 100
9 2,2 11,2 10,1 76,5 100
Yhteensa (%) 4,7 8,6 13,7 73,0 100
Tiedéan, miten paasen tukiopetukseen (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 31,3 53,0 10,8 4,9 100
8 37,6 47,1 8,2 7,1 100
9 18,0 58,4 18,0 5,6 100
Yhteensa (%) 28,8 52,9 12,5 5,8 100
Olen tarvinnut tukiopetusta (n = 258)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 7,2 22,9 19,3 50,6 100
8 11,8 12,9 25,9 49,4 100
9 4,4 8,9 14,4 72,3 100
Yhteensa (%) 7,8 14,7 19,8 57,7 100
Olen saanut tukiopetusta (n = 258)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 10,8 12,1 19,3 57,8 100
8 15,3 16,5 14,1 54,1 100
9 8,9 8,9 17,8 64,4 100
Yhteensa (%) 11,6 12,4 17,1 58,9 100

Koulun tarjoama sosiaalinen tuki on monipuolista. Valineellisen tuen muodoista kou-
lussa ensisijainen keino oppimisen edistdmiselle on tukiopetus. Oppilaat nayttavéat
padsevan tukiopetukseen kokemustensa mukaan hyvin. Vastauksista kdy myo6s ilmi,
ettd oppilaat tietdvat, miten tukiopetukseen tarvittaessa péasee. Tutkimukseen osallis-

tuneista tukiopetusta on saanut hieman useampi kuin sitd on mielestdén tarvinnut.
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Koulukuraattorin ja/tai koulupsykologin palveluja oppilaista on kdyttanyt vain 13,3 %
(taulukko 9). On positiivista huomata madran olevan néin pieni. Tast4 tuloksesta ei

kuitenkaan kay ilmi, ovatko kaikki erityistukea tarvinneet sita saaneet.

Koulukiusaamiseen puuttumista ja opettajien antamaa ohjausta erimielisyyksien sel-
vittdmiseen kuvataan taulukossa 10. Vastaajista 65,4 % on sitd mieltd, ettd koulu-
kiusaamiseen puututaan koulussa. Vastauksista liittyen koulukiusaamiseen puuttumi-
seen 9. luokkalaisten vastaukset kiinnittavat huomion selkeimmin. 9. luokkalaisista on
kielteisell& kannalla 48,9 %, mik& on mielestdmme huomattava méaré verrattuna mui-

hin luokka-asteisiin.

TAULUKKO 10. Oppilaiden kokemus saadusta ohjauksesta ristiriitatilanteissa

Koululla tydskentelevét aikuiset puuttuvat koulukiusaamiseen (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 15,9 54,9 244 4.8 100
8 12,9 62,4 20,0 4,7 100
9 3,3 47,8 42,2 6,7 100
Yhteensa (%) 10,5 54,9 29,2 54 100
Opettajat auttavat oppilaita selvittdmaan oppilaiden valisia erimielisyyksia (n = 258)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 13,3 60,2 20,5 6,0 100
8 15,3 64,7 14,1 59 100
9 5,6 61,1 32,2 1,1 100
Yhteensa (%) 11,2 62,0 22,5 4,3 100

Tulosten mukaan koulukiusaamiseen puututaan ja opettaja antaa tukea erimielisyyksi-
en selvittdmiseen. 7. luokkalaisten (70,8 %) sekd 8. luokkalaisten (75,3 %) mielesta
kiusaamiseen puututaan paremmin kuin 9. luokkalaisten mielesta (51,1 %). Eroa 9.
luokkalaisten vastauksiin voi selittda se, ettd alemmilla luokilla kiusaamista on enem-
man. Erimielisyyksien selvittdmisen suhteen oppilaiden vastaukset ovat yhtenevia.
Kaikista vastanneista 73,2 % on myonteiselld kannalla vditteen “opettajat auttavat
oppilaita selvittdmadn oppilaiden vilisid erimielisyyksid” suhteen. Oppilaat saavat
néiden tulosten mukaan koulultaan arvioivaa tukea vertaissuhteidensa yllapitdmiseen.
(Taulukko 10.)
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Koulukavereilta saatua tukea mitattiin ystavien ja oman koetun suosion kautta. Vertai-
siltaan tukea saavalla nuorella on paremmat edellytykset sosiaalisen pddoman haalimi-
seen ja etenemiseen elaméassdén (Coleman 1962, 221). Véitteen ”minulla on yksi tai
useampi ldaheinen ystdvd koulussa” vastaukset jakautuvat taulukon 11 mukaisesti. 9.
luokkalaisten vastaukset poikkeavat vastauksissa siing, ettd heilla vertaissuhteita on
koulussa enemman. Heisté vain 1,1 % vastaa kieltavasti. Koko koulun oppilaista 96,1
%:lla on koulussa yksi tai useampi laheinen ystava. Oppilaat kokevat myds olevansa
suosittuja koulukavereidensa keskuudessa, heista 77,6 % vastaa myonteisesti. Vasta-
uksista suosituimmuudesta kavereiden keskuudessa on havaittavissa epdvarmuutta

vastausten painottuessa samaa mielta -vaihtoehtoon.

TAULUKKO 11. Oppilaiden kokemus vertaissuhteista koulussa

Minulla on yksi tai useampi l&heinen ystéva koulussa (n = 258
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 78,3 16,9 2,4 2,4 100
8 75,3 18,8 2,4 3,5 100
9 87,8 11,1 0 1,1 100
Yhteensa (%) 80,6 15,5 1,6 2,3 100
Olen suosittu koulukavereideni keskuudessa (n = 254)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 11,0 64,6 17,1 7,3 100
8 18,1 54,2 24,1 3,6 100
9 19,1 65,2 12,3 3.4 100
Yhteensa (%) 16,1 61,5 17,7 4,7 100

Vastauksissa luokanvalvojan/opettajan yhteydenpidosta puhelimitse oppilaan kotiin
on paljon hajontaa (liite 2). Vastanneista Juhani Ahon koululaisista 42,2 % vastaa luo-
kanvalvojan/opettajan olevan puhelinyhteydessé kotiinsa. Luokka-asteittain tarkastel-
tuna 8. luokkalaisista 58,8 % vastaa myonteisesti kysymykseen. 9. luokkalaisista vas-
taava luku on 29,2 % ja 7. luokkalaisista 39,0 %. Taulukosta 12 kuitenkin selvida
myos, ettd kaikista oppilaista 87,9 % on sitd mieltd, ettd tieto kulkee koulun ja kodin

valilla hyvin.
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TAULUKKO 12. Koulun ja kodin yhteydenpito

Luokanvalvojani/opettajani on puhelimitse yhteydessa kotiini koulunkéyntiini liittyvisséa
asioissa (n = 256)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 14,6 24,4 24,4 36,6 100
8 22,4 36,4 18,8 22,4 100
9 3,4 25,8 34,8 36,0 100
Yhteensa (%) 13,3 28,9 26,2 31,6 100
Mielestani tieto kulkee hyvin koulun ja kotini valilla (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 25,3 68,7 4,8 1,2 100
8 24,7 64,7 9,4 1,2 100
9 13,5 67,4 16,9 2,2 100
Yhteensa (%) 21,0 66,9 10,5 1,6 100

Yhteydenpito vanhempien ja koulun valilla oppilaan asioista puhelimitse on odotettua
vahempaa. Tiedonkulku on kuitenkin oppilaiden mielestd hyvaa, joten tieto on kulke-
nut jollain muulla tapaa. Nykyajan viestintavalineiden kehitys on mahdollistanut myos
séahkopostin lisdantyneen kayton oppilaiden koteja tiedotettaessa. Kyselyssa haluttiin
kuitenkin kysya juuri puhelimitse pidettavéa yhteyttd sen nopeuden ja henkildkohtai-

sen vuorovaikutuksen takia.

6.3 Yhteisollisyyden tukeminen koulussa oppilaiden nakdkulmasta

Kysyttéessa luokan yhteishengestd 81,4 % vastanneista suhtautuu vaitteeseen myon-
teisesti. Tydrauha on 65,8 % mielestd hyva. Tulosten mukaan 9. luokkalaisten vasta-
ukset eroavat myonteisyydelladn muista luokka-asteista. Paattavilta luokilta vastan-
neista 95,6 % kokee luokkansa yhteishengen olevan hyva ja 77,7 % tydrauhan hyvak-
si. 7. luokkalaisista 71,1 % vastaa yhteishengen luokassaan olevan hyva. Kyseisen
vditteen osalta 76,5 % 8. luokkalaisista vastaa myonteisesti. (Taulukko 13.)
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TAULUKKO 13. Oppilaiden kokemus omasta luokasta ryhmanéa

Luokkani yhteishenki on hyva (n = 258)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 26,5 44,6 22,9 6,0 100
8 27,1 49,4 12,9 10,6 100
9 36,7 58,9 3,3 1,1 100
Yhteensé (%) 30,2 51,2 12,8 5,8 100
Luokassani on hyva tydrauha (n = 257)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 10,8 47,0 27,7 14,5 100
8 19 41,7 26,2 13,1 100
9 13,3 64,4 16,7 5,6 100
Yhteensa (%) 14,4 51,4 23,3 10,9 100

Colemanin teorian mukaisen inhimillisen padoman lisadntymiseen, eli oppilaan mah-
dollisuuteen oppia uusia tietoja ja taitoja, vaikuttaa luokan keskinéinen ilmapiiri, tyo-
rauha ja yhteishenki (Coleman 1987, 36). Véitteiden suhteen tulokset ovat mydnteisié.
Yhteishenki koetaan hyvand, kun taas tyorauhan suhteen vastaukset olivat varovai-
sempia. On tosin huomattava, ettd kun yhteishenki on hyvé, voi tyérauha kérsia. Tar-
koitamme talla tilanteita, joissa yhdessa viihtyminen hdmart&a rajan valitunnin ja op-
pitunnin valilla ja keskittyminen oppitunnin aiheeseen heikkenee. Yhteisonakokul-
masta katsottuna yhteishengen ollessa ihanteellinen, olisi sen jasenilla oltava rohkeutta

antaa myos korjaavaa palautetta kaytoksesta toisilleen (Coleman 1988, 100).

Riittdvan mielekk&an vélituntitoiminnan jarjestamisen puolesta puhuu 59,3 % oppi-
laista. Tulos ei kuitenkaan ole ehdoton, silld vastauksista 47,6 % keskittyy samaa
mieltd -vaihtoehtoon. Koulussa ei néiden tulosten mukaan ole oppilaiden mielesta
tarpeeksi mielekésta valituntitoimintaa ja teemapaivié toivotaan liséd, koska 87,5 %
oppilaista on sitd mieltd, ettd ne parantavat oppilaiden yhteishenked. (Taulukko 14.)

TAULUKKO 14. Oppilaiden mielipiteet yhteistoiminnasta

Koulu jarjestaa kaikille mielekasta vélituntitoimintaa (n =256)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielté mielté Eri mieltd mielté Yhteensa (%)
7 15,9 414 29,3 134 100
8 12,9 44,7 31,8 10,6 100
9 6,7 56,2 32,6 4,5 100
Yhteensé (%) 11,7 47,6 31,3 9,4 100
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Koulussa jarjestettavat teemapéaivat parantavat oppilaiden yhteishenkeé (n = 255)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 46,9 43,3 8,6 1,2 100
8 40,0 48,2 9,4 2,4 100
9 36,0 48,3 11,2 4,5 100
Yhteensa (%) 40,8 46,7 9,8 2,7 100

Koulu on paikka, jossa nuoret viettavat suuren osan paivastaan. Koulunkaynti on lais-
sa méaaréatty velvollisuus (Perusopetuslaki 25 8). Viihtyisé koulu monipuolisine vali-
tuntitoimintoineen vahvistaa oppilaan kiinnittymistd oppimisyhteiséonsa. Colemanin
teorian mukaan taloudellinen pddoma on sidoksissa sosiaalisen pdaoman kehittymi-
seen (Coleman 1987, 37). Kunnan heikko taloudellinen tilanne on este koulun mah-

dollisuudelle tarjota opetusta tukevia virikkeita.

Teemapaéivat ovat sosiaalisen kasvatuksen valine. Koulupdivan erilainen rakenne edis-
tdd oppilaiden uusien sosiaalisten suhteiden syntymistd ja mahdollistaa sosiaalisten
taitojen harjoittelun. Juhani Ahon koulu jérjestad teemapaivind mm. Tullaan tutuiksi -
paivan yladkoulun aloittaville oppilaille, Kasva aikuiseksi -radan 9-luokkalaisille ja
sporttaripaivid koko koululle (Terveys- ja hyvinvointisuunnitelma 2009). Suurin osa
oppilaista nékee teemapaivéat yhteishenked kohottavina ja se lisdd osaltaan koulussa

viihtymista.

Kysyimme kyselylomakkeessamme oppilaiden tyytyvdisyytta tutustumistilanteiden
jarjestdmisesta oman luokan sisaisesti. Vaitteeseen myonteisesti vastanneita on 85,9
%. Kysyimme myos tyytyvaisyyttd tutustumistilanteiden jarjestamisesta kaikkien yla-
koululaisten kesken. Tuloksissa myonteisid vastauksia on 51,6 %. Kaikkein tyytyvéi-
simpid mahdollisuuksiinsa tutustua muiden ylakoululaisten kanssa ovat 9. luokkalaiset
(64 %). Oppilaista 60,2 % kertoo toimintaa muiden luokka-asteiden kanssa olleen

riittavasti.
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TAULUKKO 15. Oppilaiden kokemukset mahdollisuudesta luoda vertaissuhteita

Kun aloitin ylakoulun, minulle jarjestettiin tilanteita, joissa voin tutustua luokkatovereihini

(n = 255)
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 32,1 50,6 16,1 1,2 100
8 20,0 68,2 8,2 3,6 100
9 12,4 74,2 10,1 3,3 100
Yhteensa (%) 21,2 64,7 11,4 2,7 100

Kun aloitin ylakoulun, meille jarjestettiin tilanteita, joissa voimme tutustua muiden yléakoulu-
laisten kanssa (n = 256)

Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensé (%)
7 13,4 32,9 43,9 9,8 100
8 4,7 38,8 45,9 10,6 100
9 6,7 57,3 30,3 57 100
Yhteensé (%) 8,2 43,4 39,8 8,6 100

Kouluaikana olemme toimineet mielestani riittévéasti yhdesséa muiden luokka-asteiden oppi-
laiden kanssa (n = 254)

Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 14,8 44,5 25,9 14,8 100
8 8,3 52,4 29,8 9,5 100
9 12,4 48,3 314 7,9 100
Yhteensa (%) 11,8 48,4 29,2 10,6 100

Sosiaalipedagogista kasvatusajattelua ei tavallisesti mielletd koulun ja koulujérjestel-
maén sisaiseksi toiminnaksi (Haméldinen & Kurki 1997, 50). lhmisen kasvattaminen
yhteisoon yhdessé toimimisen kautta on kuitenkin tulevaisuudessa yksi kehittdmisté
kaipaava asia myo6s koulussa. Oppilaiden mielipidetta koulun yhteisollisyyden tuke-
misesta selvitettiin tutustumiskokemuksilla ja teemapaivien riittdvyydelld. Oppilaista
suurin osa on tyytyvaisid oman luokan sisaisesti jarjestettyihin mahdollisuuksiin tutus-
tua luokkakavereihin. Teemapéivid on siis yhteisollisyyden kehittdmisen kannalta
Syyté jarjestaa jatkossakin, silla yhteisollisyys kasvaa yhteisen toiminnan kautta (Jau-
hiainen & Eskola 1994, 46-47). On helpompaa toimia yhdessd, kun tuntee toista va-
h&n enemmankin kuin vain ulkon&olta. Yhteisollisyyden kautta voidaan torjua myos

kiusaamista tehokkaammin.

Koulun normien tietdimyksessé on hajontaa. Keskihajonta véitteessé on jopa 1,959,
keskiarvon ollessa 3,24 (liite 2). Taulukon 15 mukaan enemmist6 (57,8 %) kysymyk-
seen vastanneista tietdd mittarissa olleista saantovéittamistd oikeiksi nelja tai enem-

maéan. Taman lisdksi tutkimukseen osallistuneista 86,0 % sanoo noudattavansa saanto-
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ja. Seitsemasluokkalaisten s&d&ntéjen noudattaminen on ihanteellisinta, kun taas kah-
deksasluokkalaiset luistavat niista kyselyn vastausten perusteella eniten.

TAULUKKO 16. Oppilaiden tietoisuus koulun s&anndista ja niiden noudattaminen

Tietoisuus koulun saannoista
Luokka tietdd 4-6 saantdéa tietdd 0-3 sdantba Yhteensa (%)
7 60,2 39,8 100
8 58,8 41,2 100
9 54,4 45,6 100
Yhteensa (%) 57,8 42,2 100
Noudatan jarjestyssaantoja
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mielta mielta Yhteensa (%)
7 34,1 56,1 9,8 0 100
8 29,4 51,8 12,9 59 100
9 33,7 52,8 10,1 3,4 100
Yhteensa (%) 32,4 53,6 10,9 3,1 100

Tietoisuudessa koulun séannoista on runsaasti vaihtelua. Kysymyksessé oli kuusi kou-
lun todellista sd&nt64, joiden tietdmysta oppilailta mitattiin. Jos oppilas valitsee niista
kaikki, hdn on omaksunut sdédnnot. Tulosten mukaan séantdjen tietdmisessé on paran-
tamisen varaa, 57,8 % tiesi mittarissa olleista saantovaittamista oikeiksi nelja tai
enemman. Kysymyksen asettelussa sattunut virhe heikentda tuloksen oikeellisuutta.
”Ympyroi mielestasi oikeat vaittimat” -ohje on voinut antaa ymmartaa, ettd kysyjalta
halutaan tietdd oma mielipide asiasta. Vastaajista osa oli valinnut esimerkiksi kaksi ja
kommentoinut kysymyksen viereen tietdvansa loputkin saannét oikeiksi, mutta Ky-

seenalaisti niiden jarkevyyden.

Taulukosta 17 kay ilmi, ettd nuorista 61,2 % on kielteiselld kannalla rangaistusten
toimivuudesta kaytoksen parantamiseksi. Vastaajista 31,0 % on sitd mielta ettd ran-
gaistuksilla on positiivinen vaikutus oppilaan kaytokseen. Ehdottomia myonteisyydes-

s&én rangaistusten toimivuuteen on 7,8 %.
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TAULUKKO 17. Oppilaiden mielipide rangaistusten toimivuudesta

Koulussani annettavat rangaistukset jarjestyssaanttjen rikkomisesta kannustavat oppilaita
parantamaan kaytostdan (n = 258
Taysin samaa | Samaa Taysin eri
Luokka mielta mielta Eri mieltd mielta Yhteensa (%)
7 13,3 39,8 26,4 20,5 100
8 7,1 25,9 41,1 25,9 100
9 3,3 27,8 41,1 27,8 100
Yhteensa (%) 7,8 31,0 36,4 24,8 100

Toimivan rangaistuksen voi katsoa olevan sellainen, joka todella kannustaa nuorta
eteenpéin soveliaampaan kaytokseen (Coleman 1988, 104). Juhani Ahon koulun oppi-
laista 61,2 % on sitd mieltd, ettd rangaistukset eivét ole kannustavia. Tuloksissa 9.
luokkalaiset kyseenalaistavat rangaistusten toimivuutta nuorempia oppilaita enemman.
Tata voi selittdd nuoren kehityksen huima vauhti ylakoulun aikana. Kehityspsykologi-
an mukaan nuori tarvitsee aikuisen, joka asettaa rajat, ilman niitd han on hukassa.
Saantdjen ja rangaistusten ollessa aikuisten asettamia voi selittdd sitd, miksi nuoret
eivat koe niitd kannustavina. Osallistavan ajattelutavan mukaan olisi hyva kuitenkin
kuunnella nuorten mielipide, koska heiltd voi saada hyvinkin varteenotettavia ideoita.
(Kurki, Nivala & Sipila-Lahdekorpi 2006, 143.)
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sosiaalipedagogisen ajattelun, sosiaalisen tuen
sekda Colemanin sosiaalisen pdadoman teorian avulla, miten Juhani Ahon yldkoulu tu-
kee ja vahvistaa oppilaiden sosiaalista pddomaa. Koulun kanssa kaytyjen neuvottelu-
jen perusteella paddyimme tekemé&én alustavaa tutkimusta yhteisollisyyden kehittami-
sen tarpeesta. Halusimme tuoda nuorten aanen kuuluviin kuvaamalla kevaan 2009

tilannetta.

Tutkimustehtévéna oli selvittda, miten Juhani Ahon ylakoulu tukee ja vahvistaa oppi-
laiden sosiaalisen padoman kehittymista Colemanin sosiaalisen padoman teorian mu-
kaan. Tutkimuksen kohteena olleesta perusjoukosta otettu otos on ainutkertainen, silla
tutkimukseen osallistuneet luokat valittiin arpomalla. Tutkimuksemme tuloksia ei voi
yleistdd maanlaajuisesti. Tulokset ovat kuitenkin suuntaa-antavia, sill4 vastaavanlai-
nen trendi toistuu tdmaén ikaisilla nuorilla — kehitysvaihe on yhteinen. Mittarissa olleet
vaittamat laadimme itse kayttdmiemme teorioiden pohjalta. Tarkastelimme ja analy-
soimme muuttujia kolmesta eri nakdkulmasta: 1) kouluviihtyvyys voimavarana, 2)
oppilaiden saama sosiaalinen tuki ja 3) koulun yhteisollisyys. Lisdksi pohdimme so-
sionomi (AMK):n mahdollisia tydtehtdvia kouluymparistdssa. Kehitettaviksi asioiksi

nousivat yhteisollisyyden seké vuorovaikutuksen kehittdminen koko yhteisdssa.

Tutkimuksemme tulokset antavat ajateltavaa ja kehittdmishaasteita. Tulokset osoitta-
vat, ettd kehittdmistarpeita on. Tuloksista kdy ilmi oppilaiden positiivinen asenne kou-
lunk&yntiin ja keskindisten suhteiden olemassaoloon. Mydnteinen asenne voimavarana
myotavaikuttaa sosiaalisen pddoman kasvuun. Nuorten huomiointi koulussa aktiivise-
na toimijana ei nuorten itsensa mielesté toteudu riittdvan hyvin. Esimerkiksi oppilai-
den mielesta heill4 ei ole mahdollisuutta kehittdd kouluaan. Tuloksissa korostuivat
oppilaiden kokemus vuorovaikutuksen heikkoudesta opettajien kanssa seké tarve yh-
teisollisyyden kehittdmiseen. Tésta esimerkkind ovat oppilaiden kielteiset kokemukset
opettajan osoittamasta valittdmisestd, oikeudenmukaisuudesta ja tasapuolisesta kohte-
lusta. Taman liséksi yli puolet koki, ettei tule kannustetuksi epdonnistumisten jalkeen.
Vahemmalle huomiolle jaivéat sukupuolierot vastauksissa, silld niissa ei ollut paljon

suuria eroja. Tuloksista nostimme esille ne erot, jotka nakyivat selkeimmin.
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Aikaisemmat tutkimustulokset (Ellonen 2008, Kdmppi ym. 2008, Kouluterveyskysely
Itd-Suomen ladnissd 2008) ovat samansuuntaisia. Tutkimuksen tulokset vahvistivat
olettamuksia siita, ettd opettajalla on vain véhan aikaa yhdelle oppilaalle. Koulun kay-

tantoja on siis tarvetta kehittaa tai saatavilla olevien aikuisten mééaraa lisata.

Suurimman osan tutkimuksemme tuloksista olisi voinut lukea kouluterveyskyselysté,
joten teimme osittain ylimaaraista tyota selvittdessaimme oppilaiden asennoitumista
kouluun, oppilaiden vuorovaikutusta toisten oppilaiden ja koulun henkil6kunnan
kanssa seka koulun tyooloja ja tyGilmapiirid. Tutkimuksemme antaa kuitenkin lisatie-
toa néisté asioista myos seitsemasluokkalaisten osalta, jotka eivét tavallisesti osallistu
kouluterveyskyselyyn. Kerddmamme tieto on myds ajantasaista, silla kouluterveys-
kysely jarjestetdén syksyisin ja tilanne voi muuttua vuoden aikana. Talla tutkimuksella
saimme tarkentavaa tietoa edelld mainituista asioista ja siitd, miten oppilaat kokevat
koulunsa yhteisollisyyden toteutuvan ja siitd, onko yhteistoimintaa tarpeeksi.

Sosionomi (AMK):n koulutus valmistaa toimimaan erilaisissa tehtévissa, joissa tarvi-
taan taitoja tukea yksildiden, perheiden ja yhteisdjen sosiaalista turvallisuutta, toimin-
takykyisyytta ja osallisuutta yhteiskunnassa sekd lahiyhteisgissa (Opetussuunnitelma
2006-2009). Tutkimuksemme tuloksista ilmenee, ettd erityisesti 8. luokkalaiset kai-
paavat liséé tukea kasvuunsa. Heidan vastauksensa erottuivat lahes poikkeuksetta 7. ja
9. luokkalaisten vastauksista. Sosiaalipedagoginen tietdmys on sosionomin ammatti-
taidon keskeinen osa. Mielestdamme sosionomin (AMK) sosiaalipedagogista tietdmys-

ta voisi hyodyntaa kouluyhteistssa nykyistd enemman.

Sosionomi (AMK):lla on monipuoliset valmiudet toimia erilaisissa tehtévissa. Yksi
tyotehtava voisi olla toimiminen opettajan tukena kehittden koulun ja kodin yhteista
kasvatusty6td. Sosionomi (AMK) toisi erityisopettajan, luokanopettajan, koulupsyko-
login, koulukuraattorin ja terveydenhoitajan muodostamaan moniammatilliseen kasva-
tustiimiin lisétietoa oppilaiden arjesta myds oppituntien ulkopuolelta. Tarkeimpéana
sosionomi (AMK):n tyotehtdvana koulussa ndemme oppilaiden hyvinvoinnin edista-
misen arjessa tehtavalla tyolla. Kouluymparistossé on tarve aikuiselle, joka on lasné ja

jolla on aikaa kuunnella, ohjata ja kannustaa eteenpdin, kun nuori tarvitsee tukea.
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JUHANI AHON KOULUN OPPILAIDEN SOSIAALISUUDEN KEHITTYMINEN

Hei!

Kevat 2009

Olemme sosiaalialan opiskelijoita ja tarkoituksenamme on selvittaa yldkoulun oppilaiden sosiaalisen péd-
oman kehittymistd oppilaiden kokemusten ndkékulmasta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta
toivomme Sinun auttavan meitd. Vastaaminen tapahtuu nimettdmand, joten ethan kirjoita nimedsi lomak-
keeseen! Sinua ei voida myohemmin tunnistaa vastauksistasi, joten vastaathan rehellisesti kaikkiin kysy-
myksiin. Merkitsethdn vastauksesi selkeasti.

Kiitos!

Jenni Tervonen & Laura Vinberg

Rastita sopiva vaihtoehto.

1. Olen [ tyttd [ poika
2. Luokka-asteeni 0 71k 1 81k 91k
Rastita sopivin vaihtoehto. Taysin Samaa Eri Taysin
Valitse vain yksi. samaa mieltad mieltad eri
mielta mielta
3. Tunnen itseni useimmiten
iloiseksi koulussa. [] O O (]
4. Minulla on tulevaa ammattiani
koskevia suunnitelmia. [] O O (]
5. Oppimisen eteen on tehtava
tyota. 0 0 0 O
6. Kouluun on mukava tulla. O O O O
7. Tutustuminen toisiin oppilaisiin
on minulle helppoa. O O O O
8. Olen kayttanyt koulukuraattorin
ja/tai koulupsykologin palveluja. [ []
9. Tiedan, miten paasen tukiope-
tukseen. [ \ \ ]
10. Olen tarvinnut tukiopetusta. [ O O (]




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Rastita sopivin vaihtoehto.
Valitse vain yksi.

Olen saanut tukiopetusta.

Luokanvalvojani/opettajani on
puhelimitse yhteydessa kotiini

koulunkayntiini liittyvissa asioissa.

Mielestani tieto kulkee hyvin
koulun ja kotini valilla.

Opettajat ovat mielestani
oikeudenmukaisia.

Opettajat kohtelevat oppilaita
tasapuolisesti.

Tarpeen vaatiessa opettajilla on
aikaa jutella kanssani.

Minun on helppo aloittaa
itsedni koskeva keskustelu

opettajani kanssa.

Opettajani kannustavat minua
epdonnistumisteni jalkeen.

Minusta tuntuu, ettd opettajani
valittavat minusta.

Luokkani yhteishenki on hyva.
Luokassani on hyva tyérauha.
Oppitunnit ovat monipuolisia.

Oppitunneilla huomioidaan oppi-
laiden erilaisia oppimistyyleja.

Opettajat rohkaisevat minua
kertomaan oman mielipiteeni.

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

Eri
mielta
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Taysin
eri
mielta
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27.

28.

29.

30.

31.

32.
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Rastita sopivin vaihtoehto. Taysin Samaa Eri Taysin

Valitse vain yksi. samaa mielta mielta eri
mielta mielta

Minulla on yksi tai useampi

|aheinen ystava koulussa. [ O O [

Olen suosittu koulukavereideni

keskuudessa. [] O O (]

Koululla tydskentelevat aikuiset

puuttuvat koulukiusaamiseen. O O O 0

Opettajat auttavat oppilaita selvit-

tdmaan oppilaiden valisia erimie-
lisyyksia. 1 O O 0

Ympyroi mielestasi oikeat vaittamat. HUOM! Voit ympyréida useamman kuin yhden vaihtoehdon.

a. Koulun alueelta ei saa poistua koulupdivan aikana.

b. Koulussa ei saa kayttaa puhelinta tunnin aikana.

(@]

. Opettajalla on oikeus takavarikoida oppilaan kannykka, jos oppilas kayttaa kannykkaa tunnil-
la.

d. Koulumatkalla ei saa tupakoida.

e. Pyoraalueella ei saa oleskella valitunnin aikana.
f. Opettaja voi maarata oppilaan jaamaan kouluun ylimaaraiseksi tunniksi tekemaan tekemat-
tomia tehtavia.
Noudatan jarjestyssaantoja. [] O O [

Kun kerron koulun henkildkuntaan

kuuluvalle aikuiselle havaitse-

mistani epakohdista koulussa,

tunnen, ettd minua kuunnellaan. [ O O O

Koulussani annettavat rangaistukset

jarjestyssaantojen rikkomisesta

kannustavat oppilaita parantamaan

kaytostaan. O O O O



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Rastita sopivin vaihtoehto. Taysin
Valitse vain yksi. samaa
mielta

Koen saavani koulussa tarpeeksi
aikaa ja neuvoja koskien elamaani
ja koulumenestystani. [

Koulussa jarjestettavat teemapai-
vat parantavat oppilaiden yhteis-
henkea. O

Koulu jarjestaa kaikille mielekasta
valituntitoimintaa. O

Tunnen myds itse voivani kehittaa
kouluani. []

Kun aloitin ylakoulun, minulle
jarjestettiin tilanteita, joissa voin
tutustua luokkatovereihini. O

Kun aloitin ylakoulun, meille jarjes-
tettiin tilanteita, joissa voimme
tutustua muiden yldkoululaisten
kanssa. O

Kouluaikana olemme toimineet
mielestani riittavasti yhdessa

muiden luokka-asteiden oppi-

laiden kanssa. [

Samaa
mielta

KIITOS! ©

Eri
mielta
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mielta



LITE 2 1(2)
Kyselylomakkeen véitteiden keskiarvot ja keskihajonnat

Vaitteet N Keskiarvo | Keskihajonta
Olen tyttd/poika 258 1,49 ,501
Luokkani 258 2,03 ,820
Tunnen itseni useimmiten iloiseksi koulussa 258 2,06 ,633
Minulla on tulevaa ammattiani koskevia suunnitelmia 257 2,28 ,861
Oppimisen eteen on tehtava tyota 257 1,67 ,628
Kouluun on mukava tulla 256 2,37 ,719
Tutustuminen toisiin oppilaisiin on minulle helppoa 256 1,98 ,656
Olen kayttanyt koulukuraattorin ja/tai koulupsykologin 256 3,55 ,839
palveluja
Tiedan miten paasen tukiopetukseen 257 1,95 ,804
Olen tarvinnut tukiopetusta 258 3,28 ,981
Olen saanut tukiopetusta 258 3,23 1,062
Luokanvalvojani/opettajani on puhelimitse yhteydessa 256 2,76 1,041
kotiini koulunkayntiini liittyvissé asioissa
Mielestéani tieto kulkee hyvin koulun ja kotini valilla 257 1,93 ,611
Opettajat ovat mielestani oikeudenmukaisia 256 2,39 17
Opettajat kohtelevat oppilaita tasapuolisesti 257 2,50 ,781
Tarpeen vaatiessa opettajilla on aikaa jutella kanssani 258 2,18 ,671
Minun on helppo aloittaa itsedni koskeva keskustelu opet- 257 2,34 , 789

tajani kanssa

Opettajani kannustavat minua epaonnistumisten jalkeen 258 2,56 742
Minusta tuntuu ettd opettajani valittavat minusta 254 2,54 , 752
Luokkani yhteishenki on hyva 258 1,94 ,814
Luokassani on hyva tydrauha 257 2,31 ,849
Oppitunnit ovat monipuolisia 255 2,38 , 715
Oppitunneilla huomioidaan oppilaiden erilaisia oppimistyy- 256 2,57 , 763
leja

Opettajat rohkaisevat minua kertomaan mielipiteeni 256 2,47 , 713
Minulla on yksi tai useampi laheinen ystava koulussa 258 1,26 ,602
Olen suosittu koulukavereideni keskuudessa 254 2,11 ,719
Koululla tydskentelevat aikuiset puuttuvat koulukiusaami- 257 2,30 , 728

seen




Opettajat auttavat oppilaita selvittdmaan oppilaiden valisia
erimielisyyksia

Tietoisuus sdanndgisté

Noudatan jarjestyssaantsja

Kun kerron koulun henkilokuntaan kuuluvalle aikuiselle

havaitsemistani epakohdista koulussa, tunnen etta minua
kuunnellaan

Koulussani annettavat rangaistukset jarjestyssaantojen
rikkomisesta kannustavat oppilaita parantamaan kaytds-
taan

Koen saavani koulussa aikaa ja neuvoja koskien elamaani
ja koulumenestystani

Koulussa jarjestettavat teemapdivat parantavat oppilaiden
yhteishenkeé

Koulu jarjestaa kaikille mielekasta valituntitoimintaa
Tunnen myos itse voivani kehittaa kouluani

Kun aloitin ylakoulun, minulle jarjestettiin tilanteita, joissa
voin tutustua luokkatovereihini

Kun aloitin ylakoulun, meille jarjestettiin tilanteita, joissa
voimme tutustua muiden ylakoululaisten kanssa
Kouluaikana olemme toimineet mielestani riittavasti yh-
dessa muiden luokka-asteiden oppilaiden kanssa
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