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Suomessa "Eheédn Elamén Ehtoo” -hankkeen puitteissa kehitetdan uusia ennaltaehkéisevia toi-
mintamalleja ikaihmisten palveluihin, joiden tarkoituksena on parantaa ikaantyvan vaestén terve-
ytta, hyvinvointia ja omaehtoista vanhuudessa parjaamista. Toimintaterapian, terveytta ja hyvin-
vointia edistavan nakékulman mukaan, tulee keskittyd myds edistdmaan ennalta ik&ihmisten on-
nistunutta vanhenemista ja hyvinvointia, joka tarkoittaa yksilén fyysisi, psyykkisia, sosiaalisia ja
henkisia voimavaroja, yhdistettyna kykyyn sopeutua elamanmuutoksiin.

Projektiluonteisen opinndytetydmme tulostavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida
toiminnallinen toimintaterapiaryhma 12 kertaa, kotona asuville ikdihmisille Kempeleessa.
Muisteluteemalla eldmankaaren mukaan toteutetun avoimen toimintaterapiaryhman tarkoituksena
oli ryhmaan osallistuvien ikihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiséllisyyden edistaminen.
Toiminnallisina tavoitteina oli, ettd ryhman jasenet osallistuvat ryhmakertojen suunnitteluun,
valittuihin toimintoihin ja kokeilevat ryhméssa myds uusia toimintoja. Pitkén aikavalin tavoitteena
oli, etta toimintaterapia tulee tunnetuksi myds ennaltaehkaisevana, terveytta ja hyvinvointia
edistavana alana.

Kempeleessa Pirilan tuvalla toteutettiin toimintaterapiaryhma 12.12.2011 - 19.3.2012 vélisena
aikana, yhteensd kaksitoista kertaa. Avoimen toimintaterapiaryhman teemana oli muistelu
syntymasta - nyt hetkeen, elamankaaren mukaan. Kokonaisryhman suunnittelua, toteutusta ja
arviointia ohjasi Schwartzbergin, Howen & Barnesin toiminnallinen ryhmatyon malli. Yksittéisten
ryhmékertojen suunnittelua ja toteutusta ohjasi Finlayn ryhméarakenne. Ryhman laatukriteereita
olivat asiakaslahtdisyys, osallistuminen, tasa-arvoisuus ja turvallisuus.

lkaihmiset kokivat ryhmaan osallistumisen merkityksellisend ja sosiaalisen kanssakdymisen
olevan tarkea osa heidan arkeaan. Palautteiden, omien havaintojemme ja tutkimusten mukaan
muisteluteemalla toteutettava avoin toimintaterapiaryhma sopii ikaihmisille ennaltaehkaisevana ja
terveytta seka hyvinvointia edistdvana toimintana. Palautteiden mukaan toimintaterapiaryhma
lisasi ryhmaan osallistuvien ikdihmisten arjen voimavaroja. Lisaksi ryhméssé ilmeni tarvetta
henkilokohtaisten asioiden syvempaan kasittelyyn, joka osoittaa myds toimintaterapian suljettujen
pienryhmien tarpeellisuuden.

Asiasanat: ennaltaehkaisy, terveys, toimintaterapia, ryhmét, muistelu



ABSTRACT

Oulu University of Applied Sciences
Degree Programme in Occupational Therapy, Occupational therapist

Authors: Marja-Leena Myntti & Eila Pintamo-Kenttala

Title of thesis: Occupational therapy offers the elderly people anticipation of harmonious life and

welfare. “Everybody has a story to tell. If only someone asks, if only someone listens”

Supervisors: Eliisa Niileksela & Kaija Nevalainen

Term and year when the thesis was submitted: Spring 2012 Number of pages: 63 + 17
pages of appendices

The "solid life” program is expanding to improve the standard of activities to the elderly with the
idea to improve their health, well-being, and spontaneous fine being. With the advancement of
occupational therapy, health, and well-being, we should focus on expediting beforehand of elderly
persons’ successful aging and well-being, which means physical, psychological, social and men-
tal resources combined to the abilities of integrating to the life changes.

The goal of our thesis was to plan, implement and evaluate an occupational therapy group twelve
times for the elderlies living at home in Kempele. The meaning of the lifespan’s reminiscence
theme of the open occupational therapy group was to enhance the elderly people’s social well-
being and communal abilities. The functional goals were that the members of the group would
participate in the planning of the meetings and the chosen activities, and would also try new activ-
ities in the group.

The occupational therapy group gathered twelve times in Kempele during 12.12.2011 -
19.3.2012. The theme of the open occupational therapy group was reminiscence from birth to this
moment. Planning, implementing and assessing were measured by the functional teamwork
model of Schwartzbergs, Howes & Bamnes. The planning and implementation of individual meet-
ings was guided by Finlays group structure. The quality criteria of the group were customer ori-
ented approach, participation, equality and safety.

The elderlies found the participation in the group meaningful and saw socializing as an important
part of their everyday life. According to the feedback, research and our own observations, execut-
ing an open occupational therapy with a reminiscence theme suits the elderly people well as pre-
ventative activity, enhancing health and welfare. According to the feedback, occupational therapy
increased participants’ resources in everyday living. Additionally, it appeared in a group that there
were also needs for deeper processing about personal issues, which also proves that closed
small-groups are needed in occupational therapy.

Keywords: preventive, health, occupational therapy, groups, reminiscence
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

lkaantyneiden ihmisten terveyden edistdmisen keskeinen IahtSkohta on terveyden ja toimintaky-
vyn edistdminen ja mahdollisimman varhainen puuttuminen riskitekijéihin, jotka vaikuttavat itse-
naisyyteen, omatoimisuuteen ja kotona asumiseen (Terveyden edistamisen laatusuositus 2008,
69). WHO:n mukaan terveys on enemman kuin sairauden puuttumista; toiminnan nékdkulmasta
terveys siséltaa yksilon valinnan vapauden, kyvyt ja mahdollisuudet osallistua koko eldman ajan
hanelle merkityksellisiin toimintoihin esimerkiksi itsestahuolehtimiseen, elaméasta nauttimiseen,
sosiaalisiin ja taloudellisiin yhteisdihin. Tall6in toiminnallisuus edistad yksilon terveytta, hyvinvoin-

tia ja osallisuutta omaan elamaan. (Townsend & Polatajko 2007, 368.)

Suomen vaestbennusteen mukaan koko maan osalta yli 65 vuotta tayttaneiden maéra lahes kak-
sinkertaistuu 905 000:sta 1,79 miljoonaan vuoteen vuoteen 2060 mennessa (Tilastokeskus 2012,
hakupaiva 2.4.2012). Euroopan sisdisessa yhteistydssé Suomi, Tanska ja Italia kehittavat uusia
toimintamalleja vanhusten palveluihin ja hoitoon Harmonious twilight of my life, "Ehea Eldmén
Ehtoo" eli EEE- hankkeen puitteissa. EEE -hankkeen tarkoituksena on luoda vanhustyohén en-
naltaehkaisevia ja omatoimisuutta lisévia toimintamalleja parantaen ik&antyvan vaeston terveyt-
ta, hyvinvointia ja omaehtoista vanhuudessa parjaémista. Tavoitteena on, ettd ikaantyvien- ja
vanhuspalvelujen laatu paranee seké vanhuus nahdaan hyvaksyttavana ja positiivisena asiana.
Hankkeen tuloksena toteutetaan innovatiivisia palvelukaytantdja, kulttuuripaketteja ja terveytta
seka hyvinvointia edistavia asuinymparistoja erityyppisille ikaantyneille ja vanhusryhmille. (Ks.
Euroopan unioni, Euroopan aluekehitysrahasto, Euroopan sosiaalirahasto 2011, hakupéiva
16.11.2011.)

Ikaihmisten terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa ratkaisevasti se, miten han selviaa jokapéivaises-
ta elamastaan (Lyyra 2007, 21). Arjen hyvinvointi syntyy erilaisten toimintojen maarasta ja laa-
dusta seka niiden ryhmittymisesta, jérjestyksestd ja suhteesta toisiinsa (Haggblom & Kronlof
2007, hakupéiva 16.11.2011). Toiminnan nékokulmasta hyvinvointi maaritellagn kokemukseksi,
mika johtaa tyytyvaisyyden ja merkityksellisyyden tunteeseen siita tavasta, jolla yksilo on jar-
jestanyt toiminnallisen eldéménsé (Townsend & Polatajko 2007, 372). Ikéihmisten terveyden ja
toimintakyvyn yli&pidon ohella ovat térkeitd sosiaaliset verkostot seka mahdollisuus mielekkaa-
seen tekemiseen, omien voimavarojen kayttoon ja osallistumiseen. (STM Terveyden edistamisen
politikkaohjelma 2007, hakupaiva 15.11.2011). Ikaihmisten eldmalaadun huomioiminen, tulee
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tarkedmméksi vanhustenhuollon palvelujen suuntaamisessa. Elamanlaatu maéritelldan monin eri
tavoin, mutta sen katsotaan olevan osa ihmisen yleistd hyvinvointia, Erityisesti ikaihmisten ela-

manlaadun tarked ulottuvuus on tyytyvaisyys omaan elamaan. (Kattainen 2010, 192-193.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd sosiaalisella kanssakaymisella on vaikutusta ikaihmisten tervey-
teen, toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Sosiaalinen kanssakayminen, jossa on tyydyttavia vuorovai-
kutussuhteita toisiin ihmisiin, parantaa ik&ihmisten toimintakykya ja positiivista mielialaa seka va-
hentaa yksindisyyttd, masentumista ja enneaikaista kuoleman riskia. Ikaihmiset kokivat kerhotoi-
mintaan osallistumisen ja sosiaalisen kanssakaymisen olevan heille arkielamassa merkityksellis-
ta. Tutkimustuloksissa merkityksellisyytté kuvaavia teemoja olivat yhteiséllisyys, identiteetin yll&-
pitaminen, yksin olemisen katkaiseminen ja ajassa kiinnipysyminen. (Korhonen, Hietanen & Lyyra
2009, 200-207.)

Toimintaterapia on kuntoutusta, joka perustuu toiminnan terapeuttiseen kaytton seké toimintate-
rapeutin ja asiakkaan véliseen yhteistyohon ja vuorovaikutukseen. Toimintaterapia perustuu
myGs nayttoon perustuvaan kaytantdon. Kaytannéssa tama tarkoittaa sité, etté toimintaterapeutti
kayttad ammatillista harkintaa kunkin asiakkaan tilanteen mukaan ja yhdistaa tietoa terapeutin
omaan Kliiniseen asiantuntemukseen eri lahteista seka tutkimuksista. Toimintaterapian perustana
on my6s nakemys, ettd ihminen kykenee vaikuttamaan tulevaisuuteensa, terveyteensé ja hyvin-
vointiinsa tekemisensé ja omien valintojensa kautta. Tallin toimintaterapiassa kehitetaan niita
taitoja ja valmiuksia, joita yksilo tarvitsee arkielamassaan seka toiminnassa eli osallistumisessa
omaan elaméaan ja siihen liittyviin valintoihin. (Suomen toimintaterapeuttiliitto ry 2010, hakupéiva
3.1.2012)

Terveytta ja hyvinvointia edistéva toimintaterapia keskittyy edistdmaén ennalta mys ikaihmisten
onnistunutta vanhenemista ja hyvinvointia. Wilcock (2007, 15, 19) kirjoittaa artikkelissaan, etta
toimintaterapeuttien tulee edistaa ennalta ikéihmisten fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvoin-
tia, joka tarkoittaa toiminnallisen ja aktiivisen ikéantymisen tukemista. Talloin toimintaterapeutit
tukevat ikaihmisia osallistumaan heille merkityksellisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimintoihin, te-
kemaan omia valintoja, osallistumaan asioiden jakamiseen, vahvistamaan omia voimavarojaan,
toteuttamaan itseaén ja omaa kehitystaan seka kokemaan tyytyvaisyytta omaa elaméaéansé koh-
taan. Lisaksi toimintaterapiassa tuetaan yhteiséllisyytta seka huomioidaan ikaihmisten omat tar-
peet ja kulttuuri. Toimintaterapian nakékulmasta onnistunut vanheneminen tarkoittaa yksilon fyy-

sisia, psyykkisia, sosiaalisia ja henkisia voimavaroja, yhdistettyna kykyyn sopeutua elamanmuu-
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toksiin. Talloin yksilo kykenee itse sitoutumaan ja valitsemaan itselleen merkitykselliset ja tarkeat
toiminnot elaménsa eri vaiheissa. (Pizzi & Smith 2010, 455-456.)

Toimintaterapia toteutetaan asiakaslahtdisesti yksild- tai ryhméaterapiana. Toimintaterapiassa
ryhmét jaetaan toiminnallisiin tai tukea antaviin ryhmiin tai niiden yhdistelmiin. Toiminnalliset ryh-
mat keskittyvat tehtdvaan jaftai sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Toiminnallisten ryhmien on
todettu edistavan yksildissd muutosta, sopeutumista ja kehitystd, koska ne rakentuvat tarkoituk-
senmukaiseen ja merkitykselliseen toimintaan, perustuvat jasenten kokemuksiin ja mahdollistavat

jasenten itsendisyytta seka keskinaista kanssakaymista. (Finlay 2001, 8.)

Ryhmamuotoista, ennaltaehkaisevad, terveytta ja hyvinvointia edistavaa toimintaterapian toteut-
tamista tukevat myds ikaihmisia koskevat tutkimukset ryhméatoiminnoista eri aloilta. Téllaisia tut-
kimuksia ovat esimerkiksi geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmishankeen 2002-2006
ikaihmisten yksingisyystutkimus, jonka mukaan ryhméakuntoutus aktivoi ikaihmisia sosiaalisesti ja
voimaannutti heitd, parantaen psyykkistd hyvinvointia ja terveytta. Lisdksi kuntoutus vahensi
sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttokustannuksia. (Vanhustyon keskuslitto 2010, hakupéiva
22.12.2011.)

Projektimme on osa EEE -hanketta ja kohdistuu Kempeleen kunnan Pirilan tuvassa kokoontu-
vaan aistiparkkiryhmén toimintaan. Aistiparkkiryhma on jo toiminnassa oleva avoin ryhma, joka
on tarkoitettu kotona asuville ikaihmisille. Ryhmassa on jasenia noin 15-20 henkilé4 ja se koostuu
70-90 -vuotiaista kotona asuvista ikaihmisista, jotka kokoontuvat akfiivisesti kerran viikossa. Toi-
mintaterapiaryhmén suunnittelussa ja toteutuksessa kaytimme Schwartzbergin, Howen & Bame-
sin (2008) kehittdmaa toimintaterapian Toiminnallisen ryhméatyén mallia. Mallin mukaan toiminta
ryhmassé tulee olla tarkoituksenmukaista, itseohjautuvaa, kokemuksellista téssé ja nyt -oppimista

seka ryhmakeskeista.

Olimme valmistavasta seminaaristamme I&htien kiinnostuneet ennaltaehkaisevasta ja terveytta
seka hyvinvointia edistavan ryhmamuotoisen toimintaterapian nakokulmasta. Mielenkiintomme
ikéihmisten kanssa tydskentelyyn herési kuultuamme ajankohtaisesta EEE-hankkeesta, joka
mahdollisti toimintaterapiaryhman toteutuksen kotona asuville ikaihmisille. Olemme molemmat
kiinnostuneet erityisesti mielenterveyden edistdmisesté seka luovasta muistelusta ja toiminnoista.
Toimintaterapiassa muistelun mahdollisuudet ovat laajat ja kiinnostuimme muistelun kayttamises-
ta ikaihmisten ryhmassa, heidan eldménkaarensa kehitystehtavien kasittelyssa.
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Projektitydskentelyssa on olennaista suunnitelmallisuus ja jatkuva ohjaus, jotka varmistavat pro-
jektille asetettujen tavoitteiden saavuttamisen. Projektin tavoitteissa asetetaan tasmalliset ja mi-
tattavat tavoitteet kuvaamalla haluttu lopputulos. (Pelin 2009, 84, 92.)

Projektiluonteisen opinnéytetydmme tulostavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimin-
nallinen toimintaterapiaryhma 12 kertaa, kotona asuville ikaihmisille Kempeleen Pirilan tuvalla.
Avoimen toimintaterapiaryhmén tarkoituksena oli edistaa ryhmalaisten sosiaalista hyvinvointia ja

yhteiséllista osallistumista.

Projektimme vélittdmina toiminnallisina tavoitteina oli, eftd ryhmén jasenet osallistuvat ryhma-
kertojen siséltGjen suunnitteluun, valittuihin toimintoihin ja kokeilevat ryhmassa my6s uusia toi-
mintoja. Projektimme pitkén aikavélin toiminnallisena tavoitteena oli, et toimintaterapia tu-

lee tunnetuksi myés ennaltaehkaisevana, terveytta ja hyvinvointia edistavana alana.

Projektimme vaélittomien ja lopullisten tulosten hyédynsaajia ovat ryhmaan osallistuvat ikaih-
miset. Toissijainen hyddynsaaja on Pirilan kotipalveluohjaaja, joka voi hyddyntaa kokemuksia ja
tuloksia tulevien ryhmien suunnittelussa. Lisaksi lopullisia hyédynsaajia ovat toimintaterapian
opiskelijat ja ammatissa toimivat toimintaterapeutit, jotka voivat hyddyntaa loppuraportin tuloksia
tyéssaan. Lopullisia hy6dynsaajia ovat myés muut sosiaali- ja terveysalan opiskelijat seka amma-
tissa toimivat, jotka voivat hyddyntaa loppuraportin tietoja toimintaterapian mahdollisuuksista en-

naltaehkaisevana ja terveytta seka hyvinvointia edistavana alana.

Oppimistavoitteenamme oli syventaa osaamistamme ikaihmisten toimintaterapiasta ennaltaeh-
kaisevana toimintana seka terveyttd ja hyvinvointia edistavasti. Tavoitteemme oli myds lisata
osaamistamme ryhman suunnittelusta ja ohjaamisesta. Lisaksi tavoitteenamme oli oppia projekti-

tydskentelya yhteistydkumppanien kanssa.



2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

2.1 Projektiorganisaatio

Projekti on tavoitteellinen ja tietyn ajan kestava prosessi (Vilkka & Airaksinen 2004, 48). Projek-
tiorganisaatio on projektin toteuttamista varten muodostettu tarkoituksenmukainen ja maaraai-
kainen organisaatio (Pelin 2009, 67). Organisaatio muodostuu kahdesta tai useammasta yksil6s-
ta, joilla on selked tyénjako roolien mukaan ja yhteiset tavoitteet pddmaéran saavuttamiseksi
(Karlsson & Marttala 2001, 76-77). Projektiorganisaation muoto maaraytyy projektin luonteen mu-
kaan (Loow 2002, 28). Projektiorganisaatiomme muodostui ohjausryhmasta, projektiryhmasta ja

tukiryhmasta (kuvio 1).
4
Projektiryhma /Tukiryhmii N
Marja-Leena Myntti Kaija Nevalainen
Eila Pintamo-Kenttala Eliisa Niileksela
\_ Tuula Koski
Helena Lehtosaari
Henna Liehu-Lehtola
/Oh' hma N
jausrynma Anne Keckman
Kaija Nevalainen Marjo Hamélainen
Eliisa Niileksela Annika Kiiskila
Anne Keckman Sanna Madetoja
Helena Lehtosaari TTK8SN/A- opiskelijat
\_ / Q(iriaston informaatikot Y,

KUVIO 1. Projektiorganisaatio.

Projektiryhma tarkoittaa projektiin nimettyja asiantuntijoita, jotka vastaavat projektin kaytannén
toteutuksesta oman erityisalueensa osalta (Ruuska 2008, 150). Projektissa projektiryhmén muo-
dostivat Oulun seudun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijat Marja-Leena Myntti ja
Eila Pintamo-Kenttala, jotka vastasivat projektipaéllikdlle ja sihteerille kuuluvista tehtavista. Pro-
jektiryhmamme oli kokonaisvastuussa projektista, sen suunnittelusta, toimeenpanosta, edistymi-
sestd, seurannasta dokumentoinnista ja raportoinnista seka projektin paattamisesta. Projektiryh-
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mamme tehtévéna oli myds suunnitella yhteistyd projektiin liittyvien henkilsiden kanssa ja varmis-
taa heidéan ajankéyttonsa projektille seké valmistella ja tuoda kasittelyyn ne asiat jotka ohjaus-
ryhma paattaa. Marja-Leena Myntti vastasi p&dosin sihteerin tehtavista, aikataulujen, budjetin
laadinnasta ja seurannasta, kokousjérjestelyista seka raportoinnista. (ks. Pelin 2009, 67, 71-73.)

Projektin ohjausryhma on korkein paattéva elin ja sen jasenet kootaan niistd organisaatioyksi-
koista, joiden toimintaan projektin tulos merkittévasti vaikuttaa (Pelin 2009, 71). Projektin ohjaus-
ryhméén kuuluvat Oulun seudun ammattikorkeakoulusta toimintaterapian koulutusohjelman lehto-
rit Kaija Nevalainen ja Eliisa Niilekseld, projektipallikké Anne Keckman ja Kempeleen kunnasta
Pirilan kotipalveluohjaaja Helena Lehtosaari. Ohjausryhmamme seurasi ja teki projektin kannalta
keskeiset paatokset, antoi henkild- ja muut resurssit, maaritti projektin ajalliset, tekniset ja kus-
tannukselliset tavoitteet, hyvéksyi projektiryhman laatiman projektisuunnitelman ja projektin tulok-
sen seka péatti projektin lopettamisesta. (ks. Ruuska 2008, 144-145; Pelin 2009, 71).

Projektin tukiryhmdén kuuluu asiantuntijoita, joiden tukea ja ohjausta projekti voi tarvita sen eri
vaiheissa, esimerkiksi laadunvarmistukseen liittyvissd kysymyksissa (Ruuska 2008, 129). Tuki-
ryhman jésenet voivat osallistua ideoiden kehittamiseen, tiedottamiseen ja markkinointiin, mutta
tukiryhman jasenilla ei ole kuitenkaan suoraan paatantavaltaa projektitydskentelyyn (L6éw 2002,
32). Projektimme tukiryhméan kuuluivat lehtorit Kaija Nevalainen, Eliisa Niileksela ja &idinkielen
lehtori Tuula Koski, Kempeleen kunnasta kotipalveluohjaaja Helena Lehtosaari ja fysioterapeutti
Henna Liehu-Lehtola, EEE -hankkeen projektipallikkd lehtori Anne Keckman, vertaisarvioijat
Marjo Hamalainen, Annika Kiiskila ja Sanna Madetoja seka kirjaston informaatikot. Lisaksi tuki-
ryhmaén kuuluivat TTKBSN/SA opiskelijoita, joilta saimme tukea ja ideoita projektimme suunnitte-

luun ja toteutukseen.
2.2 Projektin paatehtavat

Projektin eteneminen aikataulun mukaisesti edellyttaa tarkan tehtavéluettelon laatimista. Tehtavét
kartoitetaan ja kirjataan ajallisesti vaiheittain projektin loppuun saakka, jotta saadaan selville pro-
jektin kriittiset tehtavat ja niihin voidaan etukéteen valmistautua. Vaiheet ositetaan paa- ja osateh-
taviin. Vaiheet voivat olla osittain paallekkaisia, mutta kunkin vaiheen lopussa syntyy selvé mitat-
tava tulos. (Pelin 2009, 99 103, 113-114.)
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Projektimme péaatehtévét olivat: 1) projektin suunnittelu, 2) ryhman suunnittelu, 3) ryhmékerto-
jen toteutus 4) palautteiden suunnittelu ja keruu seka 5) projektin paattaminen. Projektin tarkempi
tyovaiheiden kuvaus on liitteessé 1 olevassa tehtévéluettelossa, joka on jaettu viiteen paatehta-
vaan ja osatehtdviin. Tehtavaluettelossa mainitut tunnit siséltavat monialaisen asiakastyén -

opintojakson, kahden opiskelijan resursseilla yhteens& 160 tuntia.

Projektin ensimmainen vaihe projektin suunnittelu kaynnistyi syyskuussa 2011, jolloin saimme
ensimmaisen kerran alustavia tietoja EEE -hankkeesta ohjaavalta opettajaltamme Eliisa Niilekse-
lalta. Marraskuussa 2011 alkoi aiheen ideoiminen ja neuvottelut yhteistyGkumppanin kanssa, jol-
loin tehtiin paatds projektitydmme kohteesta ikaihmisten aistiparkkiryhmé Pirilan tupa, Kempeleen
kunta. Marraskuussa perehdyimme aiheeseen ja laadimme projektin teoreettisen viitekehyksen.
Projektisuunnitelman laadimme marras-joulukuun 2011 vélisena aikana ja vaiheen vélituloksena
esitimme tammikuussa projektisuunnitelman seka teimme siihen tarvittavat korjaukset. Projekti-
suunnitelman hyvaksymisen jalkeen solmimme helmikuussa Kempeleen kunnan kanssa yhteis-

tydsopimuksen.

Toinen vaihe ryhmén suunnittelu, alkoi joulukuussa ryhmén arviointikerralla, jolloin tutustuimme
aistiparkkiryhman jaseniin seké teimme selvityksen ryhmén jésenten merkityksellisisté toiminnois-
ta. Lisaksi arvioimme yleisella tasolla ryhmén jasenten toimintakykya tulevia ryhmékertoja varten
ja toimintaterapiaryhman teemaksi varmistui muistelu. Tammikuun alussa laadimme toimintatera-
piaryhméan ohjelman (liite 2) ryhmén jasenille. Perehdyimme tarkemmin toimintaterapian mallei-
hin, suunnittelimme ryhmékertoja ja toimintoja, hankimme ensimmaisiin ryhmakertoihin materiaa-
leja seka analysoimme toimintoja, esimerkiksi huopasydan (liite 3). Téman vaiheen vélituloksena

laadimme kokonaisryhmasuunnitelman (liite 4) tammikuussa.

Kolmas vaihe ryhmékertojen toteutus oli tammi-maaliskuu 2012 vélisena aikana, jolloin laa-
dimme tarkemmat yksittaiset ryhmakertojen suunnitelmat toteutetun edellisen ryhmékerran perus-
teella. Teimme materiaalihankinnat ryhméakertoja varten, valmistelimme ryhmatilan, ohjasimme
ryhmékerrat suunnitelmien mukaisesti. Ryhméakertojen lopuksi siivosimme ryhmétilan ja keskuste-
limme yhteistyGkumppanin kanssa toteutuneesta ryhmakerrasta seka seuraavasta ryhmékerras-
ta. Jalkiryhméassa kirjasimme havainnot havainnointilomakkeeseen (liite 5) toteutuneesta ryhma-
kerrasta ja suunnittelimme seuraavaa ryhmékertaa. Kokoonnuimme tammikuussa ohjauspalave-
riin kerran ohjaavien opettajien kanssa ja yksittaiset ryhmasuunnitelmat lahetimme heille etuka-

teen hyvéksyttavaksi. Tamén vaiheen tuloksena toteutettiin 11 ryhménohjauskertaa.
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Neljas vaihe palautteiden suunnittelu ja keruu oli tammikuu-maaliskuun 2012 vélisena aikana.
Tammikuussa suunnittelimme, laadimme ja jacoimme palautelomakkeet ryhmén jasenille, koskien
yksittaisia ryhmakertoja (liite 6). Helmikuussa suunnittelimme ja laadimme loppupalautelomakkeet
ryhmén jasenille ja yhteistydkumppanille. Maaliskuussa korjasimme palautteet lopulliseen muo-
toon ja jacimme ne vimeiselld ryhmékerralla ryhmén jasenille (liite 7) seka yhteistyckumppanil-
lemme (liite 8). Maaliskuun lopussa késittelimme saadut loppupalautteet ryhmén jésenilté ja yh-

teistyGkumppaniltamme. Huhtikuun alussa teimme palautteista yhteenvedon loppuraporttiin.

Projektin viides vaihe projektin pdattaminen alkoi helmikuussa, jolloin aloitimme raportin sisallon
suunnittelun ja laadinnan. Huhtikuun lopussa Eila Pintamo-Kenttéla esitti loppuraportin ja laati
omana kypsyysnaytteena lehtiartikkelin. Toukokuussa Marja-Leena Myntti viimeisteli loppurapor-
tin seka laati omana kypsyysnéytteena aiheesta lehtiartikkelin. Lehtiartikkeli julkaistiin toukokuun
lopussa Rantalakeus -lehdessa, nimella "Toimintaterapiaryhma tarjoaa eheén eldaméan ennakoin-
tia ja hyvinvointia ikéihmisille”. Projekti paattyi kesékuun alussa 2012, jolloin Marja-Leena Myntti

esitti viimeistellyn opinnaytetyon.
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3 IKAIHMISTEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

3.1 Ennaltaehkiiseva nakokulma

lkaantyvista ihmisista kaytetaén eri lahteissa monia nimityksia esimerkiksi ikaihmiset, ikaantyneet
vanhukset, ikaantyvét tai seniorit. Kasite ikadntynyt viittaa kolmanteen ikéan (seniori-iké), joka
tarkoittaa tyGelaman jalkeista noin 20-30 vuoden pituista eldmanvaihetta. Vanhuus viittaa neljan-
teen ikaan, joka tarkoittaa elaméanvaihetta, jolloin hoidon tarve ja riippuvuus muista ihmisista li-
saantyy esimerkiksi sairauksien ja selviytymisongelmien vuoksi. (Kattainen 2010, 192.) Téssé
loppuraportissa kaytamme ikaantyneisté ihmisista jatkossa nimitysta ikaihmiset.

Kuntoutuksella tarkoitetaan toimenpiteita joilla lievitetaan, korjataan, kompensoidaan tai ennalta-
ehkaistaan sairaudesta, viasta tai vammasta johtuvaa toimintavajetta. Talla tavoin maariteltyna
kuntoutustarpeen arviointi ja kuntoutustulosten mittaaminen jaa liian mekaaniseksi, koska fyysi-
sen suorituskyvyn lisaksi kuntoutuksen tulisi vaikuttaa yksilon psyykkiseen toimintakykyyn, sosi-
aaliseen selviytymiseen ja eldmanlaatuun. Voimavarakeskeinen kuntoutus, jolla tarkoitetaan yksi-
Ion omien voimavarojen lisdamista, motivoi yksiléitd ottamaan vastuun itsestéan. TallGin yksild
nahdaan aktiivisena toimijana ympaéristéssaan ja toimintavajeiden lisaksi kuntoutusprosessissa
tuetaan hanen vahvuuksiaan. Ikaihmisten ennaltaehkaiseva kuntoutus on uusi ilmi6, mutta on
jarkevampaé panostaa ennalta vaestdrakenteen kasvavassa palveluntarpeessa ikéantyvan vies-
ton itsendisen toimintakyvyn yllapitamiseen kuin pelkéstan lisdamalla passiivisia hoivapalveluita.
(Lénnroos 2008, 279.)

Tutkimuksessa ilmenee, ettd ennalta puuttuminen ehkaisee ikdihmisten toimintakyvyn heikkene-
mista, joka vahentaa yhteiskunnan hoidollisia kustannuksia. Talléin ennaltaehkaisevat toimenpi-
teet lisaavat ikaihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua. (Wanell, 2006.) Ikaihmisen terveyden edis-
tamisen mahdollistamiseksi on térkea tuntea toimintakykya kuvaavat erilaiset teoriat seka tervey-
den ja toimintakyvyn rajoitteisiin liittyvat mukauttamiskeinot, joilla mahdollistetaan yksilon oma-
toimisuus ja osallistuminen erilaisiin tapahtumiin. (Lyyra 2007, 16, 23). Gerontologia on tieteen-
ala, jonka avulla tutkitaan ikaihmisia ja ikdantymiseen liittyvid muutoksia, muutoksiin vaikuttavia
tekijoita seka miten niihin voidaan vaikuttaa (Ik&ihmisten palvelujen laatusuositus 2008, 49). Ge-
rontologian peruslahtékohta on vanhenemisilmién laaja-alainen ymméartdminen. T&lléin kuntou-
tuksen asiakkuuteen liittyy aina ikdihmisen yksiléllinen vanhuuden eldménvaihe erityispiirteineen
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ja kuntoutustarpeineen. Vanhuuden eldmanvaihe sisaltaa erilaisia ikdantymismuutoksia ja oman
vanhenemisen seké menneiden eldménkulunvaiheiden arviointia ja kasittelya. (Kuntoutussaatio
2011, hakupaiva 12.11.2011.)

3.2 lkdihmisten terveyteen, hyvinvointiin ja elamanlaatuun vaikuttavat tekijat

lkaihmisten kokonaisvaltainen terveys mééritellaan tasapainona yksilén omien voimavarojen ja
tavoitteiden seka sosiaalisen ja fyysisen ympariston valilla (Lyyra 2007, 16). Ikaihmisten elamén-
laatuun vaikuttaa yksilén tyytyvaisyys omaan eldmaén (Kattainen 2010, 193). Elaméanlaatu toi-
minnallisesta nakdkulmasta maériteltyna, kuvaa yksilon valintoja ja osallistumista toimintoihin,
jotka edistavét toivoa, lisdavat motivaatiota, tarjoavat merkityksia ja tyytyvaisyytta, luovat uusia
nakokulmia elamaan, edistavat terveyttd, vahvistavat omia voimavaroja tai muulla tavalla keskit-
tyvat yksildn eldman laadullistamiseen (Townsed & Polatajko 2007, 373). Ikdihmisten elamanlaa-
tututkimuksissa keskeisimmét elaménlaadun ulottuvuudet maéritelldan sosiaalisen hyvinvoinnin,
emotionaalisen ulottuvuuden, hyvinvoinnin tuottavan ulottuvuuden, fyysisen ulottuvuuden seké

materiaalisen ja taloudellisen hyvinvoinnin ulottuvuuden nakékulmasta.

Sosiaalinen hyvinvointi siséltada sosiaaliset suhteet eri verkostoihin, harrastukset ja vapaa-ajan
aktiviteetit seka yhteisollisen osallistumisen. Emotionaalinen ulottuvuus siséltad luovan itseilmai-
sun, nautinnon, hengellisyyden ja arvostuksen tunteen. Hyvinvoinnin tuottava ulottuvuus siséltaa
toisten auttamisen, oppimisen, oman toiminnan autonomian ja toiminnan mielekkyyden. Fyysinen
ulottuvuus sisaltaa harrastuksia, jotka vaativat fyysista kestokykya, voimaa seké edistavat fyysis-
ta toimintakykya ja kuntoa. Lisaksi materiaalisen ja taloudellisen hyvinvoinnin ulottuvuus yhdessé
edella mainittujen ulottuvuuksien kanssa edistavat ikaéntyneiden vapaa-ajan toimintoja ja hyvaa
vanhuutta. (Pikkarainen 2007, 96.) Toimintaterapeuteilla on laaja tietopohja terveyteen, hyvin-

vointiin ja eldménlaadun ulottuvuuksiin vaikuttavista tekijista (Ks. Pizzi & Smith 2010, 457).

lkaihmiset tarvitsevat erityista tukea elaman muutos- ja kaannekohdissa uusien ihmissuhdever-
kostojen luomiseen ja harrastusten jatkamiseen (Pikkarainen 2007, 94). lkdihmisen terveyden
huononeminen voi syntya yhteenkuuluvuuden tunteen puuttumisesta, joka aiheuttaa turvatto-
muutta, ikavaa ja yksinaisyytta. Se voi johtua elakkeelle jaamisestd, jolloin ei ole enaa samaa so-
siaalista verkostoa ja ympéristdd jossa oli tydelamassa. Elakkeelle siitymisen johdosta voi myos
rahatilanne muuttua, jolloin ihminen tuntee itsensa unohdutetuksi ja yhteiskunnassa hyddytt-
maksi. (Dehlin 2007, 32-33.) Toimiva sosiaalinen verkosto on keskeisté ikaihmisten terveyden
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edistamisess, talldin heidan tulisi saada hyvinvointia ja turvallisuutta ympaéristéltaan. lkaihmiset
ovat usein menetténeet Iaheisia ihmisia, jolloin sosiaalinen kanssakéyminen vield tarkeampéaa
kuin aikaisemmin. (Bagger & Sjdbéck 2006, 263.)

Toimintaterapeuttien tehtévana on tutkia terveytta ja hyvinvointia edistavissa pyrkimyksissa niita
elinympéristdja, ulkoisia tekijoita ja vuorovaikutussuhteita, jotka estavat ikdihmisten terveytts
edistavia kayttaytymismalleja tai osallistumista. Talléin toimintaterapeutit voivat mahdollistaa
ikéihmisille sosiaalisen tuen, ympériston ja niitd asioita, jotka edistavat ikaihmisten myénteista
minakuvaa, padmaaria ja voimaantumista seka toiminnallista sitoutumista. (Pizzi & Smith 2010,
466, Peyton & Huang 2012, 57.) Yksildllisen terveyden edistamiseksi ikéihmisille tulee olla paik-
koja, jossa he voivat tavata toisiaan ja tehda yhdessa merkityksellisia toimintoja. Yhteenkuulu-
vuuden kokemus ja uusien tuttavuuksien I6ytdminen, antaa ikdihmiselle tunteen hyodyllisyydesta
seka omasta merkityksellisyydesta yhteison ja yhteiskunnan jasenena. (Nilsson 2009, 8.)

lkéihmisten aktiivisessa toiminnallisessa tukemisessa on huomioitava ikéihmisten oma asiatun-
temus siitd, miten heitd voidaan tukea parantamaan ja yllapitamaan fyysista terveytta seka
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (Wilcock 2007, 15). Hyvinvointi on kokemus, jolloin yksildt
osallistuvat sellaisiin toimintoihin, jotka ovat heidan arvojensa ja mieltymysten mukaisia. He kyke-
nevét olemaan rooleissa joita he arvostavat ja jotka tukevat yksiléllistd toiminnallista identiteettia
seka tulevaisuuden suunnitelmia ja tavoitteita. (Townsed & Polatajko 2007, 374.) lkaihmisten ter-
veytta ja hyvinvointia voidaan edistad ryhmatoiminnoilla, joiden tavoitteet suunnitellaan sisallél-
taan seka puitteiltaan ikéihmisten yksildllisia tarpeita ja toiveita vastaaviksi. Tallgin toiminta ryh-
massa lisaa ikaihmiselle merkityksellisia ja hyvinvointia tuottavia kokemuksia, jotka osaltaan vai-

kuttavat hanen aktiivisuuteensa myés tulevina vuosina. (Pikkarainen 2007, 93-95.)

Toimintaterapeutit Karlsson ja Olofsson (2010, 2-20) tekivat tutkimuksen ajankéytén ja toiminto-
jen merkityksellisyydestd, 12 naiselle jotka olivat ialtdan 65-75 -vuotiaita. Tutkimus osoitti, etta
sosiaalisten suhteiden yllapitdminen esimerkiksi vierailut ja juhlat, markkinat seka tapahtumat oli-
vat heille merkityksellisid. Waerni puolestaan (2010, 13-16) tutki 10 kotona asuvaa ikaihmista, ial-
taan 80-93 vuotta ja heidén ajankayttoaan ja merkityksellisia toimintoja. Suurin osa tutkimukseen
osallistujista koki yksinaisyytté ja heille tutkijoiden mielesta sopivat toimintaterapiaryhmat, jotka |-
saavat sosiaalista hyvinvointia ja tarpeellisuuden tunnetta, jolloin sosiaalisuus lisdantyy myés

ryhméan ulkopuolella.
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3.3 Toimintaterapiaryhmit ikdihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistéjini

Toimintaterapia on taidetta ja tiedetté joka mahdollistaa toiminnan avulla yksiléita sitoutumaan jo-
kapaivaiseen elamaénsa, mahdollistaa suoriutumaan toiminnoista jotka edistévat terveytts ja hy-
vinvointia seké mahdollistaa oikeudenmukaisuuden ja osallisuuden yhteiskuntaan, jotta kaikki ih-
miset voivat osallistua heidan omien kykyjens& mukaan péivittaisiin toimintoihin ja elamaansa.
(Polatajko, Davis, Stewart, Amoroso, Purdie & Zimmerman 2007, 23, 27.)

Toimintaterapiassa kéytetaén erilaisia ryhmia terapeuttisessa tarkoituksessa. Toimintaterapia-
ryhmét ovat tavoitteellisia, jolloin ryhmétoiminnot valitaan ryhman tarkoituksen ja tavoitteiden mu-
kaan. Ryhmissa tapahtuu jatkuvaa vuorovaikutusta ryhmén jasenten, ryhman ohjaajien, toimin-
nan ja ympariston kesken. Ryhméén osallistuminen on terapeuttista, jos se mahdollistaa yksilgille
omien asioiden jakamisen, oman luovuuden ilmaisemisen, vertaistuen saamisen toisilta ryhman
jaseniltd ja omien voimavarojen lisdantymisen. Liséksi ryhmét mahdollistavat ryhmén jasenten
vuorovaikutustaitojen vahvistumista seké omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisua. (Finlay 2001,
3-5)

Toimintaterapiaryhmien tavoitteena on edistéa ikaihmisen yksildllisia voimavaroja ja hyvinvointia.
Tallgin on tarked huomioida ryhmén koko, rakenne, kokoontumismaara seka ryhman jasenten
tarpeet ja taidot, jotta ikéihmiset eivat koe ryhmaan osallistumista turhauttavana. Ryhméssé toi-
miminen on ikaihmiselle tarkoituksenmukaista kun tavoitteena on esimerkiksi edistaa sosiaalisia-
ja vuorovaikutustaitoja. (Pool 2008, 445.)

Ennaltaehkaiseva seka terveyttd ja hyvinvointia edistava ikaihmisten toimintaterapiaryhmé voi ol-
la avoin tai suljettu. Suljettu ryhma kokoontuu ennalta maaratyn ajanjakson ja tiettyjen jasenten
kassa, jolloin suliettuun ryhméan ei oteta uusia jasenia sen kaynnistamisen jalkeen. Avoimessa
ryhmassa ryhman koko ja sen yksittéiset jasenet vaihtelevat. Avoimessa ryhmassé sen ilmapiiri ja
turvallisuus muuttuvat ryhman jésenten vaihtuessa, talloin esimerkiksi suurta ryhméaé voidaan hal-
lita luomalla selkeat rakenteet. (Ks. Niemisté 2007, 60-61.)

Nilssonin (2009, 8, 13) mukaan toimintaterapeuttinen vaikuttaminen voi olla ryhmétoimintaa, joka

tuo ikaihmisille turvallisuutta, kokemuksen vertaistuesta sekéd mahdollistaa kuulluksi tulemisen,

jos ikaihminen haluaa puhua arjen ongelmista. Ryhméssa ikdihminen voi saada tukea toimintate-
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rapeutilta ja kokemuksen etta on tuottanut jotain hyddyllista. Joissakin tapauksissa tdémé johtaa

siihen, etta yksilé on myés itsendisempi ryhmétoiminnan ulkopuolella.

Nilssonin & Nygardin (2003, 111-112) tutkimuksen mukaan ryhmatoiminta antaa ikéihmisille yh-
teenkuuluvuuden tunteen. Ryhmén jésenet kokivat, etta he oppivat helpommin uusia asioita ryh-
massa kuin itsekseen. Ik&ihmiset 18ysivat ryhmassa yhteisia tekijéita ja vertaistukea, jolloin he
pystyivat neuvomaan toisiaan arjen ongelmissa. Toisten ikdihmisten suoriutumisen nakeminen
voi aktivoida oman elaméntilanteen reflektoimisen, jolloin se antaa oivalluksia omista kyvyista
suoriutua erilaisista toiminnoista. Ryhman jasenet voivat nahda elaméansa uudesta nakokulmasta

kuin aiemmin, jolloin heilla on suurempi itseluottamus ja itsetunto tehd4 asioita itsenéisesti.

Lisaksi toimintaterapeutit McWhan, Pachanan & Alpassin (2003, 158, 168) tutkivat nelja vuotta
toimintaterapiaryhm&a, jonka jasenet olivat ikdantyneitd masennukseen sairastuneita naisia. Tut-
kimuksessa todettiin, etta toimintaterapiaryhméan jasenet kokivat ryhmaéan osallistumisen vaikut-
taneen heihin myGnteisesti. Ryhman jésenet kokivat ryhmassa yhteenkuuluvuuden ja patevyyden
tunnetta seka itsearvostus lisaantyi miellyttéavien kokemusten toistuessa. Ryhméan osallistuneet
ika&ntyneet naiset ja heidan kuntoutusta hoitavat terveydenhuollon ammattilaiset totesivat tutki-
muksen tuloksena, etta toimintaterapiaryhma vaikutti kuntouttavasti ryhmén jaseniin.

3.4 Toimintaterapian toiminnallinen ryhméty6n malli

Alkuperainen toimintaterapian toiminnallinen ryhmétyon malli (Howe & Schwartzberg), on otettu
kaytton vuonna 1986. Taman jalkeen mallia on edelleen kehitetty perustuen ryhmakokemuksiin,
tutkimuksiin, teorioihin ja asiakaslahtdiseen lahestymistapaan. Schwartzbergin, Howen & Barne-
sin kehittama uusin painos toiminnallisesta ryhmétyonmallista on otettu kéyttéén vuonna 2008.
Malli sopii kaytettévaksi toimintaterapiaryhmiin jotka ovat avoimia, suljettuja tai perustuvat yhtei-
sollisyyteen. Toiminnallisessa ryhmatyén mallissa ihminen nahdéan biopsykososiaalisena olento-
na, joka sosiaalisuutensa vuoksi hakeutuu ryhmiin joissa han voi tyydyttaa vuorovaikutustarpei-
taan sanallisesti tai elekielelld. Ihmiset ovat tehtéva- tai toimintasuuntautuneita, mihin liittyy moti-
vaatio ja patevyyden tarpeet. Inmiset ndhdaén ainutlaatuisina yksilollisina kokonaisuuksina, joi-
den tunteiden ja toiminnan valilla on yhteys ja joiden eldmanprosessiin kuuluvat kehittyminen se-
ka muuttuminen. Ryhmien vaikutus yksilédn on merkittava, jolloin ryhman jasenyys tai asema
ryhméassa voi vaikuttaa yksilén identiteetin muotoutumiseen, turvallisuuden tunteeseen tai itsetun-
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toon. Téll6in yksiloén kokemus ryhmén jasenyydesta voi olla raskas taakka tai miellyttava ja arvos-
tava. (Schwartzberg ym. 2008, 88.)

Toiminnallisen ryhméatydn mallin mukaan ryhméaprosessi sisaltad kolme vaihetta, muotoutumis-
vaiheen, kehittymisvaiheen ja lopetusvaiheen. Ryhman tavoitteiden asettaminen ja ohjelman
suunnittelu tarkentuu jokaisessa vaiheessa ja sen on jatkuva yhteistydprosessi ryhmanohjaajien
seka ryhman jasenten valilla. Muotoutumisvaihe alkaa ryhmén jasenten toimintakyvyn arvioinnis-
ta, jasenten yksilé- tai ryhmahaastattelulla ja mahdollisen olemassa olevan ryhmén historian sel-

vittamisella aikaisemmalta ohjaajalta. (Schwartzberg ym. 2008, 107-108.)

Lahtokohta toiminnallisessa ryhméty6n mallissa on, ettd toiminta ryhmassa tulee olla tarkoituk-
senmukaista, omaehtoista, spontaania (tdssa ja nyt tapahtuvaa) seka ryhméakeskeista. Nama
toimintaan liittyvat jasenten tarpeet muuttuvat ryhmaprosessin eri vaiheissa, muotoutumis-, kehit-
tymis- ja lopetusvaiheissa, joita ohjaajan on tunnistettava edistaakseen ryhmalaisten maximaalis-
ta osallistumista ryhman toimintoihin. (Schwartzberg ym. 2008, 92-95, 137, 179, 218).

Tarkoituksenmukainen toiminta tarkoittaa, etta toiminta vastaa yksilon tai ryhman tarpeita seka
taitoja. Toiminta on tarkoituksenmukaista myds silloin, kun toiminnalla on yksilélle sosiaalista ja
kulttuurista merkitysta. Toiminnan ymparistd, esineet ja ilmapiiri lisdavat tarkoituksenmukaisessa

toiminnassa yksildiden osallistumista ryhmassé. (Schwartzberg ym. 2008, 92.)

Omaehtoinen toiminta tarkoittaa, ettd ryhmaén osallistuvat yksilot voivat tehda valintoja itse,
osallistuvat ryhmaén ja sen toimintaan omasta halustaan. Spontaani - tdssa ja nyt toiminta tar-
koittaa, etta keskustelu ja ryhmatoiminta on téssé ja nyt tilanteessa tapahtuvaa seka mahdollistaa
kokemuksellista oppimista. Kokemuksista oppiminen auttaa ryhmén jésenid muuttamaan omia
aikaisempia, esimerkiksi ryhmaan sopeutumista héiritsevia kasityksia tai kayttdytymismalleja.
(Schwartzberg ym. 2008, 92, 94.)

Ryhmaékeskeinen toiminta tarkoittaa, ettd toiminnat ovat ryhmassa tehtévid. Kaikki ryhméan ja-
senet huomioidaan tasavertaisesti seké heidan emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeensa. Ryhmén
ohjaajan tehtavana on luoda ymparistd ja toiminta, joka mahdollistaa maksimaalisen osallistumi-
sen, vuorovaikutuksen ryhméan jésenten ja ohjaajien valilla seka asetettujen tavoitteiden saavut-
tamisen. Ryhmakeskeinen toiminta voi mahdollistaa tai parantaa tarkoituksenmukaista, spontaa-
nia ja omaehtoista toimintaa. (Schwartzberg ym. 2008, 95.)
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3.5 Muistelun merkityksellisyys

"Jokaisella on tarina kerrottavanaan.
Jos vain joku kysyy,

jos vain joku kuuntelee”
(Faith Gibson)

Toimintaterapian nakokulmasta toiminta siséltaa yksilélle tarkoituksia ja merkityksia. Creek (2008,
45-46) kuvaa toiminnan tarkoitusta syyksi miksi jokin asia tehdaan. Merkitys toiminnassa kuvaa
yksilén tai ryhman painottamaa tarkeyttad ja merkityksellisyytta jollekin toiminnalle. Toiminnan
merkityksellisyyteen vaikuttavat monet tekijat, kuten henkilon persoonallisuus, aikaisemmat ko-
kemukset ja sosiokulttuuriset odotukset. "Elintarkeita” merkityksia sisaltyy toimintoihin, jotka liitty-
vét elamantarkoituksen 18ytdmiseen, terveyteen ja hyvinvointiin. Luovalla muistelutydlla on erityi-
nen merkitys ikaihmisille, koska se mahdollistaa mukavien ja vaikeiden asioiden kasittelyd seka
ikaihmisen oman kulttuurin ja elamismaailman nakyvaksi tulemisen (Hohental-Antin 2009, 24-25).

Muistelu on ikaihmiselle arvokas tapa séilyttda omaa identiteettiaén, etsia merkityksia elamaan tai
asioihin esimerkiksi tutkimalla aikaisempia kokemuksia, joiden avulla kyetaan ratkaisemaan ny-
kyhetken ongelmia. Talléin muistelu voi olla ikaihmiselle mydnteinen ja terapeuttinen kokemus,
jota toimintaterapeutit voivat hyddyntaa esimerkiksi konfliktien ratkaisussa, itsetunnon yllapitami-

sessa, virkistyksellisena tai sosiaalisesti aktivoivana toimintana. (Pool 2008, 443.)

Muistelu voi olla spontaania arkitilanteista syntyvaa tai terapeuttinen tydmenetelma, jolle on omi-
naista tavoitteellisuus, pitk&janteisyys ja esimerkiksi ryhmassa toteutettuna siihen kuuluu ryhma-
prosessi. Suunnitelmallinen muistelu aktivoi osallistujia muistelemaan merkityksellisia aiheita ja
niihin virittdytymiseen voidaan kayttaa erilaisia materiaaleja tai toimintamuotoja kuten tarinoita,
musiikkia, draamaa, kirjallisuutta, kuvia, liiketta tai tanssia. (Hakonen 2003, 130.)

"Tunnustan eléneeni” Pablo Nebura (1975). Yksilélle on arvokas kokemus voida tunnustaa elaméa
sellaiseksi kuin se on ja saada mahdollisuus kertoa oma eldman tarinansa. Erityisen merkittavak-
si tdma koetaan elaménkaaren loppuvaiheessa, kun merkityksia kootaan yhteen yksittaisista tari-
noista, haasteita kuitenkaan keinotekoisesti silottelematta. (Lindqvist 2002, 258.) Ikaihmisilla on
tarve oman eldmantarinan kokoamiseen ja kertomiseen, jolloin he saavat merkityksid omasta
elamantarkoituksestaan. Jokaisen yksilén eldamaan liittyy ainutlaatuisia tapahtumia, vastoinkaymi-
sia, henkilokohtaiset muutoksia tai muita ominaisuuksia, mitka antavat jokaisen elamalle erityisen
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suunnan, nopeuden ja merkityksid. Toimintaterapiassa tulisi huomioida ikaihmiset yksilina ja yk-
silolliset elaman tapahtumat, jotka vaikuttavat yksildiden kehittymiseen, voimavaroihin ja koke-

mukseen oman elaman erityisyydesta. (Kielhofner 2008b, 138.)

Muistelua on kéytetty pitkaén ikaihmisten kuntoutusmuotona esimerkiksi vanhainkodeissa, paran-
tamaan heidan psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, mika tarkoittaa yksilon subjektiivista hyvin-
voinnin kokemusta esimerkiksi lisadntyneesta yhteiséllisyydesta, itseilmaisusta, tyytyvaisyydests,
onnellisuudesta tai itseluottamuksesta. Talldin muistelun arvo ja hyddyt on tunnistettu laajasti ter-
veydenhuollon ammattilaisten keskuudessa. (Chin 2007, 10-11.) Suomessa muistelua ja muiste-
luryhmi& on kaytetty useita vuosia ja niiden avulla on myés saatu hyvia tuloksia ikaihmisen per-
soonan ja toimintakyvyn séilyttdvana menetelmana. Muistelua kaytetaan erityisesti hoitokodeissa
ja esimerkiksi dementoituvien ihmisten hoidossa sen on todettu olevan monimuotoisimmista seké
vaikuttavimmista toimintamuodoista. (Maki 1998, 103.) Aijlan (2010) tutkimuksen mukaan myos
toimintaterapeutit kayttavat muistelua kuntoutuksessa ja ovat todenneet sen monipuolisuuden

ikaantyneiden asiakkaiden toimintaterapiassa.

lkaihmisten elamanhistorian muistelua koskevat tutkimukset vahvistivat, etté keskeisimmat hyvin-
voinnin tunnetta lisdvat asiat ovat harrastukset ja yhteiséllinen osallistuminen, jotka auttoivat
ikaihmisia sopeutumaan terveyden- tai muiden elaméantilanteiden muutoksiin. (Feldman & Howie
2009, 630). Muistelun on todettu ehkaisevan yksilollisesti ikaihmisen masennusta, lisdamalla itse-
tuntoa ja tyytyvaisyyttd omaan elamaan seka aktivoiden kognitiivista ja toiminnallista kayttéyty-
mista (Baillon 2005, 368). Chinin tutkimuksen (2007, 21) mukaan muisteluun osallistuminen on li-

sannyt ikaihmisten onnellisuutta ja vahentanyt masennusta.

Toimintaterapeutit ovat kiinnostuneet yksildiden toiminnallisesta historiasta edistaakseen kunkin
yksilon tai ryhman jasenen henkilokohtaista identiteettia ja voimavaroja. Toiminnallinen identiteetti
tarkoittaa kertyneita elaménkokemuksia, jotka ovat muokanneet yksilon kasityksia omasta pysty-
vyydesta, tehokkuudesta, mieltymyksistd, tavoista, arvoista, ihmissuhteista, rooleista seka ympa-
riston ja oman tulevaisuuden odotuksista (Kielhofner 2008a, 106). Voimavara kasitteella tarkoite-
taan yksilon vahvuuksia, kykyja, resursseja, selviytymisstrategioita, -taitoja ja keinoja seka toimin-
ta- ja muita mahdollisuuksia. Asiakkaalle voimavaroja tuovat kaikki ne asiat, joita han jaksaa,
osaa tai voi tehda ja joissa hén voi kokea onnistumisen tunteita. Talléin mahdollistuu yksildllinen
voimaantuminen, jolloin asiakas omien hyvien kokemusten avulla saa energiaa kohdata vaikeuk-

sia ja selvita mahdollisista ongelmistaan. (Ihalainen & Kettunen 2007, 49.)
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Kielhofnerin (2008c, 62) mukaan yksildilla on koko eldmén ajan muuttuvia toiminnallisia rooleja,
jotka liittyvat elaman siitymavaiheisiin. Tallaisia ovat esimerkiksi opiskelijan, tyntekijan ja elake-
laisen rooli. Roolin muutos vaikuttaa yksilon identiteettiin, vuorovaikutussuhteisiin, miten tehtavis-
ta odotetaan suoriutuvan ja siihen miten uusi eldméantapa jarjestetaan. Muutos voi johtua omista
valinnoista tai olosuhteiden &killisestd muutoksesta, esimerkiksi sairastuminen voi kaventaa yksi-
I6n sosiaalisia rooleja. Ikaihmisten elamanvaiheeseen sisaltyy monia roolimuutoksia esimerkiksi
omaishoitajan, isovanhemman, yhteiskunnallisen vaikuttajan, vapaaehtoisty6tekijan tai harrasta-
jan rooli. Rikas ja monipuolinen roolirepertuaari antaa tunteen eldman jatkuvuudesta ja merkityk-
sellisyydesta sek& omasta hyddyllisyydesta. (Pikkarainen 2007, 102.)

Toiminnallinen historia kuvaa sita, miten yksilé etenee toiminnallisesta roolista toiseen ja joihin voi
littya siityméaikojen tapahtumia esimerkiksi lapsuuden elamanvaiheista - vanhuuteen tai eri
elaménvaiheisiin liittyvia saavutuksia ja menetyksi. Toiminnallinen elamankulku nahdaan koko-
elmana toiminnallisuutta, jota kertyy kaikissa yksilon eldmanvaiheissa. T4llgin toiminnallisen el3-
mankulun tarinat kuvaavat yksilon toiminnallisen historian kokemuksia ja elamaan liittyvia siirty-
mavaiheita. (Townsed & Polatajko 2007, 371.)

Elamanhistorian muistelu ja kertominen on erittain hyodyllista, koska se mahdollistaa yksiloita
pohtimaan eldméaansa kokonaisuutena eika pelkéstaan tiettyja ajanjaksoja tai tapahtumia. Nako-
kulma asioihin saattaa muuttua ja kirkastua ajan kuluessa. Tallgin kertojalle mahdollistuu oival-
lukset, ymmarrys negatiivisia ja positiivisia tapahtumia kohtaan seka motivaation ja merkityksellis-
ten asioiden I6ytaminen eldmastéan. Tama on kertojalle voimaannuttava prosessi, joka muokkaa
positiivisesti myés hanen toiminnallista identiteettidan. (Stevens-Ratcford 1996, 314; Wiseman &
Whiteford 2007, 113.)

Toimintaterapiatutkimus osoittaa, etta ikéihmisten toiminnallista identiteettia tulee edista ja tukea
heille merkityksellisten luovien- ja késitydtoimintojen avulla, osana terveyspalveluja tai erilaisissa
yhteisGissa. Merkityksellinen henkildkohtainen ja sosiaalinen toiminta lisaa talléin yksilén itsetun-
temusta, itsetuntoa ja hyvinvoinnin kokemusta seka sopeutumista elaman tapahtumiin. (Howie,
Coulter & Feldman 2004, 451, 453.) Luova muistelu tuo tekemiseen riemua ja iloa, jos muistelus-
sa kaytetaan taidelahtdisia tai luovia tyotapoja, siita saadaan elamyksellista ja yhteisollisté toimin-
taa. (Hohental-Antin 2009, 23).
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4 TOIMINTATERAPIARYHMAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Ryhman kokonaissuunnitelman laatiminen

Yhteistyomme Kempeleessé Pirilan tuvan kotipalveluohjaaja Helena Lehtosaaren kanssa alkoi
marraskuussa 2011, jolloin tutustuimme Pirilan tupaan ja ohjaaja kertoi ikéihmisille jarjestettavisté
paivatoimintaryhmista. Pirilan Tuvalla toiminnan tarkoituksena on tukea ikaihmisten kotona selviy-
tymista, yllapitaa ja edistéa toimintakykyé seka tuoda vaihtelua arkielamaan. Paivétoiminnan pai-
nopiste on psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemisessa. (Kempeleen kunta, Ikdihmisten
Kempele palveluopas, hakupéiva 23.11.2011.) Omat tavoitteemme, terveytta ja hyvinvointia edis-
tavan toimintaterapian toteuttaminen oli yhtenevainen naiden Kempeleen kunnan hyvinvointia
edistavien tavoitteiden kanssa ja kiinnostuimme toimintaterapian toteuttamisesta aistiparkkiryh-

massa.

Yhteistyokumppanimme toivoi ryhmatoimintoihin muutosta, koska aikaisemmin aistiparkkiryh-
massa oli ollut enimmakseen vierailevia luennoitsijoita eri aiheista. Joulukuussa 2011 sovimme
yhteistydkumppanin kanssa toimintaterapiaryhman toteuttamisesta Pirilan tuvalla 12 kertaa,
ikaihmisten avoimessa aistiparkkiryhmassa ajalla 12.12.2011 - 19.3.2012. Lisaksi sovimme, etta

toimintaterapiaryhméan kuuluu myos fysioterapian osuus neljalla ryhmakerralla.

Toimintaterapia aloitetaan arvicimalla asiakkaan elamantilannetta, toimintaa mahdollistavia teki-
joita ja vuorovaikutusta ymparistdn kanssa. Arviointi toteutetaan haastattelun, havainnoinnin,
keskustelun ja toiminnan avulla. Arvioinnin tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa asiakkaan
kannalta mielekés seké tarkoituksenmukainen terapia. (Harra 2003, 19.) Aloitimme ryhmakertojen
suunnittelun haastattelemalla kotipalveluohjaa Helena Lehtosaarta aistiparkkiryhmén historiasta,
ryhman jasenten toiminnallisuudesta ja toimintakyvysta. Lisaksi keskustelimme avoimelle ryhmél-

le soveltuvista teemoista, muun muassa muisteluteemasta.

Ensimmaiselld ryhmakerralla tutustuimme ryhman jaseniin, keskustelimme ja sovimme toiminta-
terapiaryhman teeman olevan muistelu elamankaaren mukaan. Selvitimme ryhmaélaisten kokemia
merkityksellisia toimintoja kuvakorttien ja esineiden avulla, tulevia ryhmakertoja seké suunnitelta-
vien toimintojen ja aiheiden pohjaksi. Merkitykselliset toiminnot antoivat tietoa paikalla olleiden
ryhmén jasenten tdménhetkisesta toiminnallisesta identiteetista. Lisaksi arvioimme havainnoiden
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ryhman ilmapiiria ja ikaihmisten fyysista toimintakykya fysioterapeutti Henna Liehu-Lehtolan oh-
jaaman likunnallisen osion aikana. Kysyimme my6s ryhmén jasenten mahdollisia toimintarajoit-
teita, koskien kasilla tehtavia toimintoja seka mahdollisia muita toimintoihin osallistumisen esteita.
(Ks. Schwartzberg ym. 2008, 108-109.)

Ohjaamamme ryhma oli jo toiminnassa oleva aistiparkki -niminen avoin ryhma, joka on tarkoitettu
kotona asuville ikaihmisille. Ryhméan jasenmaara alkutietojen mukaan saattoi vaihdella noin 15 -
20 henkilén vélilla ja se koostuu noin 70-90 -vuotiaista kotona asuvista aktiivisista ikaihmisista.
Ryhman jasenten alkukyselyn ja jatkuvan arvioinnin perusteella ryhman toimintojen suunnittelus-
sa ja ohjaamisessa tuli huomioida erilaiset toiminnan rajoitteet seka toimintojen sopivuus miehille
ja naisille. Suunnittelussa tuli huomioida avoimen ryhman koko ja jasenten vaihtelevuus seka

toimintojen valinnoissa ja soveltamisessa mahdolliset uudet jasenet ja heidén toimintakykynsa.

Ennaltachkaisevaa seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa toimintaterapiaryhman kokonaissuun-
nittelua ohjasi Schwartzbergin, Howen & Bamesin (2008) toiminnallinen ryhmétyénmalli ja Fin-
layn (2001) yleinen ryhmakerran rakenne. Valitsimme Toiminnallisen ryhmatyon mallin, koska se
on tarkoitettu kaytettavéksi toiminnallisissa toimintaterapiaryhmissa. Se soveltuu my6s avoimiin
ryhmiin seké sellaisten ryhmien tavoitteisiin, joiden tehtavana on edistaa ja yllapitaa hyvinvointia
tai parantaa elamanlaatua. (Schwartzberg ym. 2008, 102-103.) Liséksi toimintaterapiaryhmén ko-
konaissuunnittelua ohjasi eldménkaaren siitymavaiheisiin liittyva muisteluteema seka yksittaisia
ryhmakertoja ryhman jasenten kokemat merkitykselliset toiminnot.

Muisteluteema valittiin avoimen ryhmén teemaksi, koska se mahdollistaa aiheiden monipuolisen
valinnan ja joihin jokainen ryhman jésen voi osallistua oman valintansa mukaan ilman ennakkotie-
toja tai erityistaitoja. Elamankaaripsykologisen ndkemyksen mukaan ikaihmisen luopumisiin ja tu-
levan elamén haasteisiin vastaaminen sek& onnistuminen riippuu siita, kokeeko yksilé menneen
elamansa mielekkaana. Muistelu auttaa ikaihmistd hahmottamaan ja tarkastelemaan omaa ela-
maansa, jolloin hanelld on mahdollisuus hyvéksya siihen liittyvét positiiviset ja negatiiviset ela-
mantapahtumat. Lisaksi ikdihmisen oman elamén muistelu voi kuntouttaa ja yllapitaa hanen muis-
titoimintojaan. (Dunderfelt 2004, 210-211.)
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4.2 Ryhmdn laatukriteerit ja laadunvarmistus

Laatu on todettua yhdenmukaisuutta vaatimusten kanssa, esimerkiksi tuotteen laatua arvioidaan
sen perusteella, miten hyvin tulos vastaa asetettuja tavoitteita (Ruuska 2008, 234). Sosiaali- ja
terveydenhuollossa laatu maaritellaan kyvyksi tayttaa asiakkaiden palvelujen tarve ammattitaidol-
la, edullisin kustannuksin seka lakien, asetusten ja maaraysten mukaan. Ikaihmisten kohdalla
esimerkiksi kokemuksellinen laatu on erityisen merkittava elamanlaadun kannalta. Laatukriteeri
on kuvaus hoidon, palvelun tai toiminnon olennaisista ominaisuuksista ja jota voidaan mitata.
(Idanpaa-Heikkila, Outinen, Nordblad, Paivarinta & Makela 2000, 10-11.)

Projektimme  suunnitteluvaiheessa valitsimme ryhmélle laatukriteerit asiakaslahtéisyys,
osallistuminen, tasa-arvoisuus ja turvallisuus, joiden tarkoituksena oli maarittaa seka yllapitaa
laatua. Valitsimme nama laatukriteerit tuotteelle, koska avoin ryhma alkutietojen mukaan koostui
15-20 kotona asuvasta henkilostd, jotka ovat idltdan 70-90 -vuotiaita ja toimintakyvyltaan eri
tasoisia esimerkiksi kuulon, n&dn ja likkumisen osa-alueilla. Laatukriteerit ovat myds osittain
yhtenevaiset Kempeleen kunnan ikdantyneille palvelujen suunnittelussa ja antamisessa

huomioitavien kriteerien kanssa, jotka ovat yksiléllisyys, tasa-arvo, turvallisuus ja valinnanvapaus.

Valitsimme asiakaslahtéisyyden laatukriteeriksi, koska toimintaterapia perustuu asiakaslahtoi-
seen tybotteeseen, joka tarkoittaa etta asiakas on tasaveroinen kumppani toimintaterapian suun-
nittelussa, terapian tavoitteiden maérittelyssa, toteutuksessa ja toteutuneen terapian arvioinnissa.
Asiakasta kunnioitetaan péatosten teossa, ottamalla huomioon asiakkaan omat tarpeet, koke-
mukset ja tiedot. (Launiainen & Lintula 2003, 8; Polatajko ym. 2007, 27). Asiakaslahtoisessé toi-
mintaterapiassa asiakas on oman elamansa asiantuntija ja toimintaterapeutti on toimintaterapian
asiantuntija. Talldin pyritadn varmistamaan, etta terapia ja siina kaytettavat toiminnat ovat asiak-
kaalle tarkoituksenmukaisia ja mielekkéita. (Harra 2003, 17; Schwartzberg ym. 2008, 92.) Asia-
kaslahtisyyden toteutuminen edellyttaa, ettd ikaihminen pystyy tekemaan tietoisia valintoja ja
héan saa paatoksentekoaan varten tietoa seka tukea. Palveluprosessien asiakaslahtdinen suunnit-
telu ja toteutus perustuu asiakkaan tarpeiden, voimavarojen ja toimintaympariston monipuoliseen
arviointiin. (lkaihmisten palvelujen laatusuositus 2008, 13, 31.)

Toimintaterapiaryhméssé asiakaslahtoisyytta varmistetaan ryhmén suunnittelu-, toteutus- ja arvi-
ointivaiheissa. Ryhmén ohjaajat varmistavat asiakaslahtdisyyden toteutumista suunnittelemalla ja
toteuttamalla ryhmakerrat yhteistyGssa ryhman jasenten kanssa. Téma tapahtuu arvioimalla ja-
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senten toimintakykya, selvittamalla etukéteen ryhman jasenten merkitykselliset toiminnot, keréa-
malla jasenilta palautteet toiminnoista ja ryhman toteutuksesta. Tarvittaessa ohjaajat muuttavat
toimintaa palautteiden ja toiveiden mukaan. Lisaksi asiakaslahtGisyytta varmistetaan kunnioitta-
malla ryhmén jasenten itsemaéraamisoikeutta ja yksiléllisyytta niin, ettéd ryhman jasenet kokevat
saavansa itse paattaa kuinka paljon osallistuvat toimintoihin seka henkilokohtaisten asioiden ker-
tomiseen. (ks. Schwartzberg ym. 2008, 93.)

Osallistuminen valittiin laatukriteeriksi, koska toimintaterapian tarkoitus on asiakkaan terveyden,
hyvinvoinnin ja oikeudenmukaisuuden edistdminen, mahdollistamalla toiminta ja toimintaan osal-
listuminen (Townsend & Polatajko 2007, 365). Osallistuminen merkitykselliseen toimintaan
tarkoittaa yksilon olemista, tulemista joksikin, kuulumalla johonkin, kuin myds toimintojen esittely4
tai niiden tekemisté. (Townsend & Polatajko 2007, 370-371; Kantartzis & Molineux 2011, 72.)
Osallistumisen kautta ikaihminen voi toteuttaa ja vahvistaa hénelle merkityksellisia sosiaalisia
rooleja, jotka vahvistavat hanen itsetuntoa, arvostuksen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
luovat yhteisollisyytté. kaihmisen tarpeelliseksi kokemisen tunne antaa hénelle voimia ja moti-
vaatiota itsestaan huolehtimiseen. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 75; Schwartzberg ym. 2008, 89.)

Toimintaterapiaryhméassa ryhméan ohjaajat varmistavat ryhmaélaisten maksimaalista osallistumista
perehtymalld toimintaterapian ryhmétydnmalliin ja ryhmailmidihin vaikuttaviin tekijéihin. Lis&ksi
ohjaajat analysoivat huolellisesti etukateen ryhméassa kaytettavat menetelméat ja toiminnat. Tall6in
mahdollistetaan se, ettd ryhméan jésenet saavat onnistumisen kokemuksia ja he kokevat omien
taitojen seké kykyjen riittdvan toimintojen suorittamiseen. Ryhman jasenten sosiaalista vuorovai-
kutusta edistetaan niin, etta jokainen saa oman ajan ja puheenvuoron ryhmassa, jolloin ryhmén-

jasenet kokevat kuuluvansa ryhméaan téysivaltaisina jasenina.

Tasa-arvoisuus valittiin kriteeriksi, koska jokaisella toimintaterapian asiakkaalla on oikeus tulla
kohdelluksi tasa-arvoisesti. Ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan
sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkil5én liittyvan syyn perusteella (Toimintaterapian ammattieettiset ohjeet
2011, hakupaiva 5.12.2011.) MOT sanakirjan mukaan tasa-arvoisuus tarkoittaa samanarvoisuutta
ja kaikkien ihmisten yhtaléista arvoa yksildind sekd yhteiskunnan jasenina. (Kielikone Oy 2011,
hakupaiva 1.12.2011).
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Toimintaterapiaryhmén ohjaajat varmistavat tasa-arvon toteutumista tyGskentelemalla ryhmén ja-
senia kunnioittaen ja vaitiolovelvollisuutta noudattaen. Ryhman jasenten tasa-arvoista kohtelua
varmistetaan niin, ettd ryhman ohjaajat huolehtivat jokaisen ryhman jésenen saavan tasa-
puolisesti aikaa ja huomiota. Liséksi jokaisen ryhmén jasenen muistelemat asiat ovat yhté arvok-
kaita. Tasa-arvoisuutta varmistetaan myds niin, ettd ne ryhman jasenet joilla on toimintakykyyn
vaikuttava vamma tai sairaus voivat kommunikoida ja toimia ryhméssa sairaudestaan tai vam-
mastaan huolimatta. Tallgin toiminnat valitaan ja mukautetaan niin, etta jokainen pystyy toimi-
maan niissa tasa-arvoisesti. Lisaksi ryhméan ohjaajat luovat yhdessa jasenten kanssa sopimukset

ja tavoitteet, jotka mahdollistavat tasa-arvoisen ilmapiirin.

Turvallisuus valittiin laatukriteeriksi, koska toimintaterapian lahtokohta on etta ryhmén ohjaajina
toimintaterapeutit varmistavat etukateen toimintaterapiaryhman fyysinen ja sosiaalinen ympéris-
ton turvallisuuden. Huomiota Kiinnitetdan tilan, materiaalien, kaytettavien tyokalujen turvallisuu-
teen ja esiavun saatavuuteen seka selkeisiin toimintaohjeisiin. Erityisen tarkkaan nama seikat on
arvioitava etukéteen ennen toimintojen toteuttamista asiakkaalle tai asiakasryhmille esimerkiksi
ikaihmisille, joilla on erityistarpeita toimintojen turvallisessa suorittamisessa (ks. Hagedorn 2000,
280-281). Turvallisuudella tarkoitetaan ihmisen kokemaa turvallisuuden tunnetta. Turvallisuuteen
vaikuttavat uhkien ja riskien poissaolon lisaksi, ihmisen eldmanhallinta ja sosiaalinen turvallisuus.
Nama tekijat yhdesséa antavat ihmiselle tunteen siitd, esimerkiksi onko ryhma turvallinen vai ei.
(ks. Sisaasianministerién julkaisuja 2011, hakupaiva 19.12.2011.)

Toimintaterapiaryhméssa ryhmén jasenten turvallisuutta vahvistetaan luomalla ryhmékertoihin
selkea toistuva rakenne. Ryhmalaisille kerrotaan selkeasti ryhman tarkoitus seka kunkin ryhma-
kerran paamaara ja kaytettavat menetelmét. Turvallisuus lisaa yksittaisten ryhmén jasenten sitou-
tuneisuutta ryhmén toimintaan. (ks. Finlay 2000, 69, 104-105). Ryhman ohjaajat huomioivat ryh-
mén kokonaisuuden ja ikaihmisten yksiléllisen toimintakyvyn, jolloin toimintojen tarkoituksenmu-
kaisuus suhteessa ympéristoon arvioidaan tarkoin etukateen ja tarvittaessa mukautetaan myés
ryhmatoiminnan aikana. Sosiaalista turvallisuutta varmennetaan muistuttamalla ryhmalaisia sovi-
tuista sopimuksista esimerkiksi vaitiolovelvollisuudesta ja toisten kunnioittamisesta (ks.
Schwartzberg ym. 2008, 92). Lisaksi havainnoidaan kunkin ikdihmisen vireystilaa jokaisella ryh-

makerralla.
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4.3 Ryhmaékertojen suunnittelu

Yksittaiset ryhmakerrat muisteluteemalla suunniteltiin toteutuvan ennalta sovitun aikataulun mu-
kaisesti, maanantaisin joulukuu 2011 - maaliskuu 2012 valisena aikana yhteensa 12 kertaa.
Ryhmakerran kestoksi suunnittelimme 90-120 minuuttia, koska osa ryhmaélaisista lahti toiseen ti-
laisuuteen 30 minuuttia aikaisemmin. Yksi tunti varattiin tilan valmisteluihin ja loppusiivoukseen.
Lisaksi suunnittelimme ajomatkoihin ja ryhmakerran purkuun seka seuraavan ryhmékerran suun-
nitteluun menevan aikaa 3 h ryhmékertaa kohti. Lisaksi neljalle ryhméakerralle suunnittelimme 60-
90 minuutin ryhmétoiminnot, koska fysioterapeutin likunnalliseen osioon oli varattu 30 minuuttia.

Suunnittelimme aluksi kayttdvdmme erilaisia ryhmatiloja valittujen toimintojen mukaan. Ryhmén
alkuun varatun kahvitarjoilun, ikaihmisten erilaisten toimintarajoitteiden ja avoimen ryhmén luonne
huomioiden, paadyimme suunnittelemaan jokaisen ryhmékerran toteutuksen tutussa Pirilan tuvan
ryhmatyétilassa. Ryhmatyotilaa ympérdivat tydhuoneet ja tilassa on avokeittio seké pitkat pdydat.
Suunnittelimme jokaista ryhméakertaa varten kéytettavat materiaalit ja vélineet seka niiden hankin-

tatavan, joko yhteistykumppanin ja/tai meidan toimestamme.

Yksittdisten ryhmakertojen rakenteen suunnittelua ohjasi Finlayn (2001, 104-106) maarittelema
ryhmékerran rakenne, joka vaiheistaa orientaation, esittelyn, virittaytymisen, toiminnan, lopetuk-
sen seka ohjaajien jalkiryhmén. Muokkasimme Finlayn rakennetta jokaista ryhmakertaa vastaa-
vaksi, jolloin huomiomme aikataulujen, toimintojen ja ryhméan jasenmaéarien vaihtelut. Suunnitte-
limme orientaatiovaiheen niin, ettd ryhmakertojen aluksi ryhmén jasenilla oli kahvihetken aikana
mahdollisuus kertoa kuulumiset vapaasti keskustellen. Kuulumisten jalkeen suunnittelimme, etta
toivotamme jasenet tervetulleeksi, kerromme ryhmékerran tarkoituksen, toiminnan ja sovitut so-
pimukset. Esittelyvaiheen suunnittelimme ensimmaisen kerran osalta niin, etta esittelemme it-
semme ja kerromme toimintaterapiasta seka toteutettavasta toimintaterapiaryhmasta. Lisaksi
suunnittelimme niin, ettéd jokainen ryhman jésen kertoo vapaamuotoisesti itsestaan ja kirjoittaa
oman nimilapun tulevia ryhmakertoja varten. Seuraavien ryhmakertojen osalta suunnittelimme
esittelyvaiheen niin, etta kertaamme ryhman jasenten nimet ja uudet ryhman jasenet esittelevét
itsensa. Virittaytymisvaiheen suunnittelimme sisaltdvan musiikkikappaleita, runoja ja tarinoita,
joiden tarkoituksena oli ryhmakerran aiheeseen aktivoituminen. Toimintavaiheen suunnittelimme

sisaltavan yhden luovan tai muun menetelman, johon annetaan teemaan liittyvat aiheet.
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Lopettamisvaiheen suunnittelimme ajallisesti niin, etta kaikki ryhman jasenet olivat lasna. Lopet-
tamisvaiheessa ryhman jasenet jakavat merkityksellisid muistojaan yhdesta tai useammasta ai-
heesta. Ryhmakerrat suunniteltiin paatettavan niin, ettd kokoamme ryhmékerralla esiin tulleet
asiat, palautteet ryhmakerrasta seka toiveet seuraavien kertojen toiminnoista ja mahdollisista ai-
heista. Suunnittelimme kerddvamme palautteet kirjallisella lomakkeella (liite 6) niilta jasenilta, jot-
ka lahtivat aikaisemmin seké suulliset palautteet loppuun asti olevilta ryhman jasenilta. Ohjaajien
jalkiryhmaén suunnittelimme sisaltyvan ryhmakertaan liittyvien asioiden kirjaamista havainnointi-

lomakkeelle (liite 5) ja seuraavan ryhméakerran suunnittelua.

Suunnittelimme yksittaisten ryhmakertojen etenevan kronologisessa jarjestyksessa elamankaa-
ren siitymavaiheiden mukaisesti syntyma, lapsuus, nuoruus, aikuisika, elakkeelle siirtyminen ja
nykyhetki (liite 2). Virittaytymisten ja toimintojen suunnittelussa kaytimme apuna ensimmaisell3,
ryhman arviointikerralla ryhmalaisten esittamia merkityksellisimpia toimintoja. Merkityksellisimmat
toiminnot liittyivat luontoon (mékki, veneily, puutarha), ulkoiluun, likuntaan ja kasitoihin. Lisaksi
osa jasenista koki merkityksellisind TV:n katsomisen, leipomisen, ruoanlaiton ja kodinhoitoon liit-
tyvat toiminnot, musiikin, lukemisen, askartelun seka lemmikkielaimen kanssa ulkoilun. Avoimen
ryhman luonteen huomioiden muisteluteeman yksittaiset kerrat suunnittelimme niin, etta aihe ja
toiminnot saatetaan silla kerralla paatkseen. Talldin ryhmaéan jatkuva osallistuminen mahdollis-

tuu uusille jasenille ja niille ryhman jasenille jotka ovat joiltain kerroilta pois.

Suunnittelimme ryhmakertojen virittaytymiset ja toiminnot niin, ettd ne aktivoivat ikaihmisten mer-
kityksellisid muistoja liittyen muisteluteeman aiheeseen. Muistelun apuna voidaan kayttaa osallis-
tujile merkityksellistd musiikkia, kuvia tai esineita aktivoimaan terapiakerralle valittuun teemaan
liittyvia muistoja (Baillon 2005, 374). Ryhma oli avoin, mikd mahdollisti toimintakyvyltaén erilais-
ten jasenten osallistumisen, joten suunnittelimme ryhmalle enimmakseen kuulo- ja tuntoaisteja
aktivoivia menetelmia. Muisteluteemaan virittaytymiseen suunnittelimme aiheeseen sopivia mu-
siikkikappaleita, tarinoita, sananlaskuja. Toiminnoiksi suunnittelimme muottisydamen huovuttami-
sen, mielikuvamatkarentoutuksen, tunnusteltavat vanhat esineet, draaman, kortin askartelun, sa-
vityon, kuvakollaasin ja "oman eldménkaaren” paju-risukranssin tekemisen. Neljalla ryhmakerralla
fysioterapeutti ohjasi 30 minuutin likunnallisen osuuden, joka edusti osaltaan toimintavaihetta.
Tall6in musiikkikappaleet, mielikuvamatka, tarinat ja sananlaskut suunniteltiin muisteluteemaa ak-
tivoiviksi. Liikunnalliseen osioon fysioterapeutti oli myés muutamilla kerroilla valinnut muistelu-

teemaan sopivia liikkeita ja musiikkia.
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Kaikissa ryhmissé ohjaajan tehtavéna on tasapainotella tehtdva- ja sosiaalis-emotionaalisten toi-
mintojen valilla. Ohjaajan toimintaan liittyvét tehtavat sisaltavat opettamisen, toiminnan jérjesta-
misen ja valineet seké palautteen antamisen. Sosiaalis-emotionaalinen tydskentely siséltaa tuen
antamisen ja jasenten tarpeiden kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja itseilmaisun mahdollistami-
sen, ryhmén jasenten motivoimisen ja ryhmakoheesion (yhteenkuuluvuuden tunteen) muodostu-
misen helpottamisen. (Finlayn 2001, 141-142.)

Ryhmat ja ryhman ohjaajat hyotyvat usein siitd, etta ohjaajia on useampia ja etta ohjaajat tayden-
tavat seka kunnioittavat toisiaan. Ohjaajien keskindinen yhteistyokyky, tuki ja vuorovaikutus hei-
jastuu koko ryhméaan ja ryhmadynamiikkaan. Kaksi ohjaajaa mahdollistaa tehtévien lisaksi myds
sosiaalis-emotionaalisten asioiden ja toimintojen kasittelyn. Talldin ryhmélaisia kyetaan parhaim-
millaan havainnoimaan, sen yksittaisia jasenia huomioimaan tai ohjaamaan tarpeen mukaan toi-
sen ohjaajan toimesta, silla valin kun toinen ohjaaja huolehtii koko ryhmésta. (Finlay 2001, 156,
165.) Liséksi toimintaterapiaryhman ohjaajien tulee tietoisesti kayttda omaa mina terapeuttisesti.
Talldin ohjaajan tulee tiedostaa omat henkilokohtaiset ominaisuutensa, tapansa ja tarpeensa luo-
da vuorovaikutussuhteita ja osata hyodyntaa luonteenpiirteitaan terapeuttisesti ryhméan ohjausti-
lanteissa. Terapeutin tulee myds tunnistaa ja kasitelld omat tunteensa seka huomioida niiden vai-
kutus ohjaustilanteissa ryhmaan (ks. Hagedorn 2003, 61.)

Suunnittelimme ryhmékerrat niin, ettd molemmat toimivat ryhmakerroilla vuorotellen paa- ja apu-
ohjaajana etukateen sovittujen osioiden mukaan. Talldin molemmille mahdollistuu ryhméssa paa-
ja apuohjaajaroclien ammatillinen kehittyminen ja usein muuttuvien tilannekohtaisten luovien rat-
kaisujen tekeminen seka toisen tukeminen. Suunnittelimme myos, ettd jokaisen ryhméakerran
suunnittelussa, toteutuksessa ja ohjaajien jalkiryhmassa ohjaajat keskustelevat ja ottavat kantaa
tehtéva- ja sosiaalis-emotionaalisiin toimintoihin. Tiesimme etukateen muisteluteeman olevan
tunteita herattava aihe seka ryhman jasenille ja meille ohjaajina. Suunnittelimme niin, etta tietoi-
sesti tarkkailemme omia tunteitamme ja kasittelemme niita ryhmakertojen jalkeen seka muutam-

me tietoisesti ohjaustapaamme tarvittaessa.

4.4 Toimintaterapian ryhméprosessin toteutus ja arviointi

Toimintaterapiaryhma muisteluteemalla toteutui suunnitellun aikataulun mukaisesti 12.12.2011 -
19.3.2012 vélisena aikana, yhteensa 12 kertaa. Nelja ryhmakertaa kesti koko ryhmén kokoon-
panolla 60 minuuttia, néilla kerroilla oli lisaksi fysioterapeutin ohjaama likunnallinen osio. Osa
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ryhmélaisista Iahti 60 minuutin jalkeen toiseen tilaisuuteen, joten jatkoimme 30 minuuttia keskus-
telulla ja palautteilla ryhmén jaljelle jaéneiden jasenten kanssa. Kuudella ryhmakerralla toiminta-
terapiaryhma toteutui koko ryhméan kokoonpanolla 90 minuuttia ja loput 30 minuuttia vajaalla
ryhmalla. Kahdella ryhmékerralla toimintaterapiaryhma toteutui 120 minuuttia, jolloin kaikki ryh-
mén jasenet olivat paikalla loppuun asti. Lisaksi muutamilla kerroilla ryhmaan tuli ja poistui ryh-
man jasenia kesken ryhmén laakarissa kayntien tai muiden syiden takia. Ryhméakertojen jasen-
maara vaihteli 5 jasenesta 14 jaseneen, keskimaarin ryhmakertoihin osallistui 11 jasenta. Kaikki-
aan toimintaterapiaryhméan kahdentoista ryhmakerran aikana osallistui 19 ikaihmista, joista kol-

me oli miehia ja kuusitoista oli naisia.

Suunnittelimme ja toteutimme toimintaterapiaryhméan Pirilan tuvan ryhmatyétilassa. Mielestamme
tama ratkaisu oli paras, koska tilaan oli helppo tulla erilaisista toimintarajoitteista huolimatta. Li-
saksi tila oli ennestaan ryhman jasenille tuttu paikka, mika motivoi toimintoihin osallistumista. Tila
oli kuitenkin levoton toimintaterapiaryhmélle, koska sitd ympardi eri tyontekijéiden tychuoneet ja
lisaksi tyontekijat kavivét ryhmétilassa ryhmatoiminnan aikana. Ryhmatilassa oli pitkat poydat, joi-
ta ei voinut siirtaa ja jotka méaarittelivat toimintojen toteuttamista seka vaikeuttivat puheen kuulu-
vuutta esimerkiksi jakamiskierroksella. Tilassa ei ollut kdytanndllista induktiosilmukkaa, joka myés
osaltaan rajoitti ryhman jasenten yleista keskustelua. Talloin yleinen puheensorina hairitsi niita
ryhman jasenia, joilla oli heikompi kuulo tai kuulolaitteet. Tilassa oli avokeittio, joka mahdollisti
ryhman jasenille aamukahvin ostamisen ennen ryhman alkua, jonka yhteistydkumppanimme jar-

jesti. Tama jarjestely toimi hyvin ja oli myds ryhmén jasenille mielekasta.

Sovimme yhteistykumppanin kanssa, ettd han hankkii toimintavaiheeseen ostettavat materiaalit
ja tarvikkeet toiveidemme mukaisesti. Lisaksi saimme kayttaa Pirilan tuvalla olevia materiaaleja.
Hankimme itse virittytymisvaiheeseen tarvittavat materiaalit kirjastosta ja internetista seka muita
materiaaleja muutamiin toimintoihin. Tallaisia olivat esimerkiksi vanhat esineet, sydanmuotit, leh-
tikuvat kollaasia varten ja risu-pajukranssien luonnon materiaalit. Mielestdmme tama jarjestely
toimi hyvin ja talldin tarvikkeiden seké materiaalien kustannukset alittivat laatimamme budjetin rei-

lusti.

Yksittaisten ryhmakertojen aikataulu toteutettiin ryhman jasenten toiveiden mukaisesti 90 minuut-
tia koko ryhman ja 30 minuuttia osan Iasna ollessa. Mielestdmme porrastettu aikataulun sovitta-
minen oli haasteellista avoimessa ryhmassa, jasenmaaran ja ryhmén jésenten vaihdellessa joka
kerta. Aikataulun sovittamiseksi muokkasimme Finlayn (2001, 104-105) ryhmékerran rakenteen
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orientaatiovaihetta, niin ettd ryhman jasenet saivat ryhméakertojen alussa vaihtaa kuulumisia
kahvitellessaan, joka korvasi strukturoidun kuulumiskierroksen. Virittdytymisvaiheen toteutimme
kayttamalla ryhman jasenille tuttuja musiikkikappaleita, sananlaskuja, runoja ja tarinoita, jotka liit-

tyivat elamankaaren siirtyméavaiheisiin esimerkiksi nuoruuteen.

Toimintavaiheen toteutimme ryhmén jasenten merkityksellisten toimintojen mukaisesti ja lisaksi
kaytimme muutamia uusia toimintoja. Toimintojen suunnittelu oli mielestimme haasteellista, kos-
ka avoimessa ryhmassa ryhman jasenmaaré ja heidan toimintakykynsa oli ennalta-arvaamaton.
Analysoimme ja mukautimme toiminnat niin helpoiksi, etta ne sopivat varmasti kaikille osallistujille

ja tarvittaessa kykenimme muokkaamaan niita yksittéisille jasenille sopiviksi.

Yksittaisten ryhmakertojen lopetusvaiheen toteutus oli mielestimme myds haasteellista, koska
ryhman jasenmaara vaihteli ja pyrimme toteuttamaan jakamiskierroksen kaikkien ryhman jasen-
ten lasna ollessa. Talloin joillakin ryhmakerroilla jouduimme rajaamaan tiukasti puheenvuorojen
pituutta, jotta kaikki ryhman jasenet saivat oman ajan ja tulivat kuulluksi. Suunnittelimme tahan
vaiheeseen myds ryhmakertojen palautteiden keruun, mutta totesimme niukan aikataulun ja vas-
tahakoisen suullisen seka kirjallisen palautteen keraamisen kiusallisena ryhman jasenille. Talloin
paatimme, etta laadimme loppukyselystéa suunniteltua laajemman, jotta saamme ryhman jasenilta

tasavertaisesti palautetta.

Onhjaajien jélkiryhman toteutimme jokaisen yksittdisen ryhméakerran paatteeksi, jolloin keskuste-
limme lyhyesti ryhman toteutumisesta ja seuraavasta ryhmakerrasta yhteistydkumppanimme
kanssa. Lisaksi keskustelimme keskendmme omasta ohjaajuudestamme ja ryhman tapahtumista.
Kokosimme havaintomme ryhméakerroista havainnointilomakkeelle seka suunnittelimme seuraa-

vaa ryhmakertaa, toteutuneen ryhmékerran pohjalta.

Mielestamme ryhmakertojen maér oli sopiva ryhméan tavoitteiden saavuttamiseksi ja elamankaa-
ren siirtymavaiheiden muisteluun. Muisteluteeman valinta elamankaaren mukaan oli hyva, koska
ryhman jasenilla oli yhteisid kokemuksia eri aikakausilta. Tallaisia olivat esimerkiksi sota-ajalta
erilaiset menetykset seka pula-aika. Ryhman jasenten yhteinen kulttuuritausta rohkaisi heita osal-
listumaan luontevasti ja aktiivisesti muisteluun. Opimme muisteluteeman avulla tuntemaan ryh-
man jasenia ja heidan yksildllista toiminnallista historiaansa. Lisaksi ryhmén jasenet oppivat tun-

temaan paremmin toisiaan, joka mahdollisti vertaistuen ja vuorovaikutuksen.
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Tutkimusten mukaan muistelu rohkaisee ikaihmisia keskinaiseen vuorovaikutukseen ja itseil-
maisuun. Lisaksi se auttaa toimintaterapeuttia oppimaan kunkin ikéihmisen yksilollisesta persoo-
nasta ja historiasta (Baillon, Diepen, Prettyman, Rooke, Redman & Campbell 2005, 368). Muisto-
kulttuurit, sukupolvikokemukset perustuvat yhteisesti jaettaviin kokemuksiin, jotka etenkin yhdes-
s& muisteltuna rakentavat yhteiseksi koettua menneisyytta. TallGin vaikka muistelu kohdistuu it-
seen, puhutaan samalla myGs toisista, jolloin yksildllisestd muistelusta tulee yhteisollista. (Kor-
kiakangas 2002, 181; Hohental-Antin 2009, 24).

Ryhméprosessin alussa muutama ryhman jasen ilmaisi, ettd he eivat halua muistella ikavia ko-
kemuksia ja osalla oli tarve kertoa asioistaan syvemmin. Korostimme jokaisella ryhméakerralla si-
t, etté jokainen kertoo asioitaan haluamallaan tasolla ja muistelun tarkoituksena on voimavaro-
jen lisd@minen. Koimme haasteeksi I8ytaa tasapaino ryhman jasenten erilaisten tarpeiden valill3,
mutta ryhmakertojen edetessé ryhman jasenet itse 16ysivat yhteisen "sévelen” muistojen kertomi-
sessa. Talloin ne ryhman jasenet jotka aluksi eivat halunneet muistella ikavia asioita, rohkaistui-

vat kertomaan myds omista haastavista eldménkokemuksistaan.

lkéihmiselle pitkdn elaménhistorian ja merkittavien tapahtumien seké ihmissuhteiden muistelu ei
ole valttamatta helppo tai miellyttava kokemus. Talléin on huomioitava muistelun vapaaehtoisuus
ja etta kaikki eivat halua muistella menneita elaménkokemuksiaan (Feldman & Howie 2009, 622,
631). Muistelemalla menneisyyden vaikeita muistoja, niista voi luoda uuden merkityksen seka
oppia ymmartamaan nykyisté itsedén ja luoda eldamalleen uuden suunnan (Hohental-Antin 2009,
17). Keskittymalla paaasiassa miellyttaviin menneisiin tapahtumiin ja kokemuksiin muistelu antaa
osallistujille voimavaroja, iloa seka Iuo ryhméssa miellyttvan seka rentouttavan ilmapiirin. Muis-
telun tarkoituksena ei ole arvioida tai vertailla ikdihmisten muistoja, vaan se mahdollistaa kunkin
osallistujan yksildllisesti tarkastelemaan omaa elamaansa (Chin 2007, 11, 20).

Pohdimme ryhmén toteutuksen aikana paljon ikévien muistojen herattdmia tunnetiloja ryhman ja-
senissa. Pohdimme myds omia valmiuksiamme ryhmatilanteessa kohdata erilaiset tunnetilat em-
paattisesti ja osaamistamme ohjata keskustelu hienotunteisesti ryhmatasolle. Muisteluteema
elamankaaren mukaan, vaati meilté ohjaajina vahvaa minan tietoista kayttoa ryhmatilanteissa se-
ka reflektointikykya. Mielestdimme kehityimme naissa taidoissa ryhmaprosessin aikana. Muistelua
edisti ryhman myonteinen ilmapiiri johon vaikutti osaltaan se, ettd ryhman jasenet tunsivat toisen-
sa. Mielestamme ilmapiiriin vaikutti myds se, etta kohtelimme ryhméan jasenia kunnioittaen seka
tasavertaisesti ja vertailematta heidén eldmankokemuksiaan. Muisteluteeman kéytt6 elamankaa-
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ren mukaisesti mielestamme onnistui tdssé ryhmassa ja antoi myds meille henkilokohtaisesti ja

ohjaajina paljon.

Palautteiden mukaan Pirilan tuvalla toteutetusta toimintarapiaryhmésta hyotyivat seka ryhmén ja-
senet ja yhteistybkumppanimme, joka voi hyédyntaa ryhmasta saatuja kokemuksia ja tuloksia tu-

levien ryhmien suunnittelussa. Ryhman jasenten antamaa palautetta:

"Kaikkea taté toivon lisaé, vaikka aina silloin talléin”
"Vaikka lisaa tallaisia tilaisuuksia, oli virkistavaa”
"Yksin asuvalle tdmé ryhmé on térked, voi suunnitella yhdess4 mihin tullaan ja

mennaan.”

Yhteistydkumppanimme antamaa palautetta:

"Hydtynéa néen uudenlaisen toimintamallin ryhmélaisille joka ollut heille uutta.”
"Jatkossa voin hyddynt&a eni aihealueita ja menetelmia soveltaen eri ryhmissa.”

441 Toimintaterapiaryhman muotoutumisvaihe

Aistiparkkiryhmé oli ollut toiminnassa useamman vuoden ja suurin osa ryhman jésenista tunsi toi-
sensa entuudestaan. Toimintaterapiaryhmén muotoutumisvaihe oli selked ensimmaisell ja toi-
sella tapaamiskerralla, niiden jasenten osalta jotka olivat mukana alusta asti. Avoimen ryhman
muuttuvan rakenteen vuoksi muotoutumisvaihetta oli havaittavissa jokaisella ryhmékerralla niiden

jasenten osalta, jotka tulivat ryhmaan uusina tai osallistuivat harvemmin ryhmaan.

Muotoutumisvaiheeseen kuuluvat seuraavat ryhman erityispiirteet; tunteet ryhmaan kuulumi-
sesta ja hyvaksytyksi tulemisesta, rippuvuus ohjaajasta ja ohjaajuuden testaus, yksilon ja ryhman
tavoitteet seka luottamus ja epaluottamus. Tahan vaiheeseen kuului ohjaajien ja ryhman jasenten
oma esittely seké luottamuksellisen ilmapiirin luominen keskustelemalla ryhmaa koskevista séan-
noista ja sopimuksia. Lisaksi vaihe sisélsi ryhmakertojen rakenteen, toimintojen ja tavoitteiden
esittelya. Ryhman jasenet testasivat ohjaajuutta puhumalla yhta aikaa ja he olivat riippuvaisia oh-
jauksesta, télloin he pyysivat ohjaajilta tarkentavia ohjeita tehtavanantoihin. (Ks. Schwartzberg
ym. 2008, 136-137.) Ryhman jésenet kyseenalaistivat myds ryhmassa tehtavia toimintoja seka
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ohjaajien luotettavuutta, ilmaisten omia tunteitaan ja mielipiteitaan koskien tulevaa toimintatera-
piaryhmaa:

"Jos ryhmdtoiminnot ovat liian vaikeita, emme tule enaa ryhméaan”

"Olethan sinékin lasné tulevilla ryhméakerroilla” (kysyi ryhméan jasen, ensimmaisella

ryhmékerralla, ryhmén aikaisemmalta ohjaajalta)

Muotoutumisvaiheessa ohjaajien vastuulla oli selkea puheenvuorojen jakaminen, ryhmén jasen-
ten tukeminen ja kannustaminen osallistumaan ryhman toimintoihin. Liséksi ohjaajien tuli tarkoi-
tuksenmukaisten toimintojen valinnalla osoittaa, etté jokainen pystyy suoriutumaan niista. (ks.
Schwartzberg ym. 2008, 136-137.) Toiminnat analysoitiin huolellisesti ja muokattiin ryhmén jase-
nille sopiviksi niin, etta kaikki jasenet kykenivat helposti osallistumaan ja saivat onnistumisen ko-
kemuksia. Toiminnot valittin myés niin, etté toimintojen materiaaleissa oli valinnanmahdollisuuk-

sia.

Muotoutumisvaiheessa ryhmén jasenten spontaani ja omaehtoinen toiminta vaati ohjaajilta paljon
kannustamista ja konkreettisten esimerkkien antamista (ks. Schwartzberg ym. 2008, 137). Esi-
merkiksi toisella ryhmékerralla virittdytyminen ei herattanyt kaikissa ryhman jasenissa spontaania
ja omaehtoista jakamista. Osa ryhman jasenista ilmaisi pelkoa ikdvien asioiden muistelua koh-
taan, jolloin ohjaaja tarkensi etta joulun- ja uudenvuodenperinteiden muistelu voi kohdistua esi-
merkiksi ruokaperinteiden muisteluun. Osa ryhmén jasenista ilmaisi muistojaan sota-ajasta ja
menetyksista, ohjaajina mahdollistimme erilaisen ajatusten ja tunteiden iimaisemisen. Korostim-
me avoimen ryhman luonnetta ja rajallista aikataulua, jolloin meilla ei ollut mahdollisuutta kasitella

syvallisesti vaikeita asioita esimerkiksi surua tai menetyksia.

"En halua muistella, enké puhua tdélla ikavista asioista”
"Minulla ei ole ollut lapsuutta, enké halua muistella sit4”
"Sota-aika oli pula-aikaa, monet laheiset kaatuivat sodassa, joka vaikutti pitkaén

koko perheeseen”

Ryhmakeskeisen toiminnan osalta kannustimme ohjaajina ryhman jésenid, jakamaan asioitaan
asteittain ja sen verran kuin heisté itsestaan tuntui hyvalta (ks. Schwartzberg ym. 2008, 137). Li-
saksi annoimme selkeat, toistuvat ja vaiheittaiset ohjeet, jotka auttoivat ryhmén jasenia vakiinnut-
tamaan ryhman etenemisjarjestysta, kayttaytymismalleja ja sopimuksia. Ryhman jasenet toivoivat
ettd puhutaan yksi kerrallaan, jotta kaikki kuulevat mité ryhméssa puhutaan. Lisaksi ryhman jase-
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net ilmoittivat, ettd osa heista lahtee toiseen tilaisuuteen puolta tuntia aikaisemmin. Sovimme
ryhmassa, etta puheenvuorot jaetaan yksitellen ja tasapuolisesti seka ryhmén jakamisvaihe pyri-
taan toteuttamaan aikataulullisesti kaikkien ryhman jasenten lasna ollessa.

4.4.2 Toimintaterapiaryhman kehittymisvaihe

Ryhmén kehittymisvaiheeseen kuuluvat seuraavat ryhman erityispiirteet; tunteet hyvaksymisen
ja hylk&&misen seurauksena, turvallisuuden ja osallistumisen testaus seka valvonta ja valtataiste-
lut ohjaajien tai muiden jésenten kanssa (ks. Schwartzberg ym. 2008, 179). Selkeasti havaittava
kehittymisvaihe alkoi kolmannesta ryhmékerrasta jatkuen kymmenenteen ryhméakertaan. Tassa
vaiheessa ryhmakerran rakenne virittaytymis-, toiminta- ja jakamisvaihe sek& sopimukset olivat
suurimmalle osalle ryhmén jasenista tuttuja, joka mahdollisti ryhmankertojen sujuvan etenemisen.
Tama nakyi esimerkiksi jakamisvaiheessa, jolloin ryhmén jasenet oma-aloitteisesti rajasivat aika-
taulua ja pysyivat annetussa ryhmakerran aiheessa. Kehitysvaiheesta levottomuus tuli esiin siten,

etta muutamat ryhman jasenet tekivat 1ahtda ennen sovittua ryhman lopetusajankohtaa.

Tarkoituksenmukaiseen toimintaan kuului ryhman jasenten jatkuva toimintakyvyn arviointi, toimin-
tojen analysointi ja mukauttaminen seka suunnittelu- ettd ryhmakertojen toteutusvaiheessa.
Avoimen ryhman luonne vaati meilté ohjaajina luovuutta toimintojen valinnassa ja toteutuksessa
niin, etta toiminnat sopivat ja olivat helposti porrastettavissa seké "uusille” ja "vanhoille” ryhmén
jasenille. Ryhman ohjaajilta vaadittiin myés suunnitelmallista muisteluteeman kiinnostavuuden
edistamista, jolloin seuraavan kerran aihe muotoutui ryhméan jasenten esille tuomista asioista tai
toiveista. Esimerkiksi ryhmén jasenet ilmaisivat lapsuudessaan tyétehtavien kuuluvan jokaisen
arkeen, jolloin seuraavalle ryhmékerralle toimme vanhoja tyo- kotitalousesineita muisteltavaksi.
(ks. Schwartzberg ym. 2008, 179.)

Spontaanisuuteen ja oma-ehtoiseen toimintaan ohjaajina kannustimme ryhman jasenia niin, etta
he ilmaisevat kunkin omia merkityksellisia eldméantapahtumia ja oman valintansa mukaisesti. Ne
ryhman jasenet jotka aluksi epardivat ikavien asioiden jakamista, rohkaistuivat myés spontaanisti
kertomaan omia kokemuksiaan. (ks. Schwartzberg ym. 2008, 179.) Ryhman jésenten spontaani-
suutta kuvaavat loppuraporttimme lopussa oleva runo seka seuraavat ilmaisut esimerkiksi tyon-

teosta ja rakkaudesta:
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"On pitényt olla rekend, jos jalaksena, kelakkana ja hevosena”

"Tee tydta niin kuin iat elaisit, rukoile kuin tanéén kuolisit”

"Rakkaus on ihmeellisté siséisté kutinaa, jota ei voi raapia”

"Rakkaus on kuin pikkuinen ukko, hanelld on taskussa avaimet ja lukko.

Niillé se sitoo sydamet yhteen, niin kuin maamies pellolla lyhteet”

Ryhman kehittymisvaiheessa oma-ehtoinen ja spontaani toimintaan osallistuminen ilmeni niin, et-
té ryhmén jasenet osallistuivat ryhmén toimintaan ilmaisemalla spontaanisesti ja oma-aloitteisesti
sananlaskuja, runoja, aforismeja ja arvoituksia. Ryhméan jasenet ilmaisivat mielipiteensé avoimes-
ti pitivatko tai eivét pitaneet valituista toiminnoista. limapiiri ryhmassa oli kannustava, jolloin ryh-

man jasenet kertoivat vapautuneesti ja avoimesti tunteistaan seka kokemuksistaan.

Ryhmakeskeisyys nakyi ryhman jasenten keskindisessa vuorovaikutuksessa niin, etta kahvituoki-
oissa ennen ryhmén alkua he vaihtoivat avoimesti kuulumisia. Liséksi ryhméan jasenet keskusteli-

vat kesken&an enemman kuin aikaisemmin poistuessaan ryhmakerroilta.

Ryhmalaisten antamaa suullista palautetta ryhmasta:

"Mehén olemme kuin yhté suurta perhetta”

"Mukavaa, efté taélla voi tehda kasillaén jotain”

"Mukava kuulla muiden muistoja” (useamman ryhméakerran palaute)
"Mukava kertoa itse ja erityisesti kuunnella muiden tarinoita”
"Olemme hitaasti lampenevié uusille asioille”

"Téma on sopivan kokoinen ryhmé muistojen jakamiseen”

Ryhmakeskeisyys lisdantyi ryhmén kehitysvaiheessa niin, ettd ryhman jasenet kannustivat ja aut-
toivat toisiaan toiminnoissa seka tukivat jakamisvaiheessa toisiaan empaattisesti puheen ja ele-
kielen avulla. Ryhman jasenet huolehtivat myds toisistaan niin, etta jokainen sai oman puheen-
vuoron istumajarjestyksen mukaisesti ja materiaalit jaettiin keskindisessa sovussa. Suvaitsevai-
suus lisaantyi niin, etta ryhmén jasenet suhtautuivat mydnteisemmin aikaisemmin 1ahtijoihin. (ks.
Schwartzberg ym. 2008, 179.)
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4.43 Toimintaterapiaryhman paattimisvaihe

Ryhmén paattamisvaiheeseen kuuluu ryhmén erityispiirteet, kuten kieltdminen ja valttédmien,
ennen aikainen paattaminen, ahdistus ja pelko, masennus ja viha, suru seké uudet keskustelun
aiheet (ks. Schwartzberg ym. 2008, 218). Ryhman ohjaajina vaimistelimme ryhmén jasenié ryh-
mén paattymiseen, kertomalla jokaisella ryhmakerralla jaljelld olevien ryhmékertojen méaaran. Yh-
dennelltoista ryhmékerralla valmistelimme ryhman jasenid ryhman paattymiseen kokoamalla
ryhménjésenten ilmaisemia eldméntapahtumia tarinalliseen muotoon. Valitsimme toiminnaksi ri-
sukranssin tekemisen, johon ryhmén jasenet symbolisesti kuvasivat muisteluteeman mukaisesti

elamankaartansa.

Paattamisvaihe alkoi ndkya kymmenennelld ryhméakerralla uuden aiheen ehdottamisena koskien
paatoskertaa. Varsinaista vihan tai huolen ilmaisua toimintaterapiaryhméan paattymisesta ryhman
jasenet eivat ilmaisseet. Tama johtuu mielestdmme siitd, ettd ryhméan toiminta jatkuu toimintate-
rapiaryhman paattymisen jalkeen. Havaitsimme muutamissa ryhman jasenissa alakuloisuutta,
mutta emme kuitenkaan voi tietda johtuiko alakulo toimintaterapiaryhman paattymisesta vai muis-
ta syistd. Uudet keskustelun aiheet tulivat esiin ryhmén paatoskerralla, jolloin keskustelimme
ryhman jatkosta ja tulevista teemoista. (ks. Schwartzberg ym. 2008, 215, 218.)

Normaalisti ryhmén paattamisvaiheessa tarkoituksenmukaiseen toimintaan liittyy se, etta osallis-
tuminen véhenee, luottamus ja epaluottamus tulevat uudelleen teemaksi. Lisaksi ryhmékeskei-
seen toimintaan littyvat jasenten tarpeet liittyvat ryhman historian ja prosessin tarkasteluun, ja-
senten osallistumisen muisteluun, yksiléllisten ja ryhman saavutusten juhlistamiseen. (Schwartz-
berg ym. 2008, 218, 219.)

Ohjaajina emme havainneet paattamisvaiheessa ryhman jasenissa epaluottamusta tai osallistu-
misen vahenemista. Mielestamme valitsimme tarkoituksenmukaisia ja merkityksellisia toimintoja
myos paatdskerroille, esimerkiksi ryhméan historian koonti tarinana ja "oman elamankaaren” paju-
risukranssi koristelun, jolloin ryhmén jésenet osallistuivat mielellaan. Ainoastaan yksi jasen, joka
tuli ensimmaista kertaa ryhmaan suhtautui toimintavaiheeseen ensin vastahakoisesti. Han teki

kuitenkin itselleen kranssin ja oli siihen tyytyvainen.
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Tavallisesti ryhmén paattdmisvaiheessa myés ryhman jasenten omaehtoisuus ja spontaanisuus
vahenevat, jotka ilmenevat ryhméan mitatdinting, vetaytymisend ryhmasta, valtataisteluna seka
taantuvana kayttaytymisend, joka liittyy epavarmuuteen tulevaisuuden suhteen tai selviytymisesta
ilman ryhm&a (Schwartzberg ym. 2008, 218). Mielestdmme toimintaterapiaryhmén paattamisvai-
heessa ryhman jasenten omaehtoisuus ja spontaanius lisaantyi, jolloin esimerkiksi ryhman jéase-
net ehdottivat yhteista muisteluteemaan liittyvaa loppulaulua seka muutama ryhmén jésen esitti

spontaanisti runoja, tarinan ja arvoituksia.

39



5 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projekti on tavoitteellinen, joten se suunnitellaan, organisoidaan, valvotaan, seurataan seka arvi-
oidaan tarkasti ja kriittisesti. Projekteissa tulee usein vastaan asioita, joita ei voi suunnitelmista
huolimatta toteuttaa. (Vilkka & Airaksinen 155.) Projektin arvioinnissa kuvataan lyhyesti tavoitteita
ja toteutumaa, oppimista, ongelmia seké kehittamisideoita, joita voidaan hyddyntaa seuraavissa
projekteissa tai organisaatiossa (Ruuska 2008, 273; Pelin 2009, 364). Arvicimme projektimme
paatehtévien, tavoitteiden seka toteutuneen toimintaterapiaryhmén ja laatukriteerien tavoitteiden
saavuttamista. Arvioinnin apuna kéytimme ryhmakertojen havainnointilomaketta (liite 5) ja reflek-
tointia. Ryhmén jasenten yksittéisten ryhmakertojen palautteita (lite 6) seké loppupalautteita

ryhman jasenilta (liite 7) ja yhteistydkumppanilta (liite 8).

Loppupalautteessa halusimme saada ryhman jasenten mielipiteitd myGs valitusta muistelutee-
masta ja sen merkityksellisyydesta seka suljetun ryhman tarpeellisuudesta. Lomakkeessa arvioin-
tiasteikkona kéytimme kylla tai ei vastausta seké kirjoitusrivia vastausvaihtoehdon perustelulle
(Hirsjarvi 2009, 197). Lisaksi kaytimme ryhmakertojen toteutukseen liittyen neliportaista arvioin-
tiasteikkoa (erittain hyvin, hyvin, huonosti, erittain huonosti), minké tarkoituksena oli saada moni-
puolista ja vertailukelpoista tietoa. Lomakkeessa oli myds rivit, johon oli mahdollisuus perustella
valittua vastausta. Yhteistydkumppanin palautelomakkeessa kysymykset olivat avoimia, jolloin
hanella oli mahdollisuus kirjoittaa vapaasti mielipiteitaan (ks. Hirsjarvi 2009, 200-201).

Yhteistyokumppanille palautelomake annettiin viimeisella ryhmékerralla paperi- ja sahkoisena
versiona. Ryhmén jasenille palautelomakkeet jaettiin viimeisella ryhméakerralla, jolloin kysymykset
kaytiin yhdessé lapi varmistaaksemme sen, ettd ryhmén jasenet ovat selvilla kysymysten tarkoi-
tuksesta. Ryhman jasenilla oli viikko aikaa vastata kyselyyn ja palauttaa vastauslomakkeet nimet-
tomana Pirilan tuvalle. (ks. Hirsjarvi 2009, 197.) Saimme myds suullista palautetta viimeisen ryh-
makerran aikana ja 12:sta ryhman jésenta vastasi kirjalliseen loppupalautteeseen. Késittelimme
kirjalliset palautteet, ryhmittelimme ne otsikoiden mukaan ja laskimme vastausten maarat. Lopuk-
si laadimme suullisista ja kirjallisista palautteista yhteenvedon raporttiin. Kaytimme kirjoittaes-
samme suoria lainauksia ryhmén jasenten suullisista ja kirjallisista palautteista seka ryhman oh-
jaajan antamista suullisista ja kirjallisista palautteista. Lainaukset erotimme muusta tekstista kur-

sivoinnilla.
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5.1 Projektin padtehtavien toteutumisen arviointi

Projektillamme oli viisi paatehtévaa, jotka olivat projektin suunnittelu, ryhmén suunnittelu, ryhma-
kertojen toteutus, palautteiden suunnittelu ja keruu seké projektin paattaminen. Paatehtavét to-
teutuivat suunnitellun mukaisesti, mutta joidenkin osatehtavien osalta aikataulu venyi ja aika-

resurssit ylittyivat.

Projektin ensimmainen vaihe projektin suunnittelu alkoi syyskuussa 2011 ja paattyi helmikuus-
sa 2012. Projektin suunnittelu alkoi heti kohderyhman varmistuttua toimintaterapian avoimeksi
ryhmaksi kotona asuville ikdihmisille Pirilan tuvalla. Laadimme kirjallisen projektisuunnitelman
jonka laatimista hidasti se, ettd emme olleet valinneet tutkimus- ja kehittdmismenetelmien tuote-
kehitysopintoja. Talldin opettelimme projektitydskentelyn periaatteita teorian avulla. Projektisuun-
nitelman ensimmaisen version laatiminen ja korjaaminen veivat noin kuukauden enemman aikaa
kuin mita alun perin arviomme, jolloin esitimme projektisuunnitelman vasta tammikuun lopussa.
Teimme lis&korjaukset suunnitelmaan helmikuussa, jonka jélkeen solmimme yhteistydsopimuk-
sen Kempeleen kunnan peruspalvelujen palvelutuotantopaallikkd Timo Kvickin kanssa. Ryhmén

suunnittelua ja toteutusta arvioimme kohdassa 4.1, 4.3 ja4.4.

Projektin neljas vaihe palautteiden suunnittelu ja keruu alkoi tammikuussa 2012 ja paattyi
maaliskuussa 2012. Tammikuun alussa suunnittelimme ja laadimme yksittaisia ryhmakertoja kos-
keva palautelomakkeet. Jaoimme palautelomakkeet ryhméan jasenille kolmannella ryhméakerralla.
Yksittaisten ryhméakertojen paatteeksi saimme niukasti palautetta, joten helmikuussa suunnitte-
limme ja laadimme alustavat versiot loppupalautelomakkeista. Maaliskuussa korjasimme loppu-
palautelomakkeet lopulliseen muotoon ja jacimme ne viimeisella ryhmékerralla ryhmén jasenille
seka yhteistybkumppanillemme Helena Lehtosaarelle. Maaliskuun lopussa kasittelimme saadut
loppupalautteet ja huhtikuun alussa laadimme niista yhteenvedon loppuraporttiin.

Projektin viides vaihe projektin péattiminen alkoi helmikuussa 2012 ja paattyi kesékuussa
2012. Projektin paattaminen alkoi helmikuussa, jolloin aloitimme raportin sisallon suunnittelun ja
laadinnan. Huhtikuun alussa palautimme loppuraportin ohjaaville opettajillemme. Huhtikuun lo-
pussa oli Eila Pintamo-Kenttalan loppuraportin esitys ja arviointi. Toukokuussa Marja-Leena
Myntti viimeisteli loppuraportin ja kesékuun alussa oli raportin esitys ja arviointi. Lisaksi kypsyys-

naytteena laadimme aiheesta lehtiartikkelit.
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5.2 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin tavoitteiden saavuttaminen on téarkein osa toiminnallisen opinnaytetyon arviointia (Vilkka
& Airaksinen 2003, 155). Projektimme tulostavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida toi-
minnallinen toimintaterapiaryhméa 12 kertaa, kotona asuville ikaihmisille Kempeleen Pirilan tuval-
la. Mielestamme saavutimme projektin tulostavoitteen, koska laadimme toimintaterapiaryhmén
suunnitelmat sovitusti, toteutimme ryhman suunnitellusti ja aikataulussa seka pysyimme budjetis-

sa.

Projektimme valittéminé toiminnallisia tavoitteita oli, etta ikaihmiset osallistuvat ryhmakertojen
sisaltdjen suunnitteluun, valittuihin toimintoihin ja ryhman jasenet kokeilevat ryhméassa myds uu-
sia toimintoja. Mielestdmme siséltdjen suunnittelun osalta tdma tavoite toteutui pagosin, koska
kaytimme ryhman jésenille merkityksellisia toimintoja ryhmakertojen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Ryhmén jasenet ilmaisivat kuitenkin niukasti omia toiveitaan ryhmén sisallosta tai teemas-
ta. Tavoitteet ryhmén jasenten osallistuminen valittuihin toimintoihin ja uusien toimintojen kokei-
luun, toteutuivat mielestdmme tavoitteiden mukaisesti, lukuun ottamatta yhta ryhmakertaa. Talléin
lopputoiminnaksi oli suunniteltu draama, mutta ryhmén jésenet eivéat motivoituneet toimintaan ja

aikataulullisista syista toimintoa ei toteutettu.

Projektimme pitkén aikavélin toiminnallisena tavoitteena oli, etta toimintaterapia tulee tunne-
tuksi my6s ennaltaehkdisevand, terveytta ja hyvinvointia edistavana alana. Mielestamme tama
tavoite toteutui, koska toimintaterapiaryhma toteutettiin Kempeleen kunnassa kotona asuville
ikaihmisille. Talléin ryhmaan osallistuvat Kempeleen kunnan kotona asuvat ikaihmiset saivat ko-
kemuksen toimintaterapiaryhmasta ja tulosten mukaan he esimerkiksi kokivat saaneensa voima-
varoja arkeensa. Lisaksi yhteistybkumppanimme totesi loppupalautteessaan, etta "foimintatera-
piaryhméssé on néhtavissé toiminnallisuuden ja keskustelun yhdistaminen, jolla pyritaén vaikut-

tamaan ryhmaléisten hyvinvointiin”.

Mielestamme tdma tavoite toteutuu edelleen pidemmalla aikavélilla, koska tdmén raportin lopulli-
sia hy6dynsaajia ovat toimintaterapian opiskelijat ja ammatissa toimivat toimintaterapeutit, jotka
voivat hyodyntaa loppuraportin tuloksia tyéssaan. Lisaksi hyddynsaajia ovat myds muut sosiaali-
ja terveysalan opiskelijat sekd ammatissa toimivat, jotka voivat hyddyntaa loppuraportimme tieto-
ja toimintaterapian mahdollisuuksista ennaltaehkaisevana ja terveytta seka hyvinvointia edistava-

na alana.
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5.3 Toimintaterapiaryhman tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Toimintaterapiaryhmamme kokonaistavoitteena oli sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja yhtei-
sdllinen osallistuminen, jotka mielestdmme toteutuivat ryhmassé hyvin. Arvioimme kokonaista-
voitteiden sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiséllisen osallistumisen saavuttamista kokonaisryhmé-

suunnitelmassa esitettyjen osatavoitteiden saavuttamisen mukaan (liite 4).

Elamanlaatututkimusten mukaan sosiaalinen hyvinvointi sisaltaa yksilsiden sosiaaliset suhteet eri
verkostoihin, harrastukset ja vapaa-ajan aktiviteetit seka yhteisdllisen osallistumisen (Pikkarainen
2007, 96). Sosiaalinen vuorovaikutus on merkityksellisimpié yksilon voimavarojen ja elaménlaa-
dun tekijoista. Sosiaalista vuorovaikutusta kuvataan keskeiseksi tekijaksi, yksilén kykyyn sitoutua
ja osallistua toimintoihin seka osallisuuteen yhteisdissa. (Burkhardt 2012, 292.)

Sosiaalinen verkosto mahdollistaa sosiaalisen sitoutumisen ja osallistumisen. Tallin yksild voi to-
teuttaa ja vahvistaa merkityksellisia sosiaalisia roolejaan, jotka vaikuttavat arvostukseen, itsetun-
toon, antaa voimia ja motivaatiota itsestahuolehtimiseen, auttaa sopeutumaan muutoksiin, lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luovat yhteiséllisyytta. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 73.) Toimintate-
rapiatutkimukset ovat osoittaneet, etta ikaihmisten osallistuminen merkitykselliseen ja yhteisolli-
seen toimintaan edisti heidan tyytyvaisyyttaan ja sosiaalista hyvinvointia (Atwal, Owen & Davies
2003, 119, 122).

Mielestimme ensimmdinen osatavoitteemme ryhmén jasenten tasavertainen osallistuminen,
seka valittujen toimintojen tarkoituksenmukaisuus ja merkityksellisyys toteutui. Toiminnat oli valit-
tu paosin ryhman jésenten kokemista merkityksellisista toiminnoista, jolloin he osallistuivat aktii-
visesti ja sitoutuvat yhteisesti tehtéviin toimintoihin. Liséksi osa toiminnoista oli ryhmén jésenille
uusia toimintoja ja ryhmén jasenet saivat ryhmassa onnistumisen kokemuksia. Kaikki toiminnot
eivat kiinnostaneet jokaista ryhmén jésentd, mutta siita huolimatta jokainen ryhmén jésen osallis-
tui yhteisollisesti muisteluun, toimintoihin ja jakamiseen. Mielestamme toimintojen yhdistaminen
muisteluteemaan onnistui kokonaisuudessaan hyvin, koska ne olivat merkityksellisia useille ryh-
man jasenille. Ryhman jésen esimerkiksi kertoi, ettd han lahettaa lapsuuden ystavlleen teke-
mansa kortin. Liséksi muutama ryhmén jasenista kertoi laittaneensa viimeiselld ryhmakerralla

tehdyn "elaménkaarensa”, koristellun paju-risukranssin kotonaan seinlle.
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Ryhman 10 jasentd vastasi palautteessa kysymykseen, auttoivatko musiikki, runot, sananlaskut
tai tarinat oman elamasi muistelua. Yhdeksén (9) ryhman jasenisté vastasi kylla, yksi (1) ei ja
kahdelta vastaus puuttui. Ryhmén 11 jasenta vastasi palautteessa kysymykseen, auttoivatko va-
litut toiminnot oman eldmasi muistelua. Kymmenen (10) ryhman jasenista vastasi kyll, yksi (1) ei
ja yhdelta puuttui vastaus. Lisaksi kuusi ryhman jasen oli perustellut vastaustaan, mitké asiat tai

miten toiminnot erityisesti olivat auttaneet muistelemista seka mika ei kiinnostanut.

"Arjen askareisiin kuuluvien esineiden tunnistaminen”

"Itsekin muisti omaa elamaa”

"Musiikki oli sité vanhan ajan musiikkia"

"Musiikki, runot ym. foi mieleen lapsuuden ja nuoruuden aikaa”
"Yll& mainitut esimerkit toivat mieleen kaikenlaista kivaa”
"Askartelut lapsellista ei kiinnostavaa, jotakin asiapitoista mukaan”

Yhteistybkumppanimme palaute:

"Ryhmalaiset ovat kokeneet toiminnan mielekkaéksi ja ovat pystyneet suoritta-
maan sen hyvin”.
"Ryhmélaiset ovat tulleet kuulluiksi ja pystyneet osallistumaan toimintaan aktiivi-

sesti”.

Mielestdmme toinen osatavoitteemme, ettd ryhman jasenet muistelevat omaa eldmén histori-
aansa kulttuurisen muisteluteeman avulla, toteutui hyvin. Ryhman jasenet muistelivat mieles-
tamme avoimesti omaa eldménkaartaan ja koimme, ettd ryhmassa oli luottamuksellinen ilmapiiri.
limapiiriin vaikutti mielestdmme myés se, ettd ryhma oli kokoontunut jo aikaisemmin ja suurin osa
ryhman jasenisté oli tuttuja toisilleen. Havainnoimme ryhmakertojen edetessa muistelun olevan

ryhman jasenille merkityksellisté, jonka ryhmén jasenet myds vahvistivat loppupalautteissaan.

Ryhmén 12 jasentd vastasi palautteessa kysymykseen, olen aiemmin muistellut ryhméssé ela-
mankaartani. Nelja (4) ryhman jasenista vastasi kylla ja kahdeksan (8) ei ollut muistellut aikai-
semmin. Ryhman 11 jasentd vastasi palautteessa kysymykseen, muisteleminen oli minulle toi-
mintaterapiaryhmassa merkityksellistd. Kymmenen (10) ryhman jasenista vastasi kyll, yksi (1) ei
ja yhdelta vastaus puuttui. Lisaksi viisi ryhman jasenisté perusteli vastaustaan, miksi muistelemi-

nen oli heille merkityksellista.
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’Ei ole tullut yksikseen muisteltua”

"Mielenkiintoista kuulla erilaisia kertomuksia”

"Toi mieleen muitakin sen aikaisia asioita ja tapahtumia”
"Tuntui mukavalta ja mielenkiintoiselta”

"Tuli nuoruus muistiin”

Yhteistydkumppanimme palaute:

"Muisteluteema on koettu hyvéksi ja tarkoituksenmukaiseksi ryhmén jasenille.”
"Ryhmaléiset ovat oppineet tuntemaan toisiaan syvemmin ja ystéavyys suhteet joi-
denkin kesken ovat lujittuneet. He ovat kokeneet tulleensa kuulluksi ja efta heidan

‘menneisyytta” arvostetaan.”

Mielestamme kolmas osatavoitteemme, ettd ryhmén jasenet osallistuivat toimintaan ja jakami-
seen spontaanisti, toteutui mielestmme hyvin. Ryhman jasenet osallistuivat toimintoihin, keskus-
teluun ja ilmaisivat itsedén seké omia eldménkokemuksiaan spontaanisti, jolloin ryhmén jasenis-
sa syntyi kokemuksellista oppimista. Lisaksi ryhmén jasenet esittivat ryhmassa omaehtoisesti ja

spontaanisti runoja, aforismeja seka sananlaskuja.

Ryhmén 12 jasenté vastasi palautteessa kysymykseen opin itsesténi ja ryhman jasenilta uusia
asioita. Nelja (4) ryhman jasenista vastasi erittéin hyvin, kuusi (6) hyvin ja kaksi (2) huonosti. Joi-
takin ryhmén jasenié ryhméatoiminnot myés aktivoivat vapaa-ajalla, mista yksi ryhman jasen kertoi
seuraavasti:

"Ajattelin miksi aina tekisin vain kasitoita, joten ostin itselleni askartelutarvikkeita ja

vesivareja. Tein itselleni taulun erilaisista materiaaleista”

Howien ym. (2004, 425) tutkimuksen mukaan ikéihmiset kokivat mielekkaana esimerkiksi uusien
ideoiden ja tekniikoiden kokeilemisen itselleen merkityksellisissa toiminnoissa, jotka laajensivat
heidan toiminnallista identiteettidan. Talloin he kokivat tyytyvaisyyttd mahdollisuudesta muuttaa

kasityksia itsestaan ja toimintojaan omia taitoja seka kykyja vastaaviksi.

Yhteistydkumppanimme palaute:
"Toivon/uskon etté itseilmaisu on lisééntynyt ryhman toiminnan aikana. Ryhméassé

on ollut vapautunut tunnelma joka on rohkaissut itseilmaisuun.”
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Mielestamme neljas osatavoitteemme, ettd ryhman jasenten vuorovaikutus on tasavertaista
seka vuorovaikutus, vertaistuki ja voimavarat lisadntyvat, toteutui myds hyvin. Ryhmaldiset
osallistuivat ryhmassa tasapuolisesti omien asioiden kertomiseen, miké mahdollisti vertaistuen
saamisen toisilta sanallisesti tai elekielelld osoitettuna. Huomioimme sen, ettd ryhman jasenilla
olisi ollut tarve myds enemman keskustella esiin tulleista aiheista keskenaan. Tama tarve ilmeni
myos loppupalautteissa, mutta ryhmén koko ja porrastettu aikataulu huomioiden laajemman

keskustelun yllapitaminen ei ollut ryhmakerroilla mahdollista.

Ryhmén 11 jasentd vastasi palautteessa kysymykseen sain ryhméassa vertaistukea muilta
ryhmén jasenilta. Yksi (1) ryhmén jasen vastasi erittéin hyvin, seitseman (7) hyvin, kolme (3)

huonosti ja yhdelta puuttui vastaus.

Liséksi muisteluteema aktivoi ryhman jésenia myds ryhman ulkopuolella, jakamaan eldmainsa
liittyvia tapahtumia muiden ihmisten kanssa. Tama mielestdmme osoittaa, ettéd sosiaaliseen hy-
vinvointiin ja yhteisollisyyteen liittyva vuorovaikutus lisaantyi myés ryhman ulkopuolella seka vah-
visti yksittéisten ryhmén jasenten omia voimavaroja. Feldman ym. (2009, 634) toteavat tutkimus-
artikkelissaan, etté ikdihmisten jakamat omat eldmantarinat ovat arvokkaita koska ne aktivoivat ja
parantavat myGs eri sukupolvien vélisid suhteita. Talldin kunkin eldmanhistorian ja menneisyyden
ymmartaminen muokkaa keskinaisté vuorovaikutusta nykyhetkessa seka tulevaisuudessa. (Dun-
derfelt 2004, 211.)

Ryhmén 12 jésentd vastasi palautteessa kysymykseen, muistelitko aihetta ja eldmési
tapahtumia ryhmékertojen jélkeen. Yhdeksén (9) jasenistd vastasi kylla ja kolme (3) ei. Liséksi

viisi (5) vastaajista oli perustellut vastaustaan miten he muistelivat:

"Keskusteltiin jalkeenpéin ystéavien kanssa”
"Kylla tyttarelleni selvittelin”

"Muisteltiin tutfavien kanssa”

"Puolison kanssa”

"Omaisille”

Voimavaroilla tarkoitetaan yksilon minakasitysta, itsetuntoa, uskoa omasta selviytymiskyvysts,
sosiaalisia valmiuksia kuten kykya yllapitaa ja solmia ihmissuhteita seka sopeutumiskeinoja muu-
toksiin. Ik&ihmisten voimavarojen vahvistamisen tavoitteena on omaehtoinen terveyden ja hyvin-
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voinnin edistaminen sek& omien sosiaalisten taitojen kehittdminen. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 77.)
lkéihmisten voimavarat muodostuvat eldmanhallinnan tunteesta ja toimintatahdon sailymisests,

lisaksi he saavat sosiaalisesta verkostosta ja harrastuksista voimaa arkeensa (Eloranta 2009, 6).

Ryhmaén 12 jasenta vastasi palautteessa kysymykseen sain ryhmésta voimavaroja arkeeni. Kak-
si (2) ryhman jasenisté vastasi erittdin hyvin, kahdeksan (8) hyvin, yksi (1) huonosti ja yhdelta

puuttui vastaus. Lisaksi yksi ryhmén jasen oli myds perustellut vastauksensa.

"Todella piristavaa tavata toisia ikaihmisia ja tehdé yhdessé kaikenlaista toimintaa”

Yhteistydkumppanimme palaute:

"Ryhméléiset ovat ryhmaytyneet syvemmin ja uskon heidén olevan yhteyksisséa

enemman toiminnan ulkopuolella’.

Nama nelja osatavoitetta olivat jokaisen yksittdisen ryhmakerran tavoitteiden perustana ja tukivat
kokonaistavoitteidemme sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiséllisen osallistumisen saavuttamista.
Lisaksi toiminnallinen toimintaterapiaryhmé mahdollisti ikaihmisille emotionaalisen- ja tuottavan
hyvinvoinnin ulottuvuuden toteutumisen. Téllaisia olivat luova itseilmaisu, oman toiminnan auto-

nomia ja toisten auttaminen seka toisilta oppiminen

5.4 Laatukriteerien saavuttamisen arviointi

Kayttajan nakokulmasta laadukas tuote vastaa hénen tarpeisiinsa ja tuotteen tuoma vaikutus tyy-
dyttaa asiakkaan odotukset mahdollisimman hyvin. Asetettujen laatukriteerien arviointi on toimin-
taa, jossa verrataan laadunmittauksessa saatuja tuloksia aiemmin asetettuihin laatukriteereihin.
(Jamsa & Manninen 2000, 127, 130.) Tuotteemme arviointia varten valitsimme laatukriteerit asia-

kaslahtoisyys, osallistuminen, tasa-arvoisuus ja turvallisuus.

Tuotteemme oli asiakaslahtoinen, koska huomioimme ryhman jésenten yksiléllisen toimintaky-
vyn seké selvitimme etukéteen heidan merkityksellisia toimintojaan. Liséksi muutimme toimintaa
ja aikataulua ryhman jasenten palautteiden ja toiveiden mukaan. Asiakaslahtdisyys toteutui myds

niin, etta ryhman jasenet saivat itse paattaa kuinka paljon osallistuvat toimintoihin sekéa henkilo-
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kohtaisten asioiden kertomiseen. (ks. Launiainen & Lintula 2003, 8; Polatajko ym. 2007, 27,
Schwartzberg ym. 2008, 93).

Ryhmén 11 jasenta vastasi palautteessa kysymykseen, minulla oli mahdollisuus vaikuttaa ryh-
massa tehtaviin toimintoihin. Kolme (3) ryhmén jasenta vastasi erittéin hyvin, kuusi (6) hyvin, kak-
si (2) huonosti ja yhdeltd vastaus puuttui. Ryhman 12 jasentd vastasi palautteessa kysymyk-
seen, sain valita kuinka paljon osallistuin toimintoihin. Kolme (3) ryhman jasenista vastasi erittéin
hyvin ja yhdeksén (9) hyvin. Ryhmaén 12 jasentd vastasi palautteessa kysymykseen, sain valita
miten paljon kerron henkildkohtaisia asioitani. Neljan (4) ryhman jésenen mielesté erittain hyvin ja
kahdeksan (8) hyvin.

Asiakaslahtéisyyteen yhteistydkumppanimme antoi seuraavaa palautetta:

"Toiminta on ollut asiakasléhtbista ja asiakasta kunnioittavaa”

Tuotteemme laatukriteeri osallistuminen toteutui mielestamme hyvin. Osallistumista oli ryhmén
jasenten terveyden, hyvinvoinnin ja oikeudenmukaisuuden edistdminen, mahdollistamalla toimin-
ta ja toimintaan osallistuminen. Ryhmén jasenten maksimaalista osallistumista edisti ryhméssa
kaytettyjen toimintojen, menetelmien ja ympariston tarkka analysoiminen seki mukauttaminen
ryhmén jasenten toimintakyvyn mukaan. Liséksi edistimme osallistumista jakamalla ryhmén jése-
nille tasapuolisesti omat puheenvuorot ja ajan. (ks. Potajko ym. 2007, 365, 370-371; Kantartzis &
Molineux 2011, 72.)

Ryhmén 11 jésentd vastasi palautteessa kysymykseen, valitut toiminnot mahdollistivat osallis-
tumista omien kykyjen mukaan. Kaksi (2) ryhmén jasenta vastasi erittéin hyvin, kahdeksan (8)
hyvin, yksi (1) huonosti ja yhdeltd vastaus puuttui. Ryhmén 12 jasenta vastasi palautteessa ky-
symykseen, sain ryhmassa oman ajan ja puheenvuoron. Kuusi (6) ryhméan jasenté koki erittdin
hyvin ja kuusi (6) hyvin. Ryhmén 12 jésenta vastasi palautteessa kysymykseen, ryhmaén osallis-
tuminen edisti ryhman jasenten keskinaista vuorovaikutusta. Kolmen (3) ryhman jasenen mielesta
erittain hyvin, viiden (5) hyvin, kahden (2) huonosti, yhden (1) erittdin huonosti ja yksi vastasi sa-

nallisesti “olen jo ennestééan vuorovaikuttaja”.
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Lisaksi osa vastaajista oli tarkentanut valitsemaansa vastausta.

"esimerkiksi oman kirjoittamani runon lausuntaa”
(vastattu kohtaan sain ryhmassé oman ajan ja puheen vuoron, erittin hyvin)

"saman ajan elamaa, esimerkiksi sodan jélkeinen elama”
(vastattu kohtaan ryhmaéan osallistuminen edisti vuorovaikutusta, erittéin hyvin)

Osallistumiseen yhteistydkumppani antoi seuraavaa palautetta:

"Osallistuminen on ollut omaehtoista ja ryhmélaiset ovat tulleet huomioiduksi yksi-

16in&”.

Tuotteemme tasa-arvoisuus toteutui mielestdmme hyvin. Kohtelimme ryhméan jasenia tasa-
arvoisesti ja kunnioitimme ryhman jasenia yksildina. Tall6in jokaisen ryhman jasenen muistelemat
asiat olivat yhta arvokkaita ja ne saivat tasa-arvoisesti huomioita. Tasa-arvoisuutta oli myds se,
ettd ne ryhmén jasenet joilla oli joku toimintakykyyn vaikuttava vamma tai sairaus kykenivét
kommunikoimaan ja toimimaan ryhmassa sairaudestaan tai vammastaan huolimatta. (Toimintate-

rapian ammattieettiset ohjeet 2011, hakupaiva 5.12.2011).

Ryhmén 12 jdsentd vastasi palautteessa kysymykseen, mielipiteiténi kuunneitiin. Viisi (5) ryh-
man jasentd vastasi erittdin hyvin ja seitseman (7) hyvin. Ryhman 11 jasenté vastasi palauttees-
sa kysymykseen, minua kohdeltiin ryhméssa tasa-arvoisesti huomioiden toimintakykyni. Kolme
(3) ryhmén jasenista vastasi erittain hyvin, kahdeksan (8) hyvin ja yhdelta vastaus puuttui.

"Olitte tosi ystévéllisia jokaista ryhméssé olevaa kohtaan ja toitta lasnéololia Iam-

pimén tunnelman, jatkakaa samaan malliin”

Tasa-arvoisuudesta yhteistySkumppanimme antoi seuraavaa palautetta:

"Ryhméléiset ovat olleet samanarvoisia ja vetdjat ovat antaneet/akaneet ajan

kaikkien kesken”.
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Tuotteemme oli turvallinen, koska analysoimme seka mukautimme etukéteen tilan, materiaalit ja
kaytettavat tyokalut turvallisiksi ryhmén jasenille. Huomioimme ryhmén jasenten erityistarpeet ja
avustimme heita tarvittaessa. Varmistimme ensiavun saatavuuden tarkkailemalla ryhman jésen-
ten vireystilaa ja esimerkiksi huolehdimme huonovointisesta ryhman jasenesta. Ryhméakemoilla
toistui selked rakenne ja toimintaohjeet. Sosiaalista turvallisuutta varmistimme sopimuksilla, ai-
heen valinnoilla ja tarvittaessa puheenvuorojen rajaamisella. (ks. Hagedorn 2000, 280-281; Finlay
2000, 69, 104-105; Schwartzberg ym. 2008, 92.)

Ryhmaén 12 jasentd vastasi palautteessa kysymykseen, toistuiko ryhmékerroilla selkea rakenne.
Nelja (4) ryhman jasenista vastasi erittéin hyvin ja kahdeksan (8) hyvin. Ryhmén jasenista 12
henkilda vastasi palautteessa kysymykseen koin valitut valineet ja materiaalit turvallisiksi. Kuusi
(6) ryhmén jasenisté vastasi erittain hyvin, viisi (5) hyvin ja yksi (1) erittdin huonosti. Ryhmén 12
jasenta vastasi palautteessa kysymykseen, koin toimintaohjeet selkeind. Viisi (5) ryhmén jasenta
vastasi erittain hyvin, kuusi (6) hyvin ja yksi huonosti (1). Ryhman 12 jasenta vastasi palauttees-
sa kysymykseen, koin ryhman ilmapiirin turvalliseksi henkildkohtaisten asioiden kertomiseen.

Kolme (3) ryhmén jasenta vastasi erittain hyvin, kahdeksan (8) hyvin ja yksi (1) huonosti.

Turvallisuudesta yhteistyékumppanimme antoi seuraavaa palautetta:

"Toiminta on ollut selke&é ja toiminnan tarkoitus on kerrottu ryhmalaiselle. Vetajat
ovat kertoneet toimintamenetelmét ja sen tarkoituksen. Ryhméssé on ollut myés
erityisen tuen tarvitsevia toiminnassa ja heidat on otettu hyvin huomioon’.

5.5 Projektin yhteenveto ja kehittamisehdotukset

Projektille ja ryhmalle asetetut tavoitteet saavutettiin. Projekti toteutettiin suunnitelman, aikataulun
ja tavoitteiden mukaisesti. Ryhman tavoitteiden saavuttamista vahvistavat loppupalautekyselyn
vastaukset ryhman jasenilti seké osatavoitteiden toteutuminen. Liséksi Schwartzbergin, Howen &
Barnesin toiminnallinen ryhmatyon malli ja Finlayn rakennemalli tukivat toimintaterapiaryhmén to-

teutumista ja tavoitteidemme saavuttamista.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd 12 kerran toimintaterapiaryhma muisteluteemalla sopi ennal-
taehkaisevana, terveytta ja hyvinvointia edistavana toimintana kotona asuville ikaihmisille. Kaksi-

toista ryhmakertaa oli riittdva maara muisteluteemalla toteutettavaan toimintaterapiaryhmaan.
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Uusi aloittava toimintaterapiaryhméa muisteluteemalla eldménkaaren mukaan vaatii useamman
ryhmakerran kuin 12 kertaa, jotta ryhman jasenet ensin tutustuvat toisiinsa ja rohkaistuvat kerto-
maan muistoistaan. Aikataulullisesti 2 tuntia riittaa hyvin ryhmakertojen toteutukseen, jos kaikki
ryhman jasenet ovat paikalla alusta loppuun saakka. Ryhméan sosiaalisen turvallisuuden luomi-
seksi ja osallistumisen motivoimiseksi toimintaterapiaryhman kokoontumistilat tulee olla rauhalli-

set seka riittavan kokoiset erilaisille toiminnoille.

Toimintaterapiaryhmassa kéytetty muisteluteema elamankaaren mukaan ja siihen liitetyt toimin-
not olivat tarkoituksenmukaisia ja merkityksellisia ryhman jasenille. Toimintojen merkityksellisyyt-
ta lisasi se, etta toiminnot valittiin etukateen tehdyn selvityksen perusteella ryhman jasenten ko-
kemista omista merkityksellisisté toiminnoista. Ryhman jasenten yhteinen kulttuuritausta yhdisti ja
rohkaisi heitd osallistumaan luontevasti ja akfiivisesti oman eldmankaaren muisteluun. Ryhma
mahdollisti jasenille vertaistuen toisilta ryhman jasenilta. Lisaksi ryhméssa iimeni tarpeita laajem-
paan keskindiseen keskusteluun, jota ryhmén koko ja porrastettu aikataulu ei mahdollistanut.
Ryhman jasenet saivat ryhmastéa voimavaroja arkeensa ja osa ryhmén jésenista aktivoitui muiste-

lemaan seka teki luovia toimintoja my6s ryhman ulkopuolella.

Toimintaterapiaryhm@n ohjaamiseen, jossa oli enimmilldan 14 ryhman jasentd, kaksi ohjaajaa oli
sopiva maara. Ryhman toteuttamista auttoi se, ettd meilla ohjaajina oli joitakin ennakkotietoja
ryhmén jasenten toimintakyvystd. Uudessa avoimessa ryhmassa ryhman tavoitteet ja vaatimuk-
set tulee olla ennalta tiedotettu, jotta ryhméan jasenet ovat toimintakyvyltaan tasavertaisia tai heilla
on omat avustajat mukana. Ohjaajien maara tulee olla riittava suhteessa osallistujamaaraan,
esimerkiksi noin kymmenen hengen ryhméssa tulisi olla kaksi ohjaajaa, koska tuolloin mahdollis-

tuu riittava ohjaus ja ryhman jasenten yksil6llinen huomioiminen.

Tutkimusten mukaan kotona asuvat ikaihmiset tarvitsevat avoimia ryhmia sosiaalisen hyvinvoin-
nin, yhteiséllisen osallistumisen, oman toiminnallisen identiteetin ja voimavarojensa vahvistami-
seksi. Tatd nakokulmaa vahvisti toteuttamamme toimintaterapiaryhma ja siitd saadut palautteet
ryhmaan osallistuvilta jaseniltd. Toimintaterapiaryhmilld voidaan edistaa ikaihmisten yksilollista
osallistumista ryhmatoimintoihin ja heidan sosiaalista hyvinvointia, koska toimintaterapeutit analy-
soivat ja mukauttavat kéytettévat toiminnot seka ympériston suhteessa yksildiden toimintakykyyn.
Toimintaterapeuttien ammattitaitoon kuuluu minan tietoinen kayttd, joka vaikuttaa ikdihmisten

kohtaamiseen seka toimintaterapiaryhmén terapeuttisuuteen.
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Toteutetun toimintaterapiaryhman aikana tuli esiin, etté joillakin ryhmén jasenillé olisi ollut tarvetta
kasitella elamankaareensa liittyvia tapahtumia syvemmin ja suljetulle toimintaterapiaryhmaélle olisi

ollut myds tarvetta.

Ryhmin 12 jésentd vastasi palautteessa kysymykseen, muisteleminen toi esiin asioita elamas-
tani, joista haluaisin keskustella lisda esimerkiksi kahden kesken jonkun kanssa tai pienryhmas-
sa. Nelja (4) ryhmén jasenta vastasi kylla ja kahdeksan (8) ei. Lisaksi muutama vastanneista oli

tarkentanut vastaustaan, mista ajanjaksosta elaméasséan haluaisi keskustella lisaa.

"Mennyt nuoruus, lapsuus”

"Nuoruus”

Mielestdmme tarvitaan lisatutkimusta ja projekteja ennaltaehkaisevistd, terveytté ja hyvinvointia
edistavista toimintaterapiaryhmista ikéimisille. Esimerkiksi avoimen toimintaterapiaryhman toteut-
taminen ensin arviointiryhmana, jonka jalkeen tarpeen mukaan ikaihmisilla olisi mahdollisuus

osallistua myés suljettuun toimintaterapiaryhméan.
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6 POHDINTA

Kiinnostuimme uudesta toimintaterapian ennaltahkaisevasta, terveyttd ja hyvinvointia edistavas-
ta nakokulmasta seka sen toteuttamisesta projektiluonteisena opinnaytetyona. EEE -hankkeesta
kuultuamme, ndimme mahdollisuudet tukea ikaihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja innos-
tuimme ryhmémuotoisen toimintaterapian toteuttamisesta kotona asuville ikaihmisille. Olimme
opinnaytetydmme alusta alkaen myés kiinnostuneita toimintaterapiaryhman toteutuksesta, jossa
kaytetaén luovia menetelmia ja tdmé osaltaan toteutui nyt ikaihmisille ohjaamassamme ryhmas-

sa.

Aiheemme on mielestdmme ajankohtainen seka ikaihmisten palvelujen tarpeiden lisaantymisen ja
toimintaterapian nakokulmasta. Ikaihmisten maara tulee lahitulevaisuudessa kasvamaan, jolloin
my0s ikdihmisten mahdollisimman pitkdan kotona asumista tuetaan yhteiskunnan taholta erilaisin
keinoin. Mielestamme ennaltaehkaiseva toimintaterapia on yksi keino, minka avulla kotona asuvi-
en ikaihmisten terveyttd ja hyvinvointia voidaan tukea seka voimavaraistaa, jolloin myés laitos-

paikkojen tarve vahenee.

Projektimme aihetta varten Idysimme hyvin ja uuttakin tutkimustietoa, esimerkiksi ikaihmisten
ryhmé@muotoisen toimintaterapian vaikuttavuudesta, muistelun merkityksellisyydesta, ikaihmisten
merkityksellisista toiminnoista ja niiden kayttamisesta toimintaterapiassa. Lisaksi I6ysimme tutki-
muksia ennaltaehkaisevast, terveytta ja hyvinvointia edistévan toimintaterapian mahdollisuuksis-
ta. Loysimme myés kattavasti teoriatietoa lahitieteista seka toimintaterapian lahteisté, koskien

loppuraporttimme eri aihealueita.

Perehdyimme kokonaisryhmésuunnitelmaa laadittaessa toimintaterapian toiminnallisen ryhma-
tyémallin, jonka siséistamiseen meidan olisi pitédnyt kayttaa vield enemman aikaa. Huomasimme
taman loppuraportin siséllén suunnittelu- ja loppupalautekyselyn laadintavaiheessa, ettd meidén
olisi pitanyt yksityiskohtaisemmin mallin mukaan havainnoida ja kirjata ryhméaprosessin eri vaihei-
ta seka tavoitteiden toteutumista. Talldin meillé olisi ollut enemman yksityiskohtaista ja selkeam-
paa siirtymavaiheiden kuvausta. Lis&ksi pohdimme ryhman arvioinnin luotettavuutta, koska ryh-
makerroilla saimme niukasti palautetta ryhman jasenilta. Havaituamme nama puutteet, laadimme

ennalta suunniteltua laajemman loppupalautekyselyn ryhmén jasenille.
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Mielestamme loppupalautekyselymme laatiminen onnistui hyvin, koska ryhman jésenet antoivat
monipuolisesti ja runsaasti palautetta, miké selkeytti raporttimme tuloksia seka arvioinnin luotet-
tavuutta. Lisaksi palautteiden mukaan he saivat ryhméasté voimavaroja arkeensa, joka vahvisti oh-

jaamme ryhméan merkityksellisyytta ja terapeuttisuutta.

Tavoitteenamme oli oppia projektitydskentelya yhteistykumppanien kanssa. Projektitydskentelyn
aikana opimme projektisuunnitelman laatimisesta, toteuttamisesta, tavoitteiden saavuttamisen ar-
vioinnista, laadun varmistamisesta ja sopimuksista. Yhteistydmme toteutui hyvin Pirilén tuvasta
vastaavan kotipalveluohjaajan seké fysioterapeutin kanssa. Fysioterapeutin kanssa sovittu tyon-
jako ja aikataulu oli toimiva seka helpotti ryhmékertojemme suunnittelua ja toteutusta. Pohdimme
kuitenkin, ettd syvemmén moniammatillisen yhteistyon toteutumiseksi yhteiselle suunnittelulle oli-
si pitanyt erikseen varata aikaa. Yhteistyd kotipalveluohjaajan kanssa tuki hyvin toimintatera-
piaryhman toteuttamista. Saimme arvokasta tietoa ryhmén toimintahistoriasta, ryhman jasenten
toimintakyvysta ja materiaalihankinnat toteutuvat toiveidemme mukaisesti. Lisaksi keskustelimme
toimintaterapiaryhman toteutuksesta ja aistiparkkiyhman mahdollisista tulevaisuuden teemoista
seka sisallista. Yhteistydkumppanin palautteen mukaan “yhteistyd on sujunut moitteettomasti ja
sovitut asiat ovat pitdneet’. Saimme kokonaisuudessaan rikastuttavan kokemuksen moniammatil-
lisesta tyoskentelysta ja monipuolista kokemusta projektitydskentelystd, jota voimme tulevassa

ammatissamme hyodyntaa.

Ryhmamuotoisen toimintaterapiaryhman toteuttaminen ikaihmisille vahvisti kasitystamme, etté se
sopii hyvin ennaltaehkdisevaan toimintaan seka terveytta ja hyvinvointia edistavasti. Opimme
hyodyntamaan toimintaterapian sekd muiden alojen kirjallisuutta ja tutkimuksia, syventamaan
ymmarrystamme ennaltaehkaisevasta, terveytta ja hyvinvointia edistavan toimintaterapian mah-
dollisuuksista. Opimme avoimessa ryhméassa kattavasti ikaihmisten toimintaterapiaryhma-
prosessin suunnittelusta ja toteutuksesta, johon saimme tukea toimintaterapian kirjallisuudesta,

malleista seka ohjaavilta opettajiltamme.

Koimme ryhmén ohjaamisen valilla haastavana, koska emme etukateen tienneet kuinka monta
ikaihmista tulee ryhméan ja millainen on heidén toimintakyvyn tasonsa. Aluksi esimerkiksi keski-
tyimme enemmaén suunnitelmaan, aikatauluihin, yksittdisten ryhméan jasenten kuuntelemiseen
kuin koko ryhman huomioimiseen. Syvensimme tietojamme, kokemustamme ja taitojamme koh-
data ja ohjata toimintakyvyltdan eritasoisia ikaihmisia avoimessa ryhméassa. Tallgin opimme no-

peasti analysoimaan, soveltamaan ja porrastamaan toimintoja muuttuvissa ryhmétilanteissa.
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Mielestamme sovittu keskindinen yhteisty6 ja vuorottainen ohjaajuus toimi avoimessa ryhmassa
hyvin. Télloin p&aohjaaja kykeni keskittymaan ryhman ohjaamiseen, joka mahdollisti apuohjaajal-
le ryhmén havainnoinnin ja reflektoinnin ryhman toiminnasta seké avuntarpeista. Mukautimme
ryhmékertojen suunnitelmia luovasti, muuttuvien tilanteiden mukaan ja toisiamme tukien. Ryhma-
kertojen jélkeen arvioimme ja reflektoimme omaa ohjaajuuttamme, toteutusta ja kehittamiskohtei-
ta seka annoimme toisillemme palautetta. Koko opinnéytetydprosessin osalta keskindinen yhteis-
tyémme oli valilld haastavaa, yhteisten aikataulujen Iytamisen ja sovittaminen vuoksi. Yhteisty6-
tamme helpotti se, ettd meilld on samansuuntaiset arvot ja kiinnostuksen alueet toimintaterapian
suhteen. Mielestamme saavutimme oppimistavoitteemme ja saimme runsaasti uutta kokemusta

yksiléiden ja ryhmien ohjaamisesta, jota varmasti hyédynnamme tulevassa ammatissamme.

Ryhmaélaisten antamaa palautetta ohjaajille:

"Jatkakaa edelleen”

"Ohjaajat syventyivét mielenkiintoisina kuuntelemaan ja keskustelemaan, kiitokset
heille.”

"Onnistuite hyvin ohjauksessa ja toiminnassa meidéan ikaihmisten parissa, askar-

telussa ynna muussa vetamaan kaikki mukaan”

Yhteistydkumppanimme antamaa palautetta;

"Vuorovaikutus oli luontevaa ja kunnioittavaa ryhmaléisié kohtaan. Mielestani ryh-

Saimme arvokasta kokemusta myds muisteluteeman mahdollisuuksista yhdistettyna ennaltaeh-
kéisevaan ja ryhmamuotoiseen toimintaterapiaan, mitd voimme soveltaa tulevaisuudessa erilai-
sissa asiakasryhmissa. Muisteluteema sopii mielestdmme toimintaterapian ennaltaehkaiseviin
seka terveytta ja hyvinvointia edistaviin ryhmiin, koska se mahdollistaa yksilon toiminnallisen his-
torian iimaisemisen ja oman kulttuurin nakyvaksi tulemisen. Talloin asiakkaalle mahdollistuu ryh-
méassa oman eldmanhistorian jakaminen, kuulluksi tuleminen, vertaistuki ja oman elaman yksilol-
lisen arvon tunnistaminen. Toimintaterapeutille muistelutoiminta antaa asiakkaasta keskeisimman
tiedon eli yksildllisen toiminnallisen historian ymmartamisen, joka mahdollistaa asiakaslahtoisen
toimintaterapian suunnittelun ja toteuttamisen. Talldin toimintaterapia tukee yksilollisesti asiak-

kaan toiminnallista identiteettia ja voimavaroja.
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Pohdimme projektimme aikana sita, miten toimintaterapeutin tyonkuva tulee laajenemaan tulevai-
suudessa myés ikaantyvien terveyttd- ja hyvinvointia ennakoivana seka edistéjana erilaissa toi-
mintaympaéristdissa. Mielestdmme tamén kokemuksen jalkeen meilla on hyvét vaimiudet vastata
tallaiseen toimintaterapeutin tydnkuvaan. Projekti osaltaan laajensi ymmarrystdmme ikaihmisten
toimintaterapiasta seka tietoisuuttamme ikaihmisten elamaan liittyvistd monista roolien muutok-
sista ja menetyksista (kriisit), samalla kun toimintakyky heikkenee ikaantymisen my6ta, jotka voi-
vat aiheuttaa pelkoja tulevaisuudesta. Oivalsimme myés sen, miten tarkeaa erityisesti ikaantynei-
den elamanvaiheessa on oman vanhenemisen sek& menneiden eldmankulunvaiheiden arviointi
ja kasittely. Yksinaisyys ja oman eléman asioiden kasittelemattomyys saattaa aiheuttaa mielen-

terveydellisia pulmia, kuten masennusta.

Toimintaterapeutti on asiatuntija yksil6llisen ja kokonaisvaltaisen toimintakyvyn arvioijana, toimin-
tojen analysoijana seka toimintojen ja fyysisen ympériston mukauttajana. Mielestamme toiminta-
terapian yksil6- ja ryhmétoimintojen (avo- tai suljetut pienryhmat) avulla voidaan tukea ikaantyvi-
en voimavaroja vahvistavasti, esimerkiksi ikdantyneiden tarpeisiin tulla kuulluksi, kasitella erilaisia
vanhenemiseen ja menneisyyteen liittyvia teemoja. Talldin ennaltaehkaiseva ja terveytta seka hy-
vinvointia edistavé toimintaterapia mahdollistaa ikaantyneité osallistumaan itselleen merkitykselli-
siin toimintoihin ja sosiaalisten verkostojen luomiseen seké lisaa ikdantyneiden osallisuutta yh-

teiskuntaan omien voimavarojen mukaisesti.

"Kun lehdet putoo niin Rannet jad ja Ransissa sdifyy muisto tda”
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TEHTAVALUETTELO

Laatija Marja-Leena Myntti & Eila Pintamo-Kenttild
Paivays 5/6 2012

Projekti TOIMINTATERAPIARYHMASTA IKAIHMISILLE EHEAN ELAMAN ENNAKOINTIA JA
HYVINVOINTIA
Tehtiviluettelon tunnit siséltivit Monialaisen asiakastydn, Opinniytetydnsuunnitelman laadinnan seki
Opinndytetydn ja kypsyyndytteen opintojaksot kahden opiskelijan resurssien mukaan laskettuna.

Nro Tehtavan nimi Alku | Loppu | Suunn. | Toteut|Vastuu/
pvm |pvm |tunnit | tunnit | suorittaja
1 PROJEKTIN SUUNNITTELU 09/11 |02/12 |160 226 M-LM/EP-K
1.1 Projektin ideoiminen ja asettaminen 09/11 [11/11 |10 10 M-LM/EP-K
1.2 Neuvottelut yhteisty6kumppanin kanssa 11/11 |11/11 {4 4 M-LM/EP-K
13 Kirjallisuuden hakeminen, lukeminen, kdinnéstyét ja | 11/11 | 01/12 |57 100 M-LM/EP-K
projektityohdén perehtyminen

1.4 Projektisuunnitelman laadinta 11/11 {01/12 |56 60 M-LM/EP-K
1.5 Projektisuunnitelman ohjaus ja korjaukset 12/11 (01/12 |20 30

1.6 Projektisuunnitelman esitys ja korjaukset 01/12 |01/12 |10 19 M-LM/EP-K
1.7 Projektisuunnitelman yhteisty6sopimus 01/12 |02/12 |3 3 M-LM/EP-K
2 RYHMAN SUUNNITTELU 12/11 |03/12 |72 87 M-LM/EP-K
2.1 Kokonaisryhmésuunnitelman laadinta ja yksittdisten | 12/11 |03/12 |40 60 M-LM/EP-K

ryhmikertojen alustavaa suunnittelua, toimintojen
valinnat ja toimintojen analyysit

22 Ryhmin jésenten merkityksellisten toimintojen 12/11 {12/11 |3 3 M-LM/EP-K
toiminnallinen selvitys ja toimintakyvyn arviointia
23 Materiaalien hankinta 12/11 (03/12 |32 24 M-LM/EP-K
3 RYHMAKERTOJEN TOTEUTUS 01/12 |03/12 (172 197 M-LM/EP-K
3.1 Tilan valmisteleminen ja loppusiivous 01/12 {03/12 {11 11 M-LM/EP-K
32 Ryhmin ohjaaminen suunnitelman mukaisesti 01/12 |03/12 |20 20 M-LM/EP-K
33 Ryhmaénohjaajien jalkiryhmd, neuvottelut yhteistys- | 01/12 |03/12 | 135 160 M-LM/EP-K
kumpanin kansa ja seuraavan ryhméikerran suunnittelu
34 Ohjauspalaverit ohjaavien opettajien kanssa 01/12 {03/12 |4 4 M-LM/EP-K
35 Ryhmin pédttiminen 03/12 (03/12 {2 2 M-LM/EP-K
4 PALAUTTEIDEN SUUNNITTELU JA KERUU 01/12 |04/12 |42 58 M-LM/EP-K
4.1 Yksittdisten ryhmékertojen palautteiden laatiminen 01/12 |01/12 |7 7 M-LM/EP-K
4.2 Loppupalautelomakkeiden suunnittelu ja laatiminen | 02/12 | 03/12 |22 31 M-LM/EP-K
43 Loppupalautteiden keruu, késittely ja yhteenveto 03/12 {04/12 |14 20 M-LM/EP-K
5 PROJEKTIN PAATTAMINEN 02/12 |06/12 |314 402 M-LM/EP-K
5.1 Loppuraportin sisidllén suunnittelu ja laadinta 02/12 |04/12 | 216 270 M-LM/EP-K
52 Loppuraportin esittiminen ja valmistautuminen 04/12 | 04/12 |20 20 EP-K
53 Loppuraportin tehtivéluettelon korjaaminen 04/12 |04/12 |10 10 EP-K

5.4 Kypsyysniyte, lehtiartikkelin kirjoittaminen 04/12 |04/12 |18 18 EP-K
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55 Projektin arviointi 04/12 |04/12 |8 1 EP-K
5.6 Kypsyysnéyte, lehtiartikkelin kirjoittaminen 05/12 | 05/12 12 M-LM
5.7 Loppuraportin viimeistely ja kuvien késittely 05/12 |05/12 |30 50 M-LM
5.8 Loppuraportin esittiminen ja valmistautuminen 06/12 106/12 20 M-LM
59 Projektin arviointi 06/12 | 06/12 1 M-LM
TUNNIT YHTEENSA 2 HENKILOA 746 970




LIITE 2: Toimintaterapiaryhman ohjelma
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseRsi:

Tervetuloa AistiparkkiryAimadn maanantaisin kfo 9-11
(tarkempi aikataulu sovitaan yhdessd 9.1.2012)

Ryhmda ohjaavat toimintaterapeuttiopiskelijat Marja-Leena
Myntti ja Eila Pintamo-Kenttdld. Ryhmdin ohjaaminen
Ruuluu opinndytety6homme ja sen tavoitteena on sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdminen seRd yhteisollinen osallistuminen.
Ryhmdn teemana on eldmdntapahitumien muistelu fuovien
toimintojen avulla. Nditd ovat esimerkiksi musiikRi, runous,
Rdsityo ja taide. Osallistuminen ei vaadi ennakRotietoja tai
taitoja, ainoastaan mukgan tuloa avoimin mielin. ©
Lisdksi 3:en ryhmdRertaan sisiltyy fysioterapeutti Henna
Liehu-Lehtolan ohjaama jumppatuokio (n. 30 min.)

9.1 Joulun ja uuden vuoden perinteiden muistelu

16.1  Syntymd ja l[apsuusperheen muistelu

23.1.  HHennan jumppa ja lapsuuden muistelu

30.1.  Lapsuuden muistelu

6.2. Nuoruuden muistelu

13.2.  Nuoruuden muistelu

20.2.  Hennan jumppa ja aikuisiin muistelu

27.2.  Aikuisién muistelu

5.3. EliRReelle sitrtymisen muistelu

12.3.  NykyhetRi — tulevaisuus

19.3.  ®Pdatoskerta: Hennan jumppa ja palautteiden antaminen
toteutuneesta muisteluryhmdstd
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ESIMERKKI TOIMINNAN ANALYYSISTA: HUOPASYDAMEN TEKEMINEN

1. Perusanalyysi

Toiminnan vaiheet:

1. Aluksi ryhmén ohjaajat kertovat ryhmén jésenille, etté tarkoituksena on tehda sydan huovutta-
malla, joka symbolisoi ryhman jasenten omaa syntyméaa

2. Ryhman jasenet tutustuvat materiaaleihin ja valitsevat huopavillan vérin

3. Ryhman jasenet asettavat pienen maarén huovutusvillaa piparkakkumuottiin ja tiivistavat sita
sormin muotissa

4. Ryhmén jasenet lisdavat vahan lamminta vetta sommilla huovutusvillan paalle, hierovat ja pai-
nelevat huovutusvillaa sormenpailla pyérivin liikkein

5. Ryhman jasenet lisaavat sormilla vahan kylmaa vetta huovutetun sydamen paalle

8. Vaiheet 3-5 toistetaan kunnes sydén on sopivan kokoinen ja se kdannetdan muotissa seka
toistetaan edella mainitut vaiheet

7. Ryhmén jasenet irrottavat huopasydamen piparkakkumuotista ja hierovat sydamen reunoja,
jotta myés reunat huopuvat

8. Lopuksi ryhmén jasenet kayttavat huopasydédmen puhtaassa kylméssé vedessa, puristelevat
veden pois ja asettavat sydamen tarjottimelle kuivumaan

9. Jakamisvaiheessa ryhman jasenet kertovat muistojaan omasta syntymastaén ja yhdesta hy-

vasta peritystd ominaisuudestaan perheenjasenelta tai ymparistltaan

Aika: 10 minuuttia ohjeistukseen, 30 minuuttia huovuttamiseen ja 40 minuuttia jakamiseen eli yh-

teensa 80 minuuttia koko toimintaan.

Materiaalit ja vélineet: Erivarista huovutusvillaa, sydamen muotoisia piparkakkumuotteja, man-

tysuopaa, vesiastioita, suojaliinat, tarjottimet ja kertakaytto kasineita.

Ympéristd: Ryhmétilan keskelld suuri pyta, johon ohjaajat laittavat suojaliinat, mantysuopa-
vesiastiat seka kylmavesiastiat. Poydalle laitetaan myds huovutusvillat seké sydanmuotit.
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2. Vaatimusanalyysi Swartzbergin ym. (2008) toiminnallisen ryhmétyon mallin mukaisesti

Toiminnallisen ryhmétyén mallin |ahtokohta on, etta toiminta ryhméssa tulee olla tarkoituksen-
mukaista, omaehtoista, spontaania (tdssa ja nyt tapahtuvaa) sekd ryhmékeskeisti
(Schwartzberg ym. 2008, 92-95).

Toiminta on tarkoituksenmukaista, kun toiminta vastaa yksilon tai ryhman tarpeita seké taitoja.
Lisaksi tarkoituksenmukaisen toiminnan tulee vastata ryhman kokonaistavoitteita ja ryhméakerran
tavoitteita. Huopasydamen tekeminen mahdollistaa ryhman jasenten omien ajatusten, tunteiden
seka mielikuvien ilmaisua. Lisaksi toiminnasta jokainen ryhméan jasen voi saada onnistumisen ko-
kemuksen. (Ks. Schwartzberg ym. 2008, 137.)

Omaehtoisena toimintana huopasydamen tekeminen vaatii ryhmén jaseneltd kykya aloittaa
toiminta, edeta toiminnassa seka lopettaa toiminta ohjeistuksen mukaisesti. Omaehtoinen toimin-
ta vaatii huopasydamen tekijalta kykyé tehda valintoja ryhmassa annettujen vaihtoehtojen mu-
kaan. Tallaisia ovat esimerkiksi paikallaan oleminen koko ryhmakerran ajan, keskittyminen tehta-
vaan, huovutusvillan valitseminen, halu jakaa omia tuntemuksia, oman vuoron odottamista, tois-
ten kuuntelemista sek& mahdollisen vertaistuen antamista muille ryhmén jasenille. Ryhman toi-
mintana huopasydamen tekeminen on omaehtoista toimintaa, kun ryhman jasenet osallistuvat
avoimeen ryhmaan, jossa he voivat tehda toimintoihin liittyvia valintoja itse. Lisaksi omaehtoisuut-
ta on osallistua jakamisvaiheeseen, ilmaisten joko positiivisia tai negatiivisia tunteita omasta ha-
lustaan muisteluteemaan liittyen. (Ks. Schwartzberg ym. 2008, 137.)

Huopasydéamen tekeminen tapahtuu siina hetkessa spontaanisti, tietyn ajan puitteissa seka ker-
tatoimintana. Lopullinen huopasydan syntyy ryhman jésenten omien senhetkisten tuntemusten ja
valintojen kautta. Ryhmén jasenilld on mahdollisuus valita itsedan miellyttévan ja kuvaavan huo-
vutusvillan varin seka huopasydémen koon ja sen tyostdmisen maaran. Spontaanisuutta vaatii
huovuttaminen jos se on uusi toiminto tekijélle, jolloin se vaati uskallusta heittaytya toimintoon ja
saada lopputulos valmiiksi sovitun ajan puitteissa. Huopasydamen huovuttaminen ja merkitys
mahdollistaa ryhmén jasenten omien tunteiden tarkastelun seka vertaistuen saamisen muilta
ryhman jaseniltd, jolloin sosiaalinen vuorovaikutus lisdantyy. Toimintana se voi rohkaista kykya

ilmaista itsedan ryhméssa ja tulevaisuudessa samankaltaisissa tilanteissa.
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Huopasydamen tekeminen seka spontaani jakamisvaihe tarkoituksenmukaisena toimintana on
ryhmakeskeista, koska se mahdollistavaa ryhmalaisten tuen ja vertaiskokemukset seka yhteis-
hengen lisdantymisen ryhmélaisten kesken. Huovutus on monivaiheinen luova toiminnallinen toi-
minta, jonka tarkoituksena on itsensé ilmaiseminen. (Ks. Schwarizberg ym. 2008, 137, 140-141.)

Ryhmékeskeisené toimintana huopasydamen tekeminen vaatii ryhman jasenilta osallistumista
sen hetkisen oman toimintakykynsa mukaan. Huopasydamen huovutusvillan véria valittaessa ja
huovutuksen aikana mahdollistuu vuorovaikutus kaikkien ryhmaldisten kanssa. Huopasydamen
jakamisvaihe mahdollistaa ryhmén jésenten itseilmaisun ja vuorovaikutuksen kaikkien ryhman ja-
senten seka ohjaajien kanssa. Ryhméssé huopasydémen tekeminen antaa ryhman jasenille ko-
kemuksen toiminnasta saman kulttuuriaikakauden ja aiheen ymparilla, joka mahdollistaa itsensé
hyvéaksymisen yksilona seka toisten erilaisuuden ymmértamisen. (Ks. Schwartzberg ym. 2008,
141-142))

3. Sovellusanalyysi

Toiminnan soveltaminen ja porrastaminen

Huopasydamen tekemisté varten ohjaajat jakavat valmiiksi sopivan kokoisia erivarisia huovutus-
villakasoja pdydalle. Ryhman ohjaajat sopivat etukéteen apua tarvitsevien henkiliden ohjaami-
sesta ja paikasta, johon tarvikkeet sijoitetaan. Vesiastiat valmistellaan etukéteen, laskemalla nii-
hin vetta ja lisd@malla tarvittava mé&ara mantysuopaa veteen. Lisaksi pdydalle varataan kertakéyt-
tokasineita silta varalta, etté jollain ryhmén jasenilla olisi herkka iho joka ei kestaisi mantysuopa-

vedessa huovuttamista.

Toiminnan toteutus

Ryhmakerran tavoitteena on, ettd ryhmélaiset osallistuvat toimintavaiheeseen pareittain ja valit-
sevat itselleen huovutusvillan (vérin) sekéa valmistavat oman huopasydamen annettujen ohjeiden
mukaan 30 minuutissa. Ennen ryhman jasenten saapumista ryhmatilaan, ryhman ohjaajat asette-
levat muoviliinat, huovutusvillakasat ja vesiastiat (2 kpl/pari) poydalle, jonka ymparille ryhmén jé-
senet istuvat. Tarvikkeiden péydalle asettamisen tavoitteena on, orientoida ryhman jasenet tule-

vaan ryhmakeskeiseen toimintaan.
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Ryhman ohjaajat virittavat ryhman jasenet huopasydamen tekemiseen musiikkikappaleen "La-
pindidin kehtolaulun” ja runojen avulla. Alustuksen tarkoituksena on orientoida ryhmén jasenia
tassa ja nyt —toimintaan, jolloin he voivat toiminnan aikana muistella omaan syntyméansa liittyvia
asioita. Alkuohjeistuksen jalkeen ryhman jasenet valitsevat omaehtoisesti huovutusvillan vérin.
Apua tai ohjausta tarvitsevia ryhman jasenia avustetaan valintojen tekemisessa seké toiminnas-
sa. Ohjaajat huolehtivat siitd, ettd huovutusvillaa on sopiva maara, vesi sopivan lampoista ja pi-
parkakkumuotit ovat sopivan kokoisia. Ohjaajat huolehtivat myds siitd, etté tarvikkeet on sopivalla

etaisyydell3, jotta ryhmén jasenet ylettyvat ottamaan niita poydalta.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet ovat vuorovaikutuksessa niin, ettd he jakavat muistojaan
omasta syntymasta ja vanhemmilta "perityista” luonteenpiirteista pareittain seké jakamisvaihees-
sa tiivistetysti koko ryhmaélle. Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet muisteluteeman ja luovan toi-
minnan avulla tunnistaisivat hyvid ominaisuuksiaan ja voimavarojaan. lopuksi kuuntelemme

Veikko Lavin musiikkikappaleen "Jokainen ihminen on laulun arvoinen”.

LAHTEET

Schwartzberg, S. L., Howe, M. C. & Barnes, M. A. 2008. Groups. Applying the Functional Group
Model. Philadelphia: F. A. Davis Company.
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"TOIMINTATERAPIARYHMA MUISTELUTEEMALLA", Kokonaisryhmasuunnitelma

Toimintaterapiaryhman tarkoituksena on edistdd Kempeleldisten kotona asuvien ikaihmisten

hyvinvointia ja lisata heidan voimavarojaan.

Paatavoitteemme on sosiaalinen hyvinvointi ja yhteisollinen osallistuminen, joka on

yhtenevainen Kempeleen kunnan hyvinvointia edistavien tavoitteiden kanssa.

o Osatavoitteena on ettd, ryhman toiminnat analysoidaan ja mukautetaan, jolloin ne
ovat tarkoituksenmukaisia ja merkityksellisia, niin ettd ryhmén jasenet saavat
onnistumisen kokemuksia ja kykenevét osallistumaan ryhméassé tehtavaan toimintaan

tasavertaisesti.

o Osatavoitteena on ettd, kulttuurisen muisteluteeman avulla jokainen voi omaehtoisesti

muistella ja iimaista omaa eldaméanhistoriaansa.

o Osatavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat toimintaan ja jakamiseen
spontaanisti niin, etta he voivat valita materiaaleista tai aihepiirin sisallosta kertomisen

omien mieltymysten mukaisesti.

o Osatavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat ryhmaén tasavertaisesti ja ovat
vuorovaikutuksessa keskendan seka ohjaajiin niin, ettd vuorovaikutus lisdantyy ja he

saavat voimavaroja lisaavaa vertaistukea toisiltaan.

Ryhmakerran orientaatiovaiheessa toivotetaan ryhman jasenet tervetulleeksi, uusille ryhmén
jasenille lyhyesti: esittelyt, ryhmén tarkoitus, ryhman sopimukset, aikataulut ja jaetaan
ryhmaohjelma. Ohjaajien jalkiryhmasséd kéaydaan lapi ryhmakertaan liittyvat asiat ja

suunnitellaan seuraavaa ryhmakertaa.
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Ryhméikertojen kokonaistavoitteena on sosiaalisen vuorovaikutuksen edistiminen ja yhteiséllinen

osallistuminen

12.12.2011 1. Hennan jumppa ja ryhmalaisten toimintakyvyn yleinen arviointi seki
ryhmaldisten merkitykselliset toiminnot selvittdminen
Tavoitteena on, etté arvioimme ryhmélaisten toimintakykya ja selvitimme ryhmalaisten mer-
kityksellisia toimintoja ja toiveita tulevia ryhmakertoja varten seké valitsemme teeman.

Virittaytyminen | Ohjaajien esittelyt, toimintaterapiaryhman tarkoitus ja muisteluteeman esittely.

Toimintavaihe | Tavoitteena on, etté ryhmén jésenet valitsevat kuvakorteista itselleen kolme merkityksellisinta
aihetta tai toimintoa.

Jakamisvaihe | Tavoitteena on, ettd ryhméan jésenet kertovat valitsemistaan merkityksellisista aiheista ja
toiveista tulevia ryhmakertoja varten.

09.01.2012 2. Joulun ja uudenvuoden perinteiden muistelu
Tavoitteena on |uottamuksen rakentaminen, sopimusten teko ja tutustuminen ryhmalaisiin.

Virittéytyminen | Tavoitteena on, ettd uuden vuoden tarina ja musiikki aktivoi ryhmalaisia muistamaan omia
uudenvuoden lupauksia tai perinteita.

Jakamisvaihe | Tavoitteena on, etté jokainen ryhmélainen kertoo spontaanisti yhden lupauksen tai perinteen.

16.01.2012 3. Syntyma ja lapsuusperheen muistelu

Virittaytyminen | Tavoitteena on, ettd runot ja musiikki aktivoi ryhmalaisia muistamaan omaan syntymaan
littyvia asioita.

Toimintavaihe | Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet osallistuvat toimintavaiheeseen pareittain, valitsevat
itselleen huovutusvillan (varin) ja valmistavat oman huopasydamen annettujen ohjeiden
mukaan.

Jakamisvaihe | Tavoitteena on, etta ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa niin, etté he jakavat muistojaan
omasta syntymasta ja vanhemmilta "perityista” Iuonteenpiirteista pareittain seka tiivistetysti
koko ryhmassa.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet muisteluteeman ja luovan toiminnan avulla tunnistavat
omia hyvia ominaisuuksiaan — voimavarojaan.

23.01.2012 4. Hennan jumppa ja lapsuuden muistelu, kotitalo ja leikit

Virittaytyminen/ | Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat spontaanisti likuntaan ja muisteluteemaan

Toimintavaihe | liittyvaan mielikuvamatkaan niin, etta lapsuuden muistot aktivoituvat.

Tavoitteena on, etté ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etté

Jakamisvaihe | vuorovaikutus lisdéntyy ja he jakavat omaehtoisesti muistojaan omasta lapsuuden kodistaan
ja mielekkéista lapsuuden likunnasta tai leikista tiivistetysti koko ryhméassa.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet tassa ja nyt, muistelun avulla ilmaisevat itsedan ja
saavat toisiltaan vertaistukea seka voimavaroja arkeen.

30.01.2012 5. Lapsuuden muistelu, esineet

Virittaytyminen | Tavoitteena on ettd, ryhméan jésenet musiikin ja esineisiin littyvien arvoitusten avulla
aktivoituvat muistelemaan vanhoja esineita.

Toimintavaihe | Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat spontaanisti toimintavaiheen aikana
esineiden tutkimiseen lapsuuden merkityksellisten muistojen aktivoitumiseksi.

Jakamisvaihe | Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta

vuorovaikutus lisdéntyy ja he jakavat omaehtoisesti merkityksellisia muistojaan yhdesté
valitsemastaan esineestd (joko esilla olevista tai omasta muististaan) fiivistetysti koko
ryhmassa.
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06.02.2012

6. Nuoruuden muistelu, koulu- ja rippikoulu

Virittaytyminen

Jakamisvaihe

Toimintavaihe

Tavoitteena on, ettd koulu- ja rippikoulutarinoiden seké musiikin avulla ryhmén jasenten

omat muistot aktivoituvat.

Tavoitteena on, etta ryhmén jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta
vuorovaikutus lisdéntyy ja he jakavat omaehtoisesti merkityksellisia muistojaan yhdesta
valitsemastaan kokemuksestaan koulusta tai rippikoulusta tiivistetysti koko ryhméssa.
Tavoitteena on, ettd ryhmén jésenet tassé ja nyt, muistelun avulla ilmaisevat itseaan ja
saavat toisiltaan vertaistukea seka voimavaroja arkeen.

Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat spontaanisti toimintavaiheen aikana
draamaesitykseen lapsuuden — nuoruuden koulu- tai rippikoulumuistoon.

13.02.2012

7. Nuoruuden muistelu, ystavat

Virittaytyminen

Toimintavaihe

Jakamisvaihe

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet ystavyyteen liittyvét runot ja musiikki aktivoivat muistoja
ystavyydesta.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jésenet osallistuvat spontaanisti kortin tekemiseen ystavalle,
valitsemalleen henkilélle tai asialle. Tavoitteena on etta heilla on mahdollisuus tydskentelyn
aikana kuvitteellisesti "tyostaa” sanomatta jaaneita asioita.

Tavoitteena on, etta ryhmén jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta
vuorovaikutus lisdantyy ja he jakavat omaehtoisesti merkityksellisid muistojaan yhdesta
valitsemastaan kokemuksestaan ystavyyteen liittyen tiivistetysti koko ryhmassa.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jésenet tassa ja nyt, muistelun avulla ilmaisevat itseéan ja
saavat toisiltaan vertaistukea seka voimavaroja arkeen.

20.02.2012

8. Hennan jumppa ja aikuisian muistelu, ihastuminen, rakastuminen, perhe

Virittaytyminen/
Toimintavaihe

Jakamisvaihe

Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat spontaanisti toimintavaiheen liikuntaan
yhdessa ja muisteluteemaan liittyvaan aiheeseen, niin etté aikuisian muistot aktivoituvat.
Tavoitteena on, etté ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta
vuorovaikutus lisddntyy ja he jakavat omaehtoisesti merkityksellisiA muistojaan yhdests
valitsemastaan muistosta ihastumiseen, rakastumiseen tai perheeseen liittyen fiivistetysti
koko ryhmassa.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet tassa ja nyt, muistelun avulla ilmaisevat itsedan ja
saavat toisiltaan vertaistukea seka voimavaroja arkeen.

27.02.2012

9. Aikuisian muistelu, tyéeldma

Virittaytyminen
Toimintavaihe

Jakamisvaihe

Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet sananlaskujen tarinan ja musiikin avulla aikuisian
tydelamaan liittyvat muistot aktivoituvat.

Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat spontaanisti toimintavaiheen savity6sken-
telyyn, niin etta aikuisian tyohén liittyvat muistot aktivoituvat.

Tavoitteena on, etta ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta
vuorovaikutus lisaantyy ja he jakavat omaehtoisesti muistojaan yhdestd valitsemastaan
merkityksellisesta aikuisidssa tehdysta tydsta tai tehtavasta tiivistetysti koko ryhmassa.
Tavoitteena on, ettd ryhman jésenet tassa ja nyt, muistelun avulla imaisevat itsedén ja
saavat toisiltaan vertaistukea seké voimavaroja arkeen.
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05.03.2012

10. Elakkeelle siitymisen muistelu

Virittaytyminen

Toimintavaihe

Jakamisvaihe

Tarinan ja musiikkikappaleen tavoitteena on, ettd ryhman jasenten muistot aktivoituvat
koskien elakkeelle siirtymista.

Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet osallistuvat spontaanisti toimintavaiheen kuvakollaasin
tekemiseen, niin ettd elakkeelle siirtymisen jalkeiset muistot merkityksellisista toiminnosta
aktivoituvat.

Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta
vuorovaikutus lisaéntyy ja he esittelevat kollaasin seka jakavat omaehtoisesti muistojaan
elakkeelle siirtymisen tunnelmista tiivistetysti koko ryhmassa.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet tassa ja nyt, muistelun avulla ilmaisevat itseéan ja
saavat foisiltaan vertaistukea seka voimavaroja arkeen.

12.03.2012

11. Nykyhetki - tulevaisuus

Virittaytyminen

Toimintavaihe

{ Jakamisvaihe

Musiikkikappaleen ja ryhmaldisten tarinan tavoitteena on, ettd ne aktivoivat ryhmaldisten
muistoja aikaisemmista ryhmékerroista ja ryhman jésenet virittaytyvét toimintavaiheeseen.
Tavoitteena on, etta ryhméan jasenet osallistuvat spontaanisti toimintavaiheen risukranssin
tekemiseen jolloin ryhmakertojen eldmankaaren mukaiset muistot ja nykyhetken toiveet
aktivoituvat.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja ohjaajiin niin, etta
vuorovaikutus lisdéntyy ja he esittelevat oman risukranssin seka jakavat omaehtoisesti
tulevaisuuden toiveen tiivistetysti koko ryhméassa.

Tavoitteena on, ettd ryhmén jasenet tassé ja nyt iimaisevat itseddn ja saavat toisiltaan
vertaistukea seka voimavaroja arkeen.

19.03.2012

12. Paatoskerta, Hennan jumppa, toimintaterapiaryhmén palautteet ja paatos seka
kakkukahvit

Viimeisen ryhmakerran tavoitteena on, etta ryhman jasenet aktivoituvat antamaan kirjallista
palautetta toteutuneista toimintaterapiaryhmakerroista ja ryhma péaéatetaan.




LIITE 5: Ryhmékertojen havainnointilomake

RYHMAKERTOJEN HAVAINNOINTILOMAKE, OHJAAJIEN JALKIRYHMA

Jasenten yleinen vireystila ja toiminnan aloittaminen, jatkaminen ja paéttiminen

Oliko toiminta tarkoituksenmukaista

Kiinnostiko toiminta ryhmalaisia?

Oliko toiminta sopiva ryhmalaisten taitoihin nahden?
Yleinen ilmapiiri (kannustava, estava)?
Tila, aikataulu, tarvikkeiden ja valineiden riittdvyys ja sopivuus toimintaan?

Mahdollistiko toiminta ryhmélaisten sosiaalista vuorovaikutusta?

Omaehtoinen toiminta

Mahdollistiko toiminta ja jakamisvaihe valintojen tekemista? ja/tai itsenéisia paatoksia?

Spontaanisuus

Osallistuivatko ryhmaldiset spontaanisti aiheeseen (jakaminen) ja toimintaan?

Ryhmékeskeisyys
Oliko ryhmélaisilla yhta pitkia puheenvuoroja, saivatko huomiota ohjaajilta tasapuolisesti?
Oliko ryhmalaisilla selvilld ryhman rakenne, saénnét ja ohjeet (ymmarrys, epéselvyydet)?

Oliko ryhmaléisillé tarpeita ja huolenaiheita, joihin tulisi puuttua tai selvittaa?

Muita huomioita?



LITE 6: Yksittaisten ryhmakertojen palautelomake

Piditko tisti ryhméikerrasta? Kylla En

Miksi tai mistid ryhmékerrassa pidit tai et pitinyt?

Onko sinulla toiveita seuraavan kerran toiminnasta tai
kisiteltivisti aiheesta muisteluteemaan liittyen?

Haluatko antaa muuta palautetta ryhmiin toteutukseen
liittyen?




LITE 7: Loppupalautelomake ryhman jasenille

PALAUTE TOIMINTATERAPIARYHMAAN OSALLISTUMISESTA

Merkitse rastilla mielestési oikea vaihtoehto ja mielelldén tarkenna vastaustauksiasi.
Vastaukset palautetaan Pirilan tuvalle nimettéméana, suljetussa kirjekuoressa erilliseen
palautuslaatikkoon (Toimintaterapiaryhma - MUISTELU) viimeistaén 26.3.2012.

MUISTELUTEEMA LAPSUUDESTA - NYT HETKEEN

Olen aiemmin muistellut ryhméassa elaméankaartani? Kylla o Eio
Milloin
Muisteleminen oli minulle toimintaterapiaryhméassa merkityksellista? Kylla o Eio
Miksi
Muistelitko aihetta ja elamasi tapahtumia ryhmakertojen jalkeen? Kylla o Eio
Miten
Muisteleminen toi esiin asioita elaméastani, joista haluaisin keskustella lisaa
esimerkiksi kahden kesken jonkun kanssa tai pienryhméssa? Kylla o Eio
Miten
Auttoivatko musiikki, runot, sananlaskut tai tarinat oman eldmési muistelua Kylla o Eio
Auttoivatko valitut toiminnot oman eldmasi muistelua Kylla o Eio
Mitka
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Sain valita miten paljon kerroin henkildkohtaisia asioitani ryhmassa?

Sain valita kuinka paljon osallistuin toimintoihin ryhméassa?

Minulla oli mahdollisuus vaikuttaa ryhmassa tehtaviin toimintoihin?

Valitut toiminnot mahdollistivat osallistumistani omien kykyjeni mukaan?

Sain ryhméassa oman ajan ja puheenvuoron?

Ryhmaén osallistuminen edisti keskinaista vuorovaikutustanne?
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Minua kohdeltiin ryhmassa tasa-arvoisesti huomioiden toiminta-
kykyyni: nékddn, kuuloon, liikkumiseen, allergioihin liittyvat seikat.

Mielipiteitani kuunneltiin.

Ryhmékerroilla toistui selkeé rakenne.

Koin valitut materiaalit ja valineet toiminnoissa turvallisiksi?

Koin annetut toimintachjeet selkeini?

Koin ryhmén ilmapiirin turvalliseksi, niin etta pystyin kertomaan
omia henkilokohtaisia asioitani?

Sain ryhmassé vertaistukea muilta ryhmén jésenilta?

Opin itsestani ja toisilta ryhman jasenilta uusia asioita?

Sain ryhmésta voimavaroja arkeeni?

Muuta palautetta ohjaajilie?

Kiitos yhteisestd matkastamme ja palautteestasil

Mukavaa kevatti toivottaen
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LIITE 8: Loppupalautelomake yhteistyokumppanille 1(2)

TOIMINTATERAPIARYHMAN ARVIOINTI

Toimintaterapiaryhmé on toteutunut 12 kertaa Pirildn tuvalla ikaihmisille aistiparkkiryhmassa.
Teemana on ollut muistelu eliménkaaren mukaan ja tavoitteena on ollut sosiaalisen hyvinvoin-
nin edistaminen seka yhteiséllinen osallistuminen.

Palautekyselyn vastauksia kdytetdén opinnaytetydmme loppuraportissa ja ryhmin toteutuksen
arvioinnissa. Toivomme sinun vastaavan seuraaviin kysymyksiin 26.3.2012 mennessi.

Oliko muisteluteema mielestasi tarkoituksenmukainen aistiparkkiryhmén jasenille?

Miten yhteisty6 on toteutunut ryhméprosessin aikana ryhman ohjaajien kassa (aikataulut, tiedottaminen,
tilojen kayttaminen, materiaalitoiveet)?

Mita hyGtya mielestési toimintarapiaryhman toteutumisesta on ollut Pirilan tuvalla?

Voitko hyodyntaa ryhméssé kaytettyja menetelmia ja ikaihmisten kokemuksia tyossasi?

Millaista ryhmén ohjaajien ja ryhmaldisten valinen vuorovaikutus on miestési ollut?

Millaista palautetta olet saanut ik&ihmisilta toimintaterapiaryhmasta tai oletko havainnut jotain muutosta
ryhmalaisissa?

Poikkeaako toimintaterapiaryhman toteutus mielestasi muiden ammattikuntien ohjaamista ryhmist?

Miten mielestasi toimintaterapian ryhman toteutuksessa on huomioitu (liite 1)
o AsiakaslahtSisyys
e Osallistuminen
o Tasa-arvoisuus

e Turvallisuus
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Olivatko valitut toiminnot mielestési tarkoituksenmukaisia ryhman jasenten tarpesisiin ja taitoihin ndhden?

Mahdollistiko ryhmén toteutus ryhman jasenten omia valintoja jakamisessa ja toimintaan osallistumisessa?

Mahdollistiko ryhmaén toteutus ryhmén jasenten spontaania itseilmaisua heille merkityksellisisté
elamantapahtumista?

Mahdollistiko ryhmé&én osallistuminen ik&ihmisille vertaistuen saamista muilta ryhmén jasenilta?

Edistikd mielestasi toimintaterapiaryhma ryhman jasenten yhteisollisyytta?

Edistikd mielestasi toimintaterapiaryhma ryhmén jasenten sosiaalista hyvinvointia?

Muuta palautetta ryhman ohjaajille?

Kiitos yhteistyosti ja palautteestasi.

Leppoisaa kevaan jatkoal
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