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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli laatia alaikéisten nuorten vanhemmille suunnat-
tuun vanhempainiltaan sovellettava kasikirjoitus seka suunnitella vanhempainillan
toteutus. Tavoitteena oli tiedottaa vanhempia nuoren alkoholin kayttéon liittyvista
riskeista, alkoholin alaikaiselle valittamisen laittomuudesta seka tukea ja ohjata
vanhempia heidan péaéatoksessaan olla valittamatta alkoholia oman perheensé
nuorille.

Nuorten alkoholin kayttoon liittyy monia riskeja, ja nuorena aloitettu runsas alkoho-
lin kayttd heijastuu ongelmina myds myohemmalla ialla. Alkoholin kaytto aloitetaan
yha varhaisemmassa vaiheessa. Nuoret itse pitavat alkoholin hankkimista helppo-
na vaikka se on alaikaisilta laissa kiellettya.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, ja tuotoksena aiheesta
ovat Microsoft PowerPoint- ohjelmaa apuna kayttaen tehty kasikirjoitus seka kasi-
kirjoituksen yhteenveto opinnéytetytn teoriatiedon pohjalta.

Toivomme, etta kasikirjoitustamme kaytettaisiin kouluissa vanhempainilloissa ja
tata kautta tarkea tieto saavuttaisi vanhemmat. Yritamme myohemmin saada k&si-
kirjoituksemme muutamalle kouluille koekayttoon.
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The purpose of this thesis was to compile the script which is made for parents’
night for the youngsters’ parents and plan how the parents’ night will be realized.
The aim was to inform parents for the risks which are linked to youngsters’ alcohol
using, illegality of forwarding alcohol to the youngsters and support and guide par-
ents in their decision to do not be forwarding alcohol for the youngsters in their
families.

There are many risks that are linked to youngsters’ alcohol drinking, and to start
drinking alcohol much as young reflects problems with the older age too. People
start drinking alcohol still early age. Youngsters think that to scoring alcohol is
easy although it’s illegal for the under-age youngsters.

Our thesis was functional and outputs are the script which was made with Mi-
crosoft Office PowerPoint- program and the summary for the script. The script and
summary for the script was made based on the information theory of our thesis.

We hope that the script would be used in schools where parents are present and,

hence, important information to reach parents. We will try later to get the script a
few experimental schools.

Keywords: youngster, alcohol, forwarding, supporting, guidance in nursing
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JOHDANTO

Nuorena aloitettuun alkoholin kayttéon liittyy monia riskeja. Nuori on viela kehitys-
vaiheessa, ja alkoholin runsas kaytto altistaa nuoren fyysisen kehityksen ongel-
miin. Alkoholi myds lamaa aivotoimintaa, ja voi aiheuttaa ongelmia koskien esi-
merkiksi nuoren oppimista ja keskittymiskykya. Mita aikaisemmin alkoholinkaytto
aloitetaan, sitd suurempi riski on sairastua alkoholiongelmiin mydhemmalla ialla.
Nuorelle voi ilmaantua myds psykologisia haittavaikutuksia, ja alkoholi voi pahim-

millaan aiheuttaa nuoren syrjaytymisen. (Seppé, Alho & Kiianmaa 2010, 111.)

Nuori saattaa runsaan alkoholin nauttimisen jéalkeen sairastua akuuttiin alkoholi-
myrkytykseen, mikd pahimmillaan voi aiheuttaa nuoren kuoleman. Lisaksi nuorten
tapaturmista suurin osa tapahtuu alkoholin vaikutuksen alaisena. (Seppa ym.
2010, 110-114.)

Hyvalla ja huolehtivalla vanhemmuudella on suuri rooli nuorten paihteiden kayton
ehkaisyssa. Vanhempien tulee muistaa asettaa nuorelle riittdvat rajat, joilla he
osoittavat valittavansa nuoresta. Vanhempien ei missdan nimessa tulisi hankkia
alkoholia alaikaisille lapsilleen, koska silla tavoin he viestittavat suhtautuvansa
myonteisesti nuoren alkoholin kaytt6éon mika taas osaltaan voi lisata nuoren juo-
mista. Vanhempien lisaksi kouluyhteisdé on suuressa roolissa nuoren paihdekasva-
tuksessa, silla kouluyhteisé on nuoren opiskeluymparistond usean vuoden ajan ja
nuoren tarkeat sosiaaliset suhteet ovat kouluymparistdéssa. (Havio, Inkinen & Par-
tanen 2008, 169.)

Opinnaytetydmme tavoite on vaikuttaa aikuisten paatoksiin valittaa alkoholia ala-
ikaisille nuorille seka lisata heidén tietouttaan alaikaisen alkoholin kaytén vaarois-
ta. Tavoitteemme on tukea vanhempia heidan paatoksessaan olla valittamatta al-
koholia alaikaisille nuorille. Tarkoituksemme oli tehda toiminnallinen opinnaytetyo,
joka koostuu seka aiheen teoriapohjasta ettd varsinaisesta toiminnallisesta osuu-
desta. Toiminnallisena osuutena olemme toteuttaneet kasikirjoituksen jota voidaan

mydhemmin soveltaa esimerkiksi vanhempainillan jarjestamisessa.

Haluamme opinnaytetyémme avulla muistuttaa ihmisia siitd ettei alkoholi kuulu

alaikdisille. Nuoren alkoholin k&ytdn monet riskit sekd alaikaiselle alkoholin valit-



tamisen laittomuus ovat riittavid perusteita jattdéd hankkimatta alkoholia alaikéiselle

nuorelle.

Opinnaytetydmme kuuluu Valittdja 2013-hankkeeseen, jonka tavoitteena on edis-
taa kaytannonlaheisin ja rohkein menetelmin mielenterveys- ja paihdetyota. Valit-
taja 2013-hankkeen yksi kehittamiskohde on ennaltaehkaiseva ja hyvinvointia
edistava mielenterveys- ja paihdetyo.

Alaikdinen nuori tarkoittaa tydssamme 13-17 vuoden ikaista alaikaista nuorta, jolla
ei vield ole lainmukaista oikeutta ostaa itse alkoholia tai tupakkaa kaupasta. 13-17
vuoden i&ssa nuori on alttimpi alkoholin vaikutuksille ja tulevaisuuden pitkaaikais-
kaytolle. (Osterberg 2009, 4.)

Valittamisella tarkoitamme alkoholin valittajan harjoittamaa alkoholin valittamista
alaikéisille nuorille. Alkoholin valittajaksi taas maarittelemme taysi-ikaisen aikui-

sen, jolla on oikeus ostaa alkoholia ja jota han sitten valittaa alaikaisille nuorille.



1 NUOREN KEHITTYMISEN PAALINJOJA

1.1 Nuoruusian fyysinen kehitys

Nuoruusika kasittdd ikavuodet 12-22, ja se on ikavaihe lapsuuden ja aikuisuuden
valilla. Murrosika eli puberteetti tarkoittaa nuoruusian biologista ja fyysista kehitys-
vaihetta, jonka seurauksena lapsi kehittyy aikuiseksi. Murrosiassa hypotalamus,
aivolisdke ja sukupuolirauhasten muodostama jarjestelma aktivoituu, ja sukupuoli-
ja kasvuhormonien tuotanto saa nuorissa aikaan fyysisia muutoksia. Nuoret kas-
vavat pituutta, ja kasvupyrahdys paattyy yleensa tytoilla 18 ja pojilla 20 vuoden
ik&d&n mennessa. Tyto6illa murrosian ensimmaiset merkit ovat rintarauhasen kehit-
tyminen, pituuskasvun kiihtyminen ja hapykarvoituksen ilmaantuminen, ja myo-
hemmin kainalokarvoituksen ilmaantuminen. Tytoéilla kuukautiset alkavat yksilolli-
sesti murrosian aikana, ja siihen vaikuttavat sek& perint0- ettd ymparistotekijat.
Pojilla murrosian ensimmainen merkki on kivesten koon suurentuminen. Taman
jalkeen alkaa peniksen kasvu ja hapykarvoituksen ilmaantuminen. Kainalokarvoi-
tus alkaa kehittyd, ja myohemmin alkaa ilmaantua myods parta- ja vartalokarvoitus-
ta. Aanenmurros ajoittuu nopean pituuskasvun vaiheeseen. (lvanoff, Risku, Ki-
tinoja, Vuori & Palo 2006, 76-77.)

Murrosiassa unen ja levon tarve lisdantyy nopean fyysisen kasvun ja kehityksen
vuoksi. Nuoren voi olla vaikea hyvaksya lisaantynytta unen tarvetta, ja myohaan
valvomista voidaan pitaa arvostettuna ja aikuisuuteen liittyvana piirteena. Pitk&ai-
kainen unenpuute vaikuttaa suorituskykyyn ja koulukaynnin huonontumiseen. Kou-
luaikana paivaunet koulupaivan jalkeen voivat olla yksi keino riittavan levon tur-

vaamiseksi. (Ivanoff ym. 2006, 80.)

Ihmisen hermostollinen kehitys tapahtuu kohdussa. Se on monivaiheinen tapah-
tumasarja, ja sen aikana ihmiselle voi kehittya pysyvia neurologisia sairauksia.
(Soinila, Kaste & Somer 2006, 622.) Nuoruusiassd nuoren elimistossd ja kes-
kushermostossa tapahtuu voimakkaita fysiologisia muutoksia, jotka vaikuttavat
yksilon kehitykseen. Paihteet mita todennéakdisimmin viime vuosien kokeellisten
tutkimusten perusteella ovat vaaratekijoitd yksilon normaalille kehitykselle. (Alko-
holiohjelma 2004-2007, 132.)



1.2 Nuoruusién psyykkinen kehitys

Nuoruusikaan kuuluu fyysisten muutosten lisaksi voimakas psyykkinen kehitys,
jonka tavoitteena on nuoren itsendistyminen. Itsenaistymisen mahdollistumiseksi
nuorten on kehityttava kolmella keskeisella alueella. Ensimmainen kehitystehtava
on murrosian fyysisten muutosten hyvaksyminen. Tahan liittyy myos uuden ruu-
miinkuvan luominen ja seksuaalisen identiteetin jasentaminen. Toinen haaste on
nuoren irrottautuminen vanhemmistaan ja uudenlaisen suhteen luominen lapsuu-
den perheeseen. Kolmas kehitystehtdva on oman identiteetin I6ytaminen seka

suhteen selvittaminen itseensa ja ymparistoonsa. (lvanoff ym. 2006, 78.)

Nuoruusiassa nuori alkaa tarkkailla ulkondkd&an ja on siihen usein tyytymaton.
Myds fyysiset muutokset tuntuvat hammentavilta, ja nuori kokee oman kehonsa
vieraaksi. Nuori tuntee usein itsensa epavarmaksi. Erityisesti muita varhemmin tai
mydhemmin kehittyvéat nuoret tarvitsevat murrosiassa tukea, silla itsensa erilaisek-
si tunteminen on nuoruudessa psyykkisesti haastavaa. Nuorella on usein ristiriitai-
nen suhde vanhempiinsa. Han haluaa toisaalta itsenaistya ja irrottautua vanhem-
mistaan, mutta toisaalta taas palata lapsenomaisuuteen. Nuori irrottautuu van-
hemmistaan korostamalla yksilollisyyttaan ja etsimalla oman kaveripiirinsé. Nuorel-
la on usein samaa sukupuolta oleva uskottu ystava, jonka kanssa han jakaa ilot ja
murheet. Nuoren identiteetin kehitykselle ikatoverit ovat tarkeita, ja oma identiteetti

vahvistuu esimerkiksi seurustelusuhteissa. (Ivanoff ym. 2006, 78.)

Murrosiassa nuori on tavallisesti kiinnostuneempi kavereidensa seurasta ja harras-
tuksista kuin koulusta. Koulunkayntiin ei aina 16ydy energiaa ja halua. Osa nuorista
taas vaatii itseltaan liikaa koulussa ja harrastuksissa, mika johtaa jatkuviin petty-

myksiin ja voi huonontaa itsetuntoa. Osa nuorista voi tarvita aikuisen tukea mielei-

sen harrastuksen tai opiskeluvaihtoehdon Io6ytamiseksi. (Ivanoff ym. 2006, 79.)



2 ALKOHOLI JA NUORET

2.1 Nuorten alkoholin kayttoon liittyvia riskeja

Nuorten alkoholin kayttd on suuri terveysriski. Alkoholiin kayttoon liittyvat haitat
voidaan jaotella kolmeen eri ryhmaan. Omaan ryhmaéan voidaan lukea humalatilan
aiheuttamat kertaluontoisen riskit, kuten tapaturmat, vakivalta, myrkytykset, itse-
murhat tai muu rikollisuus. Toisena ryhmana tulevat pitkdaikaisen alkoholin kayton
aiheuttamat haitat, joita voivat olla elimelliset sairaudet, mielenterveysongelmat
seka riippuvuuden kehittyminen. Viimeisena ryhméné tulevat sosiaaliset haitat,
joihin luetaan esimerkiksi ihmissuhdeongelmat, taloudelliset vaikeudet, syrjaytymi-

nen tai koulunkayntivaikeudet. (Peltovuoma, Varaméaki & Koponen 2006. 10-11.)

Nuorten alkoholin kayttoéon liittyy erilaisia ominaispiirteita ja erityistilanteita. Alkoho-
li vaikuttaa aivojen toimintaan, ja yleensa pienet alkoholimaarat vahentavat jannit-
tyneisyytta ja estoja. Pohjimmiltaan alkoholi kuitenkin lamaa aivojen toimintaa. Al-
koholi heikentaa ihmisen fyysista ja psyykkista suorituskykyd. Humalassa olevan
nuoren tapaturmariski kasvaa ja erilaiset onnettomuudet lisaantyvat. (Osterberg
2009, 4.)

Nuoruusidssa aivojen kehitys on nopeaa, ja aivot kypsyvat arviolta 25. ikavuoteen
asti. Miehilla aivojen kypsyminen jatkuu naisia pidempaan. Aivojen otsalohkot kyp-
syvat aivojen limbista jarjestelméa myéhemmin. Aivojen otsalohkojen tehtavia ovat
harkinta, impulssikontrolli, paattely ja ongelmanratkaisukyky. Otsalohkojen kehitys
on nuoruusiassa siis viela voimakkaan kehityksen alla, ja taman vuoksi nuorilla
riskinarviointikyky on huonompi kuin aikuisilla. Nuoruusian runsas alkoholin kaytto
voi vakavimmillaan aiheuttaa pitkdaikaisia ja jopa palautumattomia muutoksia nuo-
ren aivotoiminnoissa. Erityisesti otsalohkon ja aivoturson (hippocampus) alueet
ovat riskissa vaurioitua. Hippocampus on aivojen muistamiseen ja oppimiseen liit-
tyviin toimintoihin keskittyva osa. Aivojen kuvantamistutkimuksissa on havaittu ta-
man osan kutistuneen runsaasti alkoholia kayttavilla nuorilla muita enemman.
(Seppa ym. 2010, 111))
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Nuoret ovat ilmeisesti vahemman herkkid alkoholin aiheuttamalle liikkeiden saate-
lylle sek& krapulalle. Krapulan oireet kehittyvat vasta mydhemmin, kun alkoholia
on kaytetty saannollisemmin. Niinp& nuoret kokevat humalatilan ja alkoholin aihe-
uttamat vaikutukset miellyttdvimmiksi aikuisiin verrattuna ja tdma voi osaltaan lisa-

téa nuoren alkoholin kayttoa. (Seppa ym. 2010, 111.)

Alkoholista muodostuu elimistdossa asetaldehydia. Jos sitd muodostuu runsaasti,
niin seurauksena on huonon olon tunne, ihon punoitus ja verenpaineen lasku.
Humaltuminen tapahtuu aivojen alkoholipitoisuuden kasvaessa. Talléin hermorato-
jen toiminta jarkkyy alkoholin tunkeutuessa aivosoluihin ja niiden solukalvoihin se-
k& kalvorakenteisiin. Hermokudos pystyy mukautumaan vallitseviin olosuhteisiin,
kuten myds alkoholin vaikutukseen. Jos alkoholia on jatkuvasti aivoissa, niin her-
mokudos muuntuu sellaiseksi ettd se sietaa alkoholin vaikutukset. Jatkuva alkoho-
lin kaytto johtaa siis sen toleranssiin, ja nain alkoholia runsaasti kayttava henkilo ei
endd humallu samasta maarasta alkoholia kuin ennen. (Soinila ym. 2006, 565.)

Nuoren elimiston kyky hajottaa alkoholia riittavan tehokkaasti kehittyy vasta my6-
haisessa teini-iassa. Runsas alkoholin kayttd aiheuttaa elimistolle samantapaisia
oireita kuin stressitila. Alkoholin pitkd&n jatkunut ja runsas kaytto rappeuttaa aivo-
ja, ja voi aiheuttaa jopa pikkuaivojen surkastumisen. Vakavammassa tilanteessa
my0s isoaivot voivat rappeutua, ja tama johtaa alkoholidementiaan. (Soinila 2003,
245-246.)

Alkoholin kayton vaikutukset nuoriin poikkeavat merkittavasti sen vaikutuksesta
aikuisiin. Nuoret ovat viela kehitysvaiheessa, ja alkoholin kaytt6 voi héairita vaka-
vasti heidan fyysista kehitystaan. Nuoret ovat myds aikuisia kokemattomampia ja
hallitsevat huonommin humalan vaikutukset. Nuori voi juoda kerralla suuren maa-
ran alkoholia, jolloin han saattaa altistua onnettomuuksille ja tapaturmille herkem-
min. (Osterberg 2009, 4.)

Alkoholi vaikuttaa sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotantoon, ja sen runsas kaytto
hairitsee miesten ja naisten sukurauhasten toimintaa. Tama tarkoittaa sita, etta
naisilla estrogeeni-hormonin eritys vahentyy, mika voi aiheuttaa naiselle miehisia
piirteitd. Miehill& asia on taas painvastoin, eli kun testosteronin eritys vahenee niin

miehelle alkaa tulla naisellisia piirteitd. Samalla alkoholin runsas kéaytto vaikuttaa
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toissijaisten sukupuolihormonien erittymisen lisddntymiseen. Naisilla toissijainen

sukupuolihormoni on testosteroni ja miehilla estrogeeni. (Seppa ym. 2010, 171.)

Alkoholin kayttd voi vaikuttaa my6s nuoren tulevaisuuteen, silla nuorelle saattaa
alkoholin kayton myota kehittya sosiaalisia ja taloudellisia ongelmia. Tama taas voi
vaikuttaa nuoren mahdollisuuksiin toteuttaa elamaansa liittyvia unelmia. Nuorena
aloitettu alkoholin kaytto johtaa usein myos elimellisiin alkoholiongelmiin jo varhai-
semmalla aikuisialla. Naitd ovat esimerkiksi maksa- ja haimasairaudet tai aivovau-
riot. (Osterberg 2009, 4.)

Alkoholimyrkytys on vakava seuraus runsaasta alkoholin kaytosta, ja siihen kuolee
vuosittain lahes 500 ihmista. Yli 85 % kuolemista johtuu etanolimyrkytyksista. Ko-
kemattomalle kayttajalle alkoholimyrkytyksen voi aiheuttaa jo 2 promillen humala,
ja siksi nuorilla onkin suuri riski sairastua akuuttiin alkoholimyrkytykseen. Alkoho-
limyrkytyksesta johtuva tajunnantason lasku on jo itsessaan hengenvaarallinen
tila, vaikka se ei johtaisikaan syvaan tajuttomuuteen. Alkoholin yhteisvaikutus mui-
den keskushermostoa lamaavien aineiden kanssa lisaa kuoleman riskia. (Mustajo-
ki, Alila, Matilainen & Rasimus 2010, 726.)

Alkoholi on energiaravintoaineena lahes rasvaan verrattavaa, silla se sisaltaa run-
saasti energiaa. Alkoholi muuttaa monella tavalla elimiston toimintoja, ja siksi dia-
betesta sairastavan nuoren tulee olla erityisen tarkka alkoholia kayttaessaan. Al-
koholin runsas kertakayttd on diabeetikolle vaaraksi, silla alkoholin estaa sokerin
uudismuodostuksen ja voi nain aiheuttaa hypoglykemian. Pitk&aikainen alkoholin
kayttd taas huonontaa diabeetikon sokeritasapainoa ja altistaa myds alkoholin
muille haitoille. (Holmia, Murtonen, Myllymaki & Valtonen 2008, 553-554.)

Alkoholin aineenvaihdunnalliset vaikutukset muuttuvat i&n mukana. 5-vuotiaan
lapsen alkoholia hapettavan entsyymin, alkoholidehydrogenaasin, aktiivisuus on jo
taysikasvuisen tasolla, joten alkoholin puutteellinen palaminen ei ole nuorelle vaa-
ratekija. Varhaisnuoren aineenvaihdunta ei silti viela ole taysin yhta kestava verrat-
tuna aikuiseen, eli se ei kaikilta osin viela sieda alkoholin vaikutuksia. Alkoholi las-
kee helposti lasten ja varhaisnuorten verensokeria. Tama voi johtaa tajuttomuu-
teen tai jopa kuolemaan, silla aivojen energiansaanti seka toimintakyky ovat riip-

puvaisia verensokerista. (Alkoholiohjelma 2004-2007, 132.)



12

2.2 Nuorten alkoholin kayton ominaispiirteita

Nuorten juomatavat ovat muuttuneet vaihtelevasti vuosikymmenten saatossa.
Vuoden 1968 jalkeiset 4-5 vuotta mullistivat nuorten juomistavat, ja nuorten alko-
holin kulutus lisdantyi huomattavasti. Raittiden nuorten maara putosi roimasti ja
juomiskerrat tihenivat. Talloin alkoholi siis levisi nuorison piiriin. 1970-luvun puoli-
valissa asenne alkoholin kayttdd kohtaan taas kiristyi, ja raittiden nuorten maaréa
kaantyi uudelleen nousuun. 1980-luvun puolivéalin jalkeen nuorten alkoholin kayttd
kaantyi 15 vuoden ajaksi uudelleen nousuun, ja talléin varsinkin tyttéjen alkoholin
kaytto lisdantyi. Nyt vuosituhannen vaihteessa nuorten humalanhakuinen juomi-
nen nayttaa jalleen olevan lievassa laskussa. (Alkoholiohjelma 2004-2007, 124-
125.)

Pojat juovat enimmékseen olutta ja tytodt siiderid. Vakevat viinat ja viinit ovat var-
sinkin nuorimpien keskuudessa vdhemman suosittuja alkoholijuomia. Nuorten
juomiselle on tyypillisté ettd samalla kertaa juodaan useita erilaisia alkoholijuomia.
(Seppa ym. 2010, 109.)

Alkoholijuomien hankintaikd Suomessa on alkoholilain mukaan 18 vuotta. Kysely-
tutkimukset kuitenkin kertovat ettd 14-vuotiaista tytoistd l&ahes kaksi kolmasosaa
on juonut alkoholia ainakin kerran. 14-vuotiaiden poikien osuus oli miltei yhtéa suu-
ri. Saman ikaisista tytdista lahes kaksi viidesosaa ja pojista kolmasosa olivat ehti-
neet kokea jo humalatilan. Herda kysymys, mista nuoret sitten ovat alkoholijuo-
mansa hankkineet. Kyselytutkimukseen vastanneista 15-16-vuotiaista nuorista
suurin osa ilmoittaa saaneensa alkoholijuomansa joko sisaruksiltaan, kavereiltaan

tai vanhemmiltaan. (Simonen & Tigerstedt 2006, 239.)

Simonen & Tigerstedt ovat tutkineet alkoholin valittamiseen liittyvia seikkoja ryh-
mahaastattelua kayttaen. He valitsivat tutkimukseensa nelja ryhmaa, joilla kullakin
on erilainen suhde alaikdaiseen nuoreen. Na&itd ryhmia olivat alaikdisen nuoren
vanhemmat sisarukset, kaverit, puolitutut ja nuorelle taysin tuntemattomat henkil®t.
Nuoren kaverit ja sisarukset kuuluvat niin sanottuun sisapiiriin. Tutkimuksessa
saatiin selville, ettd tuntemattomat harvoin hankkivat nuorelle alkoholia suhteessa
nuoren omaan sisapiiriin. Kaverit ovat nuorelle vertaisryhma joka vélittd&a nuoresta,

mutta silti he hankkivat alaikaiselle alkoholia. Kaverisuhteissa korostuvat solidaari-
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suus ja lojaalisuus viela alaikéisia jasenia kohtaan. Kavereiden valittamispaatok-
siin vaikuttaa varsinkin alaikdisen henkilon ika. Hanta halutaan auttaa hadassa, ja
esimerkiksi kaveriporukan nuorinta ja ainoaa alaikaista jasenta ei haluta jattaa ul-
kopuoliseksi. Alkoholia nuoremmille hankitaan lahinna juhlimistilanteisiin. 17-
vuotias nuori mielletaan kaveripiireissa helposti jo lahes taysi-ikaiseksi ja alkoholin
valittamisessa nuoremmille korostuu alaikaisen ian lisdksi myods valitettdvan alko-
holin maara. Taysi-ikaiset kaverit miettivat haastattelun perusteella alaikaisen ka-
verinsa juomisen kohtuutta, ja kokevat olevansa auktoriteetteja joilla on jopa vel-

vollisuus kohdistaa alaikaisiin kontrollia. (Simonen & Tigerstedt 2006, 241-247.)

Sisarusten toimesta tapahtuva alkoholin valittdminen alaikaiselle nuorelle on ver-
taisryhman eli kaveripiirin toimesta tapahtuvaa vahapatdisempaa, mutta myos tas-
séa suhteessa korostuu solidaarisuus. Eri-ikéiset sisarukset harvoin kuuluvat sa-
maan kaveriyhteis66n, mutta perhesuhteissa vallitsee muutoin aivan erityinen so-
siaalinen side. Sisarukset kokevat suorastaan luontaista halua ja velvollisuutta
auttaa toisiaan. Kun kaveriyhteisossa paljon nuoremmat alaikéiset rajautuvat soli-
daarisuuden ulkopuolelle, niin perhesuhteissa solidaarisuus taas koskettaa myos
nuorempia sisaruksia. Sisarukset saattavat siis hankkia alkoholia helpommin nuo-
remmille alaikaisille verrattuna kaveripiirin toimesta tapahtuvaan alkoholinvalityk-
seen. Oma perheenjdsen saatetaan myods mieltaa erityisen fiksuksi verrattuna
muihin ikaisiinsa, koska han edustaa omaa perhetta ja "meita”. Perheyhteisdn so-
lidaarisuuteen kuuluu toisaalta myds luottamus sek& huolenpito. TAma ilmenee
yleensd juomismaaran kontrollina seké yleisemmin oman pikkusisaruksen valvo-
misena. Talldin alkoholin hankkimista nuoremmalle sisarukselle perustellaan vas-
tuun ottamisella ja vanhemmat sisarukset kokevat voivansa vaikuttaa suojelevasti
nuoremman sisaren juomiseen. Niin vanhemmille kuin sisaruksillekin on tyypillista
yrittda rajoittaa nuoren juomista ostamalla hanelle itse alkoholijuomat. Perheyhtei-
sossa kasvatuksellinen huolenpito ja vastuu korostuvat, kun taas yhteenkuuluvuu-
den tunne ja tasavertaisuuden velvoite eivat vallitse perheyhteisdssa niin voimak-

kaasti verrattuna kaverisuhteisiin. (Simonen & Tigerstedt 2006, 243-244.)

Ulkopiirilaisiin kuuluvat puolitutut seka tuntemattomat henkilét kuuluvat solidaari-
suuden ulkopuolelle. Puolituttuihin lukeutuvat esimerkiksi oman nuoremman sisa-

ruksen kaverit, jotka saattavat olla kasvoilta tuttuja mutta sosiaalisesti muutoin tun-
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temattomia. Tassa suhteessa nuoren idlla on suurin merkitys valityspaatbksen
tekemiselle. Kovin nuorille puolitutuille alkoholia ei yleensa hankita. Miltei taysi-
ikaiset puolitutut voivat kuulua viela lojaalisuuden piiriin, mutta lojaalisuus ei yleen-
sa ulota selkeasti nuorempiin. Kieltaytyvdadn asenteeseen tassa suhteessa liittyy
usein myo6s hierarkia, ja alaikaisia pidetaén paitsi nuorempina niin myos kypsymat-
tomimpina. Lisaksi alkoholin valittaja voi olla epavarma alaikaisen puolitutun alko-
holin kayton seuraamuksista ja alkoholin valittamisesta kiinnijddmisesta. (Simonen
& Tigerstedt 2006, 245-246.)

Tuntemattomien alaikdisten ostopyyntéihin suhtaudutaan yleenséa varauksellisesti,
ja heille alkoholia hankitaan ainoastaan poikkeustapauksissa. Tuntemattomat nuo-
ret luokitellaan "muiksi” ja heidat mielletdan haastattelussa "teineiksi” jotka notku-
vat kaupungilla ja pyytavat tuntemattomia hankkimaan heille alkoholijuomia. Haas-
tattelussa eran taysi-ikainen kertoi hankkivansa tuntemattomille alaikaisille alkoho-
lia, koska he rahoittavat hyvin. Kommentti aiheutti ryhmassa paheksuntaa ja myos
tasta voi paatella etta kieltaytyminen alkoholin valittamisesta tuntemattomille on

yhteisén ohjaava normi. (Simonen & Tigerstedt 2006, 246-247.)

2.3 Alkoholin kayton altistavat sekd suojaavat tekijat

Mitd varhaisemmassa vaiheessa nuori aloittaa alkoholin kayton, sitd suurempi riski
hanen on mydhemmin sairastua alkoholiongelmiin. On arvioitu ettéa jokainen vuosi
alkoholin kayton aloittamisessa vahentaa 14 prosentilla alkoholiriippuvuuden kehi-
tystd myohaisemmassa elaméanvaiheessa. Varhaisiin paihdekokeiluihin puuttumi-
nen ja niiden estaminen tai lykkdaminen on yksi keskeisimmista ehkaisevista toi-

menpiteista. (Seppa ym. 2010, 112.)

Hyvalla ja huolehtivalla vanhemmuudella on suuri ja tarked merkitys paihdeongel-
mien ehkaisyssa. Valvonnan puute ja epajohdonmukainen kurinpito taas lisdavat
paihteiden kayton riskia. Perheen myonteinen suhtautuminen seka sallivuus nuo-
ren paihteidenkayttoon lisdavat nuoren alkoholin kdyton todennakoisyytta. Perhe-
ristiriidat sekd ep&johdonmukainen kurinpito voivat altistaa nuoren paihteiden kay-
tolle. (Seppa ym. 2010, 112.)
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Tutkimusten mukaan nuorten kaveripiiri ja ystavien juomatavat ovat keskeinen
ymparistotekijd nuoruusidn juomatapojen vaihtelussa. Ystavien juomatavoilla on
todettu olevan suurempi merkitys teini-iassa muodostuville juomatavoille verrattu-
na vanhempien juomatapoihin. Toisaalta perheen sisaiset kuormittavat tapahtu-
mat, kuten avioero tai talousongelmat, aiheuttavat nuorelle stressia ja ndin myos
humalanhakuinen juominen on riskissa lisdantya. Toinen tutkimus taas vahvistaa
ettd vanhempien juomisella on keskeinen merkitys nuoren juomistapojen kehityk-
selle. (Lintonen 2011, 577.)

Vanhempien ja sisarusten mielenterveys- ja paihdeongelmat voivat lisata nuoren
paihdeongelmien riskia. Myos nuoren kokemat traumaattiset elamantapahtumat
kuten perhevakivalta tai seksuaalinen hyvaksikayttd lisddvat osaltaan nuoren
paihderiskia. Paihdeongelmaisten nuorten vanhempien on todettu tavallista use-
ammin my0s olevan kaytoshairidisia ja temperamentiltaan vaikeita henkiloitéa. Pe-
rinndllisia tekijoitd paihderiippuvuudelle on my6s osoitettu olevan. (Seppa ym.
2010, 112))

Mybdhemman ian alkoholiongelmat voivat olla myds jo lapsuudesta alkanutta on-
gelmajatkumoa. Lapsuusian psyykkinen oireilu kuten kaytésongelmat ja ylivilkkaus
lisdavat alkoholiongelmien riskia. Lapsuusidn mielenterveysongelmien ja esimer-
kiksi ADHD:n hoito voivat vahentada mydhemman ian alkoholiongelmia. (Seppa
ym. 2010, 112-113.)

Tutkimuksissa on todettu etta nuoret pitavat ajoittaista humalajuomista ikaisilleen
tyypillisena ja tarkedna osana nuoruutta. Siita pidattaytyminen tai vastaavasti use-
asti toistuva humalajuominen viittaavat mahdollisiin psyykkisiin ongelmiin. Nuorten
juomisen yleisia syita ovat hauskanpito ja hyvan fiiliksen saavuttaminen. Humalati-

la oli yleinen juomisen tarkoitus. (Lintonen 2011, 578.)

Nuorten piireisséd alkoholin kayttoa siis pidetddn jonkinlaisena aikuistumisriittind.
Onneksi kuitenkin vain pieni ryhma nuorista joutuu alkoholin vuoksi vakaviin on-
gelmiin ja pdaihderiippuvuus on viela nuorten keskuudessa harvinaista. (Lammi-
Ketoja, 2004, 34.)
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2.4 Alkoholin valittaminen alaikaisille on laissa kielletty

Alkoholi ei kuulu alaikaiselle, sen tarjoaminen, myyminen ja valittaminen alaikaisel-
le on laitonta. Aikuisilla jad usein huomaamatta se tarkea seikka, ettd alkoholi-
juomien valittaminen alaikaiselle on rikos. Suomen laki kieltaa alkoholin myynnin ja
anniskelun alle 18-vuotiaille ja tdma kielto koskee niin varsinaista alkoholin myyjia
erinaisissa liikkkeissa kuin alkoholin myymista eteenpain tai muutoin valittamista

alaikéiselle (Holmila, Karlsson & Raitasalo 2005, 304).

Toisaalta useimmat nuoret kayttavat alkoholia vanhemmiltaan salassa, ja tama
vaikuttaa siten etta alkoholia nautitaan usein kerralla nopeasti suuria maaria. Nuo-
ret juovat alkoholia yleensa kotonaan, kavereiden kotona, ulkona tai julkisilla pai-
koilla. (Seppa ym. 2010, 110.)

Alkoholin helppo saatavuus liséa nuoren alkoholin kayttéd. Huomattava osa nuo-
rista saa alkoholijuomansa kotikaapeista tai suoraan vanhemmiltaan. (Seppa ym.
2010, 118.))

Vuoden 2009 kouluterveyskyselyn mukaan 15-17 % nuorista kertoi saaneensa
alkoholia vanhemmiltaan. Prosenttiosuus oli yhta suuri sekéd ylaasteikaisilla etta

lukiolaisilla ja ammattikoululaisilla. (Seppa ym. 2010, 110.)

Kontrollin avaintoimijoina toimivat ennen kaikkea alkoholin myyjat ja anniskelijat
seka nuorten vanhemmat. Vaikka vanhemmat yleisesti pitavat ikarajoja hyvina, silti
alkoholia voidaan ostaa omille lapsille, sisaruksille ja muille alaikaisille henkildille.
Taman kautta myos alaikaiset nuoret kyseenalaistavat lakia; he ihmettelevat miksi
laki on olemassa kun sité ei kuitenkaan noudateta? Puhutaan myos, ettd nykyaan
vanhemmat eivat tieda missa heidan perheenséa nuoriso viettda vapaa-aikansa ja
kenen seurassa. (Holmila 2005, 305.) Tarkeaa olisikin tietaa, missa lapset milloin-
kin lilkkuvat. Vaikka itse et osta alkoholia lapsellesi, voi sen tehda esimerkiksi jon-
kun toisen lapsen vanhempi. Mallit alkoholin kaytt6on tulevat usein kotoa, joten
tulisi olla jokseenkin tarkkana myds siitd miten, milloin ja milla tavalla alkoholia
vanhemmat kayttavat. Jos vanhemmat eivat reagoi alaikdisen alkoholin kayttoon,
se on nuorelle kuin lupa kayttdd alkoholia. Kun alaikédinen pyytaa vanhempaa

hankkimaan hanelle alkoholijjuomia, olisi vanhemman tehtava tuottaa tassa tapa-
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uksessa nuorelle pettymys. Alaikéiselle nuorelle olisi ajoittain tarkeda saada viet-
td& vanhempien kanssa aikaa ja nain vanhempikin pysyisi paremmin mukana sii-

na, millaista nuoren elama on. (Lammi-Ketoja 2004, 34.)

Osa alaikaisista nuorista ostaa alkoholijuomansa itse. Paaasiassa nuoret mainit-
sevat alkoholin valittajiksi kaverit, mutta kertovat valittgjind toimivan myos omien
sisarusten ja vanhempien. Vanhemmat eivat valttaméatta osta nuorelle montaa-
kaan pulloa, mutta eivat huomioi, ettd nuori voi hankkia pienida maaria alkoholia eri
valittajiltd ja nain nautittavan alkoholin maaraa ei voida varmuudella kuitenkaan
tietdd. (Lammi-Ketoja, 2004, 34-35.) Jos éiti tai isa ostaa nuorelle esimerkiksi kol-
me siiderig, voi jo tama maara vaikuttaa erittdin humalluttavasti nuoreen ja kun
juoma loppuu, nuori juo lisaa kavereiden pulloista. Jos nuori jaa kiinni viranomai-
selle humalaisena, tieto menee aina kotiin. Viranomainen ilmoittaa sosiaalitoimeen
ja vanhemmille annetaan mahdollisuus keskustella sosiaaliviranomaisen kanssa.
Valitettavasti vain harvat vanhemmat tekevét niin, mutta perheet joilla todella on
ote lapseen, voivat taman avulla ryhdistaytya. (Friman 2008, 29.) Tutkittua on, etta
valtaosa vanhemmista uskoo alaikdisen nuoren juovan vahemman kuin nuori itse
kertoo. Tama taas todistaa sen, etteivat vanhemmat tieda miten nuori kayttaa al-
koholia, ja ettd vanhemmat ajattelevat asian olevan paremmin kuin se todellisuu-
dessa onkaan. Taytyy kuitenkin huomioida, etté jotkut nuoret voivat liioitella juomi-

aan alkoholimé&aria ja kertoja jolloin alkoholia on nautittu. (Holmila ym. 2005, 307.)

Iso osa nuorista pitdd alkoholin hankkimista erittain helppona. Seka valittajat etta
nuoret pitavat kiinnijaamisen riskia erittain pienena, mutta nuoret pitivat riskia pie-
nempana kuin esimerkiksi vanhemmat. Vanhemmat luulevat, etté alkoholin hank-
kiminen on nuorille vaikeampaa kuin mita nuoret itse ilmoittavat. Vastaavasti van-
hemmat uskovat myos, ettd heiddn nuorensa on raitis ja juo itsensd humalaan
harvemmin kuin nuori itse kertoo. Vanhemmat haluavat varmasti nahdd oman
nuorensa suopeammassa valossa ja ajattelevat, ettei oma nuori kayta alkoholia
samoin kuin heidan ikatoverinsa. Tarkeinta alkoholin valittAmisen vahentamiseksi
olisi lisata valittajien vastuuntunnetta nuorten alkoholin kaytén suhteen. (Holmila
ym. 2005, 307-309.)

Kun vanhemmat hankkivat alkoholia alaikaiselle nuorelle perheessa, yleinen pe-

rustelu on ettd he haluavat tietdd mitd nuori juo. Jotkut vanhemmat suhtautuvat
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alkoholiin liittyviin asioihin eri tavoin esimerkiksi kulttuurin vuoksi. Joissain kulttuu-
reissa on tavanomaista tarjota nuorillekin hieman alkoholia juhlissa. (Friman 2008,
29))

Erds vanhempi kertoo hankkivansa alkoholijuomat nuorelle mieluummin itse kuin
ettd nuori hankkisi ne niin sanotuilta hamaramiehiltéa. Lisaksi han kertoo odotta-
neensa nuorta kotiin bileillan jalkeen tietddkseen miss& kunnossa nuori on ollut ja
kertoo tallaisen tavan kautta opettaneen nuorta juomaan kohtuudella. Han kertoi
mielestdan tehneensa oikein omien lapsiensa kohdalla. Toiset eivat ostaisi alkoho-
lia alaikdiselle nuorelleen misséén tilanteessa ja ovat valmiita ottamaan yhteyden
poliisin jos kuulevat jonkun valittdvan alkoholia nuorille. Osa vanhemmista antaa
nuoren maistaa kulauksen alkoholijuomaa esimerkiksi juhlissa. (Lammi-Ketoja
2004, 35.)

Alkoholilain mukaan alkoholin valittaminen nuorille korvauksettakin on kiellettya.
Nain ollen alkoholia omille lapsilleen ostavat vanhemmatkin rikkovat lakia. Jos
nuori pyytaa alkoholia silla verukkeella etta "kaikkien muidenkin vanhemmat osta-
vat”, voi vanhempi vastata tahan pyyntdéon kertomalla kyseisen toiminnan olevan

Suomessa laitonta. (Seppa ym. 2010, 118.)
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3 NUORTEN MIELENTERVEYSONGELMIEN ESIINTYVYYS JA
SYYT

Nuorten henkinen pahoinvointi on lisdantyva ongelma. Henkinen pahoinvointi n&-
kyy entistd voimakkaammin erilaisina mielenterveysongelmina, ja kouluikaisista
lapsista ja nuorista jopa 15 % sairastaa jonkin asteista mielenterveysongelmaa.
Nuorten mielenterveysongelmat ilmenevat lisdédntyneené paihteiden kayttona seka
yleisen& turvattomuuden tunteena, joka taas heijastuu esimerkiksi lisdantyneené

vakivaltana. (Friis, Mannonen & Seppanen 2006, 147.)

Lapsen ja nuoren mielenterveyshairididen syntyyn vaikuttavat biologiset, psykolo-
giset ja sosiaaliset syyt. Inmissuhteilla on keskeinen merkitys hairididen synnylle.
Psyykkinen pahoinvointi ilimenee monin eri tavoin, kuten esimerkiksi jatkuvana
vasymyksend, mielialojen akillisena vaihteluna, syéomishairiéina, tunneherkkyytena
tai aggressiivisena kayttaytymisena. Mielenterveysongelmat ovat syntyneet pitkan
ajan kuluessa ja siina vaiheessa, kun osastohoito tulee tarpeelliseksi perheilla on
yleenséa ollut vaikeuksia jo pitkaan. Lapsen tai nuoren pitk&aikainen sairaus vaike-
uttaa voimakkaasti perheen jaksamista, ja merkitsee muutoksia perheessa. Taytyy
muistaa, ettd ihmiset reagoivat tilanteeseen eri tavoin. Lapsi tai nuori seka hanen
perheensé kayvat lapi erilaisia tunteita, ja ne kuluttavat heidan voimavarojaan.
(Friis ym. 2006, 148.)
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4 NUORTEN TAPATURMAT JA ALKOHOLI

Suurin 0sa nuorten tapaturmista tapahtuu koulussa, ja toiseksi eniten niita sattuu
urheilun merkeissa. Liikkennetapaturmat ovat suurin tapaturmaryhma jotka johtavat
nuoren kuolemaan. Varsinkin pojat joutuvat usein likenneonnettomuuksiin mo-
poidsta lahtien. Nuorten ajotaidot ovat puutteelliset, ja usein halu ajaa nopeasti
altistaa tapaturmille. Liikkenneonnettomuuksien ehkéisyssa on tarkea rooli likenne-
valistuksella seka aikuisten ajotottumuksilla ja asenteilla. Myrkytykset ovat myds
nuorille tavallisia tapaturmia, ja suurin osa myrkytyksista johtuu liiallisesta alkoho-
linkaytosta tai ladkeaineista seka naiden sekakaytosta. Osa myrkytyksista on va-
hinkoja, osa itsemurhayrityksid. Nuorista eniten itsemurhia tekevat 15-17-vuotiaat
pojat. Nuorten itsetuhoiseen kayttaytymiseen liittyy usein masennus, paihteiden
kayttd seka psyykkiset sairaudet. Itsemurhien ehkaisy edellyttdd nuorten kanssa
tyoskentelevalta kykya tunnistaa riskinuoret ja puuttua heidan tilanteeseensa.
(lvanoff ym. 2006, 78-79.)

Paihteiden vaikutuksen alaisena nuoren arviointikyky heikkenee ja taman vuoksi

paihtyneet nuoret ovat tapaturma-alttiita. Humala on nuorilla yleinen aivovamman
aiheuttaja ja humalassa nuori altistuu myds muille tapaturmille kuten raiskauksen
tai pahoinpitelyn uhriksi joutumiselle. Alkoholiongelmat altistavat nuoren myas it-

semurhariskiin, ja merkittava osa nuorista itsemurhan tehneisté on tekohetkella

ollut humalassa. (Seppa ym. 2010, 114.)

Paihteita kayttaville nuorille riskialtis seksuaalikayttdytyminen on muita tyypillisem-
paa. Paihteita kayttava nuori voi esimerkiksi altistua useille seksisuhteille, suojaa-

mattomille yhdynnadille ja sukupuolitaudeille. (Seppa ym. 2010, 114-115.)
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5 HOITOTYON NAKOKULMA

5.1 Paihdevalistus kouluissa

Kouluissa tapahtuvaan paihdevalistukseen on suuri luotto. Koulujen ehkéiseva
paihdetyd muodostuu terveystiedon tunneille sisallytetystd paihdevalistuksesta,
koulujen omista paihdetydn toimintasuunnitelmista seka monipuolisesta yhteis-
tyosta vanhempien ja lahiyhteisdjen kanssa. Toiset koulut kayttavat paihdevalis-

tuksessa myds erilaisia valmiita ohjelmia. (Havio ym. 2008, 116.)

Alkoholin kaytosta valistaminen on osa paihdevalistusta, vaikka paihdevalistuk-
seen sisaltyy myds muihin paihteisiin liittyvaa tiedottamista. Paihdevalistus tarkoit-
taa tydssamme lahinna alkoholiin liittyvaa valistusta, vaikka se sanana kattaa laa-

jemmin eri paihteet.

Tieto sindnsa ei muuta ihmisten kayttaytymista ja elintapoja, mutta jokaisella on
kuitenkin oikeus tietoon. Monissa kouluissa painotetaan oppilaille suunnatun paih-
devalistuksen liséksi yhteistydta sekd vanhempien etta lahiyhteiséjen kanssa. Virit-
tavan valistuksen tarkoitus on heréttdd keskustelua ja synnyttda prosesseja joissa
asiaan otetaan kantaa. Koulut paattavat itse miten paihdetyon jarjestavat, mutta
heidan tulee osata ottaa huomioon hyvaan paihdekasvatukseen liittyvat seikat.
Ehkaisevan paihdetyon yhtenéa keskeisena seikkana onkin tyon jatkuvuuden yllapi-
taminen. Yksittaisella tiedotuskampanjalla on vaikea saada tuloksia aikaan, silla
paihteidenkayton ehkaisyyn tarvitaan jatkuvaa tyota eri opetus- ja vuorovaikutusti-
lanteissa. (Havio ym. 2008, 116.)

Kouluissa tapahtuva paihdevalistus on siis nuorten ehkéisevassa paihdetydssa
tarkedssa asemassa, koska koulu on nuoren opiskeluymparistond monen vuoden
ajan. Lisaksi koulussa nuorella on merkittdvia sosiaalisia suhteita. Kouluissa nuo-
ren paihteiden kayttd saatetaan huomata esimerkiksi lisd&ntyvind poissaoloina tai
koulumenestyksen akillisend heikkenemisena. Terveydenhoitajan ja nuoren kah-
denkeskiset keskustelut nuoren paihteiden kaytosta voi tukea hyvin nuoren paih-
teettdmyytta. (Havio ym. 2008, 169.)
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Nuorten vanhemmat tarvitsevat myds asiallista tietoa paihteista, ja nuorten péaih-
teidenkayttoon liittyvista asioista. Kouluissa jarjestettavat tilaisuudet ja henkilokoh-
taiset keskustelut nuorten paihteiden kaytosta tukevat vanhemmuutta ja ovat osal-
taan tarked ehkaisevan paihdetybn menetelma. Toiset vanhemmat saattavat tarvi-
ta tukea nuoren pdihteiden kayton tunnistamisessa tai l0ytaékseen tarkoituksen-
mukaisen suhtautumistavan nuoren mahdollisiin paihdekokeiluihin. Moni vanhempi
saattaa olla hukassa naiden asioiden suhteen ja olla kyvyton asettamaan rajoja
nuoren toiminnalle ja paihteiden kaytélle. Vanhempien olisi tarkeda osoittaa nuo-
relle valittavansa nuoresta, ja vanhempia tulee tukea kestaméaan nuoruuteen kuu-
luvat voimakkaat tunnereaktiot. Vanhempia on myds hyva muistuttaa siita etta
nuoruuteen liittyvat vaikeat vuodet menevat ohi eivatka jatku yleensa kauaa. (Ha-
vio ym. 2008, 169.)

Nuoren kasvua ja kehitysté tulee tukea kokonaisvaltaisesti, mik& edellyttéda yhteis-
tyota ja yhteisvastuullisuutta. Ehkaisevan paihdetydon menetelmana tdma voi na-
kya esimerkiksi lisaamalla vanhempien ja lahiyhteiséjen verkostoitumista. Van-
hempien keskindinen tuki ja yhteys luovat turvallisen tukiverkon nuoren ymparille.
Yhteisen nakemyksen luomisessa vanhempien valille on hyva jarjestdd yhteisia
koulutilaisuuksia vanhemmille ja lahiyhteisoille, joissa asioista ja nakemyksista

voidaan yhdessa keskustella. (Havio ym. 2008, 170.)

5.2 Ohjaamisen ndkokulma

Ohjaus on keskeinen osa hoitotydta. Ohjauksessa asiakkaana voi olla esimerkiksi
yksil®, perhe tai yhteiso. (Kyngas, Kaariainen, Poskiparta & Johansson 2007, 26.)

Hoitotydssa jokaisen on ohjattava asiakkaitaan ja potilaitaan. Ohjauksen tarkoitus
on tukea ihmista loytamaan omat henkilokohtaiset voimavaransa sek& ottamaan
vastuu omasta terveydestaan ja hoitamaan itsed mahdollisimman hyvin. Hyvan
ohjauksen tavoitteena on vahvistaa asiakkaan selviytymista. Hyva ohjaus kannus-

taa asiakasta saavuttamaan asettamansa tavoitteet. (Kyngas ym. 2007, 5-6.)

Nykyd&n ohjaus kasitetddn siten, ettd se pyrkii edistamaan asiakkaan kykya ja

aloitteellisuutta edistdd omaa terveyttdan ja asiakas on itse aktiivinen pulmanrat-
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kaisija. Ohjauksessa asiakas on oman eldmansa ja ohjaaja ohjauksen asiantuntija.
Ohjaus rakentuu niista asioista, joita asiakas pitaa terveydelleen tarke&na ja siina
on tarkoitus paatya aina jostakin tilanteesta uuteen, aikaisempaa parempaan tilan-

teeseen. (Kyngas ym. 2007, 25-26.)

Ohjauksen merkitys terveydenhuollossa korostuu, silla hoitoajat lyhenevat ja tama
tarkoittaa sitd, etta ohjaukseen on panostettava entistd enemman. Ohjauksesta
voidaan kayttaa rinnakkain erilaisia kasityksia kuten neuvonta, terveysneuvonta,
opettaminen ja tiedon antaminen, mutta ndma sanat eivat kuitenkaan ole keske-

naan synonyymeja. (Kyngas ym. 2007, 5-6.)

5.3 Toimivan ohjauksen kriteerit

Laadukas ohjaus on sidoksissa sekd ohjattavan ettd ohjaajan taustatekijoihin.
Laadukas ohjaus vaatii asianmukaisia resursseja, kuten henkilosto, aika, tilat ja
ohjausvalmiudet. Ohjauksen tulee olla myds oikein ajoitettua ja mitoitettua. Jotta
se on riittdva&, on sen vaikutettava asiakkaan terveyden edistamiseen ja yllapi-
toon. (Kyngas ym. 2007, 20-21.)

Ohjaus on vuorovaikutteista ja se etenee sanallisen ja sanattoman viestinnan avul-
la. Asiakkaan taustatekijoiden huomioiminen vaatii kaksisuuntaista vuorovaikutus-
ta, jolle tyypillistd on, ettd vastuu vuorovaikutuksesta on ohjaajalla, mutta tavoit-
teista sovitaan yhdessa ohjattavan kanssa. Vuorovaikutuksen eteneminen on jous-
tavaa ja se on tavoitteellista, muttei kaavamaista. Onnistunut ohjaus vaatii, etta
seka ohjaaja ettd ohjattava ovat tavoitteellisia ja aktiivisia. Ohjaaminen ei ole vain
tiedon antoa, vaan ohjattavalle annetaan myods kaikenlaista emotionaalista tukea,

kaytanndllista ja tiedollista tukea seka tulkintatuen (Kyngas ym. 2007, 38-42.)

On havaittu, ettd ohjaus edistdd asiakkaan terveyttd, toimintakykya, elamanlaatua,
hoitoon sitoutumista, itsehoitoa, selviytymista ja itsenaista paatoksentekoa seké
parantanut asiakkaan mielialaa. Liséksi on pystytty lisddmaan asiakkaan tiedon
maarda. Ohjauksen perusteena voidaan pitdd asiakkaan oikeutta tietéda terveydes-
taan. Ohjausta voidaan tarkastella yksilon ja yhteison ndkdkulmasta. Yksilén na-

kokulmasta katsoen tarkastellaan ensisijaisesti hdnen kokemustaan ohjauksen
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avuin saadusta tiedosta ja tuesta kun taas yhteison ndkdkulmasta tarkastellaan
ohjauksen vaikuttavuutta kansanterveydellisten, -taloudellisten ja yhteiskunnallis-

ten hyotyjen osalta. (Kyngas ym. 2007, 153.)
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6 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoite on vaikuttaa nuorten alkoholin kaytt6on ehkaisevasti
tiedottaen nuorten vanhempia nuorten alkoholin kayttoon liittyvissé asioissa ja al-
koholilainsaadannosta seka tukea heitd heidan paatoksessaan olla ostamatta al-

koholia alaikaisille nuorilleen.

Opinnaytetydmme tarkoitus on valmistella esimerkiksi vanhempainiltaan sovellet-
tava valmis pohja jota voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa lisaéamaan alaikaisten
nuorten vanhempien paihdetietoutta.

Opinnaytetydmme tehtava on selvittda mita asioita tulee ottaa huomioon hyvassa
ohjauksessa ja miten opinnaytetydmme tuotoksesta saadaan mielenkiintoinen se-

ka vaikuttava?
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytety6. Toiminnallinen opinnaytety6 on
vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetydlle, ja silla tavoitel-
laan ammatillisessa kentassa kaytdnnon toiminnan ohjeistamista, opastamista,
toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallisessa opinnaytetytssa am-
mattikorkeakoulussa yhdistyvéat kaytannon toteutus seka sen raportointi tutkimus-
viestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinndytetydn olennaisin osa on sen tuotos, eli meidan tyéssamme
valmistamamme kasikirjoitus. Liséksi toiminnallisesta opinnaytetytsta Kirjoitetaan
raportti, jonka loppuun liitetdén viela prosessin pohdintaan keskittyva osuus. Poh-
dinnassa nimenomaan pohditaan tyon onnistumista ja arvioidaan tekemista. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 82-97.)

Toiminnallinen opinnaytetyd sopii opinnaytetydbmme aiheeseen, koska pystymme
sen avulla lisadméaan ihmisten tietoutta aiheesta kaytannon keinoin. Lisaksi teem-
me opinnaytetydmme toteutusosasta lopuksi kirjallisen arvion, jonka avulla voim-
me antaa kokemuksen tuomaa ohjeistusta myos muille aiheeseen perehtyville

henkildille.

Teimme aiheestamme aluksi teoreettisen pohjan, jonka mukaan rakensimme kéasi-
kirjoituksen (Liite 2.) vanhempain illan toteuttamiseen. Suunnittelemme kasikirjoi-
tuksen tyostdmme kayttaen sisallon analyysid, jonka avulla saamme tiivistettya
keskeisen sisallon esityksemme pohjaksi. Sisallon analyysi on aineistojen perus-
analyysimenetelmd, ja sitd voidaan kayttdd myo6s toiminnallisen opinnaytetyon
vaatimassa perusanalyysissa. Sisallén analyysin tavoitteena on ilmién laaja ja tii-
vis esittdminen, jossa aluksi tutustutaan koko aineistoon, taman jalkeen se pelkis-
tetddn seka luokitellaan ja tulkitaan, ja lopuksi arvioidaan sen luotettavuus. Siséal-
I6n analyysi on siis oikea menetelma tiivistamaan opinndytetydmme keskeinen
sisdltd vanhempain illan kasikirjoitukseksi. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen
2009, 133-134.)
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Opinnaytetydomme tavoite on vaikuttaa alkoholin valittdmiseen alaikaisille. Halu-
amme vaikuttaa vanhempien ja muiden taysi-ikaisten p&atoksiin ostaa ja valittaa
alkoholia alaikaisille nuorille, seka tiedottaa ihmisia alkoholin haitoista nuoren ke-
hittyville aivoille seka alkoholin kayttoon liittyvista muista vaaratekijoista. Uskom-
me, ettd moni vanhempi ei ole taysin tietoinen siita mita aiheuttaa nuorelle hankki-
essaan hanelle alkoholia. Haluammekin lisata heidan tietouttaan aiheesta seka
saattaa heidat ajattelemaan asiaa nakokulmista. Haluamme liséksi tukea vanhem-
pia heidan paatoksessaan olla hankkimatta alkoholia omalle lapselleen ja ohjata

heitd nuoren paihdekasvatuksessa.

Opinnaytetydmme tavoitteen saavuttamiseksi asetettu tarkoitus oli suunnitella ka-
sikirjoitus jota voidaan myohemmin kayttdd esimerkiksi vanhempainillan toteutta-
misessa. Kasikirjoituksessa kerromme alaikaisten nuorten vanhemmille alkoholin
kayton haitoista, nuoren alkoholin kdyton ominaispiirteistd seka alkoholin valittami-
seen liittyvistd asioista. Kasikirjoitus perustuu opinnaytetydomme teoreettiseen

osaan.

7.2 Opinnaytetydn tuotos

Opinnaytetydmme tuotokset ovat kasikirjoitus (Liite 2.) seka kasikirjoituksen yh-
teenveto (Liite 1.). Teimme opinnaytetyomme kasikirjoituksen kayttden ohjelmaa
Microsoft Office PowerPoint 2007. Pyrimme tekeméaan kasikirjoituksesta mahdolli-
simman selkean ja mielenkiintoisen. Valitsimme tydmme pohjalle kirkkaan vérin, ja
kirjoitimme sen sisallon ranskalaisin viivoin selkeélla fontilla. Tavoitteemme oli etta
vanhemmat jaksaisivat keskittya aiheeseen koko esityksen keston ajan, ja etta

kasikirjoituksen avulla vanhempien ajatukset aihetta kohtaan heraisivat.

Tiivistimme opinnadytetyoraporttimme sisallon kasikirjoitukseen soveltaen sisallén
analyysi menetelmaa. Poimimme olennaisimmat asiat esiin, ja tiivistimme ne kasi-
kirjoitukseen. Poimimme eri otsikoiden alle mielestamme téarkeitad asioita raportis-
tamme kayden koko tekstin [&pi. Valitsimme aluksi paaotsikot, joiden alle aloimme
kerata olennaisia aiheeseen kuuluvia kohtia. Yksi paaotsikkomme esimerkiksi oli
nuorten alkoholin kayttéon liittyvat riskit. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 133-134.)
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Kasikirjoituksen loppuun lisasimme erilaisia linkkeja joihin vanhempia voi kehottaa
tutustumaan. Linkit liittyvat valittaja-hankkeeseen, nuorten alkoholin kayttoon, al-
koholilainsaadantoon sekéd vanhempien omiin juomistottumuksiin. Liséksi lisdsim-

me kasikirjoituksen viimeiselle sivulle tydmme muutamia olennaisia lahteita.

Listasimme kasikirjoituksen esittdjan tueksi kasikirjoituksemme muistiinpano-
kohtaan asioita, joista vanhemmille esityksen edetessa kannattaa puhua. N&in
pystyimme pitamaan itse diaesityksen tiiviind ja siisting, ja samalla takaamaan etta
vanhemmat saavat laajan informaation aiheesta. Pyrimme siis tekemaan kasikirjoi-

tuksen sellaiseksi etté tulevan esittédjan on se helppo esittaa.

Kasikirjoituksen yhteenvedon kirjoitimme ohjelmalla Microsoft Office Word 2007.
Tiivistimme siihen raporttimme paakohtia vield tiivimmassa muodossa kayttaen
apuna jalleen sisallon analyysi menetelmaa. Olemme tarkoittaneet kasikirjoituksen
yhteenvedon jaettavaksi jarjestettavassa tilaisuudessa nuorten vanhemmille. Siitéa
vanhemmat pystyvat tiivistetyssd muodossa lukemaan lapikaydyt asiat viela uudel-
leen. Yhteenvedon voisi mahdollisesti lahettdd vanhemmille vasta jalkeenpéin

esimerkiksi sahkopostitse.

7.3 Opinnaytetydn tuotoksen esittaminen ja vanhempainillan jarjestdminen

Kun vanhempainiltaa aletaan jarjestelld, tulee asiasta ensin sopia koulun kanssa.
Yhteys kannattaa ottaa ainakin koulun rehtoriin, ja hdnen kanssaan sopia ajan-
kohdasta ja tiloista seké tiedustella voisiko tdmén osuuden liittdd mahdolliseen
tulevaan vanhempainiltaan ja etta kannattaisiko esimerkiksi terveydenhoitajaa 1&-
hestya aiheen puitteista. Terveydenhoitajalta nimittéin voisi kysella olisiko hanella
jotain muuta aiheeseen liittyvaa lisattavad omalta osaltaan joka voitaisiin sitten
littAd samaan vanhempainiltaan. Koululle olisi varmasti helpompaa, etta esityk-
semme jarjestettaisiin vanhempainillan muiden asioiden lomassa, silla yksin mei-
dan esityksemme ei ole ajallisesti niin pitka, ettd vanhempia kannattaa pelkastaan

sen takia kerata koolle.

Lisaksi koulun kanssa tulee sopia miten vanhemmat kutsutaan paikalle ja halua-

vatko he kenties jotain muuta oheismateriaalia esitykseen liittyen. Tilojen jarjeste-
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lyssé tulee huomioida tilan suuruusluokka. Lisaksi tiloissa tulee olla tietokone seka

videotykki jonka avulla esitys saadaan heijastettua valkokankaalle.

Vanhempainiltaa toteuttaessa tulee huomioida myds esitykseen varattava aika.
Mielestdamme sopiva aika tyomme pohjalta voisi olla 30—45 minuuttia johon toivot-
tavasti sisaltyisi kysymyksia ja vastavuoroisuutta myo6s kuuntelijoilta. Olemme
miettineet jos vanhempainillan paatteeksi vanhemmilta kerattaisiin aiheesta palau-
tetta pienimuotoisella kyselylomakkeella jossa voisi olla yksi tai kaksi kysymysta
littyen siihen millaisena he kokivat esityksen sisalléon. Niinpa tydmme voisi olla
koekaytossa ja jatkossa vanhempien paihdevalistusta voitaisiin sen avulla kehit-

taa.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Pyrimme toteuttamaan opinnaytetydmme eettisesti oikeilla menetelmilla. Haimme
opinnaytetydmme toteuttamiselle luvan opinnaytetydmme ohjaavilta opettajilta ja
kirjoitimme aiheeseen liittyvat sopimukset. Noudatimme tyéssamme myos tieteen
etiikkaan liittyvid normeja. Tieteen etiikkaan kuuluu esimerkiksi se, etta pyrimme
tyollamme edistamaan ihmisten tietoutta tarkeésta aihealueesta. Halusimme my6s
toimia ihmisarvoa kunnioittaen, sekd paneutua tydbhémme tunnollisuudella ja rehel-
lisyydella. Tieteen sisainen etiikka tarkoittaa kyseessé olevan tieteenalan totuudel-
lisuutta ja luotettavuutta. Tata pyrimme noudattamaan valitsemalla tydhomme vain
luotettavia lahteita. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 172-173.)

Halusimme painottaa opinnaytetydssamme ettemme syyllista ketd&n. Haluamme
vain tiedottaa ihmisié ja eritoten teini-ikaisten nuorten vanhempia nuorten alkoholin
kaytos riskeista seka ohjata ja tukea heita paatoksessaan olla itse valittamatta al-

koholia nuorille.

Opinnaytetydmme luotettavuuden turvasimme kayttamalla tydssamme vain ajan-
kohtaisia ja luotettavasta alkuperédsta olevia lahteitd. Tydssamme korostuu myos
aineiston uskottavuus eli credibility seka siirrettavyys eli transferability. Uskotta-
vuus tydssamme tarkoittaa sitd miten selkeésti pystymme tyéssamme kuvaamaan
esimerkiksi eri tutkimusten vahvuudet ja heikkoudet. Siirrettavyys tarkoittaa sita,
ettd aineistoa kayttaessamme kuvaamme tutkimuskontekstin riittavan tarkasti.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 160.)

8.2 Opinnaytetybprosessin pohdinta

Valitsimme opinnaytetydmme aiheen kevaalla 2011 meille valmiina annetuista ai-
hevaihtoehdoista. Halusimme valita opinnaytetyon toteuttamismenetelmaksi toi-
minnallisen opinnaytetyon, koska koimme ettd se on meille kirjallisuuskatsausta

sopivampi vaihtoehto. Piddmme molemmat enemman kaytdnnonlaheisesta toi-
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minnasta ja l&hestymistavasta aiheeseen. Alkoholin suhde nuoriin taas on aihe
joka koskettaa jollain tavalla meita kaikkia, ja taman vuoksi koemme etté aihetta ol
helppo lahtea tyostamaan. Valilla mielessa kyllakin kavi ajatus, etta pitaisiko aihet-
ta vield vaihtaa joksikin muuksi. Olemme kuitenkin tyytyvaisia etta valitsimme juuri
taman aiheen, koska taman avulla paneuduimme meille itselle hieman vieraam-

paan hoitotyon osa-alueeseen.

Teimme opinnaytetydmme tuotoksina kasikirjoituksen jota voidaan jatkossa kayt-
taa vanhempainillan jarjestamiseen seka kasikirjoituksen yhteenvedon. Tydstam-
me saadaan siis valmis pohja ja ohjeistus vanhempainillan jarjestamiselle. Tyom-
me avulla vanhempainillan toteutusta suunnitteleva saa monipuoliset ndkdkannat
aiheeseen seka yleisia ohjeita siitd mitd kaikkea tulee ottaa huomioon kun van-

hempainiltaa alkaa jarjestella.

Meidan oli alun perin itse tarkoitus toteuttaa opinnéytetydmme toiminnallisena
osuutena vanhempainilta, mutta tdm& suunnitelma jai ajan kuluessa pois. Van-
hempainillan jarjestaminen jai meilla lian myodhéaiselle ajankohdalle, jolloin se olisi
ollut jo todella vaikea toteuttaa. Otimme yhteytta huhtikuun alussa eraan ylaasteen
rehtoriin, mutta h&n ei osoittanut kiinnostusta tyotdmme kohtaan emmeka saaneet
jarjestettya tata tilaisuutta heidan koululleen. Nain paadyimme toteuttamaan opin-
naytetydomme toiminnallisen osuuden valmiina kasikirjoituksena jota tulevaisuu-
dessa sitten voidaan kayttaa alaikaisen nuoren vanhemmille tarkoitetun paihdeva-
listuksen toteuttamiseen. Uskomme ettd saamme riittdvan hyddyn tyollemme talla-
kin tavoin, silla perehdyimme nuorena aloitetun alkoholin k&ayton riskeihin monilta
eri kantilta. Niinpa esittamalla tekemamme kasikirjoitus vanhemmille he saavat

monipuolisen ja ajatuksia heréttavan esityksen aiheesta.

Aiheestamme |6ytyi paljon erilaista tietoa, ja valilla tuntui vaikealta ryhmitella eri-
naiset asiat tyomme sisaltoon. Aiheen olisi ehka myds voinut rajata viela tarkem-
min, koska valilla meisté tuntui ettd tekstimme alkoi ronsyilla aiheen ulkopuolelle.
Lisaksi aiheemme oli hyvin laaja, ja meidan oli vaikea havaita olimmeko sisallytta-
neet tyohomme kaikki olennaiset asiat. Kun taas yritimme etsia tybhémme nayt-
t6on perustuvaa tietoa siitd, millaista ohjausta vanhemmat tésta aiheesta haluaisi-
vat saada, ei sita tahtonut |6ytya. Tama olisi ollut hyvin mielenkiintoinen lisa tyo-

homme.
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Opinnaytetydbmme toteutusta ja tavoitteeseen paasya pohtiessamme nousi esiin
muutamia kysymyksia. Milla tavoin saisimme koottua vanhempainiltaan myds nii-
den nuorten vanhemmat, joita aihe erityisesti koskettaa? Uskomme etta tunnollis-
ten oppilaiden vanhemmat ovat helpommin tavoitettavissa verrattuna sellaisiin
vanhempiin joiden nuoret oikeasti ovat riskissa altistua alkoholin kaytélle. Ongel-
mallisten nuorten vanhemmat liséksi eivat valttamatta myonna ongelmia, vaan
saattavat kieltda koko aiheen ja jattda sen nain huomiotta. Pelkdamme siis etta
tulevassa vanhempainillassa istuu kuuntelemassa ainoastaan ne vanhemmat, jot-
ka ovat hyvin tunnollisia kasvattajia ja joidenka nuoret eivat ole niin suuressa ris-
kissa aloittaa paihdekokeiluja. Mietimme jospa nadille kaikille vanhemmille voisi
Internetin tai sahkodpostin valityksella valittaa kasikirjoituksemme yhteenvedon (Lii-
te 1.).

Mielestamme paasimme tydssdmme sen tavoitteeseen hyvin. Toteuttamalla suun-
nittelemamme vanhempainilta nuorten vanhemmille saadaan vélitettyd runsaasti
nuorten alkoholin kayttoon liittyvaa tietoutta. Lisdksi uskomme ettd edes joku van-
hempi tunnistaa oman perheensa sisdisen ongelman ja pystyy nain ehkaisemaan

nuoren alkoholin kayttoa.

Toinen asia mietintdé herattava seikka on se, ettd onko kohderyhmamme sittenkin
vaara. Nykypaivan nuoret saattavat aloittaa alkoholikokeilunsa jo ala-asteikaising,
ja me olimme alun perin suunnanneet opinnaytetydmme ylaasteikaisten nuorten
vanhemmille. Ovatko suurin osa ylaasteikaisista nuorista sittenkin ehtineet kokea
jo ensimmaiset paihdekokeilunsa? Opinnaytetydomme kasikirjoituksen esittamista

suunnitellessa kannattaa siis miettia viela kohderyhman valintaa.

Teimme opinnaytetydmme paritydna, mika oli mielestamme hyva tapa. Pystyimme
jakamaan keskenamme tyon tekemista seka pohtia yhdessa haastavia kohtia. Li-
saksi itse ei valttamattd huomaa kaikkia kirjoittamansa tekstin virheita. Meilla
kummallakin oli opinndytetyoprosessimme aikaan sellainen elaménvaihe, etta
meidan taytyi tehda opinnaytetydtdmme suurimaksi osaksi yksin ja jaettuna. Mie-
lestimme onnistuimme kuitenkin hyvin jakamaan eri osuudet keskenamme ja ko-
koamaan yhtendisen ja ehean raportin jossa nakyy meidan kummankin kaden jal-
Ki.
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8.3 Jatkokehittamisehdotukset

Hyvan vanhempain illan jarjestamiseen liittyvaa tietoa l0ytyy todella huonosti, joten
hyva tutkimusaihe olisi esimerkiksi millaisen ohjauksen vanhemmat paihdevalis-
tuksen suhteen kokevat tehokkaaksi? My6s vanhempien omat kokemukset ja
asenteet nuorten alkoholin kayttoa ja alkoholin valittAmisen suhteen olisivat mie-

lenkiintoisia tutkimusaiheita.

Samankaltaista ty6ta suunnitteleville ja mahdollista vanhempainiltaa siihen liittavil-
le suosittelemme asioiden varhaista jarjestelyd. Monissa kouluissa vanhempainil-
toja jarjestetaan harvakseltaan, ja esimerkiksi kouluterveydenhoitajan kanssa kan-
nattaa neuvotella jos hanella olisi ehdotuksia paihdevalistuksen toteuttamisen suh-
teen. Tilojen jarjestelyt ja mahdolliset oheismateriaalit kannattaa my6s huomioida

hyvissa ajoin.
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