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Opinndytetyon tarkoituksena oli nuorten seksuaaliterveyden teemapaivan ”Seksia
Sylvaalla— faktojajafiiliksid” jérjestaminen Sastamalassa Sylvaan ylakoulun oppi-

nuorten seksuaaliterveyden lukutaitoa ja kannustaa perheitd suhtautumaan avoimesti
jaluontevasti nuoren seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen. Opinnaytety6 kuvaa pro-
jektina toteutetun yhteistydhankkeen etenemisen.

pien esittama huoli vanhempien kokemasta riittaméttomyyden tunteesta tukea nuorta
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa ja vanhempien toive nuorten seksuaaliterveyteen
liittyvan tietdmyksensa paivittamista nykyhetkeen. V anhempainyhdistyksen ja koulu-
terveydenhuollon yhteistyoprojektilla haluttiin edistéa kodin ja kouluterveydenhuol-
lon valistd yhteistyota seka antaa vanhemmille keinoja tukea nuoren seksuaalista ke-
hitysta.

Terveydenhuollon ja poliisin edustajat seké& teemapaivaan kutsutut luennoitsijat k&
sittelivat seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvia aiheita oppilailta ja van-
laille jarjestetyissa esityksissd kasiteltiin nuorten seksuaaliterveyttd, seksuaalista tun-
ne-elamaé, netiss tapahtuvaa seksuaalista ahdistelua ja hyvaksikayttoa seké esiteltiin
koululla suoritetun oppilaskyselyn tulokset. Oppilaiden vanhemmille, nuorten ter-
veydenhuollon- ja kasvatustybhon ammettilaisille ja muille aiheesta kiinnostuneille
jarjestetty avoin iltatilaisuus toteutettiin samansisaltdisend asiantuntijaluento- ja kes-
kustelutilaisuutena, mutta asioita késiteltiin vanhempien nédkokulmasta.

Seksuaalisuuden teemapéiva oli yhteistyoprojekti, jonka toteuttamiseksi tehtiin tal-
koovoimin satoja tyotunteja. Vanhempainyhdistyksen jésenet, koulun terveydenhoi-
tuman Sylvaén koulun ja Vammalan Lions Club -jarjeston tuella. Teemapdiva ja sii-
hen liittyvét jarjestelyt saivat runsaasti myonteista palautetta asanosaisilta seka jul-
kista ndkyvyytta lehdisttssa ja radiossa
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At the heart of this study was the youth sexual health theme day, “Sex in Sylvaa —
facts with feeling!”, which was arranged in Sastamala for the students of the Sylvaa
Lower Secondary School and their parents. The theme day was realised in collabora-
tion with the school’ s parent-teacher association and school health care.

The purpose of thisthesis wasto advance, in the form of a youth sexual health theme
day, young people's awareness about sexual health and to encourage families to
adopt an open-minded and natural attitude towards the sexual growth and develop-
ment of the young. The thesis presents the progress of the collaborative event in the
form of a project.

As the starting point for the reason behind the sexual health theme day we took the
concern parents had expressed regarding the inadequacy they felt in matters related
to youth sexuality. The parents were uncertain as to the best form of support, and
they wished to have updated information about youth sexual health. The co-operation
between the PTA and school health care aimed to promote further collaboration be-
tween homes and school health care, and to provide information for the parents con-
cerning means of support in youth sexual development.

Representatives of school health care and the police, as well as guest lecturers invited
to attend the theme day, dealt with issues related to sexuality and sexual health,
based on questions and opinions collected among both students and parents. During
the school day, the presentations directed at the students covered youth sexual health,
emotional life related to sexuality, and online sexual harassment and abuse. The re-
sults of an earlier student enquiry were also presented. There was also a smilar eve-
ning event, with the same content, experts, and discussions, which was open for all
interested parties, parents, and youth health care and education professionals. How-
ever, there the dominant point of view was that of the parents.

The sexuality theme day was a co-operative project and it required hundreds of hours
of voluntary labour to become reality. Members of the PTA, the school nurse, and
the speakers who lectured on the theme day contributed to a unique and memorable
event, with much-needed support from the Sylvaa school and the Lions Club as well.
The theme day and its related arrangements received a flood of positive feedback
from those who attended, as well as public visibility in the press and on the radio.



" Seks on kayttonimi sille salaperéiselle suurelle tuntemattomalle ihmisela-
man kokonaisuudelle, joka murrosidssd muuttuu maailman térkeimmaksi
asiaks. Sukupuolieldamé on se alue, jolla murrosiassa mahtavimmat muutok-
set tapahtuvat, nuoresta tuntuu. Tytosta tulee nainen ja pojasta tulee mies,
vahitellen ja ilman sen suurempia kipuja tai tuskia. Mutta henkiselle puol€ele
muutos el ole kivuton. Se on tuskaa, epatoivoa, pettymyksid, suuria toiveita ja
pienia lupauksia, iloa ja onnea ja aivan uusia, hAmmentavia, ahdistavia tun-
teita. Seksi kiinnostaa, pelottaa, houkuttaa, inhottaa, rasittaa mieltd, kiukut-
taa, kiehtoo ja kuluttaa ajatusten aikaa. Terve kiinnostus on luonnollista. Ku-
kaan el muuta uuteen maahan, sulje siimiaan ja korviaan kiinni ja uskottele
olevansa sella missd ennenkin. Lapsuus on jadmassa taakse, aikuisuuden
maa avaa porttegjaan. Nuori opettelee elamaan sen uuden itsensa kanssa, joka
hanesta on muotoutumassa. Ruumis ja mieli valmistautuvat elamaa varten.
Niin kuin kaikilla eléinlajeilla ihmisellakin on se sama elaman paatarkoitus,
suvun jatkaminen. lhmisen laps e kuitenkaan ela pelkilla vaistoillaan, hanel-
& on mahdollisuus saada puhuttua ja kirjoitettua tietoa kaikesta siita, mité
h&nessa tapahtuu, minka vuoks niin kdy ja miten han parhaiten valmistautuu

kohtaamaan oman itsendisen aikuiselamansd.” (Aaltonen 1977, 63- 64).

Ulla-Maija Aaltosen, Uman kirja sinulle (1977) oli lokikirjani murrosian myrskyissa.
Lainasin kirjan vahaeleisesti kotikuntani kirjastosta ja luin sitd salaa ennen nukku-

" Snd huomaat, ettd murkkuja on kylla muita ja murkuilla murheita monta.
Toivon, ettet milloinkaan unohda aikaas murkkuna, silla se tulee etees viela.
Sen kohtaat uudelleen sitten kun omat lapsesi ovat murrosiassa, vaikka sita
ikaa dlloin ehka nimitetdan taas toisin. SAasta tama kirja niité tilanteita, ky-
symyksia ja vastauksia varten, joitten eteen nyt olet itse vanhempas asetta-
nut. Se aika tuntuu sinusta nyt niin kaukaiselta tulevaisuudelta, ettet ehka
0saa niin kauas ajatellakaan. Mutta se tulee varmasti ja var oittamatta, kaikki
se, mita nyt tapahtuu on pohjana sille tulevalle, sinun aikuiselle elamélles.”
(Adtonen 1977, 124).
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1 JOHDANTO

Myodnteinen kasitys omasta itsestd on tyytyvaisen elamén ja vastuullisen terveyskayt-
taytymisen perusta. Nuoren hyva itsetunto ja positiivinen kokemus omasta kehosta
ovat merkityksellisia tekijoita turvallisen seksuaalisen kasvun ja kehityksen seka sek-
suaaliterveyden muodostumisessa. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007; Cac-
ciatore ym. 2010.)

Vanhemmuus voi olla yhden aikuisen ympérivuorokautista kasvatusvastuuta seké
kahden tai ussamman aikuisen yhteisvastuullisuutta. Merkityksellisinté on, etta jo-
kaisella nuorella on turvallinen ja vastuullinen aikuinen, joka tukee ja ohjaa hénen
kehitystdan. Nuori tarvitsee vanhemmiltaan rajoja ja rakkautta aikuiseksi kasvami-
seen. Vanhempien tulee osoittaa huomiota ja aitoa kiinnostusta nuoren asioihin. Ra-
jat luovat turvallisuutta, pitdvét elaman jarjestyksessa ja suojaavat nuorta silloin, kun
hanelld el ole viela kykya asettaa niité itselleen. Nykymaailma on t&ynné trendeja ja
epéatodellisia ihanteita. Perheen vuorovaikutussuhteiden kautta nuori oppii normit,
arvot ja kayttdytymismallit, jotka auttavat hantd tekemdan padtoksa ja valintoja
my6s kodin ulkopuolella. Nuori tarvitsee tukea ja kannustusta kasvaakseen itsedan
kunnioittavaks ja itsestdan valittavaks aikuiseksi. (Bildjuschkin ym. 2002; Cac-
ciatore 2007; Suomen Kétiloliitto 2004; Suomalainen Ladkariseura Duodecim ja
Suomen Akatemia 2010.)

Nuorten seksuaali- ja lisédntymisterveyteen liittyvét tutkimukset ja toimintaohjelmat,
kuten Suomalainen La&kéariseura Duodecimin ja Suomen Akatemian yhteinen kon-
sensuslausuma Nuorten hyvin - ja pahoinvointi (2010), V&estoliiton Seksuaalipoliit-
tinen ohjelma (2006) sek&d Sosiaali- ja terveysministerion Seksuaali- ja liséantymis-
terveyden edistamisen toimintaohjelma 2007- 2011 (2007) kertovat nuorten seksuaa-
lisen hyvinvoinnin laskusta. Seksuaalikayttaytymisen riskinoton liséantymista ku-
vaavat varhaisten yhdyntakokemusten yleistyminen, sukupuolitautien lisdantyminen,
raskauden keskeytysten maaréllinen kasvu, seksuaalisen vékivallan lisdantyminen ja
pornomydnteisen asenteen leviaminen yhteiskunnassa. (Cacciatore ym. 2010; Haara-
laym. 2008, 370; Kosunen ym. 2004; Papp ym. 2000; Sosiaali- ja terveysministerio



2007; Suomalainen L&dkéariseura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010; Vé&estoliitto
2006.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli nuorten seksuaaliterveyden teema-
paivan " Seksia Sylvaalla — faktoja ja fiiliksidl” jarjestaminen Sastamalassa Sylvaan
koulun vanhempainyhdistyksen ja kouluterveydenhuollon kanssa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli nuorten seksuaaliterveyden teemapaivan avulla edistéa nuorten seksu-
aaliterveyden lukutaitoa sekd kannustaa perheitd suhtautumaan avoimesti ja luonte-

vasti nuoren seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen.

pien esittama huoli vanhempien kokemasta riittamattomyyden tunteesta tukea nuorta
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa ja vanhempien toive nuorten seksuaaliterveyteen
liittyvan tietamyksensd paivittamista nykyhetkeen. Oppilaskyselyn tavoitteena oli
antaa gjantasaista tietoa oppilaita kiinnostavista seksuaalisuuteen ja seksuaalitervey-
teen liittyvisté asioista seka kartoittaa seksuaaliterveyteen liittyvéaa lisatiedon tarvetta.
Y hteisty6hankkeella pyrittiin edistamaan kodin ja kouluterveydenhuollon valista yh-
teistyota seka antamaan vanhemmille keinoja tukea nuoren seksuaalista kehitysta.

Opinndytetydssa halusin hyddyntaa erityisesti terveydenhoitotyon ja terveyden edis-
tamisen tarjoamia tydmenetelmia seka oppimaani terveydenhoitotyon kehittamisesta
ja johtamisesta. Mielestani sisdll6llisesti laadukas opinndytety6 edellyttds, ettd sek-
suaalikasvatusmenetelmien lahtokohtana ovat nuorten ajankohtaiset toiveet ja tarpeet
seké vuorovaikutteinen kommunikointi ja yhteisymmarrys. M&arittelen nuoren opti-
maalisen seksuaaliterveyden prosessin tayttyneeks kun vastaanotettu, ymmarretty ja
sisdistetty seksuaalikasvatus saa aikaa ja mahdollisuuden jalostua terveen itsetunnon
ja positiivisen mindkuvan omaavan nuoren henkiseksi voimavaraksi. Seksuaaliter-
veyden lukutaito mahdollistaa nuoren turvallisen seksuaalisen kasvun ja kehityksen.
Seksuaaliterveyden lukutaidolla tarkoitan nuoren kykya l6ytda ja erottaa seksuaali-
suuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyvasta informaation tulvasta luotettava ja asial-
linen tieto, kykyd ymmartaa ja tulkita tietoa oikein sekd kykya sisdistetyn tiedon
avulla tehda toimintaan johtavia, omaa seksuaaliterveyttd edistavia paatoksia ja va

lintoja.



Opinndytetyon aihe muodostui monen itselleni merkityksellisen asian yhteisvaiku-
tuksesta. Opinndytetyon yhteytta ty0elamaan ohjasi vapaa-gjan toimintani Sylvaan
koulun vanhempainyhdistyksessa seka tuleva terveydenhoitgjaharjoitteluni Sylvéaan
kouluterveydenhuollossa. Opinnaytetyon aihetta suunnitellessani koulun terveyden-
hoitaja kertoi kouluterveydenhuollon ja kodin valisen yhteistyon kehittamistarpeesta
seké vanhempainillassa esitettiin huoli riittdméttomyyden tunteesta nuorten seksuaa-
lisuuteen liittyvissa asioissa. Itselleni oli terveydenhoitgjaopinnoissa herénnyt mie-
lenkiinto nuorten seksuaalikasvatuksen moninaisuutta ja haasteellisuutta kohtaan,
seka syntynyt halu omalla tyollani kehittda nuorille suunnattuja seksuaalikasvatus-
menetelmid ja edistdd nuorten seksuaaliterveyttd. Syvyytta opinndytetyohon antoi
kasvatusvastuullisuus teini-ikéisille lapsilleni seka yli kahdenkymmenen vuoden k&

tilotyon kokemus.

Lupa opinndytetydssa kaytettyjen valokuvien julkaisuun on saatu Elmer Vuokolta,
Tyrvaan Sanomien pagtoimittagja Minna Ala-Heikkilalta ja Alueviestin paatoimittaja
Maija Latvalta

Opinndytetydn alussa nimeni oli Eija Aro. Nimenmuutos tapahtui ennen Kirjallisen

raportin valmistumista

2 NUORUUSIKA

Ihmisen eldmankaaressa nuoruusiadlla tarkoitetaan siirtymavaihetta lapsuudesta aikui-
suuteen. Nuoruusika el ole itsendinen agjanjakso ihmisen elamassa, silla edeltanyt lap-
suus maarittda sitd monin tavoin. Missdan muussa eldmanvaiheessa e tapahdu yhta
nopeaa ja kokonaisvaltaista kehitysta kuin nuoruudessa. Nuoren keho muuttuu lapsen
vartalosta aikuisen mittoihin, seksuaalisuus ja sosiaalisuus voimistuvat seké tunne-
elamassi kuohuu. Kehittyvét ajattelutaidot muokkaavat mindkuvaa ja k&sitystd maa-
ilmasta. Nuoren suhde muihin ihmisiin, erityisesti omiin vanhempiin, muuttuu mer-

kittavasti. Nuoruusian muutos aiheuttaa hammennysta seka nuoressa etta hanen van-
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hemmissaan. Nuoruusikaan liittyy monia eri kehitystehtavid, kuten persoonallisuu-
den ja tunne-elamén kehitys, gjattelun ja moraalin kehitys, aikuistumiseen johtavia
sosiaalisia kehitystapahtumia seka biologinen kasvu, sukukypsyyden saavuttaminen
ja seksuaalinen kehitys. Nuoruuskehityksen keskeinen pddmaérd on itsendisyyden
saavuttaminen. Nuoruusika gjoitetaan tavallisesti 12- 22 ikavuoteen. (Cacciatore
2007; Eksote 2009; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009; Suomalainen
L &8kariseura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010.)

2.1 Persoonallisuuden, moraalin ja tunne-el&man kehitys

Nuoruusik& on persoonallisuuden ja tunne-eldaman kehityksessa merkityksellista ai-
kaa. Nuori kehittyy omaksi persoonakseen, jolla on omia mielipiteitd, asenteita ja
mieltymyksi& Persoonallisuudella tarkoitetaan yksilon suhteellisen pysyvia taipu-
muksia gjatella, tuntea ja kayttaytyd. |dentiteetti viittaa nuoren kasityksiin omasta
persoonallisuudestaan, kuten millaisia ominaisuuksia nuorella mielestdan on, millai-
siin sosiaalisiin ryhmiin han samaistuu ja millaiseksi ihmiseksi han haluaisi tulevai-
suudessa tulla. Nuori pohtii omaa identiteettiddn ja oppii ndkemaan itsensa eri nako-
kulmista, my6s ulkopuolisen silmin. Han kokeilee, testaa ja valikoi. Seksuaalisen
identiteetin 10ytymisell& tarkoitetaan sitd, ettd nuori tiedostaa, tunnistaa ja hyvaksyy
oman seksuaalisen suuntautumisensa. Y htendisen ja sisdisesti ristiriidattoman identi-
teetin avulla han kykenee kohtaamaan aikuisuuden vastuut, sopeutumiset ja Si-
toumukset seké pettymykset, menetykset ja vastoinkdymiset. Sosiaalisten ja henkil6-
kohtaisten ominaisuuksien yhdistelmasta syntyy ainutlaatuinen yksilo ja néiden omi-
naisuuksien kokoelma on prosessi, jonka tuotos kasvaa ja kehittyy koko elamén gjan.
(Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-
2009; Suomen Kétiloliitto 2004.)

Ajattelun kehitys nuoruudessa vaikuttaa tapaan, jolla nuori j&sentda erilaisia arvojaja
ideologioita seka moraalisia kysymyksia. Tata kehitysta tukevat tilanteet, joissa nuori
joutuu ottamaan vastuuta, sovittamaan yhteen erilaisia nékokulmia ja tekemaan rat-
kaisuja siitd, mika on oikeudenmukaista. Nuoren pohdinta voi olla voimakasta, kriit-
tisté ja kovaddnista ja han pitda vahvasti kiinni omista nékemyksistdan. Nuori haluaa
|6yt&88 oman tapansa elé ja uskoa, eikd hén halua ottaa mallia vanhempien eléaman-
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tavoista, arvoidta ja uskoista. Ajan myo6té aiempi ehdottomuus antaa tilaa suvaitse-
vaisuudelle ja nuori ymméartéa, ettei asioihin ole olemassa ehdottoman oikeita ratkai-
suja. Nuoren ongelmanratkaisukyky kehittyy ja monimutkaisten padtelmien, pohdin-
tojen ja johtopadtosten rakentelu tulee mahdolliseks. (Bildjuschkin ym. 2002; Cac-
ciatore 2007; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009; Suomalainen L&akari-
seura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010.)

Nuori irrottautuu vanhemmistaan ja luo omaa identiteettidan kokellemalla ja etsimal-
[& Irtaantuminen on valttamétontd, jotta nuori kasvaisi aikuiseksi. Nuori etsii itsedén
ja tarvitsee tilaa itsendistyd Vaikka psyykkinen irrottautuminen vanhemmista on
kasvua, joka pdaosin koetaan myonteiseksi kehitykseksi, se on myds surutyétd, johon
voi liittya sek& nuoren ettd vanhempien kokemaa surua luopumisesta ja ohimenevia
masennuksen tunteita. Tama on el@manvaihe, jolloin nuori on herkka ero- ja hylk&a
miskokemuksille. (Eksote 2009.)

Nuoren itsendistymista voidaan tukea antamalla hanen itse paattaa henkilokohtaisista
asioistaan, esimerkiksi mielipiteistéan, musiikkimaustaan, oman huoneensa sisusta-
misesta ja siité, mink&@ainen ihminen han haluaa olla. Harrastukset, ulkonékdon koh-
distuvat ihanteet, ihastuksen kohteet ja mielipiteet saattavat vaihtua usein. Epévar-
muus omasta ulkomuodosta kuuluu nuoruuteen ja se nékyy usein darimmaisyyksien
tavoitteluna pukeutumisessa, kampauksissa ja meikkaamisessa. Nuori saattaa hékel-
Iyttéd vanhempansa, hanelle on térkedé olla jotain muuta, mitd vanhemmeat odottavat
ja gattelevat. Han saattaa alkaa kayttaytya painvastaisella tavalla kuin vanhempansa.
Nuori piirtdd minuutensa rajat kaikille nékyviks ja pyrkii kaytoksellaan kertomaan
sekd itselleen ettd vanhemmilleen olevansa oma itsensd. Talloin valmiit mallit eivét
kelpaa, on l0ydettava jotakin omaa. Oman identiteetin [6ytyminen saattaa olla vaike-
aa ja omaa minuutta on joskus etsittéva eri vaihtoehtojen &rilaidoilta. Ulkondko on
nuoren yksityisasia siihen saakka, kun se ei ole uhkaa vadillisesti tai valittéméasti nuo-
ren terveytta ta turvallisuutta. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007; Eksote
2009; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Kaikki nuoret eivét kapinoi, kuohu tal riitele vanhempiensa kanssa. Temperamentti,
aiemmat eldmankokemukset ja perhesuhteiden kiinteys vaikuttavat tapaan, jolla nuo-

ri k&y 18pi nuoruuttaan ja siihen liittyvia haasteita. Vanhempien merkitys nuorelle on
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kuitenkin tarked. Nuoren turvalisuuteen tulee kiinnittéd huomiota ja vanhempien
pité& asettaa nuorelle johdonmukaiset ja perustellut rgjat ja sannot. Vanhemmat val-
vovat asetettujen sédantGjen noudattamista, esimerkiksi kotiintuloaikoja ja péihteiden
kayttoa koskevat rajat ovat vanhempien vastuulla. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciato-
re 2007; Eksote 2009; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Nuoruusiassé tunteet ovat usein voimakkaita ja voivat vaihdella &killisesti. Pienet ja
mitattomalta tuntuvat tapahtumat voivat aiheuttaa nuoressa huomattavia mielialan
vaihteluita. Nuorella saattaa olla vaikeuksia ilmaista tunteitaan sanoin ja silloin tun-
neilmaisut voivat nékyd impulsiivisena kayttaytymisend Koulunkdyntiin voi olla
vaikea keskittyd mielialan ja itsetunnon heilahtelujen vuoks ja koulusuoriutuminen
saattaa tilapaisesti heikentyd. Nuoruusian kehityksen yleisimpiéa héiriétiloja ovat mie-
lidla- ja ahdistuneisuushéiriot, padihteiden ongelmakayttd, sopeutumishdiritt, kay-
toshairiot ja erilaiset sydmishéiriot. (Bildjuschkin ym. 2002; Eksote 2009; Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

2.2 Fyysinen ja seksuaalinen kehitys

Nuoruusiassa fyysinen kehitys on yksilollistd. Osalla nuorista murrosian muutokset
ovat alkaneet varhain, osa odottaa niita pitk&an. Monet tytét ovat 15 -vuotiaana kas-
vaneet fyysisesti lgpsen vartaosta naisiksi. Peruskoulun viimeisell& luokalla osa po-
jista muistuttaa ulkoisesti miestd, osa on vield matkalla pojan vartalosta miehen mit-
toihin. Nuori tarvitsee vanhempiensa hyvaksyntda ja kannustusta omaksuakseen var-
talonsa muutokset. Vanhemman myonteiset ja ihailevat kommentit jdavéat hyvélla
tapaa mieleen. Nuorta e saa siedédttéé tal karaista ulkondkdon kohdistuvilla loukka
uksilla. Kielteiset huomiot ulkon&dsta painuvat syvéalle nuoren mieleen ja voivat vai-
kuttaa haitallisesti viela aikuisiassd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.
a, 9-10)

Nuori tarvitsee vanhemman |&heisyytta ja turvaa. Huolimatta itsenéisyyden ja lahei-
syyden vélisesta ristiriidasta, vanhemman on tarkeda séilyttéa kosketus ja laheisyys
nuoren kanssa. Tapa koskettaa ja olla 18hella on kuitenkin ajankohtaista péivittaa.
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Kosketusta ja laheisyytté tarjotaan ainoastaan nuoren haluamalla tavalla ja nuoren

toivomana gjankohtana. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009. a, 10.)

Nuoruusiassi seksuaalisuus kiinnostaa ja mielenkiinto vastakkaista sukupuolta koh-
taan kasvaa entisestéan. Nuoruusidn ensimmaiset seurustelukokeilut kestavét yleensa
vahéan aikaa ja seurustelukumppani [6ytyy usein tutusta kaveriporukasta. Rakkauden
kohteet vaihtuvat, elk& monellakaan ole kiire vakituiseen suhteeseen. Nuorella on
paineita siitd, etta hanen pitaisi olla seksuaalisesti kokeneempi kuin itse haluaisi. H&
nell& pitda olla mahdollisuus tutustua muuttuneeseen kehoonsa ja opetella rauhalli-
sessa alkataulussa eldméaan sen kanssa. Nuoren tarvitsee tuntea ja hyvaksya oma ke-
honsa ja seksuaalisuutensa, ennen kuin han ryhtyy jakamaan seksuaalisia kokemuk-
sia toisen ihmisen kanssa. Itsetyydytys on luonnollinen tapa tutustua omaan kehoon-
sa. Kuten nuoren fyysisen kehityksen, myos seksuaalisen kehityksen aikataulu on
jokaisella yksildllinen. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007; Suomen Kétiloliit-
to 2004.)

Ensmmaéisten seksuaalisten kokeilujen aika on, kun nuori valittéd aidosti kump-
panistaan seké& kykenee vastavuoroiseen suhteeseen ja ldheisyyteen. Taloin nuori
haluaa tutustua kumppaninsa arvoihin ja asenteisiin seka kiinnostuksen kohteisiin.
Nuori on tunne-elamaltdan riittavan kypsa kun hén osaa arvostaa kumppaniaan, hé
nen tuntemuksiaan, toiveitaan ja mielipiteitédn. Naiden asioiden huomioimisen jal-
keen ensimmaisesta seksuaalisesta kokemuksesta toisen ihmisen kanssa on mahdol-
lista tulla hyva ja onnistunut. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009. a, 13.)

2.3 Nuorten sosiaalinen ymparistd

2.3.1 Vapaa-aika, ikdtoverit ja koulu

Vapaa-gjan toiminnalla on tarkea merkitys nuoren hyvinvoinnille, koska nuoret saa-
vat vapaa-gjan harrastuksista ystavyyssuhteita ja verkostoja sek& muodostavat omaa
identiteettiddn. Harrastukset edistavét aikuistumista, ammatin oppimista seka kehit-
tavét nuoren arvomaailmaa ja maailmankuvaa. Nuori kokee vapaa-gjan tarkedksi ja

valitsee toimintansa omien persoonallisten ominaisuuksiensa ja sosiaalisten suh-
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teidensa mukaan. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007; Suomalainen L&akari-
seura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-
2009.)

Kaverisuhteet ovat nuorelle tarkeitd. Nuori viihtyy samoista asioista kiinnostuneiden
ikétovereiden joukossa, joissa on sekda tyttdja ettd poikia. Kaveriporukassa nuorella
on mahdollisuus kokeilla rgjoja, omaksua tietoja ja taitoja, ilmaista omia gjatuksia ja
tunteita seka purkaa niita. Nuoruusiéssa erityisesti poikien itsetunto on suuresti riip-
puvainen kaveriporukasta ja hdnen asemastaan ryhman jasenena. (Bildjuschkin ym.
2002; Cacciatore 2007; Eksote 2009; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Nuori irrottautuu véhitellen vanhemmistaan ystavyyssuhteiden avulla. 1kdtovereiden
merkitys tulee td&rkeAmmaksi hanen irtaantuessaan vanhemmistaan ja rakentaessaan
omaa itsendisyyttédn. Nuoren minakasitys vahvistuu muihin samanikéisiin samais-
tumisen kautta ja on identiteetin muodostumiselle valttaméatonta. Kaveriporukasta
nuori etsii laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta, jota hén sai ennen yksinomaan perheel-
téén ja vanhemmiltaan. Y stavapiirin siséiset normit ja asenteet vaikuttavat seka hy-
vassa ettd pahassa. Itsendistyva nuori tarvitse rynman johon kuulua. Nuoruusian yk-
sindisyys voi olla jopa riski normaalille kehitykselle. (Bildjuschkin ym. 2002; Cac-
ciatore 2007; Eksote 2009; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009. a, 19 -20.)

Nuoruusian edetessi kaverisuhteet muuttuvat varhaisnuoruutta syvemmiksi ja kave-
riporukat tiivistyvét. Nuori viihtyy alempaa pienemmissa ryhmissg, joilla on yhteisia
kiinnostuksen kohteita. Arvot, asenteet ja gjattelutavat yhdistavét ja erityisesti samaa
sukupuolta olevien nuorten ystavyyssuhteet ovat kiinteita ja kestéavét pitkéén. Nuori
késittelee ystaviensa kanssa monia kasvuun ja aikuisuuteen liittyvia asioita, jakaa
itselle tarkeitd kokemuksia ja osoittaa ystavélleen luottamusta ja valittamista. (Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009. a, 19)

Koulutus vaikuttaa nuoren tulevaisuuteen ja silla on merkitysta nuoren kansalai seksi
kasvamisessa seka aikuistumisessa. Nuoret siirtyvéa koulusta aikaisempaa moninai-
sempaan, muuttuvaan maailmaan. Nuoriso suosii elamantyylia, missi opiskelu ja

tyoeldma vuorottelevat. Suomalaiset nuoret ovat maailman parhaiten koulutettuja, jos
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arvioinnin kohteena on parjddminen kansainvalisissa mittareissa. (Suomalainen La&

kériseura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010.)

Koulujarjestelman tulisi huomioida tyttojen ja poikien kehityksellisia eroja. Poikien
kehitys on hitaampaa ja murrosian kuohuntavaihe sijoittuu heill& myéhempaén nuo-
ruusikdan kuin tytoilla Vastaavasti tytot ovat varhaisemmin valmiita parempiin kou-
lusuorituksiin. Oppimisvaikeuksien ja kehityksen erityisvaikeuksien huomioiminen
opetuksessa on tarked nuoren kehitysta tukeva tekija. (Suomalainen Lagkariseura
Duodecim ja Suomen Akatemia 2010, 19.)

Ryhman pysyvyyden sek& mindkuvan, koulumotivaation ja koulumenestyksen valilla
on tutkimuksissa todettu olevan merkitseva yhteys (Suomalainen L&8kéariseura Duo-
decim ja Suomen Akatemia 2010, 20). Koulu voi tukea nuoren terveita elintapoja ja
hyvia terveystottumuksia. Kouluryhmén koko ja pysyvyys tukevat nuoren hyvinvoin-
tia ja kehitysta. Koululuokka on koko ikaryhmaa yhdistéva tekija ja se on perheen
jalkeen tarkein kehitysymparistd. Y hteiskunnan tulisi paétoksisséén huomioida ole-
massa olevaa tutkimustietoa nuorten kehityksen edellytyksista ja tarpeista. Koulujar-
jestelman mahdollisuudet tukea nuoren kehitysta ja ohjata nuorta oikealle kehityspo-
lulle ovat suuret. Opetushenkilokuntaan kohdistuvat sé8st6t sekad opetusryhmien suu-
rentaminen vaikuttavat haitallisella tavalla luokan ilmapiiriin ja nuorten hyvinvoin-
pindkyva ja yleisen keskustelun kohteena. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009; Suomalainen Laadkariseura Duodecim
ja Suomen Akatemia 2010.)

2.3.2 Media ja internet

Median vaikutus seksuaaliterveyteen on merkittava Median vaikuttavuus on vahvas-
ti tunteisiin vetoavan kuvan, kielen ja musiikin k&ytdssg, toistoissa ja tavoitteellisuu-
dessa. Mainontaa ja viestintéd ohjaavat maksimaalinen taloudellisen voiton tavoitte-
lu. Mediasisdltdjen kautta nuori paésee kurkistamaan aikuisten elaméan ja avarta-
maan seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja. Elokuvissa, musiikkivideoissa ja
mainoksissa seksuaalisuus on usein ylikorostunutta ja tuo nuorille painetta olla kehi-
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tystasoaan vanhempi ja kokeneempi. Median vaikutuksesta syntyvét vaaristyneet yli-
suorittamisen mallit, esimerkiksi pornon fantasiamallit ovat kaukana todellisuudesta.
Nuoren on helppo esittéd seksuaalisesti kypsda ja kokenutta. Nuori liittéa sosiaalisen
median kuvagallerioihin houkuttelevia ja pikkutuhmia kuvia, vaikka todellisuudessa
hén saattaa olla epavarma itsestéén, ulkonddstdan ja seksuaalisuudestaan. Omaa epé-
varmuutta halutaan peitella. Fyysisen mindkuvan rakentumisvaiheessa ulkondkoon
kohdistuvat viestit ja ihanteet vaikuttavat nuoren mieleen herkemmin. Nuoren |&hi-
piirissd olevat aikuiset moninaisine muotoineen ja virheineen ovat nuorelle voimak-
kaampia esikuvia kuin median eparealistiset mallit. Toivottavaa on, etté aikuinen hy-
vaksyy itsensd ja kannustaa myds nuorta arvostamaan omaa itsedan. (Bildjuschkin
ym. 2002; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Mediaja internet ovat térked osa nuoren toimintaympéristda ja niiden merkitys nuor-
ten maailmankuvan hahmottumisessa on kasvanut kodin, koulun ja perinteisten kas-
vatusingtituutioiden rinnalla. Internet ja sosiaalinen media luovat yhteisollisyytta ja
uusia luottamuksen muotoja. Y hteiskunnan ja kulttuurin muutokset nékyvé myos
vanhempien kasvatusarvoissa. Media on véline, eiké sindnsd hyva tai paha. Ongel-
maks muodostuu millaisen kuvan media antaa seksuaalisuudesta, seksistd, itsemaé-
réémisoikeudesta, oman ja toisen kehon koskemattomuudesta ja arvostamisesta seka
seksuaalisesta kayttaytymisestd. Median antama kuva harvoin tukee nuoren seksuaa-
literveytta ja saattaa jopa vahingoittaa sitd. Medialla on térkea rooli tiedonvalittdana
ja seksuaalivalistajana, seka seksuaaliterveyteen vaikuttavien ongelmien kasittelij&
nd. Media voi vaikuttaa positiivisesti asenteisiin ja rikkoa seksuaalisuuteen liittyvia
tabuja. Nuorille suunnatut lehdet tavoittavat suuren maéran nuoria, joille seksuaali-
terveyteen liittyvien perustietojen vélittaminen on gjankohtaista ja tarkeda. Median
kautta voidaan kampanjoida ja painottaa terveitd seksuaalisia arvoja. (Bildjuschkin
ym. 2002; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Vanhempien olisi tarked olla selvilla siitd, kenen kanssa nuori viettda aikaansa seka
ulkomaailmassa, ettainternetissi. Toivottavaa on, ettd vanhempien ja nuoren keskus-
teluilmapiiri pysyy avoimena, eikd nuoren tarvitse salailla kontaktejaan. Internetin
keskusteluryhmét ja yhteisopalvelut ovat nuorille tavallinen tapa jakaa gjatuksia ja
saada uusia ystavia Nimimerkin suojassa aroistakin asioista puhuminen helpottuu ja

esimerkiks koulukiusatulle nettikeskustelut voivat olla tarkeita vertaistuen lahteita.
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Ujoille nuorille nettiympéristossa keskustelu on vapauttavaa, koska uusiin tuttavuuk-
sin voi ottaa yhteytta ilman pelkoa ja jannitysta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2007- 2009.)

Netista nuori 10yt&a kaikki perinteisen kiusaamisen muodot, kuten pilkan, juorut, uh-
kailun ja syrjinnan. Nettikiusaaminen on usein jatkoa koulussa tapahtuvalle kiusaa-
miselle ja kiusagja on yleensa kiusatulle tuttu. Nuoren varmin tapa valttya kiusatuksi
tulemiselta on kayttaytya itse asiallisesti, elka provosoida turhaan muita. Kiusatun ei
kannata l8hte&d mukaan haukkumiseen tai uhkailuun. Nuoren tulee muistaa, etta tun-
keilevat ja hairitsevét yhteydenotot tulee torjua ja nettituttuja el kannata tavata kasvo-
tusten kertomatta siitd ensin luotettavalle aikuiselle. Y hteisdpalvelujen kaverilistoille
ei tule hyvéksya tuntemattomia henkil6ita ja epamiel lyttavista kontaktel sta kannattaa
luopua. Viestien tulon voi estda ilmoittamalla nettiyhteison palvelimeen. Poliisiin
tulee ottaa yhteyttd, mikéli kiusaaminen sisaltéa vakavia uhkauksia tai torkeda kiusa-
tun kunnian loukkaamista. Saapuneet viestit séilytetdan, jotta niita voidaan tarvittaes-
sa kayttad todisteina tilanteen selvittamisessi. Mikali kiusaaja on nuoren tuttu, kan-
nattaa ottaa suoraan yhteyttd kiusaajan vanhempiin. Opettgjalle tulisi myds ilmoittaa
mikali kiusagja ja kiusattu ovat samalla luokalla. (Bildjuschkin ym. 2002; Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

3 VANHEMMUUS

Kasvatusvastuullisen vanhemman tarkein tehtdva on nuoren kasvun ja kehityksen
seké& nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ja turvaaminen. Suomalainen
L&8kéariseura Duodecimin ja Suomen Akatemian Nuorten hyvin - ja pahoinvoinnin
konsensuslausuma (2010) mééarittelee, ettd hyvinvointi on nuoren kokemus turvalli-
suudesta ja onnellisuudesta, vahvat sosiaaliset siteet, mahdollisuus vaikuttaa omaan
elamaansi seka luottamus muihin ihmisiin ja tulevaisuuteen. Konsensuslausuma ker-
too edelleen, etta hyvinvointi voidaan mieltdd myds nuoren optimaaliseksi henkil6-
kohtaiseksi toimintakyvyksi, eik& pahoinvoinnin puute ole sama asia kuin hyvinvoin-
ti. (Suomalainen Lé&kéariseura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010.)
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3.1 Vanhemmuuden kasite

Vanhemmuus voi olla yhden aikuisen ympérivuorokautista kasvatusvastuuta seké
kahden tai useamman aikuisen yhteisvastuullisuutta. Merkityksellisinté on, etta jo-
kaisella nuorella on turvallinen ja vastuullinen aikuinen, joka tukee ja ohjaa hénen
kehitystdan. Nuori tarvitsee vanhemmiltaan rajoja ja rakkautta aikuiseksi kasvami-
seen. Vanhempien tulee osoittaa huomiota ja aitoa kiinnostusta nuoren asioihin. Ra-
jat luovat turvallisuutta, pitdvét elaman jarjestyksessa ja suojaavat nuorta silloin, kun
hanelld el ole viela kykya asettaa niité itselleen. Nykymaailma on t&ynné trendeja ja
epéatodellisia ihanteita. Perheen vuorovaikutussuhteiden kautta nuori oppii normit,
arvot ja kayttdytymismallit, jotka auttavat hantd tekemdan padtoksa ja valintoja
my6s kodin ulkopuolella. Nuori tarvitsee tukea ja kannustusta kasvaakseen itsedan
kunnioittavaks ja itsestdan valittavaks aikuiseksi. (Bildjuschkin ym. 2002; Cac-
ciatore 2007; Suomen Kadtil6liitto 2004; Suomalainen La&dkériseura Duodecim ja
Suomen Akatemia 2010.)

Vanhemmuus on nykyaén oikeudellisesti joko &itiytta tai isyyttd, ja jokaisella lapsel-
la voi olla lain mukaan vain yksi &iti ja yksi isi. Aitiys jaisyys ovat oikeudellista ja
sosiaalista todellisuutta hahmottavia kasitteitéd. Niiden avulla jasennetéén ihmissuh-
teita, joiden kautta lapsi syntyessdan kiinnittyy ympéar6ivaan yhteiskuntaan ja saa
elamélleen juuret. Nuoren itsendistymisen ja uusperheeseen sitoutumisen valisen ta-
sapainon saavuttaminen on nuorelle vaativa haaste. Silloin kun perheeseen kuuluu
vanhemman uusi puoliso tai molempien vanhempien uudet puolisot, uusien puolisoi-
den lapset ja uudesta parisuhteesta syntyneet lapset, joutuu nuori suuntaamaan suuren
ma&ran voimavaroja uusien ihmissuhteiden verkoston hahmottamiseen. Nuoret el&
vat perheissa samaa sukupuolta olevien parien lapsina seké eri sukupuolta olevien
parien lapsina. Heita on perheissg, joissa toinen vanhemmista on transsukupuolinen
tal transvestiitti. Vanhempien sukupuolella tai seksuaalisella suuntautumisella el ole
nahty olevan vaikutusta lasten kasvatukseen eika siihen, mik& on nuoren kokemus
omasta sukupuolestaan ja seksuaalisuudestaan. Samaa sukupuolta olevien vanhempi-
en lapsien on todettu olevan erilaisuuden suhteen suvaitsevaisempia kuin heteroper-
heiden lapset. (Sosiaali- ja terveysministerio 2003; Vilkka 2010, 135 -136.)
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3.2 Riittavan hyva vanhemmuus

Nuoren tarkein ihmissuhdeverkosto on héanen perheensd. Kodin ilmapiiri ja sen vuo-
rovaikutussuhteet viestittéavét nuorelle monenlaisia asioita. [Imapiirin tulisi olla tur-
vallinen, hyvaksyvé, tasa-arvoinen ja nuoren itsetuntoa lisédva Vanhempien teke-
mista valinnoista muodostuu perheen eldmantapa. Hyva vanhempi on rakastava ja
hyvaksyva ja han ymmartéa nuoren kehitystd. Han huomioi kasvatustietoisuuteensa
ja kunnioittaa yhteiskunnan ja asiantuntijoiden laatimia sdantoja ja ohjeistuksia, joi-
den avulla pyritdan turvaamaan nuoren kasvua ja kehitystd. Hyva vanhempi hoitaa ja
hallitsee kotia, han paattda perheen séénnoisté ja valvoo niiden noudattamista seké
kykenee ratkaisemaan perheen sisdisid ongelmia. Hyva vanhempi on miellyttava,
joustava ja aito. Nuoren hyvinvointi, erityisesti hyva mielenterveys, edellyttéa huo-
lenpitoa, hoivaa jakiintymyksen tarpeen tyydyttamista seka turvallisiarajoja. Nuoren
kasvava pyrkimys itsendisyyteen, yksityisyyden tarve ja nopeat fyysiset ja psy-
kososiaaliset muutokset hdammentévat paitsi nuorta itsedén, my6s vanhempaa seka
saattavat asettaa vanhemmuuden koetukselle. Nuoren ja vanhemman vélinen riittava
vuoropuhelu, nuoren tueksi tarjolla oleminen, vanhempien hyva keskindinen suhde,
perheenjdsenten yhteenkuuluvuuden tunne, perheen elaman séénndllisyys, vanhem-
pien "terve’ valittdminen nuoresta seké selkeiden ja johdonmukaisten, mutta jousta-
vien rgjojen ja sdantojen yll8pitéaminen suojaavat lasta pdihdeongelmilta ja epasosiaa-
lisuudelta. (Cacciatore ym. 2010; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009; So-
saali- ja terveysministerio 2007; Suomalainen La&dkériseura Duodecim ja Suomen
Akatemia 2010; V destdliitto 2006.)

Vanhemmuuden voidaan sanoa olevan riittavan hyva, kun se jéa nakymattomaksi.
Vanhemmuuden puute ja erilaiset ongelmat asettavat tarpeen méaritellg, mité riitta
van hyva vanhemmuus pitda siséll88n. M &arittelya vaikeuttaa se, ettd vanhemmuuden
laatua on vaikea arvioida. Vanhemman tulee 10ytda sopusointu vanhemmuuden eri
osatekijoiden vélille ja luottaa omiin kykyihinsa vanhempana, silla sen avulla syntyy

[uottamus my0ds nuoren ja vanhemman valiseen suhteeseen. (Litja & Oinonen 2000.)

Tietyt vanhemmuuden piirteet ja puutteet voivat uhata lapsen ja nuoren kehitysta.
Lapsuudessa ja nuoruudessa muotoutuvat monet tavat ja tottumukset sekéa arvot ja

asenteet, jotka joko edistavét tai heikentévat myohempaa hyvinvointia ja terveytta



20

Epéasosiaalisuudelle ja péihdekaytdlle altistavia tekijoita ovat vanhempien valiset se-
k& nuoren ja vanhemman valiset pitkakestoiset rigtiriidat, vanhemman huolenpidon
puute ja vanhempien piittaamattomuus nuoren epasosiaalisia tekoja kohtaan. Van-
hempien myonteinen suhtautuminen péihteiden kayttoon ja epasosiaalinen elamanta-
pa lisdavat nuoren riskikayttaytymistd. Vanhemmuutta voivat heikentda vanhemman
tal muiden perheenjésenten fyysinen tai psyykkinen sairaus, pédihteiden kaytto, tyot-
tomyys, taloudelliset vaikeudet tai perheen rikkoutuminen. Y dinperheen rikkoutumi-
nen on monimuotoinen prosessi, jonka vaikutukset nuoreen vélittyvéat perhetta kuor-
mittavien tekijoiden kasautumisen kautta. Hyva suhde ainakin toiseen vanhempaan ja
hanelta saatu tuki suojaavat lasta eron vaikutuksilta. Vanhempien voimavarojen ol-
lessa vahdiset tal riittamattomét, |ahiyhteison tulisi tukea nuoren kasvua ja kehitysta.
(Cacciatore ym. 2010; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009; Sosiadi- ja
terveysministerio 2007; Suomalainen L&8kériseura Duodecim ja Suomen Akatemia
2010; V aestéliitto 2006.)

" Riittdvan hyvad vanhemmuutta lapsen ja nuoren kehityksen eri vaiheissa ku-
vaavia vanhemman ominaisuuksia ovat vanhemman oma psyykkinen tasapaino
ja kyky pitk&aikaisten ihmissuhteiden solmimiseen ja sailyttémiseen. Vanhem-
man tulee pystya erottamaan omat tar peensa ja toiveensa lapsensa tarpeista ja
hénella tulee olla riittava kyky lapsensa asemaan tatd ymmartagkseen. Kasva-
tustilanteissa vanhemman tulis olla johdonmukainen ja selkea ja yllapitaa tur-
vallisia rajoja. Eteenkin nuoruuskehityksen aikana aikuisten asettamien rajo-
jen tulee kestaa toistuvia kokeiluja. Liika sallivuus aiheuttaa nuoressa epavar-
muutta ja epatietoisuutta, mutta liian tukahduttavat rajat vievét tilaa kaswvulta
ja nuoruuden kehitykseltd. Riittdvan hyvan vanhemman tulis myos pystya ot-
tamaan vastaan lapsen ja nuoren seka myonteisia etta kielteisia tunnereaktioi-
ta.” (Marttunen, M. 24.11.2006)

3.3 Vanhemmat nuoren seksuaalisen kehityksen tukena

Vanhempien oikeus, mutta myds velvollisuus on suojella ja ohjata nuorta taysi-
ikdisyyteen asti. Vaikka vanhempien vastuu lapsesta on sita suurempi, mit& pienem-

masta lapsesta on kyse, niin vanhemmuus e paéty lapsen taysi-ikdisyyteen. Van-
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hemmat vastaavat Siita, ettd nuoren seksuaalinen kehitys saa edeta normaalisti ja tur-
vallisesti, ahdigtelijoilta ja ahdistavilta kokemuksilta suojattuna. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto 2007- 2009.)

Myodnteinen kasitys itsesta on tyytyvaisen elaman ja terveyskayttaytymisen perusta.
Nuoren itsetunto vahvistuu kun han saa myonteistd palautetta onnistumisistaan ja
hyvigta puolistaan. Itsensa arvostaminen ehkéisee riskikayttaytymista ja motivoi han-
ta pitémaan parempaa huolta itsestdan. Hyvan itsetunnon omaava nuori kykenee luot-
tamaan itseensd, tunnistaa rgjansa ja oppii myds hyvéksymadn ne. Hyva itsetunto ja
positiivinen kokemus omasta kehosta ovat tarkedt evaat turvalliseen seksuaaliseen
kasvuun ja muodostuvaan seksuaaliterveyteen. (Bildjuschkin ym. 2002; Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Lapset joutuvat kohtaamaan yha nuorempina eri muodoissa tapahtuvaa vakivaltaa ja
seksuaalista toimintaa. Vanhempien el pida olettaa, etta nuorilla on riittéavasti tietoa
seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvissa asioissa. Tietoa on saatavilla rgjattomasti, mut-
ta kykenevatkoé nuoret 10ytdmaan tietotulvasta oikean ja asiallisen tiedon? Nuoret
tarvitsevat entista tietoisempaa tukea vanhemmiltaan, mutta myds vanhemmilla on
omat vaikeutensa nopeasti kehittyvassi media maailmassa. (Bildjuschkin ym. 2002;
Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Oman lapsen kehittyminen aikuiseksi on prosessi myds vanhemmille. Omat van-
hemmat ovat jokaiselle nuorelle ensisijainen ja suositeltavin seksuaalikasvatuksen
antgja. Tama el valttamétta ole helppoa, eika kaikille vanhemmille edes mahdollista.
Monet nuoret kokevat kiusallisena seksuaalisuutta koskevan keskustelun vanhempi-
ensa kanssa. Turvallinen ja luotettava perheen ulkopuolinen henkil6 olisi hyva olla
saatavilla silloin, kun omat vanhemmat eivét nuoren mielesta tunnu sopivilta keskus-
telukumppaneilta. (Bildjuschkin ym. 2002; Kontula ym. 2001; Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto 2007- 2009.)

Vanhempien pitéd muistaa, etta nuoruusikdan kuuluvat uudet ennen kokemattomeat
tunteet, joita nuoren itsensd on vaikea ymmaértaa ja hallita. Merkityksellista olisi aut-
taa nuorta tunnistamaan erilaiset tunnetilat ja kannustaa hanta ilmaisemaan niita Ko-
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tona tulisi olla tilaa ja vapautta sek& positiivisten etta negatiivisten tunteiden julki-
tuomiseen. (Bildjuschkin ym. 2002; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

Vanhempien luonteva suhtautuminen auttaa nuorta l&hestyméaan omaa seksuaalisuut-
taan. Salailemalla, punastelemalla tai antamalla tahallisesti virheellista tietoa van-
hemmat kertovat nuorelle, ettd seksuaalisuudessa on jotakin likaista, havettavaa tai
alhaista. Nuorta e voi tukea tai ohjata seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa, mikali
vanhemman oma suhde sukupuoliasioihin on selvittamétta. Jos aikuinen e ole selvit-
tanyt mitd mielta han itse asioista on, voi omien tunteiden hallitseminen olla keskus-
telutilanteessa mahdotonta. Aikuisen mahdollinen oma hdmmennys voi estéé tai vai-
keuttaa luontevaa keskustelua. Perheen ja vanhempien voimavaroilla on siis merki-
tysta nuorten seksuaalikasvatuksen onnistumisessa. Seksuaalisuuteen liittyvan ilma-
piirin vapautuminen on kaatanut sukupuolten ja sukupolvien vélisia rgja-aitoja ja
asenteita. Nuorilla ja vanhemmilla on lupa oppia uutta, kyseenalaistaa, vahvistaa ja
avartaa asenteita seké arvoja. Vanhempien e tule kertoa nuorelle seikkaperaisesti
omasta seksuaalisuudestaan tai seksielamastaan. Vastaavasti nuorille tulee antaa ene-
nevassa maarin yksityisyyttd — vanhempien tulee osata olla puuttumatta ja tunkeutu-
matta nuorten seksuaaliseen kehitykseen vaatimalla yksityisyyden rgjoja rikkovaa
avoimuutta. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007; Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2007 — 2009; Suomen Kaétildliitto 2004.)

Mit& nuori tarvitsee vanhemmiltaan? Mannerheimin Lastensuojeluliitto antaa Kym-
menen Koon ohjeistuksen vanhemmille. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-
2009.a.)

kohtaa - vieta aikaa yhdessa nuoren kanssa, ole aidosti 1asna

kiinnostu - ole kiinnostunut nuoren asioista ja nuorelle tarkeista asi-
oista

kerro —osoita nuorelle, ettéa han on térked omana itsendan

kehu — anna positiivista palautetta nuoren persoonasta, taidoista ja ul-
kondgsta

kuuntele — kuuntele mita nuorella on sinulle kerrottavana
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kosketa — anna nuorelle sopivasti 18heisyyttd, sitten kun hén sité halu-
aa

kasvata ja kunnioita — ole jdmakka rajojen kanssa ja huolehdi nuoren
turvallisuudesta, anna nuorelle kuitenkin tilaa itsenaistya

kesta — salli kaikkien tunteiden ilmaisu, ole kuuntelija, da pelésty
kuohuviatunteita

koeta eldytya — yritd muistella mink&laista oli olla nuori, koeta katsoa
maailmaa jaitseési hanen silmilléan

katso itseesi — hoida omaa jaksamistasi, olet maailman paras vanhem-

pi omalle lapsellesi, 8l& epardi hakea apua silloin kun on tarve

4 NUORTEN SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on tuntevana, aistillisena ihmisena olemista. Se kuuluu ihmisyyteen
sikidgjasta kuolemaan asti. Seksuaalisuus asuu ihmisen kehon jokaisessa 0sassa, gja
tuksissa, sanoissa, toiveissa ja teoissa. Seksuaalisuuden merkitys on moninainen ja
eri ihmisille erilainen. Jokainen ihminen méérittelee henkilokohtaisen seksuaalisuu-
tensa seka yleisen seksuaalikasityksensa. Seksuaalisuuden mééritelmé ja merkitys
vaihtelee, kasvaa ja kehittyy yksilon eldménkokemusten ja elamantilanteiden mu-
kaan. (Bildjuschkin ym. 2002, 18.)

4.1 Seksuaainen mindkuva

Nuoruusik& on seksuaalisuuden identiteetin etsikkoaikaa ja rajoja etsitéén toisinaan
seksuaalisuuden &érilaidoilta. 1hastumisen kohteet vaihtuvat, seksuaalinen aktiivisuus
ylikorostuu ja nuori saattaa kokeilla erilaisia seksuaalisia suuntautumisia. Seksuaali-
suuteen liittyvien tunteiden voimistuessa on normaalia, etté nuori saattaa tuntea mie-
lenkiintoa molempia sukupuolia kohtaan. Mitd enemman nuorella on tietoa normaa-
lista seksuaalisesta kehityksestd, seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja sen monimuo-
toisuudesta, sitd helpompi nuoren on hyvaksyd omat ylléttavét tunteet ja reaktiot.

Nuoruusian malttamattomuus ei ole hyve seksuaalisen identiteetin muodostumisessa
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silloin kun kysymyksessé on kehitysvaihe, jonka |gpikdyminen vaatii nuorelta malttia
jarunsaasti aikaa. Ihastumisten ja sydansurujen kautta nuori oppii kasittelemaan tun-
ne-eldman menetyksia ja pettymyksid. Seksuaalisuudella on keskeisen asema ihmi-
sen elamésss, sen tukahduttaminen ja salaaminen vahingoittaisivat nuoren seksuaa-
lista kehitystd. Seksuaalinen suuntautuneisuus on osa ihmisen seksuaalista mingku-
vaa, se on ihmisen perusominaisuus. Perheen ja laheisten suhtautumisella nuoren
seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen suuntautumiseen on suuri merkitys, silla hyvaksy-
tyksi tulemisen kautta nuorella on mahdollisuus kehittya ehedksi aikuiseksi. (Aho
ym. 2008; Cacciatore ym. 2001; Cacciatore 2007; Keindnen ym. 1998.)

Nuoruusiassa tavoitellaan seksuaalista mielihyvaa ensin yksin ja sitten jaettuna. Toi-
ve parisuhteesta kasvaa, joten sosiaalisten taitojen hallitseminen korostuu. Nuori
opettelee 18helle pddsemisen rituaalgja, ystavyyden ja seurustelun eroja ja toiminta-

malleja. (Korteniemi-Poikelaym. 2010.)

Seksuaalisuutta on kaikki se aistillisuus ja mielihyva, joka liittyy ihmisyyteen seké
ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ja henkiseen mindan. Se sisiltéa bio-
logisen sukupuolen ja sosiaalisen sukupuoli-identiteetin, suvunjatkamisen, eroottisen
mielenkiinnon, nautinnon ja yksityisyyden. Seksuaalisuus on yksilon kokemus aistil-
lisena ihmisenéa olemisesta, useimmiten naisena tai miehena olemisesta. (Apter ym.
2006, 205; Bildjuschkin ym. 2002, 17.)

Seksuaalisuuden mézrittelyn kohteena voi olla biologia, psykologia tai sosiologia.
Asiaa voidaan miettia eettiseltd kannalta, juridisesti, taloudellisesti tai terveyden né-
kokulmasta. Seksuaalisuuden méérittelyyn ja sen hyvaksi kokemiseen vaikuttaa it-
semaardamisoikeuden toteutuminen. Elamankatsomuksella tai uskontokunnalla on
vaikutusta yksilon tapaan mééritella seksuaalisuus. Kulttuurin, perheen ja ympéaroi-
van yhteiskunnan vaikutus yksilon kasitykseen seksuaalisuudesta voi olla seka tiedo-
tettua etta tiedostamatonta, tai niitd molempia yhdessa. Sallitun ja kielletyn seksuaa-
lisuuden rgjaamista on ollut kaikissa kulttuureissa. Sallituksi ja hyvaksytyiksi koetut
asiat vaihtelevat kulttuurien valilla, mutta myos niiden sisélla (Bildjuschkin ym.
2002, 17 -18)

Seksuaalisuuden méaritelmi& eldman eri ndkokulmista (Bildjuschkin ym. 2002):
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Seksuaalisuuden biologinen nédkemys on yhteydessa lisé&ntymiseen ja elaman
jatkumiseen. Biologinen ulottuvuus on seksuaalisuuden maardavin piirre ja
seksuaalisuus suvunjatkamista palveleva voimatai vietti.

Seksuaalisuuden sosiaalinen ndkemys korostaa ihmisen kayttaytymista ja
seksuaalisuuden merkitysta alkuvoimana ja liikkeellepanijana. Seksuaalisuus
ndhdaan ihmisia yhdistavana ja suhteita lujittavana tekijand. Sosiaalistuminen
jaelinyhteisd sanelevat mika on sosiaalisesti hyvaksyttavaa seksuaalisuutta
Seksuaalisuuden fyysinen méarittely korostaa kehon merkitysta. Mitattavissa
olevat reaktiot ovat tarkeité ja vertailukelpoisia ja seksiksi luokitellaan ne ta-
pahtumat, jolloin havaitaan konkreettisesti ndhtévéa tai mitattavaa, esimer-
kiksi miehen erektio tai penetraatio.

Seksuaalisuuden juridinen ndkemys méadrittelee mika seksuaalisuudessa on
sallittua ja mika rangaistavaa. Laki saételee yksiloiden kayttdytymista ja sa-
malla suojaa loukkaavalta kdytokselta.

Seksuaalisuuden |&&ketieteellinen ndkemys kuvaa seksuaalisuutta voimavara-
na, joka mahdollistaa ihmisten valisen fyysisen ja psyykkisen yhteenkuulu-
vuuden ja yll&gpitaa sitd. Seksuaalisuus on kaikki omasta itsesté 1&ht6isin ole-
va mielihyva, jota ihminen kokee oman ruumiinsa eri osien tuntemuksina ja

|dheisyytend ja lampona vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.

4.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksildiden ja parien oikeuksia p&éttéa tietoisesti ja
vastuullisesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvisté asioista, kuten léheisten suhteiden
solmimisesta, avioitumisesta ja lasten saamisesta. Seksuaalioikeuksien toteutuminen
vaikuttaa nuoren e@amaan monella eri tavalla. Seksuaalisuus on voimavara, joka aut-
taa nuorta ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan. Nuoruusiké on erityisen haavoittuvaa
aikaa ja nuoren seksuaalioikeuksien loukkaamisella on vakavat fyysiset ja psyykkiset
seuraukset. Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvéristd, seksuaalisesta
suuntauksesta tai terveydentilasta riippumatta samat seksuaalioikeudet. Toteutues-
saan nuorten seksuaalioikeudet takaavat heille tasapainoisen, nautintoa ja rakkautta

tuottavan sukupuoli-, seksuaali- ja perhe-elaméan. (Nazarenko 2011, 10)
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WHO (2002) mukaan seksuaalioikeuksiin sisdltyvét ne ihmisoikeudet, jotka on tun-
nustettu ja vahvistettu kansainvalisessa lainsd&danndssa, ihmisoikeussopimuksissa ja
muissa yleisesti hyvaksytyissa asiakirjoissa. WHO:n seksuaalioikeudet pitévét sisal-
|&8n kaikkien ihmisten oikeuden — vapaana pakottamisesta, riistosta ja vakivallasta:

oikeus parhaaseen saavutettavissa olevaan terveydentilaan suhteessa seksuaa-
lisuuteen, mukaan luettuna seksuadli- ja lisddntymisterveyden palveluiden
Sagtavuus

oikeus hakea ja vastaanottaa seksuaalisuuteen liittyviatietoja

oikeus seksuaaliopetukseen ja — valistukseen

oikeus kehon koskemattomuuden kunnioitukseen

oikeus kumppanin valintaan

oikeus paétoksentekoon, onko seksuaalisesti aktiivinen vai el

oikeus yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin

oikeus yhteiseen tahtoon perustuviin avioliittoihin

oikeus padtokseen, haluaako hankkia ja milloin haluaa hankkia lapsia

Nuori el voi puolustaa oikeuksiaan, ellei niista ole kerrottu hanelle. Nuorella on oi-
keus omaan koskemattomuuteen, itsemadraamisoikeuteen ja oman reviirin sailytta
miseen. Y hteiskunnan tulee tukea perheité tassa tehtavassa ja myos kyeta tunnista-
maan epdkohdat ja ongelmat. Aikana, jolloin puhutaan paljon yksilon oikeuksista
toteuttaa itseddn, on tarkeda puhua myos yksilon velvollisuuksista. Terve seksuaali-
suus el ole vain itsensa toteuttamista ilman valmiutta vastata tekojensa seurauksista.
Itsekeskeinen toiminta, pelkka omien tarpeiden tyydyttamiseen pyrkiminen, altistaa
muiden alistamiselle. (Cacciatore ym. 2010; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-
2009; Sosiaali- ja terveysministerié 2007; Suomalainen L&akariseura Duodecim ja
Suomen Akatemia 2010; Vaestdliitto 2006.)

4.3 Seksuaalinen kaltoinkohtelu ja seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on vastoin omaa tahtoa tapahtuvaa seksuaalista toimin-
taa, kuten seksiin tai vartaloon liittyvaa seksuaalista vihjailua, uhkailua, kiristamista,
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johdattelua, viettelyd, lahjontaa tai pakottamista yhdyntéan, suuseksiin tai suutelemi-
seen (Vilkka 2011).

Seksuaalista vé&kivaltaa on teko, joka loukkaa tai vahingoittaa toisen ihmisen seksu-

aalisuutta ja tapahtuu ilman toisen osapuolen suostumusta tai lupaa (Vilkka 2011).

Nuori kertoo seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja vékivallasta usein ensmmaéisend
luottamalleen laheiselle aikuiselle. Pelon- ja hdpedntunne saattaa estdd puhumisen
omille vanhemmille ja ensitiedon sagja voi olla esimerkiksi koulun terveydenhoitaja,
opettgja tai harrastusohjagja. Nuori tarvitsee kuuntelevan ja valittavan aikuisen, joka
tukee nuorta ja ohjaa héanet saattaen jatkohoitoon. Eri ammattiryhmien edustajien tu-
lis saada ammatillisessa peruskoulutuksessa tietoa seksuaalisen kaltoinkohtelun ja
vékivallan kohdanneen nuoren tukitoimista, jotta han pystyy toimimaan tilanteessa
asiallisesti ja nuorta auttaen. Nuorten parissa tyoskentelevét tarvitsevat gjantasaista
tietoa ilmion yleisyydesta. 1Imidta usein vahétellaan tai sen olemassaolo sivuutetaan,
nuorta el uskota tal ensitiedon kohtaava aikuinen hammentyy, ahdistuu ta menee
samalla tavalla sokkitilaan kuin apua hakeva nuori. (Brusila ym. 2009; Cacciatore
ym. 2010.)

Kouluihin ja koteihin tarvitaan turvataitokasvatusta, joka siséltéd nuoren ikatasoisen
seksuaalikasvatuksen seka aggressio-, pdihde- ja mediakasvatusta. Turvataitokasva
tuksen tarkoituksena on estéa nuorta joutumasta fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen
vékivallan kohteeksi. Nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vakivallan uhrien ja
tekijoiden auttamispolut ovat riittdméttomét, ammatillista vastuuta ei ole osoitettu
eivéatkad nuoret |6yda auttamistahoja. Nuorten matalan kynnyksen palveluista on suuri
pula. Lastensuojelulla on juridinen vastuu tukea nuorta rikos- ja hoitoprosessin aika-
na seka velvollisuus tukea nuoren lahipiiria. Huomioitavaa on, ettd myos nuoret syyl-
listyvét seksuaalirikoksiin. Sosiaalitoimen ylikuormituksen vuoks nuori joutuu ko-
kemaan yksin suuria ja mahdollisesti lis&a traumatisoivia tilanteita esimerkiksi oike-
uskasittelyn atkana. Nuori jéa my6s helposti ilman hoitoa, erityisesti poikien hoito-
paikoista on vajetta, samoin vanhempien kriisiavusta. (Brusila ym. 2009; Cacciatore
ym. 2010; Vilkka 2011.)
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5 NUORTEN SEKSUAALITERVEY S

5.1 Seksuadliterveys ja seksuaaliterveyden lukutaito

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eika pelk&stddn sairauden tai toimintaharion poissa-
oloa. Seksuaaliterveys kasittéd kaiken seksuaaliseen kehitykseen, sukupuolieldmaan
ja sukupuolielimiin liittyvan. Hyva seksuaaliterveys edellyttéd myonteista ja kunni-
oittavaa nékokulmaa seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin, samoin kuin mah-
dollisuuden nautinnollisiin ja turvalisiin seksuaalisiin kokemuksiin, ilman pakotta-
mista, riistoatal vakivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja ylldpitami-
sekd, tulee kaikkien ihmisen seksuaalioikeuksia kunnioittaa, suojella seka saattaa ne
voimaan. (WHO 2002.)

Nuoren seksuaaliterveys tarkoittaa, etta nuori suhtautuu itseensa terveesti ja kunnioit-
tavasti. Hyva itsetunto ja itsensa arvostaminen ovat nuoren hyvinvoinnin avainteki-
joita. Seksuaadliterveys ja sen toteutuminen edellyttda sitd, etté nuori oman kehitys-
tasonsa mukaista ja gjantasaista tietoa. Tietoa on olemassa, mutta ongelma on hyvan
ja huonon, oikean ja vaarén tiedon sekoittaminen. Nuori saa tietoa lukemalla, katse-
lemalla ja kuuntelemalla ympériston viesteja. Han tarvitsee median tarjoaman tiedon
tueks totuuteen perustuvaa tietoa seksuaalisuudesta ja ohjeita siitd, miten tietoa so-
velletaan toimintaan. Tieto on yhdentekevag, jollei tiedd mita silla tehdéén. Nuori
sisdistéa tiedon paremmin, jos hanella on kasitys siitd, miten kyseessa oleva asia liit-
tyy héneen. Jos annettu tieto on sellaista, ettd nuori el koe sitd omakohtaiseksi, se el
myo6skaan jéa mieleen. (Vaestdliitto. a)

Seksuaaliterveys on jokaisen ihmisen perusoikeus. Jokaisen henkilon tulee kunnioit-
taa ja suojella seka omia, etta toisen seksuaalioikeuksia. Hyva seksuaaliterveys edel-
Iytté4 positiivista asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin. Seksuaaliter-
veyden gjatellaan olevan hyvaa silloin kun ihminen voi toteuttaa seksuaalisuuttaan
giten, ettel siitd ole haittaa hanelle itselleen eika muille ihmisille. Vaaratilanteisiin

hakeutuminen ja vaaran uhmaaminen voi vahingoittaa pysyvasti ihmisen seksuaali-
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terveytta ja muuttaa koko eldman suunnan. (Bildjuschkin ym. 2002; Cacciatore 2007;
Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007- 2009.)

avulla edistdd nuorten seksuaaliterveyden lukutaitoa. Seksuaaliterveyden lukutaito
mahdollistaa nuoren turvallisen seksuaalisen kasvun ja kehityksen. Seksuaalitervey-
den lukutaidolla tarkoitan nuoren kykya l0ytéa ja erottaa seksuaalisuuteen ja seksu-
aalikasvatukseen liittyvasta informaation tulvasta luotettava ja asiallinen tieto, kykya
ymmaértéa ja tulkita tietoa oikein seka kykya sisdistetyn tiedon avulla tehda toimin-
taan johtavia, omaa seksuaal iterveytta edistavia paatoksia ja valintoja.

Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapitéaminen siséltavét seksuaalikasva
tuksen, seksuaalisen kehityksen suojaamisen, tuen sukupuoliselle kypsymiselle, mo-
lempien sukupuolten arvostamisen ja riittavan, ymmarrettavasti annetun, oikeassa
kehitysvaiheessa ja oikein kohdennetun tiedon, yksil6iden oikeuden vastuullisiin ja
tietoon perustuviin valintoihin ja riittavét, korkeatasoiset seksuaaliterveyspalvelut
(Vaestdliitto 2006).

5.2 Seksuaalikasvatuksen haasteet

Seksuaalikasvatuksen haaste on terveellisen ja vastuullisen seksuaalikayttaytymisen
opettaminen nuorelle, joka el&a persoonallisuuden, tunne-elédman, ajattelun ja moraa-
lin kehityksen muutosvaihetta seké kay 18pi aikuistumiseen johtavia sosiaalisia kehi-
tystapahtumia ja biologista kasvua. Seksuaalikasvatuksen tulisi valittda nuorelle kuva
hyvastd ja myonteisesta seksuaalisuudesta. Merkityksellistd seksuaalikasvatuksen
onnistumiselle ovat oikea-aikaisuus, kiireettbmyys, vuorovaikutustaitojen harjoitte-
lumahdollisuus, selkeét rajat ja kannustava myonteisyys. Seksuaalikasvattaja kohtaa
usein joukon nuoria, jotka tulevat hyvin erilaisista seksuaalikulttuureista, joten yh-
teentormayksilta tai vaarinkasityksilta on vaikea vélttyd. Seksuaalikasvattgan téar-
keimmét vélineet ovatkin luontevuus ja luovuus. Puuttuvat tiedot voi aina selvittéa
hakemalla tietoa, mutta aikuisen vaivautunut olo ei ole peiteltévissi. Seksuaalikasva-
tusta voi antaa nuorelle kuka tahansa asialliset ja oikeat tiedot omaava henkild, jolla
on selkea kasitys ja hyvaksynta omasta seksuaalisesta mindkuvasta ja halu puhua
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seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Ketddn e voi pakottaa seksuaalikasvattajaksi,
mutta kaikilla on mahdollisuus tdhéan tyohon kouluttautua ja kehittya. (Bildjuschkin
2002.)

5.3 Seksuadliterveyspalvelut

Seksuaaliterveyspal veluiden kaytté on olennainen osa nuoren omaa seksuaalitervey-
den hoitoa. Nuorten kayttamista palveluista yleisempid ovat ehkéisy- ja seksuaali-
neuvonta seké &itiysneuvolapalvelu. Nuorten seksuaaliterveydenhuolto on ensisijai-
sesti ennaltaehkéisevda toimintaa, jolla ehkéistdan psyykkistg, sosaalista ja somaat-
tista sairastavuutta ja tuetaan seksuaaliterveyttd. Nuoren seksuaaliterveyspalvelut
kulkevat k&si k&dessa nuorten seksuaalikasvatuksen kanssa. Ennaltaehkéisevan tyon
laiminlydnti on terveysvelan ottamista, joka korot maksetaan tulevaisuudessa saira-
uksien hoitona. Nuoret odottavat seksuaaliterveyspalveluilta nopeaa palvelua ilman
ganvarausta. Ajanvarausjarjestelman tulisi olla ainakin helppo ja selked. Nuoret ar-
vostavat sitg, etta palvelu on ilmaista tai ainakin hyvin edullista. Palvelun herétama
luottamus ja vuorovaikutuksen onnistuminen ratkaisevat, hakeutuuko nuori uudel-
leen palvelun piiriin. Vastaanottotilanteen tulisi olla kiireetdn ja rauhallinen, silla
nuori on saatava tuntemaan, ettd hanesta valitetéan. (Bildjuschkin ym. 2010, 138;
Kosunen ym. 2004, 85- 91; Vaesttliitto 2006, 24.)

Seksuaaliterveyspalveluverkon pitda olla |&hella nuorta ja tuottaa palveluja, jotka so-
pivat nuorille ja heidan perheilleen. Nuoret tarvitsevat henkilokohtaista neuvontaa ja
luotettavia ammattilaisia, jotka ovat helposti tavoitettavissa juuri silloin, kun nuorelle
ilmenee kysymyksia tai ongelmia. Ammattilainen joutuu usein miettimadan, mika on
nuoren todellinen ongelma ja mit& apua han tarvitsee. Nuoren kasvuymparisto jariit-
tavét, monitasoiset tuki- ja hoitopalvelut edistavét tervetta kehitysta. Palvelut tulee
jarjestda siten, etta luodaan mahdollisuus piilevien tarpeiden ja kysynnan esille saa-
miseen. Tulevaisuuden haasteena on kehittda uudenlaisia neuvontapalveluja koului-
hin, terveydenhuoltoon ja jarjestosektorille. (Kosunen ym. 2004, 85 -91; Suomalai-
nen Laakariseura Duodecim ja Suomen Akatemia 2010.)
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Seksuaaliterveyden edistaminen vaatii yhtendista kansallista suunnitelmaa. Nyt jo-
kainen kunta suunnittelee ja toteuttaa seksuaaliterveyspolitiikkaansa itsenéisesti,
vaihtelevin menetelmin ja ilmeisen usein epétyydyttavaan suuntaan. Ongelmallisena
koetaan erityisesti seksuaalipalvelujen suunnittelemattomuus ja epétasaisuus sekad
tietotekniikan aiheuttamat vaarat. Uhkana kunta- ja palvelurakenteiden muuttumisen
my6ta ndhdaan seksuaaliterveyspalvelujen ennestédn heikompi tavoitettavuus ja tar-
jonnan heikkeneminen. Seksuaaliterveyden kannalta merkityksellistéd on ehkaista
eriarvoistumista, joka luo jannitteité ihmisten vélille seké luo syrjaytymista ja prosti-
tuutiota. Erityishuomiota tulisi kiinnittéa vahemmistéryhmien ja maahanmuuttgjien
seksuaaliterveyskysymyksiin. Ennaltaehkaiseva tyon on oltava pitkganteista ja méé-
rétietoista. Hyvin tulosten saavuttaminen on mahdollista, mutta se voi kestaa pitk&an.
Ennaltaehkéisevan toiminnan potentiaalinen vaikuttavuus ja kustannustehokkuus on
selvagti osoitettu. (Vaestoliitto 2006.)

6 NUORTEN SEKSUAALITERVEYDEN TEEMAPAIVA

Projektimaisella opinnaytetyolla tarkoitetaan opinndytetyotd, joka sisdltéa suunnitte-
lu-, tuotekehitys-, tutkimus- tai kehittéamisprojektin. Opinnaytetyona tehtava projekti
voi olla yhden opiskelijan tyo, parity0 tal isommasta, usean henkilon toteuttamasta
projektista opinndytetyoksi erotettu osuus. Projekti on tavoitteellinen, tietyn ajan kes-
tava prosessi kertaluontoisen tuloksen aikaansaamiseksi. (Kuvio 1. Kuvaan projekti-
maisen opinndytetyon tutkimusprosessin kulkua ja prosessin eri vaiheita.) Toiminnal-
linen opinnaytety® e rakenteellisesti eroa tutkimuksellisesta opinnéytetyostd, vaan
Sisaltaa teoriaosuuden, empiirisen osuuden ja johtop&dtokset. Teoreettinen osuus ra-
kentuu projektin tavoitteesta ja tehtévastd, projektin viitekehyksesta ja lahtokohdista,
aikaisemmista aiheen tutkimuksista ja projekteista. Empiirisessa osuudessa kuvataan
projektin prosessi eli kaaviossa kuvattu akutilanne, suunnittelu, toteutus, tuotos ja
arviointi. Projektityyppinen opinndytety0 sisdltda valiraportin tai — raportit seka lop-
puraportin. Loppuraporttiin tekija dokumentoi tytskentelyn vaiheet ja laadun, tiedon
hankinnan ja kasittelyn tavat, ongelmanratkaisun seka arvioinnin. Tuotos, esimerkik-

S opas, ohjeistus, ohje, portfolio, tulee opinndytetyon liitteeksi. Opinndytetyon ta-
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voitteena on tyoelamalahtoisen ja teoreettisesti hallitun, systemaattisen tydskentelyn
oppiminen. (Hirgéarvi ym. 2009; Jalava ym.2008; Vilkkaym. 2003; Vilkka 2005.)
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PROJEKTIMAISEN OPINNAYTETYON PERIAATTEET OVAT:

tavoitteellisuus: opinndytetyolla pitda olla arkijarkinen tavoite, joka kuvaa
selvasti jaymmarrettavasti sen mista tyossa on kyse

kertaluonteisuus. opinnaytety6 on luonteeltaan uusi, jatutkimus- ja
kehittamistilanteet ovat ainutkertaisia ainutkertaisine tarpeineen
suunnitelmallisuus: opinnaytetyosta laaditaan projektisuunnitelma,

joka el ole "kiveen kirjoitettu” vaan elda ja rakentuu opinnaytetydn edetessa
organisointi: opinnaytetyon projektin osa-alueiden hallinta ja jérjestaminen
toimivaksi kokonaisuudeksi,

maar atyt resurssit: opinnaytetydssi on méériteltava kéytettavissa olevat
henkilot, aika, rahajalaitteet

kokonaisuuden ohjaus: opinndytetyon ohjagja ja tytelaméan edustajat
avustavat kokonaisuuden hallinnassa

-,

VALVONTA KOKO PROSESSIN AJAN

DOKUMENTOINTI JA KIRJALLISEN TUOTOKSEN TEKEMINEN KOKO
PROSESSIN AJAN

ARVIOINTI KOKO PROSESSIN AJAN
Arvioidaan toteutettavuutta ja riskejé seka arvioidaan projektin etenemista.

PROJEKTIN JOHTAMINEN ON KESKIOSSA KOKO PROJEKTIN AJAN
Johtaminen on kaiken projektitoiminnan ydin- ja avaintehtéavéa

SEURANTA KOKO PROSESSIN AJAN
Jatkuvan seurannan tuloksia tulee tulkita ja arvioida, etté seurannalla olisi
merkitysta.

OHJAUS KOKO PROSESSIN AJAN
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Kuvio 1. Kuvaan projektimaisen opinndytetyon tutkimusprosessin kulkua ja proses-

sin eri vaiheita.

Opinnaytetyo oli toteutettu Sastamalassa Sylvaan ylakoulussa ja opinnaytetydssa k&
giteltiin Sylvaan koululla toteutettua seksuaalisuuden teemapéivaa ” Seksia Sylvadlla
— faktoja ja fiiliksidl” Opinndytetyon projektin eri vaiheiden kuvauksessa mainittiin
useita kertoja Sylvaan koulu, Sylvaan koulun vanhempainyhdistys ja Sylvaan koulun
kouluterveydenhuolto. Selkeyttéédkseni opinnaytetyon luettavuutta kdytin opinndyte-
tyon raportoinnissa termeja koulu, vanhempainyhdistys ja kouluterveydenhuolto.
Opinnaytetyon asiayhteydesta ilmeni, ettd kyse oli Sylvaan koulusta ja Sylvaan kou-

lulla tapahtuvasta toiminnasta.

Kuva 1. Lari Junkkari (vas.) ja Torsti Lehtinen luennoivat oppilaille sek& heidan
vanhemmilleen seksin sijaan seksuaalisuudesta. Kukat ja mehiléiset ovat nuorille tut-
tuja juttuja, mutta nuorten maailma kaipaa enemman puhetta vélittamisestd, hyvak-
symisestd ja rakkaudestal

KuvaMaijaLatva/ Alueviesti.
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6.1 Projektin tarkoitus jatavoite

Opinndytetyon tarkoituksena oli nuorten seksuaaliterveyden teemapaivan ”Seksia
Sylvaalla— faktojajafiiliksid” jérjestdminen Sastamalassa Sylvaan ylakoulun oppi-
laille ja heidan vanhemmilleen. Teemapaiva toteutettiin toiminnallisena opinndyte-
tyona yhteistyossa Sylvaan koulun vanhempainyhdistyksen ja kouluterveydenhuol-
lon kanssa

nuorten seksuaaliterveyden lukutaitoa sekd kannustaa perheitd suhtautumaan avoi-
mesti ja luontevasti nuoren seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen.

6.2 Projektin lahtokohdat

Opinnaytetyon lahtokohdat olivat monitahoiset ja idea opinnaytetydn toteuttamiseen
syntyi monen itselleni merkityksellisen asian yhteisvaikutuksesta. Opinndytetyon
yhteytta tydelaméan ohjasi vapaa-ajan toimintani Sylvaan koulun vanhempainyhdis-
tyksessa seka tuleva terveydenhoitajaharjoitteluni Sylvaan kouluterveydenhuollossa.

pien esittdama huoli vanhempien kokemasta riittamattomyyden tunteesta tukea nuorta
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ja vanhempien toive nuorten seksuaaliterveyteen
liittyvan tietamyksensa péivittamista nykyhetkeen.

Opinndytetyon aihetta suunnitellessani koulun terveydenhoitaja kertoi koulutervey-
denhuollon ja kodin vélisen yhteistyon kehittamistarpeesta. Toteutetulla yhteistyo-
projektilla pyrittiin edistdmaén nuorten ja perheiden hyvaks tapahtuvaa yhteistyota.
Vanhempainyhdistyksen ja kouluterveydenhuollon pagasialisena yhteistyoprojektin
lahtokohtana oli tukea seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa
nuoria ja heidan vanhempiaan seka antaa vanhemmille keinoja ja tyokaluja olla nuo-

ren tukena eldmanvaiheessa, jossa seksuaalisen kehityksella on suuri merkitys.
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Valtakunnallisten nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvien tutkimusten
tulokset nuorten seksuaalisen riskikayttaytymisen lisddntymisesta ja nuorten seksuaa-
lisen hyvinvoinnin laskusta olivat myos opinndytetyon lahtokohtana. Valtakunnalli-
set tulokset peilaavat nuorten seksuaalisen hyvinvoinnin huolestuttavaa laskua myos
alueel lisesti.

Itselleni oli terveydenhoitgjaopinnoissa herénnyt mielenkiinto nuorten seksuaalikas-
vatuksen moninaisuutta ja haasteellisuutta kohtaan, seké syntynyt halu omalla tyoll&
ni kehittéé nuorille suunnattuja seksuaalikasvatusmenetelmia ja edistéa nuorten sek-
suaaliterveytta.

Mé&ritellessani  opinnaytetyoprojektia ja aloittaessani valmisteluvaihetta, kirjasin
kaikki projektin lahtokohdat ylos. Y mmérsin nopeasti, etté yhden henkilon toteutta-
mana opinnaytetyona seksuaaliterveyden teemapéiva j&a toteutuksena pieneksi ja
suppeaksi. Opinndytetyolle asetettu tarkoitus ja tavoitteet olivat mittavia, joten tarvit-
sin yhteistybkumppaneita. Otin alustavasti yhteytta ja kerroin opinndytetydsuunni-
telmastani koululle, kouluterveydenhuoltoon ja vanhempainyhdistyksen jésenille.
Kaikki suhtautuivat myonteisesti asiaan. Aloitin myos projektipaivakirjan Kirjoitta
misen sekd loin sdhkoisen asiakirjakansion sdhkoposteille ja liitetiedostoille seka
mappikansion paperitulosteille.

" Viime vuoden syksylla (5.10.2009) pidetyssa Sylvaan koulun Vanhempainyh-
distyksen vuosikokouksessa kouluterveydenhoitaja Taina Hinkkanen kertoi si-
kainfluenssasta ja sen ehkdisevistd toimenpiteista koululla. Vanhempien joh-
dolla keskustelu kaantyi kouluterveydenhuollon toimintatapoihin nuorten sek-
suaaliterveyden tukemisessa ja toteuttamisessa.”

Eija Aro, Aleviesti 24.3.2010 (Liite8.)

6.3 Projektin suunnittelu

Projektin valmisteluvaihe jatkaa projektin etenemistéa. Projektialoite tehtiin Sylvaan
koulun vanhempainyhdistyksen kokouspd&toksella (17.11.2009) jérjestda nuorten
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seksuaalisuutta kasitteleva tapahtuma. Tapahtumalle annettiin tyonimi ” Seksia Syl-
vaala'.

Projektisuunnitelma kirjattiin vanhempainyhdistyksen poytakirjaan ja vuositiedottee-

seen. Avaan projektisuunnitelmaa opinnaytetyoraportissani.

" Vuosikokous pidettiin 5.lokakuuta 2009 Sylvaan koululla. Terveydenhoitaja
Taina Hinkkanen kertoi mm” possunuhan” torjumistoimenpiteista koululla ja
lasnaolijoilla oli mahdollisuus esittéda koulun terveydenhoitoon ja nuoriin liit-
tyvia kysymyksid. Vuosi kokouksessa keskusteltiin myos lasten seksuaalikasva-
tuksesta. Pyrimme kevaalla jarjestamaan seka oppilaille ettd vanhemmille ai-
heesta terveyskasvatuksellista ohjelmaa. Vanhemmille jarjestettavassa illas-
sa on luvassa esityksen liséksi keskustelua, jossa mukana mm terveydenhoita-
ja, erikoid&akari ja seksuaalirikoksa tutkiva naispoliisi.”

V anhempainyhdistyksen vuositiedote 2009- 2010, joka toimitettiin oppilaiden
mukana vanhemmille marraskuussa 2009.

Taustatutkimuksella selvitin oliko vastaavia tapahtumia jarjestetty muissa ylékou-
luissa ja miten tapahtumat oli jarjestetty. Seksuaaliterveyttd kasittelevia pienimuotoi-
Sia opinndytetyototeutuksia [6ytyi, mutta tapahtumat olivat osa isompaa kokonaisuut-
ta, kuten sukupuolitauteja ja raskauden ehkaisya kasittelevid messujen esittelypisteita
ta oppilasiuokille pidettyja seksuaalikasvatusesityksia tai oppituntgja. Vanhem-
painyhdistyksen sihteeri 18hetti vanhempainyhdistyksen jasenille sahkopostitse Matti
Kuuselan artikkelin (Aamulehti 19.11.2008) " Rakastelu ei ole makihyppya - seksu-
aalisuus veti kasiluokkalaiset hiljaiseksi Nokianvirran ylékoululla’. Artikkeli kasitte-
li varikkaasti Lari Junkkarin ja Torgti Lehtisen Nokianvirran ylakoulussa ja lukiossa

marraskuussa 2008 pitamié seksuaalisuuden luentoja.

Projektille asetettiin organisaatio, jonka jasenié olivat vanhempainyhdistyksen jase-
net (Kuva 2.) Varsinaisen projektiorganisaation ulkopuolisena tukijana toimi koulun
terveydenhoitaja, jolla oli oikeus osallistua projektia kéasitteleviin vanhempainyhdis-
tyksen kokouksiin. Opinnaytetyon tekijan ominaisuudessa toimin keskeisessa roolis-
sa koko projektitydn ajan, mutta projektiorganisaatio muodostui yhdistyksen toimin-
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nalle maaréttyjen asetusten mukaan. Projektin vetgjana toimi yhdistyksen puheenjoh-
taja, joka jakoi vastuuta projektitydsta muille jasenille.

Projektille laadittiin tavoite, joka kuvasi selkedsti mista projektissa oli kyse. Tavoite
on kirjattuna opinndytetydraportin luvussa 6:1, joka késittelee projektin tarkoitusta ja

tavoitetta.

Projektiaiheen osa-alueille jaettiin vastuuhenkil6t ja projektin edetessa vastuualueita
tarvittaessa péivitettiin muuttuneita tarpeita vastaaviksi. Projektin alussa osa-alueita
olivat esimerkiksi yhteistyd koulun kanssa, terveydenhuoltoon ja poliisityohon liitty-
vat asiat, luennoitsijat Junkkari ja Lehtinen, tekniikkaan liittyvéat asiat, kaytannon
juoksevat asiat, taloudelliset asiat ja ruokahuoltoon liittyvét asiat.

Esiselvityksilla kartoitettiin virallisesti koulun, kouluterveydenhuollon, Nokianvirral-
latoimineiden Lari Junkkarin ja Torsti Lehtisen sek& muiden mahdollisten luennoit-
sijoiden yhteistyohalukkuutta. Esiselvitykset toteutettiin vastuualueittain. Vanhem-
painyhdistyksen puheenjohtaja Jorma Tahvanainen otti henkilokohtaisesti yhteytta
koulun rehtoriin Jari Anderssoniin ja poliisin edustgiin, sihteeri Susa Villo-Maier
lahetti sahkopostiviestit Lari Junkkarille ja Torsti Lehtiselle seka itse kévin tapaa-
massa koulun terveydenhoitgjaa Taina Hinkkasta, jonka kanssa yhdessa otimme yh-
teytta muihin terveydenhuollon edustajiin. Sihteeri selvitti myos taloudellista tukea
antavien yhteisojen yhteistyohalukkuutta. EImer Vuokko, Aarne Toivo ja Juha Heik-
koulun &nentoisto - ja audiovisuaalista tekniikkaa. Vanhempainyhdistyksen jasenet
Leena Nieminen, Hanna Kuutti, Helena Sarkanlahti ja Arja Aijala olivat myos mu-

kana projektityossa

Projektille laadittiin aikataulusuunnitelma, joka eteni vanhempainyhdistyksen koko-
usrytmin mukaan. Vanhempainyhdistyksella oli marraskuun 2009 ja maaliskuun
2010 vélisena aikanaoli 5 varsinaista kokousta ja useita nopeassa aikataulussa jarjes-
tettyja suunnittelukokouksia, joihin osallistui osa vanhempainyhdistyksen jasenista.
Sahkoposti toimi ensisijaisena projektiryhman viestintétapana, puhelinsoitot ja teks-
tiviestit tukivat viestintda Projektiryhman yhteisella pdéatoksella kaikki projektia
koskevat séhkopostiviestit 18hetettiin joka kerta koko ryhmélle ja ndin ryhméalaisil|a
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oli mahdollisuus kommentoida ja antaa mielipiteensa asioista reaaliaikaisesti. Sahko-
postiviesteja lahetettiin projektin aikana yli 150 kappaletta.

Y hdistyksen rahastonhoitajan ominaisuudessa olin vastuussa projektin taloudesta.
Projektilla el ollut tarkoitus tuottaa taloudellista hy6tyd. Laadin projektille budjet-

tiarvion ja esitin sen yhdistyksen kokouksessa. Esitdn budjettitoteuman opinndyte-

tyon luvussa 6:6, projektin arvioiminen ja paattaminen.

Kuva 2. Sylvaan koulun vanhempainyhdistys 2009- 2010. Vasemmalta: tilaisuuden
juontaja Elmer Vuokko (varapj.), Eija Aro (rahastonhoit.), Susa Villo-Maier (siht.),
Jorma Tahvanainen (pj.), Leena Nieminen, Hanna Kuutti, Helena Sarkanlahti, Arja

Aijala, Juha Heikkinen ja Aarne Toivo. Kuva: Elmer VVuokko.

6.4 Projektin toteutus

Opinnaytetyd toteutettiin  projektimaisen opinndytetyon periaatteet huomioiden.

Opinnaytetyo oli tavoitteellinen ja silla oli arkijérkinen tavoite, joka kuvasi selvéasti
jaymmarrettévasti sen mista opinnaytetydssa oli kyse. Projekti oli kertaluonteinen ja
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luonteeltaan uusi. Opinndytetydn tutkimus- ja kehittamistilanteet olivat ainutkertai-
Sia, anutkertaisine tarpeineen. Projekti oli suunnitelmallinen ja siita laadittiin projek-
tisuunnitelma, joka e ollut "kiveen kirjoitettu” vaan €eli ja rakentui opinndytetyon
edetessd. Opinndytetyoprojekti oli organisoitu ja projektin osa-alueet hallittuja. Pro-
jekti jarjestettiin toimivaksi kokonaisuudeksi. Projektille oli olemassa méaritetyt re-
surssit, kuten kéytettavissa olevat henkil6t, aika, raha, laitteet ja tilat. Opinnaytety®
oli kokonaisuuden ohjattu. Opinnaytetydn ohjagja, tybelaman- ja jarjestétoiminnan
edustajat sekétaloudellinen tukija avustivat kokonaisuuden hallinnassa.

Seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta koskeva oppilaskysely toteutettiin Sastamalassa
Sylvaan ylékoululla. Kysely suoritettiin 10.3.2010 samanaikaisesti kaikille koulussa
paikalla olleille yhdeksénnen luokan oppilaille. Kyselyyn vastasi 177 oppilasta. Op-
pilaskyselyn aihealueisiin ja kysymyksien asetteluun sain hyvaksynnan koulun rehto-
rilta, terveydenhoitgjata ja vanhempainyhdistykselta.

Oppilaskyselyn tarkoituksena oli saada oppilaiden seksuaalisuuteen ja seksuaaliter-
veyteen liittyvaa reaaliaikaista ja omakohtaista kokemuksellista aineistoa. Halusin
saada " missd meill& tanddn mennadén” -tietoa oppilaiden terveydenhuollosta ja terve-
yskasvatuksesta vastaaville henkilostélle, oppilaille ja heiddn vanhemmilleen seka

vaksi.

Oppilaskyselyn vastaukset analysoin laskemalla ja suoria lainauksia kayttaen, koska
opinndytetyo oli projektimainen opinndytetyo ja pédpaino projektitytssa ja sen kirjal-
lua ja toteutusta. Oppilaskyselyn tavoitteena oli antaa gjantasaista tietoa oppilaita
kiinnostavista seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvistd asioista seka kartoit-
taa seksuaaliterveyteen liittyvaa lisitiedon tarvetta

Oppilaskyselyn kysymykset:

1. Haluatko lisdtietoa: nuorten seksuaalisesta kehityksestd, rakkaudesta,
seurustelusta, seksikkyydestd, seksistd, sukupuolitaudeista, raskauden
ehkéisystd? Y mpyroi valintasi.

2. Haluatko tietoa jostakin muusta aiheesta, mista?
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3. Onko mielestasi turvallista jakaa netissd omia kuvia /videoita?
Perustele mielipitees.

4. Onko mielestési turvallista solmia nettituttavuuksia?
Perustele mielipitees.

5. Tietavatkd vanhempas mita teet netissa?
Ympyroi valintasi:  kylla / e

6. Toivoisitko heiltd enemman / vahemman kiinnostusta nettielamaési
kohtaan?

7. Oletko kokenut netissd minkaanlaista hédirintag, ahdistelua tai
painostusta? Jos olet, niin minkélaista?

8. Oletko nettikiusattu jaltai -kiusagja? Jos olet, niin kerro omin sanoin.

Analysoin esimerkinomaisesti kysymyksen ”Oletko kokenut netissd mink&anlaista
hairintda, ahdisteluatai painostusta? Jos olet, niin minkadlaista?’ tulleita avoimia vas-
tauksia laadullisen aineiston analyysilla. Oppilaista 31 (18%) oli kokenut netissa héi-
rintéd, ahdisteluatai painostusta. Naista oppilaista 22 tdydensi vastaustaan avoimessa
kysymyksessd. Oppilaista 143 (81%) vastasi kysymykseen kieltavasti ja 3 oppilasta
el vastannut kysymykseen. Mielestani aineisto oli riittéva ja laadukas. Tutkimus oli
suunniteltu, laadittu, ohjeistettu, kerétty ja kasitelty itse. Avoimeen kysymykseen
saadut lagjat vastaukset korvasivat mielestani laadukkaan tutkimustyon vaatimuksen
saman aihepiiria kasittelevastéa useammasta kysymyksesta. Seksuaalinen héiriokayt-

téytyminen netissa oli opinndytetyon yksi osa-alue, e koko sisalto.

Aloitin analyysin kirjoittamalla kaikki saadut vastaukset perdkkain. Perehdyin aineis-
toon ja selkeytin aineistoa etsimélla tutkimuskysymykseen liittyvia ja sitd kuvaavia
alkuperdisia ilmaisuja. Pelkistin alkuperdisilmaisut niita parhaiten kuvaaviks sa
nayhdistelmiksi muuttamatta niiden tarkoitusta. Pelkistaminen tarkoittaa t&ssa yhtey-
dess samaa asiaa tarkoittavien kasitteiden ryhmittelya luokiksi, nimeéamista luokan
sisdltoa kuvaavilla késitteilla eli tutkittavan ilmion ominaisuuksilla. Pelkistetyn il-
maisun muutin alaluokaks ja edelleen ylaluokaksi, sek& maéritin luokkiin liittyvan
analyysiyksikon. Esimerkki 1: ” Aina sielld on jotain pientd, mutta sitten yleensa 18h-
den sivuilta” & Netissa tapahtunutta pienimuotoista hdirintéd. & Seksuaalissavyt-
teinen hairintd. Esimerkki 2: ”Vanhemmat miehet ovat panostaneet kuvien laittami-

seen ja tapaamisiin.” & Aikuisen henkilon toimesta tapahtunutta painostusta kuvien



I&hettédmiseen ja henkilokohtaisiin tapaamisiin. & Painostus seksuaalisen kuvamate-

riaalin l&hettamiseen ja painostus fyysiseen tapaamiseen. Esimerkki 3: ”No juu, esim.

joku on laittanut web- kameran pé&alle ja runkannut, mutta eipa sita ole pakko kat-

~

soa” a Tuntemattoman henkilon toimesta tapahtunutta itsensa paljastamista itse-

tyydytyksen aikana web- kamerassa. &Ekshibionismi ja masturbointi web- kameral-

le.

Y ldluokan analyysiyksikdiksi méarittelin termit:

Sexting tarkoittaa nuorien henkiléiden l&hettédmia eroottissavytteisia viestejg,
omakuvia ja videoita, joiden tarkoituksena on testata omaa seksuaalista veto-
voimaa ja hakea huomiota muilta netink&yttgjilta Y ksipuolisena vastaanotta-
Jakokee sextingin seksuaalissavytteisend vihjailunatai hairintana.

Grooming on nuoren seksuaalisen hyvaksikdytdn esiaste ja nuoren vaiheittai-
nen valmistaminen tavoitteena olevaan seksuaaliseen hyvaksikayttoon.
Nuoren seksuaalinen hairinta on tarkoituksellista, ei-toivottua, yksipuolista
seksuaalivéritteista kayttaytymistd, joka kohdistuu suojaikéi nuorempaan lap-
seen tal nuoreen. Hyvaksikayttgjan tavoitteena on saada nuori seksuaalisiin
tekoihin tai seksuaaliseen kanssakaymiseen.

Nuoren seksuaalinen hyvaksikaytté on seksuaalinen teko, joka kohdistuu suo-

jaikda nuorempaan lapseen tai nuoreen. Kyseessd on aina seksuaalirikos.

Padluokaksi méarittelin nuorten kokeman seksuaalisen hairiokayttaytymisen netissa

jayhdistavaks luokaksi nuoren seksuaaliterveyteen liittyvan lukutaidon tukemisen.

Oppilaskyselyn vastaukset:

Haluatko lisétietoa seuraavista seksuaalisuuteen liittyvisté aiheista?

0

0
0
0

seksi (Kyllg, vastasi 55 oppilastal 177)
seurustelu (46)
rakkaus (42)
seksikkyys (42)



0
0

0
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sukupuolitaudit (39)
seksuaalinen kehitys (26)
raskauden ehkaisy (26)

Lisdtietoa toivottiin lisdksi seuraavista seksuaalisuus- teemaa kasittelevista aihei sta:

raskaudenkeskeytys

seurustelun aloittaminen

porno

anaali- jasuuseksi

puhelin- ja nettiseksi
seksuaalivahemmistjen hyvaksyminen
erilaiset yhdyntéasennot

Sadomaso -seksi

seksuaalisuuteen liittyvét tunteet

Oppilaiden tekemia seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksig, esim:

Miksi seksista tehdaan niin iso numero?

Milloin on ”hyvaaika’ alkaa kiinnostua seksista?

Pornon katselu — haittaa vai hy6tya?

Miksi seksuaali vahemmistoja syrjitaan?

Mika on seksikkyyden asteikko?

Voiko 14- ja 15-vuotias olla yhdessa yota?

Mit& mielté olette jos 14- ja 15-vuotias harrastaa seksié ja molemmat osapuo-
let haluavat sitd?

Onko mielestési turvallista jakaa netissa omia kuvia videoita? Perustele mielipiteesi:

0
0

0

"Kyllg mutta e mitédan paljastelevia kuvia.”

"Kyll§, jos laittaa asiallisia kuviaasialisille sivuille.”

"Kylla jos sitd on harkinnut ja tietdg, etté jos kuvansa nettiin laittaa, ne voivat
myos sinne jaada — tahdoit tai et.”

”Joo, jos laittaa sellaisia kuvia / videoita, joita e tule katumaan, riippuu si-
vustosta.”

"El, silla kuvat on nopeeta riistaa nettipervoille.”
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"Ei ole, koskajoku voi kopioida niita luvattaja muokata ja levittaa niita.”
”On. Jos el oikeassa eldmassa ole paljon kavereita, niin sielta saa.”

"On, silla sitdkin kautta voi solmia ystavyyssuhteita. Ei toista tarvitse tavata,
jos el luotatahan.”

"On, kunhan ei kerro néille henkil6tietoja.”

”On, jos tutustuu kunnolla ennen tapaamista ja tapaa julkisella paikalla.”

"No joo, kun tuntee omat rajansa.”

"Ei ole turvallista aloittaa suhdetta netissd, koska ei voi olla varma onko toi-

nen aito.”

Tietavatkd vanhempas mita teet netissa?

0
0
0

0

kylla vastasi 93 oppilasta eli 53%
ei vastasi 66 oppilasta eli 37%
kyllajaei vastasi 15 oppilasta eli 8%
vastaus puuttui 3 oppilastaeli 2%

Toivoisitko vanhemmiltasi enemman / vahemman kiinnostusta nettielamaasi koh-

taan?
6 enemman vastasi 6 oppilasta eli 3%
6 vahemman vastasi 77 oppilastaeli 44%
6 nyt on hyva vastasi 77 oppilasta eli 44%
0 el mielipidetta vastasi 9 oppilasta
0 tyhjavastaus 9 oppilasta
Mielipiteita
6 "Jos he kysyvat missd olen netiss, voin ihan hyvin kertoa.”
6 "Vahemman, koska en tee mitdan kiellettya tai mitdén, turhaan ne selén taka-

na seisoo vahtimassa.”

" Enemman, vanhempani eivét ole yhtaan kiinnostuneita netin kaytostani.”
" Toivoisin enemman luottamusta netin kayton suhteen.”

"Entoivoisi mitéan kyylia koneen viereen.”

"On parempi etteivét tieda mitéa kaikkea siella juttelen.”

"V dhemman, tosin el niita kiinnosta lainkaan mun nettitouhut.”
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Oletko kokenut netissd mink&anlaista hairintda, ahdistelua tai painostusta?

0
0

0

olen kokenut vastasi 31 oppilastaeli 18%
en ole kokenut vastasi 143 oppilasta eli 81%
el vastausta 3 oppilasta

Oletko kokenut hairintéé netissa, jos olet niin minkéalaista?

o O O O O

" Joku urpo halusi nettiseksid jawebpornoa, muttaei se juuri hetkauttanut.”
”Olen, mutta olen poistunut tilanteesta.”
" Joku aikuinen pyysi mua léhett&déan sille alastonkuvia.”
" Jotkut tuntemattomat ovat koittaneet painostaa/ paljastella itsedan.”
"Ehk& lievda ahdistelua, muttel mit&an traumatisoivaa.”
" Jotkut ulkomaalaiset kyselee, etta olenko neitsyt ja muuta turhaa ja néyttelee
web-kamerassa sopimattomia.”
”Vanhemmat miehet ovat painostaneet
kuvien laittamiseen ja tapaamisiin.”
"Web-kameran edessa joku melko alasti oleva
ehdottelee ja pyyt&a tapaamaan.”
"No juu, esim joku on pistényt web-kameran padlle ja runkannut, mutta eipa
sité ole pakko katsoa.”
"No jossakin chateissi jotkin nuoret ovat kaskeneet minun ndyttda yksityisia
paikkojani ja olen kieltaytynyt,
mutta ne ovat jatkaneet painostamista,

joten mina olen painanut ” disconnect” nappia.”

Oletko nettikiusattu ja/ tai kiusaaja? Jos olet niin kerro omin sanoin.

0

o O O O

En ole kiusattu enka kiusagja vastasi 155 oppilasta eli 88%
Olen seké kiusagja etté kiusattu vastasi 2 oppilasta

Olen kiusattu vastasi 2 oppilasta

Olen kiusagja vastasi 11 oppilasta

Ei vastausta vastasi 7 oppilasta
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Ajatuksia nettikiusaamisesta:

6 "Oon kiusagja ehkd, kun ei sil oo mitdan valia kun en tunne sita.”

" Jos minua kiusataan, kiusaan takaisin samalla mitalla.”

"No joskus saatan haukkua joskus rasittavan tyypin ihan pystyyn, mut en

omal nimella.”

" En kiusaa netiss4, jos tarvii kiusata niin kiusaan kasvotusten.”

" Nettikiusaaminen on liioiteltu juttu. En ole kiusaaja, jokainen kiusagja nolaa

vain itsensa kiusaamalla.”

6.5 Projektin tuotos

Projektin tuotos oli seksuaaliterveyden teemapaiva “ Seksia Sylvaalla — faktoja ja fii-

liksial”

Kello 8

Kello 8:30

Kello9-10

vanhempainyhdistyksen jasenet ja terveydenhoitaja kokoontuivat kou-

luterveydenhuollon toimitiloissa.

vanhempainyhdistyksen edustajat toivottivat aamupaivan ulkopuoliset

luennoitsijat tervetulleeks tilaisuuteen.

oppilaat oli jaettu kahteen ryhméén, paikalla oli 300 oppilasta (7-8 IK).
Rikosylikonstaapeli Kimmo Lindholm Porin keskusrikospoliisin tieto-
tekniikkayksikosta kertoi nuorille netin kayton turvallisuudesta ja ne-
tissa tapahtuvista nuoriin kohdistuvista seksuaalisesta ahdistelusta ja
hyvaksikdytostd. Terveydenhoitaja- kétilo Heli Heiskala kertoi ehkéi-
syneuvolan toiminnasta ja Sylvéan koulun terveydenhoitaja Taina
Hinkkanen esitteli kouluterveydenhuollon seksuaaliterveyteen liitty-
véa toimintaa. Terveydenhoitgjaopiskelija kétilo- vanhempainyhdis-
tyksen jasen Eija Aro esitteli koulun 9. luokan oppilaille jarjestetyn
aiheeseen liittyvan oppilaskyselyn tulokset (Liite.5) Tilaisuuden esiin-
tyjé vastasivat oppilaskyselyssa esille tulleisiin ja tilaisuuden aikana
esitettyihin aihetta k&stteleviin kysymyksiin. Tilaisuuden puheenjoh-

tganatoimi vanhempainyhdistyksen jasen Elmer VVuokko.
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Kello 10 koulun rehtori Jari Andersson jérjesti aamupdivan luennoitsijoille ja
paikalla oleville vanhempainyhdistyksen jasenille kahvitarjoilun reh-
torinkansliassa.

Kello 10— 11 oppilaat oli jaettu kahteen ryhméén, paikalla oli 300 oppilasta (8-9 Ik).
Samansisdltdinen esitys kuin kello 9 - 10.
Kello 11-12 koulun ruokasalissa koulun tarjoama lounas luennoitsijoille ja paikalla

olleille vanhempainyhdistyksen jasenille. Iltapéivan luennoitsijat saa-

pahtumista seké tulevasta iltatapahtumasta. Haastattelussa tuotiin esil-

le my6s kodin ja kouluterveydenhuollon vélista yhteistyota seké sen

Kuvat 3 ja 4: Kouluttaja, pappi ja terapeutti Lari Junkkari (vas.) seké filosofi ja kir-
jailija Torsti Lehtinen. Kuvat: Minna Ala-Heikkila/ Tyrvaén Sanomat.
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Kello 12 — 13 oppilaat oli jaettu kahteen ryhméén, paikalla oli 300 oppilasta (7-8 Ik).
Filosofi- kirjailija Torgi Lehtinen ja kouluttaja- pappi- terapeutti Lari
Junkkari kertoivat nuorten seksuaalisuuteen liittyvasta tunne-
elamasta. (Kuvat 3 ja4)

Kello 13 — 14 oppilaat oli jaettu kahteen ryhméén, paikalla oli 300 oppilasta (8-9 Ik).
Samansisdltdinen esitys kuin kello 12 — 13.

Kuvat 5, 6, 7 ja 8. Tyrvadan Pyhan Olavin kirkon esittelya kutsuvieraille. Kuvat: El-
mer Vuokko.



Kello 15-16

Kello 16 - 18
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vanhempainyhdistyksen jasen Elmer Vuokko yhteistytssd Tyrvaan
seurakunnan kanssa jérjesti Tyrvaan kirkon ja kirkon maalausten esit-
telyn kutsuvieraille. Esittelijand toimi Tyrvaan seurakunnan seurakun-
tapastori Eetu Myllymaki. Tapahtumassa olivat lasna tapahtuman
esiintyjistd Lari Junkkari, Torsti Lehtinen, Taina Hinkkanen, Heli
Heiskala, Anna-Liisa Lammi, Eija Aro, EImer Vuokko ja Sylvéan
koulun rehtori Jari Andersson, sihteeri Anne Mahnala, lehtori Mikko
Mustanoja seka vanhempainyhdistyksen jasenet Jorma Tahvanainen,
Susa Villo-Maier, Helena Sarkanlahti, Arja Aijaa, Juha Heikkinen,
Aarne Toivo, Hanna Kuutti ja Leena Nieminen seka ehkaisyneuvolan
terveydenhoitgjaopiskelija. (Kuvat 5-8.)

liselle. Paivéllisen tarjos vanhempainyhdistys kiitokseks luennoitsi-

joille jatalkootyotatehneille. (Kuva9.)

Kuva 9. Vasemmalta edestéa: Torsti Lehtinen, Leena Nieminen, Hanna Kuutti, Jari
Andersson Oikealta edest& Susa Villo-Maier, Lari Junkkari, Eija Aro, Taina Hink-

kanen, terveydenhoitajaopiskelija, Anne Mahnala. Kuva: Elmer Vuokko.

Kello 18 — 20:30 jarjestettiin avoin iltatilaisuus nuorten seksuaaliterveydestd,

tilaisuuteen oli vapaa pdasy ja se oli maksuton (Liite 2ja 3.). Tilaisuus
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toteutettiin samansisaltdisend asiantuntijaluento- ja keskustelutilaisuu-
tena, mutta asioita kasiteltiin vanhempien ndkokulmasta. Filosofi- kir-
jailija Torsti Lehtinen ja kouluttaja- pappi- terapeutti Lari Junkkari
kertoivat aikuisille nuorten seksuaalisuuteen liittyvasta tunne-elamasta
ja kannustivat heita kuuntelemaan nuoria ja antamaan heille mora-
lisoinnin sijaan valittdmisen kokemuksia. |ltatilaisuuden poliisiedusta-
jana toimi Tampereen poliisilaitokselta vanhempi konstaapeli Jaana
Lempinen, joka kertoi nuoriin kohdistuneista seksuaalirikoksista
kayton turvallisuudesta ja netissa tapahtuvista nuoriin kohdistuvista
seksuaalisesta ahdistelusta ja hyvaksikaytosta.

Kuva 10 ja 11. Iltatilaisuus. Vasemmassa kuvassa panelistit Eija Aro (vas.), Jaana

Lempinen, Heli Heiskala ja Taina Hinkkanen. Oikeassa kuvassa yleisoa seké panelis-
tit Heli Heiskala (alarivi vas.), Anna-Liisa Lammi, Taina Hinkkanen ja Eija Aro.
Kuvat: Minna Ala-Heikkila/ Tyrvadn Sanomat.

Nuorten seksuaaliterveytta kasittelevassa paneelissa keskustelivat
Jaana Lempisen liséksi synnytysten- ja naistentautien erikoislégkari
Anna-Liisa Lammi, terveydenhoitgja- kétilo6 Heli Heiskala, tervey-
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denhoitgia Taina Hinkkanen ja terveydenhoitajaopiskelija- kétilo-
vanhempainyhdistyksen jésen Eija Aro, joka myds esitteli yleisolle
aiheeseen liittyvan oppilaskyselyn tulokset (Liite 5.). Tilaisuuden
esiintyjé vastasivat vanhempien sahkopostitse l&hettamiin ja tilaisuu-
den aikana esitettyihin aihetta kasitteleviin kysymyksiin. Tilaisuuden

puheenjohtajana toimi vanhempainyhdistyksen jasen Elmer V uokko.

6.6 Projektin arviointi ja paattaminen

Opinnaytetyoprojekti paéttyy, kun sille asetetut lopputulosvaatimukset ja laatutavoit-
teet on saavutettu ja opinnaytetyo raportoitu (Liite 4.). Opinndytety®d seka koululle ja
vanhempainyhdistykselle toimitetut loppuraportit ovat yhtenevét.

Koko projektin gjan
seurattiin projektin etenemistd, tuloksia tulkittiin ja arvioitiin
tutkimustyon ohjausta oli saatavilla opinnaytetyon ohjagjalta
seurattiin projektin toteutuvuutta ja riskeja seké projektin etenemista
tapahtui dokumentointia ja kirjallisen tuotoksen tekemista
tapahtui projektityoskentelyn valvontaa

projektitoiminnan organisointi ja johtaminen olivat keskiossa

” Puheenjohtaja Jorma Tahvanainen kiittda yhdistyksen jasenia tyos-
kentelysta ” Seksid Sylvaalla” — teemapdivan toteuttamiseks.

Shteeri Susa Villo-Maier kirjaa poytakirjaan: ” Shteerin huomio jal-
kipolville muistoksi: tdma oli varmasti isoin tempaus, mitd mikaan
vanhempainyhdistys milloinkaan ennen on jarjestanyt!”

Sylvaan koulun vanhempainyhdistyksen kokous 24.3.2010. (Liite 14.)

Y hdistyksen rahastonhoitajan ominaisuudessa olin vastuussa projektin taloudesta.
Projektilla el ollut tarkoitus tuottaa taloudellista hyodtya Vanhempainyhdistys oli
budjetoinut tapahtumaan 1000 €. Projekti toteutettiin |dhes yksinomaan talkootydna
ja tapahtuman tilat, tekniset laitteet seké& koululla tapahtuneet ruokailut eivét aiheut-
taneet kustannuksia. lltatilaisuuden kahvituksen jérjesti ja kustansi koulun oppilas-
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kunta. Vammalan Lions Club — jarjest6 antoi 500 € taloudellista tukea tilaisuuden
jarjestamiseksi. Vastaavia projekteja suunniteltaessa, tulisi ottaa selville voiko pro-
jektille hakea rahoitusta esimerkiksi kunnalta tai asiaan liittyvilta kehittdmishanke
rahastoilta. Projektin pééttyessa kirjasin ja esitin vanhempainyhdistykselle projekti-
seka Ravintola Liekorannan paivallisestéd aiheutuneet kustannukset olivat yhteensa
1250 €. Vanhempainyhdistyksen budjetti alittui 250 € ja saastyneet varat paatettiin
kayttada koulun oppilaiden hyvaksi.

hyvinvointiin liittyvia tilaisuuksia ja tapahtumia, kuten tupakointi, péihteet, koulu-
kiusaaminen, vakivalta, mielenterveys, kouluhyvinvointi. Projektia hytdynnettdessa
tulee huomioida sopivien ja luontevien luennoitsijoiden seka tilaisuuden juontajan
[6ytyminen.

7 POHDINTA

7.1 Johtop&atokset

nakyvyytta lehdistossd ja radiossa. Alueviesti, Tyrvdan Sanomat, Aamulehti ja Sana-
lehti julkaisivat artikkeleita ja ilmoituksia tilaisuudesta., seka kasittelivét aihetta net-
tisivuillaan. (Liitteet 3, ja 6 — 13.) Radio Manta teki 20 minuuttia kestdneen haastat-
telun teemapéivasta ja toisti sen péivan aikana useita kertoja.

" Kiitos jokaiselle yhteisesti ja erikseen eilisesta paivasta kaikkineen
ja siité suuresta tyostd, joka on vaadittu, ettd eilinen kokonaisuus me-
ni niin erinomaisesti. Paljon paivan jarjestdminen on varmasti otta-
nut, uskallan kuitenkin véittaa, etta viela enemman se on antanut.”
(Sylvéan koulun rehtori, kaupunginhallituksen puheenjohtaja Jari An-
dersson. 19.3.2010)
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“Viihdyin oikein hyvin tapahtuman vastaanottavaisessa ja vieraanva-
raisessa ilmapiirissa.” (Kirjailija, filosofi Torsti Lehtinen. 2.4.2010)

" Olen todella iloinen, ettd tuo péiva sujui niin hyvin ja ilmeisesti silla
on ollut vaikutusta ihmisten ajatteluun. En ole l&hettanyt laskua, koska
olen gjatellut, etté rahat ovat tiukassa ja Sté paits te jarjestitte niin
hienosti ruokailut ym tarjoilut.” (Pappi, seksuaaliterapeutti Lari Junk-
kari. 25.4.2010)

7.2 Ammatillinen kasvu

Terveyteen ja hyvinvointiin liittyva ammattikirjallisuus, terveydenhuoltoaan tutki-
mukset, toimintaohjelmat ja suositukset ovat avautuneet minulle opintojen edetesss,
mutta opinndytetydn suunnittelu, toteutus ja erityisesti tutkimusraportin kirjoittami-
nen ja kirjoitusprosessiin kuuluva aivoriihi saivat minut oivaltamaan asioita ja koke-
maan oppimisen iloa. Teoria ja kaytantd kulkevat toiminnassani kasi kadess4, teoria
ohjaa toimintaa. Olen hakeutunut jatko-opintoihin saadakseni uutta tietoa ja kykya
hankkia sitd. sekd saadakseni uusia tytkaluja, joiden avulla voin tehda tyota, jonka
koen térkeiks ja merkityksellisiksi. Opinnot ovat kehitténeet taitoani suunnitella, to-
teuttaa, arvioida ja kehittda omaa ty6tani. Olen saanut kehittda itseani ja toimintaani,
avartaa ndkemystéani, olla térked osa suurempaa kokonaisuutta. Yha tietoisemmin
haluan toimintani perustuvan teoreettiseen ja tutkittuun tietoon ja hyvaks havaittui-
hin hoitokaytantoihin. Kehitystyd prosessi, joka jatkuu 18pi koko ammatillisen urani.
Terveydenhoitajan tyd on oman elamani unelma — tdhan tyéhon olen valmis sitoutu-
maan, t&ta tyota haluan tehda. Koen kulkevani tietd, jolla perille pd&seminen ei ole

merkityksellisintd, vaan asenne ja intohimo, jolla matkaa tehdaan.

elanyt arkea lapsieni kanssa yhden aikuisen taloudessa. Opintojen aikana aanpuute,
muutokset henkilokohtaisessa elamassani ja terveyteen liittyvét asiat ovat pakotta
neet minut punnitsemaan opiskelumotiivejani ja asettamaan asioita tarkeysjarjestyk-
seen. Olen kyynelehtinyt ymmartéessani opiskelun tarkedan merkityksen itselleni.

Opiskelijan roolin omaksuminen on ollut vaikeaa, kohtasin itseni. Olen ollut omaa
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oppimisprosessiani kohtaan aikuiskoulutuksessa kriittisempi, vaativampi ja ndyrempi
kuin nuoruusvuosinani, mutta myds oppinut tunnistamaan oman rajallisuuteni ja ar-

mollisuus itsedni kohtaan on lisdantynyt.

Koen, ettd minulla on annettavaa. Olen tehnyt yli kahdenkymmenen vuoden gjan k&
tilontyota ja tiedan kykenevani sisdistamaan asioita kokonaisvaltaisemmin elaman- ja
tyohistoriani kyllastdméana. Koen ammattietiikan kaiken toimintani peruskiveksi.

Tietotekniikan kehittymisen myota kirjaamisen merkitys hoitotytssa on selvasti li-
sadantynyt. Koen kirjalliset tyot mielekkéing, mutta henkilokohtainen suora vuorovai-
kutus- ja viestintd ovat asiakassuhteissa palkitsevinta, myds parasta osaamistani.
suuden harjoitella vuorovaikutus- ja viestintétaitoja seka esiintymista yleisolle. Oppi-
laskyselyn esittely ja paneelikeskusteluun osallistuminen antoivat mahdollisuuden
esintya yli seitseméalle sadalle oppilaalle ja vanhemmalle. Puhuessani seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveydesta oppilaille, tiedostin vahvasti yleisissa oman lapseni ja
hénen ystaviensa kriittisen l&sndolon. Olin varma ja vakuuttunut asiani merkitykselli-
syydesta ja ylitin siind hetkessa onnistuneesti yhden korkean kynnyksen. Suoran ra-
diohaastattelun alussa kohtasin jannityksen ja pelon sekaisia tunteita, mutta haastatte-
lun alettua sain heittaytya ja sanoa tarkedn sanottavani.

Odottaessani yleison asettumista koulun suureen auditorioon, muistin elévasti miten

péétteeksi voittgatunne oli yhta mahtava kuin sulkiessani oppilaskonsertin jalkeen

harmonikan palkeen.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus
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sessa nimessa oli pohdittu pitkallisesti jérjestdjana toimineen vanhempainyhdistyksen
kokouksessa ja nimi oli hyvaksytty koulun rehtorilla ja terveydenhoitajalla. Kunni-
akkaan Sylvaan koulun nimen yhdistdminen seksiin el heréttanyt koululla eika koti-
paikkakunnallajulkista pahennusta.

Eettisté pohdintaa aiheutti monitahoinen roolini opinnaytetyon toteutuksessa, mutten
kokenut eettisesti rigtiriitaa ndiden valilla. Projektityota tehdessé olin ensisijaisesti
terveydenhoitajaopiskelija ja opinndytetyon tekijd, mutten halua vahétella rooliani
vanhempainyhdistyksen jasenena ja terveydenhuollon ammattilaisena.

Tuttuna terveydenhoitajaopiskelijana minun oli helppo lahestya koulun oppilaita ja
kertoa hellle tulevasta teemapdivastd, oppilaskyselyn tarpeellisuudesta, vapaaehtoi-
suudesta ja luottamuksellisuudesta. Myonnan oppilaskyselya edeltdneen eettisen
keskustelun tutkija- minani kanssa keinoista, joita voisin kayttéa oppilaiden moti-
voinissa laadukkaiden vastausten antamiseen. Paétin korostaa oppilaiden anonymi-
teettia ja Sitd, etta vastaamalla saa tietéd mita juuri talla hetkella koulun muut oppi-
laat gjattelevat seksuaalisuuteen liittyvisté asioista. Varmaa tietoa sitd, vastasivatko
nuoret kyselyyn totuudenmukaisesti, on mahdotonta tietda.

Luvan opinndytetyon tekemiseen antoi koulun rehtori ja vanhempainyhdistyksen pu-
heenjohtaja. Luvan oppilaskyselyn tekemiseen ja oppilaskyselyn tulosten esittami-

seen antoi koulun rehtori. (Liite 1.)

Kavin eettistéd keskustelua itseni ja koulun terveydenhoitajan sek& vanhempainyhdis-
tyksen jasenten kanssa siitd, mita tarkoittaa ja mita pitavét sisélléén sanat ”perhe” ja
"vanhemmuus’. Paatimme nuorten erilaisista huoltga-, €elin- ja elaméantilanteista
huolimatta puhua tapahtumassa perheestd, vanhemmista, vanhemmuudesta ja kasva-
tusvastuullisista aikuisista. Pohdin asiaa eettisesti uudelleen kirjoittaessani raporttia
opinnaytetyotani. Mielestani el ole luontevaa kéyttéa toistuvasti nimitysta " nuoren
kasvatusvastuulliset aikuiset” vaan kaytan nimitysta "vanhemmat”, koska esiteltévil-
le asioille ei ole oleellisinta kaytettava nimitys aikuisista vaan asian siséltokokonai-
teistydssa " koulun vanhempainyhdistyksen” kanssa, enké esimerkiksi "koulun kasva

tusvastuullisten aikuisten yhdistyksen” kanssa. Ennen seksuaaliterveyden teemapéi-
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van iltatilaisuutta pohdin esimerkiksi perheiden uskonnollisuuteen ja kulttuuriin liit-
tyvid arvoja ja kayttaytymismallgja. Miten eettistéja milla keinoin eettisesti kunnioit-
tavaa olisi esittéa muslimi-isélle kyseisen koulun reaaliaikaista oppilaskyselytuotos-
ta, jossa oppilas kertoo katselleensa netista tuntemattoman aikuisen runkkausta web-
kameran edessa?

7.4 Nakokulmia jatkotutkimuksiin

Seksuadliterveyden edistamisen vaikuttavuuden nékokulmasta olisi ollut mielenkiin-
toista selvittéa millaisia vaikutuksia teemapéivalla oli kohderyhmiin. Tulevaisuudes-
sa olisi mielekasta jakaa seké& nuorille etta heidan vanhemmilleen laaditut erilliset

palautelomakkeet, joiden avulla voitaisiin selvittda mitd kohderyhmét gjattelivat tee-

teutettaessa aiheeseen liittyvia tutkimus- tai kehittdmistarpeita. Terveydenhoitaja-
opiskelija tekee nyt tutkimuksellista opinndytety6ta olemassa olevasta nuorten sek-
suaalikasvatusmateriaalista

Nuorille kohdistettuja seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvia seka tiedolli-
Sia etta kokemuksellisia tutkimuksia on saatavilla, mutta moniammatillisesti nuorten
parissa tyoskentelevien hoito- ja kasvatustyon ammattilaisten vastaavia tutkimuksia
ei ole saatavilla.

Nuorten seksuaaliterveyden edistamiseksi tehtévét kehittdmishankkeiden tulisi mie-
lesténi edustaa aiheen lagja-alaista ja kattavaa nakemysta. Nuorten seksuaalitervey-
teen valkuttavia osa-alueita tulisi kehittda tasapuolisesti ja moniammatillisesti. Nuor-
ten kanssa tydskentelevien ammattilaisten niin terveydenhuollossa, kouluissa, sosiaa-
litydssa kuin nuorisotoimessa tulisi tehda yhteisty6td, paitsi toiminnan tasolla, myds

tutkimus- ja kehittamistydssa. Moniammatillinen yhteistyo tulisi mielesténi huomi-
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oida enenevassd méarin jo ndiden ammattialojen opintosuunnitelmissa ja siksi am-
mattikorkeakoulujen opinndytet6ita tuli hyodyntdd tdman yhteistyon valineena Mo-
niammatillinen yhteistyd seka tutkimuksellisten- etta toiminnallisten opinnaytetdiden
aiheiden suunnittelussa ja toteutuksessa mahdollistaisi aiheen kattavan kasittelyn.
Jakaisin opinnaytetytn kohteena olevan tutkimusaiheen toisiaan taydentaviin ja tu-
keviin osa-alueisiin, jotka yhdessi kattaisivat aiheen kokonaisuudessaan. Tutkisin
néitd osa-alueita yksilollisesti tehtévien opinnaytetdiden kautta ja uskoisin, etta ko-
konaisuutena tyot olisivat enemman kuin osiensa summa. Oman nuorten seksuaali-
terveyteen liittyvan toiminnallisen opinndytetyoni suunnittelussa ja toteutuksessa oli-
Sl voitu kayttda esittamaani toimintamallia, kuten myos tutkimusaiheesta riippumatta,
kaikissa vastaavissa suunnittelu-, tuotekehitys-, tutkimus- ja kehittédmisprojekteissa.
Toimintasuunnitelman kayttéonotto myds ylemmalla ammattikorkeakoulutasolla oli-
si mielestani perusteltua. Kattavan moniammatillisen yhteistyén mahdollisuus usko-
akseni herdttda kiinnostusta tyonantajasektorilla ja mahdollistaa tyoelamalahtoisten
moniammatillisten kontaktien solmimisen. Y hteistydprojektin harjoittelu opiskeluai-
kana tukee moniammatillista yhteistyéta myos valmistumisen jalkeen tydelamassa
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LITE 1: Tutkimuslupa opinndytetyon tekemiseen

Lija Aro HAKIERLS
Crallen-Crallelan katu 343

SR SARTAMALA

ph. (0 3460052

Opiskalen rarvaydenhiilajakst Sutabunnan ammartkorkeakoulus=a ja
tolmin Svlvizin koulun wvanhempainyhdistvksen jdseneri.

Tyyedin wstivillisesti Tupaa opinniyiety én wehemiseen

Seksuaaliterveyden tegmapdiva "Sekyifl 8y IvEENE — faloroja o f1isia!” Tapahtumasts.
Twouhtumy Jirjestetddin LE22010,

Toimarmal inen opinniyiets & caitdd SylviEan koulun ja Sy Iviidin keulun
vanhampainyhdistylsen yhieisty Gprejeliting toteutetun teenapdivin clenemisen.

Pyvdin lupaa myéds nuorten saksuaalisuuila ja schsuaaliterveyttd kiisinelevin
appilaskysclyvn suoritamiseen SylvEin koulun 9. [k vppiluille 1052010 ja

tulozaten julkistamizcen opmniiyiety8ssi.

Hakemulcsen liitteend on oppilaskoysely imake.

¥ hteistydtervaisin, Lija Arn

Mydmndn luvan opinadivictydn ja oppilaskyselyn ekemiseon sehd wilosten

Jullsistamiseen.

Sastamalassa 10032000
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Jarl Andersson e < larna Tahvanainen
Sylviia koulun rehtor].— \ Sylvin kauhin
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. s vanhempalnyhdistvksen puheenjohtaja.



LIITE 2. Kutsu teemapaivan iltatilaisuuteen (repputiedote

vanhemmille, lehdistétiedotteen liite, ilmoitustaulut)

Torstaina 18.3.2010 klo 18

Sylvaan koulun auditoriossa

"SEKSIA SYLVAALLA -
FAKTOJA JA FIILIKSIA!”

Sylvaan koulun vanhempainyhdistys ry jarjestaa

avoi men tilaisuuden nuorten seksuaaliter veydesta.

Filosofi-kirjailija TORSTI LEHTINEN ja pappi-kouluttaja-terapeutti LARI
JUNKKARI keskustelevat seksin sijaan seksuaalisuudesta. Kukat ja mehilaiset
ovat nuorille tuttua juttua, mutta nuorten maailma kaipaa enemman puhet-
ta valittamisestd, hyvaksymisesta ja rakkaudesta!

Terveydenhuollon edustajat ja poliisi k&sittelevat koulun oppilailta keratty-
jen kysymysten, mielipiteiden ja ajatusten pohjalta seksuaaliterveyteen liit-
tyvié asioita. Koulupéivan aikana oppilaille pidettyjen esitysten (Lehtinen &
Junkkari, nettipoliisi, terveydenhoitajat) pohjalta kdydaan lapi paivan kooste.
YleisOn toivotaan ottavan aktiivisesti osaa keskusteluun. Nimettoméané kasi-
teltavia kysymyksia ja mielipiteita voi lahettaa koulun terveydenhoitajalle
15.3.2010 mennessa sahkopostiosoitteeseen taina.hinkkanen@saspe.fi

Vanhempainyhdistys kiittdd Vammalan Lions Club -jarjest6a sekd Sylvaan koulua
saamastaan tuestatilaisuuden jérjestamiseksi.
Oppilaskunta jarjestda véligjalla kahvituksen, josta he kerdavét pienen maksun.

TILAISUUS ON MAKSUTON JA KAIKILLE AVOIN. TERVETULOA!


mailto:taina.hinkkanen@saspe.fi

LIITE 3: Lehtikutsu teemapaivan iltatilaisuuteen, Tyrvaén Sanomat 16.3.2010
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LIITE 4: Raportointiseminaari 11.5.2012 ( esimerkkina 4 / 57 diaa)

Eija Tenkanen
Hoitotyon koulutusohjelma
Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto
2012

- terveydenhoitajaopinnoissa herannyt mielenkiinto nuorten
seksuaaliterveyden moninaisuudesta ja haasteellisuudesta

- kouluterveydenhuollon harjoittelujakso Sylvaan koululla
- ké&tilotyon kokemuksesta

- vapaa-ajan toiminnasta Sylvaan koulun
vanhempainyhdistyksessé

- vanhempainyhdistyksen ja kouluterveydenhuollon
yhteisty6hanke

- kasvatusvastuullisuus omille 16- ja 18 -vuotiaille lapsille




"Erityisopettaja ja Sylvaan koulun apulaisrehtori Mikko
Mustanoja ndkee tydssaan paljon nuoria, jotka kaipaavat
elamaansa kipeasti lasna olevaa vanhempaa. ---

Mustanoja ei usko laatuaikaan, vaan tavalliseen aikaan.
Taydellinen vanhempi tai lapsi ei ole kukaan — eika
mustanojan mielesta tarvitsekaan. Riittavan hyva
vanhemmuus on kylliksi. Itse toivon, etta osaisin olla
paikalla, kun lapsi tarvitsee minua, onpa kyse hyvasta tai
huonosta asiasta tai hetkesta. Riittavan hyva isyys syntyy
lasnaolosta ja lapsesta valittamisesta.”

Seksuaaliterveyden lukutaidolla tarkoitan nuoren kykyéa
|6yta4 ja erottaa seksuaalisuuteen ja
seksuaalikasvatukseen liittyvasta informaation tulvasta
luotettava ja asiallinen tieto, kykyd ymmartaa ja tulkita
tietoa oikein seka kykya sisaistetyn tiedon avulla tehda
toimintaan johtavia, omaa seksuaaliterveytta edistavia
paatoksia ja valintoja.

(Tenkanen 11.5.2012)




Kysely suoritettiin 10.3.2010 samanaikaisesti
kaikille koulussa paikalla olleille

yhdeksannen luokan oppilaille.

Kyselyyn vastasi 177 oppilasta.

Haluatko lisatietoa: nuorten seksuaalisesta kehityksesta, rakkaudesta,
seurustelusta, seksikkyydestd, seksistd, sukupuolitaudeista, raskauden
ehkaisystd? Ympyroi valintasi.

Haluatko tietoa jostakin muusta aiheesta, mista?

Onko mielestasi turvallista jakaa netissd omia kuvia /videoita?
Perustele mielipiteesi.

Onko mielestasi turvallista solmia nettituttavuuksia?
Perustele mielipiteesi.

Tietdvatkod vanhempasi mité teet netissa?

Ympyroi valintasi: kylla / ei

Toivoisitko heilta enemman / vihemman kiinnostusta nettielamaasi
kohtaan?

Oletko kokenut netissa minkaanlaista hairintaa, ahdistelua tai
painostusta? Jos olet, niin minkéalaista?

Oletko nettikiusattu ja/tai -kiusaaja? Jos olet, niin kerro omin sanoin.




seksi (55/ 177)
seurustelu (46)
rakkaus (42)
seksikkyys (40)
sukupuolitaudit (39)
seksuaalinen kehitys (26)
raskauden ehkaisy (26)

raskaudenkeskeytys

seurustelun aloittaminen

porno

anaali- ja suuseksi

puhelin- ja nettiseksi
seksuaalivahemmist6jen hyvaksyminen
erilaiset yhdyntaasennot

sadomaso -seksi

seksuaalisuuteen liittyvat tunteet




Miksi seksista tehdaan niin iso numero?

Milloin on "hyva aika” alkaa kiinnostua
seksista?

Pornon katselu — haittaa vai hyotya?
Miksi seksuaali vahemmistja syrjitdan?
Mika on seksikkyyden asteikko?

Voiko 14- ja 15-vuotias olla yhdessa yota?

Mita mielté olette jos 14- ja 15-vuotias
harrastaa seksia ja molemmat osapuolet
haluavat sita?

“Kylla, mutta ei mitaan paljastelevia kuvia.”
"Kyllg, jos laittaa asiallisia kuvia asiallisille sivuille.”

“Kylla jos sitd on harkinnut ja tiet4a, etta jos kuvansa
nettiin laittaa, ne voivat myos sinne jadda — tahdoit tai et.

”On, kunhan el laita yhteystietojaan.”

”Joo, jos laittaa sellaisia kuvia / videoita

joita ei tule katumaan, riippuu sivustosta.”

“El, silla kuvat on nopeeta riistaa nettipervoille.”

“Ei ole, koska joku voi kopioida niité luvatta ja muokata ja
levittaa niita.”




”On. Jos ei oikeassa elamassa ole paljon kavereita,
niin sieltd saa.”

”On, silla sitékin kautta voi solmia ystavyyssuhteita.
Ei toista tarvitse tavata, jos ei luota tahan.”

”On, kunhan ei kerro naille henkil6tietoja.”

”On, jos tutustuu kunnolla ennen tapaamista ja
tapaa julkisella paikalla.”

"No joo, kun tuntee omat rajansa.”

Ei ole turvallista aloittaa suhdetta netissa,

koska ei voi olla varma onko toinen aito.”

kyll&

el

kylla jaei
vastaus puuttuu




enemman
vahemman
nyt on hyva

ei mielipidetta
tyhjia

“lhan hyva nyt. He tietéavat sen mité tarvii. Maarattomia ei
tarvitse kytata.”

"Jos he kysyvat missé olen netissa, voin ihan hyvin kertoa.”
“Vahemman, koska en tee mitaan Kkiellettya tai mitaan,
turhaan ne selan takana seisoo vahtimassa.”

“Enemman, vanhempani eivat ole yhtaan kiinnostuneita
netin kaytostani.” "Toivoisin enemman luottamusta netin
kayton suhteen.”

“En toivoisi mitaan kyylid koneen viereen.”
”On parempi etteivat tieda mité kaikkea siella juttelen.”

Vahemman, tosin el niita kiinnosta lainkaan mun
nettitouhut.”




(--/177)

olen kokenut 31 a 18%
en ole kokenut A - 81%
el vastausta 3

“Joku urpo halusi nettiseksia ja webpornoa,

mutta ei se juuri hetkauttanut.”

“Olen, mutta olen poistunut tilanteesta.”

“Joku aikuinen pyysi mua lahettaan sille alastonkuvia.”
“Jotkut tuntemattomat ovat koittaneet

painostaa / paljastella itsedan.”

"Ehka lievaa ahdistelua, muttei mitdén traumatisoivaa.”
“Jotkut ulkomaalaiset kyselee,

etta olenko neitsyt ja muuta turhaa ja nayttelee
web-kamerassa sopimattomia.”




“Vanhemmat miehet ovat painostaneet
kuvien laittamiseen ja tapaamisiin.”
"Web-kameran edessa joku melko alasti oleva
ehdottelee ja pyytaa tapaamaan.”
“No juu, esim joku on pistanyt web-kameran péaalle ja
runkannut, mutta eipa sita ole pakko katsoa.”
“No jossakin chateissa jotkin nuoret ovat kdskeneet minun
nayttaa yksityisia paikkojani ja olen kieltaytynyt,
mutta ne ovat jatkaneet painostamista,
joten mind olen painanut “disconnect” nappia.”
"Joskus kuulee jotain lapsellista vihjailua ja ehdottelua.”

(--/717)

En ole kiusattu enka kiusaaja 155 &88%
Olen seka kiusaaja etta kiusattu 2
Olen kiusattu 2
Olen kiusaaja 11
Ei vastausta 7




”Oon kiusaaja ehka, kun ei sil oo mitéan valia kun en tunne
sita.”
Jos minua kiusataan, kiusaan takaisin samalla mitalla.”

“No joskus saatan haukkua joskus rasittavan tyypin ihan
pystyyn, mut en omal nimella.”

“En kiusaa netissa, jos tarvii kiusata niin kiusaan
kasvotusten.”

“Nettikiusaaminen on liioiteltu juttu. En ole kiusaaja,
jokainen kiusaaja nolaa vain itsensa kiusaamalla.”

-Mitka ovat nuorten yleisimmin kayttamét ehkaisymenetelmat?
- Jos tyttareni haluaa aloittaa ehkaisypillerien kdyton ja
saa ensimmaiset e-pillerinsa kouluterveydenhuollosta -
eiko siitd informoida kotiin?
-Mita seksuaalisuuteen liittyvaa kirjallisuutta suosittelette
a) nuorille ? b) vanhemmille ?

-Mita laillisia puolustusvalineita nuori voi kantaa mukanaan ettei tule syyte
liioittelusta?

-Mita tietoja nuori ei saa milloinkaan antaa satunnaisille tuttavuuksille?

Tapausesimerkki: ulkomaalainen lomatuttavuus tuli yllattaen kylaan koska
puhelinnumeron perusteella I6ytyi osoite.

- Miké on taméan hetken yleisin sukupuolitauti ja miten se on hoidettavissa?

-Miten voin tukea tytartani jos toiset tytot tai poikakaveri painostavat hanta
hankkimaan seksuaalisia kokemuksia?




HIHASTA KITNME

Thminen syntyy

Kouluttaja Lari Junklan terittaa,
elbd selsuanlsuus ja seksi oval
kaksi eri asiga

JA_A!A. EI.A.HI'H!FI'

# syhRlla puharaan Flihwooen o
sedesnizmbisaarleslsn, ja sekosidikin siva-
taan,

e loalesi EiES, ming g kiroilije

Taorsti Lelrtinen,. Jahostmimme k-
sasliarin et konalujn n@iEa asidisss
Fiksat noerct ja hceidin sanhompan-
B;?Uh-:llﬂllﬁrll:ﬂ,_ﬂﬁilﬂlh‘_ﬂ'i.ill PR T H o
s Iee kmaharisis Lari Junkkari.
- vmattikonhittajana Junkkari k-
FeHEE wilH, po seloacilisiags ja sicd
nyprdtl eedoel orpar enailman walleelm-
geis prabeeenai bl v moaorl e oin
warttineillekin.

“Uileellizla wibesn kialelyesi an
wicgti giitd, ofti joksinon fhwinom on
sunbyryt maailmaan kosketeliyeaksi
Fa Linsherrznm,”

"Todsin sancch: aikki me tarvit-
wermrnes i heisy o115 fu hellewiliis Siuen
o &0 tarked aoia, otbd pitis ossta cooc-
L i birnniseert seho sl i sebosd Lii-
£13tas. "

e teke

mman spdaniisi

Junkkori varaicboa, ofbd o lmaes-
s o0 paljen palaa koshotuata, Se
i ale hiemoloarpisla vaon bewd kgi-

Mo, il woors aeqn etotioa g
han ja hyvin knsketoksm? Tehjen-
1EviHSE vaatansta el ole, el vesepii pdi-
N neveni oo, rHE baaneele omaa
eviddintisl Mith bee cileeasti haluat?
1 hslaallaal la ilsem@inen, Bk vllpyn-
ny ksnsoreiden painostuliscetR”, kun-
Iievud Jurik kit arbgeriomsl.

“Har p1:|i1,r':,-'ht|-:|.'1|h;|' vanhrmamiisi tai
lungetiavaan satbiviNn. jos tunnet it-
sl oryolesi, ofisiko mabicbollista -
Towa oiedesad] popdiriviaci ja Kipedariloin
wiitiata loowloar epredaiam Lad apinta-

ohjasjan kanasa,”

Hiean
suuwin elin
Junklosri ran Eyllasieny | <iibeT, ella
sehanaallzwateen naonescl lilretEdn
ranat likainom ju hubrmin
Mpohdetaan e, Me jokainen syo-
aprwine =ehswaalisilsd odesinnilsd, ja
nucilld on wicttofl. TylimSE scksi wol
ullz: vallatihin, joe ediben or hastow
nallega seksitrolbsmedesta, pwimmas-
ta. kowvasta aikmi=vilhtecstd el hic-

weitnrri 63 netHsivailia
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77 Kuinka nuori
0saa erottaa
hyvan ja
pahan
kosketuksen?¥¥

e en 9ekewaslind eata pobarmdscen,
Seliepaalisuuresn Hitetiin yhdyned-
gjattely, wailcka umisen smarin sukw-
pruclislin oo dao”

Peyykes of ale
walmis kel e

IMinna hinmentd3i, ot elimme “BIillcin sioon ibminen on walnis

wliseksuailisin adkasa, Poarne ale poys-
tyocet viclikHdn kasvamaan avoi

altdliamaan  wlalynmdl? Alinasta
ihenmerila js paras tenoer solesille on

: 3 : L
TR APKKE me, vaLnasta vanhukssen, tarvitsemme Brskaruska. SitE seksoaal-
isuwkta 2i pida =mkoiltas seksim ™, koroslaa koadottaja Lari Junkkarl.

§ & -3

gillain, kun ollkeam bywiisedi, sifonln-
TiFer sy Takkawssuhiocasa teiscen 1h-
plssed.

"Fm oy, hbE oaloikHEinen mao-
ri aladttoa sekgiekimdn. Feyrvke ai ole
wield walrmis sithen siingi dliodin vai-
hromagp.

Sxby GSllS Junkkari ju | ehbinen -
Liwiil ¥lideoululaisile = tilainutta 2
Iyliille

Yan henueoillctackeinctha sukuapas
Lmamnbe e kaekilly viiillo ko kaulul-
lar Lo kedlo g, Tilaisuoas oo e -
leille aroia.

“Wonhemmrnilla colee allo holloes-
suAn wanheoumiues, mnite hyvicn
vanhempien Kloonawamallia ei nle
wlemassakaan, Haikissa kodciszs
o0 orna acvormaailnanen ja hemken -
s Jres mos nwar piclessi, koaha i nii
tH wod korjata ™




Tarstainz L1,

T i e Bt

> Sylvaan koulwesa puhu-
taam sehsistii sarusi iloaan
enzi viileon terstaing,

Heksijmiiein jdrjestis kou-
I'in vanhermopesinyhidislys, jo-
ki kusuuasianlotitijortala-
cnngimaaan srki oppa laille
atthi koululaisten sanhcm
il

Loulussa pidetiin aama
paivalli Hlwrseloda, joisss
terverdenboidon j& moycs po-
ligsimy e Lastagal pubhoval eek-
aiath ja vastagvat epplaiden
bewsymy ks,

I[tapzivaila koulalla vic-
railewal seksusalilerapsnl-
ti Lari Junklkari in kirjwilijs
| Temst Lehtinen.

' Ilialls Junkloari ja Lachii-

nien pubivat noyos vanlucn-
| mille, T isuclessg -

jestetifin paneelikesknste-
Lo, Mossa om ineeloans lerielig-
eeverdenhoitaja yvhdoass
muwitden  bervevden hordon
ammiattilaisien kanssa js
pre =i

Wysymny s B
vol lAhetGil stakitaen

i o s kadn vanhem-
cuathin wolrat celttai vierat-
lijrlle Lyvayroekeil sehon-
aalismiacdeesis ju. aeirmrTkilosd
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Koululaiset ja vanhemmat
puhuvat seksista Sylvaalla

el likiiy HEvivnisesld.

Oppilaat phf=zcvit kysy
miinm leowiusss, Yanhieenal
woivat Jahettad kvsvmvks
dan plukiilems kouluder sy -
deahoitajalle sahkoposticse
rhaatianlaihm somabizkuos
15, PEIVEAN MICTITsEE: Dui-
Les 1arn deid e B R e a1 e Rge
Ji, Eaiklii kymviorlisct ks
Ll Tuautan: uksellisesti ja
1lmasn ninads.,

Foalun: vanhepaingh-
Aiatys halwas Sebedd Syl dails
= Sl b for WAz A - beaqoa i
viin Avulla tarjola valsiusla
ja el S gaealla keakina-
terlea, jrhan cealhcluyad se-
Efappiaat et wonhilaisren
UHTIMET T | -

Porusajatubscna on, ot
Lii lerwr iI.'H'I||.1'|r|_|:u.1:|Lu...1 Tlikis-
relle borvit evlhe tuevallisecn
sk sisap lEseen kasw o ja s§-
rd ticth nords At wsce,

B laalle avorr fa mmakso-
tom ildmriladisimes Seleiilla
coestalma 1. maaliskance al-
kiag Jorilaat,

Yammnalan Liofis-klubi
tuldor knnhin solesdniidviis
akoudelllzesgl. 1ltatilaiznu-
den Lnhvimakso menes ap-
pilazkunnan obnunan vl-
Liiprilenm.
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Keskiviikko maaliskuun 24. 2010

Ihastuminen ja rakastominen ovat lnonnollinen osa eBimid. Silti nnoren seurustelu saattaa herittid vanhemmissa monda tunteita, himmennys-

1 ja pelkoakin.

"Tassé ajassa on harmittavan viahan erotiikkaa,
mutta paljasta pintaa ihan liikaa”

Seksi ei ollut tabu Sylvailla

® Malja Latva

dells ke kaluicak

-Mina aion myt niytaa teille
sukupulielimeni, sanoo sek-
susaliterapeutti Lari Junkka-
Fija. san heti tiloiswuden ahuksi
yleisin varsuksettoman huo-
micn. Junkkari tarttun peuka-
lollenn jo. etusormellann ran-
teensa ihoon ja jatkan: -Niin,
=2 on timé minun ihoni.

Mlan toinen puhujs, kirjai-
lija Toasti Lglmneu, pa]]m
myés suk

sekosic
Lu dtsijoina olivat La-

peli Jaana Lempinen, Sybrili
koulun terveydenhaitaja Tai-
na Hinkk Kiitils, terve-

i Jurikleari ja Torsti Lehtinen.
Miin piivd- Juin deatilaisuak-
sizsakin Joaultiin myés terve-
ydenhoidon ja poliisin edas-
tajia.

Vielikin tabu
monissa perheissi

WVanhemmille tarkoitetus-
uultiin aluk-

cecittaa silmiinsi. M’.uehﬂ'lm—
luawat cscitton, etti thmisen
il kokarmirvl

]unk]cum ja Lehtisen aja-
tanm a.ulmem joka laikes-
vei ol

tmista.

Viime torstaina Sylviin
kaululla vietettiin sekamali-
sunden “Sekesin

L- myoxvn.letmhhumonlm
perheissi. Sen jalkeen
vanbempaicyhistyksen )asen

yieshaitaja ja seksuaalineu-
wvoja Heli Heiskala seki syn-
mytysten ja maistentoutien eri-
keai i Anna-Liisa Lammi
esittelivit Sylbviiin koulun yh-
deksisluckkalaisille tehdyn
seksunalista ja seksumliterve-
it koskevan oppilagoyselyn
tuloksia seka vastasivat kysy-
myksiin, joita oppikiden van-
bemma‘x oLrvat saanieet Jal:et

swatta.

Ei syyttivilli sormella
]unklun p Lehuuen varovat

Sybviills -faktcia o filiksii"
Piiwin tilaisuuksissa nuorten
seksuaalisunteen Littyvid ai-
heita pyrittiin l3hestymaan
nuoria kiinnostavalla taval-
I ju illan tilaisuudessa aibet-
ta kiisiteltiin vanhempien ni-
kiilalmasta, Teemapiivin jir-
jestimisesta vostasi koulun
vanhempainyhdistys. Sybvain
ksulu ja Lions Chub Sastama-
ln/Vammala ry antoivat talou-

ja

mom-

Eul Are, vanhempi kenstaa-

lisoinrin mLIe. He tietivit, st-

)

Jos seksissi aletaan jakaa pisteiti
miikihypyn tyyliin,
ollaan hakoteilli.

Seks...

Lari Junkkari (vasemmalla) ja Torsti Lehtinen eivit moralisol, vaan markkinobvat hi-

dasta etenemisti.

1 syythavan soTmen noustessa
pystyyn teinien mielenkiinto
on jo menetetty, Michet csma-
vat tuoda asiansa esiin oikeal-
la tavalla, kesks heidin mu-
k=ansa nucrison bsnacon va-
kevyys ali tehnyt be n sywin
vaikutaksen piivi
Junkknrin jn Lebrtisen vies-
ti cn selked. -Seksuaalisuus
on ihana ja luonallinen asia,
eksin kanssa ei kanna-
-Me vanhemmat
emme voi komtrolloida asi-
aa, jokn on kontrolloimatan,
Junkkari totess. Hinen mu-
kansa jokaisen vanhemman
tulisi kuitenkin muistaa sanoa
sanomasta padstridnkin nuo-
rellzen, etti sini kelpast juu-
7i sellisena, Juain clet jo me
vanhemmat clemme aina si-
nun puclellasi. Tapahtai mi-
ti tahansa. -Varmasti meis-
tii vaohemmista tuntan usein
siltii, ettei se meidiin nuorem-
me Jaipaa newroja. Ei chka
kaipaaknan, mutta vilitami-
en kokemulkzia hin tarvitsee,
Junkkari painctia.

Seksid oi voi suorittaa

Junkasilla on Lehtiselli on
toinenkin tirked viesti ja huc-
lemaihe, suaritusperasteisen
ajattelutmran leviaminen suc-
malaisten malauhucneisiin,
Wi miiks harmi, silli seksii =i
+oi suorittaa, Lehtinen sanca.
~Jos seksissi aletann jakas pis-
teith milkibypyn trylim, ollaan
hakateills. Suorituskeskeisys

sehyyn eli vastannut 177 oppi-
lasta. Kyselyn tulokset paljos-
tavat, etti sksi atheena kiin-
nastaa, sitd lisitieton kaipasi
¥li paclet. Lisd tieton kabat-
tiim morys senrustelasta ja rak-
kamdesta, laten myds saku-
R Jonad,

+ Eija Aro

Sikaa on
Sylvills
seksisti
kiittiminen!

irne vuoden syksylla pldetyssl vuosikokoukssssa

kouluterveydenhodtaja Talra Hinkkanen kertal

slkainfluenssasa Ja sen ehkAlsevistd tolmenpl-
tedstd koululla. Vanhemplen johdolla keskusteln ksEnty
koulutarveye ihin ru orten seke-
aaliterveyden tukemissssa ja toteuttamises .

Seuraavassa vanhempalmyhdistyksen kokouksessa herds
vilkas keskustelu sitd, miten volsimme orralta osltam-
me edistss kouluterveydentuallon ja kodin valista yh-
telstynts sk miten volsimme auttaa perhelta tukemaan
rmorten seksuzalista kehitysta.

Yhdistyksemme sihteer! Susa Villo-Maler oll jovuotta ai-
kaisemmin postittanuat metlle muille lehitlartikkeln “Ra-
kastelu &l ole makihyppya - seksuaalisuus vetl kasluokka-
lats=t hilialseks Moklanvirran ylakoululla® Artikkell ku-
vasl varikkasst Larl Junkkarin )a Torstl Lehtisen silloista
vieratlna koululla. Ymmarsimme, et yhdistyksarmme Ja-
e Ja koulun opettsla Aarne Tolvo kykenes halutessan
saamaan kasluokkalaisst hiljaisiks, mutta miten sithen
kytkenevit nima keski-ikSlset berrasmiehet? Halusim-
me ehdottomastl testata asian tolmbrmden oman kou-
lumme oppilaili.

Myannettivi on, ettd asian tolmivaus tull todistettua
ryds Sylvaslla - herraja kuuntelivat hilja ja keskittyned-
i patvitilal amiden oppllalden lsskst myss iltatiaism-
den vanhemmat!

Junkkar ja Lehtinen kertolvat lalla vanhemmille patvan
esltyksista ja miehet olivat silminnidhden Wkattnetta k-
vatessaan nuoria, jotka aldella | lollaan ja eldytymi
kyvyllain vastaanattivat ja ottlnlosa.lruomvaljmluhel-
liseen esityksean. - “vanhermmat, olkaa ylpeita lapsistan-
nel’; he mulstuttivat,

hl ol mielipide sitd,
et halamme tllnlmukal.en tiedollisen annin Lisakst kan-
rustas nworia akilivisestl e tslmeEn - ja loytiman - omaa
positivista ruingkivaa Ja myontetstd kisitysts omasta it-
sestil. Uskomme, ett3 vanhemplen atto kinnosus nuo-
ren asioita kohtaan ja hetddn antamansa kannustava pe-

i
ehkiiisystikin. Esiin tuli myds
sellaisia, yleisdi chka him-
iikin aibeita, Juten
nmmali- ju sanschod, pobelin- ju
nettiseksi sekd erilaiset asen-
not. Kysyips jolon seksiklyy-
den asteikostakin,

»

Turvallisia
sivuja ei
olekaan

Verkon vaaroista

Eyselyssi knmumnm myis

nuorison

laute tavalla nuoren itsstuntoa.
Itsensd arvostaminen on tyytyyalsen elman ja terveys-
kiyttaytymisen perusta, joka ehkalsee risk kayttaytymis-
1 Ja motivol naorta pitimeEsn parempaa fuolta itsestaan.
Hyvin itsetunnon ornasve nuorl kykenss luottamaan (-
seenish Ja kykenes tunnistamaan rajansa. Hyva itsetanto
Ja posititvinen kokemus omasta kehosta ovat rakennns-
alnelta turvallissen sekenaalissan kasvoun ja kehittyviin
seksuaaliterveytean.

*sekesta Sylvanlla - faktoja ja filksiar® teemapalvasta jan
bryva mielir

‘vanhempalnyhdistyksen jisenens saln tolmia uskomat-
toman upeassa talkooporukassa, sain elss lApl Ja Jakaa
epéitolvos Ja onmistumisen emua. Yheeinen retkl osolt-
t miten ystavyydells, yhteistyslla ja yhisisvastuullia-
della vodaanavata ja tasolttaa tietd huorisen unelmille!

Krfoittaja on Sylvddn koulun varhempainyhdisiytzen
aktivimen tolmifa fa ammatiftaan kawls. Rerhadlaan
Indtm opiskeloe myos tervevdenhaltajaksl.

0pp11askyselyssa sanottua:

del estiisi turvallista jokan netissi omia kovia/

ti. 53 prosenttia vastanneista
kertoi, etti vanhemmat tieta-
wit miti hin netiss tekee. 18
prosenttia oli kokenat jOﬂ'l
kinkista hiirintia, ahdi

ndmdn!

O ja ei. Se riippua tiysin siiti, minkilaisia lavia ja
videoita laittaa’

Aﬂumnnll.nn. Eivit Jaikki netin kiyttajat ole mi-
i ahdistelii

tai painostusta metissi. ]oLIe—

E\ Jmm mmpcnnmnzmpmmlle”

mon b

eliminalueella syé pols  kin oli ehdoteltu mutta on kiva nshdi mil-
Labon becmenbons, Likeigy . fobakin o pyycoty ds G Shamiset miyeeia”
den fa ilon seksuaaliswadesta,  tonkuvia tai ky*]tv pikku- o x Lo e
Junldkari jatkan ja muistuttas, housujen varii. Myés web- e T
etta hunmorikin kuuhiu ma-  kameran vilitykselli tapah- i = i eiviit cle yhiin kit
kuuhuoneescen. -Tiss gjos  tuvan itsensi lua oli s T SEREE

wvithin ero- L Panselisen istu- e e
" 3 ‘n:lnhrwumr Het! i, MBaratto-

tiikdma, mutta paljasta pin-  neen vanhemman kanstaspe- i i arvite | s

tas ihan liikee, Ja media. kylli
niiyttia buclehtivan siits, etti
tima harmittmwa kehitys jat-

Kk, Junbkari lissi.
Himmentiviikin
aiheita mousi esi

Syl koulunyhdsksislack-
kalaisille tehedyn seksuaalista
o sekrmalitreapit ks

oppilaskyselyn tuloksia esitel-
tiin vanhemmille funkkarin ja
Lehtisen osunden jilkeen. Ky-

lin, Jasna Lempizen mukaan
netti on osana moneen sek-
sumalirikokseen. -Siella lilk-
Inwat sanlistajat ovat hyvii

"Heille ei kualu
thiin tyhmid”,

miti teen netissi, mutta en tes mi-

‘tosin niiti =i kiinnosta lninkaan mon

7 kirjoitt
Lempinen varoittas. Han ke-
hotti vanhempia myds seu-
reamaan, millaisia kavia nuc-
ret itsestidn nettiin laittavat,
-Turvallisia stvuja ei alekaan,
kcska kuva voidasn imurcida
mnlu multnuhanmphmaa

]D'Ch on ehdotettn knikenlaist”

“Weeb-kamern edessi joku melko alasti aleva ehdat-
telee jo pyytiii taponmaan’

*Joda urpe halusi nettiscksii ja webp cmon, mutts =i
s juuri hethauttanut”.
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SEKSI

Yli30 syl

vaal

dista

on kokenut netissa hairintaa

Vanhemmiille tuli yllityksend, ettei e-pillereisti kerrota kotiin

NUORTEN k

MINNA ALA-HEIKKILE

turvallisis?

"Onvat, Jos el oikeassa eld-
miissd ole paljon kavereita,
niin netisti saa.”

"Metti on netti, sk oikea
elim lity sithen.”

"joo, kun tuntee omat ra-
jan=a.”

Siing vastanksia, joita Syl-
vifin koulun g.-luokkalai-
set antoivat seksuanlisuut-
ta kiisitelleeseen oppilasky-
selyyn. Kaksi vilkkoa sitten
tehibyym kyselyyn vastasi 177
oppilasta.

Muaret ilmodttivat halu-
avansa tietoaeritoten seksis-
ti, seurustelusta ja raklkau-
desta. VEhiten he kaipazvat
tietoa ehkdisysti. Tervey-
denhaitajs Taina Hinkla-
nen vakuutt kuitenkin, et-
tel tulos tarkoita numorten
suhtautuvan ehkiisyyn piit-
taamattomast, vaan salittyy
silli, ettd ehk&isyd jo kisitel-
1&8n oppitunneilla paljon.

Seksuaaliniheizen kyse-
yn tuloksia esitelfiin nuor-
ten vanhemmille Sylviin
koulun vanhempaimyhdis-
tyksen jErjestima =S illassa
vikme torstaina.

Ahdisteljalihestyy
varoen ja vihitellen
Ky=selyyn vastanneista nuo-
rista puolen vanhemmat tie-
tiwvit, miti nuord telee netis-
sl 37 prosenttia vastasi, ett-
eiviit vanhemmat ole asias-
ta perlld.

Sylviin o.-luokkalaisis-
ta g1 on kokenut netissi sek-
suaalista hiirintEi. Muorelta
on muun muassa pyydetty
alastonkuvia tal keskustelu-
kumppani on alkanut mas-
turboida web-kamerassa.

Vanhempi konstaape-
i Jaana Lempinen kuvasi,
miten ahdistelija yleensi 13-
hestyy:

"Ensin hin jutustelee
nuoren kanssa, kunnes viit-
taa seksiin: jos nuori ei he-
ti torju lEhestymisti, ahdis-
telija pyytii kuvia tai avas-
maan weh-kameran. Syntyy
Inottarms ja kenties ihas-
tuksen tunteita, ja sen jél-
keen pyydetiEin tapaamis-
ta", Lempinen kertasi ja pi-
ti tuomieita lapsen seksuas-
lizesta hyvEksikEvtosti liian
pienini.

Oppilaskyselyn syhrEi-
1Hisille tehumyt kLS, tervey-
denhoitajacpiskelija Eija
Aro muistutti, ettd kun ku-
va on kerran panta nettiin,
sen vod slelt inuroida.

"AsiayhteydestiSin irro-
tettuna, vaikkspa pedofilis-
slivustolle slirrettynd, viat-
tomastakin kovasta syntyy
uusi valkutelma.”

akaa®, pahoittell kouluttaja
Lani junkiari.

E-plllereisti el
kerrota kotiin
Sylviiliisten vanhempia ja
terveydenhuallon ammatti-
laisiakin yllitt se, etti muo-
ret olivat kyselyssi mer-
kinneet haluavansa tietoa
UL MUASSE SUL- 3 anas-
lisek=isti.

Rehtori Jari Andersson
rmnistuttl, ettd nuoret tyvk-

"Kyselysti on kuultu
nuorilta kommentteja, ettd
‘panin sen sinne huvikseni'.
Siksl kannattaa olla vihin
vihemméEn yl&rtymyt.”

‘Osalle vanhemmista tu-
1i yllEiyksend tieto siitd, et-
ti e-pillereistd ei imoiteta
kotiin.

Vanhemmuus

seksuaaliterveys
néyttl vanhe mipainillan
Jrjestimén tilalsuuden
ylelsbnperusteella
kuuluvan ensisijalsesti
ditlen vastuulle, sen
werran it volttolsta
yhelsd oll. Eturhvissi
katils Eija aro (Zoliu),
terveydenhaltaja Taina
Hinkkanen ja gynekologi
Anna-Lilsa Lammi.

“Oilemmme vaitiolovel -
vollisia, Ehkiisy=ti ei
mennd imoittelemasn
kenellekiin®, gyneko-
logi Anna-Lilsa Lam-
mi totesi.

"Suosittelemme kon-
domin kiyttad pillerei-
den lisgke=i, =il5 klamy-
dia onlsiintymyt.”

Terveydenhoitaja
Heli Heiskala toivoi-
kin vanhempien ym-
mirtiviin, etti kallista
kaksoisehkiisyi ei pi-
dii jittEE ykein muoren
maksettavaksi.

"Ripotelkaa kondo-
meja kotiin niin, ettd
nuori vol 1iytEi ne sat-
tumalta.”

Anna lapselle viesti,
etta olet hanen puolellaan aina

M A AL A-HEIKKILR

eliimin energiaan. Intohi-
mosta kumpuas elfmin wte-

» TEsith tedlie it-
semme ja sukupuolielimemn-
me”, aloittl seksuaalitera-
peutti Lard Juakkari Syl-
viign koululaisten vanhem-
mille jErjestetyn seksnaali-
teemaillan, ja siveliihoaan.
Tl hin ja illan toi-
nen puhuja, kirjailija Tors-
t Lehtinen halusivat muds-
tuttas, ettE ihmisen seksuza-
lisuus on kokonaisvaltaista,
Kaksikon viest oli, et-
ti ilkEE missfEn nimessi
sammattako muorten nto-

himoa.
"Intohimo littyy ihmis-

", Junkkari tifvisti.
Torsti Lehtisen mieles-
tii vain rakastunot ihminen
nikes masilman oikein, kau-
niing,

"Muutoin me katselem-
me maailmaa ikdvystynei-

syyilen sllmilasien Epd.”

En el-ta uluidko tulee
makuuhuo neeseenkin
Illan koekettavin hetki koat-
tiin, kun Lari junkkari neu-
ol antamaan jat-
Ienvasti yhden viestin lapeel-
leen: me, sinun is5si ja Sitis,
me olermme sinun pualellasi,

Kommentti Minna Ala-Heikkils

Aika kultaa

» Jotenkin lystilddilti-
|héin 52 tuntuk; siind meita
fstul enemmdén ja vihemman
wanhentuneita Sitejs ja joku-
slalsefakin Sy vadn koulun
auditoriossa. Mistimme otsa
tuakesta rypyilli lastemme

kisityksid seksuaalisudesta,
than gllenhdn se vasta
oll, kun me itse ol mme niitd
Syiv&Sn nuoria, jolsta pitl olla
huolissaan
Sy i Slsisten seksuaa-
likeyselyn tulokset vihan

aina. Tapahtul mitd tahansa,
me emmesimia jitE emmeli
sinuahylkis

“Torjukaa se tunne, etti
lapsi olisi kuin ylsin heitet-
ty tihén maailmaan.”

Junkkari totesi tietivinss,
ettd perheterapiaan hakeu-
tuvien nuortenparien kysy-
s usein on, milsi selsi on
niin vaikesa.

"Beksistd on tehty mitatta-
va suoritus, silld arvicidasn
toista ja varsinkin itsed, Ol-
ko timéEn illan suoritus hy-
vi? Muoret parit alkavat
kohta pitiE ereel-tanlhikkoa
rakastelustaankin - elleivit
pidé jo.

jarkyttivat vanhe mpia: miten
lapseni vol olla thetainen
sallaisesta sanasta kuin
suuseksi?

Alla kultaa mukstot; kylld
sesama ol tutty yi Saste S isil-
le B0-luvullakin

99 jos Miwsaan, ks zn ks
WSt Johainen noka
wain it s kivsamalia ®

9:-luokiatainen nettikiusaa-
misesta oppilaskyselysd

¥'% Jos s s delusia eilfoskaan

Yanhempi loons taapeli
JaamaLempinen
itdysidicisen pojan

ja alle 16-vu otiazm tytin
seunstehsta

SASTAMALAN KAUPUNKI

I Yksityistelden kunnossapitoavustukset
vuonna 2010
Yhsityisteiden avustushakemukset tules palauttaa 304,
2010 klo 15.00 mennessd Sastamalan kaupungintalolle
osoitteslla PL 23, 38201 Sastamala tal Suodenniemen
palvelupisteesean Koippurintie 5, 38510 Sastamala,

Lomakkeita saa Sastamalan kaupungintalolta Aamon-
tie 2 tai osnittecsta www.sastamalankaupunkifi.

Puutteellisesti tdytettyjd tal my&hdstyneitd hakemulksia
&i kisitelld,

Lisdtiedot: Artt Ylinen p. 050 5121 682,
Sastamalan maaseutulautakunta

Il sammuta valot
27.22010 klo 20.30-21.30!
Sastamalan kaupunki on mukana maailmanlaajuisessa
Earth Hour 2010 -ka mpanjassa ja kehoittaa asukkaita ja
yhteistjd sammuttamaan turhat valot 27, maaliskuuta
2010 ko 20.30-2130.

Lisdtietoa kampanjasta www.earthhour fi

sasTAMALA

SINETRAETRNRNUIRRINRIRT

Péivin hyva uutinen

Tirvilfin Sasomat




LIITE 10: Alueviestin www-sivusto 24.3.2010

Nro 12. 28. vuosikerta. Keskiviikkona 24.3.2010 www.alueviesti.fi
www. alueviesti.fi « Sanomalehtien Liitto ry:n jasen, ISSN 1236-0619

Nuori hakee tietoa seksista
ja seksuaalisuudesta eri
lahteista, joiden jakama
tieto voi olla varsin
kyseenalaistakin.

Seksia Sylvaalla
Seksuaalisuudesta
ja seurustelusta

"Nykynuorten vanhemmat ovat harvoin tottuneet
puhumaan seksuaalisuudesta ja seurustelusta avoimesti
eri sukupolvien kesken. Omalle lapselle seksuaalikasvatuksen
antaminen ei valttaméatté ole helppoa,

eika kaikille vanhemmille edes mahdollista”,

toteaa seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta kasittelevan
oppilaskyselyn Sylvaan koulun yhdeksasluokkalaisille
tehnyt katil6 ja terveydenhoitajaopiskelija

Eija Aro.

Kési sydamelle, &idit ja isat. Oman lapsen seksuaalisuus
ja seurustelun aloittaminen varmasti herattaa

meissa kaikissa vanhemmissa monenlaisia tunteita

ja suojelunhalua.

Nuori kuitenkin tarvitsee meitd vanhempia kasvaessaan
kohti aikuisuutta. Han tarvitsee rajoja ja rakkautta.

Miten me sitten voimme tukea nuoren seksuaalisuutta?
T&ta asiaa oli pohtinut Sylvaan koulun
vanhempainyhdistyskin ja jarjesti viime viikolla varsinaisen
seksuaalisuuden teemapaivan koululla.

Toivottavasti kukaan ei ajattele, etta kylla luonto tikanpojan
puuhun ajaa. Kylla se varmasti ajaakin.

Koulun terveystiedon tunneilla nuoret saavat asiallista
tietoa talta tarkealta elaméan osa-alueelta, mutta
internetista ja mediasta vield enemman sita epaasiallista.
Sen takia meidan jokaisen &idin ja isan pitaisi

yrittda 16ytdd oma, luonteva tapa puhua ja késitella
seksuaalisuutta oman lapsemme ja nuoremme

kanssa. Kylla se nuori hakee tietoa seksista ja seksuaalisuudesta
eri lahteista, joiden jakama tieto voi olla

varsin kyseenalaistakin.

Rakkaus ja ja seksuaalisuus ovat kauniita asioita,

jotka kuuluvat elamaan. Eihan jateta kayttamatta sita
mahdollisuutta, ettd voimme seksuaalisuudesta
nuoremme kanssa puhuessa kertoa myds kauniiden
katseiden, hellien sanojen, vastuullisuuden, laheisyyden,
luottamuksen, yhteisten muistojen ja kosketusten
suuresta merkityksestd? Hakusanalla "seksi”

nama asiat eivat valttamatta nouse esille.

Maija Latva


http://www.alueviesti.fi
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BOEB samulentt <shivikks 26, maaliskuts 2010

Sastamalassa winhemnmish: pranlet o

: i detivinsd, mic nuore pan-
seksuaalista hameat netizshi. 37 progentrin
nettihdirintaa Fadranieisra vanlemmista e

nflut resttrekemizishi penlli.
KYSELY. Muoriia kohdisona A8MUILEHT

seksuaalinen hijicimt Inzer-
meerissd of ol harvinaista, Kun
saatamala i Sylviidin konalan

v lnoksn oppilsifta kesvtin
asiaeta, wika coone kertim kole-
necmsa hairmed, Asiasta uut-
qOL LFriudn Saiomgal |

Tahden muykann kvsebnn |
vastas] Yhocensd 177 oppilasta. -
Heastii 31 el vajan siideones oli
kokanut haizincia.

Tehiden mukann neorelta oli
LLILILD ULWasEaa prodeity alus-
boinkwvie e sitten koskusteli-
knmppand oli alkanwt mashor-
husicka wesh-kumerassa,

Svlvitin Toulimsa ol eateley
kyselvn ealolosia mads oppilai-
den renlvmnille.,
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Hei HALOO, vanhemmat!

oy rahcarte tiesdi

millatsessa
mazilmassa kotikun-
RATL UGTST — J GIAr
plenakaisenne - eli-
vit, shdottakaa s
merkiksl terverden-
hoitmalls  tai wan-
hempainyhsi vkl
le kyselyn jisjusti-
izt bl

Sostamalzan Bw-
viio koo kysid mac-
liskyuesa  yhdebsiis-
Inckkalaisitaan  sek-
suzalismeilesra qa k-
suzabitervevidestic 177
ngrelra keritet st
uliser esteltim 3.

netri-

Kimld, vanhernpanyvhalisbpkeen -

Tiedathis kenen kanssa lapsesi ne-
thesd chattaa?

Tavsmmelessa var hemrill.

“scn Eija Aro kones,
&2t wastanncist 31
cnacla ol sl
“nclissd scksnaalsla
bdicinezd, Muosz 1i-
e bipmlusat celtner-
kiksi o
okl lonsemat-
mal ool kool
ool painastaadpel-
jatelle nEciEin”
"lotiool wliveaws-
lajsel Lyseles,  at-
i o.zobee neiterl @
umwesa zhaa a ndvl-
wlee web karmerase:
soplmationtiz,”
"Vanhemmar o
bt cwas painostances

ki laitiamssen ja tapsamisiin,”
i ael vhel Ganinen Jorsvl aing

rsivmisst millaisia pikkohouso-
B pridir enatte se el esemminkin
witnd”

M-ter vamhemmien prtdis: ramia?
denukim makentammalls lnpeellern =
wiiit itsebnntea. T A muistutrza,
cthii scllaisen omzava Tgm kykenee
st abseemsi o - b AT
GHiTEL

= Turvallme i lusletave pechoen
ulkuapuedinen henkili olisi lyvd olla
sabibeil o lisits, jios wtnal vanhenmas
vivdl vuerer oo g sopiviiia
seskust ok umppesizilia

Kyszlewn  wuslannzisia  nuoris
wa proier vanhomova ueldval, moed
aet ckze nelissd, 37 prosentua vas
tasl, gLl vanhommar alz asiasta
pesilli, Kannatcaiike olla®

Leig Tawra Jokirnn
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Yli 30 sylvaalaista on kokenut
netissa seksuaalista hairintaa

Minna Ala-Heikkila

Sylvaan 9.-luokkalaisista 31 on kokenut netissé seksuaalista hairintaa.
Nuorelta on muun muassa pyydetty alastonkuvia tai keskustelukumppani
on alkanut masturboida web-kamerassa. Kaksi viikkoa sitten tehtyyn
kyselyyn vastasi 177 oppilasta.

Seksuaaliaiheisen kyselyn tuloksia esiteltiin nuorten vanhemmille Sylvaan
koulun vanhempainyhdistyksen jarjestdmassa illassa. Kyselyyn
vastanneista nuorista puolen vanhemmat tietavat, mita nuori tekee
netissa. 37 prosenttia vastasi, etteivat vanhemmat ole asiasta perilla.

"Ripotelkaa kondomeja kotiin"

Nuoret ilmoittivat haluavansa tietoa eritoten seksista, seurustelusta ja
rakkaudesta. Véahiten he kaipaavat tietoa ehkaisysta. Sylvaalaisten
vanhempia ja terveydenhuollon ammattilaisiakin yllatti se, etta nuoret
olivat kyselyssa merkinneet haluavansa tietoa muun muassa suu- ja
anaaliseksista.

Osalle vanhemmista tuli yllatyksena tieto siité, etta e-pillereista ei Nuorten seksuaaliterveys naytti Sylvaan

ilmoiteta kotiin. yleison perusteella kuuluvan ensisijaisesti
aitien vastuulle, sen verran aitivoittoista yleis

Terveydenhoitaja Heli Heiskala toivoi vanhempien ymmartavan, etta oli. Eturivissa katil6 Eija Aro (2.0ik.),

kallista kaksoisehkaisya ei pida jattaa yksin nuoren maksettavaksi. terveydenhoitaja Taina Hinkkanen ja

gynekologi Anna-Liisa Lammi.

"Ripotelkaa kondomeja kotiin niin, etté nuori voi 16ytda ne sattumalta.”

Lue lisaa lehdesta.

Palaa takaisin hakuun
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POYTAKIRJA

Sylvaan koulun vanhempainyhdistyksen kokous 24.03.2010

Paikka: Sylvéan opettajain huone
Aika kl018.30

Paikalla: Jorma Tahvanainen, pj, Elmer Vuokko, Susa Villo-Maier, siht.,

Juha Heikkinen, Hanna Kuuitti, Leena Nieminen, Eija Aro,
Helena Sarkéanlahti, Arja Aijala, Aarne Toivo

eteen.

(Siht.huom. jalkipolvelle muistoksi: tdmé oli varmasti isoin tempaus, mita mi-
k&an vanh.yhdistys milloinkaan ennen on jarjestéanyt! Aamupaivalla 50% oppi-
laista klo 9-10 ja 50% oppilaista klo10-11 sai auditoriossa terv.hoidon seka polii-
sin vaelta tietoja ja yhteenvetoja, mita talla hetkella on tekeilla seksin, ehkéisyn,
seksuaalisuuden seké nettikayttaytymisen alalla. ltapaivalla 50% oppilaista naut-
ti klo 12-13 Lari Junkkarin ja Torsti Lehtisen esityksesta ja toinen 50% oli vuo-
rossa klo13-14. Taman jalkeen vanh.yhdistys (Emppu) jérjesti Pyhén Olavin Kir-
kon esittelytilaisuuden kirkolla vieraitten toivomuksesta. Sen jalkeen veimme
vieraat, myos illalla vuorossa olevat panelistit seka koulun rehtorin, kanslistin se-
me takaisin koululle, jossa alkoi klo 18 avoin tilaisuus kaikille kiinnostuneille.
Ensin ndimme Eijan yhteenvedon nuorten kysymyksisté ja vastauksista. Panelistit
kommentoivat ja vastasivat yleison ja etukéeen vanhempien lahettdmiin kysy-
myksiin.Lahdimme kotiin ennen iltayhdeksda -osa oltuaan teemapéivasta johtuen
liikkeelld n. 13 tuntia yhtgaksoisesti. Paivasta infottiin etukéteen Alueviestissa
seka Tyrvddn Sanomissa ja Radio Mantassa tuli klo 11 Eijan haastattelu. Jal-
keenpéin on naiden lehtien mittavien uutisointien liséksi myds Aamulehdessa ol-
lut Sylvaasta juttua. Tama oli iso ponnistus, joka vel osata younetkin... mutta
paivan tunnelma ja onnistuminen palkitsi nékemamme vaivat. Tdlaista liséa ja
teema toistuvasti tapetille, niin parin sukupolven jalkeen tdmakin voisi olla asia,
josta voi punastumatta puhua). Poytakirjan liitteena lehtien ilmoituksia.

Kiitamme kovasti Vammala/Sastamalan Lions Clubia seké koulua kaikesta tu-
kemisesta

mittanut meille laskun, ja porilainen poliisi |ahettéd laskun matkakuluistaan,
mutta Junkkari ei vield ole laskua l&hettényt. Pohdimme mahdollisuutta antaa
jokin muisto, esim. kirkosta kevaalla valmistuvakirjatms. Pédtosté el viela
tehty. Muille panelisteille riittanee tarjoamamme lounas, mutta tété voimme
viela pohtia

- Sihteeri: Susa Villo-Maier

ok w



