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Toiminnallisen opinndytetyon aiheena oli maahanmuuttajanuorten identiteetin tuke-
minen vieraassa yhteiskunnassa. Tavoitteena oli luoda Kouvolan Maahanmuuttopalve-
lun maahanmuuttajanuoria varten projekti, jonka keinoin tyontekijét voisivat tukea
nuoria heidédn identiteettinsd etsimisessa ja siten kotoutumisprosessissaan vieraassa
yhteiskunnassa. Tarkoituksena oli Roots-projektin avulla saada maahanmuuttajanuor-
ten parissa tydskentelevit kuulemaan maahanmuuttajanuorten oma @éni ja omat aja-
tukset siitd, miten nuoria voisi parhaiten tukea, kun he etsivit omaa minuuttaan uudes-
sa maassa. Maahanmuuttajanuorten identiteetissd ja sen tukemisessa korostuu kolme
tiarkedd osa-aluetta, jotka ovat oman etnisyyden kokeminen, sopeutuminen uuteen
kulttuuriin sekd oman paikkansa 16ytdminen. Projektin tarkoituksena on edesauttaa
maahanmuuttajanuorten parissa tyoskentelevid saamaan nidkokulmaa sithen, miten tu-
kea nuoria varsinkin néilld osa-alueilla. Opinndytetydhon ja sen luomaan Roots—
projektiin sisdltyi viisi maahanmuuttajanuorten tapaamista, joissa kisiteltiin identiteet-
tid, etnisyyden tuntemista, sopeutumista ja oman paikkansa 10ytdmista kayttimalld eri-
laisia menetelmié, jotka tukivat aiheen kisittelyé.

Opinndytetyd jakautuu kahteen osioon. Teoreettisessa osuudessa késitelldén kotoutu-
mista, maahanmuuttoa, identiteettid ja erityisesti maahanmuuttajan identiteettid, seka
keskitytdén etnisyyden kokemiseen, sopeutumiseen uudessa kulttuurissa, sekd oman
paikkansa loytdmiseen ja niiden merkitykseen maahanmuuttajanuoren identiteetille.
Toisessa osiossa kuvataan opinndytetyon toiminnallista toteutusta: suunnitteluvaihees-
ta projektin toteutukseen kdyden lipi tapaamisia ja menetelmien kéyttod. Lopuksi ar-
vioidaan omaa toimintaa ja tavoitteiden toteutumista.

Projekti toi nuorten dénen kuuluviin ja antoi maahanmuuttajanuorten parissa tyosken-
televille vastauksia millaisiin asioihin pitdd jatkossa panostaa.
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The subject of this functional thesis was the supporting of immigrant youths" identity
in a strange society. The objective was to create a project for the young immigrants
using the services of Kouvolan Maahanmuuttopalvelut and through that project the
workers could support the young in their search for identity and then in their process
of settlement in a strange society. The aim was with the help of the Project Roots to
make people who work with young immigrants hear the own voice of the young and
their own thoughts about how they could be best helped in their search of coping in a
new country. There are three main things highlighted when talking about young im-
migrants; identity and the support: experiencing own ethnicity, settlement in the new
culture and finding your own place. The aim of the project was to help the people
working with young immigrants to get perspective how to support the young ones on
those areas.

This study and the Project Roots created of it consisted of five meetings with a group
of young immigrants aged between 15 to 25. In those meetings subjects discussed
were about knowing ethnic identity, settlement, finding your own place in the society
using different kind of methods that supported the discussions of the issues.

The study consists of two parts. In the theoretical section it deals with integration,
immigration, identity, especially immigrants’ identity and that focuses on experienc-
ing ethnicity, settlement in the new culture and finding your own place and the im-
portance of those for immigrants" identity. The second part describes the functional
realization of the thesis: from planning to the actual project going through the meet-
ings and the use of different kind of methods. The evaluation of the actions taken and
reaching the targets is at the end.

The project gave voice to the young immigrants and gave answers to the employees
who work with them about the things to be focused more in the future.
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1 JOHDANTO

Tédméin opinndytetyon tilaajana on Kouvolan Maahanmuuttopalvelut. Tydn tavoitteena
on maahanmuuttajanuorten tukeminen ja auttaminen henkilokohtaisella tasolla heididn
prosessissaan 10ytdd oma paikkansa Suomessa. Kun maahanmuuttajanuoria tuetaan
oman identiteetin 10ytdmisessd ja sen kehittdmisessd, tdmé tukee heiddn kotoutumis-

taan heille vieraaseen yhteiskuntaan.

Opinndytetyon on tarkoitus tavoittaa varsinkin ne tydntekijit, jotka tyoskentelevit
nuorten maahanmuuttajien parissa. Tyon on tarkoitus herdttda tyontekijat kuulemaan
nuorten danté ja siten antamaan paremman ndkdkulman siihen, kuinka he pystyvit tu-
kemaan nuoria, jotka ovat etsimidssd omaa minuuttaan ja omaa paikkaansa vieraassa
yhteiskunnassa tullessaan aivan toisenlaisesta kulttuurista ja maailmasta. Ty0std hyo-
tyvit sekd itse nuoret ettd nuorten parissa olevat tyontekijat. Hyodyllisyys tulee niky-
méén siind, ettid nuorilla tulee olemaan paremmat edellytykset tulevaisuudelle, kun so-

peutuminen uuteen maahan on mahdollistettu.

Tédmai hanke toteutettiin projektimuodossa tyoskennellen yhdessd maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten kanssa. Projekti sisdlsi kuusi tapaamiskertaa. Esitén kaiken hank-
keissa tekeméni, nikemaéni ja kokemani kdymailla 14pi tapaamiskertoja nuorten kanssa
teemoittain. Samoin esitdn menetelmid, joita kdytimme yhdessd. Pyrin nostamaan esil-
le niitd merkityksellisié asioita, jotka ovat tukemassa nuorten kotoutumista ja proses-
sia selviytyd uudessa maassa, ja auttaa ndkeméén, jos on asioita mihin kaivataan tu-
kea. Pyrin saamaan selville, millaisia asioita on maahanmuuttajanuorten mielessé ja
mihin he oikeasti kaipaavat tukea kun koittavat 16ytdd oman paikkansa. Nuorten mie-

lipiteet ja ajatukset tuodaan esille juuri niin kuten ne tulivat esille tapaamiskerroilla.

Valitsin timén aiheen opinndytetydlleni, koska maahanmuuttajien asema Suomessa ei
ole helppo. Koen térkeéksi auttaa heitd sopeutumaan uuteen kulttuuriin. Téhén ajatte-
lumaailmaan on vahvasti vaikuttaneet omat kokemukset maahanmuuttajana monessa
eri kulttuurissa ja se koettu vaikeus mika tulee vastaan, kun pyrkii 16ytimadin omaa
paikkaansa uudessa yhteiskunnassa. Opiskelujeni aikaisissa tyoharjoitteluissa maa-
hanmuuttajanuorten parissa olen my0s pdédssyt ndkemién, millaista on tulla asumaan
uuteen maahan ja minkélaista prosessia siind kdytdnnossa kdydain lapi. Maahanmuut-
tajana oleminen ei ole helppoa, ja halu luoda tima projekti oli myds osa suurempaa

tavoitetta helpottaa nuorten elaméa jatkossa ja sopeutumista uuteen kulttuuriin kuin
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yhtilailla sen oman paikkansa l6ytdmistd ja oman itsensé tuntemista uudessa ympiris-
tossd. Haluni tdimédn projektin kautta on jattdd avaimet siithen, miten maahanmuutta-
januoren elima voi olla nautittavampaa ja menné helpompaan suuntaan, kun tiedetién

mihin asioihin olisi hyvé vaikuttaa ja missi auttaa.

Opinndytetydssini ldhden liikkkeelle maahanmuutosta. Mitd maahanmuutto yleisesti
on, ja miltd se ndyttdd. Kiyn lapi myods hieman kotoutumista ja akkulturaation merki-
tystd kotoutumisessa. Pohjana opinndytetydlle kdytéin John W. Berryn akkulturaatio-
teoriaa, joka valottaa, mitka asiat vaikuttavat kotoutumiseen. Sen jélkeen teoria-

osuudessa kdsittelen identiteettid, jonka painopiste on maahanmuuttajan identiteetissé.

Témén jilkeen nostan perustellusti esille kolme térkedd elementtid, jotka nousevat
pintaan puhuttaessa maahanmuuttajanuoren identiteetisti ja sen tukemisesta. Oman
etnisyyden kokeminen, sopeutuminen uuteen kulttuuriin, seké yhteis6on kuuluminen
ovat ne kolme avaintekijéd, joiden ympaérille nivoutuu tdmén koko projektin teoria.
Nostan ndmi kolme elementtié, koska ne ovat tarkeitd asioita, jotka korostuvat maa-
hanmuuttajanuorten identiteetissd. Tastd syystd niistd on hyva tietdd enemmin, jotta
osataan myOs antaa tarpeellista tukea ja tyontekijoiden ymmarrys voisi kasvaa télla
osa-alueella. Témén jélkeen esittelen projektin suunnittelu- sekd toteutusvaiheet kay-
den ldpi, mistd projekti lahti kdyntiin ja kuinka toteutus tapahtui tapaamiskerroilla ja

miten asioita késiteltiin.

Tapaamiskertojen esittelyssé kdyn ldpi, mitd menetelmdd kdytimme millékin kerralla,
ja miten ne toimivat kdytdnndssi nuorten kanssa ja miten menetelmé tuki identiteetin
tyostdmistd maahanmuuttajanuoren parissa. Kasittelen myos hieman tyontekijan roo-
lia, kun projektia kdy ldpi nuorten kanssa. Ndiden jélkeen tarkastelen tavoitteideni to-
teutumista ja arvioin projektin toteutumista sekd saamiani havaintoja nuorten kanssa
tyoskentelystd. Nostan my0s esille niitd viestejd ja ajatuksia, joita nuorilta itseltdén on
noussut projektin lomassa asioista, joissa tukea tarvitaan, jotta tima sama viesti voisi
kulkeutua myos tyontekijoille, jotka heidédn kanssaan tyoskentelevit. Kdyn ldpi myos
omaa toimintaani tyon eri vaiheissa. Lopussa nostan esille kehittdmisideoita miten
kiytanndssd voitaisiin tdiméin projektin keinoin tukea maahanmuuttajanuoria heiddn
selviytymisessddn vieraassa yhteiskunnassa ja miten tétd projektia voisi kehittaa

eteenpdin muiden kayttoon.



2 MAAHANMUUTTO

Nykyaikana ihmiset muuttavat maasta toiseen. Kun he muuttavat omasta maasta toi-
seen uuteen maahan, heitd kutsutaan maahanmuuttajiksi. Maahanmuuttaja on vakiin-
tunut késite ulkomaalaisista ihmisisté, jotka ovat muuttaneet maahan pysyvisti asu-
maan. (Rity 2002, 11.) Ihmiset, jotka muuttavat tdhéin maahan ovat kirjava joukko eri-
laisia thmisid. He ovat eri-ikdisid ja koulutustaidoltaan hyvin eri tasoisia déripaasti
toiseen. Toisilta puuttuu luku- ja kirjoitustaito aivan tiysin, kun taas toiset ovat eri-
tyisasiantuntijoita omilla aloillaan. Maahantulosyyt ovat keskeinen jakava tekija maa-
hanmuuttajien keskuudessa. (Sddvild 2011, 12.) Syitd maahan muuttoon on paljon eri-
laisia. Yleisid syité tulla Suomeen on avioliiton vuoksi tai tdihin. Maahan tullaan

my0s turvapaikanhakijoina tai kiintiopakolaisina. (Réty 2002, 11 —12.)

Pakolainen on henkild, joka tulee Suomeen, koska on joutunut ldhteméén kotimaas-
taan poliittisista tai muista syistd. (Raty 2002, 11). Pakolaisuus on méaéritelty Yhdisty-

neiden kansakuntien Geneven pakolaissopimuksessa (1951) seuraavasti:

”Pakolainen on henkilo - - jolla on perusteltua aihetta peldtd joutuvansa vainotuksi
rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuulumisen tai poliitti-
sen mielipiteen johdosta, eikd voi saada suojelua omassa maassaan tai hin oleskelee
kotimaansa ulkopuolella sekd mainitun pelkonsa tihden on haluton tai kykenemdtén
turvautumaan kotimaansa suojeluun ja tarvitsee siksi sopimuksen mukaista kansain-

vdlistd suojelua” (UNHCR 2007, 16).

Pakolaisiksi katsotaan niin turvapaikanhakijat kuin my6s kiintiopakolaiset. Turvapai-
kanhakijasta tulee pakolainen, kun hdanen hakemuksensa on kisitelty ja hakija on saa-
nut oleskeluluvan. Turvapaikanhakijat tulevat Suomeen joko omasta kotimaastaan tai
sitten muusta vaaralliseksi luokitellusta maasta. Saapuessaan Suomeen he meneviét la-
himmélle poliisiasemalle ja ilmoittautuvat sielld turvapaikanhakijaksi. Kiintiopakolai-
nen taas on saanut pakolaisstatuksensa jo pakolaisjirjest6 UNHCR:Ita. Kiintiopakolai-
set tulevat padsddntdisesti pakolaisleireiltd kriisimaiden ldhinaapureista. Valtiot voivat
vapaaehtoisesti vastaanottaa kiintidpakolaisia ja kymmenen valtiota maailmassa on si-
toutunut tdhdn. (Raty 2002, 16 — 22.) Suomen kiintid on 750 kiintidpakolaista vuodes-

sa. (Pakolaiskiinti0).



Suomen pakolaisavun (22.9.2011) tilastojen mukaan vuonna 2010 Suomeen saapui
541 kiintiopakolaista seki turvapaikanhakijoita 4018. Kouvolassa suurin ulkomaalais-
ryhmé on venildiset, joita oli 31.7.2011 mennesséd 641. Toisena suurena ryhméani ovat
virolaiset, joita oli 272. Somalia oli kolmantena isona ryhménd, 138 somalialaista.

(Saine 2011.)

Lapset ja nuoret ovat suurin ikdryhma Kouvolan maahanmuuttajien parissa. Tdma on
selked ndkyméd Kouvolassa, jossa Kouvolan Maahanmuuttopalveluiden asiakaskun-
nasta kaksi kolmesta asiakkaasta on nuori maahanmuuttaja. (Heinonen 2011.) Kouvo-
lan Maahanmuuttopalveluiden 12.1.2012 péivitetyssé tilastossa on listattuna 348 asia-
kasta, joista 95 henkil6d kuuluu 15 — 25-vuotiaiden ikdryhmédn. Tama luku ei sisélla
kuolleita tai Kouvolasta pois muuttaneita henkiloitd. Alle 30-vuotiaita 348 asiakkaasta
on 233 kappaletta, joka on noin kaksi kolmesta asiakkaasta Kouvolan Maahanmuutto-

palveluissa. (Kouvolan Maahanmuuttopalvelut 2012.)

Olennainen osa maahanmuuttoa on integraatio, tai suomalaisittain kotoutuminen. Itse
termi integraatio viittaa kokonaisuuden ja osien véliseen suhteeseen: sellaiseen osien
viliseen suhteeseen, joka muodostaa hyvin toimivan kokonaisuuden. Integraatio nih-
déén positiivisena kehitykseni. (Pitkdnen & Kouki 1999, 38.) Onnellisimpia muuttajia
ovat ne, jotka saavuttavat kaksikulttuurisuuden eli integroituvat (Pollari & Koppinen

2011, 21).

John W. Berry on kehittdnyt akkulturaatioteorian, jossa maahanmuuttajalta kysytdin
onko hinelle tirkedd pitdd ylld omia perinteitd ja kulttuuria vai pitdd hyvét suhteet val-
taviestoon. (Perttula 1999, 10-15.) John Berryn akkulturaatiomallissa maahanmuutta-
jien akkulturaatio riippuu kahdesta tekijdstd. Heidén samaistumisesta lahtomaan kult-
tuuriin sekd suuntautuneisuudesta vastaanottomaan kulttuuriin. Berryn akkulturaatio-
mallissa maahanmuuttajat ottavat kantaa kahteen kysymykseen: (1) Kuinka tarkeéni
he pitdvit oman etnisen identiteettinsé ja kulttuuristen ominaisuuksiensa yllapitdmis-
td? (2) Kuinka tarkednd he pitdvit valtavdeston kanssa solmittavia kontakteja? Se, mi-
ten maahanmuuttajat vastaavat ndihin kahteen kysymykseen, mairittelee, millaisen
akkulturaatiostrategian he luovat itselleen: assimilaation, separaation, marginalisaation
vai integraation. Kun maahanmuuttaja sopeutuu psykologisesti ja sosiokulttuurisesti,
tdma viittaa sithen, ettd maahanmuuttajalla on hyvé henkinen ja fyysinen terveys seké

hén omaksuu niitd taitoja uudelta yhteiskunnalta, jotta kykenee toimimaan onnis-
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tuneesti uudessa maassa. Tarkedd on millaisen arvon nuori antaa omalle etniselle ryh-
mélleen, miten hén itse asennoituu kulttuurimuutokseen, ja kuinka suuresti hin sitou-
tuu itse tukemaan omaa sopeutumistaan uusiin tapoihin ja kédyténteisiin. Jokaisella
ndilld osa-alueilla on merkityksensi sopeutumisessa uuteen yhteiskuntaan ja tuloon

sen jaseneksi. (Jasinskaja-Lahti & Liebkind 2000, 128.)

Nuorille monesti yleinen malli on juuri se, ettd hyldtddn oma kulttuuri ja haetaan hy-
viksyntdd muilta ottamalla itselle valtavieston kulttuuri. Tama kuitenkin johtaa hel-
posti syrjdytymiseen ja vaikeuksiin sopeutua. (Perttula 1999, 10 — 15.) Integraatiossa
tarkedd on oman identiteetin ja kulttuurin sdilytys, mutta myos samalla suhteet eri
ryhmien vélilld ovat tarkedssd asemassa. Kun omaa kulttuuria ja identiteettid ei haluta
sdilyttdd, vaan enemmin otetaan vaikutteita valtavideston kulttuurista, sitd kutsutaan
assimilaatioksi eli sulautumiseksi. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 39.) Pit44 ottaa kui-
tenkin huomioon, etti integroituminen vie aikaa ja ettd se on pitkd prosessi. 1ll4 on
kuitenkin tdssd asiassa myos merkitystd. Kun maahanmuuttaja on nuorempi, sité hel-
pompaa integroituminen on. Myds yhtenevdisyydet kulttuurien vélilld helpottavat tété

prosessia. (Pollari & Koppinen 2010, 21.)

Kotoutumiseen vaikuttavat monet tirkeét asiat. Yhteiskunnallinen ja taloudellinen ti-
lanne on vastaanottavalla maalla oltava kunnossa. Vihemmistopoliittinen tilanne vas-
taanottavassa maassa pitdé olla hyvé sekd maahanmuuttajien palvelujirjestelma toimi-
va. Ei pidd unohtaa itse maahanmuuttajia sekd heiddn omaa toimintaansa ja taustaan-
sa. Loppujen lopuksi silld on suurin vaikutus integraatioon ja sopeutumiseen uuteen
maahan. Nuoren oma kyky sopeutua ja suhtautuminen uuteen vaikuttavat kotoutumi-
seen. (Forsander, Ekholm & Saleh 2004, 48; Pollari & Koppinen 2010, 20.) Kotoutu-
mista voidaan edes auttaa monenlaisin keinoin valtavdestdssd. Lainsdddéntoa paranne-
taan sekd selkeytetddin samalla kun vastustetaan syrjintdd. Maahanmuuttajille luodaan
paremmat mahdollisuudet ty6llistymiseen ja muokataan asenteita, jotta valtavdestod
voisi oikeasti kutsua monietniseksi yhteiskunnaksi. Peruskaupunkisuunnittelulla ol-
laan my0s edesauttamassa kotoutumista. Tarkeimpid asioita, joilla voidaan vaikuttaa,
on se, ettd maahanmuuttajien yhdistystoimintaa edistetdin, annetaan heidin déntensé
kuulua ja luodaan palvelut sopiviksi monikulttuuriselle yhteisolle. (Forsander, Ekholm

& Saleh 2004, 49 - 50.)
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Etnisyys sanana ja aiheena nousee useasti esiin puhuttaessa ulkomaalaisista ja maa-
hanmuuttajista. Monelle etnisyys tarkoittaa erilaisuutta, sitd, miten ndhdédin toinen
thminen tai ryhma suhteessa itseensd. Etnisyys on helppo jakaa objektiiviseen seké
subjektiiviseen ulottuvuuteen. Objektiivisessa ulottuvuudessa puhutaan piirteisti, jot-
ka voidaan helposti havaita. Tdmé tarkoittaa muun muassa ihonvérid tai muita fyysisid
ominaisuuksia, kieltd, uskontoa, kulttuuripiirteitd sekd yhteistd alkuperdd. Subjektiivi-
sessa ulottuvuudessa etnisyys méadritetdén silld, miten yksilo samaistuu johonkin tiet-
tyyn ryhmain. Monesti etnisyys tai etninen ryhma tulee hyvinkin kaukaa ja unohde-
taan, ettd myos se valtavdeston ihmisrypés on yksi etninen ryhma. (Réity 2002 , 44-
45.) Kun kulttuurit kohtaavat ja samalla muuttuvat, tapahtuu muutoksia myos identi-

teetissd, arvoissa, kdyttdytymisessd sekd ihmisten asenteissa. (Perttula 1999, 9.)

3 IDENTITEETTI

Jokaisella ikdryhmalld on omat kehitystehtdvansd. Nuoruudessa yksi keskeisimpid ke-
hitystehtévid on identiteetin rakentuminen. Tyypillisid kehitystehtdvid mitd nuoruu-
teen kuuluu, ovat itsendistyminen, sosiaaliset suhteet, perheen perustaminen, koulu-
tuksen hankkiminen seké tydelimdin valmistautuminen. Ndmé kehitystehtavét val-
mistavat nuorta aikuiseldmén rooleihin ja siten kasvamaan my0s omaan identiteettiin-

séd. (Arvonen, Katva & Nurminen 2010, 50 — 52.)

Tony Dunderfelt (2011, 84 - 85) jakaa nuoruuden kolmeen vaiheeseen. Ensin on nuo-
ruusidn varhaisvaihe, jossa noin 12 - 15-vuotiaana kdyddin lapi ihmissuhteiden kriisi.
Silloin yleensé tulee varsinainen biologinen murrosiké. Protestoidaan vanhempia sekd
muita auktoriteetteja vastaan ja luodaan ikdtovereihin uudenlaisia ystidvyyssuhteita.
Nuoruusidn keskivaiheilla eli noin 15 — 18-vuotiaana koetaan jakso, joka tunnetaan
identiteettikriisind. Tdmé siséltdd erilaisia samaistumisia ja ihastumisia, mindkoke-
muksen selkiinnyttimistd, omien rajojen kokeilua seké syvéllisid ihmissuhteita. Nuo-
ruusidn loppuvaiheilla, joka yleisesti katsotaan tapahtuvan noin 18 - 20-vuotiaana,
kdydéén ldpi ideologinen kriisi. Nuorelle tulee seestymisvaihe. Hian pohtii omaa ase-
maansa maailmassa ja aloittaa itsendisen elamén. Tastd siirrytdén aikuistumisen vai-

heeseen, joka menee yksilollisesti eteenpéin.

Risto Vuorinen (1998, 201 - 232) puhuu nuoruudesta yksilollisené tapahtumana. Nuo-
rella identiteetin kriisivaiheessa nuori tiedostaa, ettd on vilttamatonta irtautua van-

hemmista ja tdssd usein kiytetddan ikdtovereita siirtyméobjekteina. On tdrkedd 10ytda
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oma identiteetti, jotta kykenisi ymmaértamadn omaa itsedén ja sitd, kuka oikeasti on ja
mitd pitdd sisdlldén. Nuori kykenee hyviksymédn erilaisuutta, mitd voi ilmetd suhtees-
sa vanhempien tai toverien odotuksiin. Identiteetin 16ytdmisessd myos korostuu omien
rajoitusten selkedmpi tiedostaminen ja hyvéksyminen. Jokainen nuoruus on yksilollis-
td, mutta erillisyyden ja oman erilaisuuden hyviaksyminen ovat yksildllisen minuuden

ja selkedn identiteetin hyvidksymisen sisdisid ehtoja.

Kehitysvaiheita on ithmiselld 14pi eldméin. Kahdenkymmenen ikdvuoden jilkeen kehi-
tysvaiheen painopisteessé tapahtuu muutoksia ja huomio siirtyy yksilollisyyden kehi-
tyksen eli minuuden puolelle. Menneisyydessd kohdatut asiat muovaavat henkilo4,
mutta tulevaisuus ja aktiivisuus elimédsséd ohjaavat eteenpdin. Aikuisuuden alkutaipa-
leella etsitddn sitd omaa paikkaa, missd juuri oman minén kyvyt ja taipumukset péési-

sivit esiin sekd kayttoon. (Dunderfelt 2011, 95.)

Erik H. Eriksonin mukaan yksilo tarvitsee vuorovaikutusta sosiaaliseen yhteisdon ja
yhteiskuntaan, jotta eri kehitysvaiheissa ihmisen identiteetti ja koko minuus kehittyisi.
Vuorovaikutus ja toiminta sosiaalisessa yhteisossé laajentaa yksilollisyyden voimaa ja
kehittdd omaa identiteettid. Carl Gustav Jungin mukaan nuoruudessa ja varhaisaikui-
suudessa rakentuu ja kristallisoituu ihmisen persoonallisuus. (Dunderfelt 2011 , 231 —

245.)

Itsensé etsiminen on prosessi, joka vie ldpi eldmén. Varsinkin eldmén tdrkeissd kaén-
nekohdissa ajatukset ja pohdinnat omasta minuudesta ja identiteetista tulevat hyvin
tarkeiksi. Yksi ndistd kddnnekohdista on nuoruus, ja se on sitd aikaa, jolloin omaa
identiteettid etsitddan. Keskeinen kehitystehtdvd nuoruudessa on 10ytdd oma identiteetti.

(Miettinen 2009, 27 - 28; Rty 2002 ,169.)

3.1 Maahanmuuttajanuoren identiteetti

Nuoruudessa varsinkin maahanmuuttajanuorille on haasteellista se, kun muut nuoret
kayvét lapi prosessia identiteetin rakentumisen kanssa kohti aikuisuutta, he rakentavat
my0s etnistd identiteettiddn. Isoja kysymyksid nuorelle ovat muun muassa sellaiset
kuin mihin ryhméén samaistua sekd mitd arvoja tai asenteita omaksua. Ei ole vilid,

onko tdma nuori asunut Suomessa vasta vuoden tai kymmenen vuotta, he kaikki ra-
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kentavat identiteettiddn monen kulttuurin vélissd. (Arvonen, Katva & Nurminen 2010,

52.)

Maahanmuuttajan identiteetissd mukana on suuri kulttuurinen pddoma, vaikka sité ta-
loudellista pddomaa ei aina olisikaan (Saavala 2011 , 67). Suomessa maahanmuuttajaa
tulisi rohkaista ja tukea oman kulttuurinsa tuntemisessa ja arvostuksessa. Vaikka nuori
on uudessa yhteiskunnassa, myos oman &didinkielen yllapito on merkityksellistd ja ke-
hittdvad nuoren itsetunnolle seka identiteetille (Nissild, Vaarala, Pitkdnen & Dufva

2009, 37 —-39.)

Varsinkin suomalaisessa yhteiskunnassa itsendistyminen on nuoruuden yksi pdétavoit-
teista. Téssd suhteessa maahanmuuttajanuoret ovat kuitenkin hyvin heterogeeninen
ryhmd. Monesti tdma ei ole laisinkaan mikdan suuri tavoite maahanmuuttajanuorelle,
koska monet maahanmuuttajat eldvét tiiviind perheyhteisdind, vaikka nuoret olisivat
omatkin perheensé perustaneet. Nuorelle voi olla hankalaa edes suunnitella eldmaa ir-
rallaan vanhemmista, jos hidnella sellaiset vield ovat. Tdmé ndkyy usein muun muassa
toiveissa koskien tulevaisuutta ja koulutusta. Vanhemmilla on hyvin tirked osa ndiden
toiveiden luomisessa. Tdmén taustalla on yksilollisen ja kollektiivisen kulttuurin ero.
Maahanmuuttajilla voi olla hyvinkin erilainen kuva itsendistymisestd kuin mité suo-
malainen yhteiskunta olettaa. Maahanmuuttajaperheissé ei toivota varhaista itsenéis-
tymistd. Siitd huolimatta nuorelta kuitenkin odotetaan tehtévien hoitoa ja vastuun kan-
toa perheessd. Tdma monesti tarkoittaa sitd, ettd perheen asioiden hoitaminen monesti

menee etusijalle esimerkiksi koulusta. (Arvonen, Katva & Nurminen 2010, 51.)

Riippumatta maahanmuuttajanuoren etnisestd ryhmastd, kun nuoret ovat yhdessd he
muodostavat oman erityisen ryhmiidentiteettinsd “me ulkomaalaiset”. Tdmé on mo-
nesti suuri yhdistidvé tekijad luodessaan uusia ihmissuhteita uudessa maassa. Pelkdstdan
se tieto, ettd on asunut ulkomailla, antaa ”’vastuun” ottaa kantaa erilaisuusasioihin seki
pistdd pohtimaan omaa erityisyyttdin. Taméa eroaa suuresti niin sanotun tavallisen

nuoren elimasti. (Saavila 2011, 68.)

Maahanmuuttajanuorelle perhe on suuri tuki uudessa maassa ja suhteet monesti ldhei-
sid. (Saavala 2011, 68). Ihmisen oma identiteetti on vahvasti sidoksissa siithen per-

heyhteisdon, johon hidn kuuluu, ja siksi ilman perhettddn saapunut maahanmuuttaja pi-
tdd perheen puuttumista hyvin voimakkaana menetykseni ja kokee etta tirked osa hé-

nestd itsestdén puuttuu (Alitolppa-Niitamo 1994 , 53).
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Maahanmuuttajanuorelle tunne omasta identiteetistd luo pysyvyyttd ja jatkuvuutta,
ikddn kuin vakauden omalle olemiselle. Nuori tuntee, ettd hin pysyy kuitenkin samana
henkilond, vaikka mité tapahtuisikin ja missi tahansa ympéristdsséd tahansa. Oman
identiteetin kokeminen luo myds sen tunteen nuorelle ettd muut ihmiset kokevat myds
hénet samanlaisena kuin hén itse kokee, riippumatta ajasta tai paikasta. (Alitolppa-

Niitamo 1994, 41 - 42.)

Maahanmuuttajan identiteetissé tirked osa on mindkuvalla ja itsetunnolla. Itsetunnon
on todettu olevan yhteydessd henkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen kun sopeutuu
uuteen maahan. (Liebkind & Jasinskaja-Lahti 2000, 113 - 114.) Oman identiteetin yl-
lapitaminen on hyvin hankalaa, jos kokee olevansa aivan yksin ja siten myods uuden
ympdristdn luoma kuva itsestd on vaikea hyviksyd. Tama voi olla aiheuttamassa iden-
titeettikriisid. Nuori maahanmuuttaja ei ole endéd varma siitd, kuka on tai millainen to-
della on, vaan suuri epavarmuus kalvaa. Tdma on vaikeuttamassa nuoren kotoutumis-

ta. (Alitolppa-Niitamo 1994, 43.)

Maahanmuuttajanuoren identiteetissd korostuu se oman etnisyyden kokeminen ja kult-
tuurin sdilyttiminen myos uudessa yhteiskunnassa, koska silld on vaikutusta identitee-
tin muovaamiseen. Sopeutuminen uuteen kulttuuriin on toinen merkittiva tekiji vai-
kuttamassa nuoren identiteettiin ja tdmé prosessi vie aikansa, vuosiakin. Kolmas mer-
kittava tekija on yhteisoon kuuluminen. Yksindisyys seké sosiaalinen eristdytyminen
ovat yleisid ongelmia maahanmuuttajien parissa ja tdstd syystd yhteisollisyyteen pitia
my0s panostaa ja tukea. (Alitolppa-Niitamo 1994 , 44 — 95; Nissild ym. 2009, 40 .)
Néamaé kaikki kolme osa-aluetta ovat vieméssi kohti kotoutumista ja laajempaa omaa
itsensd tuntemista ja ovat suuria vaikuttavia tekijoitd kun puhutaan maahanmuutta-

januoren identiteetin tukemisesta vieraassa yhteiskunnassa.

3.2 Oman etnisyyden kokeminen

Identiteettid rakennetaan kahdessa eri tasossa. Lapsuuden identiteetti vaihtuu aikui-
suuden identiteetiksi. Sitten etnistd identiteettid rakennetaan oman kulttuurin ja valta-

kulttuurin keskelld. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 32.)

Eri kulttuureissa ja yhteiskunnissa vaihtelee nuoruusién kesto tai erilaiset kehitysteh-
tavit sekd se, minkd ikdisend asioita tehdddn tai missi jérjestyksessd. Téstd syyst,

kun kaksi erilaista kulttuuria kohtaa, nuori on ison tehtdvin edessd, kun miettii, miten
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kantaa ja hoitaa erilaiset odotukset, joita hdneen luodaan. Ne voivat olla ristiriitaisia,
riippuen varsinkin omasta ldhtokulttuurista ja siitd kulttuurista, johon on siirtynyt.
Nuori tekee aktiivisesti toitd 16 ytddkseen sen oman paikkansa ja kdy jonkinlaista vuo-
ropuhelua sekd oman yhteisonsi ettd muun ympériston kanssa erilaisista tavoista ja
malleista. Nuori ei suoraan ota itsellensd vanhempiensa luomia kulttuurimalleja tai
ime omien kavereiden tai edes suomalaisten nuorten tapoja sekd asenteita. Nuori koit-
taa 10ytdd niin sanotun kultaisen keskitien joka sopii hédnelle itselleen. (Arvonen, Kat-

va & Nurminen 2010, 50 - 51.)

Maahanmuuttajanuori voi olla sellainen, ettd on itse syntynyt Suomessa ja kokee ole-
vansa suomalainen, mutta kuitenkin joutuu kdyméén erilaiset taustojen selvitykset
muille ihmisille ihan vain siitd syysté, ettd ihonvéri on erilainen ja vanhemmat ovat ne
henkil6t, jotka tuon maahanmuuton ovat konkreettisesti kokeneet. Ymparisto helposti
nékee nuoren itsensd maahanmuuttajana eikd valtavéeston jasenend ja siten méaritte-
lee timén nuoren hyvin pitkdlle maahanmuuton kysymysten kautta ilman ettd tietda
laisinkaan nuoren taustoista. Nuori itse voi kuitenkin kokea olevansa jotain than muu-
ta, kuten olevansa tiysin suomalainen ja se, ettd hdntd pidetdin maahanmuuttajana on

hyvin outoa ja erikoista. (Arvonen, Katva & Nurminen 2010, 52.)

Toisen polven maahanmuuttajille on haasteellista 10ytda oma etninen identiteetti. Val-
taviestd ndkee heiddt maahanmuuttajina, vaikka he eivét koskaan ole asuneet sielld
vanhempien ldhtokulttuurissa, vaan valtakulttuurin keskelld. Nuoren oma suhde van-
hempiensa ldhtokulttuuriin ei aina ole kovin vahva, koska nuorilla ei ole juurikaan

henkilokohtaista kokemusta tuosta kulttuurista. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 33.)

Nuori joka kuuluu vihemmistoryhméén, joutuu itsestddn riippumatta helposti mééri-
tellyksi kulttuuristen ominaisuuksien kautta, jotka liitetdén etnisiin vihemmistoryh-
miin. (Forsander, Ekholm & Saleh 2004, 22). Yksilon kokemukset vaikuttavat hinen
kulttuuriseen identiteettiinsd, mutta eivit kokonaan mééraa sitd (Rautio & Saastamoi-

nen 2006).

Koululla ja perheelld on tdrked merkitys monikulttuurisen nuoren etnisen identiteetin
tukemisessa (Haasjoki & Ollikainen 2010 , 39). Etniset ryhmit ja niiden jésenet pité-
vit kiinni erilaisista asioista. Asioista jotka ovat eri ryhmille tarkeitd ja mitd he halua-
vat yllapitdd. Kuitenkin on yksi asia ylitse muiden, joka ndkyy myos eniten suomalai-

sessa katukuvassa ja jonka tdmi valtavdestd on itsellensd ominut, ja se on etninen ruo-
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ka. (Forsander, Ekholm & Saleh 2004, 21.) Psyykkinen hyvinvointi on erittdin tarkeda
kaikille ihmisille. Kontaktit ihmisiin, jotka tulevat samasta maasta tai kulttuurista ovat
hyvin térkeitd, jotta psyykkinen hyvinvointi pysyy hyvédnd. Timi my0s edesauttaa pi-
tdmadn yhteyttd omaan historiaan ja taustaan. Vaikka ollaan uudessa kulttuurissa kai-
ken uuden ympérilld, omaa jaksamista edesauttaa se, ettd on ympardity laajalla oman
etnisen ryhmén tuella. Nuori voi kokea olevansa osa isompaa ryhméé ja saa apua eri-
laisiin ongelmiin uudessa kulttuurissa mikd my0ds edesauttaa sopeutumista, identiteetin
10ytymistd ja oman paikan [6ytymistd. Kun on ldhelld omaa etnistd vihemmistdd, saa
pidettyé kiinni myos omista juurista samalla, kun laittaa juuria uuteen kulttuuriin. Kun
nuori tulee maahan ja uuteen paikkaan, perheen kanssa tai yksin, olisi tirkedé hénelle
16ytdéd kontakteja paikallisista etnisistd yhdistyksistd, neuvontapisteiltd tai saada yhte-
ys omaan etniseen yhteisoonsi tai kenties etnisille asuinalueille. Sosiaalisen tuen tar-

joajia loytyy ympari Suomen kuin myds paikallisesti. (Alitolppa-Niitamo 1994, 54).

Jokaisella thmisryhmilld on etninen tausta ja identiteetti. Myos valtavaestolld. Tama
kaikki koostuu erilaisista tavoista, erilaisiin ryhmiin kuulumisista tai samaistumisista.
Valtaviestossd opettajilla on suuri rooli siind, millaisia asenteita he tuovat esille kou-
lumaailmassa nuorille, koska se vaikuttaa nuorten suhtautumiseen muihin nuoriin, jot-

ka tulevat erilaisista kulttuureista. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 39.)

Etnisyyden kokeminen, ja tietdiminen mihin ryhmédén kuuluu ja misté tulee, vaikuttaa
vahvasti sithen miten tuntee oman identiteettinsd. Perustarpeemme on kuulua johonkin
ryhméin ja my0s tuntea jatkuvuutta, ettd oma kulttuuri saa jatkua omissa jalkeldisissd

kuin myos itsesséd se vanhempien kulttuuri. (Alitolppa-Niitamo 1994 ,44.)

Kun nuori tulee ldhtomaasta uuteen maahan ja kulttuuriin, olisi suotavaa ettd nuoret
voisivat 10ytédd ja tavoittaa muita samanikéisid samasta etnisestd ryhmastd. Loytadk-
seen oman identiteettinsd uudessa maassa helpottuu, kun pidisee ndkeméain mallia
muilta jo saman kokeneilta nuorilta. Heiltd voi kysyé neuvoa erilaisissa tilanteissa,
koska moni aiemmin tullut on mitd luultavimmin kokenut samanlaisia ongelmia tai ti-
lanteita, joihin uudet tulleet voivat joutua. Kuitenkaan vaikka pitdd kontaktia ylla
oman etnisen ryhménsi jéseniin, ei pidd unohtaa ottaa yhteyttd uuteen kulttuuriin ja

sen nuoriin. (Alitolppa-Niitamo 1994, 99.)

Etniselld identiteetilld on yhteys sopeutumisprosessiin. Se, miten identiteettinséd kokee,

vaikuttaa sithen, kuinka helposti tai vaikeasti sopeutuu yhteiskuntaan ja 16ytda oman
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paikkansa. (Jasinskaja-Lahti & Liebkind 2000, 130.) Elaminen monen kulttuurin kes-
kelld ja se, ettd monta kulttuuria nékyy perhe-elaméssi, on merkityksellistd kehityk-
selle. Jotta identiteetin voisi kokea hyvéni, tdytyy omiin juuriin osata asennoitua posi-
tiivisesti ja kokea ne hyvéni asiana. Kokea ettd monikulttuurisuus on tirked voimava-
ra, joka kehittdd nuorta kohti vastuullisempaa aikuisuutta. (Alitolppa-Niitamo 1994,
98.)

3.3 Sopeutuminen uuteen kulttuuriin

Sopeutuminen alkaa siitd hetkestd ldhtien kun nuori tulee uuteen yhteiskuntaan ja 1ah-
tee siitd eteenpdin. Sopeutuminen tarkoittaa myos sitd, ettd nuorella on jatkuva kon-
taktipinta yhteiskuntaan ja pystyy pitdméén tétd kontaktia ylld. Varsinkin alussa elima
uudessa kulttuurissa voi kriisiytyd ja on haasteellista sopeutua uuteen maahan. Kui-
tenkin kun prosessin saa kédyntiin, voi se olla eldmai hyvinkin rikastuttavaa. (Pollari &

Koppinen 2011, 20, 36 - 37.)

Maahanmuuttajanuoren perhe on vaikuttamassa omalta osaltaan sopeutumiseen. Perhe
voi odottaa jo melko varhaisessa vaiheessa nuorelta aikuiseldmén rooleja, kuten per-
heestd huolehtimista tai oman perheen perustamista. Nuoren on tirked valita, miké on
hénelle tirkedd ja ensisijaista: perustaa perhe vai hankkia ammatti ja kdydéd koulut
loppuun. Keskeinen asia on ettd nuori pystyisi sovittamaan erilaiset odotukset mita
héntd kohti on luotu ja oikeasti saavuttaa asioita jotka mahdollistavat toiminnan yh-
teiskunnassa aikuisena ja ylipdétdan yhteiskunnan jasenend. Tdssé haaste maahan-
muuttajanuorelle on se, ettd tukijoukkoja ei aina ole tarpeeksi ja ympérilla ei ole ke-
tddn jolta voisi katsoa mallia kuinka selvitd haasteita ja yhteiskunnan odotuksista.

(Arvonen, Katva & Nurminen 2010, 51.)

Thmisilld, jotka tyoskentelevit maahanmuuttajanuorten parissa on merkittava rooli tu-
kea ja kannustaa nuoria pitdméén ylla heille itsellensd merkittivid asioita. Téarkeita
asioita voivat olla erilaiset taidot, harrastukset, ystivyyssuhteet, luovuus, uskonto,
oman kulttuurin perinteet tai elimédnarvot. Kun elimaéssé saa pitéd ldhelld ja kokea nii-
td itselle merkityksellisid asioita, se samalla vihentdd stressitekijoitd eldmissé, koska
ne tuovat iloa ja jaksamista erilaisten elaménvaiheiden ja sopeutumisten keskella.

(Haasjoki & Ollikainen 2010 , 35.)
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Kielitaito on hyvin tirked sopeutumisen kannalta ja myds sen kannalta, ettd 10ytda
paikkansa yhteiskunnasta. Kielen avulla tulee toimeen ja saa hoidettua asioita. Maa-
hanmuuttajilla kielitaidon puute helposti koetaan isoksi esteeksi sille ettd voisi sopeu-
tua hyvin uuteen maahan ja kulttuuriin. Mitd paremmin maahanmuuttaja oppii uuden
maansa kieltd, sitd paremmin sopeutuminen ldhtee kdyntiin. (Alitolppa-Niitamo 1994 ,
51; Pollari & Koppinen 2011, 20.) Maahanmuuttajien sopeutumista vaikeuttaa valta-
véeston etnosentrisyys eli kansakeskeisyys. Siind omaa ryhmii pidetdan toista parem-
pana, sekd kaikki suhtautuminen uuteen kulkee epéluulon ja vihamielisyyden kautta.
Tadma johtuu véhiisestd kanssakdymisesté erilaisten ryhmien kanssa. Uskotaan, etté
kun erilaisten ryhmien vélilld on vuorovaikutusta, se poistaa ennakkoluuloja sekd vaa-
rid asenteita. Yhteistyd eri ryhmien vililld on erittdin tirkedd. (Forsander, Ekholm &

Saleh 2004, 23.)

Eldminen kahden erilaisen kulttuurin keskelld voi olla nuorelle suurikin haaste, mutta
toisaalta my0s suuri voimavara. Asioihin ja tilanteisiin pystyy puuttumaan eri niko-
kulmista ja siten oleminen erilaisten ihmisten kanssa toimii hyvin, verrattuna sithen
jos ei olisi kokemusta erilaisista kulttuureista. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 33.) Kun
maahanmuuttajanuori sopeutuu uuteen kulttuuriin, se vaatii sopivan tasapainon loyti-
mistd. Sopeutuminen tapahtuu asteittain ja tukea tarvitaan varsinkin sosiaalisen tuen
takaamiseksi. Jotta kehitysta tapahtuisi sopeutumiseen