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1 JOHDANTO

Opinnayteyon tilaajana on Tribevine, Inc. Yritys 2A08 perustettu internetissa jouk-
koistamisen (crowd sourcing) periaatteella toimiabaali yritys. Tribevine Inc:in lii-
ke-ideana on tuottaa kayttajien jakamasta ja tekistéi koostuvasta tiedosta brandien
kayttoon markkinointi-informaatiota. Kayttajat vaitvpalvelussa muun muassa perustaa
tuotteita, tykata tuotteista tai liittya eri heirhoi. Heimoilla tarkoitetaan eri urheilulaji-
en harrastajista koostuvia yhteisdja. Tribevineiinkohderyhmaksi valikoituivat ext-
reme-urheilulajit ja -valineet, koska ne ovat ykdggn perustajien omia kiinnostuksen
kohteita. Perustajien harrastuneisuus tukee myfistaa Extreme-urheilulajeihin kes-
kittyvaa crowd sourcing palvelua ei myoskaan otligmassa ennen Tribevine Inc:ia ja
se on alansa markkinajohtaja. Internet-sivut ovegflanninkielisia ja palvelu on suun-
nattu talla hetkell& erityisesti vuoristo- ja ulkdajeja harrastaville ihmisille eri puolilla
maailmaa. Jatkossa palvelua voidaan mahdollisesfijeitaa muihin extreme-
urheilulajeihin. (Karhunen 2011.)

1.1 Tarkoitus

Tribevine Inc. haluaa lisaa taustatietoa extrenmeilulajien harrastajista. He toivovat
voivansa kayttaa tietoja hyddyksi yrityksen kehygssa muun muassa markkinoinnis-
sa ja Internet-sivujen sisallon tuotannossa. Twbkoituksena on selvittda syita ja teki-

joita, jotka saavat ihmiset harrastamaan extrerhetiulajeja.

1.2 Aiheen rajaus

Extreme-urheilulajeiksi on tdssa opinnaytetyossaritedty valtavirran urheilulajeille ja
sen arvoille vaihtoehtoiset lajit, joihin liittyyahvasti elamantapa. Taman takia esimer-
kiksi sellaiset valtavirran lajit, kuten moottor#ilu ja kamppailulajit on jatetty tarkas-
telun ulkopuolelle, vaikka kyseisissa lajeissairiskikkaantua ja jopa kuolla on korkea.
Syita ja tekijoita tarkastellaan urheilupsykologiseja yksilon nakokulmasta. Esimer-

kiksi biologinen, sosiologinen ja kulttuurillinerdkodkulma on rajattu tydén ulkopuolella.



Ty0Ossa tutkitaan extreme-urheilulajien harrastajiestiiveja useasta eri nakokulmasta.
Persoonallisuuteen liittyvaa riskikayttaytymistakaisitella syvallisemmin, koska aihe
on niin laaja, etta siita saisi kokonaan uuden w§ytetyon aikaiseksi. Riskikayttayty-
minen kasitellaan tassa tydssa yhtena persoondkien liittyvana osatekijana. Aiheen
rajaus on perusteltua myos tilaajan kannalta, kbskhakevat heille ennalta tuntemat-
tomasta urheilupsykologisesta ndkdkulmasta yleigusxtreme-urheilulajien harrasta-
jista ja heidan motivaatioistaan. Pelkka perso@alden yhden piirteen tutkiminen ei

palvelisi tata tarkoitusta.

1.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoitukseen vastatakseen tutkimu&selBariteltin kaksi tutkimusky-
symysta:
* Millaisia persoonallisuuden ulottuvuuksia extrenrhailulajien harrastajilla on?

e Mik& motivoi ihmisid harrastamaan extreme-urhejkj&?

2 EXTREME-URHEILU

Extreme-urheilusta eli "extreme sports” kaytetddontaa eri englanninkielista termia
tai lynennelmad muun muassa: "alternative” eli t@htoinen, "X”, "gravity” eli pai-
novoima, “lifestyle” eli elamantapa tai "adventureli seikkailu (Rinehart & Sydnor
2003:1, Wheaton 2004:2.) Myds suomenkielisessalksjiudessa kaytetaan useita eri
termejd, kuten seikkailu-urheilu tai extreme-urbglhuttaessa samasta ilmidsta. Kay-
tan tadssd opinnaytetydssa termia extreme-urhedsk& perehtyessani englanninkieli-

seen materiaalin tata termia kaytettiin useimmin.

Extreme-urheilu on 1990-luvulta 1&htien kasvanutrswattomasti ja monet aikaisemmin
extreme-urheilulajeina pidetyt lajit, kuten rullatailu, ovat nykyaan suositumpia kuin
monet perinteiset urheilulajit. Extreme-urheilulajivat paasaantdisesti yksilolajeja ja
niille ovat tyypillisia vaihtoehtoiset, perinteisisurheiluarvoista poikkeavat arvot, kuten
kilpailullisuuden ja sdantdjen puuttuminen, sekéka riski ja henkilokohtainen vapa-
us. Extreme-urheilulajit voidaan Rinehartin (2008ukaan maaritella myos lajeiksi,

9



jotka tarjoavat ideologisesti tai kaytanndssa \wehtlon valtavirran urheilulle tai sen
arvoille, kuten saanndaille, kilpailullisuudelle paaskuliinisuudelle. Rinehart listaa ext-
reme-urheilulajeiksi kaikkea alkuperéaiskansojeninresiajeista vapaaottelun ja sukel-

luksen kautta ultra maratoneihin. (Wheaton 2004:1-3

Kuten jo aikaisemmin todettu, jotkin aikaisemmirtrere-urheilulajeina pidetyt lajit,
kuten rullalautailu, ovat nykyaan valtavirran utbkgjeja. Nain ollen extreme-lajeiksi
luettavat urheilulajit vaihtelevat ajan myota vajgmolajien poistuessa ja muuttuessa
valtavirran lajeiksi ja uusien lajien tullessa eidtilalle. TAssd opinnaytetydssa extre-
me-urheilulajit kasitetaan juuri valtavirran urhadjeille ja sen arvoille vaihtoehtoisina
lajeina, joihin liittyy vahvasti elaméantapa. Tam@kia esimerkiksi sellaiset valtavirran
lajit, kuten moottoriurheilu ja kamppailulajit oétetty tarkastelun ulkopuolelle, vaikka

kyseisisséa lajeissa riski loukkaantua ja jopa kuoh korkea.

Extreme-urheilulajien nousua voidaan Philipsin @rlinsonin (1992) mukaan tarkas-
tella myds jalki-teollistuneen tai -modernin yhteisnan keskeisten kysymysten ja risti-
riitojen valossa, kuten oman identiteetin, yksififmisen ja kulutuksen yksityistymi-
sen valossa. Kelnerin (1992) mukaan identiteetthgkyaan muuttunut liikkuvammak-
si, monikerroksiseksi, henkilokohtaiseksi, itse@éfhektoivaksi ja muutoksen seka in-
novaatioiden kohteeksi. Chaneyn 1996, Luryn 1998qaockin 1993 mukaan véite-
taan, ettd muuttuvassa ja kulttuurisesti monimstssa maailmassa samaistumisen
kohteiden mahdollisuudet ovat kasvaneet ja kaslawaalla vaestdsta kulutustottu-
musten, kuten urheilu ja vapaa-ajan tottumustemkitye on kasvanut ihmisten valises-
sa vuorovaikutuksessa seka oman identiteetin yflapsessa. (Wheaton 2004:5). Iden-

titeettiin persoonallisuuden osana palataan myoherkappaleessa 6.4.

3 PERSOONALLISUUS

Gordon Allportin (1937) tunnetun maaritelman mukaansoonallisuudella tarkoitetaan
ajatusten, tunteiden ja kayttaytymisen muodostakek@naisuutta, joka on luonteen-
omainen kullekin ihmiselle ja melko pysyva erilaga tilanteissa ja eri aikoina. Persoo-

nallisuus heijastaa, seka ihmisen biologista pesystta ympariston vaikutusta. Dan P.

10



McAdams 1995 ja Adler (2006) ovat jasentdneet meraliisuuskasitteiston kolmiulot-
teiseksi malliksi. Ensimmainen taso sisaltdd taipkselliset piirteet (dipositional
traits), toinen taso tyypilliset sopeutumistavahgi@cteristics adaptations) ja kolmas
edelliset kokoavana tarinamuotoisen identiteetitefrative life narratives). (Metsépel-
to & Feldt 2009:18, 22.)

3.1 Ensimmainen taso - temperamentti ja piirteet

Ensimmainen taso sisaltaa tilanteesta ja ajagtpuninattomat, perustavanlaatuiset omi-
naisuudet, kuten temperamentti ja luonteenpiirt8etvastaa kysymyksiin, kuten miten
ihminen tekee asioita ja millainen han on. Rothbahadi ja Evans (2000) kuvaavat
temperamentilla tyylillisia eroja yksildiden vadll jotka ilmenevat jo varhaislapsuudes-
sa, kuten sopeutumiskyvyssa. (Metsépelto & Fel002ZB.)

Nykykasityksen mukaan persoonallisuuden piirteitdef@an biologiaan perustuvina
taipumuksina. Ne saavat aikaan kayttaytymistaeitmja ajatuksia (McAdams 2001).
Vaikutusyhteydet ovat kuitenkin monimutkaisia ja gaysosiaalisella ymparistolla on
vaikutusta piirteiden muotoutumiseen ja piirteitdv&avia sanoja pidetaan myos kult-
tuurisidonnaisina ja sosiaalisesti maaraytyvinatdat kuvaavat kayttaytymisen, ajatus-
ten ja tunteiden pysyvia perusulottuvuuksia ja eskiksi hetkelliset tunnetilat eivat

kuvaa persoonallisuuden piirteitéa. (Metsapelto &E2009: 72—73).

Viisi suurta persoonallisuuden piirretta (Big Fitee Five-Factor) on viimeisin ja kirjal-
lisuudessa vakiintunut tapa kuvata persoonallisnugirteita (Metsapelto & Feldt
2009: 76, Weinberg & Gould 2007: 31). Teoriaa dwetittdneet John Digman (1990),
Lewis Goldberg (1990), Robert McCrae (2003) ja Faosta (2003) ja se sisaltaa seu-
raavat persoonallisuuden piirteet. Neuroottisuusng-elaman epatasapainoisuus) tar-
koittaa, ettd korkean neuroottisuuden tason ombhem&ilo kokee monenlaisia kielteisia
tunteita, kun taas matalan tason omaava on tudned#fian tasapainoinen, eika huoles-
tu tai masennu helposti. Neuroottisuuden alapiiw@at: ahdistuneisuus, vihamielisyys,
masentuneisuus, alemmuudentuntoisuus, impulsiigigathaavoittuvuus. Ekstraversio

(ulospain suuntautuneisuus) tarkoittaa, ettéa korkalestraversion tason omaava ihmi-
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nen hakeutuu muiden ihmisten seuraa ja on innogtuetimistinen ja matalan tason
omaava taas on varautunut ja viihtyy vain muutammgaran ystavan seurassa. Ekstra-
version alapiirteet ovat: lamminhenkisyys, seusallis, itsevarmuus, aktiivisuus, janni-
tyshakuisuus ja iloisuus. Avoimuus uusille kokemil&garkoittaa, ettéd korkean tason
omaava ihminen etsii uusia kokemuksia ja hénelljoostavan ajatusmaailmaan, kun
taas matalan tason ihminen on perinteisiin sitautyasovinnainen. Avoimuuden uusil-
le kokemuksille alapiirteet ovat: haaveellisuustetlisuus, tunteellisuus, joustavuus,
alyllinen uteliaisuus ja suvaitsevaisuus. Sovirnigolls taas tarkoittaa, ettd korkean ta-
son omaava ihminen toimii epaitsekkaasti ja ottamtnhuomioon, kun taas matalan
tason omaava on vihamielinen ja hanen on vaikeay@dnuiden ihmisten tilanteeseen.
Sovinnollisuuden alapiirteet ovat: luottamus, mtttkauus, altruismi, mukautuvaisuus,
vaatimattomuus ja herkkatunteisuus. Viimeinen @iion tunnollisuus, jonka korkean
tason omaava ihminen kykenee kayttaytymisen sagtelgvoitteen saavuttamiseksi,
kun taas matalan tason omaava ei noudata aikatgalan epaluotettava ja — jarjestel-
mallinen. Tunnollisuuden alapiirteet ovat: kyvykky jarjestelmallisyys, velvollisuu-
dentuntoisuus, paamaarasuuntautuisuus, itsekurajkitsevuus. (Metsapelto & Feldt
2009: 76—77). Monet tunnetut psykologit ovat muaieet viiden suuren persoonalli-
suuden piirteen pohjalta teorioita, jotka soveltuwavin extreme-urheilulajien harrasta-
jien ja riskinottamisen tutkimiseen (Booth & Thorp@07:247.)

Seuraavassa kappaleessa esitelldaan piirreteoriditymét elamyshakuiset ihmiset, ris-

Kinottajat ja T-tyypin persoonallisuuden omaavaiset.

3.2 Riskinottajat, elamyshakuiset ihmiset ja T-tyyp  in persoo-

nallisuus

Riski maaritelladn minkd tahansa toiminnan mahslekisi negatiiviseksi tulokseksi,
joka kerrotaan seurausten laajuudella tai vakaviaudeiskinotto maaritellaan vapaaeh-
toiseksi toiminnaksi, josta odotetaan positiivisibbsta. Riskinsietokyky taas méaaritel-
l&&n riskin maaran tasoksi, jonka yksilé on valottemaan saavuttaakseen positiivisen
tuloksen tai valttadkseen negatiivisen tulokseskiRottajat (risk takers) tai elamysha-
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kuiset ihmiset (sensation seekers) ovat ihmisitkajovalmiita hyvaksymaan korkean
riskin verrattuna odotettuun tulokseen. (Booth 8oiffe 2007:246.)

Zuckerman on kehittanyt alun perin vuonna 1979 étmmman elamyshakuisuutta ku-
vaavan teorian (Sensation Seeking Theory), jota dréivuosien saatossa kehittanyt.
Vield voimassa olevan maaritelman mukaan (1994atapersoonallisuuden piirteen
omaavat ihmiset (Sensation Seekers) tarvitsevatyasti uusia, vaihtelevia, monimut-
kaisia ja tehokkaita arsykkeita ja kokemuksia el$gaédn ja ovat valmiita ottamaan fyy-
sisia, sosiaalisia, oikeudellisia, ja taloudellisiakeja kokeakseen néaita elamyksia.
(Zuckerman 2007: 49.)

Zuckerman on kehittényt useita eri mitta-asteikkajgunnetuin ja eniten, riskin ottami-
sen kuvaamiseen, kaytetty on Sensation Seeking $8&8S-V) eli elamyshakuisuutta
kuvaava asteikko, jonka ala-asteikot, kuvaavat ifgksen ja seikkailujen etsimista
(Thrill and Adventure Seeking eli TAS), kokemustaroittelua (Experience Seeking
eli ES), estottomuutta (Disinhibition eli Dis) j#tautta ikAvystymiseen (Boredom Sus-
ceptibility eli BS). (Zuckerman 2007:13.) Elamyshaet ihmiset saavat jokaisella ala-
asteikolla korkeita pisteitd. Goma i Freixanet ldyskimuksissaan vahvan nayton SSS-
V:n ja ja useiden ala-asteikkojen, sekd extremeilufajeihin osallistumisen valilla.
Jannityksen ja seikkailun etsiminen liittyy esimksk vahvasti laitesukellukseen, las-
kuvarjohyppyyn ja riippuliitoon, kokemusten tavelti taas esimerkiksi riippuliitoon ja
Kiipeilyyn. Estottomuus on liitetty muun muassadaukellukseen ja vuorikiipeilyyn ja
alttius ikavystymiselle taas useisiin extreme-uthajeihin. Kokonaispisteet koko ela-
myshakuisuuden mitta-asteikolla liittyvat vahvaktitesukellukseen, laskuvarjohyp-
pyyn, riippuliitoon, vuorikiipeilyyn, koskenlaskuun extreme hiihtoon, rodeo-
ratsastukseen ja luolaharrastukseen. (Booth & Ten@g®7:248-249.)

Zuckermanin tutkimusten mukaan elamyshakuisuusiig@ suurta persoonallisuuden
piirretta liittyvat toisiinsa seuraavilla tavoill&voimuuden uusille kokemuksille ja ko-
kemusten tavoittelun valilla on positiivinen yhtegsvinnollisuuden ja estottomuuden,
seka alttiuden ikavystymiselle valilla taas on niisgaen yhteys ja tunnollisuuden, seka
koko elamyshakuisuuden ja alttiuden ikavystymiseidilla on negatiivinen yhteys.
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Ulospain suuntautuminen on vahaisesti yhteydessayshakuisuuteen vain sen yhden
ala-asteikon eli jannityksen etsimisen takia ja @ganmeuroottisuus siihen liittyvan im-
pulsiivisuuden takia, vaikka ndma ylapiirteet eiw@iuten kuvaakaan elamyshalukuisia
ihmisia. (Zuckerman 1994: 97-98.)

Frank Farley kehitti T-tyypin persoonallisuuden &amaan elamyshakuisia inmisia. T-
tyypin ihmiset voidaan jakaa jatkuvien eri ulottuksien mukaan elamyshakuisista ih-
misista elamyksia valtteleviin ihmisiin. Ison T-fyin ihmiset hakevat elamyksia ja pie-
nen t-tyypin ihmiset valttelevat niita. Ison T-tygpmaavat ihmiset voivat kayttaytya,
joko positiivisesti tai negatiivisesti. Esimerkilesitreme-urheilulajien harrastajat ja pa-
lomiehet ovat positiivisesti suuntautuneita isotyyfpin ihmisi&, kun taas alkoholin
vaarinkayttajat tai rikolliset ovat negatiivisestiuntautuneita ison T-tyypin ihmisia.
Ison T-tyypin ihmisilla saattaa olla kumpiakin, &gbositiivisia, etta negatiivisia piirtei-
ta. T-tyypin ihmiset ilmentavat myos joko fyysiskiyten extreme-urheilu tai henkisia,
kuten uhkapelaaminen, elamyshakuisuuden piirtaitéiijta kahta eri ulottuvuutta ei
esiinny samanaikaisesti yhdella henkilolla. T-tyygimiset etsivat uusia, jannittavia ja
riskialttiita asioita ja ovat taipuvaisia harrastan extreme-urheilulajeja. He ajattelevat
luovasti ja abstraktisti ja hakeutuvat tydympaidstgjoka tarjoaa vaihtelua ja joko hen-
kisia tai fyysisia virikkeitd. Zuckermanin elamysiaia ihmisia ja Faleyn T-tyypin ih-
misia pidetaan lahes synonyymeina ja useat tutijat perustaneet omat teoriansa hei-
dan tutkimuksilleen. (Booth & Thorpe 2007: 247-349.

3.3 Toinen taso — tyypilliset sopeutumistavat

Toinen taso eli tyypilliset sopeutumistavat kuvaavi@Adamsin (1995) mukaan ihmi-
selle tyypillisia motivationaalisia, strategisiagrignitiivis-sosiaalisia ja kehityksellisia
osatekijoita ja niitd ovat muun muassa henkilokisletatavoitteet, elamantehtavat arvot
ja selviytymiskeinot (coping) ja ne ovat aikaanikkaan ja sosiaalisiin rooleihin sidok-
sissa. Ne vastaavat muun muassa kysymyksiin mitennen tavoittelee haluamiaan
asioita ja miten valttda pelkaamidan asioita jeemihan kehittédd elamaansa koskevia
suunnitelmia ja tavoitteita. Motivaatiota kasi#lh kappaleessa 7. Motivaatio. (Metsa-
pelto & Feldt 2009: 24.)
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3.4 Kolmas taso — tarinamuotoinen identiteetti

Kolmas persoonallisuuden taso on McAdamsin (199%)aan tarinamuotoinen identi-
teetti, joka luonnehtii erityisesti aikuisen ihmisgersoonallisuutta ja vastaa esimerkiksi
kysymyksiin kuka mina olen ja mihin olen menossi@ntiteetti tarkoittaa sisaistettya ja
koko ajan kehittyvaé tarinaa, jonka ihminen itsésti elamastaén tuottaa ja se tekee
yksilon elamasta ymmarrettavan ja yhtenaisen. Hutttvaikuttaa ihmisten elaméntari-
noihin tarjoamalla suotavia eli kulttuuriin sopiviarinamalleja eri elamanvaiheisiin ja
suuntaa myos sita, kuinka tarinaa tulisi kertomnjgen ihmisten tulisi elaa. Moderni yh-
teiskunta tarjoaa kuitenkin useita elamantarinalejgaja monet niista voivat olla risti-
riitaisia ja keskenaan kilpailevia. Yksilon on itgalittava niista itselleen sopivimmat ja
vastustettava epasopiviksi kokemiaan malleja. (Mmko & Feldt 2009: 25-26.)

3.5 Persoonallisuuden tarkastelun nakokulman valint a

Riskinottajia ja elamyshakuisia ihmisia on yleepsdjon extreme-urheilulajien harras-
tajissa, koska lajeihin liittyvat riskit kiehtovhaeita. Tutkijat eivat ole I6ytdneet yhté yh-
teista syyta riskinottoon, mutta sitd voidaan tat&la muun muassa psykologisesta na-
kbkulmasta, jolloin tarkastellaan ihmisten sisaisiénteenpiirteitd ja prosesseja, jotka
saavat heidat ottamaan riskeja. Muita nakokulnslkimbttoon ovat muun muassa fysio-
loginen ja kemiallinen tai sosiologinen ja kulttiiimen. Psykologisia luonteenpiirteita
on helpompi testata isossa mittakaavassa kuindpgotai sosiaalisia tekijoita. Siksi ne
ovat kattavimmin kehittyneet. Piirreteoriat ovaajimmin kaytettyja psykologisia me-
netelmia urheilupsykologiassa tutkittaessa extrenheilua ja riskinottamista. (Booth &
Thorpe 2007 246, 247.)

Riskikayttaytymista voidaan tarkastella negatiimsderveyskayttaytymiseen tai urhei-
luun liittyvana kayttaytymisend. Riskinottajia itakers) ja elamyshakuisia (sensation
seekers) ihmisid on yleenséa paljon extreme-urlagian harrastajissa ja viiden suuren
persoonallisuuden piirteen avulla voidaan kuvdikslle tyypillisia piirteitd. Avoimuus
uusille kokemuksille ja ulospain suuntautuneisuitiyVat positiivisesti riskikayttayty-
miseen, kun taas sovinnollisuus ja tunnollisuusyliit negatiivisesti riskikayttaytymi-
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seen. Neuroottisuus taas vaihtelee riskikayttasmyjkeskuudessa, mutta tutkimukset
osoittavat, ettd extreme-urheilua harrastavillaytgensa alhainen neuroottisuus, kun
taas negatiivisesti terveyskayttaytyvat, kuten atkmsuurkuluttajat, omaavat yleensa
korkean neuroottisuuden. (Booth & Thorpe 2007: Z%42).

Piirreteorioita vastaan on esitetty kritiikkia javasteltu niita siita, etta ne eivat ota ti-
lannetta ja ymparistotekijoitd huomioon ja osarkifaista mielesta kayttaytyminen on
vaihtelevaa ja maaraytyy paasaantoisesti tilannéie&n perusteella. (Metsapelto &
Feldt 2009: 75, Weinberg & Gould 2007: 31-32.) Tmikstyoll& on kuitenkin onnistut-
tu osoittamaan, ettd persoonallisuuden piirreteocol@ttama kayttaytymisen pysyvyys
ja johdonmukaisuus eri tilanteissa ja ajan kulugeszutuu, kun ihmisia tutkitaan use-
ampia kertoja ja laajasti (Epstein 1979), samaiskss tilanteissa (Funder&Colvin
1991), tutuissa tilanteissa (Moskowitz 1988) ja aiabssa paineessa (Monso, Hens-
ley&Chernick 1982). Pitkittaistutkimuksissa on mydsoitettu piirteet suuntaavat ela-
mankulkua (esim. Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi@b@rg 2007) ja néin ollen piirre-
teoriat ovat sailyttdneet asemansa. Ne ovat nyky&&n persoonallisuuspsykologian
vahvoista tutkimusalueista. (Metsapelto & Feldt 20156).

Tassa opinndytetydssa persoonallisuutta tarkastddia paasaantdisesti ensimmaisen
tason piirreteorioiden ja niihin liittyvan riskirtaimisen, elamyshakuisuuden, seka T-
tyypin persoonallisuuden kautta, koska naita terion kaytetty eniten tutkittaessa ext-
reme-lajien harrastajia. Piirreteoriat ovat persdisuuspsykologian vahva tutkimus-
alue, joka on sailyttanyt asemansa naihin paistn doiseen tasoon liittyva motivaati-
on on myos otettu tarkastelun kohteeksi. Motivdati#sitelladn erikseen seuraavassa
kappaleessa. Muut persoonallisuuden osatekijaf keknas taso on jatetty tarkastelun
ulkopuolelle, koska ndistd osa-alueista ei extremheilijoiden kohdalla ole tarpeeksi

tutkittua tietoa.

4 MOTIVAATIO

Motivaatiolla tarkoitetaan muun muassa asioitakgosaavat ihmisen liikkeelle, seka

yllapitavat ihmisen mielenkiintoa ja kiinnostunaista (Kaski 2006:142.) Motivaatiota
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tarkastellessa peruskysymys on aina: miksi? Esik&rkniksi osallistumme johonkin
toimintaan? Tutkimusten mukaan motivaatio vaikuitaaisten toiminnan intensiteet-
tiin eli yrittdmiseen, pysyvyyteen eli toimintaamositumiseen, laatuun ja tehtavien va-
lintaan. Teht&vien valinta tarkoittaa muun muastawalitaanko haasteelliset tehtavat.
(Liukkonen ym. 2002: 15.)

4.1 Mina- ja tehtavasuuntautuminen

Ihminen voi olla suuntautunut harrastukseensasgeitsa, seka omien taitojen kehitta-
miseen eli han on tehtavéaorientoitunut tai ihminven olla suuntautunut kilpailuun ja
vertailuun eli hdn on min&suuntautunut. Tutkimustarkaan urheilijat, jotka ovat mi-
nasuuntautuneita parjaavat hyvin kilpailuhenkisélssapiirissa ja tehtavaorientoituneet
ihmiset taas eivat parjaa tai viihdy tallaisessapiirissa. (Kaski 2006:142, 144-145.)

4.2 ltsetunto, minakasitys ja koettu patevyys

Motivaatioon liittyvat keskeisesti kasitteet itseto, minakasitys ja koettu patevyys. It-
setunnolla tarkoitetaan ihmisen hyvin yleistd, ng@sitiivista, yleiskuvaa omasta itses-
ta. Mindkasitys taas tarkoittaa henkilokohtaistkétousta itsesta ja se koostuu erilaisis-
ta rooleista, joita ihmiselld on, vaikkapa vapaaadjarrastuksissa. Koettu patevyys taas
tarkoittaa kokemusta omasta kyvykkyydesta jollaetytla rajatulla elamanalueella
esimerkiksi sosiaalinen- tai fyysinen alue. Kailddella mainitut vaikuttavat suuresti
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja nimeraan ihmisen oma subjektiivinen
kokemus omasta patevyydesta ja itsesta on ratkaaskeetun hyvinvoinnin kannalta.
(Liukkonen ym. 2002: 99).

4.3 Motivaation taso

Motivaation taso vaihtelee amotivaatiosta eli magition puutteesta ulkoisen motivaati-
on kautta sisdiseen motivaatioon. Naiden valiioitsju Liukkosen (2002: 109) mukaan
kuusi eri ulottuvuutta ja Pelletier ym. (1995) makakahdeksan eri ulottuvuutta (ks.

Weinberg & Gould 2007: 140). Naiden eri tasojeniN&bn eroa autonomian eli itse-
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maaraamisen maaran tasolla toiminnassa. Amotissatiautonomia on vahaisinta ja
sisdisessd motivaatiossa suurinta. Autonomiaanirmpig&n, vuorovaikuttaessamme so-
siaalisessa ymparistdssa, on oletettu olevan yksisen psykologisista péatarpeista ja
tukee kokonaisvaltaista hyvinvointiamme. Ulkoisasibtivoitunut ihminen osallistuu
toimintaan palkkioiden, pakotteiden tai rangaistaspelon takia. Toiminta on siis ul-
koapain kontrolloitua, eika tyydyta henkildkohtaistutonomian tarvetta. Sisdisessa mo-
tivaatiossa toimintaa osallistutaan ensisijaisesh itsenséa takia ja motiiveina voivat
talléin olla ilo ja myonteiset emotionaaliset kokegkset, joita toiminta tai siihen liittyva
sosiaalinen yhteenkuuluvaisuuden tunne saavatrail&saisesti motivoituneen ihmisen
autonomian tunne on hipussaan ja hén ei koe, aktaak kontrolloi hanen toimintaan-
sa. (Liukkonen ym. 2002:109-111, 113.)

4.4 Flow

Flow liittyy l&heisesti sisdaiseen motivaatioon|&iFlow kokemuksen aikana sisainen
motivaatio on huipussaan tai toisin sanoen Flowekaoks tekee toiminnasta sisaisesti
motivoivan (Csikszentmihalyi ks. Weinber & Gould@20147-148). Flow tarkoittaa
optimaalista kokemusta ja sille yhteisia piirtegédat tunne siitd, etta taidot riittavat
haasteisiin ndhden, toiminta suuntautuu tavoittejai on saant6jen rajoittamaan ja an-
taa koko ajan selkeaa palautetta yksilon suoritgasta. Keskittyminen on Flow koke-
muksessa, niin intensiivistd, etta tarkkaavaisuugt& epaolennaisuuksiin tai ongelmiin
ja tietoisuus itsesta katoaa ja aikakasitys muuffimiminta on niin palkitsevaa, etté ih-
miset ryhtyvat siihen sen itsensa takia, valittaénpturikaan mita he siitd saavat tai mi-
ten vaikeaa tai vaarallista se on. Flow voi syrggdiumalta, mutta tietyt toiminnot, ku-
ten leikki, taide tai urheilu on suunniteltu edistiin flowta. Edella mainitut flow-
toiminintojen keskeinen tarkoitus on tuottaa ilmsyttavia kokemuksia ja ne on suun-
niteltu siten, ettd osallistujat ja katsojat satandt sellaisen jarjestyneen mielentilan,
joka tuottaa suurta iloa. Niihin siséltyy saantgka edellyttavat taitojen oppimista,
seka tavoitteita ja ne tarjoavat palautetta ja\aitanahdollisuuden kontrolloida tilan-
netta. Tutkimusten mukaan flow kokemus sisalta&liysen elamyksen ja luovan tun-
teen johonkin uuteen todellisuuteen kohoamisehtairlen on pakotettu korkeammille

suorituksen tasoille, joka johtaa sellaiseen tgetoteen, josta hanella ei ole ollut aikai-
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semmin kokemusta. lhmisen itse joutuu kasvama&énjé on flow kokemuksen avain.
(Csikszentmihalyi 2005: 113-114, 116.)

4.5 Vuorovaikutteinen lahestymistapa

Nykyaan urheilupsykologiassa vallalla oleva nakatkalmotivaatioon on vuorovaikut-

teinen nékdkulma. Siina otetaan huomioon, sekdsbmhenkilokohtaiset tekijat, kuten
persoonallisuus, tarpeet ja tavoitteet, etta tiddohtaiset tekijat, kuten ymparisto ja so-
siaaliset suhteet. Motivaatio voi myds vaihdellanamyota. (Weinber & Gould 2007:

54, 56)

4.6 Motivaation tarkastelunakokulman valinta

Piirreteorioiden ohella Winterin & Barenbaumin (899nukaan persoonallisuuspsyko-
loginen tutkimus suuntautui jo varhain tutkimaantim@n merkitystd persoonallisuu-
dessa, sen kognitiivisessa puolessa ja ymparisatkutusta persoonallisuuteen. IThmi-
sen motivaatiota voidaan selittdd seka synnynfitsiipumuksilla, etta elinymparistén
mahdollisuuksilla ja rajoitteilla (Metsapelto & Eel2009: 16). Edellistd suppeampi
lahestymistapa motivaatioon on tarkastella sitékib@kohtaisilla ja tilannetekij6illa ja
niiden yhteisvaikutuksella (Weinber & Gould 2004)5Tassa opinnaytetydssa on paa-
dytty kasittelemaan seka persoonallisuutta ettdvaatiota. Persoonallisuuden lahes-
tymistapa on kuvailtu jo aikaisemmassa kappaleelgkdivaatiota lahestytdan seka
henkilokohtaisen mina- ja tehtavaorientoitumisemjativaation tason etta tilannekoh-
taisten tekijoiden kautta seka tutkimalla liittyyk&treme-urheilulajien harrastamiseen

sisaisesti erittain palkitsevia flow-kokemuksia.

5 TOTEUTUS

Opinnaytetyd toteutettiin systemaattisena kirjalliskatsauksena ja opinnaytetyon tutki-
musote on kvalitatiivinen eli laadullinen. Systemtigan kirjallisuuskatsauksen tarkoitukse-

na onselvittda syita ja tekijoitd, jotka saavat ihmisatrastamaan extreme-urheilulajeja.
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5.1 Metodi

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan hahmottaamalesa olevan tutkimuksen kokonai-
suutta ja sen avulla saadaan koottua tietoa jolted§atulta alueelta, joka vastaa tutkimus-
ongelmaan. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus gted@ eroaa muista kirjallisuuskatsauk-
sista spesifin tarkoituksen ja erityisen tarkarkitotisten valinta-, analysointi- ja synte-

tisointiprosessin takia ja siihen pyritaan siségidan satunnaistettuja ja kontrolloituja ko-
keellisia vaikuttavuustutkimuksia, mutta myos kiatlivisia tutkimuksia voidaan ottaa mu-

kaan. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on silsirsgaaritutkimus, joka tarkastelee jo
olemassa olevia tarkoin rajattuja ja valikoitujgkionuksia ja sen avulla voidaan oytaa tut-

kimustuloksia, jotka ovat korkealaatuisesti tutkat (Johansson ym. 2007: 2-5.)

5.2 Tutkimussuunnitelma

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin Johanssonin yn@0@2 5-6) vaiheiden mukaan. Kirjalli-
suuskatsaus sisaltaa kolme eri vaihetta; ensimmaiame sisaltaa katsauksen suunnit-
telun ja toinen vaihe sen tekemisen sisaltaen lzanalysoinnit ja synteesin ja kolmas
vaihe sisaltdd katsauksen raportoinnin. Ensimmséseaiheessa maariteltiin tutkimus-
kysymykset ja menetelmat, joihin siséltyy hakutemmja tietokantojen valinta. Tutki-
muskysymykset on esitelty kappaleessa 4. Tutkimgygkykset ja haut ja hakutermit
kasitelladn kappaleessa8.4 Haken jalkeen maariteltiin sisaanotto- ja poissulkakr

rit ja kaytettiin tutkimusten laadun arvioinnissaveltuvin osin mukaillen Johanssonin
ym. (2007: 104,106) esittelemia mittaristoja kveatiiviselle ja kvalitatiiviselle tutki-
mukselle seka kvantitatiivisten tutkimusten kohalathyos Hirsjarvi ym. (2009: 136)
esittelemia kvantitatiiviselle tutkimukselle keskiéi piirteitd. Seuraavassa vaiheessa
hankittiin ja valikoitiin aineisto ja analysoitiine tutkimuskysymysten ja tutkimusten
laadun perusteella seka syntetisoitiin tutkimudtséd yhdessa. Viimeisessa vaiheessa
tulokset raportoitiin ja tehtiin johtopdatokset &ekuosituksia ja jatkotoimenpide-
ehdotuksia tulosten perusteella.
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5.3 Aineiston keruu seka sisaanotto- ja poissulkukr iteerit

Systemaattiseen kirjallisuuskatsauksen teoriaaehpgnisen jalkeen aineiston keruu
aloitettiin systemaattisella tietokantahaulla. Létydta aineistosta valittiin opinnayte-
yossa kaytetty aineisto ennalta maariteltyjen sistié- ja poissulkukriteereiden avulla.
Aineistohaut toteutettiin talvella 2011-2012.

Kuten jo aiemmin on todettu, systemaattinen kigaliskatsaus sisalt&aesifin tarkoi-
tuksen ja erityisen tarkan tutkimusten valinta-algsointi- ja syntetisointiprosessin ja siihen
pyritddn sisallyttAm&éan satunnaistettuja ja kolditoja kokeellisia vaikuttavuustutkimuk-
sia, mutta myds kvalitatiivisia tutkimuksia voidaattaa mukaan. Systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus tarkastelee jo olemassa olevia jgnidettikana tehtyja, tarkoin rajattuja ja va-
likoituja tutkimuksia ja sen avulla voidaan l6ytgkimustuloksia, jotka ovat korkealaatui-
sesti tutkittuja.Tutkimukseen olisi hyva sisallyttdd myos muita keimglanninkielisia
tutkimuksia. Nain valtytaéan mahdolliselta kielihalta. (Johansson ym. 2007: 4-5, 52.)
Edella mainittujen kriteereiden takia tutkimuksest&nottokriteereiksi on maaritelty: artik-
keleiden on kasiteltava tieteellisia tutkimuksidikkelien on kasittelevat syita ja tekijoita,
jotka saavat ihmiset harrastamaan extreme-urhggjalga artikkeleiden on oltava 1990-
luvun jalkeen ilmestyneita, koska extreme-urhejlefasuosio on kasvanut suunnattomasti

1990-luvulta alkaen. Alla tarkemmin tutkimuksenasisottokriteerit.

Tutkimuksen sisaanottokriteereiksi méaariteltiin:

* Artikkeleissa kasitellaan tieteellisia tutkimuksia

» Tutkimukset ja artikkelit, jotka kasittelevat syjtitekijoitd, jotka saavat ihmiset
harrastamaan extreme-urheilulajeja

» Tutkimukset ja artikkelit, jotka ovat iimestyne&9D jalkeen

» Aineisto ja artikkelit saatavilla Internetista séidessa muodossa tai tietokanto-
jen etakayton kautta

» Aineisto on suomen-, ruotsin- tai englanninkielista
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Tutkimuksen poissulkukriteereiksi maariteltiin:

» Tutkimukset ja artikkelit, joissa aihetta lahesiytdmuusta, kuin psykologisesta

nakokulmasta

5.4 Haku

Tiedonhaku aloitettiin maarittamalla Nelli-portaddi sopivat tietokannat, jotka kasittelevat
likunnan-, terveyden-, ja fysioterapian aloja. tdlkannoiksi valittin ulkomaalaiset
SPORTDiscus (EBSCO), PubMed, Academic Search EHiBSCO), Digitala vetenskapli-
ga arkivet (Diva) seka kotimainen artikkelitietokarARTO ja Jyvaskylan ylipiston tieto-
kanta JykDok.

Asiasanoiksi maariteltiin aluksi flow, extreme sggomotivation, personality, extreme ur-
heilulajit tai seikkailu-urheilu, motivaatio ja Eeonallisuus, aventyrssport, motivation ja
personlighet. Nailla sanoilla ei kuitenkaan 16ytytarpeeksi hakutuloksia, joten motivation
ja personality yhdistettiin ylakasitteeksi psyclgga psychological suomeksi psykologia
ja psykologinen ja ruotsiksi psykologi ja psykolsigi Ylakéasitteiden haettiin motivaation ja
persoonallisuuden lisaksi ja JykDokista haetiin mpélkalla urheilu termilla. Myds yksit-
taisilla extreme-urheiluksi luettavilla urheiluldja haettiin yhdistamalla niitd edella mainit-
tuihin termeihin. Alla on kuvailtu vain ne sanaytgimat ja yksittaiset lajit, joilla [0ytyi
tuloksia. Myods jos hakusana yhdistelméalla ei loytyousia artikkeleita, vaan pelkastaan
samoja tai vdhemman osumia kuin toisella yhdistééman vain laajempi sanojen yhdis-
telmé esitetty. Esimerkiksi sanoilla urheilu? #fltdytyi 1 kiinnostava artikkeli, mutta yh-
distelmalla urheilu? + persoonallisuus 16ytyi 2nkiostavaa artikkelia. Niista toinen oli sa-
ma, kuin urheilu? + flow, joten tutkija on paattékyvailla vain urheilu? + persoonallisuus
haun, koska se sisaltdd molemmat artikkelit. Spscsissa 16ytyi viela yksi artikkeli
erikseen personality termilla, vaikka kyseinen teolisi pitdnyt olla yhdistetty ylakasitteet

psychology alle.

Alkuperéaisartikkelit valittiin sisdanotto- ja poigkukriteereiden mukaisesti ensin otsikon,

sitten abstraktin ja lopuksi tutkimuksen tai argkk koko tekstiosuuden perusteella. Haut
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eri tietokannoista ja hakujen eteneminen on kuvalta olevassa tekstissd, seka esitetty

kuvioissa 1 Hakujen eteneminen ja tutkimusten vafirosessi ja taulukossa 1 Haut.

Taulukko 1 Haut

20.11. ARTO Sanahaku(seikkailu) AND Sanah@-tulosta
ku(urheilu)(DATE=1990-)

20.11. ARTO Sanahaku(extreme) AND Sanahaku(spb#S)E=1990-) | 2 tulosta
5.12. Diva extreme sports, ruotsi+englanti, 1990-> 4 tulosta
19.11. PubMed extreme sports AND psychology, 8a@stal, joistaFree| 10 tulosta
Full Text

19.11. PubMed extreme sports AND psychology, 48stal, joistaFree| 6 tulosta
Full Text

6.12. SPORTDiscus extreme sport AND psychology Gicipologi-| 33 tulosta
cal, full text, article or thesis 1990->

6.12. SPORTDiscus extreme sport AND flow, full textticle or theq 2 tulosta
sis 1990->

6.12. SPORTDiscus extreme sport AND personalitl}, text, article| 3 tulosta
or thesis 1990->

6.12. SPORTDiscus mountaineering AND psychologi}, text, arti- | 14 tulosta
cle or thesis 1990->

6.12. SPORTDiscus rock climbing AND flow, full texdrticle or theq 2 tulosta
sis 1990->

6.12. SPORTDiscus rock climbing AND psychology/ teixt, article| 20 tulosta

or thesis 1990->
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20.11. JykDok Sanahaku(urheilu?) AND Sanghaiulosta
ku(persoonallisuus)(DATE=1990-), elektronienn ast@|

Hakukriteerit tayttavia otsikon perusteella hyvakdyia artikkeleita 16ytyi 48. Naista artik-
keleista abstraktin perusteella hyvaksyttiin 32kgoluettiin kokonaisuudessaan lapi. Koko
tekstin perusteella valittiin kirjallisuuskatsaukgeel8 tutkimuksen kannalta keskeisté tie-

teellista artikkelia.

Haun perusteella 16ytyneista artikkeleista osatjétepois, koska ne eivat kasitelleet aihetta
psykologiselta kannalta vaan esimerkiksi sosiokdtas Osa artikkeleista taas kasitteli liian
yksityiskohtaisesti pelkastaan riskikayttaytymittasuorituksen aikaista riskikayttaytymis-

ta, unohtaen muut motiivit.
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Kuva 1Hakujen eteneminen ja tutkimusten valintapro:

ARTO

Sanahaku(seikkailu) AND
Sanahaku(urheilu)(DATE=1990-) = 7

ARTO
Sanahaku(extreme) AND
Sanahaku(sports)(DATE=1990-)=2

Diva
Extreme Sports 1990- = 4

PubMed
extreme sports AND psychology,
Free Full Text =10

SportDiscuss

Extreme Sports+psychology+psychological =33

SportDiscuss

Extreme Sports+personality = 3

SportDiscuss

mountaineering AND psychology = 14

SportDiscuss

rock climbing AND psychology = 20

JykDok
urheilu? AND persoonallisuus (DATE=1990-)=2

SportDicuss

extreme sport AND flow = 2

PubMed

extreme sports AND FLow , free full text = 6

SportDiscuss

rock climbing AND flow = 2

e 1 otsikon perusteella hyvaksyttya
¢ 0 abstraktin peruteella hyvaksyttya
¢ 0 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

0 otsikon perusteella hyvaksyttya
(0 abstraktin perusteella hyvaksyttya
¢ 0 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

2 otsikon perusteella hyvaksyttya
2 abstraktin perusteella hyvaksytyt
2 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

e 2 otsikon perusteella hyvaksyttya
¢ 0 abstraktin perusteella hyvaksyttya
¢ 0 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

¢ 30 otsikon perusteella hyvaksyttya
® 20 abstraktin perusteella hyvaksyttya
¢ 10 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

esamoja, kuin SportDiscuss+psychology haussa
¢ 1 uusi abstraktin perusteella hyvaksytyt
1 uusi koko tekstin perusteella hyvaksyttya

e osittain samoja, 6 otsikon perusteella hyvaksyttya
3 abstraktin perusteella hyvaksyttya
¢ 1 uutta koko tekstin perusteella hyvaksyttya

e osittain samoja, 4 otsikon perusteella hyvaksyttya
¢4 abstraktin perusteella hyvaksyttya
2 koko tekstin perusteella hyvéksyttya

2 otsikon perusteella hyvaksyttya
2 abstraktin perusteella hyvaksytyt
¢ 2 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

¢ 1 otsikon perusteella hyvaksyttya
¢ 0 abstraktin peruteella hyvaksyttya
*0 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

¢ 0 otsikon perusteella hyvaksyttya
0 abstraktin perusteella hyvaksyttya
0 koko tekstin perusteella hyvaksyttya

0 otsikon perusteella hyvaksyttya
0 abstraktin perusteella hyvaksyttya
0 koko tekstin perusteella hyvaksyttya
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5.5 Aineiston valinta ja laadun arviointi

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen kuuluupaliisten tutkimusten laadun arvi-
ointi (Oxman 1994), jolla pyritaan lisdamaan kiigluskatsauksen yleista luotettavuut-
ta (Jones & Evans 2000, Khan ym. 2003), tuottanmssituksia jatkotutkimuksille,
ohjaamaan tulosten tulkintaa ja maarittdmaan vasgtah voimakkuutta. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tutkimussuunnitelmassa rtetaén peruskriteerit laadulle. Tut-
kimuksen laadun arviointi muodostuu metodologiséstalusta, systemaattisesta har-
hasta, sekad ulkoisesta- ja sisaisesta laadustagivioh. 1995, Verhagen ym. 1998).
Laadun arvioinnissa kaytetddn kahta tai useampassttan riijppumatonta arvioijaa
(Peticrew 2001). Valttddkseen systemaattista hadm&éaytettava systemaattista ja
standardoitua menetelmaa alkuperaistutkimuksiaoaagssa (Glasziou 2001). Arvioin-
nin apuna tai tukena voidaan kayttaa itse kehjtetsgi valmiita mittareita tai tarkistus-
listoja (Forchuk & Roberts 1993, Moher ym. 1995)njétarit on esitestattava muuta-
maan sattumanvaraisesti valittuun alkuperaistutksean. (Johansson 2007 ym.:101-
102).

Tassa systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesgaa@dytty muokkaamaan ja yhdista-
maan Van Tulderin ym. (1997, teoksessa Johansgomir2007: 104) ja Hirsjarvi ym.

(2009: 140) esitettyja listoja kvantitatiivisellatkimukselle tyypillisista ja keskeisista
piirteistd. Tahan paadyttiin, koska Van Tulderstdi on tarkoitettu lahinna hoitoalalle,
joten se ei suoraan sovellu tahan opinnaytetyoloHijsjarvi ym. keskeiset piirteet

ovat taas hyvin yleisid, joten ndma kaksi listadigtamalla saatiin tAhan opinnaytetyo-
hon sopiva lista. Alla esitetty taulukoss&@ntitatiivisen tutkimuksen laatukriteerit ja
taulukossa &valitatiivisen tutkimuksen laatukriteerit, joitddsa systemaattisessa kirjal-

lisuuskatsauksessa on kaytetty tutkimusten laaduaimiseksi.
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Taulukko2 Kvantitatiivisen tutkimuksen laatukritegmukaeltu Hirsjarvi ym. 2009: 140 & Van Tulder yt997,
teoksessa Johansson ym. 2007: 104)

w

N o g &

©

Johtopaéatdkset aiemmista tutkimuksista +/-
Aiemmat teoriat on esitetty +/-
Osallistujien tutkimukseen hankkiminen ja valintam oaportoitu (Recruiment+ /-
reported)

Hypoteesi on esitetty (Hypothesis discussed) +/-
Kasitteet on maaritelty +/-
Raportoitu tutkimuksen keskeyttaneet/hylatyt valstati(Drop-outs rates reported)t+ / -

Kvantitatiiviseen tutkimukseen soveltuvat koejéaigbgen tai aineiston keruun

suunnitelmat + /-
Aineisto on saatettu tilastollisesti kasiteltavadnotoon +/-
Paatelmat on tehty tilastolliseen analyysiin perast +/-

Taulukoissa 2 ja 4 esitettyjen tarkistuslistojerkamn tdssa opinnaytetydssa on laskettu,

seka kvantitatiivisille, ettd kvalitatiivisille tikkeleille pistemaara, joka perustuu siihen,

ettd jokaisesta kysymyksesta saa 1 pisteen, jassiggyy artikkelissa ja 0, jos se ei

esiinny artikkelissa. Saatujen pisteiden mukaakirtutkset on jaettu kolmeen laatu-

luokkaan 1-3 mukaillen Forsbergin & Wegnstromin(q20124) kolmiportaista jakoa.

Tahan kirjallisuuskatsaukseen on sisallytetty karkéaadun 1 saaneet artikkelit, tau-

lukko 3 alla. Korkean laadun saaneita artikkeleltashteensa 16.

Taulukko 3 Tutkimusten laadun arviointi X /mukael®rsberg & Wengstrom 2003:124)

Kvantitatiivinen 7-9 pistetta 4-6 pistetta 0-3tpita
Kvalitatiivinen 11-15 pistettd 6-10 pistetta O-Stpita
Siséllytetaan / E Kylla Ei Ei
sisallyteta
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Kvalitatiivisten artikkeleiden laadun arvioinnissaas on kaytetty mukaillen Suomen
sairaanhoitajaliiton 2004, teoksessa Johansson2@@/: 106 esitettya tarkistuslistaa.
Koska se on suunnattu hoitoalalle, se ei sellam®rsaoraan sovellu téhan opinnayte-

tyohon, joten sitda on muokattu tata opinnaytety@den, katso taulukko 4 alla.

Taulukko 4 Kvalitatiivisen tutkimuksen laatukritéeriukaelle Suomen sairaanhoitajaliitto 2004, teskseJohans-
son ym. 2007: 106

1. Onko tutkittava ilmié maaritelty selkeés +/-
2. Onko tutkimuksen aihe perusteltu kirjallisuuskaksaslla? +/
3. Onko tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimagtivat maaritelty selkeasti? +/
4. Soveltuuko aineistonkeruumenetelma tutkittavaan igdm ja tutkimuksen +/
osallistujille?

5. Onko aineiston keruu kuvattu? +/

6. Onko aineisto keratty henkilgilta, joilla on tiettekittavasta ilmiosta? +/
7. Onko aineiston sisallon rittavyys arvioitu? (samitio) +/
8. Onko aineiston kasittelyn ja analyysin paavaihestaku? +/
9. Soveltuuko valittu analyysimenetelma tutkittavalamoon? +/

10.Tutkija on nimennyt kriteerit, joiden perusteellanhon arvioinut tutkimuksen +/

luotettavuutta

11.Tutkimuksessa on kaytetty aineiston tai menetelmigngulaatiota lisdamagn +/

luotettavuutta

12.Tutkija on pohtinut eettisia kysymyksia +/

13.Tutkimukseen osallistuneet ovat arioineet tutkitoliksia ja vahvistaneet +/

tulosten vastaavuuden kokemuksiinsa tai lukijatwonistaa ja ymmartaa tulokset

14.Tulokset on esitetty selkeasti, loogisesti ja ridkth ja niiden antia on verratiu +/

aikaisempiin tutkimuksiin

15. Tutkimuksen johtopaatdkset perustuvat tuloksiioyat hyddynnettéavissa +/
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5.6 Aineiston analysointi ja esittdminen

Alla olevassa taulukossa 5 on esitetty tutkimuksasadllytettyjen 16 artikkelin ja tutkimuksen keslen sisalt6 ja laatuluokka. Opinnaytetytn

litteen& 1 on taulukko, jossa on esitetty kunkitkimuksen analysointi yksityiskohtaisesti aiemmiéériteltyjen laatukriteerien mukaan.

Taulukko 5 Aineiston esittaminen

Tutkimus, tekijit, paikka,

julkaisuvuosi

Tarkoitus

Aineisto ja valintaperuste

Menetelma

Keskeiset tulokset

Laatuluokka

1. Ela tai kuole: ext-

reme-lajien  har-
rastajien persoo-
nallisuuden ra-
kenne ja toiminta,
lajitoiminnan mo-
tiivit ja flown ko-

keminen, Sampo
Kettunen, Marko
Saukko, 1999,
Suomi

Ensisijaisena tarkoituksena

on tutkia extreme-
urheilulajien  harrastajien
persoonallisuuden  raken-

netta ja -toimintaa ja toissi-
jaisena tarkoituksena on
vastata kysymykseen: mik-
si?

29 miestd, 10 alpinistia, 10
laskuvarjourheilijaa, 9 jalka-
palloilijaa, useamman vuoden
kokemus ja intensiivinen pa-
neutuminen vaadittuna, aineis-
to hankittiin tutkijoiden omien
henkil6kohtaisten kontaktien
kautta

Kvantitatiivinen kysely ja
haastattelu, tutkittavat haas-
tateltiin ensin henkilokoh-
taisesti, jonka jdlkeen he
itsendisesti taytettavaksi
loput kyselylomakkeet ja
palauttivat ne postitse, tu-
lokset kasiteltiin tilastollisin
menetelmin

Alpinistien informaation havainnointi
ja kasittelytyyli on tarkka ja yksityis-
kohtainen ja he pohdiskelevat itsedan
muita ryhmia kriittisemmin ja he ovat
sosiaalisesti ulospdin suuntautuneita
vaikkakin sosiaalisuudessa on myds
ristiriitaisia piirteitd, lajitaidon kehit-
tamiseen liittyvat seikat ovat keskei-
sid toiminnan motiiveita, Laskuvar-
jourheilijat ihmissuhteiltaan
etdisempid ja hakevat harrastuksesta

ovat

henkil6kohtaista nautintoa jopa ih-
missuhteiden kustannuksella ja he
tekevat yleensd ns. tavanomaisia ar-
kipdivanratkaisuja ja toiminnan mo-
tiiveissa korostuu sisdisesti palkitse-
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vat syyt, hedonismi ja toiminnan elé-
myksellinen luonne

2. High-Risk Recrea- | Tutkia kolmea eri muuttuja | 87 mies- ja 82 naispuolista | Kvantitatiivinen kysely, jos- | Tulosten mukaan kuolemanpelko ja
tion: The | ryhmaa: kuolemattomuu- | sosiaalitieteen opiskelijaa, | sa tutkittavat olivat yhdessd | sukupuoli yhdessa tai erikseen eivat
realtionship  be- | teen, psykologiaan ja demo- | jotka saivat lisdpisteitd opin- | isossa tilassa, jossa heiddt | olleet parhaita selityksid korkean
tween Participant | grafiaan liittyvien tekij6itd, | toihinsa osallistumisesta ohjeistettiin vastaamaan | riskin lajeihin osallistumiselle, kuten
Charasteristics joiden oletetaan aiheutta- kyselylomakkeeseen, tulok- | oli oletettu ja kuoleman pelko ei
and Degree of | van korkean riskin harras- set analysoitiin tilastollisin | mydskaan selittdnyt merkittivampaa
Involment, tuksiin osallistumista menetelmin osaa, kuin muut muuttujat, kuten oli
Schrader Michael, oletettu
Wann Daniel,

1999, USA

3. An Examination of | Tutkia tekijoitd, jotka liitty- | 110 yli 18-vuotiaasta kaiken | Kvantitatiivinen kysely, | Sisdinen motivaatio ennusti purjelau-
Sport Commit- | vat purjelautailijoiden lajiin | tasoista purjelautailua harras- | tulokset analysoitiin tilastol- | tailuun sitoutumista ulkoista moti-
ment of Windsurf- | sitoutumiseen tavaa miestd ja 29 naista, vas- | lisin menetelmin vaatiota enemmadn, sitoutuminen
ers, Jung-Hwan taajia lahestyttiin heiddn va- liittyi my0s osallistumisen maaraan ja
Jeon, Lynn L. paa-ajallaan kahdessa eri pur- ostokidyttdytymiseen, ja edelldi mai-
Ridinger, 2006, jelautailutapahtumassa ja vas- nittuihin vaikuttivat my6s demografi-
USA taaminen oli vapaa-ehtoista set tekijat

4. Personality pro- | Tutkia mitkd persoonalli- | Ensin valittiin satunnaisesti | Kvantitatiivinen  kyselylo- | Laitesukeltajien = persoonallisuuden
files of recreation- | suuden piirteet ovat ylei- | Eteld-Afrikkalaisen Gautengin | make, vastaajille pidettiin | piirteet poikkeavat perinteisestd ext-
al scuba divers N. | simpid  vapaa-ajan  lai- | alueen laitesukelluskouluja, | pieni luentomainen esittely | reme urheilunharrastajan kuvasta, he
Coetzee, 2010, | tesukeltajilla joiden peruskurssien oppilaita | paperisesta  kyselylomak- | saivat korkeita pisteitd riippumatto-
Etela-Afrikka pyydettiin vapaaehtoisesti | keesta ja vastaukset Kkerdt- | muudesta, rohkeudesta, impulsiivi-

osallistumaan ja 30 miestd ja | tiin kuukauden sisdlld, tu- | suudesta ja matalia, mukavuudesta,
30 naista suostui lokset analysoitiin tilastolli- | syddmellisyydesta ja herkkyydesta ja
sin menetelmin nelja eri persoonallisuustyyppid nou-
si esiin: seikkailija, rationalisti, haa-
veilija ja  passiivis-agressiivinen
macho tyypit. Tulokset viittaavat
sithen, ettd riskikayttdytymisen maa-
ra riippuu persoonallisuustyyppista
5. Perspectives of the | Madritelld urheiluorientoi- | Internet kyselyn linkki lahetet- | Kvantitatiivinen internet | Extreme-urheilulajit olivat miesten
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sport-oriented
public in slovenia
on extreme sports,
Samo Rauter and
Mojca  Doupona
Topic, 2011

tuneiden ihmiset mielipide,
siita miksi extreme-
uheilulajihin osallistutaan ja
ihmisten tietdmys kyseisista
lajeista

tiin Slovenian Olympia komi-
tean tietokannassa oleville
ihmisille, jotka jakoivat linkkia
eteenpdin ystavilleen jne.

1478 vastaajaa, 746 oli miehia
ja loput naisia, vastaaminen oli
vapaaehtoista ja anonyymia

kysely, vastaukset
lysointiin tilaostollisin me-

netelmin

ana-

keskuudessa suosituimpia ja nuo-
remmat suosivat vaarallisia, kun taas
vanhemmat suosivat enemman taitoa
vaativia lajeja. Tarkeimmiksi syiksi
osallistua extreme-urheilulajeihin,
ihmiset nimesivat ajanviete, rentou-
tumisen ja ndiden lajien viehattavyy-
den.

Action sports par- | Analysoida toimintalajeihin | 2005 LG  World Cham- | Kvantitatiivinen  kyselylo- | Sukupuolesta ja lajikokemuksesta
ticipation: con- | osallistuvien ihmisten moti- | pionships of Freestyle Moto- | make, joita jaettiin tapahtu- | riippumatta hauskanpito ja nautinto
sumer motivation, | vaatiota ja tutkia eroavatko | cross (FMX) tapahtumaan | maan 500 ja kdyttokelpoisia | olivat tdrkeimpiad syitd osallistua ja
Yong Jae Ko, | motiivit sukupuolen ja laji- | osallistujat, jotka olivat osallis- | palautui 253 kappaletta, | osallistujia viehattdvat myos korkea
Hyewon Park, | kokemuksen perusteella tuneet itse extreme- | tulokset analysoitiin tilastol- | riski, lajien vaatimat taidot ja, joiden-
Cathryn L lurheiluajeihin  aikaisemmin, | lisin menetelmin kin lajien vaatima taiteellisuus
Claussen, 2008, 170 miestd ja 87 naista vastasi

USA

Personality in | Tutkia korkean riskin urhei- | 38 korkean riskin lajien urhei- | Kvantitatiivinen kysely, | Korkean riskin urheilijat saivat eniten

High-Risk Sports
Athletes, Tanja
Kajtna, Matej Tu-
sak, Renata Baric,
Stojan Burnik,
2004, Slovenia

lijoiden persoonallisuuden
piirteitd ja verrata niitad
korkean riskin harrastajiin
ja ei-korkean riskin lajien
urheilijoihin

lijaa, 38 korkea riskin lajien
harrastajaa, 76 muiden lajien
urheilijaa

koehenkildt testattiin henki-
lokohtaisesti kotonaan tai
the Faculty of Sport,
Ljubljanaian  yliopistossa,
Sloveniassa ja osa aineistos-
ta saatiin Faculty of Sport
jasenten
sonality and motivation

in top athletes”-
tutkimuksesta

tekemidstd “Per-

pisteitd tunteiden tasapainossa, tie-
dostamisessa ja aktiivisuudessa ja
heitd seurasivat korkean riskin har-
rastajat ja vahiten pisteitd saivat ei-
korkean riskin urheilijat, avoimuu-
dessa jarjestys taas oli pdinvastainen
ja sovinnollisuudessa ei ollut merkit-
tavia eroja

Sensation seeking
in males involved
in recreational
high risk sports,
Guszkowska M.1,
Botdak A., 2010,
Puola

Tutkia korkean riskin urhei-
lua harrastavien elamysha-
kuisuuden voimakkuuden
tasoa ja laskuvarjohyppdaa-
jien kohdalla viel3, liittyyko
lajikokemus elamyshakui-
suuteen

217 korkean riskin lajia har-
rastavaa miestd, 98 laskuvar-
johyppdajas, 50 kokenutta ja
48 noviisia, 30 vesilautailijaa,
30 lumilautailijaa, 22 sukelta-
jaa, 20 vuorikiipeilijad ja 17
varjoliitdjaa, vastaukset kerdat-

Kvantitatiivinen kysely, vas-
taukset analysoitiin tilastol-
lisin menetelmin

Korkean riskin urheilua harrastajille
on ominaista korkeampi eldmysha-
kuisuus sen kaikilla osa-alueilla lu-
kuun ottamatta élyllisid virikkeits,
laskuvarjohyppddjien kohdalla laji-
kokemuksella ei ollut merkitysta.

Elamyshakuisuuden eri osa-alueet
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tiin anonyymisti harrastusten
tai lajin internet sivujen kautta
ja laskuvarjohyppaajat kerat-
tiln Varsovan ja Bialystokin
harraste kerhoista

vaihtelivat kuitenkin lajien perusteel-
la.

9. Psychological pro- | Tutkia vuorikiipeilijoiden | 57 vuorikiipeilijdd, 35 miestd | Kvantitatiivinen kysely, vas- | Sukupuolella tai taitotasolla ei ollut
file of rock climb- | ominaispiirteitd sukupuolen | ja 22 naista, vastaajat hankit- | taajille annettiin tai postitet- | merkitystd ominaispiirteisiin
ers: state and trait | ja taitotason mukaan tiin vuorikiipeilykerhosta ja | tiin kysely, vastaukset ana-
attributes, Feher, yksittdisid = vastaajia myods | lysoitiin tilastollisin mene-

P, Meyers, M.C, muualta USA:sta telmin
Skelly, W.A., 1998,
USA

10. Differences in the | Tutkia on motiivien merki- | Yksin, omatoimisessa ryhmas- | Mt. McKinleyn luonnonpuis- | Tavoitteeseen padsyssd epdonnistu-
level of motive | tyksen tasojen erojamatkan | si ja ohjatussa ryhmaissi, | tossa Kkiipeilevien ryhmien | neet Kiipeilijat pitivat tirkedmpéna
importance based | tuloksen ja ryhmén jase- | yaikki englantia puhuvat 1990 | oli ilmoittauduttava puiston | irrottautumista, valokuvausta, era-
on trip outcome, nyy(.ien ;.)eruft"e(.ella.“Onms- Mt. MCKinelylle kiivenneet | viranomaisille ja tdssd yh- maata ja maisemia. Ta\./01tt..ee"n saa-

] tumiseksi maédriteltiin Mt. . . . . .. | vuttaneet pitivat tarkeimpina tavoit-
level of experience McKinelyn huipun saavut- kutsuttiin vapaaehtoisesti vas- | teydessd heitd pyydettiin teina innostumista/jannitysti, sosiaa-
and group type, | taminen taamaan, vastauksia saatiin | tdyttaimaan kyselylomake, | Jista ulottuvuutta ja mielikuvaa itses-
Alan Ewert, 1993, 360, joista 10 % naisilta vastaukset analysoitiin | ti. Ohjattujen ryhmien jisenet rapor-
USA kvantitatiivisesti toivat korkeampia motiivien tarkeyk-

sid, kuin yksittiiset, lukuun ottamatta
puhdistumista/pakenemista.

11. Vaarallisten urhei- | Tutkia tekijoitd ja syitd, | 3 vaarallisten lajien asiantunti- | Kvalitatiivinen teemahaas- | Tutkittaville yhteisid piirteitd olivat
lulajien viehétys, | jotka saavat ihmiset hakeu- | jaa tattelu, vastaukset Kkésitel- | luonnon kunnioitus, jannityksen ha-
Tommi Hurme, | tumaan vaarallisten urhei- tiin laadullisin menetelmin keminen, itseddn vaataan Kkilpailemi-
Mikko Rantala, | lulajien pariin ja selvittaa nen, sosiaalisten suhteiden merkitta-
1997, Suomi minkd tyyppiset ihmiset vyys, rahan merkitsemattomyys,

harrastavat niita lajeja voimakas tunne-eldmd, sekd lajin
vaatima suoritustekniikan korostu-
neisuus

12. Exploring the Mo- | Tutkia ihmisten motivaatio | 46 miestd ja 8 naista, jotka | Kvalitatiivinen haastattelu | Harrastajille on paljon positiivisia

tivations of BASE
Jumpers: Extreme
Sport Enthusiasts,

tekijoitd, jotka vaikuttavat
ihmisen haluun osallistua
extreme-urheiluun

harrastivat BASE hyppyja ja
vastaajat valittiin harkinnan-
varaisesti

joka toteutettiin Bridge Day
BASE hyppy tapahtumassa,
vastaukset kdasiteltiin laadul-

motiiveja, joista yleisimmaét olivat:
saada uusi eliitti taito; tunne saavu-
tuksesta; adrenaliini ry6ppy; kontrol-
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Tara L. Allman,
Robin D.
Mittelstaedt, Bruce
Martin & Marni
Goldenberg, 2009,
USA

lisin menetelmin

li ja pelon voittaminen,; tunne yh-
teenkuuluvuudesta ja henkilékohtai-
nen tai henkinen ulottuvuus

13. Extrema sportut- | Mitkd ominaisuudet saavat | 2 pitkdn matkan purjehtijaa, 1 | Kvalitatiivinen strukturoitu | Extreme-urheillulajein  harrastajien
ovare - Heroiska | ihmisen osallistumaan ext- | BASE-pyppddjd ja 1 entinen | haastattelu, haastateltavat | omakuvassa ja median heistd esitta-
dventyrare, naiva | reme-urheilulajeihin ja | vuorikiipeilija, vastaajat vali- | tavattiin henkilokohtaisesti | massa kuvassa on iso ero, elaméntapa
idealiser eller gal- | seikkailumatkailuun. Tar- | tiin harkinnanvaraisesti face- | ja heille selitettiin vastaus- | lehtien kuva on ldhinnd extreme-
na risktagare, | koituksena on vertailla mil- | bookin kautta etsimilld eri | ten kayttotarkoitus, vasta- | lajien harrastajien omakuvaa, jossa
Glenn Falkhall och | ta extreme-urheilulajien | extreme-urheilulajien harras- | ukset kdsiteltiin laadullisesti | itse kokemus ja eldiméntapa ovat tar-
Markus Bergman, | harrastajien omakuva nayt- | tajia keitd, ei niinkédén riskien hakeminen
2009, Ruotsi tia verrattuna median esit-

tamaan kuvaan

14. Quality of Experi- | Tutkia korkean paikan vuo- | 6 italialaista vapaaehtoista | Kvalitatiivinen monia eria- | Kun ympériston haasteet ja omat
ence and Risk Per- | rikiipeilyn kokemuksen kokenutta vuorikiipeilijaa, | lisia kysymystyyppeja sisdl- | kyvyt olivat positiivisia, koettiin
ception in High- | aatuajariskin havaitsemis- | yasraajan piti vastata kysy- | tava kyselylomake ja ranne- | flow:ta. Riskit olivat pienessa roolissa
Altitude Rock | @ myksiin 13 pdivdn ajan matka- | ke, joka antoi danimerkin | kiipeilyssa
Climbing, tessaan Kiipeilyretkelle New | aina kun piti vastata, vasta-

Antonella delle Delhistd Himalajalle ja takai- | ukset kasiteltiin laadullisesti
Fave, Marta Bassi, sin, harkinnanvarainen otos

and Fausto

Massimini, 2003,

Italia

15. Impact of Extreme | Tutkia kuinka ankarat sda- | 6 italialaista vapaaehtoista | Kvalitatiivinen monia eria- | Kokemuksen laatu ja tavoitteet vaih-
Weather Condi- | olosuhteet vaikuttavat kii- | kokenutta mies- | lisia kysymystyyppeji sisil- | telivat sddolosuhteiden mukaan. Ta-
tions on High- peilijoiden tavoitteen aset- vuorikiipeilijaa, jotka vastasi- | tiva kyselylomake ja ranne- voitteet liittyivat padosin itse kiipei-

Altitude Climbers'
Goals and Quality

of Experience,
Marta Bassi,
Antonella delle

teluun ja yleisesti kokemuk-
seen ja mahdollisuuteen
kokea flow

vat Kkysymyksiin 26 paivan
ajan yrittdessaan kiiveta Tha-
lay Sagarin huipulle Himalajal-
la, harkinnanvarainen otos

ke, joka antoi a&dnimerkin
aina kun piti vastata, vasta-
ukset kasiteltiin laadullisesti

lyyn, joka mahdollisti sen, etta kiipei-
lijat pystyivat palauttamaan mahdol-
lisuutensa toimintaan huipun saavut-
tamattomuuden jalkeen. Flow koke-
musta raportoitiin ennen ja jalkeen
ankarien sadolosuhteiden
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Fave, 2010, Italia

16.

Upplevelser  och
larande 1 é&ven-
tyrssport och sko-
la, Johan Arnegard,
2006, Ruotsi

Valaista kdytdnnosso seik-
kailu-urheilua ja keskustella
flow opetuksellisesta merki-
tyksesta seikkailu-
urheilussa ja opetuksessa

161 seikkailu-urheilua harras-
tajaa, 12 erilaista Kkiipeilya
harrastavaa, joista puolet mie-
hid ja puolet naisia ja 60 pe-
ruskoulun 9-luokan oppilasta
neljasta eri koulusta ja heidan
vanhemmilleen erillinen kyse-
ly demografisista tekijoista

Monia metodeja yhdisteleva
tutkimus, kaksi kvantitatii-
vista kyselyé ja yksi haastat-
tely,

Osallistujien taustalle ja lapsuudella
oli merkitysta seikkailulajeihin suun-
tautumisessa. Osallistujat korostivat
seikkailulajein intensiivisen koke-
muksen mahdollisuutta, joka on mo-
niulotteinen aktiivinen keho, ulkoil-
maeldma luonnollisessa ymparistos-
sd, jannittdvat ja selkedt tavoitteet,
taydellinen keskittyminen ja liikku-
misen kontrollointi. He saavuttivat
"tdydellisen tason”, joka luo myds
sopivat olosuhteet virikkeelliselle ja
onnistuneelle oppimiskokemukselle
Oppilaat saavuttivat saman tyyppisen
tason kdytdnnon ja esteettisissd kou-
luaineissa.
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5.7 Reliabiliteetti ja validiteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa mittaustulosten toisgettiutta eli mittauksen tai tutkimuksen
kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tamaaamdodeta muun muassa siten, etta
jos asiaa tutkitaan kahdella eri tutkimuskerrgiiaiddytaan samaan tulokseen tai kaksi
eri tutkijaa paatyy samaan tulokseen. (Hirsjarvi @009, 231.) Tassa systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa on noudatettu mahdolliamuarkasti Johanssonin ym. (2007:
5-6) systemaattiselle kirjallisuuskatsaukselle ntélflyja vaiheita. Ensimmainen vaihe
siséltda katsauksen suunnittelun ja toinen vaihdedemisen sisaltdaen haut, analysoin-
nit ja synteesin ja kolmas vaihe sisdltaa katsaukaportoinnin. Kaikki systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen aineistonkeruun vaiheet okudchentoitu asianmukaisesti, joten
se on toistettavissa myohemmin. Aineistoa tosiol@iarvioinut toinen tukija, joten re-

liabiliteetti ei silta osin ole paras mahdollinen.

Validiteetti eli patevyys taas tarkoittaa tutkimakskykya mitata sitd mita oli tarkoitus-
kin mitata. Laadullisessa tutkimuksessa validiugskiteee kuvauksen ja siihen liitetty-
jen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuuttasié sopiiko selitys kuvaukseen ja onko
selitys luotettava. Tutkimuksen luotettavuutta kaihea tarkka selostus tutkimuksen to-
teuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.) Kuteellisessé kappaleessa on jo todet-
tu, tassa kirjallisuuskatsauksessa on noudatetkasth Johanssonin ym. (2007) syste-
maattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheita, joihirulkiu tarkka selostus tutkimuksen eri
vaiheista. Systemaattiseen Kirjallisuuskatsaukske@muu alkuperaisten tutkimusten
laadun arviointi (Oxman 1994), jolla pyritaan lig#&#an kirjallisuuskatsauksen yleista
luotettavuutta (Jones & Evans 2000, Khan ym. 2088temaattisen kirjallisuuskatsa-
uksen tutkimussuunnitelmassa maaritetdan perusktiteadulle. Tutkimuksen laadun
arviointi muodostuu metodologisesta laadusta, syatdtisesta harhasta, sekd ulkoises-
ta- ja siséisesta laadusta (Moher ym. 1995, Verhage 1998). Laadun arvioinnissa
kaytetaan kahta tai useampaa toisistaan riippurtetanvioijaa (Peticrew 2001). Valt-
taakseen systemaattista harhaa on kaytettava saetista ja standardoitua menetelméaa
alkuperaistutkimuksia arvioitaessa (Glasziou 20@kyioinnin apuna tai tukena voi-

daan kayttaa itse kehitettyja tai valmiita mittéaetiai tarkistuslistoja (Forchuk & Ro-
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berts 1993, Moher ym. 1995) ja mittarit on esitgéatea muutamaan sattumanvaraisesti
valittuun alkuperaistutkimukseen. Tutkimukseenidlig/a sisallyttdd myods muita, kuin
englanninkielisia tutkimuksia, jolla valtytddn malicelta kieliharhalta. (Johansson
2007 ym.:52, 101-102). Tassa opinnaytetydssa didfeetty laadun arvioinnissa kahta
tai useampaa arvioijaa, joten silta osin validiiesitole paras mahdollinen. Tutkimuk-
sille ma&ariteltiin kuitenkin tarkat sisdénotto- pmissulkukriteerit ja aineiston laadun
mittaamisessa kaytettiin tahan kirjallisuuskatsaeksvalmiista mittareista paremmin
sopiviksi muunneltuja mittareita, joten tahan sysattiseen kirjallisuuskatsaukseen
siséllytettiin vain korkean laadun saaneita tutkisia. Tutkimusten laadun arvioinnista
tarkemmin kappaleessa 8.5 Aineiston valinta jauaaaviointi. Mittarit olivat standar-
doituja, joten systemaattista harhaa ei paassyysyén ja mittarit oli esitestattu parilla
sattumanvaraisesti valitulla alkuperaistutkimulkasellutkimuksen validiutta voidaan
tarkentaa kayttamalla tutkimuksessa useita mengtaintriangulaatiota jolla tarkoite-
taan yleensa eri menetelmien yhteiskayttoa, mettaos tarkoittaa Denzin (1970) mu-
kaan my0s eri teorioiden yhdistamista. (Hirsjamwi. 2009: 233.) Tassa kirjallisuuskat-
sauksessa on yhdistetty kaksi eri teoriaa perstsmnad ja motivaatio tutkittaessa syita
ja tekijoitd, jotka saavat ihmiset osallistumaatr@xe-urheilulajeihin, joten tama lisda

opinnaytetyon validiutta.

6 TULOKSET

Tassa kappaleessa esitellaan systemaattisen igujeskatsauksen keskeiset tulokset
siltd osin, kun ne vastaavat tutkimuskysymyksiztjelemalla ne ensin persoonallisuu-
den ja motivaation alle ja lopuksi vastaamalla &ielikseen selkedasti tutkimuskysy-

myksiin.

6.1 Persoonallisuus

Suomalaisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin 28staj 10 alpinistia, 10 laskuvarjour-

heilijaa, 9 jalka-palloilijaa, kaytettiin Rorsch&st ja CPMS menetelmid, Rorschah an
taa tietoa paadosin tiedostamattomista, pysyvammnaditannesidonnaisista persoonalli-

suuden piirteista ja CPMS kuvaa tutkittavan omamhsskisen elamantilanteen varitta-
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maa kuvaa tietyistd persoonallisuuden piirteistdo3ten mukaan alpinistien informaa-
tion havainnointi ja kasittelytyyli on tarkka ja gikyiskohtainen ja he kayttavat siihen
paljon voimavaroja. He pohdiskelevat itseaan laakohyppagjia enemman ja ajoittain
kriittisestikin tai negatiivisesti ja heidan itsafon suojelemisen taso oli matala, joten
he eivat pelkda haasteita tai epaonnistumisidgesgin takia asioita tekematta. Heille on
tyypillista tunne-elamassa negatiivinen joskus miginenkin asenne ymparistta koh-
taan, mutta he ovat kuitenkin kiinnostuneita muibtaisista ja kykenevia sosiaalisiin
suhteisiin ja heita ymparoivat ihmiset luultavastavat heitd seurallisina. Heilla on tiet-
ty esilla olemisen tarve, joka voi olla jopa julkislenhakuisuutta. Ennalta tuntematto-
missa tilanteissa he saattavat reagoida impulestiismutta esimerkiksi riskialttiit tilan-
teet ovat muodostuneet heille arkipaivaisiksi jed&e voi olettaa toimivan niisséa te-
hokkaasti ja opittujen mallien mukaisesti. Laskymarheilijoiden itsearvostus on kor-
kealla ja voi saada jopa narsistisia piirteitd.skwavarjourheilijoilla on resursseja kyp-
siin ja vastavuoroisiin vuorovaikutussuhteisiin, ttauhe saattavat vaikuttaa muista ih-
misista joskus etdisilta. Sosiaalisten tilanteid@vaitseminen ei valttdmatta ole niin
herkkaa, joten heilla voi olla vaikeuksia luodayjipitad tyydyttavid vuorovaikutus-
suhteita. Heidan ongelmanratkaisu- ja paatokseptekessinsa ovat samanlaisia, kuin
suurimmalla osalla ihmisia, joten arkipéivasséal&eh taipumus toimia, kuten ihmiset
yleensa. He eivat siis ole julkisuuskuvan mukais#sikkeja”. (Kettunen & Saukko
1999: 18-21, 25.)

Tutkittaessa 87 mies- ja 82 naispuolista amerik&easosiaalitieteenopiskelijaa mene-
telmin& kaytettiin Evertin (1987) kehittelemaan &dwre Model of Risk Creation mal-
lia, joka jakaa lajiin sitoutumisen tutustumis-hkgs- ja sitoutumisvaiheiksi, Templerin
(1970) Death Anxiety Scale DAS eli kuolemanpelkdtamia, jolla mitataan kuoleman-
pelon tasoa, Zuckermanin (1979) Sensation Seeldate $SSS) mittaria, jolla mitataan
elamyshakuisuuden tasoa. Korkea elamyshakuisuwstejgasukupuoli, tdssa tutkimuk-
sessa mies, ennustivat eniten korkean riskin lajeasallistumista koko joukolla, seka
korkean riskin lajeja harrastavilla, ettd ei haa@sdla. Koko joukolle korkean riskin
lajeihin harrastamista ennustivat eniten yhdistelsukupuoli, elamyshakuisuuden taso
ja sosiaalinen monimutkaisuukuolemanpelko tai kontrolliorientaatio ei ennustanu
korkean riskin lajeihin osallistumistéSchrader & Wann 1999: 434-439.)
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30 mies- ja 30 naispuolista etelaafrikkalaistatedtevaa laitesukeltajaa saivat tutki-
muksen mukaan suurimmat pistemaarat rohkeudessauépsuudessa, rippumatto-
muudessa ja jannittyneisyydessa ja matalimmatmédeat lampimyydesséa, tunne-
elaman vakaudessa, konformisuudessa eli yhdennuuicissa, herkkyydessa ja mieli-
kuvituksellisuudessa. Menetelmana kaytettiin 27@sta Clinical Analysis Question-
naire (CAQ) persoonallisuuskyselyd. Persoonallisayglirteiden perusteella maaritel-
tiin nelja eri persoonallisuustyyppid, joita olivegiintymisjarjestyksessa: seikkailijat,
rationalistit, haaveilijat ja passiivis-aggresseti machot, jotka selittivat yhteensa 53,9
prosenttia hajonnasta. Seikkailijoita oli eniter IEdhestyvat kaikkea toimintaansa osal-
listuvalla ja eloisalla tavalla. Heidan kanssadedunelposti toimeen, mutta heidan Kil-
pailullisuutensa ja halunsa olla keskipisteendtgagbhtaa tarpeettomien riskien otta-
miseen. (Coetzee 2010: 552-553, 575.)

Kun 38 slovenialaista korkean riskin urheilijaaradtiin muiden lajien harrastajiin ja ei
urheilijoihin, he saivat eniten pisteita tunteideasapainossa (yleenséa kutsutaan neuroot-
tisuudeksi, mutta tassa tutkimuksessa mitattiiriakadtaa eli kykya saadella tunteita),
tiedostamisessa (tunnollisuus) ja aktiivisuudesdest(aversio). Aktiivisuudessa heita
seurasivat korkean riskin harrastajat ja vahitestef saivat ei-korkean riskin urheili-
jat. Avoimuudessa jarjestys taas oli painvastajaesovinnollisuudessa ei ollut tilastol-
lisesti merkittavia eroja. Menetelméana kaytettiih ddjektiiviparia sisaltavaa Big Five
Observer Scale (BFO-S) (Caprara ym. 1997). (Kajma&004: 29-30.)

Tutkittaessa 217 puolalaista miespuolista korkeskirr urheilun harrastajaa puolalai-
sella versiolla elamyshakuisuutta mittaavasta kss¢a Sensation Seeking Scale (SSS-
IV), heille ominaista oli korkeampi elamyshakuisugen kaikilla osa-alueilla lukuun
ottamatta alyllisia virikkeita. Elamyshakuisuuden esa-alueet vaihtelivat kuitenkin
lajien perusteella. Laskuvarjohyppéadjien kohdaliittiin myos lajikokemuksen mer-
kitysta, mutta silla ei ollut vaikutusta tuloksiifGuszkowska & Botdak 2010:158-161.)

Feherin ym. (1998: 4-6) tutkiessa amerikkalaisiarkiipeilijoitd usealla luonteenpiir-
teitd ja tilannesidonnaisia asioita mittaavilla mmilla, sukupuolella ja taitotasolla ei
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ollut merkitysta ominaispiirteisiin ja heilla ilmesamansuuntaisia ominaispiirteitd, kuin
seka joukkuelajeja, etta yksilblajeja harrastavilidoeilijoilla. Verrattuna sekd jouk-
kuelajien ettd yksilolajien edustajiin, he saivait&nkin enemman pisteitd henkisessa
voimakkuudessa ja alhaisempi pisteitd jannittynglegsd, masentuneisuudessa, ham-
mentyneisyydessé ja mielialojen hairidissa ja vi@#attuina joukkuelajien edustajiin
vihaisuudessa. Kyllastymisessa he taas saivat &orgm pisteitd, kuin yksildlajein
edustajat. Tosin vuorikiipeilijat nayttivat olevasdhemman riippuvaisia muiden kont-
rolloinnista koskien heidan kohtaloaan (25 %) kaimerikkalaisen jalkapallon pelaajat
(Daiss ym.1986; Willis, 1982) ja vahemman ulospsulnintautuneita (16 %) kuin rug-
byn tai jalkapallon pelaajat (Reid & Hay, 1979).

Suomalaisille kolmelle extreme-urheilulajien astantijalle yhteisia piirteita olivat

luonnon kunnioitus, jannityksen hakeminen, itseddéstaan kilpaileminen, sosiaalisten
suhteiden merkittavyys, rahan merkitsemattomyysmakas tunne-elama, seka lajin
vaatima suoritustekniikan korostuneisuus. Riskitaratnen oli laskelmoitua ja vaaran

kanssa asiantuntijat eivat leikkineet. (Hurme & én1997.)

Haastateltaessa ruotsalaisia extreme-urheiluldgjgerastajia, kahta pitkdn matkan pur-
jehtijaa, yhtd Basel-hyppaajaa ja yhta entistéa ikipeilijaa, heidan omakuvassa ja me-
dian heista esittamassa kuvassa oli iso ero. Ertiaimeilulajien harrastajille itse ko-
kemus ja elamantapa ovat tarkeitd, ei niinkdanemskakeminen. Harrastajille ei ole
tarkeinta pelkkien temppujen suorittaminen, vaammsrkaikki muu harrastukseen liitty-
va. Harrastajat myds valmistautuvat aina hyvinrjgdvat siten minimoida lajiin liitty-
vat riskit. (Falkhall & Markus Bergman 2009: 67-568.

6.2 Millaisia  persoonallisuuden  ulottuvuuksia  extre me-

urheilulajien harrastajilla on?

Kahdessa tutkimuksessa mitattiin suoraan elamysfiakita ja sen osa-alueita Sensati-
on Seeking Scale (SSS) mittarilla tai sen maakséllai muunnoksella ja tulosten mu-
kaan extreme-urheilulajien harrastajilla oli korkga elamyshakuisuuden taso kuin ver-

rokeilla ja jalkimmaisen tutkimuksen mukaan korle@@myshakuisuuden taso, myos ei
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harrastajilla, ennusti extreme-urheilulajeihin dsaimista. (Schrader & Wann 1999:
435, Guszkowska & Botdak 2010:160). Myos yhdesd&irmwksessa, suomalaisille
kolmelle eri extreme-urheilulajien asiantuntijaiteteinen piirre oli jannityksen hake-
minen Hurme & Rantala (1997) ja Falkhall:n & Bernma(2009) tutkimuksessa itse
kokemus oli harrastajille tarkeaa. Elamyshakuismudri osa-alueet, kuitenkin vaihte-
livat eri extreme-lajien harrastajien keskuudesgath riippuen (Guszkowska & Botdak
2010:161). Myos kolmessa motivaatiota tarkastetl@datkimuksessa mainittiin janni-
tyksen/adrenaliinirydpyn olevan syy harrastaa ené-@irheilulajeja, vaikka tasta ei suo-
raan voidakaan paatella elamyshakuisuutta (Rauter2011: 86, Ewert 1993: 337,
Allman ym. 2009: 239, 241). Feherin ym. (1998:5kitmuksessa vuorikiipeilijéiden
todettiin kyllastyvan helposti.

Coetzee (2010:575) maaritteli laitesukeltajat sailjbiksi, jotka ovat kilpailuhenkisia

ja haluavat olla keskipisteend, joka saattaa jotagEeettomien riskien ottamiseen. Ket-
tusen & Saukkosen mukaan (1999) alpinisteilla taasetty esilla olemisen tarve, joka
voi olla jopa julkisuudenhakuisuutta. Tamakin @isoi johtaa Coetzee (2010:575) mu-
kaan riskien ottamiseen. Kahdessa tutkimuksessattakettiin, ettd extreme-urheilijat
eivat ottaneet tarpeettomia riskeja. (Hurme & R@ani®97, Falkhall & Markus Berg-

man 2009). Myds motivaatioita tutkittaessa loytskgi vastakkaista nakokulmaa. Kajt-
na ym. (2004:86) ja Delle Fave:n ym. (2003:94) itatksten mukaan extreme-
urheilulajien harrastajat ja vuorikiipeilijat eivaittaneet riskeja kovinkaan merkittavina
sying, kun taas Ko ym. (2008: 117) tutkimuksessktrolivat merkittdva syy osallistua

extreme-urheilulajeihin.

Feherin ym. (1998: 5) tutkimuksen mukaan vuorikiifiglla ilmeni samanlaisia omi-

naispiirteita, kuin muilla urheilua harrastavilldettusen ja Saukkosen (1999) mukaan
taas laskuvarjourheilijoiden ongelmanratkaisu-gatpksentekoprosessit ovat samanlai-
sia, kuin suurimmalla osalla ihmisi&, joten arkysa heilla on taipumus toimia, kuten

ihmisilla yleensa ja he eivat olekaan sen impulsémnpi, kuin ihmiset yleensa.

Ekstroversiota eli ulospéin suuntautuneisuuttaittaissa ilmeni, ettd kahdessa tutki-
muksessa alpinistit ja extreme-urheilulajien hdajas yleensd todettiin sosiaalisesti
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ulospain suuntautuneiksi ihmisiksi (Kettunen & Sewkl999, Kajtna ym. 2004:28,
Hurme & Rantala 1997). Kun taas Kettusen & Saukkd4©99) tutkimuksessa lasku-
varjourheilijat todettiin ihmissuhteiltaan etéaidiksAlpinistien, yleisesti extreme-
urheilulajien harrastajien ja laitesukeltajien sadisuus todettiinkin ristiriitaiseksi tai
mutkikkaaksi kolmen tutkimuksen mukaan (KettunenS&ukko 1999, Schrader &
Wann 1999:439, Coetzee 2010:575.)

Myds motivaatiota tutkittaessa sosiaalisuus taeghkuuluvuus oli viidessa tutkimuk-
sessa tarkeimpia syita osallistua extreme-urhgdihla, vaikka naissa tutkimuksissa ei
luoteenpiirteita tutkittukaan (Jeon & Ridinger 20881, Ko ym. 2008:122, Allman ym.
2009, Hurme & Rantala 1997, Ewerti 1993: 337).

Avoimuudessa uusille kokemuksille korkean riskihailijat saivat verrokkiryhmia ma-

talampia pisteméaaria ja samoin laitesukeltajatagaivatalia pisteitd avoimuuteen liitty-
vassa mielikuvituksellisuudessa, mutta toisaaltas&igat myds ristiriitaisesti matalia
pisteita konformisuudessa eli yhdenmukaisuudessajti& ym 2004:28, Coetzee
2010:575). Falkhall:n & Markus Bergmanin (2009)kiotuksessa taas extreme-lajien

harrastajille vaihtoehtoinen elamantapa ja itseng&ioli tarkeaa.

Neuroottisuutta eli tunne-elaman tasapainottomuutidttaess&kahdessa tutkimukses-
sa extreme-urheilijat kuvailtin neuroottisiksi edlpinistit todettiin ensin tunne-

elamaltdan negatiivisiksi ja impulsiivisiksi, jaitesukeltajat kuvailtiin taas epaluuloi-
siksi ja jannittyneiksi ja kolmannessa taas tooetktreme-urheilijoilla olevan voima-

kas tunne-elama (Coetzee 2010, Kettunen & Saukl@®,1Blurme & Rantala 1997).

Kuitenkin yhdessa tutkimuksessa korkean riskirefajnarrastajat ja vuorikiipeilijat to-

dettiin tunne-elamaltaan vakaiksi, vaikka Feherm. yutkimuksessa heidat todettiin
my0s vihamielisiksi (Kajtna ym 2004:28: Feherin yi898: 5) ja toisessa laskuvarjour-
heilijoiden ongelmanratkaisu- ja paatoksentekomsisa todettiin olevan samanlaisia,
kuin suurimmalla osalla ihmisia, joten arkipaivaseglla on taipumus toimia, kuten
ihmiset yleensa (Kettunen & Saukko 1999.)
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Kajtna ym. (2004:28) tutkimuksessa sovinnollisusde®i havaittu eroja extreme-
urheilijoiden ja verrokkiryhmien valilla. Kettusga Saukkosen (1999) tutkimuksessa
alpinisteilla todettiin olevan tietty esilla olereis tarve ja laskuvarjohyppadjilla taas oli
jopa narsistisia luonteenpiirteita. Laitesukeltaaivat taas toisessa tutkimuksessa herk-

kyydessa matalia pistemaaria (Coetzee 2010:575).

Tunnollisuuteen liittyen Kettusen ja Saukkosen @9@ukaan alpinistien informaation
havainnointi ja kasittelytyyli on tarkka ja yksiskohtainen ja he kayttavat siihen paljon
voimavaroja. Kajtna ym. (2004:36) tutkimuksessaa@re-urheilijat saivat eniten pis-
teitd tiedostamisessa eli tunnollisuudessa ja Ham& Rantalan (1997) mukaan heille

tarkeaa oli itseaan vastaan kilpaileminen.

6.3 Motivaatio

Suomalaisten kokeneiden alpinistien lajitaidon &émiseen liittyvat seikat ovat kes-
keisia toiminnan motiiveita, ja laskuvarjourheilija toiminnan motiiveissa korostuu
sisdisesti palkitsevat syyt, kuten omien taitojéyttéminen, hedonismi ja toiminnan
elamyksellinen luonne. Flow'n kokemista kuvaavithauttujilla ei onnistuttu saamaan
eroa ryhmien vélille. Motiiveja kartoitettiin Cslkizentmihalyin (1975) "Eight Reasons
for Enjoying an Activity” kyselylla ja Flow'ta kacitettin myds Cshickzentmihalyin
(1999) Flow kokemuksen liittyvien tekijoiden peresiia tehdylla kyselylla. (Kettunen
& Saukko 1999:9, 21-25.)

Amerikkalaisia eritasoisia purjelautailijoita tuttin aikuisille muokatulla Scanlan,
Carpenter ym. (1993) kehittamalla Sport Commitmdatiel (SCM) menetelmalla. Se
on alun perin kehitetty tutkimaan motiiveja, jotkaavat nuoret jatkamaan organisoi-
dussa liikunnassa, mutta menetelmaa on kaytettysnaykuisia tutkittaessa. Tuloksi
saatiin, etta sisainen motivaatio, joka sisalsjglautailusta nauttimisen, osallistumisen
mahdollisuuden ja henkilokohtaisen panostukserttiséB prosenttia purjelautailuun
sitoutumisesta. Ulkoiset motiivit, kuten sosiadlisgoitteet ja — tuki selittivat vain 4,3
prosenttia (Jeon & Ridinger 2006: 327-328, 334).
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Tutkimuksen mukaan slovenialaiset extreme-urhgitneharrastajat pitivat suurimpana
syynéa osallistua extreme-urheilulajeihin sita, ef¢doli ajanvietetta ja rentoutumista.
Muita syita olivat, ettd se on kiinnostavaa jadag jannitysta ja vahiten syyna pidettiin
rahaa tai median vaikutusta. Myos riskeja ei pidébvinkaan merkittdvind syiné.
(Rauter ym. 2011: 86.)

Amerikkalaisten toimintalajeihin osallistujien t&iknpia motiiveja olivat haus-
kuus/nautinto, riskinotto, estetiikka ja ryhmaarvéigsymisen. Pidempaan lajia harras-
taneet arvioivat ndma tarkeammiksi, kuin muut. Mie&rvioivat riskinoton, estetiikan,
sosiaalisen helpontumisen ja kilpailun korkeammatien naiset, mutta myds naiset
arvioivat riskinoton, estetiikan ja ryhmaan hyvakssen tarkeiksi. Tutkimuksessa kay-
tettiin menetelmand muokattua McDonald ym. (200Reuun kulutuksen motivaatioi-
den asteikkoa eli "sports consumption motivatioalst menetelmaa. (Ko ym. 2008:
113, 117, 122))

Vuorikiipeilijat nayttivat olevan vdhemman motivaiteita menestyksen saavuttamises-
ta, kuin rugbyn tai jalkapallon pelaajat (Daiss ¥886; Willis, 1982 ks. Feher ym.
1998: 6).

Ewertin (1993: 337) tutkimuksessa kaytettiin "mational matching” eli motiivien yh-
teensovittamisen teoriaa, jossa itse raportoiduiivtovaihtelevat toiminnan tuloksen
perusteella. Tutkittaessa englanninkielisia vuguilijoité tavoitteeseen paasyssa epa-
onnistuneet kiipeilijat pitivat tarkeampana irrettamista, valokuvausta, eramaata ja
maisemia. Tavoitteen saavuttaneet taas pitivatetdwmhingd tavoitteina innostumis-
ta/jannitystd, sosiaalista ulottuvuutta ja mielizavitsesta kiipeilijand. Ohjattujen ryh-
mien jasenet raportoivat korkeampia motiivien t§iled, kuin yksittaiset, lukuun ot-

tamatta puhdistumista/pakenemista.

Haastateltaessa Gutman (1982) tarveteoriaan pealistumenetelmalla, jolla tutkitaan
henkilon ominaisuuksia, seka seurauksia ja arwaitg joimintaan osallistujat saavat,
BASE-hyppyjen harrastajilla on paljon positiivismotiiveja, joista yleisimmat ovat:
saada uusi eliitti taito; tunne saavutuksesta; readiiai ryoppy; kontrolli ja pelon voit-
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taminen; tunne yhteenkuuluvuudesta ja henkilokoktaitai henkinen ulottuvuus. (All-
man ym. 2009: 234-235, 241.)

Delle Fave:n ym. (2003:84, 86, 91, 92, 94) tutkitred experience sampling method:in
(ESM) eli kokemusotosmenetelman (Csikszentmihalyia®son 1987) avulla italialais-
ten vuorikiipeilijoiden ajan kayttoa seka siihemttyvaa kokemuksen laatua ja the expe-
rience fluctuation model:in (EFM) eli kokemuksenihtalevuutta kuvaavan menetel-
man avulla koettuja ympaériston haasteita ja tai{@aikszentmihalyi & Larson 1987).
Kun ymparistdon haasteet ja omat kyvyt olivat posgia, koettiin flow:ta. Flow liittyi
yleisimmin leiritoimintoihin ja itse kiipeamiseem jflow kokemuksen aikana koettiin
tilastollisesti merkitsevia positiivisia arvoja raassa, sisdisessa motivaatiossa, voi-
makkuudessa, sitoutumisessa ja itseluottamuksessakjt koettiin keskiarvoa alem-
maksi, vaikkakin tulos ei ollut tilastollisesti nkéiseva. Suurin syy tehda edella mainit-
tuja leiritoimintoja ja kiipeamista, oli koska ihngn haluaa tehda sita. Riskit olivat pie-
nessa roolissa kiipeilyssa, mutta riskit saattasbt edellytys flow:n kokemiseen ja
mahdollisuus flow:n kokemiseen, saattaa motivolshaisia osallistumaan kiipeilyyn.

Bassi:n ym. (2010: 475, 479, 481, 485) tutkimukagsskittin myds the experience
sampling method:in (ESM) eli kokemusotosmenetel@anla vuorikiipeilijéiden ajan
kayttod seké siihen liittyvaa kokemuksen laatuakdfouksen laatu ja tavoitteet vaihte-
livat sdéolosuhteiden mukaan. Suurimmat erot kolksessa olivat ankaran sddolosuh-
teen vallitessa ja sen jalkeen. Ankaran sdéolosuahtallitessa raportoitiin merkittavasti
alhaisempia arvoja sisdisesséd motivaatiossa, vémaessa, riskien arvioinnissa, itse-
luottamuksessa, haasteissa ja taidoissa. Ylesm@stin osa tavoitteista liittyi itse kiipei-
lyyn rippumatta sadolosuhteista, joka mahdollsstn, etta kiipeilijat pystyivat palaut-
tamaan mahdollisuutensa toimintaan huipun saavattamuuden jalkeen. Flow koke-
musta raportoitiin ennen ja jalkeen ankarien s&iditeiden, mutta koettu riski rapor-
toitiin korkeammaksi ankarien sddolosuhteiden gitkeTavoitteita raportoitiin eniten
flow:n kokemisen aikana, joka viittaa siihen, @t@oitteiden asettaminen on luonteen-

omaista flow:n kokemiselle.
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Arnegard:in (2006: 248-250) Haastatellessaan Xaseista kiipeilijaa muun muassa
flow teorian pohjalta, osallistujat korostivat dallulajien intensiivisen kokemuksen
mahdollisuutta, joka on moniulotteinen ja sisakddivisen kehon eli kokemuksen olla
kehossa, joka liikkuu harmonisesti, ulkoilmael&anhfomnollisessa ymparistossa, tarkat
ja selkeat tavoitteet, taydellisen keskittymisekaseman liikkumisen kontrolloinnin.

Tama moniulotteinen kokemus nayttad olevan keskeuatkkio ja motivaatio seikkai-

lulajeihin osallistumiselle ja osallistujat haluakakea yha uudelleen tdman ilon. Edel-
l& mainitut osatekijat sisaltyvat flow-kokemukseemjtta menevat myods pidemmalle,

kuin se.

6.4 Mik& motivoi ihmisid harrastamaan extreme-urhei  lulajeja?

Ihminen voi olla suuntautuneita harrastukseengtsggensa, seka omien taitojen kehit-
tamiseen eli han on tehtavaorientoitunut tai ihmimei olla suuntautunut kilpailuun ja
vertailuun eli h&dn on mindsuuntautunut. (Kaski 2008, 144-145.) Vain kahdessa tut-
kimuksessa mainittiin kilpailullisuus syyna osallis extreme-urheiluun yleensa tai lai-
tesukellukseen ja jalkimmaisessa vain miesten asat koko tutkimuksen osalta.
(Coetzee 2010:575, Ko ym. 2008:122.) Kaikissa sautsitkimuksissa itse harrastus ja

sen osa-alueet olivat syita osallistua extreme-unne.

Kaiken kaikkiaan kahdessatoista tutkimuksessattiitasisaisiin motiiveihin ja yhdes-
sakdan ei mainittu ulkoisia motiiveja tarkeimmiksyiksi osallistua extreme-
urheilulajeihin. Omien taitojen kehittdminen/omakuai lajin vaatima estetiikka/oman
kehon kontrollointi/kokemus kehosta nousi tarkeirkend&yyksi viidessa eri tutkimuk-
sessa (Allman ym. 2009: 241, Ko ym. 2008:122, Kedtu & Saukko 1999: 21-25,
Hurme & Rantala 1997, Ewert 1993: 337, Arnegard62@9—-250). Nautinto, rentou-
tuminen/irrottautuminen tai hauskuus oli viidesstimuksessa tarkeimpia syita osal-
listua extreme-urheilulajeihin (Kettunen & Saukk@99:21, 25, Jeon & Ridinger 2006:
331, Rauter ym. 2011: 86, Ko ym. 2008:122, EwerBLBB7). Sosiaalisuus tai yhteen-
kuuluvuus oli viidessa tutkimuksessa tarkeimpidésgsallistua extreme-urheilulajeihin
(Jeon & Ridinger 2006: 331, Ko ym. 2008:122, Allman. 2009, Hurme & Rantala
1997, Ewerti 1993: 337). Myds henkinen ulottuvuosis syyksi Allmanin ym. (2009:
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241) tutkimuksessa. Jannitys tai adrenaliinirydppusi kolmessa tutkimuksessa syyksi
harrastaa extreme-urheilulajeja (Rauter ym. 208.: Bvert 1993: 337, Allman ym.
2009: 239, 241). Kolmessa tutkimuksessa my0s lwmtittyvat arvot ja kokemukset
nousivat syiksi harrastaa extreme-urheilulajeja dEwi993: 337, Hurme & Rantala
1997, Arnegard 2006: 250). Myos kolmessa flowtadtkHeessa tutkimuksessa sisainen
motivaatio nousi esiin, mutta naissa tutkimuksigsestymistapa oli erilainen, joten ne

kasitellaan erikseen kohdassa flow.

Ulkoiset motiivit, muun muassa raha, media tai @alsset rajoitteet tai -tuki mainittiin
kolmessa tutkimuksessa vahiten motivoiviksi asioiksallistua extreme-urheiluun
(Jeon & Ridinger 2006: 327, Rauter ym. 2011: 86rmi& Rantala 1997 ).

Neljassa tutkimuksessa tutkittiin suoraan flow:kdmmista extreme-urheilulajeissa. Yh-
dessa tutkimuksessa flow:n kokemista kuvaavilla tiojilla ei onnistuttu saamaan eroa
eri extreme-urheilulajien harrastajien ryhmien Neél{Kettunen & Saukko 1999:9, 21—
25), kun taas kolmessa tutkimuksessa tutkittiinrgao eritasoisten vuorikiipeilijoiden
flow-kokemuksen esiintymista ja kaikissa tutkimusse vuorikiipeilyn harrastajat ko-
kivat flow-kokemuksia harrastuksen aikana. (Dels/é:n ym. 2003:91, Bassi:n ym. ,
2010: 481-482, Arnegard 2006: 248—-250) ArnnegardarBassi:n ym. tutkimuksissa
vield todetaan, etta flow kokemukset saattavat ©fina itse toimintaan eli tassa tapa-

uksessa kiipeilyyn osallistumiseen.

Kohdassa sisdinen motivaatio on kasitelty flow kokkseen liittyvia asioita irrallisina
elementteind, kuten taitoja ja lajin vaatimaa @gtet, kontrollin tunnetta tai irrottautu-
misen tunnetta, mutta naissa tutkimuksissa ei ddésikaikki flow:hun liittyvia osateki-
joita kokonaisuutena, joten niistd ei voida péaatekokevatko osallistujat flow-

kokemuksia.

Eritasoisten vuorikiipeilijdiden toiminnan motiivivaihtelivat retken tuloksen, saa-
olosuhteiden, seka eri kiipeilyyn liittyvien tointojen perusteella. Bassi:n ym. tutki-
muksessa (2010: 481) ankaran sdéolosuhteen vsdlitaportoitiin merkittavasti alhai-

sempia arvoja muun muassa sisdisessa motivaagassaimakkuudessa, kuin saa-
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olosuhteen jalkeen. Ewertin (1993:337) tutkimukadssoitteeseen paasyssa epaonnis-
tuneet kiipeilijat pitivat tarkeampana eri asiat@un muassa valokuvausta ja maisemia,
kun taas tavoitteen saavuttaneet taas pitivatitagiea tavoitteena muun muassa innos-
tumista/jannitysta. Delle Fave:n ym. (2003:91-2@kitnuksessa flow liittyi yleisimmin

leiritoimintoihin ja itse kippeamiseen ja sen aikakoettiin positiivisia arvoja.

7 POHDINTA

Zuckermanin mukaan elamyshakuiset ihmiset saakatigella elamyshaluisuuden el
Sensation Seeking Scale (SSS-V) ala-asteikolladiaripisteitd ja asteikot vaihtelevat
hiukan lajeittain (Booth & Thorpe 2007 248-249)ni&tulos vahvistui suoraan kah-
dessa Sensation Seeking Scale mittaria suoraatdkégssa tutkimuksessa Schrader &
Wann (1999: 435) ja Guszkowska & Botdak (2010:1g0jata tukivat vield osittain
kuusi muuta tutkimusta, joten extreme-urheilulajfearrastajien voidaan todeta olevan
elamyshakuisia, tosin elamyshakuisuuden eri akailadt vaihtelevat lajeittain (Hurme
& Rantala 1997, Falkhall:n & Bermanin 2009, Guszkka & Botdak 2010:161 Rauter
ym. 2011: 86, Ewert 1993: 337, Allman ym. 2009: 2391, Feherin ym. 1998:5).

Riskinottajia (risk-takers) pitéisi olla paljon esmtne-urheilulajien harrastajissa, mutta
taman tutkimuksen mukaan asiassa on kaksi taydisi kaastakkaista nakokulmaa.
Osassa tutkimuksia todettiin extreme-urheilulajiamrastajien etsivan riskeja ja osassa
taas riskit olivat vahaisesséd merkityksessa (Cee2f40:575, Kettunen & Saukkonen
1999, Hurme & Rantala 1997, Falkhall & Markus Beegn2009, Kajtna ym. 2004:86,
Delle Fave:n ym. 2003:94, Ko ym. 2008: 117).

Zuckermanin tutkimusten mukaan elamyshakuisuusiig@ suurta persoonallisuuden
piirretta liittyvat joiltain osin toisiinsa ja edal mainitun elamyshakuisuuden vahvistu-
minen viittaa siihen, ettd myds seuraavilta osisisuurta persoonallisuuden piirretta
kuvailevat extreme-urheilulajien harrastajia. BElioenuuden uusille kokemuksille ja
kokemusten tavoittelun valilla on positiivinen yyge sovinnollisuuden ja estottomuu-

den seka alttiuden ikavystymiselle valilla taasnegatiivinen yhteys ja tunnollisuuden
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seka koko elamyshakuisuuden ja alttiuden ikavystgite valilla on negatiivinen yhte-
ys. Ulospain suuntautuminen on vahaisesti yhteydeksnyshakuisuuteen vain sen yh-
den ala-asteikon eli jannityksen etsimisen takiagaoin neuroottisuus siihen liittyvan
impulsiivisuuden takia, vaikka ndma ylapiirteetéimuuten kuvaakaan elamyshakuisia
ihmisia. (Zuckerman 1994: 97-98.) Tassa tutkimusadgvi ilmi, ettd kokemusten ta-
voittelun kohdalla Zuckermanin yhteys pitaa paildanvaikka muuten extreme-
urheilulajien harrastajat todettiin avoimuudessailleikokemuksille suhteen ristiriitai-
siksi. Zuckermanin edelld mainitsemista yhteyksistéketen taas ilmi, ettéd extreme-
urheilulajien harrastajat ovat hiukan enemman @osguuntautuneita tai sosiaalisuu-
dessa ristiriitaisia, kuin sisaanpain suuntautanéitettunen & Saukko 1999, Kajtna
ym. 2004:28, Hurme & Rantala 1997, Schrader & Wh889:439, Coetzee 2010:575).
Extreme-urheilun harrastajat ovat hiukan enemmamaagtisia myos muun, kuin im-
pulsiivisuuden suhteen (Coetzee 2010, Kettunen &kisa 1999, Hurme & Rantala
1997, Feherin ym. 1998: 5). My6s osassa tunnoltlsnuala-asteikoissa extreme-
urheilijat saivat korkeita pisteitd, kun taas oaassvinnollisuuden ala-asteikkoa he sai-
vat matalia pisteité eli he eivat ole niiltd osiovimnollisia (Kettunen ja Saukkonen
1999, Coetzee 2010:575, Kajtna ym. 2004:36, HurniRafitala 1997).

Extreme-urheilulajeille ovat tyypillisia vaihtoehdget, perinteisistd urheiluarvoista
poikkeavat arvot, kuten kilpailullisuuden ja sdgemdpuuttuminen, korkea riski ja hen-
kilokohtainen vapaus. Extreme-urheilulajit voiddinehartin (2000) mukaan maaritel-
l& myo6s lajeiksi, jotka tarjoavat ideologisesti kdiytdnndssa vaihtoehdon valtavirran
urheilulle tai sen arvoille, kuten sadanndaille, ilpllisuudelle ja maskuliinisuudelle.

(Wheaton 2004:1-3). Motivaatiota tutkittaessa keski muissa, paitsi kahdessa, tutki-
muksissa itse harrastus ja sen osa-alueet olivadtd osallistua extreme-urheiluun
(Coetzee 2010:575, Ko ym. 2008:122). Tutkimusterkaan urheilijat, jotka ovat mi-

nasuuntautuneita parjaavat hyvin kilpailuhenkisélssapiirissa ja tehtavaorientoituneet
ihmiset taas eivat parjaa tai viihdy tallaisessaapiirissa. (Kaski 2006:142, 144-145.)
Extreme-urheilulajit ovatkin nimenomaan vaihtoektitavirran kilpailua korostaville

urheilulajeille ja tama tulos vahvistaa sen, etidnim lajeihin hakeutuvat paasaantoisesti

tehtavaorientoituneet ihmiset.
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Tehtavaorientoituneet ihmiset ovat suuntautuneetabtlkseen itseensd ja sen osa-
alueisiin, joka liittyy myos siséisiin motiiveihija kaiken kaikkiaan kahdessatoista tut-
kimuksessa viitattiinkin sisdisiin motiiveihin jdnglessékaan ei mainittu ulkoisia motii-
veja tarkeimmiksi syiksi osallistua extreme-urhkgjeihin (Allman ym. 2009: 241, Ko
ym. 2008:122, Kettunen & Saukko 1999: 21-25, HudnRantala 1997, Ewert 1993:
337, Arnegard 2006: 249-250, Jeon & Ridinger 2@3:, Rauter ym. 2011: 86, Delle
Fave:n ym. 2003:91, Bassi:n ym. , 2010: 481-482geférd 2006: 248-250). Sisdisessa
motivaatiossa toimintaa osallistutaan ensisijaisest itsensa takia ja motiiveina voivat
talléin olla ilo ja myonteiset emotionaaliset kokekset, joita toiminta tai siihen liittyva
sosiaalinen yhteenkuuluvaisuuden tunne saavatraika@kkonen ym. 2002:113).

Tassa tutkimuksessa suurimmiksi syiksi harrastaeemme-urheilulajeja mainittiinkin
taitoihin tai suoritukseen liittyvat asiat; positget tunteet, kuten ilo sek& sosiaalisuus
(Allman ym. 2009: 241, Ko ym. 2008:122, KettunerS&ukko 1999: 21-25, Hurme &
Rantala 1997, Ewert 1993: 337, Arnegard 2006: 280-2eon & Ridinger 2006: 331,
Rauter ym. 2011: 86). Sisaisesti motivoituneen g@miautonomian tunne on hipussaan
ja han ei koe, etta kukaan kontrolloi hanen toiamamisa. (Liukkonen ym. 2002:113).

Flow liittyy l&heisesti sisdaiseen motivaatioon|&iFlow kokemuksen aikana sisainen
motivaatio on huipussaan tai toisin sanoen Flowekaoks tekee toiminnasta sisaisesti
motivoivan (Csikszentmihalyi ks. Weinber & Gould(20147-148). Flow tarkoittaa

optimaalista kokemusta ja sille yhteisia piirtegéat tunne siita, etta taidot riittavat
haasteisiin ndhden, toiminta suuntautuu tavoittejai on saantdjen rajoittamaan ja an-
taa koko ajan selkeda palautetta yksilon suorigasta. (Csikszentmihalyi 2005: 113).
Kolmessa neljasta tutkimuksesta vuorikiipeilyn hatajat kokivat flow-kokemuksia

harrastuksen aikana. Arnnegard:in ja Bassi:n wtkirhuksissa viela todetaan, etta
flow kokemukset saattavat olla syyna itse toimintad tassa tapauksessa kiipeilyyn
osallistumiseen (Bassi:n ym. , 2010: 481-482, Aangé@006: 248—-250).

Eritasoisten vuorikiipeilijdiden toiminnan motiivivaihtelivat retken tuloksen, saa-
olosuhteiden, seka eri kiipeilyyn liittyvien tointojen perusteella. Motiivit eivat siis ole
pysyvia, vaan niihin vaikuttavat myos ulkoiset jaki mutta extreme-urheilulajien har-

rastajat pystyivat silti I0ytamaan sisaiset motividestaan olosuhteiden muututtua pa-
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remmiksi tai muokkaamaan motiiveitaan retken onmmssesta riippumatta ja néain ollen

saaman silti positiivisia kokemuksia.

Yhteenvetona voidaan todeta extreme-urheilulajiaassavien olevan persoonallisuu-
den piirteiltddn elamyshakuisia eli etsivat jansti$yja kokemuksia ja he ovat estotto-
mia, seka alttiita ikAvystymaan ja riskinotto ostiriitaista. Osa heista on riskinottajia,
kun taas osa pyrkii minimoimaan riskit. He ovatkan enemman ulospéin suuntautu-
neita tai sosiaalisuudessa ristiriitaisia, kuird&rgpain suuntautuneita ja neuroottisia eli
heilla on monenlaisia negatiivisia tunteita, pellk@pulsiivisuuden liséaksi. Muutamassa
tutkimuksessa heidat todettiin viela tarkoiksi tianollisiksi ja julkisuudenhakuisiksi.
Heidan avoimuutensa uusille asioille on ristirstai ja he eivat ole kovin sovinnollisia.
Zuckermanin tutkimuksissa elamyshakuisuus liittyilalla eri extreme-urheilulajeihin
ja taman opinnaytetyon tulos tukee myos tata vestteitta. Osittain ristiriitaisiin tu-
loksiin yhtend hyvana selityksend on valittujenelajja harrastajien monimuotoisuus.
Harrastajia oli eritasoisia, eri sukupuolta olewsd;ikaisia ja useasta eri maasta. Extre-
me-urheilulajien luonne myos poikkeaa osittainigdeéan. Esimerkiksi vuorikiipeilyyn
pitdd valmistautua kauan, jopa vuoden ja se vaatiren rahallisen ja ajallisen panok-
sen, kun taas sopivien olosuhteiden maissa laiédisiska voi harrastaa ymparivuoden
ja itse sukellukset ovat lyhytkestoisempia eli &jvaadi niin suurta taloudellista ja ajal-
lista panostusta.

Motivaation osalta taas voidaan todeta, ettd exdrarheilulajien harrastajat ovat lahes
poikkeuksetta sisaisesti motivoituneita ja teht@uasautuneita, mikéa tukee Rinehartin
(2000) maaritelmaa extreme-urheilulajeista lajejotka tarjoavat ideologisesti tai kay-
tanndssa vaihtoehdon valtavirran urheilulle tai aemille, kuten sdénndille, kilpailulli-
suudelle ja maskuliinisuudelle. (Wheaton 2004:1Ssdiseen motivaation laheisesti
littyva Flow kokemus on my6s syyné harrastaa emgairheilulajeja. Flow tarkoittaa
optimaalista kokemusta ja sille yhteisia piirtetié@at tunne siitd, etta taidot riittavat
haasteisiin ndhden, toiminta suuntautuu tavoittejai on saantdjen rajoittamaan ja an-
taa koko ajan selkeda palautetta yksilon suoritgasta. (Csikszentmihalyi 2005: 113).
Taidot ja lajien vaatima estetiikka nousivatkinksyiharrastaa extreme-urheilulajeja ja
vaikka lajeissa ei kilpaillakaan, on niissa tarkatnnot, joita on noudatettava, koska
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lajeihin liittyy aina riski ja loukkaantumisen matditisuus on suuri, jos saantdja ja tur-
vallisuusrajoituksia ei noudateta. Extreme-urhaijitibntavat myos koko ajan palautetta
harrastajalleen. Valttymalla loukkaantumisilta gavatilanteilta, harrastaja saa valitonta
palautetta suorituksestaan ja onnistumisestaan.shigiisesti motivoiva sosiaalisuus
oli suurimmalle osalle harrastajista tarkeaa ja snsité kautta on mahdollista saada va-
litonta palautetta. Extreme-urheilulajein harrastajmotivaatioon vaikuttavat myos ul-

koiset tekijat, mutta he pystyvat silti I6ytamaawsipiivisia motiiveita harrastukselleen

tai Il6ytamaan motivaation uudelleen ulkoisten ohdsigdlen parannuttua.

7.1 Eettinen pohdinta

Tuomen ja Sarajarven (2009:132) mukaan laadulliggkimuksen uskottavuus ja tutki-
jan eettiset ratkaisut kulkevat yhdessa ja uskaottavperustuu siihen, etta tutkija nou-
dattaa hyvaa tieteellista kaytantta eli "good ddfierpractice”. Hyvan tieteellisen kay-
tannodn loukkauksia ovat mm. muiden tutkijoiden \tégi§ tai puutteellinen viittaami-
nen aikaisempiin tutkimustuloksiin. Tieteellinepyi taas tarkoittaa vaaristeltyja, sepi-
tettyja tai luvattomasti lainattuja havaintoja kattutkija esittdéda omanaan. Forsbergin &
Wegnstromin (2003: 77-78) mukaan systemaattisejallisuuskatsauksen eettinen
pohdinta pitéisi tehd& suhteessa aineiston valnfaauloksiin. On tarkeaa pohtia seu-
raavia asioita: valitut tutkimukset on arvioinutteeen komitea tai niiden eettisyytta on
valvottu tarpeeksi; kaikki tutkimukset, jotka oretitt mukaan kirjallisuuskatsaukseen,
on tuotu julki ja arkistoitu turvalliseen paikkakpmmeneksi vuodeksi ja kaikki tulok-
set, myos ne, jotka eivat tue tutkijan omaa nékdlaal, on esitetty. Tama systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus toteutettiin Johanssonin §2807: 5-6) vaiheiden mukaan. Ta-
han kirjallisuuskatsaukseen sisdllytetyille tutkkaille maariteltiin sisaanotto- ja pois-
sulkukriteerit ja kaytettiin tutkimusten laadun mnissa soveltuvin osin mukaillen
Johanssonin ym. (2007: 104,106) esittelemid mstiya kvantitatiiviselle ja kvalitatii-
viselle tutkimukselle, seka kvantitatiivisten tutlasten kohdalla myds Hirsjarvi ym.
(2009: 136) esittelemia kvantitatiiviselle tutkinmagtle keskeisia piirteitd. Nain ollen
kirjallisuuskatsaukseen hyvaksytyt tutkimukset rettevat hyvaa tieteellista kaytantoa.
Opinnaytetyontekija on myds dokumentoinut systetissat kirjallisuuskatsauksen haut

ja sisallyttanyt kaikki kriteerit tayttavat tutkirkset opinnaytetydhon, merkinnyt selke-
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asti ja asianmukaisesti lahdeviitteet ja esitatlgikki tulokset sellaisena kuin ne ovat,

riippumatta opinnaytetydntekijan omasta nakokulmast

7.2 Tulosten hyddynnettavyys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa syitédqkijoita, jotka saavat ihmiset harras-
tamaan extreme-urheilulajeja. Tyon tilaajana olb&vine Inc., joka halusi lisaa tausta-
tietoa extreme-urheilulajien harrastajista. He @orat voivansa kayttaa tietoja hyodyksi
yrityksen kehitystydssa muun muassa markkinoinnjgdaternet-sivujen sisallén tuo-

tannossa.

Viiden suuren piirteen ja riskioton suhteen tuldkslévat osittain ristiriitaisia, joten nii-

ta ei valttamatta voi hyédyntaa sellaisenaan esik®rmarkkinoinnissa. Zuckermanin

elamyshakuisuus kuvasi kuitenkin melko hyvin extemheilulajien harrastajia, joten
sitd voidaan kayttaa paremmin taustatietona esiksenarkkinoinnissa suunnitellessa
kohdennettua markkinointia. On kuitenkin otettaweinioon, ettd elamyshakuisuuden
eri ala-asteikoiden voidaan todeta liittyvan evialéa eri lajien harrastajiin. Jos markki-
nointi halutaan kohdistaa terittain tarkasti, osieriehtava tutkimus kyseisen lajin har-

rastajista omana ryhmana.

Motivaation kohdalla taas voitiin todeta, ettd erte-urheilulajien harrastajat ovat lahes
poikkeuksetta sisaisesti motivoituneita ja teht@uasautuneita ja he kokevat flow-

kokemuksia harrastuksensa parissa. Tassa tutkissksiurimmiksi syiksi harrastaa
extreme-urheilulajeja mainittiin taitoihin tai sutokseen liittyvat asiat; positiiviset tun-

teet, kuten ilo seké sosiaalisuus. Motivaatioitaettk& helpompi kayttaa esimerkiksi
markkinoinnissa tai Internet-sivujen sisallontuetassa hyvaksi kuin persoonallisuuden
piirteitd. Esimerkiksi markkinoinnissa voidaan saem korostaa extreme-lajien vaatimia
taitoja tai niiden tuomaa iloa. Kilpailullisuuttaitulkoisia palkintoja taas ei kannata ko-

rostaa, koska extreme-urheilulajien harrastajaitedle ulkoisesti motivoituneita.
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7.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Taméan opinnéaytetyon ulkopuolelle on rajattu muuwtinkpsykologinen lahestymistapa
extreme-urheilulajien harrastajiin, mutta extrenmeilulajeja voidaan tarkastella mo-
nesta nakokulmasta, muun muassa fysiologisest@&naakisesta tai sosiologisesta ja
kulttuurillisesta nakékulmasta. Extreme-urheilidajinousua voidaan Philipsin ja Tom-
linsonin (1992) mukaan tarkastella myos jalki-tedlineen tai -modernin yhteiskunnan
keskeisten kysymysten ja ristiriitojen valossagkubman identiteetin, yksil6llistymisen
ja kulutuksen yksityistymisen valossa (Wheaton 2BpD4Tassa on jo useita eri nako-
kulmia, joita tutkimalla voidaan laajentaa kuvaatreme-urheilulajien harrastajista.
Tassa opinnaytetydssa kavi myos ilmi, etta erieamg-urheilulajien harrastajat poik-
keavat osittain toisistaan eli tietyn lajin haregig®h ominaispiirteita tutkittaessa olisi
syyta pitaytya tietyssa lajissa. Toisaalta oliselenkiintoisen jatkotutkimuksen paikka,
tutkia missa lajeissa extreme-urheilulajien hagjdkt on samanlaisia piirteita. Extre-
me-urheilulajien harrastajat poikkesivat demogiisdigiirteiltdéan toisistaan, joten jat-

kossa voisi tutkia tietyn ikaisten tai vaikkapastan ja miesten vélisia eroja.
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