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HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

Kun soitat hiitinumeroon 112...

=>» Kerro mita on tapahtunut

=>» Kerro missa on tapahtunut (tarkka osoite ja kunta)
=> Vastaa SELKEASTI sinulle esitettyihin kysymyKksiin
=>» Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti

=> Lopeta puhelu vasta, kun saat siihen luvan

Onnettomuuden sattuessa hilyti heti apuun tyontekijoitd ympariltisi ja liheta
joku heisti ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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TAJUTTOMAN ENSIAPU

Loytdessdsi tajuttoman henkilon, sinun tulee ensimmaisena varmistaa, hengittaiko

han.
b 2]
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Puhuttele ja ravistele loukkaantunutta. Jos
han ei reagoi, avaa hengitystiet ja tarkista
hengitys.

Hengitysteiden avaaminen:

Kohota loukkaantuneen leukaa ylospain ja
paina toisella kddelld otsaa alaspain.

Laske poskesi autettavan kasvojen ylle ja
kokeile kuuluuko hengitysadnia ja
tunnetko ilmavirtausta poskellasi.
Tarkkaile samalla liikkuuko rintakeha.

Tajuton henkilé on tukehtumisvaarassa, koska nielun lihakset
ovat veltot ja kieli painuu syville nieluun. Tukehtumisvaara
onerityisensuuri silloin, jos tajuton makaa seldlladn tai

etukenossa.

Onnettomuuden sattuessa hilytd heti apuun tyontekijoitaympariltisi ja liheta
joku heistd ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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KYLKIASENTOON LAITTAMINEN

Jos loukkaantunut hengittia, hinet tulee laittaa kylkiasentoon. Kylkiasentoon
laittaminen turvaa loukkaantuneen hengityksen.

Asetu polvillesi tajuttoman viereen ja kidanna hanet
seldlleen.

Laita tajuttoman itsesi puoleinen Kasi ylaviistoon
suoraan kulmaan kimmen ylospdin lahelle kasvoja.
Aseta toinen kasi rinnan pddlle ja samanpuoleinen
jalka koukkuun.

Kédanna loukkaantunut hartioista ja lonkasta Kiinni
pitden itseesipdin kyljelleen.

Hengityksen turvaamiseksi taivuta
loukkaantuneen paita taaksepain ja laita
koukistettu kasi posken alle. Asettele kisien ja
jalkojen asento tukevaksi, jotta loukkaantunut ei
kaanny takaisin selidlleen tai mahalleen.

Kun olet kiintinyt loukkaantuneen kylkiasentoon, hilyti lisiapua numerosta 112

Tarkkaile loukkaantuneen hengitystia ammattiavun saapumiseen saakka.



RAKENNUSLIIKE
LapTi

ELVYTYS

Jos loydat tajuttoman henkilon, yritd ensin ravistella ja heritelld loukkaantunutta. Jos

ravistelulle/ herattelylle ei saada vastetta, hdlyta lisdapua numerosta 112.

Loukkaantuneen hengitystiet aukaistaan ojentamalla loukkaantuneen paata
taaksepdin ja nostamalla hidnen leukaansa ylospdin. Hengitysteiden avaamisen jdlkeen
tarkistetaan hengittiiako loukkaantunut. Jos loukkaantunut ei hengiti, aloitetaan

elvytys.

Aseta autettava seldlleen ja mene polvillesi hanen
viereensa.

Laita Kitesi padllekkiin keskelle loukkaantuneen
rintakehda. Pida kdsivarret suorassa ja
Kkohtisuoraan autettavan rintakehan ylapuolella.
Painele rintaa 30 kertaa ja aloita sen jdlkeen
puhalluselvytys.

Puhalluselvytys: Avaa loukkaantuneen
hengitystiet nostamalla leukaa ja painamalla otsaa.
Sulje autettavan sieraimet ja paina huulesi tiiviisti
autettavan suun ympadrille. Puhalla kaksi kertaa ja
tarkkaile samalla, etti rintakehi nousee. Talloin
ilma on paassyt kehkoihin.

Jatka elvytystahdilla 30 painallusta ja 2 puhallusta ammattiavun saapumiseen saakka.
Oikea paineluvoima on kun autettavan rintakeha painuu 4-5 cm alaspiin ja
painelutaajuus on 100-120 kertaa/min.

Onnettomuuden sattuessa hilyti heti apuun tyontekijoita ympariltasi ja lihetd joku heista
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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SOKIN ENSIHOITO

Laadketieteellisella sokilla tarkoitetaan verenkierron vajausta ja sita kautta syntyvai kudosten
riittamadtonti hapensaantia. Sokki kehittyy vaikeammaksi ja saattaa johtaa jopa
tajuttomuuteen jos ensiapua ei aloiteta heti. Sokin oireet kehittyvat nopeasti.

SoKin tyypillisia oireita ovat mm:
e huimaus
® jano

e Kkalpeaja kylmanhikinen iho

Sokin hoito

1. Aseta potilas makuuasentoon

Tall6in verenpaine riittda turvaamaan aivojen verenkierron.

2. Nosta potilaan jalat kohoasentoon
Talloin veri pddsee virtaamaan alaraajoista

tarkeiden sisdelinten kdyttoon.

3. Tarkkaile potilaan hengitysta ja pida

hengitystiet avoinna

4. Pida potilas limpimadna

Voit kdyttda esimerkiksi huopaa tai takkia.

5. Pysy itse rauhallisena ja rauhoittele potilasta

Auttajan luoma turvallisuudentunne estda osaltaan sokin pahenemista.

SokKipotilaalle ei saa antaa mitdan suun kautta otettavaa,
vaikka hdn valittaa janoa. Sokkipotilaan juominen johtaa
sokkia pahentavaan oksenteluun, koska sokkipotilaan
suolisto on lamaantunut.



Onnettomuuden sattuessa hilytid heti apuun tyontekijoitd ympariltisi ja 1ihetd joku heista
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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HAAVAN ENSIAPU

Haavoja kisiteltaessa kertakayttoisten kisineiden kdytto on suositeltavaa.

Suojaa haava-alue siteella ja tyrehdyti verenvuoto painamalla haavaa kasin. Jos haava
sijaitsee raajassa, laita raaja kohoasentoon

- Talloin paine verisuonistossa pienenee, vuoto ja kipu viaheneviit.

Jos haavan verenvuoto on runsasta, laita haavaan paineside painamalla haavaa vasten

jokin esine, esim. siderulla tai puupala ja sido se haavan ympdrille.

¢ Jos verenvuoto haavassa on runsasta, voi loukkaantunut joutua sokkitilaan.
Katso sokin hoito s.7

e Mikaili haavassa on vierasesine, sen saa poistaa vain ladkari. Soita

tarvittaessa hiatinumeroon 112 tai mene liikirin vastaanotolle.

Onko sinulla tetanus- jaykkidkouristusrokote voimassa?

Onnettomuuden sattuessa hilytid heti apuun tyontekijoitd ympariltisi ja 1ihetd joku heisti
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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RUUMIINOSAN IRTOAMINEN

> _, mutta valta liiallista puristusta

jotta kudos ei vaurioidu hapenpuutteen vuoksi. (Katso
haavojenhoito s. 8)

=> Jos Kyseessad on raaja, laita se _

> KERAARAIRE irronneet ruumiinosat loukkaantuneen
mukaan.

* Ruumiinosat kuljetetaan puhtaassa, vedenpitivdssa
pussissa, joka on upotettu esimerkiksi jadveteen.
* Ruumiinosien jadtymista on valtettava.

= Toimita loukkaantunut KilREEEBISESHIHOIBOON.

Ruumiinosat, jotka sisdltdvat lihaskudosta on saatava Kiinnitetyiksi
verenkiertoon 6- 8 tunnin sisallda. Sormet kestavat sailytysti 4-8 asteen
ldammaossa jopa vuorokauden.

Onnettomuuden sattuessa hilyti heti apuun tyontekijoita ympariltasi ja liheta joku heista
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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SAHKOISKUN ENSIAPU

Sahkoiskun sattuessa vammat voidaan jakaa suurjannitevammoihin ja pienjannitevammoihin.
Suurjinnitteista tasavirtaa (DC) kdytetian mm. ulkokaapeleissa. Tillaisen johtimen katkettua
ja pudottua maahan on tiarked suojata itsensd, koska vaarallinen alue voi ulottua jopa 25
metrin etdisyyteen. Suurjinnitelinjoille on tavanomaista virran kytkeytyminen uudestaan
pdille oikosulun jilkeen, siksi virta on tirkeai saada kytkettyd pois pdisulusta.
Pienjdnnitevammat syntyvit tavallisimmin taloussihkostid. Suomessa kaytetdian vakiona 230
voltin vaihtovirtaa (AC). Tyypillistd taloussiahkélle on, ettd sulake katkaisee virransyétéon

oikosulkutilanteissa.

Katkaise virta padkytkimesti ja auta loukkaantunut

pois sihkovirrasta.

B Jos et saa nopeasti katkaistua virtaa, irrota loukkaantunut pois
sahkovirrasta eristivalli vilineella esim. laudalla, narulla tai

vaatteella

B ALA KAYTA IRROTTAMISEEN KOSTEAA TAI METALLISTA
ESINETTA (vesi ja metalli johtavat hyvin sihkoa)



B Lapri

12

Tarkista
autettavan tila

Ei hengita

Laita autettava

kylkiasentoon BT ERTTEE

Sahkoiskun seurauksena voi tulla palovammoja

o Jos sihkoiskun saaneen henkilon ensiavuissa on kyseessa elvytys,
palovammat jaavat toissijaiseksi eika niille tehdéd mitdan.
o Pinnallisia palovammoja hoidetaan jaahdyttimalla palovammakohtaa

viiledn veden alla tai vesialtaassa 10 - 20 minuutin ajan.

Sdhkoiskun saanut henkil6 voi joutua sokkiin

o Katso sokin ensiapu sivulta 7.

Onnettomuuden sattuessa hilytd heti apuun tyontekijoitd ympariltisi ja 1ihetd joku
heistd ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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MURTUMIEN ENSIAPU

Murtumat jaetaan avo- ja umpimurtumiin. Umpimurtumassa ei ole avointa haavaa.
Avomurtumassa murtunut luu on rikkonut ihon pinnan, jolloin murtuma-alueen
ymparilla on avohaava.

UMPIMURTUMA AVOMURTUMA

MURTUMIEN TUNNUSPIIRTEITA OVAT:

» Kipu

P turvotus
Luunmurtumien vaarana on, ettd niiden » epanormaali liikkkuvuus
liikuttelu voi vaurioittaa hermoja ja verisuonia. » arkuus
Murtuma-alueen Kipu ja verenvuoto voivat » virheasento

aiheuttaa loukkaantuneelle sokin.

ENSIAPU

» Loukkaantuneen liikuttamista on
mahdollisimman paljon valtettava.

» Avomurtuma peitetiadn tulehdusvaaran
vuoksi heti steriililla siteella tai
haavataitoksella.




"\ LapTi "

» Murtuma-alue ja sita ymparoivit nivelet tuetaan
liikkumattomiksi. Alaraajan murtuman tukemiseen voi kiyttiaa
toista jalkaa tai muuta tilapaisvalinetta, kuten esimerkiksi
tukevaa lautaa tai keppia.

(Kuvassa sdarimurtuma)

» Umpimurtumissa verenvuodot aiheuttavat turvotusta.
Turvotuksen estimiseksi viilennd murtuma-aluetta kevyesti
esim. jaapussilla.

» Soita numeroon 112 ja huolehdi loukkaantuneesta
ammattiavun tuloon saakka.

Yldraajan murtumissa raaja tuetaan
kehoa vasten liikkumattomaksi
esimerkiksi kolmioliinalla.
Kylkiluiden murtumissa rintakehaa

voi tukea kasin tai tukisiteella.

Murtuma-alueen Kipu ja

verenvuoto voivat aiheuttaa HUOMIO!
loukkaantuneelle sokin Alaraajamurtumissa sokKkiin joutuneen
Katso sokin hoito s.7 henkilon jalkoja EI SAA nostaa ylos,

muilta osin hoida sokkia ohjeiden
mukaan.

Onnettomuuden sattuessa hilytd heti apuun tyontekijoita ympariltisi ja lihetd joku heista
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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LAMMOLLE ALTISTUMINEN

Normaalisti aikuisen iho haihduttaa huoneenlimmadssa noin 50 ml tunnissa eli noin
litran vetti vuorokaudessa. Kovassa rasituksessa mddra voi nousta jopa kahteen
litraan tunnissa. Rasituksen jatkuessa ihmiselld on riski sairastua johonkin

lampdosairauksista.

IThmisen elimisto Karsii liiallisesta Helteella
lammaosta. Liiallisesta paras
lamposateilysti voi kehittya janojuoma on
vakavia limpésairauksia. VESI

Oireina mm.

e Paansarky

e Pahoinvointi

e Artynytolo

e Jano

e Vasymys

e Sekavuus

e Huimaus

e Tajunnan menetys

ENSIAPU:

=» Vie lammaolle altistunut ihminen viileain
= Anna hanelle nestetta

Onnettomuuden sattuessa hilyti heti apuun tyontekijoita ympariltisi ja liheti joku heista
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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PALELTUMIEN ENSIAPU

Paleltumavammat syntyviat herkimmin sormiin, varpaisiin, poskille,
nendlle ja korviin. Yleensa paleltumat syntyvit pakkasen ja tuulen
yhteisvaikutuksesta.

PALELTUMAN OIREET

Pinnallisen paleltuman oireita ovat ihon pistely ja mahdollinen
Kipu. Paleltumakohta muuttuu valkoiseksi ja tuntuu kovalta,
muuttuu vihitellen tunnottomaksi ja mahdollinen Kipu loppuu.
Paleltuma voi syntya myos ilman selvia oireita.

ENSIAPU

—> Lammitd paleltumakohtaa esim. painamalla sita
lampimalla kdadella niin kauan, ettd ihon vari palautuu
— normaaliksi, tunto palaa ja kovettuma haviaa.

— Taman jalkeen suojaa lammitetty kohta kuivilla
—— vaatteilla.

— Kun paaset sisatiloihin, upota paleltumakohta 40 -
42 asteiseen veteen

Onnettomuuden sattuessa hilyti heti apuun tyontekijoita ympariltisi ja lihetd joku heista
ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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NYRJAHDYSTEN JA VENAHDYSTEN
ENSIAPU

Nyrjdhtineen nilkan ensiapuna kiytetdin lepoa + kolmen koon
periaatetta. Nyrjahtaneen nilkan hoito on tirkea aloittaa heti

vamman tapahduttua. 1‘ " oy
-';--_-_:- . _;I' i 'h"!’: s __! . 1

= Lepo on aloitettava heti, muutoin raajan turvotus lisddntyy ja vamman

paraneminen kestiaa kauemmin.

K

=> Laita raaja heti kohoasentoon, tami ehkaisee turvotusta ja sisdistd verenvuotoa.

K -

= Sido nyrjihtineeseen nilkkaan kylmépussi (voit kdyttii myés esim. lunta). Al4

laita kylmaa suoraan kosketukseen ihon kanssa, koska iho voi muutoin paleltua.

K

=>» Purista raajaa kovasti kisin tai kairi raajan ymparille paineside. Tamé vihentia

raajan sisdisti verenvuotoa.

Onnettomuuden sattuessa hilytd heti apuun tyontekijoitd ympariltisi ja 1dhetd joku
heisti ilmoittamaan tapaturmasta tyonjohdolle.
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Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu
Hoitotyon koulutusohjelma, hoitotyon sv
Opinnaytetyo

Hanna Matero ja Milla Pelkonen

Kuvien mallit: Jouko & Eeli Matero

Kuvat hengitysteiden avaamisesta, nielusta

ja kkk-hoito-ohjeesta saatu MELA:Ita



