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ohjasin seitseman hengen mielenterveyskuntoutujanryhmaé, jota tassa tyodssa
kutsun myds Voimanaisiksi, ja lopuksi toteutimme valokuvanayttelyn naisten oma-
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auty Avenue. Tutkimusmenetelminad kaytin toimintatutkimukselle tyypillista osallis-
tuvaa havainnointia dialogeineen, mielialakortteineen ja tutkimuspaivakirjoineen.
Lopuksi tein asiakkaille kyselyn, jossa selvitin miten hyvin kaytetty menetelma so-
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asiakas toivoi, etta vastaavanlaisia toteutuksia jarjestettaisiin myds tulevaisuudes-
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In this thesis | have used an active research method to study the suitability of Em-
powering photography for female mental health rehabilitees. Between January and
June 2009, | guided a seven-person mental health rehabilitation group, which I
later refer to the Power-women. At the end of the project we carried out a photo
exhibition of these women'’s self-portraits.

| used two parts of the Empowering photography method, first, interaction in the
photography situation and later the self-portraits. The project was carried out in co-
operation with The Social Psychiatric Association in South Ostrobothnia, Seingjoki
City Theatre, hairdresser Lumo and Pro Make-Up School Beauty Avenue.

As a research method | used a participating observation with dialogues, mood
cards and a research diary. At the end of the project | made a questionnaire to
the clients and studied their opinions on the suitability of this photography method
for mental health clients and how does it empower them.

The clients were content with the Empowering photo -method, and in their opinion
it succeeded well and it is very suitable for mental health rehabilitees. In general
the clients felt that Empowering photo -method improved their self-esteem and
empowered them. Many of client also wished that similar project could be done in
the future too.
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Tama opinnaytetyd on henkilékohtainen kunnianosoitus niille ihmisille, jotka kayvat

kohtuuttoman useita kertoja pohjalla ja jaksavat kuitenkin nousta ylés. Niille joilla

reppu vain sattuu olemaan taytetty kivilla ja soralla ja tie on muita mutkaisempi.

Niille ihmisille, joilta viela kaiken uupumuksen ja sairauden jalkeenkin 16ytyy pilket-

ta silmakulmasta! Ehka sellaiset inmiset, jotka joutuvat joskus melkein taistele-

maan siité yhdestakin naurunpyrahdyksesta, osaavat arvostaa iloa ja onnea sita-

kin enemman. Erityisesti tama teos on omistettu veljelleni Jarille.

Satu

Asiakkaiden henkildllisyys on pyritty pitamaan salassa. Osa asiakkaista on antanut

luvan voimauttavan valokuvansa julkaisemiseen. Kuvat ovat nahtavilla opinnayte-

tyon lopussa (LIITE 4).
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1 JOHDANTO

Peilit sarjetty,

kirkkaat pinnat peitetty

Kumarassa kuljemme heikkouksia peitellen
Odotukset petetty,

kaikki keinot kaytetty

Humalassa huidomme herjauksia heitellen

Nouskaa ja nostakaa katenne, te olette vahvoja, noin!
Nouskaa ja nayttakaa itsenne, te olette kauniita, noin!

(Olette kauniita/Happoradio 2008 albumilta Kaunis mina)

Miten osoittaa toiselle, ettd han on hyva ja ihana juuri sellaisenaan? Kuinka todis-
taa, ettd han on vahva jos han haluaa olla? Valokuvaaminen sosiaalitydn mene-
telmana voi olla yksi keino. Valokuvan kayttd sosiaalitydssa on vaihtelua puheen
rinnalle. Valokuvaaminen on helppo omaksua ja valokuvan merkitykset ja kaytan-
not ovat osa ihmisten arkea. Valokuvalla on maaginen voima ikuistaa sen hetkinen
tilanne ja valokuvan pariin voi palata aina uudelleen ja uudelleen. Voimauttava
valokuva on sosiaali- ja taidekasvattaja Miina Savolaisen kehittama menetelma,
jota sosiaali- ja terveysalan tyontekija voi tydssdén soveltaa aiheeseen perehtymi-
sen jalkeen (Savolainen 2009, 211).

Yksi syy siihen, miksi lahdin toteuttamaan toimintatutkimusta, on se ettd sosiono-
min (AMK) ydintaitojen sisalt6ihin kuuluu menetelmallinen osaaminen. Sosionomin
(AMK) oletetaan valmistumisen jalkeen hallitsevan ja tuntevan yleisesti kaytettavat
asiakastyon, vaikuttamistyon, taiteen ja ilmaisullisen tyon seka organisoinnin me-
netelmat. Sosionomin (AMK) oletetaan myds tunnistavan erilaisten menetelmien
taustalla vallitsevia ja niitd ohjaavia teoreettisia perusteluja ja ihmiskasityksia. So-

sionomin tulee osata soveltaa néitd tyomenetelmia tilanne- ja tavoitesidonnaisesti



yksilo-, perhe-, ryhma-, yhteis6- ja aluetytssa. (Borgman, Dal Maso, Hakonen,
Honkakoski & Lyhty 2001, 16-17.)

Toinen syy toteuttamalleni toimintatutkimukselleni oli nuorten kasvava pahoinvointi
ja mielenterveysongelmat. Halusin kokeilla jotain voimaannuttavaa menetelmaa ja
tutkia sen tehokkuutta. Savolaisen Maailman ihanin tyttd — valokuvakirja innoitti
minut tutkimaan menetelman soveltumista mielenterveyskuntoutujille. Kymmenes-
ta lastensuojelulapsesta otetut kuvat ja kirjan ulkoasu ovat niin vaikuttavaa katsel-
tavaa, etta valokuvakirjaa haluaa katsella yha uudelleen. Se on varmasti yksi mie-

lenkiintoisimmista kirjoista, joita olen koskaan nahnyt.

Opinnaytetyon aluksi esittelen tutkimuskysymykseni, Etela-Pohjanmaan sosiaali-
psykiatrisen yhdistyksen ja erityisesti sen alaisena toimivan Paivatoimintakeskuk-
sen, jonka asiakkaita tutkimukseni naiset ovat. Sen jalkeen kerron keskeisimmista
kasitteistd koskien kayttamaani menetelmaa. Kerron myds menetelmaan liittyvista
tavoitteista, kuten voimaaantumisesta. Opinnaytetydn merkeissa kavin myos ko-
keilemassa voimaantumista Voimaantumiskeitaassa ja tapasin valokuvaaja Hanna
Lindin, joka on soveltanut Voimauttava valokuva — menetelmééd. Kaynneista on
omat kuvauksensa. Kerron mitd mielenterveyskuntoutus on, ja mitk& ovat yleisim-
mat mielenterveydelliset hairiot. Avaan myos hiukan naiseuden kasitetta ja valotan

erilaista katsontatapaa naiseuteen.

Tutkimuksen toteutusosiossa esittelen kaytettyd tutkimusmenetelméé. Jokaisesta
tyOpajasta, jotka sijoittuivat helmi-toukokuuhun 2009, on myds omat kuvauksensa.
Kuvausten avulla voi saada vinkkeja siitéa, miten valokuvamenetelmaéa esimerkiksi
voidaan lahtea soveltamaan nain lyhyehkolla aikavalilla. Lopuksi esittelen tutki-
mustulokset ja johtopaatdkset, sekd pohdin opinnadytetydni tutkimusprosessia ja
opinnaytetydtani kokonaisuutena. Esittelen myds mahdollisia kehittamisajatuksia
ja tulevaisuuden nakymia aloittaen yhteiskoulujen opintosuunnitelmasta Paivatoi-
mintakeskuksen ryhmatoimintaan ja Seindjoen ammattikorkeakoulun ja Seingjoen

paivatoimintakeskuksen yhteistyokuvioihin.
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2 OPINNAYTETYON TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset:

— Miten hyvin voimauttava valokuva —tytskentely soveltuu mielenterveyskun-
toutujille?

Voimauttaako se?

Kohottaako menetelma asiakkaan itsetuntoa?

Voidaanko menetelméan avulla auttaa asiakasta suhtautumaan itseen-
sé ja omakuvaansa lempeammin?

Tutkimuksen yleiset tavoitteet:

— Antaa naisille mahdollisuus oivaltaa oma arvokkuutensa - itsetunnon ko-
hoaminen.

— Antaa heille mahdollisuus olla merkittdvassa roolissa mukana toteuttamas-
sa jotain hienoa, joka huipentuisi nayttelyyn.

— Kohottaa naisten itsetuntemusta ja itsetuntoa antamalla mahdollisuus saat-
taa projekti valmiiksi alusta loppuun.

— Yhteenkuuluvuuden tunne ja rento yhdesséolo seka osallisuuden kokemi-
nen naisten kesken.

Usein mielenterveysongelmiin liitetddn huono itsetunto, joka on ihan todennakois-
tékin, jos ihminen sairastuu ja joutuu esimerkiksi pois tydelamasta. Tutkimuskysy-
mysteni ja tavoitteideni avulla voin parhaimmassa tapauksessa helpottaa edes
hitusen asiakkaiden elamaa. Mielenterveyskuntoutujat ovat mielestani riittdvan
hyvakuntoisia innostuakseen kayttamaan luovuutta kuvissaan ja olemaan aktiivi-
sesti mukana menetelman soveltamisprosessissa. Uskon, ettd meilla kaikilla on

tarve tulla ndhdyksi ja samoin ajattelee myds Savolainen (2008, 145,148-149).

Opinnaytetyoni keskeisimmat teemat ovat valitsemani menetelman liséaksi luonnol-
lisesti naiseus ja mielenterveys, sillda Voimanainen-ryhmé&n jasenet olivat kaikki
naisia ja heilla oli erilaisia mielenterveysongelmia. Toki olisin voinut ottaa keskei-
simmaksi kasitteiksi esimerkiksi naiseuden sijaan itsetunnon, mutta mielestani

naiseus ja naisellisuus olivat hyvin vahvasti tdssa projektissa lasna.



Kuvio 1. Opinnaytetytn keskeiset kasitteet.
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3 TYOELAMATAHONA ETELA-POHJANMAAN SOSIAALIPSY-
KIATRINEN YHDISTYS

Opinnaytetyoni tydelamatahona toimi Seingjoella vaikuttava Eteld-Pohjanmaan
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry, joka on perustettu 1985. Yhdistyksen menestysta-
rina on jatkunut jo yli 20 vuotta, ja tuona aikana se on myds kohonnut maan nel-
janneksi suurimmaksi sosiaalipsykiatriseksi yhdistyksesi (Aralinna 2005,5). Sosi-
aalipsykiatrinen kuntoutus on nimike monimuotoiselle, kokonaisvaltaiselle kuntou-
tukselle (Punkanen 2001, 65). Sosiaalipsykiatria tarkastelee sosiaalisen ympaéris-
ton merkitystd mielenterveydelle (Lehtinen, Alanen, Anttinen, Eerola, Lonngvist,
Pylkkanen & Taipale 1989, 11).

Etela-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys on yleishyddyllinen yhdistys, jonka
ei ole tarkoitus hankkia taloudellista varallisuutta. Yhdistyksen aineettomat tavoit-
teet ovat taloudellisen voiton tavoittelua tarkeammat, silla se pyrkii tukemaan ihmi-
sid, jotka ovat psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen avun tarpeessa. Yhdistys pyrkii
edistaméaéan asiakkaiden kuntoutusta ja heidan toimintakykyaan ja hyvinvointiaan.
Yhdistys toimii asumis-, kuntoutus- ja tydllistymispalveluiden tuottajana ja kehitta-
jana, seka pyrkii edistaméaéan alan koulutusta ja tutkimuksia. (Toiminta-ajatus, [vii-
tattu 1.2.2009]).

Sosiaalipsykiatrinen ty6 toteutuu lahella asiakkaan asuinymparistdd. Se on tar-
peellinen jatkumo sairaalassa tapahtuvalle hoidolle ja kuntoutukselle. (Aralinna
2005, 5). Alun alkaen yhdistyksen painopisteena oli asumiseen liittyvien kuntou-
tuspalveluiden perustaminen, silla perustamisajankohtana elettiin viela aikakautta,
jossa laitoshoidolla oli mielenterveystydssa keskeinen osuus. Laitosasumista ha-
luttiin ensisijaisesti lahted purkamaan jarjestamalla laitoksista kotiutuvien asiakkai-

den asuminen pieniin kodinomaisiin yksikdihin. (Haapoja 2005, 7.)
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Etela-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen tarjoamat palvelut ovat tarkoi-
tettu nuorille, vanhuksille, mielenterveysasiakkaille sekd kehitysvammaisille. Yh-
distyksen toiminta-ajatuksena on palveluiden tuottaminen liittyen asiakkaiden ela-
manhallintaan, opiskeluun, tyollistymiseen, kuntoutumiseen ja itsenaiseen ela-
maan (Toiminta-ajatus, [viitattu 1.2.2009]). Asiakkaiden palvelut suunnitellaan yk-
silokohtaisesti. Yhdistyksen toiminta on jakautunut asumis-, kuntoutus- ja kehitta-
mispalveluihin. Yhdistyksen asumispalveluihin kuuluvat esimerkiksi kuntoutuskodit
ja tukiasunnot. Asumispalveluiden tarkoituksena on kuntouttaa ja tukea laitos-
hoidosta avohoitoon siirtyvdd mielenterveysasiakasta siten, ettéa tdma parjaisi jo-
kapéaivaisissa arjenhallintataidoissa (Asumispalvelut, [viitattu 1.2.2009]). Etela-
Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen kuntoutuspalveluihin kuuluvat kun-
toutusohjaus, tyéhon valmennus ja paivatoiminta. Naita palveluita kayttavat kun-
toutuksen tarpeessa olevat itsendaisesti asuvat henkilot (Karlsson, [viitattu
1.2.2009]). Yhdistyksen kehittdamistoiminta muodostuu erilaisista kehittamis- ja
kokeiluhankkeista sekéa projekteista. Kehittamis- ja kokeilutoiminnan tavoitteina on

l6ytaa toimivia kaytantdja (Kehittdmistoiminta, [viitattu 2.1.2009]).

Paivatoimintakeskus. Sopivinta kohderyhmé&a tutkimukselle pohtiessani yhdis-
tyksen johtaja Timo Haapoja neuvoi minua ottamaan yhteyttd Pohjan kaupungin-
osassa sijaitsevaan Seingjoen Paivatoimintakeskukseen, joka on Etela-
Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen alainen yksikkd. Se on perustettu
vuonna 1994, ja asiakasryhmana ovat itsenaisesti asuvat kuntoutustarpeessa ole-
vat henkilét. Kuntoutujat pyritddn huomioimaan tasavertaisesti, kunnioittaen ja
kaikki toiminta suunnitellaan siten, etta siina pyritdéan huomioimaan palvelun osta-
jan ja kuntoutujan mielipiteet. Luotettavuus, avoimuus ja rehellisyys ovat ohjaavat
arvot kaikessa toiminnassa. (Kuntoutuspalvelut, [viitattu 1.2.2009]; Karlsson 2005,
16.)

Paiva- ja tybtoiminnan keskeisimpina vahvuuksina nahdéaan arjen- ja kaytannonla-
heinen tydote. Paiva- ja tyotoiminta edesauttavat asiakkaan psyykkista terveytta
tarjoamalla sosiaalista tukea, tyydyttamalla asiakkaan perustarpeet, laajentamalla

asiakkaan elamanpiiria, ehkaisemalla asiakkaan eristaytymistd yksinaisyyteen,
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tarjoamalla ohjausta, tukea ja neuvontaa, mahdollistamalla asiakkaan henkil6koh-
taiset onnistumisen kokemukset seka valtaistamalla asiakasta. Paivatoimintakes-
kus tarjoaa asiakkaalleen siis hyvat evaat arjen hallintaan. (Karlsson 2005, 15.)
Paivatoimintakeskuksen asiakkaaksi tullaan ladkarin vapaamuotoisella lahetteella.
Paivatoimintakeskus tarjoaa arkisin 30 avohoidossa olevalle ty6ikaiselle mielen-
terveyskuntoutujalle vaihtelevaa toimintaa. Paivatoimintakeskuksen asiakkaat ja-
kautuvat tyotoimintaan ja vapaamuotoisiin ryhmiin painottuvaan toimintaan. Tyo6-
toiminnassa tehdaan esimerkiksi erilaisia alihankintatditd, ja vapaamuotoisessa
ryhmétoiminnassa tekeminen vaihtelee liikunnasta ruuanlaittoon. Yhtena tavoit-
teena on tarjota asiakkaalle yhteisd, johon kuulua ja jossa on mahdollista saada
paiviin mielekasta sisaltda ja onnistumisen tunteita. Paivatoimintakeskus haluaa
my0s tukea ja edistaa mielenterveyskuntoutujan omatoimisuutta, aktiivisuutta seka
sosiaalisia taitoja. Paivatoimintakeskus on avoinna arkisin kello 8.00 — 14.30. Asi-
akkaiden kayntitiheys suunnitellaan asiakaskohtaisesti. (Paivatoimintakeskus, [vii-
tattu 1.2.2009]).

Eréas opinnaytetyoni hankkeeseen osallistunut asiakas halusi tuoda esiin paivatoi-
mintakeskuksesta sen, miten erilaisista tilanteista asiakkaat tulevat paivatoiminta-
keskuksen asiakkaiksi. Nainen, jonka kanssa keskustelin asiasta, oli itse tyosken-
nellyt kymmenia vuosia johtotehtavissa kunnes oli sairastunut vakavaan masen-
nukseen. Tieto todellakin avasi minun nakdkulmaani. Helposti asiakas saatetaan
nahda tiettyjen ennakko-oletusten varassa, esimerkiksi keski-ikdiseksi ihmiseksi,
jolla on takana useita vuosia tyottomyytta, ja joka on muutenkin keskivertoihminen,
jos sellaista ilmaisua voidaan edes kayttaa. Asia ei kuitenkaan ole niin, vaan asi-
akkaat tulevat hyvin erilaisista elaméntilanteista paivatoimintakeskuksen asiak-
kaiksi. Jotkut asiakkaat ovat olleet aikaisemmin tydelaméassa, osa taas tyottomina.
Jotkut ovat saavuttaneet elaméssa paljon ja jotkut eivat niin paljon. Ihmiset ovat

taustoineen erilaisia. (Anonyymi asiakas 2009b).
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4 VOIMAUTTAVA VALOKUVA —MENETELMA

Savolainen huomasi, ettd lastenkodissa sanoilla ei ollut voimaa, koska lap-
sia oli nimenomaan petetty niilla. Taytyi I6ytaa jokin muu keino todistaa lap-
sen erityisyytta. (Riutta 2006, [viitattu 1.6.2009]).

Tutkimuksessani kaytetty menetelma on empowerment-kasitteeseen perustuva
sosiaalipedagoginen metodi, jonka valokuvaaja seka taide- ja sosiaalikasvattaja
Miina Savolainen on kehittdnyt. Empowerment-kasitteella ei ole vielakaan vakiin-
tunutta suomennosta, vaan puhutaan muun muassa valtauttamisesta, toimintaky-
vyn lisddmisesta tai voimaantumisesta. Menetelmaa kaytetaan voimaantumispro-
sessin aikaansaajana. Sitd on sovellettu 2000-luvun ajan kasvatus-, hoito- ja tera-
peuttisen tyon aloilla. Siita huolimatta, ettd menetelm&a voidaan hyodyntdd myos
terapeuttisilla aloilla, se ei ole valokuvaterapiaa eikd se edellyta terapeutin ammat-
tiosaamista, vaan se on enemmankin terapeuttinen taidekasvatusmenetelma. (Sa-
volainen 2009, 211-212.) Kuitenkin voimauttavan valokuvan kaytto vaatii riittavaa
perehtymistd menetelmaan (Savolainen 2008, 196). Menetelman ainutlaatuisuus
ja erikoisuus piileekin siina, ettd se on ensimmainen malli siitd, miten valokuvaa

voidaan kayttaa terapeuttisesti ilman terapiakoulutusta.

Menetelmassa valokuvia ja valokuvaamista kaytetaan valinena vuorovaikutussuh-
teiden parantamiseen. Kuvat toimivat apuna hajanaisten, tunnepitoisten ja abst-
raktien asioiden selkeyttamisessd, voimavarojen vahvistamisessa seka oman mi-
nan tai yhteisén toiminnan reflektoinnissa ja kehittdmisessa. Toiminnan kohteina
voivat olla siis esimerkiksi perheet, tydyhteistt tai yksilo (Savolainen 2008, 196).
Valokuvan kayttd on luontevaa omaksua ja soveltaa esimerkiksi sosiaali- ja terve-
ysalan tyontekijan ammatilliseen kayttoon, silla valokuvauksen kaytannoét ja merki-

tykset ovat osa ihmisten arkea. (Savolainen 2009, 211.)

Omakuvan hyvaksyminen on itsensa hyvaksymisen metafora. Valokuvan mahdol-

lisuutta sekoittaa faktaa ja fiktiota voi kayttaa voimauttavassa valokuvassa paran-
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tavalla tavalla hyvaksi. Olennaista voimauttavan valokuvan tuotoksissa on se, etta
kuvat eivat ole kuvia siitd, millaisena henkilé halutaan nahda, vaan kuvia siita, mi-
ten henkilo6 haluaa tulla nahdyksi ja nahda itsensd. (Savolainen 2006c.)
Voimauttavassa valokuvassa valokuvaamiseen tavallisesti liittyvd valokuvaajan
valta, millaisena han kuvaa toisen ihmisen, kaannetddn paalaelleen. Kuvaaja ei
ole se, joka hallitsee tilannetta, vaan kuvattava. Voimauttavissa kuvissa ihminen
itse paattad, millaisilla omakuvilla hédn haluaa rakentaa itseaan tai millaisilla valo-
kuvilla han haluaa esimerkiksi rakentaa elamantarinansa. (Nono-blogi 2006, [viitat-
tu 12.6.2009].) Voimauttavaa valokuvan kayttoa ei siis ole se, etta esimerkiksi lap-
selle kootaan valmiiksi valokuva-albumi, vaan se, etta lapsi saa itse valita itselleen
tarkeimmat kuvat albumiinsa. Voimauttavassa valokuvassa yksilélla on oikeus vali-
ta, mitka kuvat ovat omalle elamankokemukselle niin tosia, etta ne kelpaavat maa-

rittelemaan omaa elamantarinaa tai identiteettia (Savolainen 2009, 212).

Valokuva ei ole voimattava sindnsé, vaan voimautuminen Voimauttavan valokuvan
avulla voi syntya vain, jos soveltamistilanne tayttd& voimautumisen ehdot:

— Valta-asetelmien purkaminen. Valtaa ei ole lasna valokuvaustilanteissa, jos
kuvaamisessa on mukana luottamus, vastavuoroisuus ja toisen ihmisen
kunnioittaminen.

— Tasavertaisuuden kokeminen.

— Itsemaarittelyn oikeus. (Savolainen 2009, 211-212.)

Tutkimuksessani pyrin voimaannuttamaan asiakkaita. Voimauttava valokuva —
menetelmassa voimaantuminen voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd asiakkaan it-
searvostus kasvaa valokuvien katselun myota tai niitd kuvatessa. Itsearvostus on
hyvan itsetunnon perusedellytys (Villamaa 2006, 14), joten pyrin tutkimuksellani
myds kohottamaan asiakkaiden itsetuntoa.

Valokuvilla voi myds loukata tai satuttaa tiedostamattaan tai tiedostetusti. Siksi
valokuvan ammatillinen soveltaminen vaatii aina henkilokohtaisen valokuvapro-
sessin lapikaymisté ja perehtymistd menetelman keskeisiin ajatuksiin. Valokuvista
voidaan esimerkiksi tiedostetusti tai tiedostamatta jattda joku tietty ihminen aina
ulkopuolelle tai kuvia voi jattda ottamatta jostain negatiiviseksi koetusta elaméan-

vaiheesta. (Savolainen 2009, 213-214). On hyva havaita, minkélaisia ajatuksia
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omien kuvien katseleminen taikka kuvattavana oleminen herattaa. Kokemusten
kautta pystyy olemaan hienotunteisempi, silla valokuvilla on suuri voima ja joskus

niiden katsominen voi tehda kipeaa.

Olen itse seurannut keskustelua, jossa eras ihminen oli narkastynyt siita, etta ha-
nen perhettaan ei koskaan kuvata esimerkiksi sukujuhlissa, vaan yksi ja sama ih-
minen kuvaa vain hanelle tarpeeksi miellyttavia ihmisia juhlista toiseen. Tama ker-
too mielesténi siita, ettd tama ei-kuvattu perhe ei ole kyseiselle kuvaajalle tarpeek-
si tosi: kuvaaja haluaa rajata kuvien avulla vain h&nen elamaansa tarpeeksi todel-
liset ihmiset juhlista. Se on taas toinen kysymys, onko tallainen toiminta hyvien

kaytdstapojen mukaista.

Valokuvan historia ei rajoitu ainoastaan onnellisiin perhekuviin ja kuvaamisen rie-
muun, vaan siihen liittyy myds kontrollin historiaa. Valokuvaa on koko sen olemas-
saolon ajan kaytetty yhtena viranomaiskontrollin valineena yksildiden luokittelemi-
sessa ja valvonnassa. Psykiatriassa valokuvaa on alun perin kaytetty projektissa,
jossa potilaita kuvattiin diagnostisen systeemien maarittamiseksi ja potilaiden sai-
raudentunnon herattamiseksi. Viela nykyaankin valokuvan rooli kansalaisten val-
vonnassa on merkittava. Lisaksi on tullut myds median ja Internetin tuomat mah-
dollisuudet kuvien katselemiseen ja lisaamiseen erilaisille palvelimille. Median val-
ta kuvissa on hyvinkin suuri, jos mietitdan miten paljon se pystyy vaikuttamaan

esimerkiksi nuorten omaksumiin kauneusihanteisiin. (Savolainen 2009, 212.)

Voimautumisen edellyttdmé vallan purkaminen valokuvausprosessissa edellyttaa
ennen kaikkea valokuvaan liitetyn totuuden myytin purkamista. Valokuva ei ole
todellisuuden kopio, vaikka niin kuvien arkikaytdssa halutaankin uskoa. On muis-
tettava, etta yksittainen valokuva on kuvaajansa rakentama, osittain sattumanva-
rainen ndkyma, eikd se voi koskaan olla objektiivisesti totta. Sen sijaan valokuva
voi olla subjektiivisesti totta, jos yksilo kokee tarkeaksi antaa sille tallaisen paino-
arvon. Valokuvan todentuntu on keskeinen osa sen vaikuttavuutta. Voimauttavan
valokuvan menetelmassa valokuvan totuus asetetaan yksilon identiteettityon pal-

velukseen. (Savolainen 2009, 212.)
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Valokuvan kyky tallentaa, tehda nakyvéaksi ja jasentdd elamantarinaa on vaikutta-
va piirre elaméan jatkumossa (Savolainen 2006a). Valokuva on ikuinen. Savolaisen
mukaan valokuva heréttéda kehon ja mielen. Rakkaaksi tuleva omakuva herattaa
mielihyvaa ja sita haluaa katsella uudestaan ja uudestaan. Omakuva herattaa mie-
likuvia ja muistikuvia itsestd. On kaanteentekevaa nahda itsensa ehjana ja voi-
makkaana. Valokuva toimii tunnetasolla uskottavana todisteena omasta hyvyydes-
ta, arvokkuudesta ja siita, etta henkild on rakastamisen arvoinen. Kuva kertoo
enemman kuin tuhat sanaa -sanonta osuu oikeaan, kun puhutaan Voimauttavasta
valokuvasta. Valokuva nimittain yltda tasolle, jolle sanat eivat voi yltaa. (Savolai-
nen 2006c.)

Menetelméan annin syvallisyys perustuu siihen, miten laajasti sitd sovelletaan (Sa-
volainen 2006a). Miina Savolaisen Maailman ihanin tytto-valokuvaprojekti ajoittui
vuosien 1998-2008 vilille, ja oli samalla nuorten naisten kasvutarina. Hanen ku-
vaamansa kymmenen lastenkotinuorta varttuivat ja kasvoivat projektin mukana.
Syvyytta valokuvausprojektiin toi myés vuodenaikojen vaihtelu. Minun soveltamani
voimauttava valokuva-menetelmé sijoittuu muutaman kuukauden ajalle, joten va-
lokuvaprojektini syvéllisyys ei ajallisesti ylla laheskdén samalle tasolle kuin Savo-
laisen valokuvaprojekti. Mutta kuvaisin projektiani realistiseksi toteuttamistavaksi
sosiaalialalla sekd oman aikatauluni puitteissa: henkiléston vaihtuvuus olisi suuri
este sitoutua useita vuosia kestdvaan valokuvausprojektiin. Myds asiakkaiden
kunnon heikkeneminen tai tervehtyminen saattaisi vaikuttaa ryhman kokoon-

panoon ja pysyvyyteen.

4.1 Menetelméan osa-alueet

Savolaisen kehittdma menetelma jakautuu neljdan eri osa-alueeseen. Menetelméa
sovellettaessa ei ole valttamatonta kayttaa naita kaikkia osa-alueita ja toisaalta
osa-alueita voi yhdistella ja soveltaa monipuolisesti (Savolainen 2004, 130-131
mukaan). Osa-alueet ovat omakuva, kuvaustilanteen vuorovaikutus, albumikuvat

seka arkielaman kuvaaminen. Jokaisella lahestymistavalla paastaan kasiksi hie-
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man eri asioihin ja yleensa voimauttavat valokuvaprojektit hyddyntavat naita kaik-
kia nakokulmia limittain. (Savolainen 2009, 217.) Tutkimuksessani kaytin omaku-

vaa seké kuvaustilanteen vuorovaikutusta.

4.2.1 Omakuva

Néakyvaksi tuleminen on voimauttava kokemus, silla jokaisella ihmisella on tarve
tulla hyvaksytyksi omana itsenaan. Valokuvissa voi tehda itsestaan sellaisia puolia
nakyvaksi, joita muut ihmiset eivat viela tunne, tai joihin itsekin on vaikea uskoa.
Kuvien avulla voi my@s parantaa itseaéan katsomalla omakuvassa itsedén rakasta-
vasti ja hyvaksyen, jos henkild ei ole esimerkiksi voinut saada kokemusta van-

hempien tai ystavien hyvaksynnasta. (Nono-blogi 2006, [Viitattu 12.6.2009]).

Itsesta otettujen kuvien avulla ihminen voi opetella katsomaan itseaan lempeam-
min ja ndin armollisempi ja sallivampi suhtautuminen voi siirtyd myds muihin ela-
manalueisiin. Omakuva on hyvin oleellinen osa Voimauttava valokuva -prosessia.
Omakuvassa kuvattava voi tuoda esille juuri hanelle tarkeitd asioita tai paneutua
yksittdisen kuvan tunnelmaan, visuaaliseen maailmaan, katseeseen ja peilata néi-
té elementtejd omaan elamantilanteeseen. Omakuva ikaan kuin pakottaa tarkaste-
lemaan itsedén ja kyseenalaistamaan oman suhtautumisensa omaan itseen. (Sa-
volainen 2006b Halosen 2007, 13 mukaan).

Omakuvassa voi kayttaa suuresti luovuutta ja kuvattava voi kehittda itselleen eri-
laisia rooleja kuviin. Pukeutuminen kauniisti ja nayttdva miljod voivat olla avuksi,
kun kuvattava haluaa tuoda itsed&n paremmin esiin tai Ioytaa itsestdan uusia puo-
lia ja ulottuvuuksia. Omakuvalla voi tuoda nakyvaksi myds sitd, mitd kuvattava ha-
luaa vaalia ja kantaa mielessaan. Kuvaustilanteessa kuvaajan olisi hyva toimia
kuvattavalle peilind, joka kertoo mita hyvaa han nakee, ja mika ilme ja asento on
erityisen hyva. Kuvaaja on ikdan kuin kuvattavan palvelija, joka pyrkii toteuttamaan

kuvattavan toiveet ja auttaa saamaan kaikkein kauneimman kuvan. Kuvaajan on
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hyva ottaa useita kuvia ettd kuvattava saisi valita juuri ne miellyttavimmat otokset
itsestaan. (Savolainen 2004, 136, 139-140; 2006b Halosen 2007, 13—-14 mukaan).

Asiakkaasta otetut kuvat kertovat taman ulkonadstéa ja esiintymistavasta, eli mita
han viestittaa olemuksellaan muille ihmisille. Esimerkiksi kuntoutuvan asiakkaan
paraneminen voidaan dokumentoida valokuvien avulla. Kuva voi olla avuksi myos
silloin, kun asiakkaalle halutaan korjata minakuvan vinoumia: esimerkiksi, jos ih-
minen kuvittelee olevansa lihava ja kuvassa han on tikkulaiha. (Mannermaa 2000,
69.)

4.2.2 Kuvaustilanteen vuorovaikutus

Kuvaustilanteen vuorovaikutus on abstraktia toimintaa verrattuna menetelmén
muihin osa-alueisiin, joissa toiminta johtaa jopa tuotokseen asti. Valokuvaustilanne
edellyttaa tasavertaisuutta seka toisen ihmisen tarpeiden kuuntelemista. Kuunte-
lemista painotti myds voimauttava valokuva -menetelmda soveltanut Hanna Lind
(2009). Tasavertaisuutta ja luottamusta voidaan rakentaa rooleja vaihtamalla siten,
ettd valokuvaaja kokeilee olla kuvattavana, ja kuvattava kuvaa valokuvaajaa. Tél-
lainen tasavertainen vuorovaikutus on kahta ihmista lahentavaa. Kuvaustilantees-
sa kuvattava paasee kokemaan hyvaksyvan katseen ja kuvaaja nakemaan toisen
erityisyyden, mika voi tukea kuvattavan myonteistd minakasitysta. Kuvattava altis-
taa itsensa herkaksi ja haavoittuvaksi heittaytymalla kuvaajan kannattelemaksi.
Kuvaajan tuleekin auttaa ja suojella kuvattavaa. (Savolainen 2007 Halosen 2007,

12 mukaan).

Kuvanottohetki ja kuvaaminen opettavat kuvaajalle hyvan nékemista ja toisen ih-
misen ainutlaatuisen kokemuksen kunnioittamista. Voimauttavan valokuvan mene-
telmassa keskeinen ajatus on, ettd kuvaustilanne auttaa kuvaajaa ndkemé&an ku-
vattavan hyvana ja erityisena. Kuvaajana toimiminen voi siis auttaa ndkemaan,
mik& asiakkaassa, omassa lapsessa, puolisossa tai tydtoverissa, on ainutlaatuista

ja kaunista. Jopa hankalaksi koetun ihmisen kanssa tama ehjyyden ja arvokkuu-
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den tarve koskettaa ja houkuttelee kuvaajaa asettumaan kuvaamansa ihmisen
puolelle. Erityisesti ammatillisessa kaytdossd kokemus on tarked myonteisen tun-
nesuhteen rakentumisessa asiakkaisiin tai tydyhteison tulehtuneiden suhteiden
korjaamisessa. Kuvaajalle on itselleen voimauttavaa kyetéd vahvistamaan toiselle
ihmiselle taman arvokkuuden tunnetta. Yksittaisistéa kuvista voi tulla kuvattavalle
kadanteentekevan merkityksellisia, mistd kuvaaja voi kokea ndyraa Kkiitollisuutta.
Samalla kuvaaja joutuu hyvaksymaan sen, ettd hanelle merkitykselliset kuvat eivét
laheskéén aina ole samoja kuin asiakkaan valitsemat kuvat (Savolainen 2009,
219-220.)

Luottamusta ja turvallisuutta valokuvaustilanteeseen luo myos se, etta valokuvaaja
huomio kuvattavan toiveet ja tarpeet esimerkiksi kuvauspaikan suhteen ja pyrkii
luomaan kuvattavalle rauhallisen ja luottavaisen tunteen kuvaajaa kohtaan. Kuvat-
tavalla on valta ja héan voi sanoa, mitd han tahtoo kuvaltaan, mutta kuvaaja voi toki

hienotunteisesti ohjata kuvattavaa. (Savolainen 2006b Halosen 2007, 12 mukaan).

4.2.3 Albumikuvat

Albumikuvia ovat kaikki talletetut kuvat, olivat ne sitten kansissa kauniisti aseteltu-
na taikka sitten laatikon pohjalla. Valokuva-albumien katselu on Savolaisen mu-
kaan eraanlainen sosiaalinen riitti, silla albumia katselevat viettavéat aikaansa yh-
dessa katsoessaan kuvia ja samalla kuvia katselevat muokkaavat itsedan kuvaa
varten ja kuvien avulla. (Savolainen 2006b.; 2007c Halosen 2007, 11 mukaan.)
Albumikuvia tarkastelemalla voidaan kayda lapi elettya elamaa ja miettia syy ja
seuraussuhteita. Valokuvatydskentelyssa voidaan tuottaa omasta itsesta, ihmis-
suhteista, elamanalueista ja tapahtumista erilaisia tulkintoja, joiden avulla ihminen
pystyy vahvistamaan itsedédn seka ihmissuhteitaan. Vilma Hannisen (1999, 21-23)
mukaan ihmiset kokevat oman minan sisdisend, itselle kerrottuna tarinana, joka
uudistuu jatkuvasti elamalld ja kertomalla. Tarinan rakenne omassa elamassa pi-
taa kaikki langat koossa ja kertomus on ihmiselle itselleen ymmarrettdvammassa
muodossa. (Savolainen 2009, 217-218.)
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On hyvin erilaisia tapoja ja tyyleja tyostaa ja koota albumikuvia. Kuvista voidaan
koota esimerkiksi juliste, sarjakuva tai kansio. Tydskentelytapa on hyva valita koh-
deryhmén mukaan. Voimauttavaa voi olla esimerkiksi se, kun henkilo itse saa
paattad mitka kuvat ovat niin hyvia ja kauniita maarittelemaan juuri hanen elaman-
tarinaansa, kun sen tyén ovat saattaneet aikaisemmin tehdé esimerkiksi vanhem-
mat tai kuka nyt on sattunut kokoamaan valokuva-albumit kyseisessa perheessa.
Perhealbumikuvien avulla voidaan tulkita esimerkiksi henkiléon omaa persoonalli-
suutta, roolia perheessa, elamantarinaa, eri aikojen perhesuhteita sekd niiden
avulla voidaan palata menneisiin ja herattda muistot eloon. (Savolainen 2006 Ha-
losen 2007, 11mukaan.) Usein kipeiden asioiden ja surun rinnalle kuvista [6ytyvat
ne erityisesti arkiset, laheisiin ihmissuhteisiin liittyvat, voimauttavat asiat, joiden
korvaamattomuus ei arjessa ole niin itsestaan selvaa (Savolainen 2009, 218). Ku-
vien avulla ihminen voi ndhda kaukaa sen, mink& muut jo nakevat: joskus liian |&-

hella olevaa laheista ei aina osaa arvostaa tarpeeksi.

Kuvien kokoaminen voi kdyda myds viihteesta. Kuvakollaasin kokoaminen oman
hiustyylin muuttumisesta vuosien varrella voi herattaa hilpeytta, silmalasimuodin
muuttumisesta puhumattakaan. Miehia ja myds naisia voi innostaa perheen ku-
vaaminen aina auton vieressa. Myohemmin kuvista voi katsella, minkalainen auto
milloinkin on ollut kaytdssa. (Riutta 2006, [viitattu 1.6.2009].) Sijoitetulle lapselle
voisi olla mieluista koota oma kuva-albumi mukaan laitokseen muistuttamaan

oman elamaéan tarkeista ihmisista.

Olen eraassa mielenterveyskuntoutujien palvelukodissa saanut seurata, kun asu-
kas on ottanut esiin hanelle rakkaan valokuva-albumin. Albumissa oli vain viitisen
kuvaa, mutta kuvat olivat sitédkin rakkaampia. Kuvissa asiakas oli rakkaan edes-
menneen koiransa kanssa kotitalonsa pihalla. Kotitalo ja koira olivat héanelle erityi-
sen tarkeita asioita, ja kuvia katsomalla han palasi "vanhoihin hyviin aikoihin” hymy
herkassa. Hanen sydanta lammitti, kun nostin esiin kuvista l6ytyvia hienoja asioita,
kuten kauniin vanhan laiturin. Nykyisin kotitalolla ei asu kukaan muu kuin han, kun

hanella on "lomaa” palvelukodista.
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4.2.4 Arkielaman kuvaaminen

Jokin tietty arkinen hetki voidaan arkea kuvaamalla muuntaa erityiseksi ja muistet-
tavaksi ottamalla hetkestéd kuva. Tavallisessa arjessa saattaa helposti jadda valo-
kuvaamatta ne pienet ja suuret asiat, joista arki todellisuudessa koostuu, silla
usein kamera kaivetaan usein esiin vain juhlien ja merkkipaivien aikaan. Hyvaan
perhe-elamaan kuuluu muutakin kuin pelkkaa juhlaa ja hymyilya, joten tallainen
arkisten asioiden nostaminen kuvaamisen arvoiseksi nostaa arjen todellisemmaksi
ja nakyvaksi. (Savolainen 2004, 141; 2006b Halosen 2007, 14 mukaan.)

Arjesta otettujen kuvien avulla voidaan nahda, mitk& arjen tapahtumat vievat voi-
mavaroja ja mitka taas lisaavat niitd (Savolainen 2009, 222). Arkea kuvaamalla
voidaan selkeyttaa itselle tavanomaiseen paivaan kuuluvia asioita, kuten esimer-
kiksi aamutoimien Kiireytta tai omaa ajan kayttéa. Arkivalokuvien avulla voi nahda
asioita, joita muuten ei ehk& edes tunnistaisi kuuluvan omaan arkeen. (Savolainen
20044, 141; 2006b Halosen 2007, 14 mukaan.)

Savolainen kertoo esimerkiksi, etta kiukuttelevasta lapsesta voisi ottaa kuvan. Ku-
van otto tulistuneesta lapsesta vahvistaisi lapselle sita tunnetta, etta perheessa
saa olla kokonainen ja tuntea kaikenlaisia tunteita. Kameran voisi myds antaa lap-
selle ja pyytda hanta kuvaamaan aiti aina silloin, kun han on lapsen mielesta iha-
na. Kuvien avulla lapsi voisi kertoa asioista, joiden kertominen sanoin voi tuntua
vaikealta tai lapsi ei viela kehityksensd vuoksi osaa pukea niitd sanoiksi. (Riutta
2006, [viitattu 1.6.2009]).

4.3 Voimauttavan valokuvan ja valokuvaterapian eroja

Valokuvaterapia on valokuvan ja valokuvauksen menetelmallistd kayttoa psykote-
rapiassa ja terapeuttisessa tydssa. Terapeuttinen valokuvaus, jota Voimauttava
valokuva on, on yhtélailla valokuvan ja valokuvauksen menetelmallista kayttoa.

Valokuvaterapiasta ja terapeuttisesta valokuvasta |0ytyy paljon yhtalaisyyksia,
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mutta ne eivat ole sama asia, vaikka valineet ovatkin samat eli valokuvat ja valo-
kuvaus. (Halkola 2009, 15.)

Terapiakoulutus antaa valmiudet toteuttaa valokuvaterapiaa, kun taas terapeuttista
valokuvaa voi soveltaa ilman terapiakoulutusta. Sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisen on kuitenkin uskottava itse kaytettavadn menetelmaan (Ahonen 1994, 93).
Judy Weiserin mukaan (Halkola 2009a, 14) valokuvaterapiassa valokuvia kayte-
taan terapiatydssa tunteiden, ajatusten ja kokemusten aktivoimiseksi ja proses-
soimiseksi terapeutin hoidossa ja ohjauksessa. Valokuvaterapiaa voidaan yksin-
kertaisesti soveltaa esimerkiksi siten, ettd runsaasta valokuvatarjonnasta valitaan
emotionaalisesti magneetin tavoin kiinnostusta herattavat kuvat ja niiden siséaltéa
aletaan tarkastella moniulotteisesti katsoen ja keskustellen (Halkola 2009b, 57).
Terapeuttinen valokuvaus on taas itseohjautuvaa ja virallisen terapiatoiminnan

piiriin kuulumatonta itsetutkiskelua ja taiteellista ilmaisua (Halkola 2009a, 14).

Valokuvaterapiassa tyota tehdéaan yleensa aina vain asiakkaan ja terapeutin kes-
ken, kun taas terapeuttisessa valokuvassa asiakkaita voi olla useita. Terapeutti-
sessa valokuvassa saatetaan kerata esimerkiksi valokuva-albumia tai kuvata voi-

mauttavia kuvia. Valokuvaterapiassa tuotos ei ole tavoite. (Halkola 2009, 15)

4.4 Voimauttava valokuva —-menetelman soveltaminen erilaisille ryhmille

Voimauttavan valokuvan soveltaminen lisaéntyy koko ajan, mutta nyt, kun eletdén
vuotta 2009, en ole viela I6ytanyt suomalaista tutkimusta, jossa Voimauttava valo-
kuva — menetelmaa olisi sovellettu mielenterveyskuntoutujiin, mutta artikkelin kyl-
l&kin (Tulonen 2008, 7). Tiedan myds, ettd menetelmdd on sovellettu Suomessa
ainakin kehitysvammaisten (Raivio 2005, 46; Viitanen 2008), vanhusten (Lind
2009), dementoituneiden (Uronen 30.9.2008), lastensuojelulasten (Savolainen
2008), vanhempien ja lasten (Halonen 2007) sekd myds isien ja lasten parissa
Savolaisen valokuvaprojektissa 2008. Kellokosken mielisairaalassa on valokuvaa-

ja toteuttanut valokuvausprojektin, jossa han kuvasi mielisairaalan asiakkaita (Vil-
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janen 2000). Viestinnan koulutusohjelmassa Satakunnan ammattikorkeakoulussa
on myds tehty Voimauttava valokuva — menetelméaéa mukaileva opinnaytetyo, jossa

kuvattiin 80-luvulla syntyneita ihnmisia (Valtonen 2007).

Elokuvaterapiaa (Makipaa 1996) ja valokuvaterapiaa, joiden voisi sanoa olevan
sukua kayttamalleni menetelmaélle, on kuitenkin kokeiltu mielenterveyskuntoutujien
parissa ja kokemuksista on olemassa kirjallisuutta. Valokuva- ja elokuvaterapiat
poikkeavat kuitenkin sen verran Voimauttava valokuva — menetelmasta, etté on
hyva tutkia juuri Voimauttava valokuva — menetelman soveltumisesta kyseiselle
asiakasryhmalle. Valokuva- ja elokuvaterapioissa tulkitaan ja analysoidaan asiak-
kaan tuotoksia ja ajatuksia hyvinkin terapeuttisesti, kun taas soveltamassani me-
netelméassa keskitytdéan enemman voimauttavien tekijoiden loytdmiseen tuotoksis-

fa.

Voimauttava valokuva —menetelmdn sanotaan soveltuvan hyvin monille asiakas-
ryhmille. Oletukseni onkin, ettd soveltamani menetelma sopii mielenterveyskuntou-
tujille. Varmasti se sopii yhtalailla heille kuten esimerkiksi liikunta. Siité tulee hyva
olo. Toivon toimintatutkimuksessani tulevan esiin sellaisia merkittavia seikkoja,
jotka edesauttavat kaytannon jddmistd mielenterveysasiakkaiden kuntoutumisen
keskuuteen. Haluan nostaa menetelm&a mielenterveystydssa esiin, jotta sen
mahdollinen voimauttava vaikutus huomattaisiin, ja samalla haluaisin, etta opin-

naytetyoni voisi toimia jonkinlaisena apuna menetelman kayttajille.
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5 VOIMAANTUMINEN JA VALTAISTUMINEN

Pyrin toimintatutkimuksessani muun muassa voimaannuttamaan ja valtaistamaan
asiakkaita. Voimaantuminen ja valtaistuminen ovat vaikeita kasitteita erottaa toisis-
taan. Ne tarkoittavat pitkalti samaa asiaa, mutta sanoilla on kuitenkin hiuksen hie-
no ero. Voimaantuminen on enemman itsetuntemuksen kautta syntyvaa voimava-
rakeskeistd muutostyota. Valtaistava sosiaalityd voi olla myds elaménlaatua pa-
rantavaa aineellista apua. Kuitenkin niilla on yksi yhteinen tarkoitus: lisata asiak-

kaan mahdollisuuksia ohjata elamaansa.

Voimaantuminen (empowerment) on tiivissd yhteydessa ihmisen hyvinvointiin.
Miina Savolainen perustaa Voimauttava valokuva — menetelménsa voimaantumis-
kasitteen sisaltdihin (Savolainen 2008, 196). Siitonen (1999, 61) kuvailee sisaisen
voiman tunteen, joka seuraa voimaantumisesta, olevan omia voimavaroja ja vas-
tuullista luovuutta vapauttavaa tunnetta. Henkild, joka on voimaantunut, heijastaa
mydnteisyytta ja hanella on positiivinen lataus. Voimaantuminen on henkilosta it-
sestaan lahteva prosessi, joten toinen ihminen ei voi voimaantua toisen puolesta.
Voimaantuneisuus ei myoskaan ole pysyva tila (Siitonen, Repola & Robinson
2002).

Voimaantuminen voi nakya tarkasteltavasta kohteesta riippuen joko yksilo-, yhtei-
sO tai verkostotasolla. Yksilotasolla voimaantuminen nakyy tietenkin henkilon
omassa elaméssa. lhminen on niin moniulotteinen toimija ja yhteisot ovat niin eri-
laisia, etta on kuitenkin mahdotonta tehdéa kaikenkattavaa luetteloa siita, mita voi-
maantumisesta tasmalleen seuraa, ja miten se nakyy ihmisten elaméassa. Voidaan
kuitenkin sanoa, etta voimaantumisen seuraukset ovat positiivisia kaikilla nailla
alueilla. (Siitonen 2007, 4.)

Henkil6n lahipiiri, puoliso, lapset, naapurit ja muut voivat huomata henkilén olevan

hyvinvoiva ja energinen. Voimaantuneisuus antaa henkilolle valmiuksia olla muita
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arvostava ja kuunteleva ihminen. Se herattdd myos toiveikkuutta ja uskoa huomi-
seen. (Siitonen, Repola & Robinson 2002). Voimaantumisesta seuraa positiivisia
vaikutuksia myds ymparistoon. Myonteisyyden ja positiivisen latauksen on katsottu
olevan yhteydessa luottamukselliseen ilmapiiriin ja arvostukseen. Naiden ilmididen
lisdksi sisdisen voimantunteen saavuttaneella henkil6lla on halu tehda parhaansa,
ja ottaa vastuuta myos yhteison toisten jasenten hyvinvoinnista. (Siitonen 1999,
61-67.)

Sisdinen voimantunne on ydinkasite ja sen mahdollistavat asiat ovat kategorioita.
Siitosen mukaan sisaisen voimantunteen mahdollistaviin kategorioihin kuuluu va-
paus, vastuu, arvostus, myonteisyys, luottamus, konteksti ja ilmapiiri. Kaytannéssa
se tarkoittaa sitd, ettd voimaantuminen edellyttdd muun muassa kokemusta hy-
vaksytyksi tulemisesta, olemisen ja ilmaisun vapautta, rohkeutta irrottautua totu-
tuista asetelmista, itsetuntemusta, valittamisen ja rakastamisen tarpeen tunnista-
mista, halua selviytya ja monia muita asioita. Jos yhdessakin kategoriassa ilmenee
ratkaisevia puutteita, puutos voi heikentéd, tai jopa estaa sisaisen voimantunteen
rakentumista tai yll&pitamista. lhanteellisinta siséisen voimantunteen saavuttami-
sen kannalta olisi, etta kaikki kategoriat olisivat tukemassa henkildn voimavarojen
kasvua. (Siitonen 1999, 61-67.)

Siitosen ajatus siitd, ettd voidakseen voimaannuttaa muita tulee olla ensin itse
voimaantunut, (1999, 93) sai minut kokeilemaan voimaantumista konkreettisesti.
Kavin Lapualla sijaitsevassa Voimaantumiskeitaassa. Uskon, etta tutkimukseni
kannalta oli hyva havaita erilaisia voimaannuttavia elementteja, jotka Voimaantu-
miskeitaassa olivat paljon selkeammin ja konkreettisemmin esilla kuin mita ne ovat
toimintatutkimuksessani. Voimaantumiskeitaan taustalla vaikuttaa Snoezelen me-
netelma. Se tulee hollannin kielesta ja tarkoittaa nuuhkia ja torkahtaa. Menetelméan
tarkoituksena on luoda uusia kokemuksia ja elamyksia aistien avulla (Multisenso-
rinen toiminta, [viitattu 11.2.2009]). Alkujaan menetelma kehitettiin kehitysvammai-

sille, silla se sisaltda paljon aisteja stimuloivia valoja ja dania (Latvala 2009).
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Kuva 1. Voimaantumisen lahteita tutkimassa. Kuva Marianne Laiti.

Kaynti Voimaantumiskeitaassa vahvisti ajatustani siitd, miten erilaisin tavoin voi-
maantumista voidaan saavuttaa. Erilaiset tekijat voivat edesauttaa voimaantumi-
sen tunnetta, ja tdssa tapauksessa voimaantumisen taustalla vaikutti idea rentou-

tumisesta.

Voimauttavassa valokuvassa voimaantumisessa tapahtuu itsearvostuksen ko-
hoamista, joka on seurausta valokuvien otosta ja tarkastelusta. Kuvia tekemalla ja
katsomalla Ioydetaan asiakkaan kanssa sellaisia voimavaroja, jotka parantavat
asiakkaan itsetuntoa ja itsetuntemusta. Aikuisena ei ihmisen mina enaa ratkaise-
vasti muutu, vaan tarvitaan tavallisuudesta poikkeavia, vaikuttavia kokemuksia,
ennen kuin ihmisen kasitys itsestdan muuttuu (Keltikangas-Jarvinen 1995, 224).
Sen vuoksi pidempi kestoisilla asiakassuhteilla saadaan Voimauttavan valokuvan
soveltamisessa varmasti enemman tuloksia aikaan kuin lyhyissé toteutuksissa.
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Sosiaalitydssa kaytetaan voimaantumiskasitteen sijaan enemman kasitetta valtais-
tuminen. Valtaistavassa sosiaalitydssa ja valtaistamisessa pyritdan lisaamaan yk-
siléiden, ryhmien ja/tai yhteis6jen mahdollisuuksia vaikuttaa omatoimisesti elinym-
paristbonsa ja olosuhteisiinsa. Valtaistava sosiaalityd pyrkii myds parantamaan
elamanlaatua tukemalla yksil6iden, ryhmien ja/tai yhteisbjen paamaarien saavut-
tamista. Valtaistumisprosessi on samanlainen kuin voimaantumisprosessi, eli se
lahtee ihmisesta itsestd. On kuitenkin olemassa erilaisia tulkintoja asiasta, ja jotkut
ajattelevat ettd ulkopuolisilla on myds mahdollisuus vaikuttaa valtaistumisproses-
siin. Ennen kaikkea valtaistava sosiaalityd on valtaistumisprosessissa katalysaat-
tori eli mahdollistaja. (Valtaistava sosiaality0, [viitattu 29.7.2009].)

Monkkdsen (2007, 143) mukaan voimaantuminen on prosessi, joka lahtee ihmi-
sesta itsestaan, mutta johon vaikuttaa se, uskooko tydntekija asiakkaan mahdolli-
suuksiin. Voimaannuttavassa prosessissa asiakastyon taustalla on nadkemys siita,
ettd lahes kaikki avunhakijat ovat luovia ja aktiivisia ihmisia, joilla on potentiaalisia
kykyja loytaa ratkaisuja ongelmiinsa. Lahetankin nyt haasteen sosiaalialan tyonte-
kijoille: mita Te ajattelette asiakkaistanne? Mahdollistatteko Te asiakkaittenne
voimaantumisprosessin uskomalla, etté asiakkaanne ovat mielestanne aktiivisia ja

luovia ihmisia ja heilla on valineet ongelmien ratkaisemiseen?
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6 ASIAKKAINA MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAT

Tassa luvussa kerron mielenterveydestd ja mielenterveyden yleisimmistd ongel-
mista. Toimintatutkimukseni asiakkaat olivat mielenterveyskuntoutujia, joten mie-

lenterveys-kasitetta ja mielenterveystyota on syyta pohtia syvemmin.

6.1 Mielenterveys

Mielenterveys liittyy oleellisesti terveyteen. Maailma terveysjarjeston WHO:n mu-
kaan terveys on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila
eika pelkastaan fyysisten vammojen tai sairauksien puuttumista. Mielenterveys on
psyykkisia toimintoja yllapitdva voimavara, jota kulutamme ja keradmme kaiken
aikaa ja jonka avulla ohjaillemme elamaamme. Mielenterveyden olemuksen ym-
martamiseksi on oleellista tietdd, miké on ihanteellinen mielenterveys, mitka seikat
yllapitavat mielenterveyttd ja mitka taas alentavat sekd mika on mielenterveyden
kannalta normaalia ja mik& poikkeavaa. (Lehtonen & Lonnqvist 2001, 13, 16-17.)
Mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitéd ovat muun muassa perima, varhainen vuoro-
vaikutus, elamankokemukset, ihmissuhteet ja sosiaalinen verkosto seka elamanti-

lanteen kuormittavuus (Toivio & Nordling 2009, 84).

Jatkuvasti muuttuvan ja osin puutteellisen maarittelyn vuoksi mielenterveyttd on
vaikea maaritella. Hyvan mielenterveyden tunnusmerkkeihin kuulu kyky solmia
sosiaalisia suhteita ja yllapitaa niita, kyky valittaa toisista ja rakastaa, kyky ja halu
vuorovaikutukseen ja henkilokohtaiseen tunneilmaisuun. Myés kyky tyontekoon,
sosiaaliseen osallistumiseen ja asianmukaiseen edunvalvontaan ovat tarkeitd mi-
tattavia mielenterveyden ominaisuuksia. Mieleltdan terve ihminen kykenee voitta-
maan ahdistuksen, sietdm&an menetysta ja sopeutumaan vallitseviin tilanteisiin.
(Lehtonen & Lénnqvist 2001, 13, 16-17.)
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Eras tarked ominaisuus terveelle mielelle on kyky oman kokemusmaailman aitou-
den sailyttamiseen. Aitouteen kuuluu kyky kokea elama uutena ja tuoreena het-
kestda, tunnista ja paivasta toiseen seka pidemmissékin jaksoissa. Samanaikaisesti
saanndllisyys kulkee jatkuvuuden rinnalla. Tuoreen elamankokemuksen merkitys
korostuu silloin, kun tama kyky héairiintyy ja ihminen ei enda koe ettéd hanen ela-
mansa tuottaisi iloa. Varsinkin masennuksessa tama kyky kokea elama uutena ja
tuoreena heikkenee, ja ihminen ei enaé kykene kokemaan elamaa mielekkaana ja
mielihyvan kokeminen hairiintyy. Mielenterveys voi jarkkyd monesta syysta. Erilai-
set suojaavat tekijat estavat mielen sairastumista, kun taas haavoittavat tekijat
pyrkivat nimensa mukaan haavoittamaan ihmisen mielenterveytta. Mielenterveys
ja se, miksi joku sairastuu ja joku taas ei, on monien osien summa. (Lehtonen &
Lonngvist 2001, 16-17.)
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Taulukko 1. Mielenterveytta suojaavat ja haavoittavat tekijat Lehtosen ja Loénnqvis-

tin (2001, 15) mukaan.

Sisaiset suojaavat tekijat:
Fyysinen terveys ja perima
Myonteiset varhaiset ihmissuhteet
Itsetunto

Hyvaksytyksi tulemisen tunne
Oppimiskyky
Ongelmanratkaisutaito

Ristiriitojen kasittelytaito
Vuorovaikutustaidot

Kyky ihmissuhteiden luomiseen,
yllapitoon ja purkamiseen

Sisaiset haavoittavat tekijat:
Synnynnéinen sairaus tai vamma
Itsetunnon haavoittuvuus
Avuttomuuden tunne

Huonot ihmissuhteet
Seksuaaliset ongelmat

Huono sosiaalinen asema
Eristaytyneisyys
Vieraantuneisuus

Laitostuminen

Ulkoiset suojaavat tekijat:
Ruoka

Suoja

Sosiaalinen tuki

Tyollisyys

My®onteiset mallit
Koulutusmahdollisuudet
Turvallinen ymparisto

Toimiva yhteiskuntarakenne

Ulkoiset haavoittavat tekijat:
Néalka ja puute
Suojaamattomuus ja kodittomuus
Erot ja menetykset
Hyvaksikaytto ja vakivalta
Psyykkiset hairiot perheessa
Péihteet

Kulttuuriset ristiriidat
Diskriminointi

Leimaaminen

Autonomian puute
Kiusaaminen vertaisryhmassa
Tyottomyys

Koyhyys

Haitallinen ympéaristo
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Taulukkoon tutustumalla huomaamme, miten arkisilta tuntuvat asiat, kuten se me-
neekd toissa hyvin tai onko ihmisella ylipdatansa tyopaikkaa, tai minkalainen yh-
teiskuntarakenteemme on, vaikuttavat epasuorasti mielenterveyteemme ja saatta-
vat altistaa meidat mielenterveyden hairidille, mikali olemme itsetunnoltamme
haavoittuvaisia tai meilla on muita mielenterveyden ongelmille altistavia tekijoita.
Lyhyesti voisi todeta, ettd omat luonteenpiirteemme ja ulkoiset tekijat, kuten yh-
teiskunta, saattavat pahimmassa tapauksessa aiheuttaa mielenterveyden ongel-

mia, mikali meilla ei ole tarpeeksi suojaavia tekijoita.

6.2 Joitakin mielenterveyden hairioita

Tassa alaluvussa kerron yleisimmista mielenterveyden hairidista ja valotan hiukan
sairauksien hoitoon kaytettavid hoitomenetelmia, silla useat laékkeet aiheuttavat
sivuvaikutuksia, joista on hyva olla tietoinen.

Suomessa toiseksi yleisin syy jaada sairauselékkeelle tai karsia pitkaaikaissairau-
desta tuki- ja likuntaelinsairauksien jalkeen ovat mielenterveyshairiot. On tutkittu,
ettd joka toinen suomalainen on karsinyt lievasta tai tilapaisesta mielenterveyden
hairibsta ja arviolta noin joka neljds kansalainen tulee sairastumaan jossain ela-
mansa vaiheessa l|aaketieteellistd hoitoa vaativaan mielenterveyden hairioon.
(Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2008, 136.)

Mielenterveyden hairiét ovat alidiagnosoituja ja alihoidettuja. Haasteellisuutta
diagnostiikkaan ja hoitoon tuo mielenterveyden hairidille tyypillinen oireiden sa-
manaikaisuus, jolloin potilaalla on oireita useasta psykiatrisesta hairiosta. Mielen-
terveyden hairiot alkavat usein varhain, ovat yleensa pitkaaikaisia, uusiutuvat hel-
posti seka johtavat elamanlaadun, sosiaalisen aktiivisuuden ja ammatillisen toimin-
takyvyn laskuun. (Lepola, Koponen, Leinonen, Joukamaa, Isohanni & Hakola
2005, 7).
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Yleisimméat mielenterveydenhdiriot aikuisidassa ovat erilaiset ahdistushairiot, ma-
sennus, paihdeongelmat ja persoonallisuushairiot. Kaikkein vakavimmista psy-
kooseista, joihin muun muassa skitsofrenia kuuluu, karsii noin 2-3 % aikuisvaes-
tosta. Esimerkiksi skitsofrenialla on siis kansanterveydellisesti ja kansantaloudelli-
sesti tarkasteltuna huomattavan suuri merkitys, silla noin puolet psykiatrisista sai-
raalapotilaista karsii tdsta sek& avohoitopotilaista noin joka neljas. (Lehtinen 2001,
246.)

Ahdistuneisuushairiot. Jokainen on ahdistunut joskus, mutta kun ahdistuneisuus
ottaa vallan ja siita tulee koko elamaa hairitseva tunnetila, puhutaan ahdistunei-
suushairiosta (Toivio & Nordling 2009, 95). Ahdistuneisuushairiéihin luokitellaan
muun muassa sosiaalisten tilanteiden pelko, paniikkih&iriot ja julkisten paikkojen
pelko. Diagnostisessa tautiluokituksessa erilaisia ahdistuneisuushairioita |16ytyy
yhteensa 14 kappaletta (Lepola, Koponen & Leinonen, 2005, 78). Sosiaalisten
tilanteiden pelko liittyy sellaisiin tilanteisiin, joissa henkild joutuu tekemisiin vierai-
den ihmisten kanssa. Silloin han pelk&a tulevansa noyryytetyksi. Tilanteet aiheut-
tavat ahdistusta ja valttamiskayttaytymista. Paniikkikohtaus on taas yhtakkia alka-
va voimakkaan pelon ja epamiellyttavan olon jakso, johon liittyy myés muun mu-
assa hengityksen vaikeutumista ja sydamentykytysta. Paniikkikohtausten uusiutu-
essa ongelma muuttuu paniikkihairioksi. Ahdistuneisuushairiét ovat usein pitkaai-
kaisia, jopa elinikdisia (Lepola, Koponen & Leinonen 2005, 77). Hoitona niihin on
ladkitys ja terapia. (Lonngvist 2001b, 43—-44.)

Pakko-oireiset hairiot. Pakko-oireisessa hairiossa pakko-oireet alkavat yleensa
jo nuoruudessa, ja niihin liittyy vaikeaa oireistoa, mika vaikeuttaa potilaan arkea ja
elamanhallintaa. Keskeisimmat oireet ovat pakkoajatukset ja pakkotoiminnot (Ko-
ponen, Lepola & Leinonen 2005, 100). Pakko-oireet voivat esiintya ajatuksissa,
toiminnassa, tai molemmissa samanaikaisesti. Hairiéon liittyy usein samanaikais-
sairastaminen esimerkiksi masennuksen kanssa. Hairio alkaa usein murrosian
lopulla tai varhaisaikuisuudessa ja se esiintyy yleensa kausittain. Hoitona on hoi-
tosuhteen lisédksi kayttaytymisterapiaa ja oireenmukaista laékehoitoa. (Heikkinen-
Peltonen, Innamaa & Virta 2008, 142.)
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Mielialahairiot. Mielialah&iridihin kuuluvat muun muassa masennus, kaksisuun-
tainen mielialah&irio ja synnytysmasennus. Masennukselle on tyypillista mielialan
lasku ja alakuloisuus. Mielihyvan kokeminen on masentuneelle erityisen vaikeaa.
Masentuneen elamaan voi kuulua myés muun muassa syémishairioita ja unihairi-
oita. Kaksisuuntainen mielialahairi6 vaihtelee syvasta, pitkastd masentuneisuudes-
ta taysivauhtiseen maniaan. Maaninen ihminen ei juuri nuku, vaan rientda paikasta
toiseen. Myds puheliaisuus lisdantyy huomattavasti. Manian aikana henkilon itse-
tunto on ylimmilldan ja ajatukset lentavat kuin kimalaiset. (Punkanen 2001, 118-
119). Synnytysmasennuksesta puhuttaessa tarkoitetaan masennustilaa, joka al-
kaa vasta synnytyksen jalkeen tai raskauden aikana. Se on vakava masennustila,
joka kehittyy tavallisesti neljan viikon kuluessa synnytyksesta. Synnytysmasennus-
ta ei kannata sekoittaa lievempaan ja nopeasti ohimenevaan baby bluesiin, joka
on tarkoituksenmukainen sopeutumisreaktio uuteen elamanvaiheeseen. (Toivio &
Nordling 2009, 111-112.)

Useimmat masennusladkkeet lisdavat valittajaaineiden maarad hermostossa. Tar-
keimpia mielialaan vaikuttavia valittajaaineita ovat serotoniini, noradrenaliini ja do-
pamiini. Esimerkiksi serotoniinin maaraa lisaavat ladkkeet ovat vaikutukseltaan
rauhoittavia ja mielialaa kohottavia. Noradrenaliini taas lisda toimintakykya. Kak-
sisuuntaisen mielialahéirion hoidossa on tarkeinta yllapitaa tasaista mielialaa. Liti-
um on vanhin kaytdssa oleva psyykenlddke ja se on edelleen ensisijainen laéke

kaksisuuntaisen mielialahairion hoidossa. (Punkanen 2001, 213, 216-217.)

Persoonallisuushairiot. Jos henkildlla on jatkuvia sellaisia luonteenpiirteitd, jotka
haittaavat hanen sosiaalisia suhteitaan ja toimintakykyaan, hanella saattaa olla
persoonallisuushéirid. Persoonallisuushairiot ovat pitkaaikaisia, usein toimintaky-
kya ja sosiaalisia suhteita vahingoittavia mielenterveyshairi6ita, jossa sairastunut
ei usein edes tunnista sairautta (Joukamaa & Lepola 2005, 109). Tallaisia poik-
keavia persoonallisuuden piirteitd ovat muun muassa eristaytyneisyys, huomion-
hakuisuus, kayttaytyminen oudosti ja epavakaasti, vihamielisesti tai rijppuvaisesti.
Sairastuneella saattaa olla pakkomaneereja tai hanella on l6yha impulssikontrolli.

Persoonallisuushairié voi esiintya yksindan, mutta muiden persoonallisuushairioi-
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den paallekkaisyys ei ole tavatonta. Diagnoosin tekeminen vaatii usein pitkaa seu-
ranta-aikaa, silla potilas ei koe itsedén sairaaksi. Diagnooseja ovat muun muassa
epaluuloinen, epasosiaalinen, tunne-elamaltddn epavakaa, huomionhakuinen,
vaativa, estynyt, riippuvainen tai narsistinen persoonallisuushairio. Hoitoyhteisdssa
persoonallisuushéairidiset ovat hyvin hankalia ja vaativia niin hoitohenkilokunnan
kuin potilaidenkin kannalta. Yleistd hoitomallia ei persoonallisuushairiéihin ole,
vaan esimerkiksi ladkehoito tapahtuu oireenmukaisesti: masennukseen masen-
nuslaaketta ja niin edelleen. (Punkanen 2001, 132-134.)

Psykoottiset hairiot. Esimerkiksi skitsofrenia kuuluu psykoottisiin hairiéihin. Mui-
ta ryhmaan kuuluvia ovat muun muassa skitsoaffektiininen hairid, harhaluuloi-
suushéiriot ja skitsofreenistyyppinen hairié. Psykoosit ovat hoidettavuudeltaan,
oireiltaan ja ennusteeltaan mielenterveyden hairididen vaikein ryhma. Psykoottiset
hairiét nostattavat ihmisisséa paljon ennakkoluuloja, mutta todellisuudessa esimer-
kiksi skitsofreniasta joka kolmas paranee kokonaan (Tietoa skitsofreniasta: "To-
tuus on harhaa, vain harha on totta, [viitattu 13.11.2009.]) Psykooseille on tyypillis-
ta todellisuudentajun vaaristyminen, mikéa tarkoittaa, ettéd sairastuneen on vaikea
erottaa mika on totta ja mika ei. Aistitoimintojen vaaristymista heijastavat erilaiset
aistiharhat eli hallusinaatiot. Henkilo, jolla on psykoosi, kykenee kuitenkin my®s
normaaliin toimintaan, silla psykoottisuus ei valttamatta kata kaikkea henkilén toi-
mintaa. Skitsofrenialle tyypillisid oireita ovat esimerkiksi harhaluulot, aistiharhat,
hajanainen puhe, pahasti hajanainen tai katatoninen kaytds. Skitsofrenian oireita
jaetaan negatiivisiin ja positiivisiin oireisiin sen mukaan, minkélaisia ne ovat tyypil-
td&n. "Positiivinen"” oire tarkoittaa oiretta, joka on terveeseen mieleen ndhden yli-
maarainen, ja "negatiivinen” oire taas ilmenee puutteena suhteessa terveyteen.
Positiivisia oireita ovat muun muassa aistiharhat ja negatiivinen taas esimerkiksi

oireiden latistuminen. (Lonnqvist 2001, 41-41.)

Psykoosildaakityksen alkaessa on tehty jo paljon selvityksia asiakkaan elamantilan-
teesta ja psyykkisesta tilasta. Koska laakityksesta tulee paljon sivuvaikutuksia, on
harkittava tarkkaan kannattaako ladkityksen aloittaminen. Kuluu usein aikaa ennen

kuin asiakkaan laéakitys saadaan vastaamaan tarvetta. Psykoottisten sairauksien ja
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oireiden hoidossa kaytettavat laakkeet voidaan jakaa vanhempiin neurolepteihin ja
uudempiin toisen polven neurolepteihin. Sivuvaikutusten lista on pitkd vanhemmil-
la ladkkeilla, ja sivuvaikutuksiin kuuluu muun muassa painonnousua, jahmettymis-
td, vapinaa, jaykkyyttd, kasvojen ilmeettdmyyttd, impotenssia, kuukautiskierron
hairiéta ja niin edelleen. Toisen polven psykoosilaakkeilla ei ole todettu olevan niin
paljon haittavaikutuksia kuin vanhemman polven psykoosiladkkeilla. (Punkanen
2001, 218-219).

Paihdeongelmat. Eri ammattikunnat ovat eri mieltd siitéd, kuuluvatko paihdeon-
gelmat mielenterveysongelmiin. Sijoitan sen kuitenkin tdhan lukuun poikkeavista
mielipiteista huolimatta. Suomessa paihdeongelmat ovat merkittava terveydellinen
uhka. Paihteilla tarkoitetaan erilaisia keskushermostoon vaikuttavia aineita, kuten
alkoholia, tupakkaa ja huumeita. Paihteisiin luetaan myos paihtymistarkoitukseen
kaytetyt ladkkeet, liuottimet ja muut vastaavat. Alkoholin kulutus on kasvanut koko
ajan ja talla hetkella miehet kayttavat paihteistd noin 70 %, mutta naiset kirivat
miehid hyvaa vauhtia. Alkoholista johtuvat haitat aiheuttavat suuria taloudellisia
menetyksia, ja niihin lukeutuvat muun muassa erilaiset onnettomuudet, perheon-
gelmat, tydntekoon ja opiskeluun liittyvat ongelmat seké sairastumiset. Paihteiden
vaarinkaytté ajaa myos hyvin helposti syrjaytymiseen. Pitkdaikainen ja runsas al-
koholin kayttd johtaa helposti alkoholismiin, jolloin alkoholiriippuvuus on psyykkis-
ta, sosiaalista ja fyysistad. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2008, 173-177.)
Riippuvuuden hoito aloitetaan joko hoitoon hakeutumisen kautta avohoidossa tai
katkaisuhoidon kautta avohoidossa tai osastolla. Ennen ja jalkeen kun paatos al-
koholin kayton lopettamisesta on tehty, kannattaa asiakkaan hakeutua esimerkiksi
A-klinikalle saamaan keskusteluapua paatdoksen tueksi. Terveyskeskuslaakari te-
kee paatoksen potilaalle sopivasta katkaisuhoidosta. Vieroitusoireiden lievitykseen

on olemassa laakkeita. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2008, 185-189.)

Unihéairiot. Satunnainen valvominen ei ole vaarallista, mutta jos unettomuus muut-
tuu pitkaaikaiseksi, sen taustalla olevat syyt on selvitettava. Uni on riittava, jos he-
ratessa on virkea ja henkilo voi tarttua paivan tehtaviin tarmokkaasti. Mielenterve-

ysongelmiin liittyy usein uniongelmia ja esimerkiksi hypomaniassa tai maniassa
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oireena voi olla unen vahaisyys. Unihairiot jakautuvat elimellisiin ja ei-elimellisiin
unihairidihin, joista ei-elimellisida ovat nukahtamisvaikeudet, keskiydn unettomuus
ja varhainen aamuheraaminen. Elimellisesta unettomuudesta puhutaan kun esi-
merkiksi Kilpirauhasen liikatoiminta aiheuttaa unettomuutta. Unihairidita hoidetaan
nukahtamislaakkeillda, mikéali ongelmat pitkittyvat ja unettomuus alkaa vaikuttaa
mielialaan ja arkipaivaiseen selviytymiseen. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta
2008, 143-144.)

Sydmishairiot. Syomishairiét ovat ajallemme tyypillisia mielenterveydenhairidita.
Sydmishairiéihin kuuluu laihuushairié (anorexia nervosa) ja ahmimishairié (buli-
mia). Liséksi puhutaan tarkemmin maarittamattomista syomishairidista, joiden oi-
reet eivat tayta laihuushairion tai ahmimishéairion kriteereitd. Laihuushairitlle on
tyypillista hairiintynyt suhde omaan kehoon ja painoon. Sairastuneella henkil6lla
on huomattavaa alipainoa, ja hanella on voimakas pelko painon noususta ja liha-
vuudesta. Ahmimishairidisella esiintyy toistuvia ahmimisjaksoja, joihin siséltyy hal-
linnan menettamisen pelko sydomisen suhteen. Ahmimiseen kuuluu ylisydmisen
lisdksi oksentamista, paastoamista, liiallista liikuntaa ja muita keinoja, joilla pyri-

taan kuluttamaan ahmimisesta aiheutuneet kalorit. (L6nnqvist 2001b, 47-48.)

Anoreksian ollessa pahimmillaan voidaan tarvita sairaalahoitoa ja jopa pakkoruo-
kintaa, jolloin potilas saa ravintoa nenéd-mahaletkun kautta. Muuten syomishairioi-
den hoidossa kaytetaan terapeuttisia hoitokeinoja. Psykiatrinen sairaalahoitokaan
ei ole pois suljettu vaihtoehto. Syomishairiopotilaat ovat usein alykkaita ja he koet-
televat hoitohenkilokunta ja yhteisdn rajoja monin eri tavoin. (Toivio & Nordling
2009, 102-103.)

Tyduupumus. Tyduupumus syntyy tydssa koetun pitkékestoisen rasitus- eli stres-
sitilan vuoksi. Tunnusomaista sille on jatkuva uupumisasteinen vasymys, tyémoti-
vaation menettdminen, ammatillisen itsearvostuksen heikentyminen ja kyynisen
valinpitamattomyyden kehittyminen tyotehtavia kohtaan. Tybuupumus synnyttdd
tunteen, etta henkilo ei yksinkertaisesti pysty hoitamaan ty6tehtaviaan itselle ase-

tettujen vaatimusten mukaisesti. Se nakyy esimerkiksi sosiaalityontekijoiden, opet-
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tajien ja poliisien keskuudessa siten, ettd asiakkaisiin suhtaudutaan valinpitamat-
tomasti, kylmakiskoisesti ja persoonattomasti vain tapauksina. (Toivio & Nordling
2009, 201.)
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7 MIELENTERVEYSKUNTOUTUKSEN TYOMENETELMAT

7.1 Mielenterveyskuntoutuksesta ja siihen liittyvista kasitteista

Mielenterveyskuntoutuksen tavoitteena on edistaa asiakkaan kuntoutumisvalmiut-
ta ja lisdtd muun muassa hanen elamanhallintaansa. Kuntoutuminen on toiminta-
kyvyn palaamista, oppimista ja kasvua. Kuntoutumisen edetessa asiakkaan tun-
teet, toimintatavat ja asenteet yleensa muuttuvat. Kuntoutus alkaa mahdollisim-
man nopeasti sairauden akuuttivaiheen paatyttya. Kuntoutuminen voi olla pitka-
kestoista ja siksi siina tarvitaankin sinnikkyytta ja kykya sietda pettymyksia. (Heik-
kinen-Peltonen ym. 2008, 224.)

Mielenterveyskuntoutuksen muotoja ovat laékinnallinen, sosiaalinen, ammatillinen
ja kasvatuksellinen kuntoutus. Kuntoutuksen muodot ovat usein paallekkaisia, eli
useita eri muotoja kaytetadn samaan aikaan. Ladkinnallisesta kuntoutuksesta vas-
taa yleensad avomielenterveyspalvelun, poliklinikan tai mielenterveystoimiston tyo-
ryhma, jota johtaa psykiatrian erikoislaakari. Kela toimii yleensa rahoittajana. Koti-
sairaanhoidon ja kotihoidon tydntekijat ovat usein mukana auttamassa kuntoutu-
misen tukemisessa. Joissakin kunnissa paivittdinen tukeminen on jarjestetty niin,
etta siella on psykiatrisia kotitydryhmia mielenterveyskuntoutujia varten. He kayvat
saanndllisesti vierailemassa kuntoutujan kotona tai kuntoutusyksikéissa ja kuntou-
tujat kayvat heidan vastaanotollaan. Tydryhmaan kuuluvat psykiatri ja psykiatrinen
sairaanhoitaja. Perinteisessa psykososiaalisen kuntoutuksen mallissa asiakas siir-
tyy vointinsa mukaan tuetusta asumisesta kohti omaa asuntoa, tai jos kuntoutus
on tybelamaan tahtaavaa, tydhon valmennuksesta tuettuun tydpaikkaan ja lopuksi
tydelamaan. Kuntoutuksen alkuvaiheessa kuntoutuja saa asianmukaista tietoa
sairaudestaan. Omaisten kanssa tehtava yhteistyd edistaa kuntoutumista. (Heik-
kinen-Peltonen ym. 2008, 225-227.)
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Yhteis6paaoman vaikutusta on tutkittu ja todettu, etta yhteiststa saatavalla sosiaa-
lisella padomalla on positiivisia vaikutuksia kuntoutujan terveyteen (Hyyppéa 2002,
60). Siksi mielenterveyskuntoutuksessakin suositaan erilaisia yhteiséllisia kuntou-

tusmuotoja, joihin esimerkiksi paivatoimintakeskukset lukeutuvat.

Elamanhallinta kuuluu olennaisesti mielenterveyskuntoutuksen kasitteisiin. Silla
tarkoitetaan kuntoutuksen nakoékulmasta suoriutumista arjesta ja ihmisen eri roo-
leihin liittyvista valttamattomista tehtavista. Se liittyy myos laheisesti ajatukseen
toimintakyvysta. Millaisia taitoja ihmisella on hyva olla ja miten hyvin ihmisen tulee
toimia, jotta hén voi hallita arkeaan ja elaméansa? Kokemus eldménhallinnasta
littyy laheisesti myos itsenaisyyden ja omatoimisuuden kasitteisiin. (Koskisuu
2004,14.)

Elaméanprojektit tarkoittavat yksilon omaa elamaa koskevia suunnitelmia ja niihin
tahtdavia toimia. Kuntoutuksen tulee perustua asiakkaan omiin tavoitteisiin, paa-
maariin ja pyrkimyksiin. Kuntoutuksessa asiakas nahdaan yhteison jasenena, jol-
loin kuntoutus kohdistetaan myds yksilon sosiaalisiin rooleihin ja tehtaviin. Jokai-
seen yhteisolliseen rooliin, joita ovat esimerkiksi puoliso, vanhempi tai tyontekija,
kuuluu erilaisia tehtavia, vuorovaikutusta ja sosiaalista osallistumista, ja niissa kai-

kissa tarvitaan erilaisia taitoja. (Koskisuu 2004, 16-18.)

Mielenterveyskuntoutukseen kuuluu olennaisesti my6s suunnitelmallisuus, joka on
yhteista oikeastaan kaikille kuntoutuksen maaritelmille. My6s lainsaadanto edellyt-
taa kuntoutussuunnitelmien laatimista ja niiden sd&nndllista tarkistamista. Kuntou-
tuksen monialaisuudella tarkoitetaan sitda, etta kuntoutus ei nojaa pelkastaan yh-
teen tieteenalaan, vaan hyodyntaa psykologian ja laaketieteen lisaksi niin sosiaali-
tieteitd, kansanterveystiedettd, sosiologiaa, talous- ja hallintotieteita, liikuntatiedet-
ta seka fysio- ja toimintaterapian taustateorioita ja kaytannon tyota. Kuntoutuksen
monialaisuus tuo omat haasteensa kuntoutumiseen ja kuntoutujien kanssa tyos-
kenteleville, silla kaikkien eri katsontatapojen yhteensovittaminen ja sitominen on
tyolasta. (Koskisuu 2004, 21.)
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Yhteistydsuhde ja kuntoutujan asiantuntijuus ovat myos sellaisia kasitteitd, jotka
kuuluvat oleellisesti mielenterveyskuntoutukseen. Kuntoutus on tasavertainen yh-
teistydsuhde kahden toimijan valilla, jossa kuntoutuja tekee kuitenkin viime kades-
sa ratkaisut ja paatokset. Haasteellisen yhteistyokuviosta tekee se, miten sovittaa
tyontekijan ammatillinen tieto ja taito asiakkaan kokemukseen omasta elamastaan,
tavoitteistaan ja toiveistaan. Kuntoutujal&httisyys on koko kuntoutusprosessia oh-
jaava ohjenuora. Talléin tyontekijan tulee olla ohjauksellinen: han tukee asiakasta

l6ytamaan oman tahtonsa ja aanensa. (Koskisuu 2004, 22.)

7.2 Mielenterveystydssa vaadittavat valmiudet ja eettisyys

Valokuvaterapeuttinen tyo edellyttaa aktiivista, kiinnostunutta ja ihmisen voimava-
roihin suuntautunutta otetta (Halkola 2009, 17). Kaarina Monkkdnen (2007, 86—87)
peraankuuluttaa mielenterveystydssa erityisesti dialogisuutta. Molemmilla osapuo-
lilla, seka auttajalla etta asiakkaalla, on oma téarkea roolinsa onnistuneen vuorovai-
kutuksen syntymisessa. Monkkonen jaottelee vuorovaikutuksen tavat kolmeen eri
osaan: asiantuntijakeskeiseen, asiakaskeskeiseen ja dialogiseen. Asiantuntijakes-
keisessa tydskentelytavassa tyontekijd tuo esille omaa asiantuntijuuttaan. Asia-
kaskeskeisessa tarkastelutavassa paahuomio on asiakkaan esille tuomissa asi-
oissa. Asiakastyon dialogisuus tarkoittaa pyrkimysta yhteisen ymmarryksen raken-
tumiseen ja taitoa edesauttaa vuorovaikutuksen kulkua siihen suuntaan. Lyhyesti
dialogi-termi voidaan korvata sanalla keskustelu, mutta keskustelu voi olla paljon
pinnallisempaa kuin dialogi. Dialogisessa keskustelussa keskustelua ei vie toinen
osapuoli, vaan keskustelua vieddan tyontekijan ja asiakkaan ehdoilla tasavertai-
sesti. Kreikan kielestd suomennettuna dialogi tarkoittaakin valiin kerattya maail-
maa. (Monkkénen 2007, 16,19, 86-87.) Siitosen (Siitonen, Repola & Robinson

2002) vuorovaikutuksellinen dialogi edesauttaa voimaantumista.

Mielenterveystyd on haastava ja kasvava osa-alue sosiaalitydssa. Sosionomin
ammatillisuuden nakdkulmasta sosiaalialan ty6 pyrkii estimaan kansalaisten syr-

jaytymistd yhteiskunnasta tukemalla kansalaisten osallisuutta ja vahvistamalla
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heidan voimavarojaan seka luomaan kansalaisille valmiuksia selviytya arkielamas-
ta. Osallistamisessa ihmisia tuetaan vuorovaikutukseen, sosiaaliseen liittymiseen,
yhteisdllisyyteen ja kanssaihmisyyteen. Téallaisen tydén sanotaan olevan tarpeen
erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa yksilon sosiaaliset roolit muuttuvat tai hau-
rastuvat ja rakentuvat uudelleen. (Borgman ym. 2001, 8-9.) Mielenterveystyon so-
siaalitydssa tallainen toimintapyrkimys on omiaan, silla mielenterveyden ongelmiin
kuuluu laheisesti yksilon roolien muuttumista, haurastumista ja uudelleen raken-

tumista.

Mielenterveystydssa, kuten muussakin sosiaalialan tydsséd, pohditaan usein am-
mattietiikkaa. Kaikkien sosiaalialan korkeakoulutettujen yhteinen ammattijarjesto
Talentia (entinen Sosiaalityontekijain liitto) hyvaksyi 2005 vuoden lopulla sosiaa-
lialan ammatillisen tydn eettiset ohjeet, jotka perustuvat sosiaalitydntekijdiden kan-
sainvalisen liiton eettiseen periaatelausumaan (Raunio 2009, 91). Ohjeistuksen
mukaan ammattietiikka pitaa sisallaan tyén ja ammatillisuuden kasitteet ja kehitty-
neen ammatillisuuden tunnusmerkistoon liitetaan tyontekijan valmius arvioida
omaa tyotaan ja tyokaytantdjaan. Eettisyyden toteutumiseen liitetddn usein tun-
teet: oikealta tuntuva toiminta on usein hyvaa toimintaa. Kuitenkaan edes pelkka
toiminnan yleinen hyvaksyttavyys ei riitd etiikan perusteeksi ja tunteetkin voivat
johtaa harhaan. (Nirhamo, Alanko-Nuikkinen, Autti, Kivinen, Koskinen, Kumpula,
Méakinen, Seppéla, Sinko & Tuusa 2005, 5-6.)

Ainoastaan asiakkaan ihmisarvon ja yksilollisyyden ehdotonta kunnioittamista voi-
daan pitad vedenpitdvana merkkina siita, etta ollaan oikealla suunnalla kohti eet-
tista toteuttamistapaa. Ammatillisuutta on se, ettd tyontekijd on mahdollisimman
avoin ja rehellinen seka kykenee tunnustamaan myos omat heikkoutensa tietamat-
tomyydesta tuen tarpeeseen saakka. (Nirhamo ym. 2005, 5-6.) Raunio kuitenkin
(2009, 91) muistuttaa, ettd vaikka Talentia edellyttdd jasentensa sitoutuvan am-
mattieettisiin ohjeisiin, ei eettisiin ohjeisiin sitoutuminen edellytd ammattijarjeston
jasenyytta. Eettisten ohjeiden merkitys tulee hanen mukaan sosiaalialan tyon luon-

teesta eikd ammatillisen jarjeston jasenyydesta sellaisenaan.
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Esittelen tdssa henkilokohtaisia ominaisuuksia, joita mielenterveystyota tekevalla
ihmiselld olisi hyva olla. Ne ovat mielestéani yleispatevia siina mielessa, etta tekee
sitten tyota kehitysvammapuolella tai suuressa markkinointifirmassa, naista omi-
naisuuksista on varmasti hyotya. Energisyys, rytmisyys, huumori, leikkisyys, rehel-
lisyys ja rajojen asettaminen (Kiviniemi ym. 2007, 24—32) ovat niitd ominaisuuksia,

joita tarvitaan mielesténi ihan arkielamassakin.

Energisyys ja rytmisyys. Tydntekijan oma elinvoima ja pyrkimys eteenpain vai-
kuttavat asiakkaan ja tyontekijan valiseen yhteistydsuhteeseen. Tyontekijan kyky
kayttda henkistd energiaansa asiakastilanteessa tukee muutosta asiakkaassa.
Henkinen energia on motivaatiota, hyvinvointia, luottamusta, uskoa omaan tehok-
kuuteen ja patevyyteen seka innostusta. Henkisen energian synnyttdma voima
edes auttaa asioiden tapahtumisessa. Tyontekijan tehtdva on antaa toivoa ja luo-
da tunnelma siitd, ettd asiat edistyvat silloinkin, kun asiakas ei enaa usko niin ta-
pahtuvan. Tasapainon Iéytaminen yhteistydsuhteessa on elintarkead, silla jos esi-
merkiksi ylivirea tyontekija kohtaa masentuneen asiakkaan ja tietoisesti tai tiedos-
tamattaan osoittaa omaa puutteellista ymmarrysta masennuksen mukanaan tuo-
maa ohimenevaa passiivisuutta kohtaan, kohtaaminen voi lisata asiakkaan ahdis-
tusta. (Kiviniemi ym. 2007, 24-26.)

Huumorintaju. Parhaimmillaan huumorintaju antaa luvan olla epataydellinen ja
puhkaisee kuplia, jotka taytyykin puhkaista (Ojanen 1998, 119). Huumorintajua
pidetdan hyvan tyontekijan ominaisuutena. Se ilmenee tyontekijan kykyna luopua
omista tutuista ajatus- ja tuntemistavoistaan. Huumorintaju auttaa ndkemaan asioi-
ta uudella tavalla. Huumori auttaa myo6s tyontekijan tyossa jaksamisessa. Nauru
on huumorin ilmenemismuodoista nakyvin ja se rentouttaa lihaksia, tuottaa mieli-
hyvaa ja vahentda stressid. (Kiviniemi ym. 2007, 26-27.) Tyontekija on kuitenkin
oltava tuntosarvet paassa, jotta han tietaa milloin ja millaisen huumorin asiakas on
valmis jakamaan. On nimittain eri asia, nauraako tyontekija asiakkaalle vai asiak-
kaan kanssa (Mannstrom-Makela & Saukkola 2008, 46). Hyva huumori on yleensa
sellaista, joka kohdistuu joko itseen tai yleisinhimillisiin heikkouksiin (Ojanen 1998,
119).
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Rehellisyys. Rehellisyyteen kuuluu vastuu, ymmarrys ja totuudenmukaisuus. Re-
hellisyys on vastuuntuntoinen toisen huomioon ottava tapa olla itsen ja muiden
kanssa. Jos ihminen sanoo suoraan sen mita ajattelee, se on toki rehellisyytta
mutta se ei sisdlla toisen huomioon ottavia piirteitd ja vastuuntuntoa sanoista
mahdollisesti aiheutuneista reaktioista. Rehellinen ihminen on vastuuntuntoinen ja
suoriutuu omista tehtavistaan, koska haluaa suoriutua. Rehellinen ihminen auttaa
toisia odottamatta vastapalvelusta tai mainetta ja kunniaa seka korjaa tekeméansa
virheet heti kun se on mahdollista. Suhteessa asiakkaaseen rehellisyys tarkoittaa
sita, ettd tyontekija muun muassa pitaa lupauksensa ja puhuu totta. (Kiviniemi ym.
2007, 28-29.)

Rajojen asettaminen. Kasite “rajojen asettaminen” saattaa saada negatiivisen
latauksen ihan missé vain kontekstissa, silla ainakin minulle tulee mieleen pienten
lasten rajoittaminen ja aikuisten kohdalla taas pakkotoimenpiteet. Mielenterveys-
tyota tekevan ominaisuutena rajojen asettaminen tarkoittaa kuitenkin vain kuvain-
nollisia linjoja tai &ariviivoja, joiden avulla erottaudumme ainutkertaisiksi, erillisiksi
olennoiksi. Ammatillisessa tydsuhteessa se voi tarkoittaa esimerkiksi rajojen aset-
tamista tyoelaman ja henkilokohtaisen elaman valille. Selkeét rajat suojaavat tyon-
tekijaa ylikuormitukselta ja tunteiden valtaan joutumiselta. (Kiviniemi ym. 2007,
30-31))

Ratkaisukeskeinen lahestymistapa mielenterveystytssa, joka on terapiamaista ja
jolla pyritaan ratkaisuihin, tavoitteisiin ja paamaarien loytamisiin, sisaltdd hyvin
paljon edelld kuvattuja piirteitd seka silla on paljon yhtalaisyyksia myods voimautta-
van valokuvan periaatteiden kanssa. Ratkaisukeskeinen lahestymistapa sisaltaa
leikillisyyttd, huumorintajua, tasavertaisuutta sekd asiakkaan ehdotonta arvosta-
mista. Ratkaisukeskeinen lahestymistapa painottaa myds ongelmien kaantamista
tavoitteiksi ja huomion kiinnittamista edellisiin onnistumisiin ja voimavaroihin.
(Mannstrom-Makela & Saukkola 2008, 48—49).
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7.3 Mielenterveyskuntoutujan sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on yksi sosionomin (AMK) ydinosaamisen sisal-
l6istd. Sosionomi (AMK) opinnot antavat valmiudet voimavaraistaa ja valtaistaa
kansalaisia, jotka ovat syrjaytymisuhan alaisia tai marginalisoituneita yhteiskunnan
eri alueilla. (Borgman ym. 2001, 13.) Sosiokulttuurinen innostaminen on syntynyt
Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen. Natsimiehityksen masentama Ranska
koki tuohon aikaan tarkeaksi elvyttdd kansalaiset ja innostamisen tekniikkana toimi
tuolloin tydvaeston kouluttaminen ja vapaa-ajan toimintaan keskittyneen éducation
populaire — liikkeen toiminta. Ammattina innostaminen syntyi kuitenkin vasta 60-

luvulla vapaaehtoistydn pohjalta. (Kurki 2000, 11).

Sosiokulttuurinen innostamisen voidaan tulkita olevan elaméan antamista, toimin-
taan motivoitumista, suhteeseen asettumista ja yhteison puolesta toimimista. In-
nostaminen on tapa elahdyttdd ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen proses-
sia. Innostamisella on kaksi paatavoitetta, joista toisessa pyritddn herattdmaan
henkiin elamaa sielld, missa sita ei ole, luomalla liiketta, huolestuneisuutta, levot-
tomuutta, tukemalla aloitteellisuutta, asioiden taytantdédnpanoa, itsendista toimin-
taa ja vastuuntuntoa. Toisena tavoitteena on "tukea ja saada liikkeelle jo olemassa
olevia kykyja”, vaikka ne olisivatkin olemattomat tai tiedostamattomat. (Merino
1997, 31.)

Ammatillisesti innostaminen on haastavaa ja toisaalta taas antoisaa. Innostaja
toimii ik&an kuin esimerkking, rynmanjohtajana ja kasvattajana. Innostajan rooli on
olla sosiaalisten prosessien alullepanija, mutta itse toiminta ja muutos lahtevat ih-
misista itsestaan eivatka tyontekijastd. Ammatillisesti ajateltuna innostajalla tulee
olla globaaleja visioita, vastuullisuutta, itsekriittisyyttd, tutkimuksellista ja luovaa
henked sek& kykya tayttaa tekemansa lupaukset ja sitoumukset. Innostajan on
luotettava ryhmansa jasenten kykyihin ja ominaisuuksiin, mitd tulee ongelmien
ratkomiseen ja eteenpain kehittymiseen. Innostajan on myds ymmarrettava inmis-
suhteiden luonne ja monimuotoisuus kyetdkseen itse luomaan ihmissuhteita. In-

nostajalta vaaditaan myds kykya ratkaista konflikteja, kohdata ongelmia, vahentaa
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jannitteitéd. Hanen tulee olla myos sen verran persoonallinen ja dynaaminen, etta
han voi “johtaa johtamatta”, eli saada ihmiset liikkeelle ilman maarailyd. Innosta-
jan ja hédnen ryhmansa alati muuttuvaa suhdetta ja luonnetta saatelee kaikkein
eniten innostajan perusasenne. Innostajan omat asenteet, odotukset, uskomukset
ja persoonalliset piirteet ovat sosiaalisen intervention prosessissa erittain olennai-
set. (Kurki 2000, 81, 83.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on aina tavoitteellista toimintaa. Ryhm&é ohjaavan
ja projektiin kuuluvien on kyettava vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

Kuka (ketkd) tekee?

Mita tekee?

Miksi tekee?

Mik& on projektin perustelu?

Miten tekee?

Minka avulla?

Keiden kanssa?

Missa?

Milloin?

Toisin sanoen pohditaan, paljonko ihmisia on mukana toiminnassa, keita he ovat,
mista he tulevat, mitd he tekevéat, mistd he unelmoivat, mika on heidan tietoisuu-
tensa taso ja niin edelleen. Mit& on tarkoitus lahted tekemaan, mika on toteutetta-
van projektin luonne ja sen yleinen teema? Entas mika on projektin nimi? Mita on

tarkoitus ratkaista tai kehittaa, eli toiminnan tavoitteet? (Kurki 2008, 86—87.)

Mielenterveyskuntoutujat tuovat oman haasteensa sosiokulttuuriseen innostami-
seen, silld sairastuneille mielialan apeus on hyvin tyypillistd. Tunteiden nayttami-
sen ja kokemisen latistuminen vaikuttavat negatiivisesti asiakkaan herkkyyteen
innostua ja l&ahtea mukaan erilaisiin ryhmatoimintoihin. Ohjaajan onkin ehk& tehta-
va enemman toitd saadakseen voitettua puolelleen tamé asiakasryhma. Yli-
innostamista on syyta kuitenkin valttaa, lilkka innostaminen voi nayttaa ja kuulostaa

teenndiselta.
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8 NAISEUS JA KAUNEUSIHANTEET

Voimanainen — ryhm&an kuului ainoastaan naisia. Yhdella tapaamiskerralla poh-
dimme myo6s hiukan naiseutta ja naiseuden rooleja. Tahan toimintatutkimukseen
naiseus liittyy laheisesti. Voimauttava valokuva — menetelméssa kaytimme oma-
kuvaa, jossa oman kehon tarkastelu on melkein pakostakin jollain tapaa lasna.

Naiseuteen liittyvié rooleja ja odotuksia on siis hyva hiukan raottaa.

8.1 Piikasesta maisteriksi ja sita rataa

Naisen rooli nykyajan yhteiskunnassa ei ole helppo, vaikka helpotusta ovat tuo-
neet tasa-arvoisuuden lisdantyminen miesten ja naisten vélille verrattuna esimer-
kiksi 1800-luvun alkuun, jolloin nainen oli viela alistunut miehiselle vallalle ja kay-
tanndssa nakymaton. Naiseen kohdistuu vield tanékin paivana liuta yhteiskunnan
asettamia paineita, joskin vaateet ovat kovin erilaiset kuin esimerkiksi mita ne oli-
vat maatalousyhteiskunnassa, jossa tarkeinta oli ettd nainen hoiti kodin ja navetan.
(Utrio 2005a, 10).

Kun 17-18-vuotialta nuorilta kyseltiin, mita heille tulee mieleen sanasta "nainen’,
aiti oli heidan paallimmainen ajatuksensa (Gordon 2001, 8). Aitimyytti liittyykin 13-
heisesti naiseuteen. Samoilla linjoilla on myo6s Tiina Mannisto (2003, 57), joka tar-
kastelee tutkimuksessaan 1900-luvun kuluessa tarjottuja tyttbyden malleja ja sité
kautta tuotettua naiseutta. Naiseus on aitiyttd. Olipa naispuolinen henkil6 aiti tai ei,
silti han tulee maaritellyksi &itiyden tai ei-aitiyden kautta. Silloin tietoisesti lapset-
tomuuden valitsevat joutuvat perustelemaan valintaansa uudelleen ja uudelleen, ja
lapsettomuudesta karsivat joutuvat tuskalliseen tilanteeseen Aaitiysvaatimusten
edessa. (Huhta & Merilainen 2008, 123.)
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Naiseuteen liitettiin muinaisaikoina myos liuta muita myytteja. Muinainen nainen oli
metsastavan miehen mielikuvissa samaan aikaan sek& himoittu riista etta pelotta-
va peto. Nainen kantoi ruumiissaan yhteytta tuonpuoleiseen ja sen nakymattomiin
voimiin, mik& ilmeni muun muassa siten, etta lapsi, jonka nainen synnytti, saapui
joko taivaasta tai vedenalaisesta valtakunnasta. Vaikka naisella oli fyysista voimaa
vahemman kuin miehelld, h&nen ruumiissaan piilivat yliluonnolliset voimat, jotka
olivat miehen voimia vahvempia. Naiset osasivat vaatia kunnioitusta erityislaatui-
selle ruumiilleen ja myds ilmeisesti saivat sitd. Jos mies pilkkasi menstruoivaa
naista, sai nainen oikeutetusti lyoda miestd hameellaan ja langettaa miehelle kuu-
kautiset loppuiakseen. Naisen voimilla ja arvolla oli myds varjopuolensa, silla us-
kottiin, ettd naisen alapdan avoin ruumis veti puoleensa muita voimia. Sen vuoksi
hedelmallisyysikainen nainen joutui jo esihistoriallisissa kulttuureissa elamaan ta-
bujen sitomana. (Apo 1999, 9-11.)

Elaméankulku on naisilla ja miehilla erilaista kuin ennen ja yksilollistyminen nakyy
yha enenevissa maarin. Ainoastaan kouluun meno ja eldkkeelle siirtyminen tuntu-
vat olevan jaljella olevia ianmukaisesti ja institutionaalisesti organisoituja riitteja.
Muut elaméankulkuun liitettavat vaiheet, kuten perheen perustaminen ja avioitumi-
nen, vaihtelevat hyvinkin paljon. My6s koulutus on muuttunut koko ian kestavaksi
opiskeluksi. (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 91.)

Vaikka naiseuteen kohdistuu monenlaisia paineita, nahdaan nainen usein myos
selviytyjané. Heini Saraste (2000) on koonnut kuuden naisen tarinat vammaisuu-
desta ja naiseudesta, ja ne ovat mielesténi selviytymistarinoita. Kirjoituksissa kasi-
telladn naiseutta ja vammaisuutta selviytymisen nakodkulmasta: mikd on antanut
naisille voimaa selviytya ja miten he ovat selvinneet elaman toytaisyista. Myos Kir-
jassa Vaistelya ja vastarintaa (Aapola & Kangas 1994) kasitellaan naisten selviy-
tymistarinoita ja pohditaan muun muassa, miten nainen voi selviytyd kotonaan ja

vapaa-aikanaan kohtaamastaan seksismista.
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8.2 Naiseuden ristituli

Nykyajan yhteiskunta ja media vaativat naiselta muun muassa aitiytta, hyvaa ulko-
nakoa sekd menestysta tydossa. Se on melkoinen yhtalo ja siina on haastetta ker-
rakseen, silla yhteiskunta ei kuitenkaan tue tata toivetta: jos esimerkiksi aiti jaa
kotiin hoitamaan lapsia, hén eristaytyy tybelamasta. Tydelama ei myodskaan anna
armoa naisille perheenperustamisessa. Naisihanteet muuttuvat ajan myota, aivan
kuten vaatemuotikin. Mika oli muotia 1800-luvulla, ei valttamétta ole sitéa enaé, kun
eletddn vuotta 2000. Mallimaailmassa ihanteet naisten vartaloiden suhteen voivat
olla viela raadollisemmat ja vaihtua nopeammassa syklissa kuin yhteiskunnan
naisihanteet. Erotuksena mallimaailman vaatimuksille ja yhteiskunnan naisihanteil-
le kuitenkin se, ettéd mallimaailmassa ihanteet maaritellaén vielakin tarkemmin sen-

teissa ja kiloissa.

Talla hetkella on vallallaan hoikka naisihanne, sen voi todeta esimerkiksi katso-
malla muotialan mainoksia. Muotiala ja media suosivat langanlaihoja naisia ja ku-
vat toimivat roolimalleina nuorille kasvaville ja kehittyville naisille silloin, kun he
miettivat millainen naisen tulisi olla. Nykypaivan yksi kasvavista ongelmista onkin
syomishairidisten maarat. Uusi ilmid, johon olen tdrméannyt surffaillessani netissa,
on myds Internetin niin sanotut Thinspiration -sivustot, jonne laihuutta tavoittelevat
ihmiset julkaisevat kuvia itsestdan tai ihailemistaan langanlaihoista supertahdista.
Kuvat toimivat inspiraation lahteind nuorten kuihduttamisoperaatioissa. Sivustoilla
valokuva toimii konkretisoijana, kun halutaan nayttaa millaiseksi halutaan tulla tai
mika on oman itsen tamanhetkinen tilanne. Kun Google-hakukoneella hakee
thinspiration -sanalla kuvia, osumia tulee 14 400. Kuvista padsee muun muassa
aihetta kasitteleviin nuorten blogeihin. Vertailuksi kaytin hakusanana sanaa "nai-
seus” ja osumia tuli 5 570 kappaletta. En tarkoita, ettd tekemaéani vertailua voidaan
tulkita mitenkaan tutkimuksellisesti, otin toisen esimerkin vain havainnollistamisen

vuoksi.

Anna Johansson (2001, 29) kritisoi yhteiskuntaamme, joka on omistautunut erityi-

sesti naisten lihavuuden torjumiselle. Hdnen mukaansa yhteiskunnallisissa kes-
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kusteluissa ja tiedotusvalineissa kielenkayttdé on yleensa tunnepitoisempaa, kun
kasitelladn naisten ylipainoa kuin jos puhutaan esimerkiksi alkoholin vaarinkaytos-
td. Hanen Norsu nailoneissa (2001, 66) — teoksen nimi kuvastaa nykynaista, joka
yrittdad tunkea paalleen nykyista naisihannetta, joka on liian pieni héanelle. Naiselta
ja varsinkin julkisuudessa olevalta, vaatii paljon taistella vallitsevia laihuusihanteita
vastaan. Media uutisoi missien muutamien kilojen painonnousuja samaan aikaan
kun muutamia ihmisia kuolee koko ajan nalkaan. Silloin huomaa, etta yhteiskun-

tamme arvomaailma ei ole ihan kohdallaan.

8.3 Keskustelua avaavia nakdkulmia naiseuteen

Koska tutkimukseni henkilot olivat kaikki 25—-50-vuotiaita naisia, erdalla tapaamis-
kerralla otin keskustelun aiheeksi naiseuden roolit hieman poikkeavimmissa ja sal-
livimmissa rooleissa. Keskustelimme naisten kanssa Bolenin (2002, 9-15) mé&arit-
telemista naiseuden vaiheista, joita on kolme: nuori nainen, kypsa nainen ja tietaja
nainen. Maaritelman mukaan ian myo6ta naisen kokemus karttuu ja han saavuttaa
yha kunnioitettavamman aseman naisena. Jokaisesta vaiheesta l0ytyy positiivisia
puolia, ja jopa vaihdevuosia voidaan pitdd merkkind uudesta kunnioitettavasta
asemasta naisen elamassa. Minua viehatti Bolenin tapa kaantda yhteiskunnas-

samme negatiiviseksi koetut asiat, kuten ikdantyminen, voitoksi.

Teoksessa kerrotaan myds, miten naisesta voi tulla niin sanottu tuore ja meheva
muija. Sanonta voi aluksi tuntua hammentavaltd, mutta se juontaa juurensa antii-
kin Kreikasta. Meheva muija kuvastaa naista, joka on elanyt jo niin pitkan, etta han
on ehtinyt juurtua asioihin jotka han kokee tarkeaksi ja hanen elamanséa on hanelle
henkilokohtaisesti merkityksellista. Sanonta kuvastaa hyvin naista, joka on sisais-
tanyt neito-, aiti- ja vanha nainen — arkkityypit osaksi persoonallisuuttaan. (Bolen
2002, 15-17.)

Nuori nainen. Nuori nainen — vaiheessa, toisella nimella kutsuttuna neitovaihees-

sa, useimmat naiset ovat vield sitoutumattomia ja he rakentavat elamaansa vaihte-
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lemalla tyopaikkoja, muuttamalla koulutussuunnitelmiaan ja kokeilevat erilaisia
ihmissuhteita. Nykyaan syntyvyyden saanndstely antaa mahdollisuuden elda nei-
to-vaihetta hyvinkin pitkdan. Nainen voi my6s jaada neito -vaiheeseen vaikka han
olisikin saanut lapsia, jos han ei ole aidillinen, vastuuntuntoinen tai kypsa. (Bolen
2002, 13))

Kypsa nainen. Naisen ei tarvitse olla toisessa elamanvaiheessaan aiti, vaikka
kypsaa nainen -vaihetta nimitetadn myos aiti -vaiheeksi. Aiti-sana kuitenkin kuvaa
hyvin naisen elaman toista vaihetta, jolloin tehd&én sitoumuksia, jotka voivat liittya
henkil66n, uraan, asioihin, jotka nainen kokee itselleen tarkeiksi. Sitoutuminen
lapseen tai tyduraan vaatii ponnistuksia ja omistautumista, jotka ovat talle elaman-
vaiheelle tyypillisia. Ponnistelujen aiheuttama ilo ja tuska ovat kimmokkeena luo-
vuudelle ja kasvulle. EIamé&n toisen vaiheen sanotaankin olevan osallistumisen ja

aktiivisten ponnistusten aikaa. (Bolen 2002, 13-14.)

Tietgja nainen. Hormonaaliset muutokset ja vaihdevuosien oireet toimivat fyysi-
sena merkkind naiselle, ettd hdnen kolmas ik&vaiheensa on alkanut. Kuitenkaan
fyysiset tapahtumat eivat ole sidoksissa naisen psykologiseen puoleen, silla esi-
merkiksi vanhemmalla ialla lapsen adoptoinut tai synnyttanyt nainen elda viela
pitkalti toista ikavaihetta vaikka kuukautiset olisivatkin sattuneet jgamaan pois.
Myds uudelleen opiskelemaan vanhemmalla ik&a lahtevat naiset saattavat aloittaa
uuden koulutuksen ja karsia vaihdevuosista samanaikaisesti. Sen vuoksi kolman-
nen ikavaiheelle onkin tyypillista, etta silloin yleensa vauhti hiljenee: viimeinen lap-
si lahtee kotoa ja elamé& on melko vakaata ja rauhallista. Tassa elamanvaiheessa
naisesta tulee meheva muija, eli nainen joka on elanyt kaikki naiseuden kolme
vaihetta lapi. (Bolen 2002, 14-15.)

Naisen mielenterveysongelmat vaikuttavat hyvin laaja-alaisesti hanen koko minuu-
teen ja itsetuntoon. Naispuoliselle mielenterveyskuntoutujalle hyvin kipeé& asia voi
olla sairastumisesta johtuva lapsettomuus tai kykenemattomyys huolehtia lapsista.

Suuren haasteen tuo naiselle myds vaihdevuodet. Vaihdevuodethan vaikuttavat
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naiseen niin psyykkisesti kuin fyysisestikin, ja hankaloittavat siten jo mielelt&d&n

sairaan naisen arkea ja elamaa. Mieli voi olla tuona aikana kovalla koetuksella.
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9 TOIMINTATUTKIMUS JA SEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni on toimintatutkimus, jossa ensisijaisesti kaytettiin tutkimusmenetel-
mana ohjaajan toteuttamaaosallistuvaa havainnointia. Havainnot kirjattiin ylos
tutkimuspaivakirjaan. Lisaksi tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi kaytettiin

valokuvaprojektin lopuksi avointa kyselya.

9.1 Toimintatutkimus

Toimintatutkimukselle tyypillista on suuntautuminen kaytantdihin, pyrkiminen muu-
tokseen ja tutkittavien osallistuminen tutkimusprosessiin. Toimintatutkimuksessa
sovellettavat tai kehiteltavat teoriat, itse tutkimuksen kohteet ja kysymysten asette-
lu vaihtelevat kuitenkin tutkimuksesta riippuen. Toimintatutkimuksessa ei voida
puhua koulukunnan suuntauksesta vaan ennemminkin tietysta tavasta hahmottaa
tutkimuksen ja tutkittavan valinen suhde. Toimintatutkimuksen kohde ja tutkimuk-
sen aihe voivat olla melkein mita tahansa ihmiselamaan liittyvaa aina ladkarin ja
potilaan valisesta vuorovaikutuksen tutkimisesta ja kehittdmista suurempiin ja laa-
jempiin tutkimuksiin. (Kuula 1999, 10-11). Yleensa toimintatutkimus tehdaan use-
ampien ihmisten yhteistydéna ja jonkun tutkijan tukemana. Toimintatutkimus voi-
daan tehda kuitenkin myos yksin, jos henkild tuntee tarvetta muutokseen ja haluaa
esimerkiksi kokeilla uusia ideoita kaytdnndssa. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen &
Saari 1995, 34).

Toimintatutkimus on usein projektiluontoinen toteutus. Kehittdmisty6ta tehdaén
yh& enemman sosiaali- ja terveysalalla ja padasaantdisesti kehittamistehtavaan on

pyritty vastaamaan erilaisten projektien avulla (Toikko 2005, 85).

Toimintatutkimuksen avulla tutkijat pyrkivat parantamaan sosiaalisia tai kasvatuk-

sellisia kaytantgjaan seka ymmartdmaan niita ja toimintaolosuhteita entista syvalli-
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semmin. Toimintatutkimus etenee jatkuvaan pohdintaan, keskusteluihin ja neuvot-
teluihin perustuvana vaiheittaisena prosessina, ja sen tavoitteena on muuttaa pa-
remmaksi kohteena olevaa kaytantta, osallistujien ymmarrysta tasta kaytannosta
ja tilannetta jossa toimitaan. Osallistuminen ja muutos liitetddn yhteen olettaen,
ettd muutos alkaa ja jatkuu osallistumisella yhteiseen toimintaan. Toiminta ja sen
muuttaminen perustuu pitkalti osallistujien yhdessa suorittamaan pohdiskeluun ja
tasavertaiseen keskusteluun, jossa eri osapuolten kanssa neuvotellen pyritdan

etsimaan ratkaisuja kaytannon ongelmiin. (Syrjala ym. 1995, 30, 34-35.)

Toimintatutkimuksen tavoitteena ei ole jarjestaa kaytannon kentalla teknista ulko-
puolisten suunnittelemaa muutosta, vaan ennen kaikkea aktivoida kentalla toimivia
itse suorittamaan oman tyonsa analyysia ja kehittdmistd. Paremmaksi nimitykseksi
on heitetty my0ds osallistava tutkimus. Yhteisend pdamaarana on talldin ongelmien
tiedostaminen ja tilanteen muuttaminen siten, etta tutkimuksesta muodostuu kaikil-

le tutkimukseen osallistuville oppimisprosessi. (Syrjala ym. 1995, 35.)

Kuvio 2. Tutkimusspiraali toimintatutkimuksesta (Blaxter, Hughes & Tight 1996,
10.)

Aiheen valinta

A Y
Kirjoittaminen Metqdin
pohdinta
Aineiston Kirjallisuuden
analyysi lukeminen

<— Aineiston <

keruu

Kuvio 2. havainnollistaa toimintatutkimuksen spiraalimaisuutta. Toimintatutkimus

alkaa aiheen valinnalla ja kaytettavdn metodin pohdinnalla. Sen jalkeen tutustu-
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taan kirjallisuuteen ja aletaan keratd aineistoa. Aineiston analyysivaiheessa tutki-
taan ja analysoidaan aineiston pohjalta kertynytta tietoa. Spiraalissa kirjoittamisen
on merkitty tapahtuvaksi tutkimusprosessin loppuun. Se ei mielestani ainakaan
omassa toimintatutkimuksessani pida paikkaansa, vaan kirjoittamista ja kirjaamista

on tapahtunut koko ajan.

Aineiston koonti toimintatutkimuksessa on yhteydessa tutkittavaan tilanteeseen ja
sen tarjoamiin luonteviin mahdollisuuksiin keratd tietoa. Kaytettavat menetelmét
ovat samoja kuin muissakin laadullisissa tutkimuksissa. Joskus on mahdollista ja
jopa hyva kayttaa ulkopuolista havainnoitsijaa. Edellytyksena on, ettéa ulkopuolinen
tuntee tilanteen riittdvan hyvin voidakseen keskittyd havainnoinnissa kehittamisen
kannalta oleellisiin tekijoihin. Toimintatutkimuksessa tutkija on osa tutkimuskohdet-
taan. Myds muut osanottajat ovat selvilla tutkimuksen tavoitteista ja voivat osallis-

tua tutkimusaineiston koontiin, analyysiin ja tulkintaan. (Syrjala ym. 1995, 34, 43.)

9.2 Toimintatutkimuksessa kaytetyt menetelmat

Tutkimuksessani aineistonkeruumenetelmina toimivat oma havainnointini, dialogit,
mielialakortit, asiakkailla projektin paatyttya teetetty kysely seka tutkimuspaivakir-

jan kirjoittaminen.

Ohjaamani asiakasryhma sai katsella ja kommentoida keskeneraista tyota ja ker-
toa kehittamis-ideoitaan. Asiakkailla oli siis mahdollisuus jopa vaikuttaa opinnay-
tetyon teoreettiseen sisaltoon. Se kuuluu myds toimintatutkimuksen luonteeseen
(Syrjala ym. 1995, 43). Kaikki asiakkaat eivat kuitenkaan kommentoineet kesken-

eraista tyotani, silla se ei ollut minulla aina mukana.

Havainnointi on yksi vanhimmista tutkimusmenetelmistad tieteessa (Kananen
2008, 69). Havainto, havainnointi ja havainnollistaminen ovat tieteellisen tutkimuk-
sen peruskasitteita ja toimivat tutkimuksen teossa merkittdvassa roolissa. Tieteel-

linen havainnointi on kuitenkin arkipdivan havainnointia kriittisempaa, suunnitel-
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mallisempaa ja jarjestelmallisemp&é. Havainnointi on yksi aineiston keraamisen ja
uusien havaintojen tuottamisen tapa. Havainnollistamisella eli tutkimustekstilla
saadaan tutkimus ja uusi tieto toisten tietoisuuteen ja arvioitavaksi. (Vilkka
2006,5.)

Havainnointitavat voidaan jakaa viiteen eri tapaan: tarkkaileva havainnointi, osal-
listuva havainnointi, aktivoiva osallistuva havainnointi, kokemalla oppiminen ja pii-
lohavainnointi. Omassa tutkimuksessani kéaytin osallistuvaa havainnointia. Osallis-
tuin siis tutkimuskohteen toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessa sen ja-
senten kanssa ennalta sovitun ajanjakson. Kirjoitin havaintoni tutkimuspaivakir-
jaan yloés. Ryhmaan osallistumisen ja seuraamisen liséksi kavin asiakkaiden kans-
sa keskusteluja siita, kokivatko he menetelman miellyttavaksi ja veiko se liikaa
heidéan voimavarojaan. Koin, etta keskustelut vahvistivat havainnointini oikeelli-
suutta ja tukivat sitéd. Parhaimmat ja tutkimukseni kannalta merkittavimmat keskus-
telut kaytiin asiakkaiden kanssa kaunistautumisen ja kuvausten ohessa. Kuitenkin,
kuten me kaikki ihmiset, asiakkaat olivat luonteiltaan erilaisia, ja kaikki eivat koke-
neet miellyttdvaksi keskustella kuvaamisen ja kaunistautumisen voimauttavista
vaikutuksista tai mistddn muustakaan. Dialogisuus tuki havainnointiani alusta

loppuun saakka (lisda dialogista katso kohta 5.4).

Kyselytutkimus. Havainnointi ei ole sopiva tiedonkeruumenetelma selvitettaessa
asiakkaiden ajatuksia, silla ihmisen ajatukset eivat nay ulospain (Kananen 2008,
69). Havainnoinnin tueksi teetin asiakkaille kyselyt selvittaakseni heidan ajatuksi-
aan kaytettyd menetelm&a ja koko Voimanainen-projektia kohtaan. Asiakkaat tayt-
tivat projektin paatyttya avoimia kysymyksia sisaltavan kyselyn, jossa oli yhteensa
kymmenen kysymysta koskien kaytetyn menetelmé&n kiinnostavuutta, soveltuvuut-
ta ja vaikutuksia (LITE 2.). Koska kyselylomake sisalsi lomakekyselyn kysymyk-
set, mutta vastausvaihtoehdot puuttuivat, voidaan tekemaani kyselya kutsua puoli-
strukturoiduksi haastatteluksi. Kysymyksilla pyritdan valottamaan ja saamaan tie-

toa varsinaisista tutkimuskysymyksista. (Kananen 2008, 73).
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Mielialakortit. Kaytin joillakin tapaamiskerroilla smile -kuvista koostuvia mielipide-
kortteja, joissa oli kolme erilaista mielialaa kuvastavaa ilmettd. Hyvin surullinen,
hyvin iloinen ja neutraali olivat kolme vaihtoehtoa. Niilla tapaamiskerroilla, joilla
kyseistd menetelm&é kaytin, asiakkaat kertoivat kukin vuorollaan oman senhetki-
sen mielialansa niin kokoontumisen alussa kuin lopussakin, ja mina kirjasin kunkin

mielialat ylos.

9.3 Toimintatutkimuksen tavoitteet

(Ks. kohta 2: Opinnaytetyon tutkimuskysymykset.) Halusin toimintatutkimuksessa-
ni selvittda, miten hyvin Voimauttava valokuva — menetelméa soveltuu mielenterve-
yskuntoutujille. Sen rinnalla halusin myds saada naiset oivaltamaan heidan arvok-

kuutensa.

Voimauttava valokuva-tyoskentelyyn kuuluu usein prosessitydskentelyn ohessa
jokin tuotos (Halkola 2009, 15). Ryhmani naisten omakuvista koostimme yhdessa
valokuvanayttelyn paivatoimintakeskukseen. Nayttelyn kokoaminen oli asiakkaille
myo6s konkreettinen osoitus siita, ettd jokin on saatu saatettua loppuun. Eras ryh-
man jasen sanoikin, ettd ohjaamani valokuvaprojekti on siind mielessa hyva, etta
silla on selkeéa alku ja loppu. Hanen mukaansa ihmisell&, jolla on mielenterveydel-
lisia ongelmia, voi olla suuria vaikeuksia saattaa jokin aloittamansa asia loppuun.
Kun niin sitten kay, se nostattaa itsetuntoa ja tuo onnistumisen kokemuksen (Ano-

nyymi asiakas 2009a).

9.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei ole ihan niin helppo tutkia kuin maaralli-
sen tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa reliabiliteetti voidaan
ymmartaa tutkinnan samanlaisuutena tulkitsijasta toiseen. Silloin puhutaan erdan-

laisesta tulkinnan ristiriidattomuudesta. (Koskinen, Alasuutari & Peltonen 2005,
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255.) Jos reliabiliteettia tulkitaan ajallisena pysyvyytend, ongelmaksi voi muodos-
tua tilanteiden luonnolliset muutokset. Yleiseen reliabiliteettiin rinnastaminen laa-
dullisessa tutkimuksessa ei ole siis mahdollista, joten Makela (1990, 48) ehdottaa
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiperusteiksi seuraavaa:

— Aineiston riittavyys
— Analyysin kattavuus
— Analyysin arvioitavuus ja toistettavuus.

Aineiston riittavyys tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen otos on tarpeeksi suuri. Tutki-
muksessani tutkittavina oli yhteensa seitseman naista. Mielestani silloin, kun mieti-
taan soveltuuko jokin menetelma tietylle asiakasryhmalle, seitseman henkil6d on
taysin riittdva otos kertomaan sen. Laadullinen tutkimus ei nimittain pyri niin suu-
reen yleistettdvyyteen kuten maarallinen tutkimus (Hiller-lkonen 1999, [viitattu
13.11.2009]). Laadullisessa tutkimuksessahan painotetaan enemman otoksen laa-
tua. Analyysin kattavuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkija perustaa tulkintansa koko
aineistoon, eika vain tiettyihin aineiston osiin. Olen pyrkinyt tutkimuksessani tuo-

maan esille ja tulkitsemaan kaikkea sit&, mité tutkimuksessa on ilmennyt.

Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkija kayttaa riittavaa dokumen-
tointia tutkimuksen apuna. Olen pyrkinyt lisddmaan tutkimukseni luotettavuutta
toimintatutkimukselle tyypillisen raportoinnin avulla (Kehittaminen, [viitattu
13.11.2009]). Uskon, etta havainnointiini perustunut tutkimuspaivakirja, asiakas-
kysely seka mielialakorttien tulosten kirjaaminen yl6s ovat olleet tutkimuksen kan-
nalta myds riittdvaad dokumentointia. Analyysin toistettavuuteen uskon mygés, silla
tutkimuksessani ei tullut esille sellaista, ettei menetelma missdan nimessa sopisi
mielenterveyskuntoutujille. Uskon, etta tulevien tutkimusten johtopaatdkset tukevat

tassa tyossa tehtyja johtopaatoksia. (Kananen 2008, 125.)
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10 VOIMAUTTAVA VALOKUVA -MENETELMAAN PEREHTYMI-
SEN PROSESSI

Tassa luvussa kerron, miten perehdyin Voimauttava valokuva -menetelmaan. Kir-
jalliseen aineistoon perehtymisen lisaksi kavin tapaamassa Voimauttava valokuva-
menetelmaa soveltanutta valokuvaajaa. Voimauttavasta valokuvasta jarjestetaan
my0s koulutuksia ja kursseja, mutta halusin perehtyd menetelmaan omatoimisesti.
Riittdva perehtyminen menetelmadn antaa myods valmiudet soveltaa voimauttavaa

valokuvaa (Savolainen 2008, 196).

10.1 Uusi menetelma —miten 10ytaa tietoa?

Uuden menetelman kayttdminen vaatii aina jonkinasteista perehtymista aihee-
seen. Voimauttava valokuva — menetelma oli minulle viela tammikuun 2009 alussa
tuntematon k&site. Sosiaalialan koulutusohjelmaan siséltyvalla luovan toiminnan
menetelmien kurssilla kuulin ensimmaisen kerran Voimauttavan valokuvan mene-
telmasta ja sen jalkeen aloin pohtia mahdollista opinnaytetyota, joka kasittelisi
Voimauttavaa valokuvaa. Heti menetelmaan perehtymisen alussa huomasin lah-
deaineiston vahyyden. Menetelma on viela varsin uusi, silla Savolainen on kehit-
tanyt sen 2000-luvun vaihteessa (Savolainen 2009, 211). Ensimmainen menetel-

maa kasitteleva teos ilmestyi vuonna 2008 (Maailman ihanin tyttd).

Mahdollisimman laajan teoriatiedon saaminen tdhan ty6hon tapahtui vahitellen.
Tutkin aikaisempia opinnaytet6itd, jotka vahankin sivusivat Voimauttavaa valoku-
vausta ja toiden lahdeluettelosta sai hyvia lukuvinkkeja. Internet ja media olivat
suureksi avuksi, silla onnekseni menetelmé oli hyvin esilla ja Savolainen esiintyi
mediassa paljon. Voimauttavaa valokuvaa kasittelevia artikkeleita esiintyy yha

enenevissa maarin, ja se helpotti riittavan aineiston Ioytamista.
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On hienoa, etté sain ennen opinnaytetyoni tutkimuksellista osiota perehtyd mene-
telmaan haastattelemalla menetelmé&é soveltanutta henkilda teoreettisen aineiston
lisdksi. Sain uusien nakokulmien lisdksi vahvistettua omaa kasitystani Voimauttava
valokuva — menetelmasta. Tapaaminen saasti myos aikaa, silla tapaamani valoku-
vaaja Hanna Lindin neuvojen avulla pystyin ennakoimaan asioita etukateen eika

turhaan suunnitteluun mennyt niin paljon aikaa.

10.2 Menetelmé&a soveltaneen valokuvaajan tapaaminen

Koska menetelm&é kasittelevaa aineistoa oli vahan ja menetelm& minulle uusi,
paatin konsultoida menetelmaa soveltanutta henkildd. Etsin Internetista tietoa
Voimauttavasta valokuvasta ja l6ysin valokuvaaja Hanna Lindin kotisivut (2009a).
Kotisivuilta kavi ilmi, ettéd hanelld oli parhaillaan esilla valokuvanayttely Voimautta-
vasta valokuvasta. Kaiken lisdksi h&n asui viela Seingjoella. Lahetin h&nelle sah-

kopostia ja suureksi ilokseni han ehdotti tapaamista valokuva-ateljeessaan.

Lind on koulutukseltaan valokuvaaja ja han on kaynyt Miina Savolaisen Voimaut-
tava valokuva —kurssin vuonna 2005 Taideteollisen korkeakoulun koulutus- ja ke-
hittamiskeskuksessa Helsingissa. Han on soveltanut Voimauttava valokuva -

menetelmaa muun muassa aikuisiin ja vanhuksiin (Lind 2009b).

Vierailu hanen luonaan oli lamminhenkinen. Kahvikupin &éressa kerroin opinnay-
tetyoni tutkimuksellisesta osiosta ja keskustelimme Voimauttava valokuva — mene-
telmasta. Sain Lindilta erinomaisia vinkkeja tydpajojen suunnitteluun ja neuvoja
siihen, mihin kaytannon seikkoihin kannattaa menetelmaa soveltaessa kiinnittéda

huomiota.
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10.2.1 "Oma persoona on tarkein!”

Kysyin Lindiltd, mitd mahdollisia eroja valokuvaustaitojen lisaksi han nakee siina,
ettd Voimauttava valokuva — menetelméé soveltaa valokuvaaja tai sosiaalialan
tyontekija. Hanen mukaansa tyonimikkeilla ja koulutuksella ei ole niin suurta merki-
tystd menetelmaa sovellettaessa, silla henkilon persoona ratkaisee. Lindin mu-
kaan kuka vain voi ottaa onnistuneita valokuvia ja kuka tahansa voi saada ihmisia

avautumaan.

Se, millainen menetelmaa soveltavan persoonan tulisi olla, ei ole yksiselitteista
vastata. Tarkedad on kuitenkin, ettd menetelmé&éa soveltava pystyy ottamaan huo-
mioon asiakasryhméan kokonaisvaltaisesti: han huomio asiakkaiden toiveet ja kun-
nioittaa heita (Lind 2009b). Myds voimaantumisteoriassa puhutaan siité, miten si-
sdisen voimantunteen saavuttamisessa vastuu ja itsenadisyyden kokeminen ovat
keskeisessd asemassa voimaantumisen prosessissa. Itsendisyys ja toiminnan
vapaaehtoisuus ovat kytkoksissd osapuolten valisen arvostuksen, luottamukselli-

suuden ja ennakkoluulottoman ilmapirin kokemisessa (Siitonen 1999, 61).

Onnistuneiden valokuvien ottaminen ei Voimauttavassa valokuvassa ole téarkeinta,
vaan oleellisinta on etta valokuva synnyttaa tunteita ja muistoja. Voimauttava valo-
kuva — menetelmaa voi soveltaa riippumatta siitd, onko menetelmaéa soveltava

ammattivalokuvaaja tai terapeutti. (Lind 2009b).

10.2.2 ”Kuuntele asiakkaita”

Kun pyysin Lindi& antamaan minulle h&nen mielestdén tarkeimman ohjeistuksen
koskien Voimauttavaa valokuvaa, hé&n kehotti kuuntelemaan asiakkaita. Kuunte-
leminen on osa vuorovaikutusta ja vuorovaikutuksella on hyvin merkittava osa so-
vellettaessa Voimauttava valokuva -menetelm&é. Asiakkaan kuunteleminen voi
konkreettisesti tarkoittaa esimerkiksi sita, etta asiakas saa valita paikan, jossa han

haluaa tulla kuvatuksi, tai paattaa ajan milloin hanta kuvataan. (Lind 2009b)
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Kuuleminen ja kuuntelu tarkoittavat arkikielessa yleensd samaa asiaa. Niissd on
kuitenkin kasitteellisid eroavaisuuksia. Voimme kuulla d&nia ja lauseita uppoutu-
matta niihin sen tarkemmin. Esimerkiksi musiikkia kuunnellessamme emme valt-
tamatta myohemmin muista, misté laulussa puhuttiin. Kuuntelemista ei voi tapah-
tua ilman tilanteeseen ja asiaan paneutumista. Kuuleminen merkitsee sita, etta
kuuntelija rauhoittuu muista ulkopuolisista virikkeista ja keskittyy kuuntelemaan.
(Kiviniemi, Laksy, Matinlauri, Nevalainen, Ruotsalainen, Seppanen & Vuokila-
Oikkonen 2007, 89.)

Keskustelun pohjalta syntyneen kasitykseni mukaan menetelman perusajatus voi
hairiintyd, jos menetelmaad soveltava alkaa kontrolloida liikaa kuvien siséltéa ja
valokuvien ottotilanteita. Menetelmaa sovellettaessa on hyva muistaa, ettéa asiakas
on yleensé aina oikeassa: kukaan muu ei hantd paremmin osaa kertoa mitka sei-

kat ovat niita asioita jotka han kokee itselleen tarkeaksi.

Siitosen (1999) voimaantumisteoriaa lukeneena olettaisin kuuntelemisen olevan
yksi keinoista, jolla saadaan asiakkaan itsemaaraamisen tunne viritettyd. Kun
asiakas kertoo oman mielipiteensa ja ohjaaja huomioi ne, han samalla valtaistaa
asiakasta itse vaikuttamaan tyOpajaprosessin aikatauluihin ja muihin péatettaviin
asioihin. Kuuntelemisen johdosta asiakas voi myds kokea olevansa arvostettu ja

arvokas, mikd on myds oleellista voimaantumisen tunteen saavuttamiseksi.
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11 KUVAUS TOIMINNALLISESTA TOTEUTUKSESTA

Kokoonnuimme ryhmani kanssa yhteensé seitsemén kertaa. Lisaksi toteutimme
valokuvanayttelyn. Kerron tassa luvussa ty6pajojen kulusta ja sisallosta kahdesta
eri syysta. Ensinnakin tutkimuksellisesti on tarkeaa, etta kerron tyépajojen sisallos-
ta, silla kuvauksessa on paljon minun havainnointiani, eli miten olen kokenut me-
netelman soveltuvuuden ja asiakkaiden reaktiot. Lukija saa kattavamman kasityk-
sen tyOpajojen sisallosta tallaisella paivakirjatyylisella etenemisella. Toinen merkit-
tava syy tyopajojen sisaltdjen julkaisuun on se, etté joku toinen henkild voisi sovel-

taa menetelman kayttéa oman sovellukseni pohjalta.

Painotan, etta tydpajojen siséllollinen toteutus on minun nakdkulmani Voimauttava
valokuva — menetelman soveltamisesta lyhyehkdlla aikavalilla. My6s toimintatut-
kimuksen tyyliin kuuluu olennaisesti toiminnan kuvaus ja dokumentointi (Kananen
2008, 81). Toiminnallisessa toteutuksessa mukana olivat Seingjoen Kaupunginte-

atteri, parturikampaamo Lumo sek& maskeerauskoulu Beauty Avenue.

11.1 Voimanainen -ryhméan kokoaminen

Etelda-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen alaisena toimivan Paivatoimin-
takeskuksen tyontekijat laativat Paivatoimintakeskukseen ilmoituksen, jossa ker-
rottiin opiskelijan tulevan suorittamaan Voimauttavaan valokuvaan liittyvaa projek-
tia. llmoituksessa oli lista, johon halukkaat saivat ilmoittautua. limoitus oli osoitettu
naispuolisille Paivatoimintakeskuksen asiakkaille minun oman toivomukseni mu-
kaan. Valitsin naispuoliset asiakkaat sen vuoksi, koska uskoin, ettd minun on hel-
pompi ohjata kokonaan naisista koostuvaa ryhmaa, silla olen itsekin nainen. Ajat-
telin myds, etta "tyttdjen kesken” tunnelma ja ilmapiiri, jonka halusin ryhmalleni

luoda, voisi hairiintyd jos ryhméssa olisi ollut myos miehia
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Opinnaytetyoni toiminnalliseen toteutukseen vapaaehtoisia ilmoittautui kahdeksan
naista. Alustavien suunnitelmien mukaan olin ajatellut 5-7 hengen ryhmaa ja valo-
kuvaaja Hanna Lind (2009) oli varoitellut ison ryhman vaativan myds ohjaajalta
enemman. Kun Paivatoimintakeskuksen vastaava ohjaaja Anni Rautio-Lehmus
ilmoitti halukkaita olevan kahdeksan, ajattelin, etten halua tuottaa naisille petty-
mysta. Tarkeinta on kuitenkin mukava yhdessaolo voimaantumisen ohessa. Ryh-

man ikajakauma oli 25-50 vuotta.

11.2 Toiminnan suunnittelu ja tydpajojen sisaltod

Toiminnan suunnittelusta vastasin siltéd osin, ettd kuvat tulisi otettua toukokuuhun
mennessa ja tapaamiset suunnittelin oman ja asiakkaiden aikataulun mukaiseksi.
Minulla oli myds suuntaa antava suunnitelma, mita millakin tapaamisella tehdaan.
Tapaamiset olivat kestoltaan noin puolentoista tunnin mittaisia, silla pidemmat ta-
paamiset voisivat vaikeuttaa asiakkaiden keskittymista enké ohjaajanakaan koke-
nut ettd pidempi aika olisi ollut parempi. Muuten annoin ryhmalleni melko vapaat
kadet, ja sanoinkin heille heti ensimmaisella tapaamiskerralla, etta tyopajat eivat
ole mitenkdan virallisia eivatka tarkoin méaariteltyja, ja etta ME yhdessa teemme ja
toteutamme taman projektin tydpajoista kuvauksiin ja nayttelyyn asti. Kerroin sa-
man asian myos toisella tapaamiskerralla, silla ensimmaisella tapaamiskerralla
naisia oli paikalla vain kolme kahdeksasta toisen ryhmatoiminnan paallekkaisyy-
desta johtuen.

11.2.1 Tutustumista ja menetelman esittelya

Ke 18.2.2009. Ensimmaisella tapaamisella oli osallistujia kolme naista. Osallistuji-
en maaran vahyys johtui paallekkaisyyksista ladkeryhnman kanssa, jossa osa ryh-
malaisistani oli mukana. En pitanyt kuitenkaan huonona asiana sita, ettd ryhman
koko oli nain pieni ensimmaisella kertaa: se oli mielestani pehmea lasku ryhman

ohjaamiseen. Olin paattanyt olla kyselematta ohjaajilta asiakkaiden taustoista ja



66

annoin asiakkaiden itse kertoa, miksi he kayvat Paivatoimintakeskuksessa ja mikéa
heidan diagnoosinsa on, mikali he sen tiesivat tai halusivat kertoa. Paivatoiminta-
keskuksen sanottiin rytmittavan heidan elamaéansa ja tarjoavan sosiaalista tukea
sekd ryhméaan kuulumisen tunnetta. Diagnooseissa esiintyi muun muassa masen-
nusta, paniikkihairiota, seka syomishairiota. Kerroin myos vastavuoroisesti itsesta-
ni hiukan heille luottamuksen saavuttamiseksi. Painotin myds omaa salassapito-

velvollisuuttani.

Selitin menetelmén keskeistd teemaa, voimaantumista, ihan arkisin esimerkein.
Kerroin, etta usein ihmisilla voi olla sellaisia negatiivia ajatuksia muun muassa ul-
kon&obn suhteen itsestddn ja kun nama negatiiviset ajatukset vaistyvét esimerkiksi
kuvan avulla, ihminen voi voimaantua. Kun ihminen tulee tietoisemmaksi omasta
ihanuudestaan, hdn on my6s onnellisempi. Kuvassa han voi olla kauniissa vaat-
teissa tai kuvanottohetki voi synnyttaa sellaisia positiivisia ajatuksia, jotka voimaut-
tavat. Myos yhdesséolo ja nauru saavat aikaan voimaantumista. Painotin mygs,
ettd voimaantuminen lahtee aina itsesta; kukaan ei voi voimaantua toisen puoles-
ta. Voimaantumista voidaan kuitenkin edesauttaa antamalla esimerkiksi positiivista

palautetta.

Helpoksi asian kertomisen teki ryhmén jasenten tietoisuus Voimauttavasta valoku-

vasta.

Minua hammastytti se, miten tietoisia asiakkaat olivat Voimauttava va-
lokuva —menetelmasta. Asiakkaat olivat aikaisemmin tutustuneet Maa-
ilman ihanin tyttd -valokuvakirjaan kun kirja oli ollut Paivatoimintakes-
kuksessa lainassa. He osasivat paatelld, etta olin ammentanut ideani
kirjasta. Olin hyvin otettu kun yksi asiakas sanoi tutustuneensa mene-
telm&an Internetissakin ja kaynyt jopa seindjokelaisen valokuvaaja
Hanna Lindin kotisivuilla. Han oli siis hyvin perehtynyt asiaan. Han sa-
noi myds toivoneensa, etta tallainen projekti toteutettaisiin taalla Sei-
ngjoellakin, kun han oli lukenut muun muassa Turussa vastaavanlaisia
olleen. (Paivakirja, helmikuu 2009.)

Asiakkaat olivat erittéain innostuneita menetelm&sté ja opinnaytetyoni toiminnalli-
sesta osiosta. Kaikki ymmarsivat menetelman keskeisen teeman, voimaantumi-

sen. Olin ottanut Maailman ihanin tyttd — valokuvakirjan tapaamiselle mukaan ja
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annoin asiakkaiden viela selailla kirjaa lapi. Naiset ehdottelivat aktiivisesti mahdol-
lisia kuvauspaikkoja, jossa he haluaisivat tulla kuvatuksi. Joku ehdotti myos, etta
nyt pitaisi sitten lenkkeilla enemman etta l6ytaisi hyvia kuvauspaikkoja. Kirja inspi-
roi heita valtavasti silla vaikka huomautin, etteivat meidan kuvauspaikat olisi valt-
tamatta laheskaan niin hienoja kuin Maailman ihanin tyttd-valokuvakirjan, meilla on
sentaan kaupunginteatterin suostumus pukujen lainaamiseen. YKsi naisista kysyi-
kin heti, ettd saisiko kaupungin teatterilta lainattua myds peruukkeja, han kun ol

aina tahtonut pitkat hiukset.

Seuraavaa tapaamista varjosti seuraavalla viikolla alkanut seitseman viikkoa kes-
tava tyoharjoitteluni. Olin tietenkin kertonut asiakkaille, ettéd tapaamisiin tulee seit-
seman viikon tauko, ellen saa tydpaikan kanssa soviteltua asiaa jotenkin. Mieles-
tani oli kuitenkin tarkead saada kerrottua myos poissaolleille mista on kyse, jotta
he voisivat sulatella asiaa ja ideointiprosessi kaynnistyisi. Seuraavan viikon ta-
paaminen ei kuitenkaan kalenteriini sopinut, silla en viitsinyt olla ensimmaisella
viikolla ja vielapd ensimmaisenéd paivana (vain maanantait kavivat Paivatoiminta-
keskukselle) poissa tybpaikalta. TyoOharjoittelupaikkani tydajat olivat 8-16, joten
tapaaminen oli hankalaa sovittaa. Lupasin asiakkaille saada sovitettua seuraavaa
tapaamisaikaa reilun viikon pdahan maanantaille, mikali tydpaikalleni se sopisi.

Silloin saisin kerrottua poissaolleille mista on kyse.

Tapaamisella oli rento ilmapiiri ja asiakkaista nakyi innostuminen selvasti, niin ul-
koisesti kuin puheissakin. Jatin ihan tietoisesti kameran vield kotiin odottamaan,
silla ajattelin, ettd ihan ensimmaisilla kerroilla ei viel&a kannata saikytella ihmisia
kuvaamisella. Pelkka kameran olemassaolokin olisi voinut tuoda erilaista jannitetta

tapaamiseen, jota tietoisesti halusin valttaa.

11.2.2 Tutustumista ja menetelman esittelya toiseen otteeseen

Ma 2.3.2009. Kaikki kahdeksan naista olivat paikalla ja tapasin koko ryhman en-

simmaista kertaa kasvotusten. Nuorin asiakkaista oli 26 vuotta ja vanhin asiakas
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oli 50-vuotias. Kerroin Voimauttava valokuva -menetelmasta ja tavoitteistani, sekéa
keskustelimme naiseuden rooleista. Esiteltyani paapiirteittani menetelman pyysin
naisia nostamaan kaden ylds, jos he uskoivat ettd ko. menetelma voisi jollain lailla
parantaa heidan itsetuntemustaan tai aiheuttaa muita positiivisia muutoksia. Kaikki
nostivat kaden yl6s. Joillakin naisilla oli hyvinkin kriittinen kuva omasta ulkonads-
taan liikkalihavuuden vuoksi. Kuitenkin naiset pohtivat aaneen mahdollisia tulevia
vaatteita ja kuvaustilannetta. Eniten minulta kysyttiin valokuvista, ettd saavatko
asiakkaat ne itselleen. Lupasin mahdollisuuksien mukaan jarjestaa asian niin,
esimerkiksi ettd kuvat tallennettaisiin paivatoimintakeskukseen cd-levylle, josta
asiakkaat saisivat kayda pyytamassa omia kuviaan tulostettavaksi. Teimme alus-
tavan aikataulun. Pohdimme kaytannon jarjestelyitéa koskien teatterin puvustamos-

sa kayntia.

Joitakin asiakkaita mietitytti tulevan projektimme tietynlainen epaselvyys.

Yksi asiakas nosti esiin, ettéd hanté kovasti huolestutti ja stressasi pro-
jektiin liittyva epaselvyys, silla ei ollut viela tiedossa esimerkiksi milloin
kuvataan ja milloin nayttely on. Erds asiakas oli sitéd mielta, etta tietyn-
lainen epavarmuuden sietaminenkin on hyva joskus. Painotin asiak-
kaille, ettd menetelmé&n uutuuden vuoksi tarkkaa suunnitelmaa ei ole
edes olemassa. (Paivékirja helmikuu 2009.)

Olin lukenut, ettd Savolainenkin on nostanut esille sen, ettéa voimauttavalle valoku-
valle on tyypillista epavarmuuden sietdminen tai oikeastaan sen opettelu. Voimaut-
tavassa valokuvauksessa patee luovan prosessin dynamiikka, silla aina alussa ei

Vvoi tietdd, mité kuvatessa tulee tapahtumaan (Riutta 2006, [viitattu 1.6.2009]).

Koska menin paikan paalle suoraan tydharjoittelustani ja minulla oli kii-
re, erds asiakas ainakin vaistosi sen. Olin juonut kahvia ennen tapaa-
mista, joten olin ottanut purkan suuhuni. Erdan asiakkaan mielesta
purkka olisi pitdnyt laittaa pois, vaikka pahoittelinkin suussani olevaa
purkkaani aluksi. Otin kuitenkin kritiikin rakentavasti. (Paivakirja, hel-
mikuu 2009).

Asiakkaat olivat innoissaan tulevasta, vaikka nayttivatkin innostumistaan vahan

vaisummin, kuin ensimmaisella kerralla, jolloin osanottajia oli reilusti vAhemman.
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Pyrin luomaan rennon ilmapiirin ja kerroin, etta tapaamiset eivat ole mitaén viralli-
sia vaan, jos tuntuu silta, etta tekee mieli maata sohvalla, siind voi sitten maata.
Kamera pysytteli edelleen kotona ja asiakkaat saivat tutustua Maailman ihanin

tyttd — valokuvakirjaan.

11.2.3 Kuvattavana olemisen harjoittelua ja tulevan suunnittelua

30.3.2009. Paikalla oli kuusi naista kahdeksasta. Paivatoimintakeskuksen tyonteki-
ja arvioi, ettd kaksi muuta olivat yksinkertaisesti unohtaneet tulla, silla maanantait
eivat olleet ainakaan toisen heista kayntipaivia. Aloitimme tapaamisen tekemillani
mielentilakorteilla. Kortteja on kolme ja jokaiseen on piirretty hymynaama-tyylilla
kolme ilmettd, joissa: a) kuvastaa hyvin surullista, b) kuvastaa neutraalia ja C) ku-
vastaa hyvin iloista ilmettd. Kavimme kierroksen l&pi, jolloin jokainen kertoi sen
hetkisen olonsa esilla olevista hymynaamoista. Tein saman kierroksen mygs ta-
paamisen lopuksi. Tarkoituksenani on tulevissa tapaamisessa tehda sama kierros
tapaamisen aluksi ja lopuksi selvittdakseni mahdollisia tapaamisten tuomia muu-

toksia.

Muutoksia positiiviseen mielialaan asiakkaiden keskuudessa oli ndhtavissa. Koska
voimaantumista on vaikea mitata, uskon, etté tallaisella mittaamistavalla voidaan
saada ainakin suuntaa antavaa tutkimustulosta asiakkaiden voimaantumisesta.
Tapaamisella kdvimme |api jokaisen alustavat suunnitelmat koskien kuvauksia.
Jokainen kertoi vuorollaan, millaisiin vaatteisiin he haluaisivat pukeutua omakuvis-
saan ja missa he haluavat tulla kuvatuksi. Olin vieraillut kaupunginteatterin puvus-
tamossa ennen tata tapaamista sita varten, ettd osaisin enemman kertoa asiak-

kaille, minkalaisia asusteita teatterilla on tarjota.

Suunnittelimme myds puvustamossa kayntia ja jaoimme ryhman kahteen osioon
vierailua varten, silla puvustamo on suhteellisen pieni paikka yhdeksan ihmisen
vastaanottoon ja vaatteiden valintaan yhdelle kertaa. Kahdessa rynmassa on hel-

pompi etsia haluamaansa. Se helpottaa niin puvustajan kuin ohjaajankin ty6ta.
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Kun aikataulua oli tarkistettu, kerroin asiakkaille ettd minulla on kamera mukana ja
voisimme harjoitella kuvattavana oloa. Tietoisesti halusin antaa asiakkaille peh-
mean laskun kuvattavana oloon ja valitsin kuvaustavaksi yhteiskuvan. Asiakkaat
jannittyivat hetkeksi, kun kerroin heille ettd otamme kuvan, mika on tyypillista ku-
vaustilanteissa oman kokemukseni mukaan. Kuitenkin naiset kokoontuivat innolla
kuvaan ja pari naista halusi kokeilla olla kuvassa ilman silmélaseja koska he halu-
sivat kerrankin nahda miltad he nayttavat ilman niitd. Voimaantuminen oli jollain
tavalla kuvauksessa mukana, kun silmalasit riisuneet néakivat otoksen jossa he
olivat ilman laseja. Toinen naisista oli silminndhden innoissaan ja kertoi kuinka
hyva mieli hanelle tuli, koska han sanoi aina miettineensa milta han nayttaa kuvis-

sa ilman silmélaseja. Olimme taas askeleen lahempana nayttelya.

Puvustamon tyontekija Leena Rintala ehdotti minulle, etta naiset liimaisi-
vat paperille lehdistda nakemiaan kuvia ja vareja, jotka ilmaisisivat sita
tunnelmaa ja varimaailmaa, mita he haluavat kuviinsa. Idea oli mielestani
hyva. Kun koitti sitten se paiva, ettd menimme teatterille valitsemaan
asuja, vain yksi oli tehnyt kollaasin, mika olikin erittain hienosti toteutettu.
Toinen taas oli kirjoittanut lapulle haluamansa asioita kuvaan, esimerkiksi
hattu ja hanskat. Muut luottivat siihen, ettd he ja mind osaamme yhdessa
selittda mitd he haluavat. (Paivakirja, huhtikuu 2009.)

Savolainen kuvailee, kuinka nuoria saattoi joskus hammentaa kuvan suunnittele-
misen edellyttdm& oman itsen olemuksen pohtiminen. Valokuvaa varten nuoren
tuli pohtia, millainen ihminen hén on, seka siita, millaisen kuvan han haluaa itses-
taan. Savolainen kertoo nahneensa vaivaa auttaakseen nuoria synnyttdmaan aja-
tuksia kuvista kyselemalld kuvan vuodenajasta, ymparistdsta ja tunnelmasta. Han
myds ehdotti nuorelle valmiiksi jotain erityista paikkaa, jonka han koki kertovan
nuoren persoonasta. Osalla tytdista oli taas ollut tarkka visio siitd, mitd kuvassa
olisi. (Savolainen 2008, 158.) Samanlaista jakoa esiintyi myds ohjaamassani ryh-
masséa: osa asiakkaista tiesi tarkalleen, mitd kuvaan halusi, osa taas tarvitsi pal-

jonkin suunnitteluprosessia alkuun saattavia kysymyksia.
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11.2.4 Kaynti kaupunginteatterin puvustamossa

15.4.2009. Olimme etukéteen suunnitelleet paivan kulun siten, ettd vierailimme
puvustamossa asuja valitsemassa kahdessa eri ryhnmassa. Kello kymmenen me-
nin ensimmaisen naisryhman kanssa, jossa oli nelja henked, valitsemaan ihania
asuja puvustamoon. Siella meitd avustivat erittain asiansaosaava puvustaja seka
ompelija. Toinen ryhma tuli kello 12 ja pysyimme aikataulussa hyvin. Toisessa
ryhmassa oli nelja henked. Yksi asiakas joutui jattaytymaan valokuvaprojektis-
tamme pois terveydellisten syiden vuoksi. Myds yhdella naisella oli hieman vaike-
uksia jaksamisen suhteen ja han ilmoittikin puvustamoon saapuessaan, ettei ehka

jaksa projektia loppuun. Kiinnostus vaatteiden katseluun vei kuitenkin voiton.

Asuja valitessa x kuitenkin innostui silminndhden, kun sopiva ja halut-
tu asukokonaisuus osui kohdalle. Itsekin toivon, ettd h&n jakaisi jatkaa
ryhmassa, vaikken sitd hanelle sanonut, ettei paineita kertyisi liikaa.
Mielestani hanen asunsa oli erittain kaunis ja kuvista tulisi varmasti
ihania. (Paivakirja, huhtikuu 2009.)

Kaikki seitseméan naista saivat lahtea tyytyvaisina teatterilta pois. Jopa isompiko-
koisten pelot lilan pienista vaatteista olivat mennyttd, kun ihan jokainen sai itsel-

leen sopivan kokonaisuuden tydntekijoiden avustuksella.

Yhden asiakkaan kohdalla paadyimme jopa siihen, etta teimme oman
koossa pitdavéa “virityksen” puvun taakse, silld puku oli yksinkertaisesti
lian pieni. Lopputulos oli kuitenkin onnistunut eikéd kukaan koskaan
saanut tietda pikku salaisuudestamme. (Paivékirja, huhtikuu 2009.)

Valokuva on siitd hieno asia, ettd se pystyy sekoittamaan leikkia ja totta. Savolai-
nen Kkirjoittaa, kuinka hanen valokuvaprojektissaan nuoret saivat todistaa kuvis-
saan olemassa oleviksi sellaisia asioita, jotka eivat olleet paasseet esille arkiela-
man rooleissa. Tyttdjen mukaan rooliasuissa otetut kuvat eivat olleet leikkid. YKksi
valokuvattu tyttd kertoo, ettd pikemminkin tavat, joilla muut nékevat hanet ja joilla
han nakee itsensa toisten ihmisten silmin, ovat rooleja. Arkiroolit ovat hanen mu-
kaansa rakennettuja, vaaria ja vieraita. Ne estavat uskomasta toisenlaiseen mah-

dollisuuteen ja tekevat kohtalonomaisen vaikeaksi muuttaa omaa elamaa. Tytbn
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mukaan han on kuvassa ensimmaista kertaa elaméssaan tullut nakyvaksi sellai-

sena kuin han oikeasti kokee olevansa. (Savolainen 2008, 162-163.)

Myds ryhmani naiset liikkuivat samoilla linjoilla. Pukujen taa kéatkeytyi mielenkiin-
toisia tarinoita. Yksi nainen, joka halusi tulla kuvatuksi flamenco-tanssijana, paljas-
ti, ettd hanen on usein sanottu muistuttavan espanjalaiskaunotarta. Nainen, joka
halusi tulla kuvatuksi kuningattarena tiara paassa, paljasti mydohemmin, ettd hanen
sukujuurensa ulottuvat Saksaan, ja etta h&n on kreivien sukua. Han halusi kuvas-

sa olla siis kreivitar.

11.2.5 Nyt lyddaan lukkoon kuvauspaivat!

20.4.2009. Uusi viikko alkoi vasyneissd merkeissa, mika nakyi ryhmén jasenten
luomien lepuuttamisena. Olin ottanut kannettavani mukaan ja siirtanyt koneelle
Tornavan alueelta ottamiani kuvia, joissa esiintyivat ryhman naisten kuvauspaikka-
toiveet. Olin aikaisempana viikonloppuna kaynyt tutustumassa tuleviin kuvaus-
paikkoihin ja kuvista asiakkaat saivat joko vahvistusta sille, ettd haluavat pysya
valitussa paikassaan ja osa taas mietti toisenlaista kuvauspaikkaa. Kuvien nayt-
taminen toimi hyvin niille, jotka viela eparoivat mahdollista kuvauspaikkaa. Jokai-
selle valittin oma kuvauspaiva ja sovittiin aikataulu, etta voin tilata kampaus- ja
meikkausajat. Vaikka alun innostus ryhmaéasta puuttui, koin, etta naiset olivat jollain
lailla ottaneet projektin haltuun ja tiesivat mita tuleman pitaa, joten ylimaaraista

halinda ja kysymystulvaa ei enaa ollut.

Ensimmaista kertaa tuntui, ettéd tunnin mittainen tapaaminen riitti. Ai-
kaa oli rauhassa sopia kunkin jasenen kanssa sopiva kuvausaika.
Suurimmat ja kiperimmat kysymykset oltiin jo kysytty ja nyt oli vain to-
teutuksen vuoro. (Paivakirja, huhtikuu 2009.)

Myo6s ohjaajana koin, etta projektin kulku oli edennyt siihen pisteeseen, etta asiat

rullasivat mukavasti omalla painollaan.
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Projektin loppuvaiheessa, tai ainakin puolivalissa ollaan! Paljon on
jarjestelyja tahan pisteeseen paasemiseksi vaadittu ja viela on edes-
sa, mutta koska toiminta on selkiytynyt mieleen jo siihen pisteeseen,
ettd minulla on suurinpiirtein selked kuva tulevasta, se helpottaa myos
minua ohjaajana. (Paivakirja, huhtikuu 2009.)

11.2.6 Kyllapa nyt laittaudutaan!

Jokaisella naisella oli oma kuvauspéaivansa, jolloin keskityttiin vain haneen. Kuva-
uspaivan kulku oli yleisesti ottaen sellainen, ettd aamulla mind hain asiakkaan ko-
toa ja vein taman parturikampaamo Lumoon kampauksen laittoon. Maskeeraus-
koulu Beauty avenuesta maskeeraajaopiskelijat tulivat meikkaamaan asiakkaan.
Kun hiukset ja meikki oli laitettu, kuvattava puki vaatteet ylleen ja sen jalkeen kur-
vasimme kuvauspaikalle. Ennen kuvausta tai sen jalkeen kdvimme myo6s Seinéjo-
en paivatoimintakeskuksessa nayttaytymassa ja piristamassa muita asiakkaita.

Yksikdn vastaavaohjaaja lahettikin minulle tallaista palautetta:

Heip, on ollut aivan ihanaa huomata kuinka naiset ovat suorastaan hehku-
neet kun ovat taalla kayneet pyorahtdmassa ja se mika on ollut merkityksel-
listd (hyva laittaa huomioksi opinnaytety6hosi) niin se vaikutus mika on ollut
nakyvissa koko yhteis6a ajatellen. Eraskin naisasiakas tuli heti x:n kadynnin
jalkeen seuraavana paivana niin nateissa silmameikeissa; tuumasi etta tuli
ihan selllainen olo x:n ndhtyaan ettd taytyypa vahan itsekin laittautua el
nain tdma antaa muillekin kuin vain ryhmalaisille uutta tuulta...ja sitéa mietin,
ettd kyllahan yhtalailla olisi hienoa toteuttaa tAma miesten ryhména jossain
vaiheessa. Hyvia kuvauspaivid ja tulkaa tosiaan taalla aina kaymaan jos
vain mahdollista, t. Anni (Rautio-Lehmus 2009)

Kuvauspaiviin kului aikaa asiakkaasta riippuen kolmesta ja puolesta tunnista kuu-
teen tuntiin. Savolaisen mukaan (Riutta 2006) yksittédinen kuva ei ole totta, ja siita
syysta kuvia kannattaakin ottaa useita. Jokainen voi valita, missé kuvassa nayttaa

silté kuin itse haluaa. Niinpé otin yhdesté asiakkaasta aina noin 60 kuvaa.

Yleisesti ottaen naiset olivat kovin innoissaan omasta kuvauspaivastaan. Kuvaus-
kohteisiin ajaessamme puhuimme miehistd, naiseudesta, mielenterveysongelmista

ja vaikka mista! Kuvauskohteita oli asiakasta kohden 1-2 paikkaa, jotka he olivat
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etukateen miettineet. Myds viimehetken vaihdoksia kuvauspaikan suhteen tuli,
mutta vaihdokset olivat vain hyva asia, silla aluksi naytti silta, ettd suurin osa halu-
aa tulla kuvatuksi Tornavan Lemmensillalla. Kuvauspaikkoina toimivat siis Hylly-
kallion Kukka, Lemmensilta, Torndvan metsa, Tornavan kirkko, Tornavan sairaa-
lan alue, Tornavan ala-aste ja Térnavan kartano. Tornavan alue oli siis suuressa

suosiossa naisten keskuudessa.

Yksi asiakas halusi tulla kuvatuksi kukkakaupassa. Soitin ensin kukka-
kauppaan x, ja vastaanotto oli hyvin huono. P&étin siis vaihtaa kukka-
kauppaa. Koin, ettd naisen ei ole hyva tulla kuvatuksi sellaisessa pai-
kassa, jossa tunnelma on kirea ja olo on sellainen, ettd olemme vain
tiella. Seuraavaksi paatin kokeilla soittaa Hyllykallion Kukkaan. Vas-
taanotto oli erinomainen ja kukkakaupan myyja asetteli kukatkin kuva-
uksia varten kauniisti. Kukkakauppa halusi sponsoroida valokuvapro-
jektiammekin hiukan lahjoittamalla kukan, jonka olin ostamassa sielta
asiakkaan hiuksiin, ilmaiseksi. Ohjaajana minulle tulee lammin mieli
siitd, ettd mielenterveysasiakkaista valitetddn. (Paivékirja, huhtikuu
2009.)
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Kuva 2. Asiakkaan voimakuva. Tdméa Voimanainen halusi tulla kuvatuksi Seinajo-
ella Tornavan kaupunginosassa "Lemmensillaksi” ristitylld paikalla. Han halusi ot-
taa kuvaan mukaan posliinisen kyyhkyn. Hanen toinen kuvansa otettiin Térnavan
kirkon sisalla. Hanelta on kysytty lupa kuvan julkaisemiseen.

11.2.7 Kuvien valinta henkilokohtaisesti asiakkaan kanssa

11.5.2009. Menin Seingjoen paivatoimintakeskukseen aamulla kello yhdeksan.
Olin ottanut kannettavani mukaan ja asettunut yhteen huoneeseen ottamaan nai-
set vastaan valitsemaan kaksi kehitettdvaa kuvaa. Esittelin aina aluksi omat ehdo-
tukseni asiakkaalle ik&&n kuin vertailuotoksiksi ja pyysin naista katsomaan, olisiko
seuraavissa kuvissa kuitenkin hanen mielestdan viela parempia otoksia. Vain yksi
asiakas lopulta halusi vaihtaa yhden kuvan joksikin muuksi. Painotin naisille, etta

min& en ole valinnut heidan puolestaan kuvia, vaan olen halunnut vain helpottaa
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heidan valintaansa. Kello yhteentoista mennesséa oli kaikkien kuvat valittuna ja
sain lahte& kehittam&an kuvia. Kehykset olin valinnut jo aikaisemmalla viikolla.

11.3.8 Voimanainen -valokuvanayttely

Valokuvanayttely, joka koostui ryhman jasenten omakuvista, pidettiin 27.5.2009.
Paikkana oli Etela-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen alainen Paivatoi-
mintakeskus, jonka asiakkaita ryhméani jasenet ovat. Kunniavieraiksi kutsuimme
yhdistyksen toiminnanjohtaja Timo Haapojan, kuntoutuspalvelupaallikké Mailis
Karlssonin, Lumon ja Beauty Avenuen véaen, sekd meitd puvustamossa avusta-
neet kaksi naista. Kutsu lahetettiin sdhkopostitse (LIITE 1). Naisilla oli myds mah-
dollisuus kutsua omia laheisiddn nayttelynavajaisiin. Kaikki paitsi puvustamon
tyontekijat paasivat paikalle. Tilaisuudessa olivat tietenkin mukana myds paivétoi-
mintakeskuksen asiakkaat.

Tilaisuus alkoi péaivatoimintakeskuksen vastaavan ohjaajan Anni Rautio-
Lehmuksen avajaispuheella. Puheessa han muun muassa mainitsi, miten paljon
positiivista palautetta projektini on saanut. Kohotimme myds maljat. Puheen jal-
keen Timo Haapoja ja Mailis Karlsson leikkasivat avajaishauhan yhdessa. Paiva-
toimintakeskuksen asiakas soitti meille kitaralla kappaleen, jonka jalkeen saimme
menna ihailemaan n&yttelyn valokuvia. Valokuvanayttely toimi konkreettisena lo-

petuksena projektilleni.
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Kuvia nayttelysta. Kuva 3: toiminnan johtaja Timo Haapoja ja kuntoutuspalvelu-
paallikko Mailis Karlsson leikkaamassa nauhaa.

Kuva 3.
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Kuva 4: Paivatoimintakeskuksen vastaava ohajaaja Anni Rautio-Lehmus pitdmas-

sa avajaispuhetta

Kuva 4.

Nayttelyn paatyttya jaoin asiakkaille kyselylomakkeet. Kaiken kaikkiaan avajaisti-
laisuus oli oikein onnistunut kokonaisuus, josta positiivista palautetta sateli. Olin

itsekin tyytyvainen ottamiini kuviin.

Mielessa pydrii hyvin ristiriitaiset tunteet. Toisaalta olen helpottunut, etta
tutkimuksen toiminnallinen osuus on paattynyt. Toisaalta olen surullinen
siitd, ettd nain mukavan ryhméan ohjaaminen on paattymassa. Meilla oli oi-
kein mukavaa projektin merkeissa. Toivon vain mielessani kaikkea hyvaa
naisille ja vahan kevyempéaa reppua elaman tielle. (Paivakirja, toukokuu
2009.)

11.4 Toimintaan liittyneet kustannukset

Pirjo ja Sauli Koivumaki lainasivat minulle kameransa kuvauksia varten. Kamera

oli Sony mpegmove HQX DSC-F717. Seingjoen kaupunginteatteri oli hyvin ysta-
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vallinen lainatessaan kuvauksissa kaytetyt puvut ilmaiseksi. Myds parturikampaa-
mo Lumo halusi tehda yhteisty6téa ilman korvausta, silla he kokivat asian ajankoh-
taiseksi ja tarkeaksi. Maskeerauskoulu Beauty avenuen opiskelijat saivat kallisar-
voista kokemusta hieman erilaisen asiakasryhman palvelemisesta. Ehostusvali-

neet olivat maskeerauskoulun omia.

Matkakustannukset, jotka syntyivat asiakkaan kuljetuksista kuvauskohteisiin, halu-
sin kustantaa itse. Omakustanteisesti lahjoitin paivatoimintakeskukselle myos cd-
levyn, johon olin tallentanut asiakkaiden kaikki kuvat. Rahoitusta pyysin Etelé-
Pohjanmaan sosiaalipsykiatriselta yhdistykseltd ainoastaan kuvien kehityksesta
syntyneisiin kustannuksiin, sek&a valokuvakehyksiin, joita kaytimme nayttelyssa.

Jokainen asiakas sai kehystetyt kuvat itselleen muistoksi.

Nayttelyssa esilla olleita kuvia kehitettiin yhteensa 14 kpl. Kuvien kehitys maksoi
55 €. Kuvien kehykset ostin 50 % alennuksella ja niille tuli hintaa yhteensa 99,96
€. Summaan paastiin tinkimisen jalkeen. Seingjoen paivatoimintakeskuksessa oli
tarjolla vieraille ja talon vaelle myds leivoskahvit. Valokuvaprojektin paatyttya eh-
dotin Seindjoen paivatoimintakeskukselle, ettéa asiakkaat saisivat molemmat kuvat
itselleen ja toisen kehyksista. Toinen kehys jaisi paivatoimintakeskukselle hyoty-
kayttoon (yhteensé seitseman kehysta). Jarjestely sopi tyontekijoille ja asiakkaille.
Beaty Avenuen maskeeraajaopiskelijat saivat meikkaamiensa asiakkaiden kuvat

itselleen omaan tyonayteportfolioonsa.
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12 TOIMINTATUTKIMUKSEN TULOSTEN YHTEENVETOA JA
JOHTOPAATOKSIA

Tassa luvussa tuon esiin kyselytutkimuksen tuloksia (Liite 2.). Kerron myds mita
asioita ohjaajana toimiessa samankaltaisissa projekteissa on syyta ottaa huomi-

oon. Lopuksi teen johtopaatoksia tutkimustuloksista peilaten niita teoriaosuuteen.

12.1 Toiminnan soveltuvuus mielenterveyskuntoutujille

Viisi seitsemasta ryhman naisesta oli sitd mieltd, ettd menetelma sopii mielenter-
veyskuntoutujille arvosanalla 5 (1= soveltuu hyvin huonosti, 5= soveltuu erinomai-
sesti). Oma ennusteeni oli samansuuntainen eli, ettd menetelma varmasti sopii
kyseiselle asiakasryhmalle. Suomenkielisessa teoriakirjallisuudessa ei ole viela
tullut vastaan materiaalia Voimauttava valokuva -menetelmén soveltamisesta mie-
lenterveyskuntoutujille. Helsingin Sanomiin kirjoitetussa artikkelissa (Tulonen
2008, 7) on kuitenkin kerrottu menetelman soveltamisesta samaiselle asiakasryh-
malle. Makipaa on toteuttanut elokuvaterapiaa mielenterveyden ongelmista karsi-
vien kanssa (1996). Savolaisen mukaan menetelm& soveltuu hyvin monille asia-
kasryhmille (Savolainen 2008, 196).

5. Erittain hyvin. Tekee hyvaa huomata, etta: mahan oon normaali silti.

Taysin sopii mielestani mielenterveyskuntoutujille = 5! Ja sopii myos
muillekin!

Yksi arvioi menetelmén soveltuvan arvosanalla nelja ja yksi arvioi menetelmén
soveltuvan hyvin, jos asiakkaalta |10ytyy kiinnostusta kyseista menetelm&a koh-
taan:

Mielestani mitaan esteitd ko. menetelmalle ei ole, mutta vaikka mie-
lenterveyskuntoutujia ryhmana yhdistavatkin mielenterveysongelmat,
mitd&dn muita yhtalaisyyksia ei valttdmatta ole. Kaikilla ei ole kiinnos-
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tusta taméanlaiseen tydskentelyyn, ja sita taytyy tietenkin olla, ja uskon
ettd kiinnostuneelle menetelma sopii erinomaisesti.

Erilaisia naiset todella olivatkin keskenaan, joku piti kutomisesta ja joku itsensa
laittamisesta, joku taas kerdili muun muassa erilaisia kortteja. Asiakkaissa nakyi
eri luonteenpiirteiden kirjo, silla joku saattoi olla hyvin vaatelias persoona, kun taas
toinen tyytyi siihen mitd muut paattivat. Joku oli hymyilevainen naurusuu ja joku

taas useimmiten totinen.

12.2 Toiminnan kiinnostavuus ja toimintaan motivoituminen

Asiakkaiden mukaan toiminta oli kilnnostavaa ja siihen oli helppo motivoitua. Joil-

lakin oli sairaudesta johtuvaa motivaation puutetta.

Oli mukavaa ja erilaista valilla tuntui tihkaisevan mutta kylla se siita.
Kylla, ehdottomasti, alusta asti olin tosi innostunut ryhmasta.

Se oli todella motivoivaa ja vaihtelevaa normaaliin tydskentelyyn.
Ryhméssé tunnelma oli positiivinen ja "odottava”. Lisda vaan vastaa-
via kokemuksia!

Joillakin asiakkailla toiminta jopa voimautti jatkamaan eteenpain:

Alkuvaiheessa tuntui ettei ollut motivaatiota mutta motivaatio kasvoi ja
kasvoi toiminnan edetessa.

Koin, vaikka olin alusta alkaen kovin vasynyt. Olen ollut jo vuoden
vaihteesta lahtien uupunut, ahdistunut ja pelannyt koska tilanteeni
(=masennus) on tuntunut vaikealta. Meinasin jattda ryhman kesken-
kin, mutta sopivan puvun nopea loytyminen teatterilta sai minut jatka-
maan.

Ohjaajana havaitsin, ettd menetelman uutuudella oli myds vaikutuksensa, asiak-
kaat olivat kiinnostuneita kokeilemaan uutta menetelméaa. Uskoisin, etta menetel-

man helppous piilee siina, ettd menetelma toteutetaan taysin asiakkaiden ehdoilla.
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Asiakkaat ovat siis itse paatosvallassa, eivatkd ohjaajan ohjailtavissa kuten yleen-
sé. Se tuo kuitenkin oman haasteensa asiakkaalle, silla valinnanvaraa ja joustoa
menetelman soveltamisessa on loppujen lopuksi hyvin paljon, jolloin ohjaajan on
hyva auttaa asiakasta paatdsten teossa ja sopia aikataulut, milloin mitakin teh-

daan.

Uskoisin, ettd motivaatio menetelmassa lisdantyy silloin, kun asiakas huomaa on-
nistuneensa. Niin k&y myos arkielamassa usein. Voimauttavassa valokuvassa on-
nistumisen kynnys ei ole edes kovin suuri: sinulta pyydetaan vain olemaan oma
ihana itsesi. Eikd kuulostakin helpolta? Lisdmotivaatiota syntyy, kun asiakas huo-
maa, ettd han osaa toimia ryhmassa, han kykenee paattamaan asioita ja suoriu-
tumaan menetelmassa hyvin, eli uskaltaa heittaytya kuvattavaksi. Yksinkertaistet-
tuna: Voimauttavassa valokuvassa on helppo onnistua, se ei vaadi suuria ponnis-
teluja ja menetelmén tuotokset ovat usein asiakasta ilahduttavia. Matala onnistu-
misen kynnys lisda onnistumisia ja viestittaa asiakasta siita, ettd han osaa, han on

hyva ja ihana.

12.3 Veikd menetelma vei lilkaa voimavaroja?

Yleisesti ottaen asiakkaat eivat kokeneet menetelméan vievan lilkaa voimavaroja.

Ei, tunsin itseni tarkeéksi. Tuntui, ettd musta on vield johonkin. Voi-
mavaroja olisi riittanyt viela enempéaankin.

Eipé juurikaan, tapaamisia oli sopiva maara ja muutenkin projekti ete-
ni hyvaa vauhtia.

Alle puolet asiakkaista koki, ettd menetelmé& kulutti asiakkaan voimavaroja. Yhden

asiakkaan kohdalla jopa siind mé&arin, etta han aikoi jattda ryhman:

Olin voimieni &aarirajoilla l&hes koko ajan. Sopivan ja kauniin puvun
[6ytyminen ilman pitkda etsimista sai minut jatkamaan. Samoin ryh-
man olemassaolo.
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Kylla se vei, etenkin asusteita valittaessa ja kuvauspaikan pohdinta.
Mutta ei kuitenkaan liikaa voimavaroja vienyt.

Yksi eritteli eniten voimavaroja vievat tapahtumat seuraavasti: 1. Asusteen ja ku-
vauspaikan pohdinta. 2. Ryhmakokoontumiset ja asiaan kiinni/sisalle paasy. 3.

Kuvattavana olo, silla henkil6 jannitti kuvissa olemista.

Mukavimmiksi tapahtumiksi projektin aikana listattin muun muassa teatterilla
kaynti, kuvattavana olo, laittautuminen ja asujen valinta. Yksi asiakkaista mainitsi
raskaimmaksi vaiheeksi nayttelyn, silla oman kuvan esilla olo ahdisti. Kuitenkin
han mainitsi, etta toisaalta han oli ylpea siita, etta pystyi kestiméaan sen, etta ha-

nen kuvansa oli esilla.

Voimauttava valokuva — menetelma vaatii asiakkaalta paatdsten tekoa ja pohdin-
taa, mika voi joskus tuntua asiakkaalta raskaalta. Mielenterveyden ongelmien yksi
"oire” saattaa olla paatdsten teon vaikeus (Stressi ja sen hallinta, [viitattu
21.9.2009])). Eri asujen ja kuvauspaikkojen pohdinta, valitseminen ja vaihteleminen
voivat tuntua asiakkaan mielesta jopa ylitsepaasemattomaltd. Annoin ryhmalleni
ehka liiankin hyvét ja laajat puitteet, kun Kaupunginteatteri antoi valita asut puvus-
tamostaan, ja itse en asettanut mitddn rajoja kuvauspaikkojen valimatkojen suh-
teen. Valinta olisi varmasti paljon helpompaa, jos vaihtoehdot olisivat enemman
rajattuja, mutta toisaalta se leikkaisi myds asiakkaan paatantavaltaa oman kuvan-
sa suhteen ja siten voimaantumisprosessi voisi hairiintya. Ryhmani jasenilla paa-
tosten teko ei ollut ihan niin vaikeaa, mutta silti kuvauspaikat ja asut saattoivat
vaihdella. Osa asiakkaista kaytti hyvinkin paljon aikaa naiden asioiden miettimi-
seen, mika on toisaalta hyva, mutta se ei saisi sitoa liikaa asiakkaan ajatuksia.

Silloin se vie voimavaroja.
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12.4 Onko omakuvasta iloa my6s myéhemmin?

Suurin osa aikoi ripustaa kuvansa esille omaan asuntoonsa. Asiakkaat kokivat,
ettd omakuva antaa voimia ja sitd on mukava katsoa, silla se herattdd mukavia

muistoja. Myds itsensa ndkeminen kauniina piristdd mielta.

Tottakai. Laitan kuvani makkarin seindan, siten ettd kun suljen silmani
nukkumaan mennesséa naen sen vipaksi ja kun aukaisen silméani, na-
en sen ekaksi! IHANA MUISTO JA SE ETTA JAKSOIN OLLA MUKA-
NA.

On, kivat kuvat jaavat mukaviksi muistoiksi. Hyva mieli meidan ryh-
masté ja sinusta Satu ryhméan vetdjana, KIITOS, olet fiksu nainen!!

Kylla ne kehtaa seinélle laittaa nayttelyn jalkeen, mukavat muistot siita
tulee aina kun sita katsoo

lloinen tunne pitkéksi aikaa... eiké loppua néy. Lapsetki ndkee kuinka
aiti voi olla kauniskin.

Yksi asiakas mainitsi, ettei halua laittaa kuvaansa esille asunnossaan.

Itse huomasin, ettd asiakkaat olivat kovin otettuja siita, etta he saivat jotain konk-
reettista muistoksi itselleen mukana olosta. Savolaisen mukaan rakkaaksi tuleva
omakuva herattdd mielihyvaa ja sitd haluaa katsella uudestaan ja uudestaan.
Omakuva herattaa mielikuvia ja muistikuvia itsestd. On kéénteentekevaa nahda
itsensa ehjdna ja voimakkaana. Valokuva toimii tunnetasolla uskottavana todis-
teena omasta hyvyydestd, arvokkuudesta ja siita, ettd henkild on rakastamisen
arvoinen. (Savolainen 2006c.) Omakuvan avulla ihminen voi opetella katsomaan
itseddn lempedmmin ja sitd kautta olemaan armollisempi itselleen myos arjessa.
Omakuva on oleellinen osa Voimauttavaa valokuvaa ja se ik&dan kuin pakottaa tar-
kastelemaan itsedaan ja kyseenalaistamaan oman suhtautumisensa omaan itseen
(Halonen 2007, 13 Savolainen 2006b mukaan).
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12.5 Voimaannuttiko menetelméa?

Kun asiakkailta kysyttiin, suhtautuvatko he nyt lempeammin itseensa ja omaku-

vaansa, he vastasivat muun muassa seuraavasti:

Kylla. Saan jopa anteeksi lihavuuttani jolle ei niin nopeasti saa havia-
maan.

Kylla suhtaudun. Min& olen miné.
Hieman positiivisemmin.
Ei

Ei ndmékaan asiat valitettavasti muutu niin nopeasti. Vuosien kulues-
sa voi huomata muutoksia, Mutta oon vahan kuitenkin ylpea itsestani
kun uskalsin olla kuvissa ja kestin sen, ettd ne on kaikkien nahtavilla
seinalla.

Kylla sitd huomas, etta jokainen on omalla tavallaan kaunis, my6s mi-
na itse.

Ryhmétapaamisissa kysyin aina tapaamisen alussa ja lopussa naisten mielialoja
itse tehtyjen mielialakorttien avulla, joissa a) esitti surullista iimetta, B) suu vaaka-
tasossa-ilmetta ja c) onnellista ilmettda. Tapaamisten vaikutuksesta oli huomatta-
vissa voimaantumista tai ainakin mielialan muutosta positiivisempaan lahes jokai-

sen kohdalla melkein joka tapaamisella.

Kun tiedustelin naisilta suoraan, etta kohosiko heidan itsetuntonsa, suurin osa ker-

toi jonkinasteisista itsetunnon ylenemisista.

Kylla! Olin ’jotakin” = edes mielikuvissa.

Ehkapa lisda hiukan. Hetkellisesti, syyna: kaunis puku, kampauksen
ja meikin teko. Vahan pidemmalle ajalle siksi etta lopulta 16ytyi 2 kpl
mielestani hyviad kuvia. Ja olen tyytyvainen kun jaksoin olla loppuun
asti. Myo6s se oli upeaa kuinka paivatoiminnan ohjaajat kannustivat ja
antoivat valmiille valokuville upeat nayttelytilat ja avajaiset.
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En osaa sanoa.

Kylla. Huomasin olevani kaunis.

Kylla jonku verran, kun sai niin mukavaa palautetta kuvista ja ryhma-
tydskentelykin tuntui kivalta ja helpolta, sai olla osana hienoa tiimia.

Asiakkaan ja ohjaajan valisissa kuvaussessioissa olin jopa joskus aistivani asiak-
kaan itsetunnon kohoamista: asiakas oli positiivisempi ja hyvin innoissaan kuvat-
tavana olosta. Aina joskus, kun katselimme asiakkaan kanssa jo otettuja kuvia
kameran naytoltéa, saattoivat ne olla niitd hetkia kun asiakas huomasi oman
ihanuutensa. Asiakkaan olettamus siitd, ettei hdnestd saa otettua kauniita kuvia,
vaistyi totaalisesti. Aikuisen ihmisen minakasitys ei kuitenkaan enaa kovin ratkai-
sevasti muutu (Keltikangas-Jarvinen 1995, 224), joten pieneltdkin tuntuvat muu-
tokset kohti parempaa itsetuntoa ovat mielestani merkittavia muutoksia.

Itsetunnon kohoaminen on Voimauttavassa valokuvassa voimaantumisesta synty-
va tapahtuma. Voimaantuminen edellyttdd muun muassa hyvéksytyksi tulemista ja
olemisen- ja ilmaisun vapautta. Voimaantumisen mahdollistaviin tekijéihin kuuluu
my0Os useita muita kasitteita (ks. sivu 25-28). Voimaantumisen kannalta olisi hyva,
ettd voimaantumisen mahdollistavat tekijat olisivat tukemassa henkilén voimavaro-
jen kasvua. (Siitonen 1999, 61-67.) Asiakkaat todennakoisesti kokivat, etté projek-
tin aikana vapaus, arvostus, vastuu, luottamus ja ilmapiiri olivat sen verran hyvat,
ettd voimaantuminen oli mahdollista. Voimauttava valokuva — menetelméassa voi-
maantuminen edellyttdd valta-asetelmien purkua, mihin ohjaajana olin pyrkinyt.
Voimauttavaa valokuvaahan voidaan soveltaa vain, jos kolme ehtoa tayttyvat:

1) valta-asetelmien purkaminen, 2) tasavertaisuuden kokeminen, 3) itsemaarittelyn
oikeus (Savolainen 2009, 211-212). Voimauttava valokuva —menetelman ehdot

ovat hyvin samanlaiset kuin Siitosen (1999) voimaantumisteroiassa.

Joillekin asiakkaille omien kuvien katseleminen saattoi olla hyvin uutta. Jos asia-
kas on virheellisesti aikaisemmin olettanut, ettd han on ruma tai ei tarpeeksi hoik-
ka, kuva on hyvin konkreettinen osoitus siita, miten asiat oikeasti ovat. Koska asi-

akkaat olivat ehostettu kuvauksia varten, omien olettamusten mina ja kuvien mi-
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nan valinen kuilu oli varmaankin paljon suurempi, mika oli hyva. Ehostus korostaa
asiakkaan parhaimpia piirteita, joten se on hyva apukeino silloin, jos kamppaillaan
hyvin suurien vaarinolettamusten kanssa. Tama oman kuvan hyvéaksyminen voi-
mauttaa asiakasta, kun asiakas saa kuvan valitykselld niin sanotusti faktaa poy-

taan.

Ulkonakopaineet olivat usein keskusteluissa lasnd. Huomasin totisesti, ettd media
ja vallitsevat kauneusihanteet, joista luvussa 8.2 kerron, olivat tehneet tehtdvansa
osalle naisista. Usein asiakkailta kuulemani kysymys oli "naytanké mina sinun mie-
lestasi lihavalta” ja "olenko mina sinun mielestasi kaunis?”. Se on aika mielenkiin-
toinen kysymys nuorelle sosionomi-opiskelijalle osoitettuna, silla i&dnkin puolesta
nuorempi saattaa olla paremmassa kunnossa kuin kysyja. Miten sina vastaisit asi-

akkaalle?

12.6 Ajatuksia nayttelysta

Asiakkaat pitivat nayttelya kauniina ja erityisen tarkeaksi koettiin se, miten paljon

Seinajoen paivatoimintakeskus huomio naisia ja nayttelya.

Siita jai hyva mieli ja avajaiset oli mukavan juhlalliset. Oli kiva ndhda,
kuinka muittenki kuvat oli niin hyvin onnistunu. Sai olla kylla ylpee ihan
kaikista naisista.

Hieno! Upea juttu kun paivatoiminnassa kiinnitettiin niin paljon positii-
vista huomiota nayttelyymme! Meita oli 7 naissankaria ja Satu!

Muille kuvan esilla olo oli jollain lailla tarke&&, vain yksi ilmoitti, ettei olisi halunnut

kuvaansa muiden nahtaville.

En olisi halunnut kuviani sinne, jos olisin saanut paattad. Mutta ei se
loppujen lopuksi mikdan huonokaan kokemus ollut.

Kun nayttelynavajaisista oli kulunut pari kuukautta, tiedustelin Anni Rautio-

Lehmukselta, vielakd kuvat ovat esilld. Hanen mukaansa kuvat ovat viela kesan
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ajan esilla, jonka jalkeen ne lahjoitetaan ryhméan naisille. Nayttely oli saanut aino-
astaan positiivista palautetta suuremmaltakin katsojakunnalta.

Nakyvaksi tuleminen on Savolaisen mukaan (Nono-blogi, [viitattu 12.6.2009]) voi-
mauttava kokemus, silla jokainen ihminen haluaa tulla hyvaksytyksi omana itse-
naan. Valokuvat ovat siitd mukavia, etta niissa voidaan tehda nakyvaksi myos sel-
laisia puolia asiakkaasta, joita muut eivat vield tunne tai joihin asiakkaan itsenkin
on vaikea uskoa. Kuvien avulla voi myds parantaa itsedén katsomalla itseaan hy-
vaksyvasti ja rakastaen. Joskus talla tavoin voidaan paikata myos sita aukkoa, jos
asiakas ei ole voinut saada esimerkiksi vanhempiensa hyvaksyntaa. Nayttely oli
mielestani miellyttdva kanava antaa asiakkailla mahdollisuuden tulla nahdyksi.
Heidan kuviaan katsottiin hyvaksyvasti ja ihailtin. Sellainen kokemus tekisi meille
kaikille varmasti hyvaa.

12.7 Voimauttava valokuva —-tyoskentelyssa ohjaajalle huomioitavaa

Tarkeinta Voimauttava valokuva -tydskentelyssa se, etta ohjaaja sitoutuu viemaan
valokuvaprojektin loppuun asti. Ohjaaja ei siis lopeta ryhmén tapaamisia kesken
tai muutoinkaan omalla toiminnallaan osoita, etta ohjaaminen on hanelle ihan sa-
man tekevada, esimerkiksi myohastelemalla tapaamisista. Asiakkaina mielenterve-
yskuntoutujat tuovat omat haasteensa ohjaamiseen: he eivat valttdmatta henkisen
jaksamisensa vuoksi jaksa aina osallistua tapaamisiin ja muutenkin pienelta tuntu-
vat asiat, esimerkiksi asun valitseminen, voi tuntua asiakkaalle ylitsepaasematto-
maltd ongelmalta. Silloin ohjaajan on hyva auttaa asiakasta paatoksenteossa.
Haasteelliset persoonallisuushéiriot, kuten vaativa persoonallisuus (F60.5) tuovat
myods oman savayksensa asiakastapaamisiin: miten esimerkiksi suhtautua kaikkea
sanomaasi ja toimintaasi kyseenalaistavaan ja kritisoivaan persoonaan? Silloin
tyontekijan oma elinvoima ja pyrkimys eteenpain vaikuttavat varmasti positiivisesti

yhteistydsuhteeseen (Kiviniemi ym. 2007, 24-26).
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Asiakkaan ihmisarvon ja yksil6llisyyden ehdoton kunnioittaminen on erinomainen
pohja eettiselle sosiaalityolle. Noista lahtokohdista on helppo lahted rakentamaan
tuloksia tuottavia asiakaskohtaamisia (Nirhamo ym. 2005, 5-6). Monkkdsen (2007,
86—87) painottama dialogisuus on mielenterveystydssa erityisen tarkeaa. Tyonte-
kijan ja asiakkaan valille keratty yhteinen tietoisuus ja ymmarrys helpottavat tuntu-
vasti asioiden eteenpain viemista ja onnistumisen kokemuksia. Huumorintaju on
Ojasen mukaan (1998, 119) erinomainen tapa puhkaista kuplia. Se antaa my6s
luvan olla epataydellinen, joka Voimauttavassa valokuvassa on jopa elinehto.

Huumoria on kuitenkin osattava kayttaa oikein ja hallitusti.

Muistan kun tulimme puvustamosta valitsemasta vaatteita ja asiakkaat kauhisteli-
vat, kuinka suuren projektin olen ottanut hoitaakseni. Erés asiakas totesi, etta al-
kaa tulla stressia pelkasta sen ajattelemisesta, miten paljon minulla on ollut tehté&-
vaa. Jos toteutetaan nainkin laajaa yhteisty6toimintaa hyodyntavaa projektia, asi-
akkaita ei saa kuormittaa kertomalla, miten paljon projektin vieminen loppuun vaa-
tii ohjaajalta tyota ja yhteydenpitoa yhteisty6tahoihin. Omalla kohdallani tietoisesti

valtin kertomasta omasta tydmaarastani.

Kuvauspaivat kannattaa sopia "sopivan” ajan paahan, eli siten, ettei asiakas koe,
ettd kaikki tapahtuu kerralla. Eraan asiakkaan kuvauspaiva olisi ollut puvustamos-
sa kayntid seuraavana paivana. Itse kuitenkin sairastuin ja ilmoittaessani asiak-
kaalle kuvauksen peruuntumisesta, hén oli vain onnellinen. Han kertoi, etta oli
muutenkin tuntunut, ettd puvustamossa ja vaatteiden valinnassa oli tarpeeksi sula-
teltavaa. Myds kuvausta varten suuren pohdinnan alla olivat sopivat korut, joka
myos vei asiakkaalta voimavaroja. Asiakas totesi, etta olisi varmaankin ollut pahal-

la paalla itse kuvauksissa liian tiukan aikataulun vuoksi.

Kun projektia tehdddn mielenterveyskuntoutujien kanssa, on my6s muistettava
taustalla vaikuttava sairaus. Niin kuin meilla kaikilla, myds mielenterveyskuntoutu-
jilla on joskus hyvid ja huonoja paivia. Mielenterveysongelmissa ja varsinkin ma-
sennuksessahan kyky kokea elamé& uutena ja tuoreena heikkenee. Silloin ihminen

ei enda kykene kokemaan elamaa mielekkdana ja mielihyvan kokeminen hairiin-
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tyy. (Lehtonen & Lénnqvist 2001, 16-17.) Masennus voi vieda ihmiselta totaalisesti
voimat ja jos edellisena paivana kaikki on ollut hyvin, seuraavana paivané kokoval-
tainen vasymys voi olla ylitsepddsematon este. Ohjaajana varauduin henkisesti
mahdollisiin peruutuksiin kuvauksien suhteen. Niitd ei onnekseni tullut, mutta kun
osaakin varautua mahdolliseen esteeseen ajoissa, ohjaajan pettymys ei ole niin

suuri.

Voimauttava valokuva -ryhmien ohjaaminen, ja erityisesti menetelman osa-
alueista "omakuva”, "valokuvaustilanteen vuorovaikutus” ja "arjen kuvaaminen”,
sopii mielestani parhaiten luoville ihmistyypeille. Menetelmén kannalta hedelmal-
lisinta on, kun ohjaaja on yhta aikaa luova ja silti vastaanottavainen asiakkaiden
toivomuksille. Kaiken kruunaa se, jos ohjaaja on jo luonteeltaan muita ihmisia mu-
kaansa tempaava ja innostava ihminen. Hyvid ryhmé&nohjaamisia saadaan var-
masti aikaan ilman luovuutta ja innostamistakin, mutta koen, etta nailla piirteilla
esimerkiksi pitkdan skitsofreniaa sairastaneilta ihmisilta, joilla tunteiden ja kielelli-
nen ilmaisu on saattanut latistua, saadaan edes jotain irti. "Edes jotain” on jo pal-

jon!

Asiakkaan kuvaaminen ja asiakkaasta otettujen kuvien katseleminen opettaa oh-
jaajaa ndkemaan asiakas positiivisessa valossa. Mikali otetut kuvat halutaan lait-
taa jonnekin esille, valokuvia valitessa ohjaajan on my6ds muistettava, ettei Voi-
mauttavaan valokuvaan olennaisesti kuuluvaa valtaa saa tassakaan vaiheessa
kdantaa ohjaajan vallaksi. Asiakkaan tulee saada valita itse omat mieluisimmat
kuvat, silla ohjaajan ja asiakkaan mielipiteet tarpeeksi totta olevista kuvista voivat
poiketa. (Savolainen 2009, 219-220.) Myds kuvaustilanteessa on tietenkin muis-
tettava, etteivat kuvat kerro siitd, millaisena asiakas halutaan n&hdéa, vaan kuvia

siitd, miten henkild haluaa tulla nahdyksi ja ndhda itsensa (Savolainen 2006c.)

Ei ole liioiteltua sanoa, ettéa vain taivas on rajana, kun aletaan miettia sosiaalialan
menetelmien ja eri toimijoiden osaamisen yhdistamista. Mahdoton on yleensa
mahdollista -ajattelutapa innoittaa ainakin minua uusien haasteiden edessa. Ei

tarvita kuin rohkeutta kysya eri toimijoiden panosta mukaan toimintaan — ja kas,
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huomaammekin, ettd ihmisilla kytee auttamishalu ammateista ja kiinnostusten

kohteiden jakaantumisesta huolimatta.

Voidaan mielestani ajatella, ettd ohjaaja on asiakkaisiin verrattuna yhden koke-
muksen kdyhempi, silla ohjaaja ei tieda milta tuntuu elaa elaméaa “valittajaaineiden
toimiessa hairidtilassa”. Ole siis ihminen ihmiselle ja arvosta niitd, jotka tietavat
milta elaman nurja puoli nayttaa, ja jotka siitd huolimatta jaksavat tulla tapaami-
seenne. Tarkeintad on, etté olet aidosti kiinnostunut siitd mita teet, silla asiakkaat
kiitos lukuisten terapiaistuntojensa, osaavat kylla lukea sinua sen verran, etta tie-

tavat, oletko aidosti kiinnostunut auttamaan.

Tassa vield asiakkaiden terveisia ohjaajalle:

Olit tosi innostava ja positiivinen koko projektin ajan, ahkerasti jarjes-
telit asioita matkan varrella. Kaikesta huomas, etta sun syrén oli mu-
kana ja oikeesti halusit antaa meille kaikille positiivisen kokemuksen,
kiitos siitd! Olit tosi kauniisti kirjoittanut opinnaytetyéhdsikin meista
mielenterveyskuntoutujista. Kaikkea kaunista ja ihanaa eldmassai
eteenpain ja kiitos naista viikoista!

Hyvin suunnitellut kokoontumiset. Mielenkiinto sailyi koko ajan. Sai
vaikuttaa ryhman keskusteluun. Esittaa toivomuksia.

Lisaa, lisda ja lisaa tammaosid! Ja mukaan muutenkin meikkaajaharjot-
telijoita, kampaajaharj. yms. Meité voi laittaa natiksi, EMME PURE!

Yksi kritisoi sita, ettd vaikka kuvauspaivan tuli olla jokaiselle tarkea paiva, ohjaaja
tuntui lupailleen liikoja. Asiakkaan ja ohjaajan mielikuvat tulevasta eivat siis jollain
tapaa olleet kohdanneet. Myos kyselylomakkeessa olisi ollut paranneltavaa. Ylei-
sesti ottaen asiakkaat olivat kuitenkin positiivisesti yllattyneitd menetelméan vaiku-

tuksista ja miten hienosti kaikki lopulta sujui.

Pienelta tuntuvat sanat saattavat vaikuttaa merkittéavasti asiakkaan tuntemuksiin ja

jaksamiseen:
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Hienosti organisoitu projekti!! Taysi kymppi Sinulle Satu, otit ison teh-
tavan ja haasteen ja selvisit siitéd upeasti! Olit kannustava, et painos-
tanut. Tarkeintd minulle oli melkein se kun sanoit teatterilla mennes-
samme etsimaan pukuja ja olin kovin vasynyt ja harkitsin keskeytta-
mista, kun sanoit ettd sekin on ok, mitdan ei ole pakko jaksaa. Ihmeen
hienosti organisoit kaikki meikit, kampaukset (ajan niihin ym.) ja kuva-
uspaikkojenetsimiset. Lopputulos upea, yksilollinen, rohkea ja inno-
voiva, toiminnallinen ja pohdiskeleva lopputyd, josta varmaan saat hy-
van arvosanan.

12.8 Toimintatutkimuksen johtopaatokset

Suurin osa asiakkaistani koki itsetuntonsa kohentuneen menetelman kayton myo-
td. Joku oli huomannut olevansa kaunis, joku kertoi antavansa jopa liikalihavuut-
taan anteeksi. Lempeampi suhtautumistapa itseen ja omakuvaan oli siis lisdanty-
nyt valokuvausprojektin mydta. Voin todeta, ettda Voimauttava valokuva -
menetelma voimauttaa asiakasta. Oman kuvan kohtaaminen ja onnistumisen ko-
kemukset ryhmassa valtaistavat ja voimauttavat ryhmassa toimivia jasenia, ja
kahdenkeskiset keskustelutuokiot ohjaajan kanssa (kuvaustilanteen vuorovaiku-
tus) voivat vahvistaa asiakkaan tuntemuksia. Menetelman avulla kyetd&n kohot-
tamaan asiakkaan itsetuntoa, ja erityisen tarkedné pidan yhteisén antamaa tukea
ja hyvaksyntaa. Uskon, etta asiakkaitteni itsetuntoa nostatti myds se, etta he olivat
yhteison ihailemia ja heiddn kunniakseen jarjestettiin jopa valokuvanayttely. Kui-
tenkaan ei saa vaheksya sitd oivallusta, mitd asiakkaista osa koki: "mina olen mi-

ey

na.

Vaikka nayttely olikin "suljettu”, eli siellda oli padosin Seindjoen paivatoimintakes-
kuksen asiakkaita, koin, ettd voimanaiseni nauttivat siitd hyvaksyvasta katseesta,
jota he saivat osakseen. Osaan vain arvailla, miten itsetuntoa kohottavaa olisi ollut
nayttdd muulle yleisdlle oma hieno valokuva. Toki kaikki ryhman jasenet eivét olisi
varmasti halunneet esittdad kuvaansa julkisesti, ja jollekin oman kuvan esilla olo
tuttujen keskenkin oli haastavaa. Onneksi ryhmasta |6ytyi pari rohkeaa naista, jot-
ka halusivat tulla lehtijuttuunkin mukaan omalla kuvallaan ja nimellaan (LIITE 3).

Se on mielestani suuria edistysaskeleita oman sairauden hyvaksymisessa, ei mie-
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lenterveysongelmia tarvitse hapeilla ja peitella, nyt eletaan 2000-lukua. Voimautta-
va valokuva on erinomainen keino auttaa asiakasta katsomaan itsedan lempeam-
min ja hyvaksyvammin. Toiston avulla asiakas vahitellen tottuu omaan kuvaansa

ja ohjaajan avulla voidaan kuvista etsia niita ihania piirteita, joita asiakkaassa on.

Kykenin antamaan naisille mahdollisuuden oivaltaa oman arvokkuutensa. Mahdol-
lisuus alkoi jo ensimmaisesta ryhmatapaamisesta ja paattyi valokuvanayttelyyn.
Annoin naisille myds mahdollisuuden kokea onnistumisen kokemuksia, joista yksi
oli projektin saattamien loppuun. Se tayttyikin kaikkien seitseman naisen osalta
(alkuvaiheessa oli kahdeksan ilmoittautunutta, joista yksi jai ryhméasta pois voima-
varojen puutteen vuoksi). Naisten ryhmavuorovaikutus oli erinomaista, ja jokainen
tuki toista asiassa kuin asiassa. Kun joku asiakas pohti asuvalintaa tai kuvaus-
paikkaa, naiset antoivat mainioita vinkkeja ja kannustusta. Yksi asiakas mainitsikin
kyselyn tuloksissa ryhmaén tiiviyden: ” Meité oli 7 naissankaria ja Satu!”. Yksi asia-

kas kertoi myds jaksaneensa koko projektin loppuun ryhmén olemassaolon vuoksi.

Voimauttava valokuva nayttdd parhaimmillaan sosionomi-tutkinnon parhaimmat
puolet ja teravoittdd sosionomin ajattelun aarimmilleen erindisid ohjaamiseen ja
projektiin liittyvia jarjestelyitd pohtiessa. Voimauttava valokuva -menetelma pitaa
sisallaan nayttavan listan sosiaalialan koulutusohjelmaan kuuluvia asioita: sosio-
kulttuurinen osaaminen, dialogi, reflektio, ryhmatydskentely, yhteisollisyys, ja niin

edelleen. Menetelma sopii siis erinomaisesti sosionomin kayttoon.

Sosionomin ydinosaamiseen kuuluvaa sosiokulttuurista osaamista ei voi vaheksya
Voimauttava valokuva — menetelméan toteuttamisessa. Varsinkin mielenterveys-
asiakkaiden kanssa toimiessa ohjaajalta tarvitaan sellaista otetta, jossa pyritaan
herattdmaan henkiin elamaa siella, missa sita ei ole. Sosiokulttuurisen innostami-
sen toisena tavoitteena on tukea ja saada liikkeelle jo olemassa olevia kykyja.
(Merino 1997, 31.) Jokainen asiakashan osasi olla kuvattavana ja suoriutua koko
projektista. He eivét vain itse tienneet sitd. Ohjaajan tulee muistuttaa asiakasta
taman olemassa olevista kyvyista. Silla tavoin saadaan erinomaisia tuloksia ai-

kaan. Voimauttavassa valokuvassa innostajan rooli on olla prosessin alullepanija
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(Kurki 2000, 81). Voimauttava valokuva — menetelman ja sosiokulttuurisen innos-
tamisen valilla on hyvin samankaltaisia piirteita ja ohjeistuksia. Tarkein yhdistava
tekija on se, ettd molemmissa prosessi lahtee kuitenkin asiakkaasta itsesta, ja oh-

jaaja toimii vain alullepanijana.

Menetelman kayton onnistuminen vaatii ponnisteluja, jotka saattavat vieda asiak-
kailta voimavaroja. Erilaisten valintojen ja paatésten tekeminen voi olla aluksi han-
kalaa sellaiselle ihmiselle, jolle on usein sanottu, mitd tehda. My6s masennuksen
oireisiin kuuluu paattamattomyys (Luku 12.3), mink& voi todeta muun muassa siita,
ettd useissa masennusta kartoittavissa testeissa kysytdan muun muassa: "onko
sinun hankala tehda paatoksia?”. Voimauttavan valokuvan asiakkaiksi mielenter-
veyskuntoutujat voimavaroinensa soveltuvat kuitenkin hyvin. Mielestani myds mie-
lenterveyskuntoutujien sairaus soveltuu hyvin Voimauttavaan valokuvaan, jos niin
voidaan sanoa. Ihmisen minakuva on mielenterveysasiakkaalla usein kovin pirsta-
leinen. Oma minakuva voi sisaltaa sellaista mita sinne ei kuulu (esim. syémishairi-
disten liikkalihavuususkomukset) tai asiakas ei ole saanut kuulla, miten ihana ihmi-
nen han oikeasti on. Mieli, mindkuva ja itsetunto tarvitsevat siis pikakohotusta ja
silloin Voimauttava valokuva tutkimukseni valossa auttaa asiakasta nakemé&an sen
kaiken kauniin, mita ohjaajakin ndkee ja ehkd enemman. Voimauttava valokuva on
mielestani ja asiakkaiden antaman palautteen mukaan voimaannuttava menetel-

ma, joka oikeasti voi kohottaa asiakkaan itsetuntoa.

Mielenterveyskuntoutujat saatetaan ajatella joskus jopa hyvinkin passiiviseksi ih-
misryhmaksi, joilla ei ole halua tai jaksamista muuttaa asioiden suuntaa. Jaksami-
nen voi tosiaan joskus olla ongelma, mutta Voimanainen -projektia ohjatessani
huomasin sen, mik& palo nailla naisilla oli toteuttaa itsedan. Yksi projektini tavoit-
teista olikin osoittaa, miten mielenterveyskuntoutujat voivat olla aktiivisia osallistu-
jia passiivisuuden sijaan. Osaa varmasti joskus askarrutti oma jaksaminen, mika
on ymmarrettdvad, kun takana on useimmiten jopa sairaalahoitojaksoja. Alun teo-
riassa olenkin jo maininnut (7.1 Mielenterveys), ettd mielenterveysongelmaisella
saattaa olla ongelmia kokemusmaailman aitouden sailyttamisessa. Aitouteen kuu-

luu kyky kokea eldm& uutena ja tuoreena jatkuvasti. Kaytannossa se tarkoittaa
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Sitd, ettd asiakas ei enda valttaméatta kykene kokemaan elamaa mielekkaana ja

mielihyvan kokeminen hairiintyy.

Tietoisena mahdollisesta vasahtadmisesta naiset tarpoivat eteenpain koko projektin
ajan, ja jotkut saivat hyvinkin paljon voimavaroja itselleen erinaisista onnistumisen
kokemuksista matkan varrella. Mielestani Voimauttava valokuva on juuri erinomai-
nen menetelma sovellettavaksi mielenterveyskuntoutujille siksi, etta siina on myoés
sopivasti haastetta. Voimauttavassa valokuvassa joutuu myds ponnistelemaan, ja
itsensa ylittaminenkaan ei ole vieras kasite. Itsensé ylittAminen nakyi Voimanai-
nen-projektissa muun muassa siten, etta naiset ylipaatansa uskaltautuivat kuvat-
tavaksi, vaikka osa pelkasikin kuvaamista. Yksi asiakas kritisoi kuvin esille laittoa,
mutta my6hemmin han olikin ylpea siita, ettd han uskalsi laittaa kuvansa muiden
ihailtavaksi. Voimauttava valokuvaprosessi vaatii asiakkaalta vahintddn omaa aja-
tusty6ta ja omien toiveiden ja halujen pohtimista, seka niiden tuomista ulkopuolis-
tenkin tietoon. On kuitenkin hyva muistaa, ettd mitd enemman on valinnanvaraa,

sita vaikeampi asiakkaan on tehda paatoksia.

Voimauttavalla valokuva on jollain asteella valokuvaterapiaa rennompi ja epaviral-
lisempi tapa lahestyd ihmisen sisinta. Uskon, ettd asiakkaatkin saattavat pitda
Voimauttava valokuva -tilanteita valokuvaterapiaa miellyttdvampana sen epéaviral-
lisuuden vuoksi. Ohjaajan ei tarvitse olla terapeutti ja Voimauttavassa valokuvassa
dialogin annetaan menna juuri niin syvallisiin ajatuksiin kuin asiakas haluaa. Kaikki
syvallisyys verhotaan Voimauttavassa valokuvassa kuitenkin yleensa jonkinlaisen
tuotoksen ymparille, jolloin asiakas ei valttdméattd edes huomaa parantavansa it-

seaan.

Voimauttava valokuva -menetelma antaa hyvin vapaat kadet ohjaajalle ja erilaiset
sovellutukset menetelman osa-aluista ovat sallittuja. Menetelman ryhmatapaami-
set antavat asiakkaille osallisuuden kokemuksen, kun taas ohjaajan ja asiakkaan
valiset kuvaustilanteet antavat asiakkaalle ja ohjaajalle kahdenkeskista aikaa, jol-
loin on paremmat mahdollisuudet keskustella myds hankalilta tuntuvista asioista

toiminnan ohessa. Voimauttava valokuva -ryhmét ovat usein todennakoisesti pro-
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jektiluontoisia, eli niilla on alku ja loppu. Kuten yksi asiakas mainitsikin, pelkastaan
se on itsetuntoa kohottavaa ja voimauttavaa, kun jaksaa saattaa jonkun aloitta-
mansa asian loppuun saakka. Yksi tavoitteeni oli, ettd antaisin asiakkaille mahdol-

lisuuden olla mukana toteuttamassa jotain hienoa, ja siind mielestani onnistuinkin.

Naiset tutkimusryhmana on aivan yhta hyva vaihtoehto menetelmalle kuin miehet-
kin. Usein naisiin liitetdén tarvetta kaunistautua ja peilailla itseddn peilistd. Sen
vuoksi ajattelin tutkimusta aloittaessani, ettd menetelmé&std voisi olla hiukan
enemman hyotya naisille. Nyt myéhemmin ajateltuna ja kentaltd kuulemani ja na-
keméani mukaan voisin todeta, etta miehilla tarve tulla nahdyksi on aivan yhta suu-
ri. Sité ei ehka tuoda niin julkisesti esiin muille ihmisille kuin naiset saattavat tehda,
mutta se tarve kuitenkin kytee ja odottaa nahdyksi ja hyvaksytyksi tulemisen rie-
mua. Myods sekaryhmaét olisivat hieno ajatus, silloin eri sukupuolet pystyisivat otta-

maan paremmin kontaktia myds keskenaan ja tutustua toisiinsa.

Voimauttavassa valokuvassa ohjaajan rooli on hyvin merkittavassa asemassa ko-
ko projektin onnistumisen kannalta. Koska kyseisessd menetelméassa ohjaaja ref-
lektoi ja kayttaa dialogia jatkuvasti, voisi sanoa ettd, ohjaajan panos on puolet pro-
sessin lopputuloksesta. Erilaiset persoonat tuottavat varmasti erilaisia toteutuksia
samaa menetelmaa kayttaen, mutta vaarana on myos, ettéd niin sanotusti negatii-
visesti latautunut ohjaaja siirtda negatiivisen energiansa projektiin ja asiakkaisiin.
Oikeastaan se on vaistamatonta, kun on kyse paljon vuorovaikutusta vaativasta

menetelmasta.

Mitdan ihmeparantumisia menetelmaé kayttavan ei kannata odottaa. Voimauttava
valokuva-menetelmé ei ole parantava laake, kun puhutaan mielenterveyden hairi-
dista. Se on enemmankin jokapaivaista elamaa parantava menetelm, ja mene-
telman parantavuus perustuu tosiasioiden hyvéaksymiseen ja todellisuudesta kum-
puavien voimavarojen, kuten oman ihanuutensa, huomaamiseen. Oma itsetunto
on lasna joka sekunti, kun esimerkiksi jonkin l&dkkeen vaikutusaika voi olla muu-
taman tunnin mittainen. Itsetunnon kohoaminen ja voimaantuminen auttavat siis

joka sekunti ja helpottavat myds arkea. Sen eteen on siis hyva tehda toita.
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On kuitenkin muistettava, etta kaikkein vaikeimmissa mielenterveyden ongelmissa,
kuten skitsofreniassa, ihmisen mieli voi olla niin pirstoutunut, ettd mielialaa on vai-
kea kohottaa edes hetkellisesti néin lyhyella aikataululla. Myds erilaiset syomishai-
ridista ja minakuvan vaaristymista karsivat asiakkaat voivat olla hyvin haasteellisia
autettavia Voimauttavan valokuvan avulla. Vaikeimmissa mielenterveyden hairi-
Oissé tarvitaan paljon pidempiaikaisempaa toteutusta. Jos asiakas ei edes halua
eika kykene ndkemaan sitd hyvda minka ohjaaja asiakkaassa nakee, on tehtava

melkein mahdoton.
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13 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Tassa luvussa pohdin opinnaytetyén prosessia ja menetelman mahdollisia kaytto-
tarkoituksia. Mita tastd opinnaytetyosta on hyotyd sosiaalialalle? Missa voimme
soveltaa Voimauttavaa valokuvaa? Ehdotan myds erilaisia yhteistyémalleja muun
muassa Seingjoen ammattikorkeakoulun ja Etela-Pohjanmaan Sosiaalipsykiatri-

sen Yhdistyksen vdlille.

13.1 Tulevaisuuden ndkymat

Mielestani tatd menetelméa voi soveltaa jatkossakin mielenterveyskuntoutujiin. On
oikeastaan vaikeampi nimeta, mille ryhmalle Voimauttava valokuva-menetelma ei
soveltuisi, silla olen kuullut sitd kaytettdvan myos esimerkiksi tyontekijoiden tyky-
paivilla. Paivatoimintakeskukselle ehdotan, etta koska heilla on tallakin hetkella
erilaisia teemaryhmia menossa, he voisivat lisatd kerran vuodessa ohjattavaksi
kokonaisuudeksi Voimauttava valokuva — kurssin mielenterveyskuntoutujille. Eh-
dotan myds, etta Seingjoen ammattikorkeakoulu voisi olla tulevaisuudessakin yh-
teistyotahona siten, ettéa sosiaali- ja terveysalan opiskelijat voisivat kdayda toteut-
tamassa kurssin osana projektiharjoitteluaan. Voimauttava valokuva-ryhma alkaisi
kerran vuodessa ja opiskelijat vain vaihtuisivat vuosittain. Mielestani Voimauttava
valokuva — menetelman soveltaminen mielenterveyskuntoutujille olisi erinomainen
projekti- tai valtaistavien sosiaalityon menetelmien harjoittelu. Nama molemmat
harjoittelujaksot kuuluvat sosiaalialan koulutusohjelmaan. Opiskelijat voisivat opin-
naytetyoni teoriaosuutta ja tutkimusten tuloksia hyddyntden soveltaa menetelmaa
mielenterveyskuntoutujiin ja muihinkin kohderyhmiin my6s muualla kuin Seindjoen

paivatoimintakeskuksessa.

Paljon on alettu puhua myds yli koulutusyksikoiden tehtavista opinnaytetoéista. Tu-

levaisuudessa opiskelijoita aletaan kannustamaan siihen, ettd he toteuttaisivat
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opinnaytetyoprojekteja yhdessa eri koulutusalojen kanssa. Kun kuulin tasta,
idearikas mieleni alkoi heti tyostamaan erilaisia mahdollisuuksia Voimauttava va-
lokuva —menetelmén toteuttamisen suhteen. Esimerkiksi fysioterapeutti-opiskelijat
voisivat ohjata kuntoryhmaa sosionomi-opiskelijoiden kanssa siten, etta fysiotera-
pian opiskelijat ohjaisivat ryhmaa samaan aikaan kun sosionomi soveltaisi Voi-
mauttavan valokuvan osa-aluetta “arjen kuvaaminen”. Lopuksi ryhman kanssa

kaytaisiin prosessin aikana syntyneita kuvia lapi.

Seingjoen ammattikorkeakoulu on kehittdmasséa koko SeAMK:in koulutussuunta-
usten kattavaa Seindjoen Ammattikorkeakoulun hyvinvointipalvelua keskussairaa-
lan laheisyyteen. Palvelussa kehitetaan, kokeillaan, tutkitaan ja tuotetaan erilaisia
terveys- ja hyvinvointipalveluja opiskelijoiden voimin. Siella opiskelijoilla olisi mie-
lenkiintoinen ympaéristd toteuttaa ja kehittaa Voimauttavaa valokuvaa ja sen mah-

dollisuuksia eri asiakasryhmien kanssa.

Myos kampaamo- ja kauneudenhoitoala voisi tehdd enemman yhteistyota yhdis-
tyksen kanssa ja keskittdd harjoituskampauksia, hiustenleikkuita ja meikkeja yh-
distyksen asiakkaisiin ja muihin syrjaytymisvaarassa oleviin ihmisiin. Nain opiskeli-
joiden harjoittelemisesta ja kouluttautumisesta saataisiin yhteiskunnallisellakin ta-
solla suuri hydty. Samaan aikaan kun opiskelijat kartuttaisivat kallisarvoista am-

mattitaitoa, antaisivat he iloa elaméaan sita eniten tarvitsevalle.

Mari Kallinen Mielenterveyden keskusliitosta pohtii Evaitd elamaan 2 -teoksessa
(2005, 41) Etelda-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen nykytilaa ja tulevai-
suutta ulkopuolisen silmin. Kirjoittamassaan artikkelissaan han nostaa esiin yhdis-
tyksen arvot, yhteistyon, asiakaslahtoisyyden ja yksiléllisyyden, joiden naen toteu-
tuvan myds omassa opinnaytetydssani. Yhdistyksen mielenterveys- ja yhteiskun-
tapoliittiset arvot, vaikuttamis- ja tiedotustoiminta seka yhteistyd verkoston kanssa
nostetaan myds osaksi yhdistyksen tavoitteita. Olen myds omalta osaltani pyrkinyt
edelld mainittuihin asioihin opinndytetydssani. Ottamani valokuvat mielenterveys-
asiakkaista ovat vaikuttaneet siten niihin, jotka niitd ovat paasseet ihailemaan, ja

heidéan ennakkoluulonsa mielenterveyssairauksista karsivia kohtaan ovat karis-
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seet. Monet ovat ihmetelleet, miten "hullu” voikin olla noin nayttava nainen. Olen
kertonut ihmettelijoille ettei "hulluus” paallepain nay, vaikka elokuvat ja media ovat
niin saattaneet antaa ymmartad. Kannustan myods muita ihmisia mielenterveysasi-
akkaita kohtaan liittyviin ennakkoluuloihin rikkovaan asenteeseen, silla kuka vain
voi sairastua johonkin mielenterveyden hairioén. Mielenterveysongelmat eivat saa

olla tabu, ja niistd saa ja pitaa puhua.

Kannustan myds SeAMK:in opiskelijoita toimintatutkimuksen pariin, kun opinnayte-
tyon aloittaminen on ajankohtainen asia. Toimintatutkimus on nimensa mukaisesti
toimintaa. Kun verrataan esimerkiksi toimintatutkimusta ja kyselytutkimusta, toi-
minta on konkreettisempaa ja sen avulla sosionomi voi kehittdd omia vuorovaiku-
tuksellisia taitojaan, lisatéa ohjaaja-kokemustaan ja ehké jopa oppia uuden mene-
telman. Myos kehittdmisndkokulma on oleellinen: joku opiskelija voi keksia jopa

ihan uuden menetelman, jota soveltaa ja tutkii opinnaytetydssaan.

Loppujen lopuksi itsensa hyvaksyminen on mielestani koko elaman kestava pro-
sessi. Naiset ja yhtélailla miehetkin saavat elamansa ajan totutella oman kehon
muutoksiin ian karttuessa. Muutoksia tapahtuu koko ajan ja kun yhteen muutok-
seen on ehditty totutella (esimerkiksi lihominen tai riippurinnat) uusi muutos on jo
aluillaan. Sen vuoksi olisi minusta tarke&a, etta jokainen saisi hyvat evaat kohdata
ja hyvaksya naita muutoksia. Ehdottaisinkin, ettd jo peruskouluissa kiinnitettaisiin
enemman huomiota siihen, ettd nuoret oppisivat kohtaamaan murrosiassa tapah-
tuneet muutokset kehossaan ja ennen kaikkea oppisivat kohtaamaan itsensé hy-

vana ja kauniina. Siité nuoret saisivat evaita elaméan mittaiselle prosessille.

Suomen valokuvaterapiayhdistyksen puheenjohtaja, erikoislaékari Leena Koulu
(Koivula 2009, 16) ottaa esiin omakuvien itsetuntemusta nostattavan vaikutuksen
la&karikoulutuksessa. Hanen mukaan valokuvilla ja valokuvaamisella voidaan
vahvistaa laakareiksi opiskelevien itsetuntemusta, silla hyva itsetuntemus auttaa
kestam&an paremmin ammatin monet haasteet. Samaa ajatusta voidaan mieles-
téani ehdottomasti soveltaa myds sosiaalialaa opiskeleville. Liian usein kuulee so-

siaalialalla auttajan joutuneen autetun rooliin, eli sairastuneen esimerkiksi mielen-
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terveydellisiin hairidihin. Naen, ettd Voimauttava valokuva -menetelma lunastaisi
paikkansa myds kuntoutujan ja tdman perheen valisen vuorovaikutuksen paran-

tamisessa.

Tulevaisuudessa olisin hyvinkin kiinnostunut tydoskentelem&aéan Voimauttavan valo-
kuvan parissa ja kokeilemaan menetelméa erilaisiin asiakasryhmien kanssa. Tal-
lakin hetkella mielessa pydrii pari hyvin kehittdmiskelpoista ja hauskaa ideaa so-
veltamistavan ja asiakasryhman suhteen. Jos sopiva tilaisuus tulee, ehka toteutan
nama ideat. YhteistyOtahoina tulisivat silloin olemaan hyvin erilaiset tahot kuin
Voimanainen-projektissa. Voimauttava valokuva-menetelma vie ohjaajalta voima-
varoja, mutta antaa niitd myds takaisin moninkertaisena -ja mika parasta, koko
yhteis6 voi voida paremmin. Jatkotutkimuksena ehdottaisin Voimanainen-projektin
jalkituntemuksia muutaman vuoden kuluttua: vielak6 omasta voimauttavasta ku-
vasta on iloa ja antaako sen olemassaolo edelleen asiakkaalle voimavaroja? Mie-
lenkiintoista olisi myds tutkia: Voimauttavan valokuvan soveltaminen Etela-
Pohjanmaalla. Miten eri tavoin menetelmaéa on sovellettu ja ketkd menetelméaa
kayttavat? Tai menetelmia voisi tutkia viela laajemmin: Etela-Pohjanmaalla ylei-
simmin kaytetyt sosiaalitydn menetelmat. Mitkd menetelméat ovat suosituimpia so-

siaalialan tyontekijoiden keskuudessa ja menetelmien kayttbaste?

13.2 OpinnaytetyOn prosessi ja toimintatutkimuksen arviointia

Opinnaytetyon prosessi on kestanyt tammikuun 2009 lopusta samaisen vuoden
syksyyn. Aikaa opinnaytetydn tekemiseen on siis kalenterillisesti tarkasteltuna ollut
hyvin. Haasteellisuutta opinndytetydn tekoon on kuitenkin tuonut nopeutetun val-
mistumisen, lapsen hoidon ja tyéssa kaynnin yhteensovittaminen. Nykyajan elama
on kuitenkin aina jollakin lailla hektista, jos haluaa kouluttautua ja asettaa elamal-
leen hyvat lahtokohdat. Sopeutumiskyky ja eldménhallinta ovat silloin avainase-

massa: ilman niit& hyveité arki voisi tosiaankin tuntua joskus kaoottiselta.
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En siis koe, ettd opinnaytetytn saattaminen valmiiksi olisi vaatinut liian suuria voi-
mavaroja. Valitsemani aiheeni jaksoi kiinnostaa minua koko opinnaytetyon teko-
prosessin ajan. Projektin haasteellisuus oli vain hyva asia, silla ilman tarpeeksi
haastavaa tyota ihminen ei pysty kehittymaan niin paljon kuin osaaminen antaisi
mydten. Koin myds, ettd samalla kun tein tata tutkielmaa sen vuoksi, etta se takaa
valmistumiseni, perehdytin itse&ni uuteen menetelmaan ja hankin siten lisaa me-
netelmallistd osaamista, mitd sosionomilla (AMK) ei koskaan ole liikaa. Opinnayte-
tyon teko innosti minut myds soveltamaan Voimauttava valokuva — menetelmaa
perheeni keskuudessa, ja tulevaisuudessa mitd mainioin tapa kasvattaa lapsen

itsetuntoa on nayttaad kuvien avulla, miten ihana ja ainutkertainen han on.

Opinnaytetyon kohderyhman valinnassa vaikutti se, ettéd veljeni on sairastanut
vuosia skitsofreniaa. Olen suorittanut tydharjoitteluitani tahan mennessa perustur-
vasektorilla, joten mielenterveyssektori tuntui hyvaltd valinnalta vaihtelun vuoksi.
Halusin myds tuoda esiin omaa kiinnostustani ja arvostustani mielenterveysasiak-
kaita kohtaan. Mielenterveysongelmat ovat siité kovin surullisia sairauksia, etta ne
helposti vievat sairastuneen elamasta jotain hyvin oleellista mukanaan. Omaisena
tiedan ne menetykset, mita varsinkin nuorena sairastunut joutuu kokemaan; koulu-
tus, perheen perustaminen, ystavat, terveys ja tyo eivat ole itsestaan selvia asioi-
ta. Eika aikuisiallakdan sairastuneen osa ole helppo. Tulevaisuuden ndkymat -
osiossa ehdotinkin Voimauttava valokuva-tyoskentelyd lahentamaan omaisten ja
sairastuneen valista kuilua. Se ei korvaa menetyksia, mutta lujittaa sitd vahaa, mi-
ta sairastuneella ehka voi viela olla jaljella: sidettd omiin vanhempiin ja sisaruksiin.
Kuvien avulla voi osoittaa, miten tarkea toinen on, ja ilment&& niita ajatuksia ja toi-

veita mita on vaikea sanoa aaneen.

Valmiina tama opinnaytety® nayttaa juuri oman nakdiseltani. Olen mielestani on-
nistunut luomaan toimivan kokonaisuuden, johon perehtyessa lukijalle ei ainakaan
toivottavasti tule pitkastynyt olo. Valmiin tyon lukeneet tuttavani ovat innostuneet
kayttamaan itsekin Voimauttava valokuva — menetelméaa tulevaisuudessa. Silloin
tata tyotad itsessaankin voi kuvata innostavaksi. Olen my6s silloin onnistunut nos-

tamaan uudenlaista sosiaalitydn menetelmaa esille, mika tuntuu erittéain hyvalta.
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Sosiaalitydon toiminnallisia menetelmid on nimittain lukuisia, mutta niitd kaytetaan
viela melko laiskasti. Teoriaosuus avaa lukijalle mielestani hyvin Voimauttava va-
lokuva-menetelman ja tutkimusosuus tyopaja kuvauksineen tukee hyvin teo-
riaosuutta. Opinnaytetyon teko antoi myds tietynlaista ndyryyttd; kiitollisuutta siita,

etta saan olla terve. Ja motivoi myos auttamaan niit, joilla on vaikeaa. Kiitos.

Lopuksi asiakkaan minulle lahettama runo:

Kun luotat toiseen ihmiseen,
olet rohkea.

Kun uskot itseesi,
olet vahva.

Kun annat jotain itsestasi tai saat jotain muilta,
voit olla onnellinen.

Jos vain vahankin uskallat,
voit rakastaa ja olla rakastettu.

Kaikki on mahdollista koska olet juuri Sind;
oma ihmeellisen ihana itsesi
(Tuntematon).
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KReskiviikkona 27.5.2009 kello 13.00 E-P:n
sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen
Piivitoimintakeskukseen, os. Kauppanelio 5,
Seindjoki. Ndyttely koostuu seitsemin naisen
volmauttava valokuva- projektin omakuvista.

Niyttely on yksi osa sosionomi-opiskelija Satu
Vilildn opinnédytetyon toiminnallista osiota. Mukana
valokuvaprojektissa ovat olleet Seindjoen
kaupunginteatteri, parturikampaamo Lumo sekd
maskeerauskoulu Beauty Avenue.

Tervetuloa!



Seindzsen piinitsinintokesbus 26 52009

Kuinka hyvin menetelma mielestasi soveltuu mielenterveyskuntoutujille?
Arvio soveltuvuutta asteikolla 1-5 (1= erittdin huonosti ja 5= erittéin hyvin)

Koitko, ettéa tydskentely oli mukavaa?

Jaksoitko olla motivoitunut toimintaan?

Tuntuiko, etta tyoskentely vei liikaa voimavaroja?

Jos vei niin milloin/mik& menetelman vaihe tuntui raskaimmalta?
(ryhméakokoontumiset, valokuvattavana olo, asusteen ja kuvauspaikan pohdinta...)

Kohosiko itsetuntosi?
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Suhtaudutko nyt lempedmmin itseesi ja omakuvaasi?

Onko voimauttavasta omakuvastasi iloa mygds tyoskentelyn paatyttya?

Mukavinta voimauttava valokuva-tyoskentelyssa?
(Ryhméakokoontumiset, kuvattavana olo, laittautuminen, asun valinta, kuvauspaikan valinta..)

Mité haluaisit sanoa ohjaajalle?
(muutosehdotuksia, toiveita, palautetta)



Etela-Pohjanmaa —lehti 20.5.2009
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Sosiaali- ja kauneudenhoitoalan
yhteistyossa on voimaa

Sosionomiksi (AMK) joulu-
kuussa valmistuva Satu Va-
lild tekee parhaillaan opin-
naytetyota voimauttavan
valokuvan soveltamisesta
naispuolisille mielenter-
veyskuntoutujille. Satu on
pitanyt voimauttava va-
lokuva-ryhmaa Seinajoen
pdivitoimintakeskuksessa

7 hengen naisporukalle hel-

mikuusta lihtien. Projekti.

huipentuu péivatoiminta-
keskuksessa pidettivain
valokuvandyttelyyn, joka
koostetaan ryhman jdsen-
ten omakuvista.

~ Ajattelin, ettd mielenter-
veyskuntoutujat ovat sellai-
nen asiakasryhmd, joiden
tarpeita tulisi nostaa esiin.
Raja terveen ja sairaan mie-
len vililla on hyvin hailyva
ja kuka vain voi sairastua.
Halusin nayttaa naisille,
ettd he ovat kauniita ja iba-
nia, kuten voimauttavan
valokuvan menetelmaan
kuuluu. Huonon pdivin va-
ralle kuvaon muistuttamas-
sa asiakasta hdnen arvok-
kuudestaan, Satu kertoo.

Kuvauspaivat

Jokaisella naisella on oma
kuvauspaivansa, jolloin kes-
kitytddn vain hdneen. Nai-
set ovat saaneet pdattad kai-
Kkesta omaa kuvaa koskien,
kuvauspaikasta asuihin asti.
Kaupunginteatteri on anta-
nut naisten kayttaa heidan
puvustamoaan vaatekaap-
pinaan, josta he sitten oyat
saaneet valita mieleisensa
puvun. Parturikampaamo
Lumo on toiminut kaunis
tautumisen keskuspaikka-
na, jonne asiakas on tuotu
aamulla kampaukseen ja
sen jdlkeen maskeerauskou-
lu Beauty avenuen opiskeli-
jat ovat tulleet paikan paal-
le meikkaamaan naisen.
Lumon tytot ovat toki kei-
telleet valissd kahvit koko

poppoolle.
-Oli hieno huomata

kuinka yhteisty6ssd on voi-
maa: eri alan toimijoiden
panos tallaisessa projektissa
tekee kokemuksesta ainut-
laatuisen. Kun eras asiakas
halusi tulla kuvatuksi kuk-
kakaupassa, soitin Hylly-
kallion kukkaan ja kysyin
saisimmeko kiyttad heidin
tilojaan kuvauspaikkana.
Vastaanotto oli erinomai-
nen ja omistaja viela aset-
teli meille kukat taustalle
kauniisti. Tuntuma on, ettd
mielenterveysasiakkaat ovat
ihmisten syddntd ldhelld,
miettii Satu.

Lumon kampaajat ovat
samoilla linjoilla.

~ [nnostuimme projektista
valittomasti siitd kuullessam-
me ja pidimme aihetta hy-
vin mielenkiintoisena. Moni
kampaaja lihtee tille alalle
juuri sen vuoksi, ettd saisi
korostaa asiakkaan kauneut-
ta ja tuottaa hyvid mieltd.
Meille pieni teko voi merkita
ryhmiin jésenille paljon.

ltsetuntoa
ja onnistumisia

Ryhman jasenet Aira ja Suvi
ldhtivat mukaan projektiin
halusta kokeilla uutta.

— Mielestani tama pro-
jekti on ollut hyva siina
mielesséd, ettd tdssd on ihan
selkedsti alku ja loppu. Se
¢i ole nimittdin mitenkaan
itsestdan selvdd, ettd ihmi-
nen jolla on mentaalipuo-
len ongelmia, saa jonkun
aloittamansa asian tehtyd
ihan loppuun asti. Sen li-
siksi tallainen positiivinen
kokemus on kasvattanut
itsetuntoa ja antanut on-
nistumisen tunteen. Voin
suositella kylld ihan Kkaikil-
le, Suvi jatkaa. MyGs ohjaaja
saa projektista paljon.

— Tallaisten projektien or-
ganisoiminen ja chjaami-
nen on opiskelijalle melko
vaativaa mutta palkitsevaa,
Kaikkien lankojen koos-
sa pitaminen vaatii hyvid

SKUSPI'AIW'A. Kuvassa maskeerausopiskelija Anastasia (vas.), ryhman jésen Suvi, kampaa-
ja Minna, ryhmén jésen Aira, Kampaaja Anna ja ryhmén ohjaaja sosionomi-opiskelija Satu.

yhteistydosaamista. Oma
motto on, cttd vain tai-
vas on rajana, ja silld tatd
projektia olen nyt vienyt
eteenpiin ja lopputulos on
tdmd. Mielestani sosiaalia-
lalla voi kiyttdd luovuutta
ja yhteistyotahojen saami-
nen mukaan kuvioihin ei
ole koskaan pahasta, aina
kannattaa ainakin Kysyd.
Mielestani tallaista yhteis-
tybmallia voisi soveltaa
esimerkiksi siten, ettd kam-
paamo- ja kauneudenhoi-
toalan opiskelijat tekisivat
enemman yhteistyota eri-
laisten syrjaytymisvaarassa
olevien asiakasryhmien,
kuten esimerkiksi pédihde-
tai mielenterveyskuntou-
tujien, kanssa. Silloin mo-
Jemmat tahot hyotyisivit
yhteistyosta: opiskelijat sai-
sivat harjoitusta ja heidan
ammattitaitonsa karttuisi

' samaan aikaan kun he an-

taisivat iloa elamaan sitd
eniten tarvitseville,
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KAUNISTAUTUMISTA. Kampaaja Minna loihtimassa kampausta
Suvilla samaan alkaan kun Anastasia viimeistalee melkcda.

AIRAN VOIMAKUVA. Kuya: Satu Vaild, kampaus Lumo, melkkl
Icfa JuskarifBeauty averue, asu Seingjoen kaupunginteatted.
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Liite 4. 1 (5) Voimanainen-projektissa syntyneita voimauttavia valokuvia.
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