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1 JOHDANTO

Voimaantumisen tarve on tullut yha ajankohtaisemmaksi epaoikeudenmukaisen
yhteiskunnan myo6ta. Etenkin tydssd uupumisen ja jaksamisen ongelmat, syrjay-
tymisuhka sekd ongelmissa oleva hyvinvointiyhteiskunta ovat saaneet tutkijat ta-
voittelemaan voimaantumisen mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistgana. Onnelli-
sen elaman saavuttamiseksi meidan tulee varjella aineellisen hyvinvointimme li-

séksi hengellista ulottuvuutta itsessamme.

Uskon vaikutus ihmisen voimaantumiseen on viela tutkimaton aihe, vaikka us-
konnollisuus on kautta aikojen ollut merkityksellisessd asemassa yhteisojen kes-
kuudessa. Otin haasteekseni tutkia uskon merkitysta ihmisen voimaantumiseen
vaikuttavana osatekijana Tutkimukseni teoreettisena viitekehyksena kaytan Juha

Siitosen (1999) voi maantumisteoriaa.

Tarkoituksenani on haastatella yksittaisia ihmisia heidéan kokemuksistaan voi-
maantumisesta uskosta. Aikomuksenani on tarkastella uskoon liittyvilla kysy-
myksilla haastateltavien uskonnollisuutta, uskosta voimaantumista seka uskon ja
uskosta lahtdisin olevan voiman merkitysta heidan hyvinvointinsa kannalta. Li-
saksi tutkin naiden henkildiden sitoutumista uskoon ja Jumalaan. Haastateltavien
maaran rajasin viiteen henkil6on, jotka edustavat kukin eri uskonnollista yhteisda

tai kirkkokuntaa.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittda haastateltavien omien kokemusten pohjalta
sitd, kuinka he itse kokevat uskollaan olevan voimaannuttavia vaikutuksia el&a
massaan. Tarkoituksenani on antaa haastateltavien itse vapaasti kuvailla ja jasen-
nella voimaantumisen kokemuksiaan. Haastattelemalla pyrin ymmartamaan ja

analyyttisesti kuvaamaan voimaantumista ja sitoutumista tutkittavissa henkil6is-



sd. Toinen tavoitteeni on tutkimusaineiston avulla laatia kuvaus uskosta voi-
maannuttgjana. Tavoitteideni saavuttamista arvioin haastattelukysymysten tuot-

taman aineiston perusteella.



2 USKONNOLLISUUS

Mink&an teon tai ajatuksen el voida tulkita olevan uskonnollinen ennen kuin k&
sitteelle uskonto annetaan tai oletetaan jokin maaratty sisaltd. Uskonto ilmenee
kaytannossa ihmisten ajatuksina, tunteina ja kayttéytymisend. (Pyysidinen 2004,
53.) Elamannékemyksen, ulkoisen ja sisdisen ryhdin ja voiman kannalta ei ole rat-

kaisevaa se, etta ihminen uskoo, vaan se, mihin han uskoo (Colliander 1982).

2.1 Uskontojausko kasitteina

Uskonto voidaan kasittad universaalina, yleismaailmallisena ja yleisinhimillisena
ilmiéng, kuten yhtend osana ihmisenéa olemista (Pentikainen 1986, 13). Uskonto
katsotaan pikemminkin henkilokohtaiseksi vakaumukseksi kuin yhteison asiaksi
(Heino 1997, 24). Uskontoon kuuluu kiinteasti yliluonnollisen kasite, jota ilman
uskontoa on hankala méaarittdad edes minimaalisesti. Joka tapauksessa uskonto-
kasitetta on erittdin vaikea maarittad lyhyesti ja tutkijat ovatkin tyytyneet viime
aikoina luettelemaan uskonnon tuntomerkkeja formulanomaisten maaritelmien

sijasta. (Pentikainen 1986, 13-15.)

Uskonnon tuntomerkkeihin kuuluu yleensa se, ettd ihminen on vakuuttunut yh-
den tai useamman yliluonnollisen mahdin olemassaolosta, joka valvoo hanen ar-
vojaan ja tarpeitaan. Ihminen kokee yhteytta yliluonnolliseen eri tavoin ja tuntee
olevansa riippuvainen siihen eri tavoin. (Pentikainen 1986, 15.) Usein kanssakéay-
minen yliluonnollisten kanssa muistuttaa paljolti ihmisten valisia suhteita ja siksi
suhde on yleensa niin luonteva (Boyer 2007, 178). Uskonnollinen elamys syntyy
“tamanpuoleisen” ja “tuonpuoleisen” vuorovaikutustilanteessa (Pentik&inen 1986,

15).



Uskonto voi ilmeta myos paamaarakayttaytymisend, jossa yksilo tai yhteiso etsii
yhteytta uskomusolentoon esimerkiksi riiteilla ja rukouksilla. Paitsi etta uskonto
edellyttaa rituaalista kayttaytymistd, se edellyttéd myos tiettyjen normien noudat-
tamista ja eettista kayttaytymisté uskonnon lupaamien palkintojen saavuttamisek-

S jarangaistusten valttamiseksi. (Pentikainen 1986, 15)

Uskontoon liittyy olennaisesti sosiaalinen puoli. Ihmiset ty6skentelevat yhteisesti
saavuttaakseen uskonnon heille asettamat pdamaarat katsomuksia valvovassa ja
toimenpiteitéd suorittavassa ryhmassa. Uskonnon voidaan katsoa riippuvan seké
ajallisesti etta paikallisesti siitd ekologisesta ja sosiaalisesta kulttuuriympéaristosta,

jossa uskontoa harjoitetaan. (Pentikéinen 1986, 15-16.)

Usko on eraanlainen tapa elda yhteydessa sithen mihin uskoo (Giertz 1971, 11).
Usko ei rajoitu tunteeseen, tahtoon tai jarkeen. Se ei rajoitu mihinkaan ihmispsyy-
ken alueeseen tai kykyyn. Jos usko kuitenkin jaa tiedolliseksi, alylliseksi tai tunne-
kokemukseksi, puhutaan silloin pinnallisesta sielullisesta uskosta. Pinnallinen sie-
lullinen usko ei ole aitoa yhteytta sithen, mihin uskotaan eika siksi kesta vastoin-

kdymisia ja koetuksia. (Ruokanen 1990, 164-165.)

Vaikka usko ei rajoitukaan tunteeseen, tahtoon tai jarkeen, nama kaikki liittyvat
silti laheisesti uskoon (Giertz 1971, 12). Usko voi olla tiettyjen faktojen ja tosiasioi-
den totena pitamistd, esimerkiksi Raamatun historiallisten faktojen ja Jumalan
olemassaolon (Ruokanen 1990, 165). Usko saa aikaan erilaisia tunnetiloja puhu-
mattakaan tahdosta. Uskossa oleva ihminen on kokonaisuudessa mukana uskossa
jauskon tekee uskoksi juuri se todellisuus, jonka kanssa ihminen joutuu kosketuk-
seen ja kokee itsestdan riippumattomaksi realiteetiksi eika vain kuvitelmaksi. Us-
kon ei pida kuitenkaan ajatella olevan riippuvainen tiedon maarasta, vaikka usein

g atellaankin, etta lisdantyva tieto vahentda uskoa. (Giertz 1971, 10-12.)



2.2 Uskonnollinen usko

Jokainen ihminen uskoo johonkin. Usko ei liity valttamatta Jumalaan, vaan uskoa
voi vaikkapa itseensd. On olemassa monia erilaisia uskoja ja uskomuksia. Uskon-
nollinen usko on luonteeltaan kokonaisvaltaista, koko elaméaa selittéavaa ja tukevaa
uskoa ja eroaa juuri siksi monista muista uskoista. Tieto ja uskonnollinen usko
ovat kaksi erityyppista uskomusta, jotka eroavat toisistaan silla, etta uskonnollista
uskoa ei voida todentaa samalla tavalla kuin tietoa. N &illa kahdella uskomuksella

on erilaiset perustelut. (Ruokanen 1990, 18-19.)

Filosofisesti uskonnollisen uskon voidaan katsoa muodostuvan kahdesta osateki-
jastd; subjektiivisesta uskosta ja objektiivisesta totuudesta. Subjektiivinen usko on
henkilokohtaista, yksilollisesti koettua uskonvarmuutta. Kokemuksellinen usko ei
ole todistettavissa. Se el perustu empiiriseen néyttoon tai jarkiperéiseen todistetta-
vuuteen. lhminen el vain omaksu joitakin tiedollisia asioita, vaan kokemukselli-
nen usko on olemassaolon ja koko todellisuuden perusta ja myos itse oma perus-
tansa mika tekee sen perustel usta mahdotonta. 1lman omakohtaista uskoa usko jéa
niin sanotusti kuolleeksi uskoksi. Objektiivinen totuus on henkildsta riippumaton-
ta ja siihen liittyy tiedollisia tosiasioita, vaikkei kaikkia enka pystytak&an miten-
kaan todistamaan jarkiperaisesti tai empiirisen ndyton avulla. (Ruokanen 1990,

19))

Uskonnolliseen uskoon liittyy aina edes pieni maara kiinteitd uskomuksia, jotka
ovat koko uskonnollisen yhteison yhteisia objektiivisia uskomuksia (Ruokanen
1990, 19). Uskonnossakin on tietyt rajat ja siksi mika tahansa uskomus ei voi siir-
tya sukupolvelta toiselle (Boyer 2007, 44). Mikali usko olisi taysin opitonta, katoai-
si se luultavasti nopeasti, silla seuraavalle sukupolvelle ei olisi mitaan valitettavaa

(Ruokanen 1990, 19).



3 VOIMAANTUMINEN

3.1 Voimaantumisen maariteméa

Tutkijat ldhestyvéat voimaantumiskasitettd eri nakokulmista omien intressiensa
mukaisesti. Toistaiseksi voimaantumiselle ei ole laadittu yhtenaistd maaritelmaa,
mutta tutkijoiden kasitetta maaritteleva diskurssi ndyttad palautuvan aina ajatuk-
seen ” Voimaantuminen lahtee ihmisesta itsestdan — voimaa ei voi antaa toiselle.”
Tama ajatus tekee voimaantumisen maarittelemisen ja tutkimisen ongelmalliseksi.
Sellaisen voimaantumisteorian laatiminen on myos ongelmallista, jossa osoitettai-
siin voimaantumista aiheuttavat seikat ja ilmi6t, voimaantuneen ihmisen ominai-

suudet seka se, mill& asteellaihminen on voimaantunut. (Siitonen 1999, 91.)

Siitosen maéritelman mukaan voimaa el voi antaa toiselle, vaan voimaantuminen
on ihmisesta itsestadn lahteva prosessi. Sitonen on kuitenkin todennut toimin-
taympariston ja olosuhteiden olevan merkityksellisid voimaantumisprosessissa,
mista johtuen voimaantuminen voi olla jossakin ymparistossa todennakdisempéda
kuin toisessa. Ihminen ei voimaannu ulkoisesta pakosta tai toisen ihmisen paatok-
sestd vaan on voimaantuessaan |0ytanyt itse omat voimavaransa. lhmiset voi-
maantuvat eri asioista, eri tavalla ja eriasteisina ja voimaantuminen nékyy eri ih-
misissd eri ominaisuuksina. Ominaisuudet voivat vaihdella voimakkuusasteel-
taan, ympaériston ja ajankohdan mukaan. Jokainen ihminen voimaantuu itse ja sen
takia voimaantumisen syy-seuraussuhteita on vaikea osoittaa. Voimaantumiseen
vaikuttavia osaprosesseja ja niiden valisid merkityssuhteita voidaan kuitenkin

yrittéa teoreettisesti jasentda. (Siitonen 1999, 93.)

Rés&sen (2006) maaritelméa voimaantumisesta eroaa Sitosen (1999) maaritel masté,

mutta ei ole ristiriidassa sen kanssa. Rasasen maaritelman mukaan havahtuminen



on yksi tarkeimmistd lahtokohdista voimaantumisprosessissa. Havahtumisella
Rasénen tarkoittaa herdadmista todellisuudessa siihen, etteivat asiat voi jatkua sa-
malla tavalla kuin ennen, vaan niissa on tapahduttava muutos. Havahtumisessa
ihminen oivaltaa uusia asioita, pysahtyy miettimé&an ja arvioi uudelleen asioita
perinpohjai sesti. Havahtuessaan ihminen tulee tietoiseksi omista mahdollisuuksis-
taan ja tietoiseksi tuleminen mahdollistaa sisdisen voimantunteen saavuttamisen.
Jotta voimaantuminen olisi mahdollista, ihmisen on otettava itse vastuu omista
asioista ja aukaistava silmat itsepetokselle, silla itseadn ihminen ei paase koskaan
pakoon. Havahtuminen voi tapahtua seka yksildllisella ettd yhteisollisella tasolla.
Voimaantuminen on merkityksellista vain silloin, jos siitéa seuraa jotakin uutta ih-
minen-ympaéristosuhteeseen. Havahtumista voidaan pitda yhtena ehtona voi-

maantumiselle. (Rasanen 2006, 14, 79, 91, 95, 102, 226.)

Toinen térkeéa lahtokohta voimaantumisprosessissa Rasdsen mukaan on valtais-
taminen. Valtaistaminen ei tarkoita vallan ottamista toisista ihmisista, vaan ni-
menomaan oman paatantavallan ja voimavarojen parantamista sosiaalisen tuen ja
vallan antamisen keinoin yksil6issa ja yhteisdissd. Voidakseen voimaantua ihmi-
sella tulee olla valtaa niin itseenséd ndhden kuin ulkoiseenkin todellisuuteen. Valta
itseensa tarkoittaa vapautta paattda omista asioista, vaikuttaa olosuhteisiin, saa-
vuttaa paamaéaarié ja saada enemman valtaa eldamaansa. Ulkoinen valta voi tarkoit-
taa esimerkiksi paatanta- ja vaikutusvaltaa yhteiskuntaan liittyvissé asioissa. (R&

sénen 2006, 77-78, 95.)

Voimattomuus on seurausta tilasta, jossa jatkuvasti rikotaan ihmisen itsemaaraé-
misoikeutta, tahtoa ja toiveita vastaan. Voimattomuus nékyy ihmisessda mm. ma-
sentuneisuutena, ahdistuneisuutena ja pelokkuutena. Voimaantumista ja voimat-
tomuutta esiintyy samoilla tasoilla niin yksil6issa, yhteisodissa kuin yhteiskunnas-
sakin. Kukaan ei voimaannu itsestadn, vaan voimaantuminen tapahtuu tietoisen

g attelun ja valintojen kautta. (Rasénen 2006, 92-93.)



Sitosen ja Rasdsen méaaritelmat sisdltavéat saman perusajatuksen voimaantumises-
ta: Voimaantuminen lahtee aina ihmisesta itsestdan, mutta siihen vaikuttavat
oleellisesti ymparisto ja sosiaaliset suhteet. Tarkeintd voimaantumisessa on mah-
dollistaa ihmisen vahvan sisidisen voimantunteen saavuttaminen. Keskeisessa
asemassa sisdisen voimantunteen saavuttamisessa ovat itsenaisyyden kokeminen
ja vapaus. Sisdisen voimantunteen saavuttanut ihminen vaikuttaa positiivisesti
koko yhteiskuntaan, silla tallaisen tilan saavuttaneesta ihmisesté heijastuu myén-
teisyys ja positiivinen lataus ja hanelld on halu yrittda parhaansa ja ottaa vastuu

myo6s muiden hyvinvoinnista. (Siitonen 1999; Rasénen 2006.)

3.2 Voimaantumisteoria

Sitonen on kehitellyt empiirisen tutkimiksensa keskeiseksi nousseen kéasitteen
sisdinen voimantunne — voimaantuminen maaritelman, ideoiden, ajatusten, na
kemysten ja teoreettisen integraation kautta yleisen formaalin voimaantumisteori-
an. Yleisella formaalilla voimaantumisteorialla Sitonen tarkoittaa sita, etté teoriaa
el rgjata mihink&an tiettyyn ammatti- tai ihmisryhmaan tai nakdkulmaan tai 1ahes-
tymistapaan, vaan yleinen formaali voimaantumisteoria voi olla toimiva ja rele-
vantti seka sovellettava ja muunneltavissa oleva laaja-alaisesti ihmisen voimaan-
tumista kéasittelevilla alueilla. Voimaantumisteorian pohjalta voidaan Sitosen mu-
kaan tehda kuitenkin vain korkeintaan sellaista tutkimusta, jossa tarkastellaan,
miten ihmiset kokevat itse voimaantumisensa tai jdsentavat voimaantumisproses-

siaan. (Siitonen 1999, 116-117.)

Tutkimuksessani kaytan tukena paasaantoisesti Sitosen yleistd formaalia voi-
maantumisteoriaa siita syystd, etté teoriaa voidaan vapaasti soveltaa tutkimuksiin,
jotka kasittelevat ihmisen voimaantumista. Sitonen katsoo voimaantumisteorian

muodostuvan viidestd premissistd, jotka yhdessa muodostavat teorian ihmisen



voimaantumisesta. (Sitonen 1999.) Tutkimukseni kannalta koen tarkeéksi esitella

kaikki premissit sek& erityisesti sitoutumista kasittelevan premissin (3. premissi).

”1. premissi: Voimaantuminen on henkilékohtainen ja sosiaalinen prosessi;
voimaa ei voi antaa toiselle.” Voimaantumiseen liittyy usein sosiaalinen puoli,
mutta ihminen ei voi voimaannuttaa toista ihmista. Voimaantuminen on aina
henkilokohtainen, ihmisesta itsestdan lahteva prosessi, jossa ihminen itse l6ytaa
omat voimavaransa. Kontekstissa, jossa ihminen kokee itsensa hyvaksytyksi, il-
mapiirin turvalliseksi ja asemansa tasa-arvoiseksi, voimaantuminen tapahtuu to-

denn&kdi semmin kuin péinvastai sessa kontekstissa. (Siitonen 1999, 161-162.)
”2. premissi: Voimaantuminen on ihmisesta itsestadn lahteva prosessi, jota ja-
sentda paamaarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja emootiot seka

naiden sisaiset suhteet (Siitonen 1999, 162).”

TAULUKKO 1. Voimaantumisen osaprosessit (mukaillen Siitonen 1999, 158)

Paamaar at Kykyuskomukset |Kontekstiusko- Emootiot
mukset
* Toivotut tulevai- |* Minakasitys * Hyvaksynta * Séételevajaener-
suudentilat gisoivatoiminta
* | tsel uottamus * Arvostus, luotta-
* Vapaus mus jakunnioitus |* Positiivinen lata-
* Tehokkuususko- us
* Arvot muk set * [Imapiiri
* Toiveikkuus
* Vastuu * Toimintavapaus
* Onnistuminen ja
* Autenttisuus epaonnistuminen

* Y hteistoiminta, * Eettisyys
kollegiaalisuus ja
tasa-arvoisuus
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Toimiessaan ihminen pyrkii aina johonkin padmaariin. lhminen miettii toivottuja ja
el-toivottuja tulevaisuudentiloja, jotka haluaisi saavuttaa tai valttda. Pyrkiminen
paamaariin edellyttaa tietysti pdamaérien asettamista. Voimaantumisen kannalta
on tarkedd, etta ihminen asettaa itselleen tarpeeksi haastavia mutta saavutettavissa
olevia paamaaria. Saavutetut ja riittavan haastavat paamaarat synnyttavat onnis-
tumisen kokemuksia huolimatta siita, saavutetaanko paamaarat asteittain vai ker-
ralla. Onnistumisen tunne vapauttaa ihmisen voimavaroja ja ndin ollen voimaan-

nuttaa ihmista. (Siitonen 1999, 119-123.)

Voimaantuakseen ihmisen tulisi saada itse asettaa vapaasti paamaaransa. Itse ase-
tetuissa paamaarissa motivaation taso on parempi kuin toisten asettamissa paa-
maarissa ja siksi itse asetetut paamaaréat ovat helpommin saavutettavissa. Arvot
ohjaavat sitd, millaisia paamaaria ihminen itselleen asettaa. (Siitonen 1999, 124-

128))

Paamaarien tavoittelu edellyttad ihmisen sitoutumista paamaariinsa. Sitoutumi-
nen vaikuttaa ihmisen toimintaan ja on kiinni ihmisen omasta tahdosta ja halusta.
Vahva sitoutuminen paamaariin tekee niiden saavuttamisesta todennakoisempaa

kuin heikko sitoutuminen. (Rasanen 2006, 116.)

Kykyuskomukset ovat keskeisesséd asemassa voimaantumisprosessissa. Erityisen
merkityksellisia voimaantumisen kannalta ovat ihmisen uskomukset ja kasitykset
itsestdan eli minadkasitys. (Sitonen 1999, 129-130.) Uskomuksilla tarkoitetaan
yleensd yksilon vakaita henkilokohtaisia ndkemyksig, jotka eivat niinkaan perustu
tietamykseen vaan ennemminkin hanen historiaansa liittyvaadn kokemukseen tai
tunteeseen. Uskomukset ohjaavat voimakkaasti ihmisen toimintaa ja omista us-
komuksistaan on vaikea luopua, vaikka ne osoitettaisiin ristiriitaisiksi tieteellisen

tiedon kanssa. Kykyuskomusten kautta ihminen arvioi henkilokohtaista taitoaan
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toimia tehokkaasti ja selviytyad haasteista seka paamaariensa saavuttamisesta. (R&

sanen 2006, 118-119.)

Kontekstiuskomukset ovat yksilon arvioita siitd, onko ymparisto turvallinen ja kan-
nustava ja antaako se mahdollisuuden paamaarien saavuttamiseksi. Osapuolten
molemminpuolinen tervetulleeksi kokeminen ja hyvaksynta ovat yhteydessa il-
mapiirin turvallisuuden, luottamuksellisuuden ja arvostuksen kokemiseen. Téallai-
sessa ilmapiirissa ihmisen voimavaroja vapautuu ja hanen positiivinen latauksen-

sa kasvaa. (Siitonen 1999, 142-144.)

Emootioiden antamia johtolankoja ihminen kayttda arvioidessaan, onko hanella
mahdollisuuksia asettaa ja saavuttaa padmaarid omista lahtokohdistaan. Toiveik-
kuusja positiivinen lataus ihmisessa ovat tarkeitd voimaantumisen kannalta. Posi-
tiivisen latauksen ja toiveikkuuden syntyminen on mahdollista, kun ihminen ko-
kee ympariston turvalliseksi eika epdonnistumisia tarvitse pelata. (Sitonen 1999,
151-154.) Emootiot ovat tietoisia elamyksid, jotka muuttavat ihmisen toimintaval-
miutta. Emootio syntyy ihmisen arvioidessa jonkun tilanteen tai tapahtuman mer-

kityksellisyytta hyvinvointinsa kannalta. (Rasanen 2006, 129-130.)

”3. premissi: Voimaantuminen vaikuttaa katalyytin tavoin sitoutumisproses-
siin: vahva katalyytti johtaa vahvaan sitoutumiseen ja heikko katalyytti johtaa
heikkoon sitoutumiseen (Sitonen 1999, 162).” Katalyytti-idea selvitetadn tar-

kemmin luvussa 3.3

”74. premissi: Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin.” T&ssa
premississa hyvinvointia ajatellaan seka yksilon ettéd ryhman kokonaisvaltaisena
hyvinvointina. Yksilén voimaantumisella ja hyvinvoinnilla on yhteys myds ryh-
man voimaantumisen ja hyvinvoinnin kokemiseen ja nimenomaan ihmisen omista

lahtokohdista tapahtuva voimaantuminen on yhteydessa hyvinvointiin. Merkityk-
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sellisia vaikuttajia ihmisen hyvinvoinnin kannalta ovat voimaantumisen osapro-
sessit. Sitonen on jattanyt lukijalle ja tutkijalle itselleen vapauden maaritella ja
valita hyvinvoinnin tarkastelun tason omien tarpeidensa ja nékokulmiensa mu-

kaan. (Siitonen 1999, 162-164.)

”5. Voimaantuneisuus ei ole pysyva tila.” Ymparistdo maarittelee hyvin pitkélle
sen, kokeeko ihminen itsenséd voimaantuneeksi vai voimaantumattomaksi. Ihmi-
sen elamantilanteet ja ihminen itsessdankin muuttuu jatkuvasti, joten myo6s kon-
tekstiuskomukset, kykyuskomukset, padmaérien asettaminen ja emotionaaliset
kokemukset muuttuvat sen myo6td. Muutoksen seurauksena voimaantumisen tila

el siisvoi pysyakoko gjan samanlaisena. (Siitonen 1999, 164-165.)

3.3 Voimaantuminen katalyyttind sitoutumisprosessissa

Stoutuminen on kaksiulotteinen kasite. Se voi perustua kdyttaytymiseen tai asen-
teisiin. Kayttaytymissitoutuminen viittaa osapuolten ajan mittaan suorittamiin
valintoihin ja tekoihin, joiden kautta sitoutuminen toisiinsa on tapahtunut. Asen-
nesitoutuminen viittaa puolestaan osapuolten halukkuuteen kehittaa ja yllapitaa
suhdetta tulevaisuudessa. Stoutuminen on tahdon ja halun asia, joka vaikuttaa

yksil6n toimintatapaan ja synnyttéa luottamusta. (Rasénen 2006, 116-117.)

Ihmisen voimaantuminen voi olla heikkoa tai vahvaatai se voi vaihdella heikon ja
vahvan vélilla. Sisdaisen voimantunteen vahvuus vaikuttaa sitoutumisen vahvuu-
teen. Ihmisen voimaantuminen on vahvaa silloin, kun h&n kokee voivansa asettaa
padmaarid vapaasti, kun hanen kyky- ja kontekstiuskomuksensa ovat vahvat ja
emootiot energisoivat ihmista. Heikossa voimaantumisessa sitoutuminen puoles-
taan on pintapuolista ja kuollutta. Voimaantuneen ja voimaantumattoman ihmi-

sen ominaisuuksia el kuitenkaan méaéritella. (Siitonen 1999, 159-160.)
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Tutkittaessa sitoutumista tulisi kiinnittda huomio sellaisiin voimaantumisproses-
seihin, jotka ovat sitoutumiseen johtavia, silla katalyyttiteoriassa voimaantuminen
ja sitoutuminen ajatellaan toisistaan erillisina prosesseina, vaikka voimaantumi-
nen ja sitoutumisen vahvistuminen liittyvat ldheisesti toisiinsa. Voimaantuminen
vaikuttaa sitoutumiseen, mutta sitoutuminen ei ole suora seuraus voimaantumi-
sesta. Ei voida ajatella, ettd ensin tapahtuu voimaantuminen ja voimaantumista

seuraa sitoutuminen. (Siitonen 1999, 160.)
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimusryhman koostumus

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa on tarkedd miettid, miten aineisto pysyy hallit-
tavana ja prosessoitavana. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistot ovat usein laajoja
ja vaikeasti hallittavia. Sksi haastatteluiden maarada kannattaa rajata sellaiseksi,
ettd tutkija jaksaa syventya haastatteluiden sisaltéihin kunnolla, eika tyydy vain
selailuun perustuviin vaikutelmiin. (M&keld 1990, 53.) Tarkein haastatteluiden
maaraa rajaava tekija on kuitenkin tutkimustehtava (Syrjald, Ahonen, Syrjdédinen
& Saari 1994, 86). Aineiston keruu kannattaa suunnitella niin, ettd aineisto olisi

riittavan monipuolinen (Mé&kela 1990, 52).

Tassa tutkimuksessa rajasin tutkimusryhman viiteen henkiléon. Mielestani viisi
haastattelua on tarpeeksi haastava ja riittavd maaré tutkittaessa yksiléiden voi-
maantumista uskosta, silléa tutkimukseni ei téhtad mihinkaan yleistettavan teorian
tuottamiseen. Haastateltavista henkildista osa on minulle tuntemattomia ja osa
jollain tavalla tuttuja. Saadakseni tutkimuksesta mahdollisimman monipuolisen,
valitsin haastateltavat henkil6t eri uskonnollisista yhteisoista tai kirkkokunnista.
Néaiden uskonnollisten yhteisdjen ja kirkkokuntien esitteleminen ei ole tarpeellista
tutkimustulosten kannalta. Jttamalla pois niiden esittelemisen varmistan myds

haastatel tavien anonyymiuden sailymisen.

4.2 Tutkimushaastattelun esittely

Tutkimustehtava rajataan sen perusteella, minka asian tutkija haluaa tulkintansa
avulla nostaa tarkastelun keskipisteeksi (Kiviniemi 2007, 73). Haastatteluihin, jois-

sa kohteena ovat intiimit tai arat aiheet ja joissa halutaan selvittaa heikosti tiedos-
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tettuja asioita, menettelytavaksi sopii hyvin puolistrukturoitu haastattelu (Mets&-
muuronen 2008, 41). Tallaisessa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat,
mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei anneta, vaan haastateltava saa vastata ky-

symyksiin omin sanoin (Eskola & Suoranta 1998, 86).

Kysymysten ja niiden avulla kerétyn aineiston analysoinnin kannalta teoriaosuu-
della on tarked osuus tutkimuksessa. Seké tutkimuksessa kaytetty teoria, etta tut-
kijan aikaisemmat tiedot ja odotukset ohjaavat sitd, mita haastateltavilta henkil 6il-

ta kysytaan. (Syrjalaym. 1994, 122-123.)

Haastattelun runko koostuu 20 kysymyksesta (LIITE 1). Haastatteluni tarkoituk-
sena on hahmottaa haastateltavien uskonnollisuutta ja uskon merkitysta heidan
elamassadn seka saada vastauksia siihen, miten haastateltavat itse jasentavéat us-
kosta voimaantumisen kokemuksiaan ja kuinka tarkeana he itse kokevat uskosta
saadun voiman eldmassaan. Kysymyksilla pyrin myés hahmottamaan sitd, miten
voimaantuminen vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa. Lisdksi pyrin saamaan selville
kysymysten tuottaman aineiston pohjalta sita, milla tavalla voimaantuminen vai-
kuttaa naiden henkiléiden sitoutumiseen uskoonsa ja onko ilmapiirilla vaikutusta

uskon harjoittamiseen ja voimaantumiseen.

4.3 Haastattelun toteuttaminen

Haastattelun onnistumisen kannalta merkittavia tekijoita ovat ilmapiiri, haastatte-
lupaikka ja ajankohta. Haastattelutilanteeseen ei saisi liittya minkaanlaisia hairio-
tekijoita ja haastatteluun tulisi voida keskittya kunnolla puolin ja toisin. Haastatel-
tavalle tulee kertoa se, mihin tutkija tulee haastateltavan sanomisia kayttamaan.
Nauhurin kéyttd on suositeltavaa ja sen toimivuus kannattaa varmistaa uusinta-

haastattel ujen vl ttamiseksi. (Syrjalaym. 1994, 87.)
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Haastattelutilanteet pyrin rauhoittamaan ulkoisilta hairiotekijoiltd. Kaikki haastat-
telut, lukuun ottamatta yhtg, tapahtuivat kahden kesken. Yhdessa haastattelussa
oli lasna haastateltavan perhe, mutta muut perheenjasenet eivat osallistuneen
haastatteluun eivatkd héairinneet haastattelun kulkua ja onnistumista. Haastattel ut
toteutin kodissani, paitsi yksi haastattelu toteutui haastateltavan kodissa hénen
omasta pyynnostaan. Haastatteluajankohdat ja paikan sovimme yhdessa haasta-

teltavien kanssa puhelimitse.

Ennen varsinaista haastattelua kerroin haastateltaville sen, mihin tarkoitukseen
heidan vastauksiaan tulen kayttdmaan. Avasin heille myos tutkimukseni aihetta ja
kerroin heille, ettd heidan henkil 6tietonsa pysyvét salassa ja kaikki tallennetut ma-
teriaalit tulen havittamaan haastattelun analysoinnin ja raportoinnin jalkeen. Tun-
nelman rentouttamiseksi kerroin haastateltaville, ettd he voivat vastata kysymyk-
siin juuri niin kuin itse haluavat, eika vastauspakkoa ole. Nan menettelin siksikin,
ettd haastattelukysymykset eivat ole kaikille valttamatta kovinkaan helppoja ja

aihe saattoi tuntua arkal uonteiselta.

Haastattelukysymykset olivat kaikille haastateltaville samat. Tarpeen tullen esitin
lisekysymyksia seké tarkensin kysymyksia. Apuvalineend minulla oli nauhuri ja

muistilehti 0. Haastattel ujen kestot vaihtelivat yhdesté kolmeen tuntiin.

4.4 Toteuttamisen arviointi

Ensimmaisessd haastattelussa huomasin heti aluksi, ettd minun oli turha yrittaa
kirjoittaa kaikkia vastauksia muistiin, silla kuunteleminen karsi huomattavasti
samaan aikaan kirjoittaessa. Tulin siihen tulokseen, etta kirjoitan yl0s vain niin
sanotusti ydinkohdat ja muuten keskityn kuuntelemiseen, silla haastattelu meni

nauhurille. Jokaisessa haastattelussa jouduin esittamaan useita lisakysymyksia
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seka jonkin verran tarkentamaan sitd, mita kysymyksillani tarkoitin. Haastattelu

eli kokogjan tilanteen mukaan.

Onnistuneessa haastattelussa haastattelija on innostanut haastateltavansa puhu-
maan luottamuksellisesti ja varsinaisesta aiheesta (Syrjalda ym. 1994, 87). Jokainen
haastattelu oli hyvin erilainen, mutta kaikissa vallitsi luottamuksellinen ilmapiiri.
Haastateltavat henkil6t eivat pelanneet puhua vaikeista ja henkilokohtaisista asi-
oista, ja suurin osa haastatteluista olikin melkoisen tunnerikkaita. Yksi haastatel-
tava sanoi haastattelun jalkeen haastattelun olevan voimaannuttava kokemus. Se

kertoo siité, ettd haastattelu oli onnistunut hyvin.

4.5 Siséllon analyysi

Kvalitatiivisen aineistoni kuvaamiseen kaytin teorialahtéista sisallon analyysia.
Sséllon analyysissa edetadn kolmivaiheisen koodausmenettelyn mukaisesti. En-
simmaisessa vaiheessa aineistoa muokataan pelkistetympd&an ja hallittavampaan
muotoon. Aineistossa kKiinnitetdan huomiota vain siihen, mika on teoreettisen vii-
tekehyksen ja tutkittavan asian kannalta oleellista. Toinen vaihe on aineiston ryh-
mittely. Ryhmittelyssa pelkistetysta versiosta etsitadn yhteisia piirteita ja nimitté
jia, jotka patevat koko aineistoon. Sen jalkeen aineistoa ryhmitellddn tiettyihin
luokkiin. Kolmannessa vaiheessa aineisto abstrahoidaan. Abstrahoinnin vaiheessa
luodaan teoreettisia kasitteita ja jarjestetdan aineisto sellaiseen muotoon, etta ne
eivat edusta vain tutkittavia henkil8itg, vaan ne voidaan siirtda yleiselle kasitteel-

liselle jateoreettiselle tasolle. (Tuomi & Sargjarvi 2002, 110-116.)

Jokaisen haastattelun kohdalla litteroin haastattelun heti haastattelun jalkeen nau-
halta kirjoitetuksi tekstiksi. Saatuani kaikki haastattelut kirjoitettuun muotoon,

luin aineistot |&pi useaan kertaan saadakseni aineistosta kokonaiskuvan. Teksteis-
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ta kirjasin ylos tarkeimpid elementtejd tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen ja
tutkittavan asian kannalta. Sain koottua aineiston, joka vastasi tutkimusongel-

maani.

Kokoamani aineiston avulla minulle hahmottui tutkittavista henkil6ista sellaisia
yhteisia piirteitd, joiden avulla pystyin jakamaan tutkittavat henkil6t karkeasti
kahteen ryhmaan: aktiiviset uskovaiset ja passiiviset uskovaiset. Naita ryhmia tar-
kastelin seka teoreettisen viitekehykseni ettd kysymysten luokittelun ja tutkimus-
ongelman val ossa seké vertailemalla toisiinsa. Lopuksi irrotin aineiston yksittéisis-

ta henkilGistd ja siirsin aineiston yleiselle ja kasitteellisell e teoreettiselle tasoll e.

Haastattel ukysymykset voidaan jakaa siséltdjen perusteella kolmeen luokkaan:
1) Uskonnollisuutta ja uskonelaméa kasittelevat kysymykset
2) Voimaantumista kasittelevét kysymykset
3) Sitoutumista kasittelevat kysymykset
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Uskonnollisuus

Tutkimuskohteiden uskonnollisuutta hahmottavien ja uskonelaman harjoittamista
kasittelevien kysymysten tuottaman aineiston perusteella tutkittavat henkil6t voi-
daan jakaa karkeasti kahteen ryhmaan: aktiiviset uskovaiset ja passiiviset uskovai-
set. Aktiivisilla uskovaisilla tarkoitan henkil6ita, jotka harjoittavat uskoaan séan-
nollisesti, henkilokohtaisesti ja yhdessa yhteison kanssa. Passiivisilla uskovaisilla
tarkoitan henkiloita, jotka harjoittavat uskoaan epasaannoéllisesti ja vain henkilo-

kohtai sesti.

Tutkittavista henkil6ista kaikki kuuluivat johonkin uskonnolliseen yhteiston tai
kirkkokuntaan. Kaikki uskoivat myds Jumalaan. Heidéan Jumalakasityksensa ero-
sivat kuitenkin erittain paljon toisistaan. Aktiiviset uskovaiset pitivat Jumalaa kai-
ken perustana, elamaa ohjaavana ja valvovana luojana. Helvetin pelko oli osalla
aktiivisista uskovaisista vahvana vaikuttajana Jumalaan uskomisessa. Jumalan
lisaksi aktiiviset uskovaiset uskoivat Raamattuun ja Jeesukseen. Passiiviset usko-
vaiset uskoivat Jumalan olevan kaikille sama, mutta he uskoivat ensisijaisesti it-
seensa. Passiiviset uskovaiset eivat myoskaan uskoneet yksiselitteisesti siihen, etta
Jumala on kaiken alku ja luoja. Heidan Jumalansa oli pikemminkin huolehtiva ja
voimaa antava hahmo, seka eraanlainen yhteydenpitdja taman- ja tuonpuoleisen
valilla& Uskominen Jumalaan toi myds turvallisuudentunnetta, vaikka Jumalan
tasapuoliseen huolenpitoon tuntui hankalalta uskoa. Passiiviset uskovaiset uskoi-
vat myd0s jollakin asteella Jeesukseen. Osa passiivisista uskovaisista ei uskonut

Raamattuun lai sinkaan.
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Uskon harjoittaminen erosi yhteisollisesta nékokulmasta merkittavéalla tavalla ak-
tilvisten ja passiivisten uskovaisten valilla. Aktiiviset uskovaiset pitivéat térkeanédja
tarpeellisena harjoittaa uskoaan seurakunnassa ja kirkossa henkilékohtaisen us-
konharjoittamisen liséksi. Syitd tdhan olivat mm. toisten uskovaisten ja saman-
henkisten ihmisten ldsn&olo ja tapaaminen, opetusten kuuleminen ja se, ettd Raa-
matun mukaan seurakuntaelama on térkeda. Passiivisille uskovaisille uskon har-
joittaminen rgjoittui omissa ol oissa tapahtuvaan hiljai seen rukoukseen ja keskuste-
luun Jumalan kanssa. He eivat kokeneet tarkedksi tai tarpeelliseksi harjoittaa us-
koaan yhdesséa yhteison kanssa tai kirkossa, mutta kavivat kirkossa satunnaisesti
eri tilaisuuksissa toisten ihmisten vuoksi. Osa passiivisista uskovaisista koki jou-
luaattona tarpeelliseksi harjoittaa uskoaan kirkossa. Aktiivisilla uskovaisilla uskon

harjoittaminen oli paivittaista, passiivisillauskovaisilla el yhta aktiivista.

Pyysin haastateltavia maarittelemaan uskomisen. Tuloksena oli viisi erilaista méaa-

ritelméaa

s "Kirkko méaarittelee uskomisen. Teot tuovat uskon eldméan ja rakkaus on
uskonydin.”

% ”Valtavaaluottamusta sellaiseen mité ei nae.”

s ”Uskoa korkeampaan voimaan. Uskon kuoleman jalkeiseen elamaan.”

s ”Uskomiseen ei ole saantja eika ohjekirjaa. Se on osaksi kuolemanpelkoa ja
Jumalanpelkoa. Kaikki voivat uskoa niin kuin haluavat.”

s “Turvautumistasiihen, etta elama ei ole ainoastaan omissa kéasissa.”

Ruokanen (1990) on sitd mieltd, ettd uskonnollinen usko on luonteeltaan koko-
naisvaltaista, koko elamaa selittavaa ja tukevaa uskoa. Tassa tutkimuksessa ilme-
ni, ettd kyseinen asia ei ole nain yksiselitteinen. Passiivisten uskovaisten usko voi-
daan katsoa uskonnolliseksi uskoksi, mutta ndma henkil6t pitavat itse uskoaan

koko elaméa tukevana uskona, ei koko elamaa selittdvana uskona.
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5.2 Uskosta voimaantuminen

Haastateltavien henkildiden voimaantumista maarittelevat tulokset perustuvat
heidan omiin kokemuksiinsa ja kuvailuihinsa voimaantumisesta uskosta. Saamani
aineiston perusteella en pyri mittaamaan tutkittavien henkildiden voimaantunei-
suutta millaan asteikolla. En tule mydskaan osoittamaan sitd, millaisina ominai-
suuksina voimaantuminen ndkyy naissa henkildissa tai mitka seikat ja ilmiot hei-

dan voi maantumi seensa ovat vaikuttaneen.

Kaikki haastateltavat henkil6t kokivat saavansa voimaa uskostaan. He kokivat
saavansa mm. konkreettista voimaa, selviytymisvoimaa, voimaa aitiyteen seka
rauhallista ja hyvaa mielta. Aktiiviset uskovaiset kokivat saavansa eniten voimaa
elamassaan uskostaan ja perheestdan yhdesséd. Hadan hetkella he sanoivat turvau-
tuvansa seka laheisiinsa, etta Jumalaan. Passiiviset uskovaiset kokivat saavansa
voimaa eniten lahimmaisistéan ja erityisesti lapsistaan, mutta kertoivat hadan het-
kella turvautuvansa molempiin. Ensisijassa he turvautuivat kuitenkin |&him-
maisiinsg, silla kokivat tarvitsevansa ensin jonkin fyysisesti lasna olevan kuunteli-

jan tai auttajan.

Haastateltavat henkil6t osasivat jonkin verran kuvailla sita, millaisina ominai-
suuksina voimaantuminen uskosta saattoi nakya heissa. Téallaisia ominaisuuksia
olivat mm.
+ ilo
levollisuus
rauha
rohkeus
rakkaus

avarakatsei suus

- + + + F #

arvostus itseensa
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+ asioiden tarkastelu syvemmassa perspektiivissa
+ hapeamattomyys ndyttéa uskoaan muille ja

+ uskon kayttaminen apuna tyossa

Suurin osa haastateltavista henkildistd koki uskon ja uskosta saadun voiman vai-
kuttavan heidan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiinsa. Vain yksi oli sita mielta, ettei
uskolla valttamaétta ole vaikutusta hanen hyvinvointinsa kannalta. Hanen mieles-
tadn Jumala ei vaikuta kaikkiin asioihin, vaan ihminen on itse paaroolissa tapah-
tumien kulussa. Ainoana lahjana Jumalalta tdma henkil® piti poikaansa ja hanen
mielestadn pojan hyvinvointi vaikuttaa h&nen omaan hyvinvointiinsa. Yksi haas-
tateltavista henkilGistd koki uskon vaikuttavan positiivisesti mielenterveyteensa ja
- virkeyteensd, kun toiselle usko toi rauhoittuneen mielen. Kaksi haastateltavista
henkil6ista koki saavansa Jumalalta elamasta puuttuvat asiat, mikali Jumala naki

niiden saamisen tarpeelliseksi.

Lukuun ottamatta yhta haastattelua, keskeiseksi puheenaiheeksi nousi laheisen
kuolema. Laheisen kuolema herétti naissa henkildisséa epdymmarrysta Jumalan
tekoja kohtaan. Yks lakkasi kuoleman aikaan uskomasta kokonaan, osa epaili ja
syytti umalaa ja osa oli Jumalalle vihainen. Laheisen kuolema oli suurin syy néi-
den ihmisten uskon horjumiselle. Ajan kuluessa kaikki kuitenkin lopulta olivat
kaantyneet Jumalan puoleen menetyksen suhteen ja pyytaneet voimaa sen |1&pi-
kaymiseen, jossakin maarin jopa se henkild, joka lakkasi uskomasta. Taman henki-
[6n uskominen oli aluksi kuitenkin hyvin ristiriitaista. Yhden haastateltavan hen-
kilon usko ei ollut horjunut, mutta sen voimakkuus oli omista tunteistaan johtuen
vaihdellut. Taakaks tai pikemminkin velvollisuudeksi uskon koki ainoastaan yksi
haastateltavista henkildista. Velvollisuudeksi han koki jatkuvan rukoilemisen &
heistensa puolesta. Taakalta se tuntui siksi, ettd han menettdisi mielenrauhansa,

jos jotakin kamalaa tapahtuisi, eika hén olisi rukoillut.



23

Aktiiviset uskovaiset kokivat saavansa uskosta voimaa vahan kaikissa muodoissa,
mutta vahvimmin rukouksesta ja Raamatusta seka kirkossa ja seurakunnassa. Pas-
siiviset uskovaiset kokivat saavansa voimaa vain rukouksesta ja oman paan sisalla
tapahtuvasta keskustelusta Jumalalle. Passiiviset uskovaiset eivat kokeneet ympéa-
ristélla olevan vaikutusta voimaantumiseen, joka on lahtdisin uskosta. Aktiiviset
uskovaiset pitivat sosiaalista ja uskonnollista ilmapiiria, kuten kirkkoa ja seura-
kuntaa, parhaimpana paikkana voimaantua uskosta. Téhén vaikuttivat mm. tois-
ten uskovaisten ihmisten lasndolo ja Jumalan lasnaolon tunteminen kaikilla aisteil-

la.

Sitosen (1999) mukaan voimaantuminen on ihmisesta itsestadn lahteva prosessi,
johon liittyy usein sosiaalinen puoli. Haastateltavista henkildista osa koki kuiten-
kin voimaantuvansa parhaiten harjoittaessaan uskoaan yksinaan ilman sosiaalista

vuorovaikutusta.

Kaikkien haastateltavien henkil 6iden mielesta usko oli térked voimanl ahde heidan
eldmassaan. Aktiiviset uskovaiset kokivat uskon olevan erittain tarkea voimaan-
nuttgja ja passiiviset uskovaiset kokivat sen olevan tarked voimaannuttaja, mutta
el kaikkein tarkein. Tarkeampana voimanlahteena passiiviset uskovaiset pitivét

perhettaan.

5.3 Sitoutuminen uskoon ja Jumalaan
Aktiivisten ja passiivisten uskovaisten sitoutuminen uskoon ja Jumalaan erottui-
vat selvasti toisistaan. Sitoutumista vertailevia maaritteita 16ytyi tassa tutkimuk-

sessa usaita:

» uskon harjoittaminen
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uskon horjuminen

haastateltavien oma arvio sitoutumisestaan uskoon
uskosta voimaantuminen

uskon vaikutus hyvinvointiin

paamaéaarat

kykyuskomukset

kontekstiuskomukset

emootiot

k&yttaytymissitoutuminen

YV V V¥V ¥V V¥V V V¥V V VY V

asennesitoutuminen

Voidaan ajatella, etta aktiiviset uskovaiset olivat paljon sitoutuneempia uskoonsa
kuin passiiviset uskovaiset. He harjoittivat uskoaan useammin kuin passiiviset
uskovaiset ja heidan uskonsa oli vakaammalla pohjalla. Aktiivisten ja passiivisten
uskovaisten omat arviot sitoutumisesta ja voimaantumisesta olivat erilaiset. Aktii-
viset uskovaiset kokivat sitoutumisensa uskoon ja voimaantumisensa uskosta
vahvempana ja voimakkaampana kuin passiiviset uskovaiset. Hyvinvointinsa
kannalta passiiviset uskovaiset eivat ndhneet uskoa yhta merkittavaksi asiaksi
kuin aktiiviset uskovaiset, mutta totesivat sen kuitenkin vaikuttavan positiivisesti

hyvinvointiin.

Stoutumiseen johtavia voimaantumisprosesseja |6ysin enemman aktiivisten us-
kovaisten kohdalla. Aktiivisilla uskovaisilla kontekstiuskomukset olivat vahvem-
mat kuin passiivisilla uskovaisilla. He kokivat voimaantuvansa toisten ihmisten
joukossa, tutussa ja luottamuksel lisessa ilmapiirissa kaikkein parhaiten. Passiiviset
uskovaiset voimaantuivat parhaiten itsekseen. Molemmat uskovaiset kokivat tur-
valliseksi sen ympaéristdn, jossa harjoittivat uskoaan ja lahes kaikki kokivat uskol-
laan olevan merkitysta myods oman hyvinvointinsa kannalta. Nama asiat tekevéat

voimaantumisen mahdolliseks ja vahvistavat sitoutumista.
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Passiivisten uskovaisten kykyuskomukset olivat ainakin siind mielessa vahvem-
mat, ettd he luottivat enemman itseensa kuin Jumalaan. He kokivat voivansa itse
vaikuttaa asioihin enemman kuin Jumala. Aktiivisilla uskovaisilla uskonto ilmeni
osittain paamaarakayttdytymisenéd. Aktiiviset uskovaiset toivoivat tulevaisuudes-
sa paasevansa taivaaseen, joten he olivat uskollaan sitoutuneita myos paamaariin-
sa. Passiiviset uskovaiset eivat varsinaisesti olleet asettaneet itselleen paamaaria

uskon suhteen.

Kaikissa tutkittavissa henkil6issa esiintyi sekd kayttaytymissitoutumista etté
asennesitoutumista. Kayttaytymissitoutuminen on muodostunut henkiléiden teh-
dessa valinnan siita, mihin he uskovat ja mita tekoja uskominen heilta edellyttaa.
Asennesitoutuminen viittaa siihen, etta henkil6t haluavat pitad ylla suhdettaan
Jumalaan. Aktiivisten uskovaisten sitoutuminen uskoonsa ja Jumalaan oli vahvaa.
Vahvasta sitoutumisesta johtuen aktiiviset uskovaiset olivat luottavaisia Jumalan
suhteen ja toimivat aktiivisesti uskon harjoittamiseksi. Passiivisten uskovaisten
sitoutuminen uskoonsa ja Jumalaan oli puolestaan melko heikkoa ja siksi myds
Jumalaan luottaminen oli ailahtelevaa ja uskon harjoittaminen nakymatonta seka

passiivisempaa kuin aktiivisilla uskovaisilla.

5.4 Yhteenveto

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd uskonnollisuus, voimaantuminen ja sitou-
tuminen kulkevat tiiviisti kasi kaddessa tutkittaessa ihmisen voimaantumista us-
kosta. Voimaantuminen vahvistaa sitoutumista ja sitoutuminen vaikuttaa voi-
maantumiseen. Uskosta voimaantuminen edellyttda kuitenkin uskomista ja uskon
harjoittamista. Uskon harjoittamisen aktiivisuudella on vaikutusta voimaantumi-
seen ja sitoutumiseen ja painvastoin, sitoutuminen ja voimaantuminen vaikuttavat

uskon harjoittamisen aktiivisuuteen. Vahvasti uskoonsa sitoutuneellaja uskostaan
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voimaantuneella ihmiselld on edellytykset saavuttaa vahvan sisdisen voimantun-
teen kokeminen. Vahvan sisdisen voimantunteen kokeminen vaikuttaa positiivi-

sesti ihmisen hyvinvointiin ja sita kautta koko yhteiskunnan hyvinvointiin.

Ihmiset voimaantuvat eri asioista, eri tavalla ja eriasteisina ja voimaantuminen
nakyy eri ihmisissa eri ominaisuuksina. Ominaisuudet voivat vaihdella voimak-
kuusasteeltaan, ympariston ja ajankohdan mukaan. (Sitonen 1999, 93.) Taman
osoittavat myo6s tutkimukseni tulokset. Tutkittavat henkil6t kokivat saavansa
voimaa seka uskostaan ettd laheisistadn. Osa koki saavansa voimaa yhta paljon
uskosta ja laheisista ja osa koki saavansa voimaa laheisista enemman. He kokivat
voimaantuneesa myo0s eri tavoin ja eri paikoissa. Voimaantuminen uskosta vaihte-
li jokaisen henkilon kohdalla tapahtumista ja ajankohdasta riippuen. Osalla voi-
maantumiseen vaikutti myds ympéristd. Haastateltavien kuvaillessa voimaantu-
misesta johtuvia ja nakyvid ominaisuuksia itsessan, niita |6ytyi yhteensd melko
paljon, silld ne vaihtelivat ihmisesta riippuen. Haastateltavat kokivat saavansa

my06s hieman erilaista voimaatoisiinsa néhden jaerilaisiin asioihin.

Havahtumista ilmeni lahinn& uskon horjumisen ja laheisen ihmisen kuoleman
kohdalla. Haastateltavat arvioivat mm. uudelleen uskomistaan Jumalaan, pysah-
tyivat miettim&an asioita perinpohjaisesti ja ainakin yrittivat oivaltaa asioiden ja

tapahtumien merkityksia.

Tutkittavat henkilot uskoivat Jumalaan oman vallan alaisena. Uskominen Juma-
laan oli heidéan oma vapaa ja tietoinen valintansa, eika siihen vaikuttanut muiden
mielipiteet. Talloin voidaan puhua ihmisen valtaistamisesta. Tutkittavilla henki-
|Gill& oli valta paattad itsendisesti uskomisestaan, joka vaikutti heidan voimavaro-
jensa parantamiseen. Tama todistaa senkin, ettd voimaantuminen on ihmisesta

itsestdan lahteva prosessi. Sitonen (1999) ja Rasanen (2006) ovat kumpikin toden-
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neet vapauden ja itsendisyyden kokemisen olevan keskeisessa asemassa siséisen

VOi mantunteen saavuttamisessa.

Osaprosessien merkitys nékyi haastateltavien voimaantumisessa ja sitoutumises-
sa. Aktiivisten uskovaisten paamaaréat olivat selvemmat, kontekstiuskomukset
vahvemmat ja emootiot energisoivat heitd enemman kuin passiivisia uskovaisia.
Passiivisten uskovaisten kykyuskomukset itsestdan Jumalaan nahden olivat pa
remmat kuin aktiivisilla uskovaisilla. Kykyuskomusten ei kuitenkaan voida ajatel-
la olevan kokonaisuudessaan vahvemmat kuin aktiivisilla uskovaisilla, silla aina-
kin passiivisten uskovaisten voimaantuminen uskosta oli heikompaa kuin aktiivi-
silla uskovaisilla ja osaprosessit vaikuttavat kuitenkin oleellisesti voimaantumi-

seen.

V oi maantuminen —

N\ //

Uskonnollisuus

KUVIO 1. Yhteenvetokuvio voimaantumisen, sitoutumisen ja uskonnollisuuden

keskindisista yhteyksista
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6 POHDINTA

6.1 Tavoitteideni saavuttaminen

Laadullisen tutkimukseni tarkoituksena oli haastattelemalla selvittad viiden eri
uskonnollisesta yhteisosta tai kirkkokunnasta olevan henkilén omia kokemuksi-
aan voimaantumisesta uskosta. Halusin tarkastella heidan voimaantumistaan us-
kosta, seka uskon ja uskosta saadun voiman vaikutusta heidan hyvinvointiinsa.
Liséksi tarkoitukseni oli selvittad heidan sitoutumistaan uskoon ja Jumalaan. Ta-
voitteenani oli saada tutkittavat henkil6t itse kuvailemaan ja jasentelemaan voi-
maantumisen kokemuksiaan seka laatia tutkimusaineiston avulla kuvaus uskosta

Voi maannuttajana.

Teoreettinen viitekehykseni oli Juha Sitosen (1999) voimaantumisteoria. Aineis-
tonkeruumenetelmana kaytin puolistrukturoitua haastattelua. Aineistoni ana

lysoin teorialdhtoisell& sisdllon analyysilla

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd usko on térked voimanléhde eldmassa.
Haastateltavat kokivat voimaantuvansa uskosta eri tavoin eri tilanteissa. Sitoutu-
misen vahvuus uskoon ja Jumalaan vaihteli myos elaméantilanteiden mukaan. Hy-
vinvoinnin kannalta usko ja siitd saatu voima tuntuivat olevan merkityksellisia,

lukuun ottamatta yhta henkil 6&.

Tutkittavien henkildiden uskonnollisuudessa oli eroavaisuuksia. Eroavaisuuksista
huolimatta henkiléiden valilla oli myo6s paljon yhteisia piirteita, jotka auttoivat
jakamaan henkilot kahdeksi erilaiseksi tarkasteltavaksi ryhmaéksi. Tulokset osoit-
tavat myds sen, etta uskonnollisuus vaikuttaa voimaantumiseen ja sitoutumiseen,

javoimaantuminen ja sitoutuminen vaikuttavat puolestaan uskonnollisuuteen.
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Saavutin tutkimukselleni asettamat tavoitteet hyvin. Tavoitteideni saavuttamista
edesauttoivat kysymysten ryhmittely aihepiireihin, haastattelutilanteen luominen
luottamukselliseksi ja huolellinen aiheeseen perehtyminen. Haastateltavat kokivat
voivansa puhua avoimesti uskonasioistaan ja olivat kokonaisvaltaisesti mukana
haastattel utilanteissa. Jokainen haastateltava henkild oli innostunut lukemaan tut-
kimukseni sen valmistuttua. Kerddmani aineisto auttoi minua laatimaan oman

nékemykseni uskosta voimaannuttajana.

6.2 Usko voimaannuttajana

Usko voimaannuttajana ei ole kovinkaan yksiselitteinen asia. Uskosta voimaan-
tumisessa korostuu se, ettd voimaantuminen on ihmisesté itsestdan lahteva pro-
sessi. Ihmisté ei voi saada uskomaan kukaan muu kuin ihminen itse. Uskomiseen
voivat kuitenkin vaikuttaa jotkin asiat, mutta ne eivét vaikuta siihen, uskooko ih-
minen vai ei. Uskosta voimaantuminen ei vaadi mitaan kontekstia tai konkreettis-

ta as aa toteutuakseen.

Sanalla ”“Jumala” voidaan tarkoittaa hyvin erilaisia asioita. umalasta puhuttaessa
ihmiset usein kuvittelevat puhuvansa samasta Jumalasta, vaikka he eivat sita voi
mitenk&an todistaa. (Pyysiainen 1997, 12.) Jokaisella ihmisell& on oma kasityksen-
sa ja mielikuvansa Jumalasta. On mahdotonta saada ihmiset uskomaan “samasta
Jumalasta” samalla tavalla, silla Jumala ei ole konkreettinen olento, vaan jokainen
ihminen muodostaa mielessddn omanlaisensa Jumalan. Uskossa ihminen kokee
saavansa voimaa Jumalalta tai siltd, mihin han ikin& uskookaan. Todellisuudessa
ihminen voimaantuu kuitenkin sen perusteella, kuinka vahvasti han Jumalaan tai

mihin tahansa muuhun uskoo.
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Ihminen k&antyy helposti uskonsa puoleen vaikeissa, ei-toivotuissa ja toivottomis-
sa tilanteissa varsinkin silloin, kun apua el tunnu enda muualta I0ytyvan. Myos
sellaisissa henkilokohtaisissa asioissa, joista el voi kertoa muille, ihminen turvau-
tuu usein Jumalaan. Téllaisissa tilanteissa usko voi toimia ainoana voimaa antava-
na asiana. lhmiset voivat kokea saavansa voimaa rukoilemalla ldheistensa ja mui-
den asioiden puolesta. Voimaannuttavana kokemuksena voi toimia my6s Jumalan

kiittaminen hyvistd asioista.

Ihminen maarittelee itse uskomisensa ja uskonnollisuutensa. Uskominen siihen,
ettd joku nédkymatodn olento tuonpuoleisesta valvoo maailman tapahtumia jatietaa
mita tekee, rauhoittaa ihmismieltd ja saa ihmisen tuntemaan itsensa hieman voi-

makkaammaksi tuon suuren voiman rinnalla

6.3 Tutkimuksen luotettavuusja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kiinnitetadn huomiota ai-
neiston riittdvyyteen ja analyysin kattavuuteen. Aineiston riittavyytta on lahes
mahdotonta ennalta rajata. Hyva ohje aineiston keruuseen on se, etta aineistoa ei
kannata ahnehtia liikaa. Aluksi kannattaa analysoida pieni méaaré aineistoa kerral-
la ja vasta sitten miettia minka verran aineistoa kannattaa kerété lisda. (Eskola &
Suoranta 1998.) Tutkimuksessani haastattelin viitta henkil6d. Analysoidessani ke-
rdamaani aineistoa huomasin sen olevan tarpeeksi kattava kuvaamaan voimaan-

tumista uskosta ja tayttamaan tutkimukselleni asetetut tavoitteet.

Analyysin kattavuudella tarkoitetaan sitg, etta tulkinnat eivét muodostu satunnai-
sista aineistopoiminnoista (Eskola & Suoranta 1998, 215). Analysoidessani aineis-

toa otin tasapuolisesti huomioon kaikki haastattelut. Kavin haastattelut 1&pi tar-



31

kasti ja kiinnitin vastauksissa huomiota tutkimukseni kannalta tarkeisiin element-

teihin.

Analyysin arvioitavuus ja toistettavuus ovat tutkimuksen luotettavuudessa huo-
mioitavia asioita. Arvioitavuudella tarkoitetaan sitd, etta lukija kykenee seuraa-
maan tutkijan paéttelya. Toistettavuus vastaavasti tarkoittaa sita, etta tutkimuksen
vaiheet on kuvattu niin tarkasti, etta toinen tutkija voi samoja menetelmia sovelta-
en paédtya samoihin tuloksiin. (Makela 1990, 53.) Olen kuvannut selvasti tutkimuk-
seni tavoitteet, keskeiset kasitteet ja teoreettisen viitekehyksen. Liséksi olen selos-
tanut haastatteluun ja tutkimus- ja analyysimenetelmiin liittyvéat prosessit sekéa
esittdnyt aineistoni analysoinnin vaiheet. Olen myds perustellut lukijalle tutki-

musprosessissa tekemani valinnat.

Tutkimusta tehdessé on téarkeaa ottaa huomioon tutkimuksen eettisyys. Tutkitta-
ville henkil6ille ei saa aiheuttaa vahinkoa eiké heitd saa loukata. Tutkittavien yksi-
tyisyytta tulee kunnioittaa ja heidan luottamuksellisuutensa pitaa turvata. Tutki-
muksen luonteesta ja tavoitteista on annettava tietoa riittavasti tutkittaville henki-
[Gille. Heille pitdd myds korostaa vastaamisen vapaaehtoisuutta eikd heilta saa
salata esimerkiksi nauhurin kayttoa. Tietojen julkaisemisessa tulee erityisesti kiin-
nittdd huomiota luottamuksellisuuden séilyttamiseen ja anonymiteetin suojaami-
nen. Henkildllisyyden paljastuminen tulisi tehdd mahdollisimman vaikeaksi. (Es-

kola & Suoranta 1998, 56-57.)

Tutkimuksessani en ole kertonut tutkittavien henkiléiden taustoista, elamantilan-
teista ja nimistd mitéan tai yksiloinyt henkiloita edes peitenimilla tunnistettavuu-
den valttamiseksi. Ennen haastattelutilannetta olen kertonut néille henkil6ille tut-
kimukseni tarkoituksen ja tavoitteet. Olen myds kertonut heille sen, mihin tarkoi-
tukseen aion heidan vastauksiaan kayttaa ja korostanut vastaamisen vapautta ja

vapaaehtoisuutta. Nauhurin kayttoon haastattelutilanteissa kysyin haastateltavien
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luvan. Tutkimukseni luottamuksellisuutta ja anonymiteettia lisda aineiston havit-

taminen tutkimuksen val mistuttua.

6.4 Tutkimuksen tarpeellisuusja kehittaminen

Muutospaineista kérsivassa hyvinvointiyhteiskunnassa ihmiset alkavat hiljalleen
tuntea voimattomuutta ja sen seurauksena koko yhteiskunta alkaa voida huo-
nommin. Tasta syysta ihmisten voimaantumiseen tulisi kiinnittdd yha enemman
huomiota. Usko, uskonto ja uskonnollisuus ovat monelle ihmiselle ja koko yhteis-
kunnalle olleet suuressa roolissa kautta aikojen. Uskonto on yhteisda koossa pit&-
vatekijajamoraalin tae (Boyer, 2007, 38). Usko voi olla hetkittain jopa ainoa turva
javoimaatuova asia avuttomuutta ja voimattomuutta tuntevan ihmisen elamassa.
Sen vuoksi mielesténi olisi syytd, etenkin kirkkojen ja seurakuntien sek& uskonnol-
listen yhteistjen, panostaa toiminnallaan avuttomuutta ja turvattomuutta tuntevi-
en ihmisten hyvinvointiin ja voimaannuttamiseen. Tutkimukseni tarpeellisuus
tulee esille juuri siind, etta se osoittaa uskon olevan térkeéssa asemassa ihmisen

voimaantumisen kannalta

Kehittdmisidea tdman tutkimuksen jatkamiseksi voisi olla vaikkapa ajatus siita,
miten ihmiset saataisiin havahtumaan siihen todellisuuteen, ettd valta vaikuttaa
omaan ja yhteiskunnan hyvinvointiin on heillad itselld&n. Usko on voimaa tuova

asia ja uskomisestaan ja uskonnollisuudestaan vastaa ainoastaan ihminen itse.

6.5 Omat oppimiskokemukseni

Tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoinen prosessi, vaikka sen tekeminen
tuntui valilla erittain hankalalta ja raskaalta tiukan aikataulun ja haasteellisen teh-

tavan vuoksi. Aiheen valitsin oman mielenkiintoni mukaan ja kiinnostus aihee-
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seen auttoi minua selviamaan eteenpéin hankalilta tuntuvissa tilanteissa. Tama on
ensimmainen toteuttamani tutkimus ja sen tekeminen avasi minulle tdysin uuden

nékyman tutkijan — vield alkeelliseen — maail maan.

Tutkimuksen tekeminen yksin oli minulle sopiva vaihtoehto. Sain toteuttaa va-
paasti omia valintojani ja ideoitani. Valilla olisin kuitenkin kaivannut erilaisia n&
kokulmia joihinkin asioihin. Ennen tutkimuksen aloittamista en osannut hahmot-
taa realistisesti tyon lagjuutta. Padstessani kunnolla kiinni tutkimukseni tekemi-
seen, kiinnostukseni sen aiheeseen kasvoi koko aja enemman ja enemman. Tutki-
mukseni saattaminen loppuun oli jokseenkin voimaannuttava kokemus, silléa se

antoi onnistumisen kokemisen vastoink&ymisista huolimatta.
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LITE1

Haastattelukysymykset

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

Kuulutko johonkin uskonnolliseen yhtei soon?

luu, niin millatavalla?

Harjoitatko uskoa saanndllisesti vai ainatarpeen tullen? Millaisen tarpeen
tullen?

Kéytko jossakin tietyssa paikassa harjoittamassa uskoasi ? Jos kayt, niin
miksi?

Kuinka itse méérittel et uskomisen?

Mihin uskot? Osaatko selittéda miksi?

Onko uskosi voimakkuus vaihdellut tai uskosi horjunut? Jos on, niin mika
siihen on vaikuttanut?

Oletko kokenut uskosi olevan sinulle koskaan taakka?

Arvioi sitoutumistasi uskoos asteikolla 1-5?

Vaikuttaako uskosi mielestasi hyvinvointiisi? Millatavalla?

Mista koet saavasi eniten voimaa elamassasi ?

Turvaudutko mieluummin sithen mihin uskot vai lahimméisiisi? Miksi?
Koetko saavasi voimaa uskosta? Miksi?

Millaista voimaa saat uskosta? Miksi?

Millaisina ominaisuuksinatiedéat tai voisit kuvitella, ettéa uskosta saatu
voima nékyy sinussa?

Haetko tai saatko uskosta voimaa erityisesti johonkin tiettyyn asiaan? Mi-
hin?

Koetko uskosta saadun voiman voimakkaampana jossakin tietyssa ympé-
ristéssa? Miss&? Jos koet, niin mika siihen vaikuttaa?

Millai sessa muodossa usko antaa sinulle voimaa eniten?

Onko usko mielestas tarke& voimanlahde elamassasi ?

Kuinka paljon saat voimaa uskosta el&maasi, jos arvioit voi maantunei suut-
tasi uskosta asteikolla 1-5?
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