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1 JOHDANTO

Sisaruus on yksi elaman pisimmistd ja l&heisimmistd ihmissuhteista ja on lapsen
elaman tarkein ihmissuhde heti vanhemman ja lapsen vélisen kiintymyssuhteen jal-
keen. Sisarusten merkitys on tiedostettu jo kauan aikaa sitten, mik& nékyy esimerkik-
si raamatunkertomuksissa ja erilaisissa kansantarinoissa. Ystavat tulevat ja menevat,
mutta sisarussuhde sailyy iati, olivat valit sitten l&heiset ja lampimat tai kylméat ja etai-
set. Verrattuna lasten ja vanhempien valiseen suhteeseen, jossa vanhemmilla on
selkea auktoriteetti ja paatodsvalta, sisarusten valinen vertaissuhde on sinallaan tasa-
arvoinen. Aiheeseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota myés varhaiskasvatuksessa.
Sisaruutta ja varsinkaan sisarusryhmia ei ole tutkittu paljoa, joten tiedon lisdamiselle

on talla hetkella tarvetta.

Vuoden 2010 lopussa 0-6 -vuotiaita iisalmelaisia oli 1 529 ja perheita oli yli 6 000
(Valtiovarainministerié 2010; Tilastokeskus). lisalmessa kdydaén vilkasta keskustelua
paivahoidon jarjestamisesta. Paivahoitopaikkoja tarvitaan lisaa ja uusia tiloja paiva-
hoidon jarjestamiselle etsitdan koko ajan. Keskustelua kaydaan myds siita, millaisia
hoitopaikkoja lisalmessa kaivataan. Toteutamme opinnaytetydmme yhteistydssa
Kankaan paivakodin kanssa. Tydmme tarkoituksena on selvittdd haastattelemalla,
millaisia hy6tyja vanhemmat ja paivakodin tyontekijat nékevat sisarusryhman toimin-
nassa. Miten sisarusryhma edistaa lapsen kehitysta? Tutkimuksemme viitekehyksena
on lapsen sosiaalinen, emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys sisarussuhteessa. Tar-

kastelemme, kuinka sisarusryhma vaikuttaa naihin osa-alueisiin.

Tutkimuksessamme selvitettiin, millaisia kokemuksia vanhemmilla ja tyontekij6illa on
sisarusryhmén toiminnasta ja sen vaikutuksesta sisarussuhteeseen seké lapsen kehi-
tykseen. Kaydessamme keskustelua henkilokunnan kanssa ennen tutkimuksen aloit-
tamista, tuli esille se, ettei esimerkiksi paivakodin omassa varhaiskasvatussuunnitel-
massa ole toimintaa huomioitu erityisesti sisarusryhman kannalta. Tutkimuksemme
tuo nékyvéaksi vanhempien kokemukset sisarusryhmésta seka sisarusryhman merki-
tyksen. Opinnaytetydmme auttaa paivakotia huomioimaan ja hyddyntamaan tygssaan
paremmin sisarusryhman tuomat edut ja erityispiirteet. Tutkimuksestamme on hyotya
mya@s lisalmen kaupungin paivéhoidolle suunniteltaessa paivahoidon jarjestamismuo-
toja. Keskeisia kasitteita tydssdmme ovat sisarusryhma, sisarussuhde, emotionaali-

nen kehitys, sosiaalinen kehitys ja kognitiivinen kehitys.



2 SISARUSSUHDE

Sisaruksia ovat saman perheen lapset. Biologisista sisaruksista puhuttaessa lapsilla
on samat vanhemmat. Sisaruksia, joilla toinen vanhemmista on yhteinen, kutsutaan
sisarpuoliksi. Sisaruuden maaritelma ei kuitenkaan ole yksiselitteinen avioerojen,
uusperheiden seka sisarusten suurten ik&erojen vuoksi. Se, asuvatko lapset samas-
sa taloudessa, vaikuttaa suuresti siihen, miten sisaruus koetaan ja kenet lapsi kokee
sisaruksekseen. Esimerkiksi uusperheessé lapset, jotka eivat ole biologisesti sukua
toisillensa, voivat silti kokea toisensa sisaruksiksi, kun taas avioeron vuoksi eronneet
sisarukset voivat tuntea toisensa kaukaisiksi. (Schonbeck 2008, 36—40; Whitney
1999, 8.)

Lasten keskimaardinen maara vaihtelee eri kulttuureissa, esimerkiksi useissa Afrikan
maissa lapsia naista kohden on yli kuusi. Suomessa keskimaarainen lapsimaara
naista kohden on uusimpien tilastojen mukaan 1,8, mika on hieman enemman kuin
Euroopassa keskimaarin. lisalmessa 0-14 -vuotiaita lapsia oli vuoden 2010 lopussa
noin 3 400 ja perheita 6 137 (Tilastokeskus). Useimmilla suomalaisilla lapsilla on siis
sisarus tai sisaruksia. Yleisimpia Suomessa ovat perheet, joissa on kaksi lasta.
(Mannerheimin lastensuojeluliiton hyvinvointiohjelma 2008; Schoénbeck 2008, 41.)
Tassa opinnaytetydssa haastateltavien vanhempien lapset, jotka olivat sisarusryh-
massa tutkimuksen toteutuksen aikana, ovat biologisia sisaruksia. Haastateltavien

vanhempien perheissa oli kaiken kaikkiaan 2—3 lasta.

Tutkimuksessamme huomio kiinnittyy sisarusparien keskindiseen sisarussuhteeseen
ja sen vaikutuksiin, mutta yleensa lapsen kehitysta tarkasteltaessa on otettava huo-
mioon myds muunlaiset perhemallit. Perheen ainoalla lapsella ei ole mahdollisuutta
harjoitella vuorovaikutus- tai muita taitoja sisaruksensa kanssa, mutta hén voi harjoi-
tella naitd taitoja muiden lasten kanssa esimerkiksi paivahoidossa. Perheitd, joissa
lapsia on enemman kuin kolme, pidetddn nykyaan suurina perheind. Suuressa per-
heessa kasvaminen vaikuttaa merkittdvasti lapsen sosiaalistumiseen. Perhe itses-
sdan on lapsen oppimisympéaristd, jossa lapsi oppii, ettd elamassa on kohdattava
my0s vastoinkaymisid. Lapsi oppii ymmartamaan, ettd maailmassa on muitakin ihmi-
sia, joilla on samat oikeudet kuin h&nelld. Lapsi oppii ottamaan ja antamaan seka
kontrolloimaan tunteitaan seka ajattelemaan "minan” sijasta "me”. Suuressa perhees-
sa sisarusten valilla vallitsee useita yksittaisia sisarussuhteita, eli kahden sisaruksen

valilla on aina yksil6llinen ja ainutlaatuinen suhde. (Dunn 1986, 75.)
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2.1 Ian ja kehitystason merkitys

Sisarusten vélisella ik&erolla on merkitysté lasten keskinaiseen suhteeseen. Jos sisa-
ruksilla on enemman kuin kuusi vuotta ik&eroa, he eivat ole toistensa kanssa niin
paljon tekemisissé, jolloin voidaan kaytannodssa ajatella, ettéd he kasvavat perheessa
"ainoina lapsina”. Jos ikaero on suuri, sisarusten vdlille ei voi muodostua ikatason
mukaista vertaissuhdetta ja vanhempi sisarus saattaa toimia niin sanotussa van-
hemman roolissa. Ikderon ollessa pieni sisarukset ovat mahdollisesti enemman te-
kemisissa toistensa kanssa ja heidéan on helpompi samaistua toisiinsa. Liséksi sisa-
rusten on helppo oppia toisiltansa. (Parker & Stimpson 2002, 13; Schénbeck 2008,

21.) Tassa opinnaytetyossa sisarusten ikaero oli 2—4 vuotta.

Sisarussuhteet ovat koko ajan muutosten kohteina lasten siirtyessa kehitysvaiheesta
toiseen (Ollongvist & Saranpaa 2001, 7). Naitd muutoksia voi olla vaikea ymmartaa,
jos jatetaan huomiotta muutoin lapsen kehitys. Esimerkiksi nuoremman sisaruksen
tullessa 3—4 vuoden ik&én, han kykenee muodostamaan vuorovaikutussuhteita aivan
uudella tasolla, koska puhe ja kognitiiviset taidot ovat kehittyneet suurilla harppauksil-
la eteenpain. Isompi sisarus on talléin apuna antamalla esimerkkia ja olemalla itse
vuorovaikutuksessa sisaruksensa kanssa. (Hoglander-Tamminen 2001, 8.) Sisaruk-
set ottavat toisiltaan mallia ja ovat esimerkkeina toisilleen. Heidan vuorovaikutukses-
saan on vahva emotionaalinen side ja heidan arvomaailmansa nakyy heidan kayttay-
tymisessédén. Jo alle kaksivuotiaalla sisaruksella on tarke&a vaikutus vanhempaan
sisarukseen. Saman perheen lapsilla voi kuitenkin olla hyvin toisistaan eroavat sub-
jektiiviset kokemukset, vaikka he ovat eldneet samaa arkea ja lapsuutta. (Dunn 1986,
28.)

2.2 Roolit sisarussuhteissa

Sisarussuhteessa sisarusten valilla on monenlaisia rooleja. Roolit ovat tiettyihin tilan-
teisiin liittyvid opittuja kayttaytymismalleja. Sisarusten valisiin rooleihin vaikuttavat
sosiobiologiset tekijat, muun muassa sisarusten syntymajarjestys, ikéero, sukupuoli
ja vanhempien toiminta. lkéero ja sen kautta tuleva sisarusten vélinen valta-asema

vaikuttaa siihen, ovatko sisarusten roolit tasa-arvoisia vai onko vanhempi sisarus aina
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opettajan tai huolehtijan roolissa. Mita isompi ikaero, sitd selvempi on valta-asema.
(Ollongvist & Saranpaa 2001, 7-11; Ruuska 1998, 17-21.)

Vanhempien toiminta ja vanhemman ja lapsen vélinen kiintymyssuhde vaikuttavat
sisarusten valisiin rooleihin monella tapaa. Jos vanhempi on etdinen tai ei vastaa
lapsen tarpeisiin tyydyttavasti, saattaa vanhin sisarus ottaa vanhemman roolin nuo-
rempia sisaruksia kohtaan. Myods vanhempi, joka puuttuu liilkaa sisarusten valisiin
ristiriitatilanteisiin, eik& anna lasten itse selvittdd ongelmiaan, estdd sisarussuhteen
roolien kehityksen. Vanhemmat my6s saattavat tiedostamattaan ohjata lapsia tietyn-
laisiin rooleihin, esimerkiksi sukupuolen perusteella, jolloin huolehtijan rooli menee
usein vanhimmalle siskolle. Siskosten valisen suhteen koetaan olevan laheinen, kun
taas veljesten valistd suhdetta leimaa usein kilpailu. Samaa sukupuolta olevat sisa-
rukset kilpailevat keskenddn enemman kuin eri sukupuolta olevat. Mahdollinen eri-
tyislapsi tai yhden sisaruksen pitkaaikaissairaus muuttaa usein sisarusten rooleja.
Sisarussuhde on muutenkin jatkuvan muutoksen kohteena, joka vaikuttaa myds roo-
leihin ja niiden muutoksiin (Ollonqvist & Saranpaa 2001, 7-11; Ruuska 1998, 17-21.)

Tyypillisia sisarussuhteissa ilmenevia rooleja ovat muun muassa opettajan, ohjaajan,
auttajan, huolehtijan, hoivanantajan ja kilpailijan roolit. Lapsena opitut ja omaksutut
roolit jadvat usein vaikuttamaan pitkélle aikuisuuteen ja vield aikuisina sisarukset
saattavat toimia kesken&én lapsuuden roolien mukaisesti. Usein esikoinen, joka on
saanut eldd vanhempiensa ainoana lapsena, joutuu kasvamaan nopeasti “isoksi” kun
perheeseen syntyy toinen lapsi. Vanhemmat saattavat odottaa pieneltékin lapselta
kypsaa kaytosta ja vastuun kantamista uudessa tilanteessa. Esikoinen saattaa kokea
nuoremmat sisarukset kilpailijoina. Kuopus puolestaan on aina "perheen pienin”, jon-
ka puolesta saatetaan tehda asioita ja jota kohdellaan lapsena, olipa han sitten minka
ikdinen tahansa. Keskimmaisen rooli perheessd on monimutkaisempi. Haneen ei
kohdistu samanlaisia odotuksia kuin esikoiseen, eikd hanta kohdella kuten nuorinta.
Keskimmadinen joutuukin hakemaan omaa paikkaa ja rooliaan sisarusparvessa ja
tasapainoilemaan kahden roolin valilla. Keskimmaiset lapset saattavat hakea huomio-
ta enemman kuin muut. NAm& syntymajarjestyksen perusteella tulevat stereotypiat
vaikuttavat usein siihen, millaisia rooleja lapsi ottaa suhteessa sisaruksiinsa. (Kaulio
2008, Ollongvist & Saranp&éa 2001 7-9.)
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3 LAPSEN KEHITYS SISARUSSUHTEESSA

Sisarussuhde on yleisesti elaman pisin ihmissuhde ja se on lapselle turvallinen ja
luonnollinen ympaéristd opetella uusia taitoja (Whitney 1999, 9). Vanhempien liséksi
sisarukset ovat osa lapsen jokapdivaista elaméa ja taman vuoksi sisarussuhteella on
suuri merkitys lapsen kehitykselle. Sisarussuhteessa lapsi esimerkiksi harjoittelee,
peilaa seka mallintaa toimintaansa suhteessa sisarukseensa. Lapsi opettelee sosiaa-
lisia taitojaan sisaruksensa kanssa ennen kuin lahtee laajentamaan sosiaalista ver-
kostoaan perheen ulkopuolelle. Sisarussuhteessa lapsen on turvallista kokea ja har-
joitella erilaisia tunteita, silla sisarussuhde on pysyva ja siihen sisaltyy luonnostaan
hyvin monenlaisia tunteita. Lapsen kognitiivinen kehitys etenee paivakoti-iassa suurin
harppauksin. Varsinkin mallioppimisen merkitys korostuu sisaruudessa ja sisarus-
ryhméssa. Seuraavassa nditd kehitysosa-alueita kasitellaan tarkemmin omissa lu-

vuissaan sisarussuhteen ja sisarusryhmén nakokulmista. (Oppimisndkemykset.)

3.1 Sosiaalinen kehitys

Kankaan péaivakodin sisarusryhmassa toiminta perustuu paivakodin omaan, kaupun-
gin yleiseen seka valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. "Lapsi uskaltaa
yrittdd ja oppii sosiaalisia taitoja.” Nain on kirjattu Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin (2005, 15). Sosiaalisesti taitava lapsi osaa ratkaista ongelmia ja saavuttaa
paamaariaan niin, ettd seuraamukset sosiaalisissa tilanteissa ovat positiivisia. Taito
edellyttad lapselta toisten tunteiden havainnointia sek& oman toiminnan seuraamus-
ten ennakointia ja arviointia, jota kutsutaan empatiakyvyksi. Sosiaalisesti taitava lapsi
osaa myds ilmaista omia tunteitaan tilanteeseen sopivalla tavalla. (Nurmi ym. 2010,
54.)

Psykologi Lev Vygotskin mukaan kaikki inhimillinen toiminta on sosiaalista. Paivéako-
tiymparistossa lapset harjoittelevat leikin ja muun toiminnan lomassa sosiaalisia taito-
ja ryhman lasten ja aikuisten kanssa. Myds sisarussuhteessa naité taitoja harjoitel-
laan. Sosiaaliset normit ohjaavat kaikkea toimintaa. Sosiaalisia taitoja ovat muun mu-
assa vuorottelutaidot, kyky tehdad kompromisseja seka tunteiden sopivanlainen ilmai-
su. Paivakoti-iassa lapset yleensa alkavat solmia ensimmaisia kodin ulkopuolisia ys-
tavyyssuhteita. Sisarukset ovat tdssa vaiheessa edelleen téarked osa lapsen laheisia
ihmissuhteita. (Luttinen 2006, 9.)
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Vanhempi sisarus voi edistda nuoremman sisaruksen taitoja ja osaamista, esimerkik-
si nuorempi sisarus voi oppia lukemaan nopeammin vanhemman sisaruksen sosiaa-
lisella tuella. Vygotskin kasitteella "l1ahikehityksen vyohyke” tarkoitetaan tilaa, jossa
oppiminen on samanaikaisesti kahdella eri tasolla. Ensimmaisella tasolla oppija ky-
kenee opittuun asiaan itsenéisesti ilman apua. Toisella tasolla oppija kykenee asiaan
ohjaajan tai edistyneemman vertaisen, kuten vanhemman sisaruksen, sosiaalisella
tuella. Naiden kahden tason valista tilaa kutsutaan l&hikehityksen vyohykkeeksi, jos-
sa oppijan on mahdollista oppia kyseinen asia itsenaisesti ja johon opetus pitéisi
suunnata. Sisarusryhmassé ohjaajana voi toimia tyontekija tai vanhempi ja kehit-
tyneempi lapsi. Vanhempien lasten mallin avulla nuoremmat lapset voivat oppia asioi-

ta nopeammin. (Lahikehityksen vyéhykkeen historiaa.)

Sisarussuhde seka paivakotiymparistd antavat lapselle hyvan ja turvallisen ymparis-
ton harjoitella vuorovaikutukseen liittyvia taitoja. Kehityspsykologi Jean Piaget'n mu-
kaan ihminen pyrkii aina sopeutumaan ymparistddnsa. Tama on geneettisesti toimiva
ja periytyvd mekanismi. Ollessaan vuorovaikutuksessa ymparistbnsa kanssa, lapsi
kokoaa omaa ymmarrystdan maailmasta. Lapsi on "itsenainen tutkija”, joka oppii toi-
minnan kautta siité koituvat seuraukset. Lapsella on tarve sopeutua osaksi sisarus-
ryhmaa, jolloin han ottaa luonnostaan mallia muilta ryhméan jaseniltd. Piaget'n mu-
kaan erityisesti lapsen moraali kehittyy toiminnassa toisten lasten kanssa lapsen
saadessa vastakaikua. Aikuisten merkitys tallaiselle kehitykselle on Piaget'n mielesta
vahainen, silla "auktoriteetit” tuovat oman ajattelutapansa lapsen maailmaan ehkais-
ten nain lasten normaalia kehitysta. Sisarusryhma tarjoaa lapselle paljon eri-ikaisia ja

eri kehitystasolla olevia "malleja”. (Karila, Kinos & Virtanen 2001,159-162.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat erityisesti paivakoti-iassd, kolmen ja kuuden ikédvuoden
valilla. Talldin kielellinen ilmaisu vahvistuu ja ympériston tapahtumien havainnointi
kehittyy. Tama mahdollistaa sen, etta lapsi kykenee aivan uudenlaiseen vuorovaiku-
tukseen. Muutoksen huomaa hyvin paivakodissa muun muassa mielikuvitusleikeissa,
joita lapset leikkivat tassa iassé innokkaasti toisten lasten kanssa. Kun lapsi lahestyy
esikouluikaa, han kykenee jo vastavuoroiseen kanssakaymiseen. Kaytdnnossa lapsi
pystyy muun muassa ottamaan huomioon toisten lasten mielipiteitd, odottamaan vuo-
roaan, jakamaan leluja toisten kanssa ja muuttamaan omaa kayttaytymistaan pyydet-
tyyn suuntaan. Sosiaalisten taitojen tasoa voidaan havainnoida seuraamalla sita,

miten lapsi pyrkii leikkiin mukaan toisten kanssa. Sosiaalisesti taitava lapsi osaa tark-
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kailla muiden kayttaytymista ja eleitd, jonka kautta han sovittaa oman toimintansa
tilanteeseen sopivaksi. (Nurmi ym. 2010, 54-55.)
3.2 Emotionaalinen kehitys

Pitkdan uskottiin, etteivat alle kouluikéiset lapset kykene ymmartamaén toisten ih-
mismielen olemassaoloa. Heidan luultiin uskovan, ettd muut ihmiset jakavat saman
tunne- ja ajatusmaailman kuin heilla itselladn on. Vasta 1900-luvun loppupuolella
toteutetuissa tutkimuksissa tama vdite saatiin kumotuksi. Judy Dunn toteutti tutkimus-
ryhmansé kanssa useita sisarustutkimuksia, joissa huomattiin, etta lapsen saadessa
olla hanelle laheisten ja tarkeiden ihmisten seurassa heidan tunteiden ”lukutaidot”
tulivat esille aivan uudessa valossa. Lapsi kykenee ymmartamaan toisten ihmisten
eridvien tunteiden ja ajatusten olemassaolon. Tama asia voitiin selvittdd tutkimalla
sisarusten valista vuorovaikutusta heille tutussa ja luonnollisessa ymparistossa, jolla
on lapsille tunnemerkitystd. Aiemmat tutkimukset lapsen mielesta oli toteutettu labo-
ratorio-olosuhteissa, joka on lapselle taysin vieras ymparisto toimia. Sisarusten valis-
td tunnesidetta tutkimalla on my®s saatu selvitetyksi lapsen kognitiivista kehitysta
syvemmin. (Apter 2007, 77-78.)

Sisaruksen kanssa vietetdan varhaislapsuudessa hyvin paljon aikaa, mahdollisesti
enemman kuin kenenkdan muun kanssa. Taman vuoksi ennen kouluikaa lapsen tar-
keimpia ihmissuhteita ovat vanhempien lisaksi sisarussuhteet. Sisaruksen kanssa
harjoitellaan sosiaalisiin taitoihin vahvasti kuuluvaa tunteiden kokemista ja saatelya,
silla lapsi kohtaa monia tunteita usein ensimmaéisen kerran juuri sisarussuhteessa.
Esimerkiksi vuorottelu ja jakaminen sisarusten kesken opettavat tasapuolisuutta ja

muiden huomioon ottamista. (Parker & Stimpson 2002, 13.)

Sisarussuhteeseen kuuluu monenlaisia tunteita ja vaikka sisarukset ovat leikki-idssa
l&heisia toisilleen, kuuluu suhteeseen myo6s vihaa ja kateutta. Tunteet ja niiden ko-
keminen kuuluvat olennaisena osana elamaan ja rikastuttavat sitd. lhmiset eivat sel-
viydy ilman lammint&, luotettavaa kiintymysta toista ihmisté kohtaan. Tallaisen kiinty-
myksen puute pienilla lapsilla voi johtaa muun muassa mielenterveysongelmiin (Bank
& Kahn 1997, 27). Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa tunteilla on tarkea
rooli, silla tunteet yhdistavat ihmisid ja pitavat yhteisdja koossa. Lapsilla tunteiden
ilmaisu seka niiden tulkinta kehittyvat asteittain kasi kAdessd muun kehityksen kans-
sa. Leikki-ik& on merkityksellinen, koska muun kehityksen ollessa nopeaa myds emo-
tionaalinen kehitys on vauhdikasta. Emotionaalinen kehitys on kuitenkin yksilollista ja

erot samanikaisilla lapsilla voivat olla suuria. Erityisesti kielen kehityksella on suuri
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merkitys lapsen emotionaalisessa kehityksessa, silla se auttaa tuomaan tunteita julki
sanallisin keinoin. (Nurmi ym. 2010, 104-106.)

Sisarussuhteessa lapsi oppii ja sisdistdad tunteiden séatelymalleja ja tatd myota lap-
sen itsetuntemus lisdantyy. Emotionaalisen kehityksen tarked osa-alue on tunteiden
saately, joka on yksi varhaislapsuuden kehitystehtavista. Tunteiden saately ei tarkoita
tunteiden tukahduttamista, vaan niiden kasittelyd mielen tasapainon ja toimintakyvyn
sdilyttamiseksi. Tama on jatkuva prosessi, joka ei paaty lapsuuteen, vaan taitoa voi
kehittda lapi elaman. Temperamentilla, kasvatuksella, tilannetekijoilla seka henkisella
kypsyydella on vaikutusta tunteiden sdatelyyn. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tammi-
nen 2003; Nurmi ym. 2010, 106-108.)

3.3 Kognitiivinen kehitys

Lapsen kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedon kasittelyyn, sen vastaanottami-
seen ja varastoimiseen liittyvia asioita (Saamiaho 2005). Kognitiivista oppimista ta-
pahtuu arkipaivan elamassa, luonnollisissa tilanteissa. Sisarussuhteessa lapsi kohtaa
ristiriitoja ja ongelmia, joita han pyrkii ratkaisemaan hankkimalla ymparistéstaan uutta
tietoa (assimilaatio) tai jarjestamalla uuteen muotoon jo opittua tietoa (akkommodaa-
tio). Talldin lapselle kehittyy uusia sisédisia malleja ja rakenteita, skeemoja, joita han
hyddyntaa tulevissa sosiaalisissa tilanteissa. Kognitiivisen oppimiskéasityksen mukaan

aiemmin opittu tieto on ratkaisevaa uuden tiedon omaksumisen kannalta. (Pylkka.)

Lapsen lahestyessé esikouluikaa hanen ajatteluunsa tulee enemmén joustavuutta.
Sen sijaan, etta lapsi kykenisi ajattelemaan vain hanen valitttmassa laheisyydessaan
tapahtuvia asioita, han voikin irtaantua ndaista aistihavainnoista. Lapsi voi ennustaa
tulevia tapahtumia, silla han alkaa tiedostaa tiettyjen asioiden pysyvyyden. Esimer-
kiksi esineiden maara, tilavuus ja koko pysyvat samana, vaikka naiden ulkoiset omi-
naisuudet voivat muuttuakin. TAman ansiosta ongelmanratkaisutilanteissa lapsi ky-

kenee pohtimaan ja vertailemaan erilaisia vaihtoehtoja. (Nurmi ym. 2010, 81.)

Sisarussuhde on lapsen kognitiivisen kehityksen kannalta hyva oppimisymparisto,
silla lapsen tunneside sisarukseensa on lujempi kuin muihin lapsiin. Kun vuorovaiku-
tussuhde on lapselle merkityksellinen, h&nen motivaationsa oppimiseen on vankem-
pi, vaikka lapsi ei tata itse tiedostakaan. Lahtokohtana lapsen oppimiselle ovat arki-
elaméan ongelmat ja kysymykset, joihin lapsi etsii ratkaisuja [&hiymparistdstaan. Lapsi

on oppimisprosessissaan aktiivinen tekijd. Kognitiivisessa oppimisessa tarkedssa
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roolissa on lapsen lisdksi opettaja eli tdssd tapauksessa vanhempi sisarus, jonka
tuella nuorempi peilaa toimintaansa ja oppii uusia ratkaisumalleja. (Oppimisnakemyk-
set.)

Lapsen oppimiseen vaikuttavat ympariston lisaksi hanen oma ajatusmaailmansa ja
kayttaytymisensa. Psykologi Albert Banduran sosiaalis-kognitiivinen teoria pohjautuu
syysuhdemalliin, joka kuvaa hyvin néiden tekijoiden valista vaikutusta toisiinsa. Kog-
nitiivinen teoria sisdltdéd nakemyksen “kolmitahoisesta vastavuoroisesta determinis-

mista” (kuvio 1). TAma tarkoittaa, ettd yksilon kayttadytyminen, hanen siséiset ominai-

suutensa ja ympariston vaikutukset ovat kaksisuuntaisessa vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. (Bandura 1997, 13-15.)

KUVIO 1. Kolmitahoinen vastavuoroinen determinismi, K — kayttaytyminen, H — hen-

kilokohtaiset ominaisuudet ja Y- ymparistod

Kuviossa 1 "H-K” -osio k&sittelee toiminnan ja ajattelun valistd vuorovaikutusta eli
lapsen omat tavoitteet ja odotukset vaikuttavat hanen kayttaytymiseen. Eli jos lapsel-
la on mielesséan selkea tavoite omalle toiminnalleen, esimerkiksi saada herétettya
toisen lapsen huomio, tdma motivoi hanta kayttaytymaan tavoitteen saavuttamiseksi.
Toisaalta toiminnan vaikutukset muovaavat omalta osaltansa ajatusmaailmaa. Jos
lapsi esimerkiksi saa toisen lapsen huomion kiinnittymaéan itseensa, lapsi kokee tul-
leensa huomioiduksi. Jos hén ei taas saa huomiota, voi lapsi kokea itsensa syrjityksi.
"K=Y” -0sio kuvaa ympariston ja kayttaytymisen valistd kaksisuuntaista vaikutusta.
Arkipaivan kanssakayminen muovaa ymparistba ja vastavuoroisesti kayttaytymiseen
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vaikuttaa lapsen toiminnalla luomat olosuhteet. Esimerkiksi lapsen kaytds paivakoti-
ryhmassa vaikuttaa siihen, millaiseksi ryhmahenki muodostuu. Huomioidessaan toi-
set lapsi tukee hyvan ryhmahengen muodostumista. Tama positiivinen ja turvallinen
ympaéristo tukee lasta vuorovaikutussuhteiden muodostumisessa, silla lapsi uskaltaa
ottaa kontaktia toisiin lapsiin ja tuoda itseansa esille ryhmétilanteissa. "Y—H" -osio
kasittelee yksilon henkilokohtaisten ominaisuuksien ja ympariston vuorovaikutuksel-
lista suhdetta. Henkilokohtaisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan lapsen siséisia ominai-
suuksia, esimerkiksi kognitiivista kehitysta. Lapsi vaikuttaa omana itsendan, henkilo-
kohtaisilla ominaisuuksillaan siihen, millaisena ymparistd nayttaytyy muille ihmisille.
Sosiaaliset tilanteet paivakotiryhméssa, joissa valittyy tietoa esimerkiksi mallioppimi-
sen avulla, kehittavat lapsen kognitiivisia kykyja ja emotionaalisia taipumuksia. Ympa-
ristd siis vaikuttaa lapsen henkildkohtaisiin ominaisuuksiin esimerkiksi tarjoamalla

erilaisia malleja ja oppimisymparistéja. (Bandura 1997, 13-15.)
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4 TOIMEKSIANTAJA

4.1 Kankaan paivakoti

Toimeksiantajanamme on Kankaan pdivakoti, joka on lisalmen kaupungin alainen.
Paivakodissa on sisarusryhma 1-6-vuotiaille lapsille. Miljoé on hyvin kodinomainen ja
lamminhenkinen. Paivakodin henkilékuntaan kuuluu lastentarhanopettaja, kaksi las-
tenhoitajaa, perhepaivahoitaja ja henkilokohtainen erityisavustaja. Kankaan paivako-
dissa oli tutkimuksen toteutusajankohtana kaksikymmenta lasta, joihin sisaltyi nelja
sisarusparia. Sisarusparien lisdksi ryhmasséa on esikoululaisia ja lapsia, joiden sisa-

rukset ovat siirtyneet jo koulumaailmaan. Paivakodissa ei ole muita ryhmia.

Kankaan paivakodin toimintaan kuuluu avoin ja tiivis yhteistyd perheiden kanssa.
Kasvatuskumppanuutta pidetddn osana arkipaivaa. Esimerkiksi paivakodin arvot on
laadittu yhdessé perheiden kanssa. Arvoja ovat muun muassa lapsuuden vaaliminen
ja erilaisuuden ndkeminen rikkautena. Liséksi jokaista lasta ja perhetta kohdellaan
tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti. Paivakodin toimintaa ohjaavat valtakunnallinen var-
haiskasvatussuunnitelma, esiopetussuunnitelma seka paivakodin oma varhaiskasva-

tussuunnitelma. (Kankaan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 3-6.)

4.2 Sisarusryhma

Monissa paivakodeissa, joissa lasten lukuméaréat ovat suuria, lapset jaetaan eri ryh-
miin ikansé perusteella. Usein jaottelu tapahtuu varsinkin esikoululaisten ja muun
ryhman valilla. Lapset osallistuvat paivakodin toimintaan naissa kyseisissa ryhmissa.
Tallgin paivakodissa olevat sisarukset saattavat ryhméjaon vuoksi olla koko paivan
erillaén toisistaan. Kankaan paivakodin kaikki lapset toimivat samassa ryhméssa eli
paaasiallisesti he osallistuvat arjen toimintoihin, kuten aamupiiriin ja liikuntatuokioihin,
yhdessa. Paivan ohjelmaan on varattu myds omaa toiminta-aikaa tietyille ikaryhmille,
esimerkiksi "viisikoilla” on omaa toimintaa, jota jarjestetaan lasten omien lahtokohtien
mukaisesti ottaen huomioon heidan henkildkohtaiset varhaiskasvatussuunnitelman-
sa. Toimintaryhmi& lisdtddn ja muokataan tydntekijoiden havaitsemien lapsiryhman
tarpeiden mukaisesti. Opinndytetyossamme Kankaan paivakodin sisarusryhmalla ei
tarkoiteta ryhmé&a, jossa olisi pelkkia sisaruksia, vaikka ensisijaisesti ryhméa on suun-

nattu sisaruksille. (Puurtinen, Rissanen & Saarinen, 2011.)
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Kankaan paivakodissa sisaruus nékyy arjessa ja tyontekijat tekevat jatkuvasti havain-
toja sisarussuhteen toimivuudesta ja kehityksesta. Tama ei kuitenkaan kay ilmi kirjal-
lisissa suunnitelmissa. Sisarusryhmé on Kankaan paivakodin varhaiskasvatussuunni-
telmassa huomioitu yhdesséa lauseessa. Toiminta-ajatus ja tavoitteet -otsikon alla
kerrotaan, ettd lasten keskinaistd vuorovaikutusta tuetaan "huomioiden sisarusryh-
man tuomat erityispiirteet” (Kankaan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2009,
6).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivinen tutkimus
valitaan silloin, kun tutkitaan ihmisten elamismaailmaa ja sille annettuja merkityksia
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Opinnaytetydssamme tutkitaan vanhem-
pien ja tyontekijoiden henkilokohtaisia kokemuksia ja ndkemyksia, joten tama mene-

telma palvelee parhaiten tutkimustamme.

Aineistoa kerasimme tydntekijoilta ja vanhemmilta teemahaastatteluilla. Haastattelun
valitsimme aineistonkeraamismenetelmaksi, koska talléin vastaajien subjektius tulee
hyvin korostetuksi ja heilla on mahdollisuus vieda haastattelutilannetta eteenpdin
omilla ehdoillaan. Haastattelutilanteessa meilla oli my®ds hyva mahdollisuus motivoida
vanhempia vastaamaan ja pystyimme esittamaan heille selventavia ja syventavia
kysymyksia tarvittaessa (ks. Hirsjarvi & Hurme 1991, 15). Tutkimusaiheeseemme
littyy paljon arjen ja kaytannon tilanteita, joita olisi ollut vaikea keréata kyselylomak-
keilla. Haastattelutilanteessa saimme kuitenkin hyvin kuvaavia esimerkkeja siita,
kuinka sisarusryhméa on vaikuttanut lasten kehitykseen. Liséksi haastattelu on talou-
dellisesti edullinen tapa hankkia tietoa. (ks. Hirsjarvi & Hurme 1991, 13; Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 204-205.)

Haastatteluja varten laadimme kaksi puolistrukturoitua teemahaastattelurunkoa, toi-
sen vanhemmille ja toisen tyontekijoille. Viitekehyksestd nousivat haastattelumme
teemat, jotka olivat sisarusryhma ja sisaruus, kognitiivinen oppiminen sek& sosiaali-
nen ja emotionaalinen kehitys. Teemojen alle laadimme tarkentavia kohtia, jotta ai-

heet tulivat kasitellyksi riittdvan kattavasti kunkin haastateltavan kohdalla.

5.2 Tutkimustehtava ja tutkimuksen kulku

Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittdd vanhempien ja paivakodin tyontekijdiden na-
kemyksia ja kokemuksia sisarusryhman vaikutuksesta sisarussuhteeseen. Lisdksi
tutkimme kuinka sisarusten sosiaalinen, emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys oli

edennyt sisaruuden ja sisarusryhmassa olemisen myota. Kyseessad on vanhempien
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ja tyontekijoiden subjektiivinen ndkemys asiasta. Tutkimuksessa emme verranneet
sisarusryhmassa olevia lapsia muihin sisaruspareihin tai paivakotia muihin kaupungin
paivakoteihin. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa sisarusryhméasta Kan-
kaan paivakodin henkilokunnalle ja lisalmen kaupungin paivahoidolle. Tulokset autta-
vat tyontekijoita hyddyntamé&an tydssaan paremmin ryhmén tuomat vahvuudet seka
huomioida ne myds omassa varhaiskasvatussuunnitelmassaan esimerkiksi laatimalla
sisarusryhman toiminnalle omia tavoitteita seka huomioimalla sisaruus mygs teorian
tasolla. Valmiin opinnaytetyon luovutamme péaivakodin ja lisalmen kaupungin kayt-
toon, josta on heille hyotya paivahoitoa suunniteltaessa ja jarjestettdessa.

Tutkimuskysymyksemme olivat:
Millainen vaikutus péaivakodin sisarusryhmalla on lapsen kehitykseen ja sisarusten
valiseen suhteeseen vanhempien ja paivakodin tydntekijoiden nakdkulmasta?
¢ Millainen vaikutus sisarusryhmalla on lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja
kognitiiviseen kehitykseen?
e Miten sisarusten valinen suhde on muuttunut sisarusryhmassa olon my6ta?

o Millaisia hyotyja/haittoja sisarusryhmalla on?

Sisarusryhmdaa on syyta tutkia, koska paivahoito on jatkuvan muutoksen ja kehittami-
sen kohteena. Sisarusryhmista ei juuri 16ydy aikaisempia tutkimuksia, joten tiedon
kerdaamiselle on tarvetta. Talla hetkella sisarusryhmien merkitys jad huomioimatta.
Vanhempien kokemukset sisarusryhmasta ovat tarkeita toiminnan kehittdmisen ja
jatkuvuuden kannalta. Sisarusryhman vaikutuksia on hyva tutkia tarkastelemalla lap-
sen kehitystd, silla paivakoti ja sisarusryhma ovat merkittava kasvu- ja oppimisympa-

ristd lapsen elamassa.

Ennakko-olettamuksemme oli, ettd sisaruus vaikuttaa positiivisesti niin nuorempien
kuin vanhempienkin sisarusten emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Sisa-
russuhteessa lapset oppivat ja harjoittelevat emotionaalisia taitoja, esimerkiksi tuntei-
den kokemista ja tunnistamista. Liséksi he oppivat sosiaalisia taitoja, esimerkiksi vuo-
rovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Sen sijaan oletimme, ettd sisaruudesta ja sisa-
rusryhmassa toimimisesta kognitiivisen oppimisen kannalta on etua vain huoremmal-
le sisarukselle. Nuorempi sisarus oppii uusia taitoja seuraten vanhemman sisaruk-
sensa toimintaa ja mallioppimalla. Vanhemman sisaruksen kognitiivisissa taidoissa
emme olettaneet sisarusryhmassa olemisella olevan vaikutusta. Oletimme, etta sisa-

rusryhmassa olo on parantanut ja lahentényt sisarusten valisia suhteita.
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Opinnaytetybn prosessimme alkoi joulukuun 2010 alussa esittaessdamme tyOmme
idean Kankaan paivakodin henkilokunnalle. Ennen tutkimuksen aloittamista tutus-
tuimme Kkirjallisuuteen ja aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. Kun tutkimuslupa
(lite 1) ja sopimukset olivat kunnossa, aloitimme haastattelut huhtikuussa 2011. Ku-
vataksemme vanhempien ja tyontekijoiden kokemuksia pidimme yhteensa viisi tee-
mahaastattelua, joista yksi on ryhméahaastattelu paivakodin henkildkunnalle. Toinen
meista oli ammatillisessa harjoittelussa Kankaan paivéakodissa, jolloin pdadsimme pa-
remmin perille paivakodin toiminnasta ja arjen sujuvuudesta. Harjoittelun myo6ta
saimme my0s kasiimme sellaista tietoa, jota ulkopuolisena emme valttamatta olisi
osanneet muuten ottaa huomioon tutkimuksen toteuttamisessa. Saamamme tieto
antoi meille esiymmarrysta sisarusryhmésta ja sen vaikutuksista lapsen ja sisarus-
suhteen kehitykseen. Tutkimuksessamme tasta oli apua suunnitellessamme teema-
haastattelurunkoja, silla pystyimme vertaamaan harjoittelukokemuksia teoriasta nou-
seviin teemoihin. Harjoittelun havaintoja emme kayttdneet muissa osissa tutkimus-

tamme, eivatka ne vaikuttaneet tulosten analysointiin.

5.3 Tutkimusaineiston keraaminen

Tutkimuksen toteutuksen aikana Kankaan paivakodilla oli hoidossa nelja sisaruspa-
ria. Kerroimme sisarusparien perheille opinnaytetydmme aiheesta kirjeitse (liite 2) ja
pyysimme heita osallistumaan haastatteluihin. Liséksi kirjeissa kerrottiin tutkimuk-
semme teemoista, jotta vanhemmat pystyivat etukdteen tutustumaan aiheeseen ja
pohtimaan ndkokantojaan. Valmiita tutkimuskysymyksia emme antaneet, jotta vasta-
ukset tulisivat mahdollisimman luontevasti siind hetkessa, eivatka vastaukset olisi
valmiiksi pohdittuja. Tarkoituksenamme oli ker&td vanhempien sen hetkisia subjektii-

visia kokemuksia aiheesta.

Neljasta pyydetystéa perheesta kolme vanhempaa osallistui tutkimukseemme. Saa-
daksemme tutkimuksemme tuloksista kokonaisvaltaiset, pyysimme neljanneksi haas-
tateltavaksi vanhempaa, jonka lapsista nuorempi oli Kankaan paivakodissa, mutta
taman vanhempi sisarus oli aloittanut koulunk&ynnin edellisen& vuonna. Nain saimme
kootuksi haastateltavat neljasta eri perheesta, joka vastasi tuolloin hoidossa olevien
sisarusparien lukumaaraé. Koska toinen opinnaytetyon tekijoista oli tullut vanhemmil-

le jo aikaisemmin tutuksi, madaltui kynnys osallistua tutkimukseen, silla vanhemmat
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pystyivat esittdmaan suoraan kysymyksia tutkijalle ja samalla tutustuttiin puolin ja

toisin. Nain haastattelutilanteetkin tulivat luontevammiksi.

Ennen haastatteluja testasimme haastattelurunkoja ja pyysimme palautetta opinnay-
tetyon ohjaajalta. TAman jalkeen teimme tarvittavat muutokset ja saimme muodoste-
tuksi vanhempien- ja tyontekijoiden teemahaastattelurungot (liite 3 ja liite 4). Pidimme
haastattelut Kankaan paivakodin esikoulutilassa huhti- ja toukokuussa 2011. Haastat-
telut nauhoitimme oppilaitokselta lainaamallamme nauhoituslaitteella. Harjoittelimme
ja testasimme laitteen kayttda ennen haastattelutilanteita. Haastattelussa meilla oli
mukana my0s puhelin varanauhoituslaitteena. Haastattelut kestivat 30 minuutista 70

minuuttiin. Litteroinnin tuloksena haastatteluaineistoa kertyi yhteensa 33 sivua.

Vanhempien lisaksi haastattelimme paivakodin tyontekijoita. Nain saimme monipuoli-
semman ja kokonaisvaltaisemman kuvan sisarusryhman vaikutuksista. Vanhemmat
ovat lapsen arjen asiantuntijoita ja pystyvét nain arvioimaan lastensa kehitysta ja si-
sarussuhdetta. Tyontekijoilla on taustallaan koulutuksen ja kokemuksen tuoma tieto
lapsen kasvusta ja kehityksesta. Lisdksi Kankaan paivakodin tydntekijoilla on koke-
musta sisarusryhmassa tydskentelysta ja he nakevat kaytdnnon arjen sisarusryh-
massa. Paapaino tutkimuksessamme on kuitenkin vanhempien kokemuksilla. Tyon-
tekijoiden vastausten on tarkoitus tukea ja tadydentaa naita tuloksia eli toimia "suuntaa

antavana metodina” tutkimuksellemme (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Ryhmahaastattelu kannattaa valita, silloin kun haluaa selvittdd, mik& on ryhmén yh-
teinen kanta ajankohtaiseen aiheeseen (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61-62). Henkilo-
kunnan haastattelun tarkoituksena on tukea vanhemmilta saatuja vastauksia Kan-
kaan paivakodilla kasvatusvastuussa olevat tyontekijat ovat lastentarhanopettaja,
kaksi lastenhoitajaa ja tarvittaessa perhepdivahoitaja. Lastentarhanopettajalle ja las-
tenhoitajille toteutimme ryhméhaastattelun toukokuussa 2011. Tyontekijoilla on taka-
naan pitka yhteinen tybura. Téllaisessa tilanteessa ryhmahaastattelu palveli tarpei-
tamme parhaiten, silla tyontekijoiden yhteiset havainnot ja kokemukset tukivat toisi-
ansa ja veivat haastattelua luontevasti eteenpain. Osallistujien keskindisen vuorovai-
kutuksen avulla saimme selvitetyksi tyontekijdiden yhteisen ndkemyksen sisarusryh-
mastéa. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 61-62.) Haastattelutilanteessa ryhmén jasenet
ovat toisilleen sosiaalisena tukena ja auttavat toisiaan muistamaan merkityksellisia
asioita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Ryhmé&haastattelusta koimme

saavamme enemman tietoa, kuin mita olisimme saaneet yksilohaastatteluista. Haas-
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tattelu kesti noin tunnin ja viisitoista minuuttia. Litteroitua aineistoa kertyi tasta ryh-

mahaastattelusta yhteensa 13 sivua.

5.4 Aineiston analysointi

Aineistoon tutustuminen ja analysointi olivat aikaa vievid prosesseja tydomme toteu-
tuksessa. Luimme aineiston useampaan otteeseen sisdistidksemme asiasisallon ja
saadaksemme poimittua sielta oleellisimmat tiedot. Aineistolahtdisen siséllonanalyy-
sin aloitimme jo ensimmaisen haastattelun jalkeen. Reflektoimme omaa toimintaam-
me ja katsoimme, olemmeko saaneet haastattelusta vastauksia tutkimusongelmiim-
me. Ensimmaisen haastattelun jalkeen muokkasimme teemahaastattelurunkoa li-
saamalla loppuun kohdan, jossa vanhempi voi tiivistetysti kertoa, mikd h&nen mieles-
tdan on sisarusryhman tarkein anti. Tama selkiytti ja jasensi vanhemman aiemmin

kertomaa ja samalla toi painoarvoa niille asioille, joita vanhempi halusi korostaa.

Analysointivaiheessa kiinnitimme huomioita haastateltavien vastausten samankaltai-
suuteen. Vanhemmat olivat hyvin perilla siitd, miten sisarukset toimivat paivahoidon
sisarusryhmassa. Lisaksi vanhempien haastatteluista nousi esille tutkimuskysymys-
temme ohitse paivakodin henkilokunnan merkitys sisarusryhman toiminnassa. Koska
vanhemmat kokivat sen tarkedna, lisdsimme sen haastattelurunkoomme. Haastatte-
luista oli helppo l6ytaa yhtalaisyyksia ja muodostamaan alakategorioita, silla ne myo-
tailivat ja tukivat toisiaan. Tyontekijoiden vastaukset toivat aineistoon laajempaa na-

kokulmaa ja tdsmensivat vanhempien omia kokemuksia ja havaintoja.
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Analysoinnissa hyddynsimme varikoodausmenetelmaa, jolla abstrahoimme aineistos-

ta nousevia teemoja alakategorioiksi. N&ita olivat muun muassa sisarusten roolit,

ongelmanratkaisutaitojen kehitys ja tyontekijdiden tuki. Alakategorioista muodostuivat

ylakategoriat, jotka myotailivat hyvin tutkimuksemme teemoja. Kategoriat kasittelevat

lapsen kehitysta, sisarussuhdetta ja paivakotiymparistén vaikutusta (ks. kuvio 2).

alakategoria

sisarusten roolit

sisarusten valisen toiminnan
kehittyminen

sosiaalinen kielen kehitys

vuorovaikutustaitojen  kehi-
tys

avoin tunteiden ilmaisu
tunteiden tunnistaminen

mallioppiminen

tyontekijoiden tuki

ylakategoria

Sisarussuhde
Sosiaaliset taidot
Emotionaaliset taidot
Kognitiiviset taidot

Paivakotiympariston
vaikutus

LAPSEN KEHITYS
PAIVAKODIN
SISARUSRYHMASSA

KUVIO 2. Tutkimusaineiston ryhmittely kategorioihin



26

6 TUTKIMUSTULOKSET

Haastattelimme tutkimusta varten neljan sisarusparin vanhempaa, joista kaikki olivat
lasten &iteja. Sisarukset olivat ialtdan 1-6 -vuotiaita ja heidan ikderonsa on 2—4 vuot-
ta. Sisarukset ovat yhta paria lukuun ottamatta samaa sukupuolta keskenaén. Haas-
tattelut toteutettiin vanhempien toiveesta paivakodin tiloissa. Tyontekijoiden haastat-
teluun osallistui kolme tydntekijaa, jotka kaikki ovat kasvatusvastuussa olevaa henki-

|6stoa.

No se on tosiaan vahan vaikee erotella sita, ettd mika se on niiku tasta
(sisarusryhmastd) johtuvaa, etta... Ei siitd varmaan haittaakaan oo ollu
sisarusryhmasta, et niiku varmaan kaikki mita on ollu, niin vaan positii-

vista.

On vaikea arvioida sisarusryhman vaikutusta lapsen kehitykseen, koska lapsi kehittyy
paivakoti-iassd nopeaan tahtiin eri osa-alueilla. Myds paivakotiympéaristd sindnsa voi
edistaa lapsen kehitystad. Varsinkin pienten lasten kohdalla voi olla vaikea erottaa,
mika juuri sisarusryhman rooli on kehityksen etenemisessa. Tuloksemme pohjautuvat
vanhempien ja tyontekijdiden omiin kokemuksiin, joten heiddn kertomansa on tutki-
muksemme lahtékohtana. Pyrimme painottamaan tatd myds haastattelutilanteissa,
jotta vanhemmat ja tyontekijat luottaisivat omaan nédkdkulmaansa ja uskaltaisivat tuo-

da tuntemuksensa esille omissa vastauksissaan.

6.1 Sisarussuhde ja sen moninaiset roolit

Haastatteluissa vanhemmat nimesivat sisaruksille useita erilaisia rooleja ja kuvasivat
niita arjen esimerkein. Suurin osa vanhemmista koki, etta roolierot nakyivéat selvem-
min kotona, mutta ne heijastuivat myds paivakodin arkeen. Sisarusten roolit, joita
vanhemmat nostivat esille, olivat padosin hyvin positiivisia ja toivat esille, kuinka suuri
merkitys sisaruksella on paivakodissa toiselle sisarukselle. Naitd rooleja olivat lohdut-
taja, auttaja, puolustaja, tukija, hellyyden antaja, turvan antaja, kilpailija, sovittelija,
kannustaja, mallin antaja, johtaja ja ohjaaja. Osa vanhemmista koki, ettd roolit kuva-
sivat selkedasti toisen sisaruksen asemaa, kun taas osan mielesta roolit saattoivat

vaihdella sisarusten valilla ja olla hailyvampia.
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Johtajan, mallin antajan ja ohjaajan roolit vanhemmat liittivat selkedsti vanhemman
sisaruksen ominaisuuksiksi. Myos tyontekijat kokivat vanhemman sisaruksen toimi-
van “opettajana”. Auttaja, puolustaja, sovittelija, lohduttaja, kannustaja, hellyyden
antaja, tukija ja turvan antaja taas olivat ominaisuuksia, jotka sopivat sek& vanhem-
malle ettd nuoremmalle sisarukselle, vaikkakin ne useammin liitettiin vanhempaan
sisarukseen. Kilpailijan roolin vanhemmat kokivat olevan sellainen, johon kumpikin
sisarus voi asettua tasavékisend. Kokosimme vanhempien ja tyontekijoiden ni-
medamaét roolit yhteen ja teimme niisté kuvion, jossa sisaruuden roolit ovat helposti

tarkasteltavissa (ks. kuvio 3).

Sisaruksen ollessa jossain ndista rooleista, asettuu toinen talldin vastarooliin. Esi-
merkiksi lohduttajan vastaroolina on lohdutettava ja ohjaajan ohjattava. Vanhemmat
kokivat, ettd roolit nousivat esiin kaytdnnon tilanteissa, joissa esimerkiksi nuorempi
sisaruksista tarvitsi vanhemman sisaruksen tukea ja turvaa. Sisarusten ikaerot ovat
2—4 vuotta, mika on melko tyypillinen ikaero sisaruksille. Ikderon myéta tuleva sisa-
rusten valinen valta-asema vaikuttaa siihen, ovatko sisarusten roolit tasa-arvoisia.

Mita isompi ikdero, sitd selvempi valta-asema on.

w SISARUUDEN
ROOLIT

Lohduttaja
Puolustaja Sovittelija

KUVIO 3. Vanhempien ja tyontekijdiden haastatteluista nousseita sisarusten vélisia
rooleja

Sisarusten valiseen toimintaan vanhemmat kokivat sisarusryhman vaikuttaneen posi-
tiivisesti. Sisarusten valinen vuorovaikutus on parantunut ja vanhemmat kokivat, etta

lapset ovat tulleet ryhman myo6téa laheisemmiksi. Esimerkiksi perheessa, jossa oli
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sisarusparin lisdksi vanhempia tai nuorempia sisaruksia, jotka eivat olleet hoidossa
Kankaan paivakodissa, sisarusryhméssa olevan sisarusparin koettiin tulleen tiiviim-
maksi paketiksi” muihin sisaruksiin verrattuna. Vanhemmat kertoivat sisarusparin
pystyvan pohtimaan keskenaan erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja, tunnistamaan parem-
min toistensa tunteita ja hakemaan turvaa ensisijaisesti kyseiselta sisarukselta. Li-
saksi he kokivat sisarusten oppineen "lukemaan” toisiaan. Talldin sisarus voi esimer-
kiksi auttaa toista sanoittamaan tunteitaan ja kokemuksiaan. Vanhemmat ja tyonteki-
jat kertoivat yhdeksi tarkeimmisté syista sisarusryhmaan hakeutumiselle olevan sen,
ettd sisarukset saavat viettdd paivan samassa paikassa ja ryhmassa.

Miten tarkee se toinen oikeesti sitte onkaan, ettd varmastihan taméa si-
sarusryhma tukee tata sisarusten valista niiku kasvua ja silleen et se
kantaa pitkdlle sinne nuoruuteen ja teini-ikkdén ja etta ois sita niiku, et

s oot ollu ihan vaippaikasesta asti mun kaveri”.

Tyontekijat tukevat sisarusten valeja suunnitelmallisella otteella. Tydntekijat pohtivat
yhdessa sisarusten véalisen suhteen kehitysta ja ohjaavat sité tarvittaessa. Sisaruksia
voidaan esimerkiksi kannustaa omiin leikkeihin sek& hankkimaan omia kavereita. Jos
sisarukset eivat ole kovin laheisid, heité ei vakisin yritetd l[ahentdé. Sisarusryhmassa
olevat lapset kuitenkin viettavat l&ahes 24 tuntia vuorokaudesta yhdessd, joten on
luonnollista, jos toinen vélilla alkaa arsyttaa tai kaipaa omaa aikaa.

6.2 Sosiaalisesti taitava lapsi

Kokonaisuudessaan haastateltavat vanhemmat néakivat sosiaalisten taitojen kehitty-
neen lapsillaan sisarusryhman myotd. Lasten lahtokohdat olivat erilaisia, toiset koki-
vat lastensa sosiaalisten taitojen olleen hyvat lapsen ikdan néhden jo ennen sisarus-
ryhma&an siirtymista ja toisilla kehitys oli ollut valtavaa sisarusryhméssa olon aikana.
Vanhemmat kokivat melko vaikeaksi maaritella johtuuko lasten kehitys sisarusryh-
masta, ylipaataan paivakodissa olosta vai yleisestéd kasvusta ja kehityksesta. Kuiten-
kin useat vanhemmat nékivat, ettd sisarusryhmallad oli oltava suuri merkitys lasten
sosiaaliselle kehitykselle, koska jo maarallisestikin lapset viettavat paivakodin sisa-

rusryhmassa niin suuren osan paivasta.

Et kyllahan se kun aattelee, et naakin lapset on viisi paivaa viikossa ka-

heksan tuntia hoidossa ja yhdessa, niin pakkohan silla on olla iso merki-



29

tys... Siis onhan se jo ajallisestikin viikossa niin, kun eihdn ne missaan

00 niin paljon kodin liséksi kuin paivahoidossa.

Osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettd nuoremman sisaruksen sosiaalista kehitysta oli
helpompi seurata ja kuvata, koska pienemmilla lapsilla kehitys tapahtuu niin nopeasti.
Toisaalta vanhemmat kokivat, ettd pienten lasten kehitys oli suureksi osaksi idn mu-
kana tulevaa yleistd kasvua ja kehitysta, vaikka sisarusryhma sita tukeekin. Van-
hemmat kokivat, ettd sisarusryhmassa olevat eri-ikdiset lapset, heiltd saatu malli ja
toisaalta pienempien lasten huomioon ottaminen olivat suureksi hyddyksi sisarusten

kehitykselle. Paivakodin tyontekijoiden tuen vanhemmat kokivat térkeéna.

Vanhemmat kokivat sisarusryhmén vaikuttaneen etenkin nuoremman sisaruksen
kielelliseen kehitykseen positiivisesti. Sisarusryhméssa pienemmat lapset oppivat
tavallista nopeammin sanastoa ja kayttdmaan kieltd monipuolisemmin, jos verrataan
siihen, miten kieli kehittyisi ilman isompien antamaa mallia. Pienet lapset oppivat kiel-
ta erityisesti omalta sisarukseltaan seka ryhman muilta vanhemmilta lapsilta malliop-
pimalla, eivat niinkaan paivakodin tyontekijoiltd. Tama tukee Piaget'n nakemysta sii-
ta, ettd vertaiset tukevat oppimista tietyissa tilanteissa paremmin kuin auktoriteetit.
Vanhemmat kokivat sosiaalisten kohteliaiden ilmaisujen lisdéntyneen molemmilla
sisaruksilla ryhmassa olon myota. Myos tunteiden sanoiksi pukemisen koettiin paran-

tuneen.

Vuorovaikutustaitojen kehityksen vanhemmat kokivat yhtend suurimmista asioista,
johon sisarusryhma oli vaikuttanut lasten kehityksessa. Sisarusryhmassa olevat lap-
set ovat ialtaan erittain otollisessa tilassa sosiaalisen taitojen kehityksen kannalta.
Sosiaalisten taitojen kehitys on nopeaa kolmen ja kuuden ikdvuoden vélilla. Ryhman
eri-ikaiset ja eri kehitysvaiheissa olevat lapset tukevat oppimista. Taméa mahdollistaa
Vygotskin kuvaaman l&dhikehityksen vyohykkeen sek& mallioppimisen. Sisarukset
ovat oppineet ottamaan toiset ihmiset seka heidéan tunteensa paremmin huomioon.
Tyontekijat kokivat kuitenkin tarkeaksi, ettd isompien sisarusten ei aina tarvitse antaa
periksi pienemmille. Sisarusryhmassé olevat vanhemmat sisarukset ovat empaattisia
ja kykenevét tekem&an kompromisseja. Taman vuoksi he usein antavat lilan helposti

periksi pienemmille lapsille, jolloin kaivataan tyontekijoiden ohjausta.

Sisarusten vuorottelu- ja jakamistaidot olivat parantuneet sisarusryhmassa olon myo-
ta. Liséksi ryhméssa olo oli lisannyt lasten suvaitsevaisuutta ja kehittéanyt kykya arvi-

oida muiden lasten toimintaa. Tamé& nakyy esimerkiksi siina, miten lapsi arvioi leikkiin
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mukaan paasya. Sisarusryhmassa olon my6ta sisarukset osasivat paremmin lukea
toistensa, sekd ryhman muiden lasten tunteita ja muokata omaa kayttaytymistaan
sen mukaisesti. Vanhemmat kokivat sisarusten reipastuneen seka heidan itsehillin-
nan ja karsivéllisyyden lisdantyneen. Lisdksi vanhemmat kokivat, ettd lapset olivat
oppineet kasittelemaan ja kaymaan lapi mahdollisia konfliktitilanteita myos keske-
naan. Vuorovaikutustaitojen kehittymisessd vanhemmat kokivat eri-ik&isten lasten
merkityksen olevan suuri. Myds henkil6kunnan toiminnalla vanhemmat uskoivat ole-
van tarke& merkitys. Tyontekijat keskustelevat sosiaalisista tilanteista lapsen sek&
koko ryhman kesken.

6.3 Tunteiden tunnistaminen ja avoin ilmaisu

Sisarusryhmdassa vanhemmat seka tyontekijat kokivat lasten saavan ilmaista tuntei-
tansa vapaasti, olivat ne sitten negatiivisia tai positiivisia. Mytds voimakkaat tun-
teenilmaukset koettiin hyvaksytyiksi. Samalla sisarusryhman koettiin kehittavan jatku-
vasti sisarusten tunteiden ilmaisu- ja saatelytaitoa. Lapset osaavat paremmin tuoda
esille tunteitaan ja osaavat huomioida my6s muita tilanteessa mukana olevia henkildi-
td. Tunteiden tunnistaminen koettiin myos tarkeaksi asiaksi, jota sisarusryhméssa olo
on vienyt eteenpain. Vanhemmat kokivat eri-ikaisten lasten auttavan oppimista, min-
k& koettiin kehittdvan myds oman sisaruksen tunteiden tunnistamista. Sisarukset ky-
kenevat tunnistamaan herkasti toisten lasten pahan olon ja toimimaan lohduttajana.

Lapset siis kykenevat asettumaan paremmin toisen ihmisen asemaan.

Seka vanhemmat etta tyontekijat kokivat, ettd erityisesti paivéahoidon alkuvaiheessa
sisarukset tuovat toisilleen turvallisuuden tunnetta. Kun lapsi siirtyy uuteen paivako-
tiin, se on suuri muutos lapsen eldaméassa. Oudossa paikassa tuntemattomien ihmis-
ten keskella oleminen voi aluksi tuntua lapsesta turvattomalta. Sisarusryhméssa sisa-
rukset saavat yhdessa tutun ihmisen kanssa tutustua uuteen paikkaan ja lahtea
omaan tahtiin "ulottamaan verkkojaan” paivakotiymparistossa. Tieto siita, etta sisa-
rukset saavat olla yhdessa helpottaa myds vanhempien ikavaa ja lasten jattamista
paivakotiin. Vanhemmat seka tyontekijat kokivat, ettd turvanantajana voi olla kumpi

tahansa sisaruksista.

Semmonen tunne mulla on, ett& kun ne tuosta ovesta tanne tuotiin, niin
ne jai yhessa ihmettelem&an, miten se paiva tasta lahtee ja kun tultiin

hakemaan, niin ne yhessa ilosin mielin l&htivat, etta varmasti siina et se
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toinen oli siina tukena my6s autto sitd, etta ei ollu pienemmallakaan mi-

taan hattaa.

Tyontekijat kokivat, ettd lapset, joilla ei ole paivakodissa sisarusta, ovat oppineet si-
sarusryhméan myotéa huomioimaan my0s toisten lasten tunteita. TyOntekijoiden mie-
lesta sisarusryhmassa koetaan monenlaisia tunteita ja joskus yhden lapsen tunteisiin
saattaa elaytyd koko ryhméa. Esimerkiksi jos ulkona lapselle sattuu onnettomuus, ke-
raantyvat muut lapset ymparille lohduttamaan ja myotdelamaéan tilannetta. Huoli on
kaikkien yhteinen, ja joku lapsista hakee tall6in hoitajan paikalle apuun. Lohduttajana
ei siis ole vain oma sisarus, vaan myds muut lapset voivat esimerkiksi silitella paata.
Sukupuolella ei tydntekijoiden ndkdkulmasta ole merkitysta silld, kuinka paljon empa-

tiaa l0ytyy sisarusten valilta.

Seka vanhempien etta tydntekijoiden mielesta lasten tuntemukset sisarusryhmasta
ovat paaosin positiivisia. Suurin lasten kokemuksiin vaikuttava tekija on heidan mu-
kaansa leikkien sujuminen. Tydntekijdiden mukaan sisarusryhmassa leikit eivat valt-
tamatta jaa vain oman ikaisten lasten pariin, vaan porukassa voi olla seké isompia
etta pienempia sisaruksia. Myos lapset, joilla ei ole omaa sisarusta ryhmassa, hyvak-

syvat heidan mukaansa hyvin pienempia leikkeihinsa.

6.4 Mallioppiminen kognitiivisessa kehityksessa

Haastattelutilanteissa kognitiivisten taitojen kehityksen pohtimisen monet vanhemmat
kokivat vaikeimpana osuutena. Tydntekijat kokivat, ettd pienimpien puhumattomien
lasten kognitiivista kehitystd on hyvin vaikea arvioida. Kognitiivinen kehitys tapahtuu
paan sisalla ja siksi sita tarkasteltiin kaytannon esimerkein. Naita esimerkkeja arjen
tilanteista olivat lapsen kyky ratkaista ongelmia tai ristiriitoja, kyky pohtia tai vertailla

erilaisia vaihtoehtoja ja rooli sisarusten valisessa oppimistilanteessa.

Ma rupesin miettimaan, etta kyllahan silla kognitiivisellakin on kuitenkin
niinkun, et varmasti myos siihen (on ollut vaikutusta). Kun pienemmat
ottaa isommista mallia ja oppii sitd kautta nopeemmin niitd, kuin valtta-
matta muuten oppis, jos olis vaan samanikaisten pikkusten taaperoitten

kanssa, niin ei ehk& oppis niin nopeesti.
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Vanhemmat ja tyontekijat kokivat sisarusryhmassd mallioppimisen olevan erittain
tarked asia. Ryhmass4, jossa lasten ikahaitari on 1-6-vuotiaaseen, vanhemmat lap-
set tarjoavat nuoremmille hyvan mallin oppimiselle. Ryhméassa kannustetaan huomi-
oimaan eri-ikaiset lapset niin leikeissa kuin arjen toiminnoissa. Isot lapset toimivat
esimerkkein& ja nuoremmat ihailevat heidan toimintaansa, jonka vuoksi he ottavatkin
mielelladn mallia. Vanhemmat kokivat pienempien sisarusten mallintaneen toimin-
taansa muun muassa kompromissien teossa, vuorovaikutustaidoissa ja tunteiden
ilmaisussa. Lapset ovat siis muodostaneet nakemastaan omia sisaisia malleja, joita

ovat hyddyntaneet omissa sosiaalisissa tilanteissa.

Se isojen esimerkki on just niiku hyvana apuna, et mina luulen, etta
moni pieni niiku oppii aikasemmin tiettyja taitoja kun niilla on naméa
isommat leikkikaverit, jotka tavallaan pystyy ohjaamaan osaltaan sita
leikkia ja opettamaan niitd leikkitaitoja ja semmosta vuorottelua ja toisel-

le tavaran antamista.

Vanhemmat seka tyodntekijat ovat havainnoineet, ettd mallioppiminen voi kaantya
my0s toisinpain, jolloin mallintamisen vaikutus ei ole positiivinen. Talléin vanhempi
sisarus saattaa hetkellisesti "taantua” ja heittdytya kaytokseltaan pienemmaksi kuin
on. Mallioppiminen ei ole ainoastaan positiivista, vaan pienemmat mallintavat van-
hemmilta lapsilta 1&hes kaiken huomiocimansa, suodattamatta pois huonoja kaytos-

malleja.

Talla kehityksen tasolla vanhemmat kokivat henkilokunnalla olevan suurta merkitysta.
Henkildokunnan koettiin tukevan kehitysta yhteisilla toimintatuokioilla sek& pohtimalla
ja vertailemalla vaihtoehtoja yhdessa lasten kanssa. Kokonaisuudessaan vanhemmat
kokivat lasten osaavan pohtia ja vertailla erilaisia vaihtoehtoja keskenaan hyvin

ikddnsa néhden.

6.5 Paivakotiymparisto ja tyontekijat

Kysymysten ohi nousi vanhempien kokemus henkilbkunnan osaamisesta ja heidan
vaikutuksestaan sisarusten kehitykseen. Vanhempien kokemukset olivat hyvin sa-
mansuuntaisia ja tukivat toisiansa. Taman vuoksi kasittelemme aihetta omassa lu-
vussaan. Tyontekijoiden ja sisarusryhman liséksi paivakotiymparistd ja sen fyysiset

puitteet tukevat lasten kehitystd. Kankaan paivakoti on hyvin kodinomainen ja pieni
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yksikkd, joka mahdollistaa toimivan vuorovaikutussuhteen luomisen vanhempien ja
tyontekijoiden valille. Tyontekijoiden vaihtuvuus on pientd. Koska paivakodissa on
sisaruspareja, on perheiden maara pienempi. Tavallisessa 20 lapsen péaivakotiryh-
massa perheitd, joiden kanssa kasvatuskumppanuutta toteutetaan, voi olla myés 20.
Jos ryhma taas koostuisi pelkista sisaruspareista, putoaa perheiden mé&ara puoleen,
mink& ansiosta tyontekijdilla on enemméan aikaa yhta perhettd kohden. Tyontekijat
tuntevat perheet hyvin ja yhteistyd joidenkin perheiden kanssa on jatkunut jo useita

vuosia.

Vanhemmat kokivat henkilokunnan ja sisarusryhméan tukeneen vanhempien kasva-
tustehtavad huomattavasti. Erityisesti vanhemmat kokivat tydntekijoiden tuen vaikut-
taneen lasten tunteiden kanavoinnissa ja tekojen seurauksien opetuksessa. Henkil®-
kunnan koettiin olevan ammattitaitoista ja motivoitunutta tydskentelyynsa. Tyontekijat
kokevat vanhempien olevan aktiivisia, avoimia, kiinnostuneita ja rohkeita kertomaan
perheen asioista. Puheeksi otetaan niin positiiviset kuin vaikeammatkin asiat. Mo-
lemmat, vanhemmat ja tyontekijat, kokevat, ettd kasvatuskumppanuus toimii ja hei-

dan valinen vuorovaikutuksensa on avointa ja mutkatonta.

Tyontekijat kokivat, etta sisarusryhma ei valttamatta sovi kaikille lapsille ja sisaruksil-
le. Jotkut sisarukset eivat ole keskenaan laheisissa véleissa, sisarusten valinen vuo-
rovaikutus on hyvin riitaisaa tai sisaruutta leimaa sisarkateus. Koska sisarukset ovat
kotona yhdessa, voi olla parempi, ettd paivakodissa lapset saavat olla eri ryhmissa.
Tyontekijat kuitenkin kertovat, ettei heilla koskaan ole tullut téllaisista tilanteista on-
gelmaa, koska lapsille on jarjestetty ika- ja kehitystason mukaista omaa toimintaa.
Liséksi sisaruksia voidaan ohjata eri leikkeihin, jos tyontekijat kokevat sen tarpeelli-

seksi.

Paivakodissa kalusteet ja muut fyysiset puitteet on mitoitettu lapsille sopiviksi. Taman
ansiosta esimerkiksi ruokailussa lapsilla on mahdollisuus olla omatoimisempia kuin
kotona. Tasot, joilta ruoka otetaan ja astiat palautetaan, ovat matalia toisin kuin koto-
na, jossa tilat ovat yleensa mitoitettu aikuisille sopiviksi. Taman vuoksi tyontekijoiden

mukaan vanhemmat usein hdAmmastelevat lastensa osaamista ja oma-aloitteisuutta.
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6.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yhté oikeaa ohjet-
ta. Arvioinnissa korostuu tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus, koherenssi, jolloin
tutkijan on tarkasteltava tuotostaan kokonaisuutena. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)
Tutkimuksemme rakenne on selkeé ja teoreettinen viitekehys tuki tutkimuksen toteu-

tusta seka tulosten analysointia.

Tutkimuksemme on toteutettu Kankaan paivakodille haastatellen tydntekijéita seka
neljan sisarusparin vanhempia. Tutkimuksessamme ei ole mukana toista paivakotia
tai sisarusryhmaa, joihin tuloksia voisi verrata. Taman vuoksi ndma eivat ole yleistet-
tavissa muihin sisarusryhmiin. Tarkoituksenamme ei ollut kuitenkaan tehda vertailua,
joten olemme tietoisia tulosten paikallisuudesta. Tutkimuksen toteutuksen aikana
Kankaan paivakodilla oli nelja sisarusparia. Saimme haastateltavat neljasta eri per-
heestd, joten tutkimus on kokonaisvaltainen ja kattava sekd kuvaa hyvin Kankaan
paivakodin tilannetta. Vaikka haastateltavien maara on vain neljd, on tulosten laatu

kvalitatiivisessa tutkimuksessa maaraa tarkeammassa asemassa.

Tutkimuslupaa haimme lisalmen kaupungin paivahoidon johtajalta ja saimme luvan
huhtikuussa 2011. Viranhaltijanpaatoksessa opinnaytetydtamme kuvataan virheelli-
sesti tutkimukseksi, joka tutkii sisarusrynman vaikutuksia lasten ja vanhempien véli-
siin suhteisiin vanhempien ja paivakodin tydntekijdiden mielesta. Taman vuoksi var-
mistimme luvan myontajalta, tarvitseeko meidéan hakea uutta tutkimuslupaa, mutta
asian todettiin olevan kunnossa naiden papereiden perusteella, joten tutkimuksemme

luotettavuus ei karsi tasta syysta.

Harjoittelun suorittamisessa Kankaan paivéakodissa on etunsa, mutta pohdimme alus-
sa, voiko se tuoda mukanaan myds puolueellisen nakékannan. Toinen meista tarkas-
telee aihetta kuitenkin taysin objektiivisesta nakotkulmasta. Se, ettd tiedostamme
mahdollisen puolueellisuuden ja huomioimme sen analyysia toteuttaessa, riittaa mie-
lestamme luotettavuuden takaamiseen. Naemme siis omista laht6kohdistamme nou-

sevat rajat suhteutettuna arviointimme tuloksiin (ks. Laitinen 2000, 30-31).

Opinnoissamme olemme syventyneet varhaiskasvatukseen, perhetyohdn seka las-
tensuojeluun. Lisaksi olemme opiskelleet sosionomiopintoihin kuuluvia opintoja lap-

sen kasvusta ja kehityksesta seka sosiaalipedagogiikasta. Olemme myos toteutta-
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neet harjoitteluita paivakodeissa seka tehneet useita projekteja lasten parissa. Koulu-
tuksessamme olemme saaneet lastentarhanopettajan kelpoisuuden. Naiden ansiosta

meilla on hyvéa kokonaiskasitys paivahoidosta ja lapsen kehityksesta.

Paivakodin sisarusryhmista l0ytyi erittdin vahan tutkimustietoa. LOysimme aiheesta
yhden aiemmin toteutetun opinnaytetyon, joka kasitteli sisarussuhteiden tukemista
paivahoidossa. Tutustuimme laaja-alaisesti sisaruudesta yleisesti kertovaan kirjalli-
suuteen ja tutkimuksiin. Useat néista teoksista perustuivat aikuisten kokemuksiin
omista sisarussuhteistaan lapsuudessa ja niiden vaikutuksista heidan nykyiseen ela-
maéansa. Teoriaan perehtyminen on tukenut tutkimustamme ja sen toteutusta koko
prosessin ajan. Luonnollisestikaan emme plagioineet toisten tuottamia teksteja tyo-
homme. Lisaksi pyrimme olemaan tarkkoja lahteitd valitessamme, jotta luotettavuus

ei karsisi.

Pohdimme paljon haastatteluteemojen muotoa ja sanavalintoja. Halusimme tehda
aiheesta ymmarrettavan ja helposti lahestyttavan vanhempien naktkulmasta. Taman
vuoksi pyrimme aukaisemaan kasitteita ja jattamaan pois niin sanotun ammattikielen.
Tyontekijoiden haastattelussa puhuimme alan termeilld, mutta emme kokeneet sen
heikentavan ymmarrettavyytta, silla haastateltavilla on kuitenkin alan koulutus ja am-

mattitaito taustallansa.

Haastateltaville kerroimme ensin opinnaytetydmme aiheesta ja teemoista seka haas-
tattelujen nauhoittamista. TAman jalkeen haastateltavat saivat itse paattaad, haluavat-
ko osallistua tutkimukseemme. Haastattelutilanteessa kerroimme tulosten kasittelysta
ja aineiston oikeaoppisesta havittdamisesta. Haastateltaville taattin anonymiteetti el
heidan nimidén ei paljasteta tutkimuksessa eikd heidan henkildllisyytensa paljastu
missddn vaiheessa. Vanhemmilla oli mahdollisuus tutustua tydémme paateemoihin,
mutta teemahaastattelurunkoa emme antaneet heille etukéteen luettavaksi. Jalkeen-
pain pohdimme, olisiko ollut parempi, jos vanhemmat olisivat saaneet tutustua tar-

kemmin haastattelurunkoon ennen haastatteluja ja valmistella néin vastauksiansa.

Jos tutustumismahdollisuus olisi suotu, olisimme voineet saada haastatteluissa esille
myo6s mahdollisen toisen vanhemman nakodkulman aiheeseen. Haastateltavat olisivat
my0Os voineet pohtia tarkemmin ja syvemmin omia nakdkantojansa. Toisaalta tallGin
vastaukset olisivat saattaneet olla liian valmiiksi suunniteltuja. Tutkimuksemme tarkoi-
tuksena oli kuitenkin saada selville vanhempien ja tyontekijdiden sen hetkisid koke-

muksia sisarusryhman vaikutuksesta lasten kehitykseen. Haastattelujen koimme vas-
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taavan tutkimusongelmiimme, ja ndin emme muuttaneet kaytantta haastattelurungon
luovuttamisesta tarkasteluun tutkimuksen missaan vaiheessa. Koimme, ettemme
haastattelujen aikana johdatelleet haastateltavia, mutta osasimme kuitenkin esittaa
lisakysymyksia tarvittaessa.

Haastattelutilanteisiin osallistuimme molemmat. Jaoimme tehtéavéat niin, etta toinen
johti haastattelua ja toinen havainnoi tilannetta tehden samalla muistiinpanoja. Talla
pyrimme varmistamaan sen, ettd jos nauhoituslaitteet eivat toimisi tai nauhoituksissa
olisi jotain muita ongelmaa, meill& olisi ainakin ké&sin kirjatut muistiinpanot haastatte-
luista. Samalla muistiinpanoja tehnyt osapuoli keskittyi siihen, saimmeko haastatelta-
vilta vastauksia tutkimusongelmiimme tai tarvitsiko heille esittdd tarkentavia kysy-

myksia.

Jalkeenpain pohdimme, ettd vanhempien haastatteluista olisi ollut hyva tehda tiivis-
telma ennen tyontekijoiden haastattelun suunnittelua ja toteutusta. Talléin olisimme
voineet hyddyntaa ja peilata vanhempien vastauksia suhteessa tyontekijdiden haas-
tattelun toteuttamiseen. Olisimme esimerkiksi voineet nostaa esille vanhemmilta
nousseita ajatuksia, ja selvittdd, mika on tydntekijdiden nakdkanta naihin asioihin.
Toisaalta pohdimme olisiko taméa johdatellut liikaa tyontekijoiden vastauksia. Tasta
syysta, sekd ajan puutteen vuoksi, jatimme tiivistelman tekeméttd. Tama ei kuiten-
kaan vaikuttanut rynmahaastattelusta saatuihin tuloksiin, silla tulokset tukivat toisiaan

ja tydntekijat nostivat itse esille samoja aiheita kuin vanhemmat olivat nostaneet.

Haastattelut litteroimme heti haastattelujen jalkeen ja teimme niista tiivistelmat. Ta-
man jalkeen lahdimme etsimaan vanhempien ja tyontekijdiden vastauksista yhdista-
via tekijoita. Naita tekijoita |0ytyi aineistoistamme helposti, jonka vuoksi koimme, etta
tulosten reliaabelius on hyva. Tietyt asiat toistuivat vastauksissa useaan otteeseen,
jolloin pystyimme kokoamaan vanhempien haastatteluista viela yhden yhtenaisen
tiivistelman. Seuraavaksi etsimme kasitteista jalleen yhtalaisyyksia, joista saimme
muodostettua alakategorioita (ks. kuvio 2.). Naistd saimme yhdistettyd ylakategoriat,

jotka myétailivat hyvin aikaisemmin luomaamme teemarunkoa.

Tutkimuksemme luotettavuutta heikentdd kokemattomuutemme tutkijoina. Kumpi-
kaan tutkijoista ei ole aikaisemmin toteuttanut vastaavanlaista tutkimusta naissa mit-
tasuhteissa. Lisaksi haastattelutilanteet olivat vieraita ja niiden johtaminen uutta, mika
nakyi ensimmaista haastattelua tehdessamme. Muihin haastatteluihin verrattuna en-

simmainen oli lyhytkestoisempi ja vastaukset kysymyksiin olivat hiukan suppeampia,
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mika johtui siitéq, ettemme osanneet tehda tarpeeksi tarkentavia kysymyksia. Taman
vuoksi olisimme voineet harjoitella haastattelutilannetta enemman tai esittaa lisaky-
symykset ensimmaiselle haastateltavalle jalkikateen.

Jouduimme etukateen tutustumaan hyvin tutkimuksen toteuttamiseen liittyviin vaihei-
siin, koska ne olivat meille ennestdan melko tuntemattomia. Myds aikataulujen kans-
sa meilla tuli loppua kohden kiire. Mielestamme opinnaytetydmme laatu ei ole kuiten-
kaan karsinyt tasta syystd, vaan olemme onnistuneet 10ytdmaan kiireetdntad aikaa
tutkimuksen tarkastelulle ja tekstin tuottamiselle. Tutkimuksemme validius eli pate-
vyys on mielestdmme hyva, silla olemme ottaneet huomioon mahdollisesti tutkimuk-

sen luotettavuutta heikentavat asiat ja tarkastelleet niita kriittisesti.



38

7 JOHTOPAATOKSET

Vanhempien seka tydntekijoiden mielesta Kankaan paivakodin sisarusryhmé tukee
lapsen kehityksen eri osa-alueita. Osa vanhemmista koki, etta sisarusten suhde oli
ollut ennen ryhmaan siirtymistéa hyva ja sailynyt ennallaan ryhméssa olon myo6ta. Osa
taas koki, ettd sisarusten valinen suhde oli tullut [&heisemmaksi. Sisarusryhmassa
olevien sisarusten koettiin jopa tulleen kesken&an "tiivimmaksi paketiksi” verrattuna
perheen muihin lapsiin. Vanhemmat ja tyontekijat kokivat sisarusryhman erittain posi-
tivisena ja l0ysivat siitd useita etuja. Keraamamme aineisto opinndytetydn teo-

riaosuuteen tukee hyvin vanhempien ja tyontekijoiden haastatteluiden vastauksia.

Seka vanhempien etta tydntekijoiden haastatteluissa nousi esille vanhempien toive
siitd, etta sisarukset saavat olla samassa pdaivakodissa ja erityisesti samassa ryh-
massa. Taméa kertoo osaltaan siitd, miten merkitykselliseksi vanhemmat kokivat las-
tensa sisarussuhteen. Kaikilla haastattelemillamme vanhemmilla yksi tarkeimmista
syista hakea lapsille hoitopaikkaa Kankaan pdaivakodista, oli juuri sisarusryhma. La-
hes kaikki haastateltavamme olivat saaneet kuulla sisarusryhmasta ystaviltdan ja

tuttaviltaan, jotka olivat suositelleet paikkaa.

Sisarukset on saanu elda sitd yhteista paivahoidon todellisuutta, sita
paivakotiarkea yhessa toinen toistaan tukien ja et jotenkin ne ei 0o ollu
niiku erilliset "min& oon ollu siella” ja “sin& oot ollu taalla”, vaan heilla on
ollu se yhteinen arki, todellisuus, joka on sitten valittynyt siihen meidan
koko perheeseen ja sitd on voitu kayva niiku lapi siind, sita yhteista to-
dellisuutta... Ehk& vois sannoo, et t&& on ollu niiku toinen koti, et sem-
monen kodinomasuus ja se, ettd kun perheessékin on eri-ikasia lapsia,
niin on paivahoidossakin niiku sekin ehké osaltaan luo sitd kodinoma-

suutta.

Tutkimuksessamme lasten vanhemmat ja paivakodin tyontekijat nostivat esille useita
piirteita, jotka he kokivat sisarusryhmén eduiksi. Vanhempien mielesta lapset oppivat
toimimaan eri-ikdisten lasten kanssa ja huomioimaan heitd sisarusryhmén ansiosta
paremmin. Niin perheessad kuin sisarusryhmassa, lapsi joutuu huomioimaan myds
muut ihmiset ja heidan tarpeensa, joten lapsi ei voi aina ajatella vain omaa etuaan.
Yleisesti ottaen lasten sosiaaliset, emotionaaliset sek& kognitiiviset taidot olivat van-

hempien ja tydntekijoiden mielesta kehittyneet sisarusryhmassa olon ansiosta.
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Vanhempien ja tydntekijdiden mukaan mallioppimisen avulla erityisesti pienten lasten
kehitys ja oppiminen on nopeampaa kuin mita se olisi ilman isompien lasten mallia.
He myo6s kokivat, ettd samassa ryhmdassa oleva sisarus tuo lapselle turvallisuuden
tunnetta. Esimerkiksi hoidon alussa vanhemmat nakivat erittdin tarkeaksi vanhem-
man sisaruksen tuoman tuen pienemmalle sisarukselle ja tyontekijéiden havainnot
tukivat tatd ndkemysta. Tyontekijoiden haastattelussa nousi esille, ettd myos pie-
nempi sisarus tuo turvallisuuden tunnetta isommalle. Ulkopuoliselle tilanteet voivat
paallepain nayttaa silta, ettéd isompi sisarus huolehtii pienemmasta. Tama pitdd osal-
taan paikkansa, mutta samalla isompi sisarus hakee téllaisella kaytoksella turvaa ja
l[&heisyytta itselleen pienemmaltd sisarukselta saadessaan olla taman lahelld. Liséksi
vanhemmat kokivat, etta sisarukset on helpompi jattda hoitoon yhdessa, koska lap-
sella on talléin hoidossa jotain ennestaan tuttua ja turvallista ja vanhemmalla on tun-

ne, etta sisarukset parjaavat hoidossa yhdessa.

Vanhemmista tuntui hyvalta, etta sisarukset saavat olla samassa ryhmassa, silla ta-
ma on heille luonteva tilanne. Sisaruksilla on yhteinen, jaettu, kokemus hoitopaivasta.
Vanhemmat ja tydntekijat kuvailivat kasvatuskumppanuuden heidan valillaan olevan
aitoa ja toimivaa. Taman mahdollistaa sisarusryhmén myota perheiden suhteellisen
vahainen lukumaara, jolloin vuorovaikutussuhteet muodostuvat laheisemmiksi. Tyon-
tekijat kokivat tarkeéksi, etta heilla on mahdollisuus muokata toimintaa sisarusryhman
ja lapsen tarpeiden mukaisesti. Vanhemmat ja myoskaan tydntekijat eivat osanneet

nimeta sisarusryhmasta varsinaisia haittoja haastattelutilanteissa.

Kaikki vanhemmathan toivois, et heijan lapsilla pysyis hyvat vdlit ja ois
silleen avointa, et oppisivat semmoseen, ettd myds sillo kun tullee se
murkkuik&, niin jos vanhemmille ei voi puhua tai néin, etta ois sitte se
sisarus kun tietda et se on aina ollu hyvissé ja huonoissa hetkissa niiku
mukana, et se ois myos sitte jos tullee jottain semmaosia tiukkoja paikko-

ja omassa elamassa, et se sitten nékys jopa siella asti.

Oletuksemme mukaisesti vanhemmat ja tyontekijat kokivat sisarusryhman vaikutta-
van lasten emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen positiivisesti. Oletuksemme
sisarusryhmén vaikutuksesta lasten kognitiiviseen oppimiseen piti osittain paikkansa.
Nuoremmilla sisaruksilla sisarusryhma oli selkeéasti edistédnyt kehitysta, erityisesti
mallioppimilla. Vanhemmat ja tyontekijat kokivat kuitenkin myds vanhemmilla sisa-
ruksilla tapahtuneen kehitystd, erityisesti ongelmanratkaisutaidoissa. Liséksi oletim-

me, etta sisarusryhmassa olon parantaneen ja lahentédneen sisarusten valisia suhtei-
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ta, mink& vanhemmat ja tyontekijat myds vahvistivat. Ennakko-oletuksemme eivét siis
suuresti poikenneet tutkimuksemme tuloksista. Liséksi tulokset myotailivat sisarus-
ryhmésta aiemmin tehdyn opinnéytetyon tuloksia. Sisarusryhmalle on lisalmessa
tarvetta ja tallainen paivahoitomuoto tuntuu olevan suosittu ja haluttu perheiden kes-
kuudessa.
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8 POHDINTA

Sisaruuteen kiinnitetaén nykyisin entista enemman huomioita, mika on tarke&é var-
haiskasvatuksenkin nakokulmasta. Sisaruus on aikaisemmin jaanyt vanhemmuuden
varjoon perheen valisia suhteita tutkittaessa, eikd sisarusten valisille suhteille ole
annettu paljonkaan painoarvoa. Tutustuessamme aiheeseen huomasimme, etté sisa-
ruutta ja erityisesti sisarusryhmia on tutkittu varsin vahan ja kirjallisuus on taméan
vuoksi suppeaa aiheen tarkeyteen suhteutettuna. Suuri osa sisaruutta kasittelevasta
kirjallisuudesta on kirjoitettu haastattelujen pohjalta ja perustuen aikuisten ja erityises-

ti siskosten valisiin suhteisiin.

Nykyiset tutkimukset sisaruudesta painottuvat pitkalti sisarussuhteisiin aikuisuudessa,
jossa sivutaan lapsuutta tutkimalla, millaiset roolit tutkimukseen osallistuneilla sisa-
ruksilla on ollut lapsuudessaan. Veljille ja veljeksille naissa teoksissa ei ole [6ytynyt
juurikaan sijaa. Liséaksi kaksosista on tehty useita tutkimuksia, joilla on onnistuttu sel-
vittimaan muun muassa miten suuri vaikutus kasvuymparist6lla ja geeneilla on lap-
sen kehitykseen. Toivommekin, etta jatkossa tutkimuksia tehtéisiin lisda ja sisarus-
suhteen merkittavyytta korostettaisiin lasten ja vanhempien kiintymyssuhteen rinnalla.
Liséksi siskosten rinnalle tarkasteluun voitaisiin nostaa veljesten valisten sisarussuh-

teiden ominaispiirteet.

Koska sisarusryhmié ei ole tutkittu paljoa ja taman kaltaista tutkimusta ei ole toteutet-
tu lisalmessa aikaisemmin, opinndytetydomme tulokset tuovat uutta tietoa lisalmen
kaupungille vanhempien ja tydntekijoiden kokemuksista sisarusryhmasta. Tuloksia
voidaan hyodyntdd paivakodin toimintaa kehitettdessa ja suunniteltaessa paivahoi-
don jarjestamismuotoja tulevaisuudessa. Tuloksissa esiintyvat kokemukset ovat hyvin
positiivisia, jonka vuoksi ne tukevat sisarusryhmien muodostamista ja niiden maaran
lisddmista. Tutkimuksella saamme myos siirrettyd tietoa vanhemmilta paivakodin
tyontekijoille. Tuloksista nakee, miten tarkedksi vanhemmat kokevat sisarusryhman ja
mille asioille he antavat erityisesti painoarvoa. Nain tyontekijat voivat ottaa huomioon
nama sisarusryhman tuomat ominaisuudet tydssdan paremmin ja kehittdd tyotaan
entisestdén. Lisdksi he voivat ottaa huomioon ndma erityispiirteet paivakodin omassa

varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Kaikki haastatteluihin osallistuneet vanhemmat olivat aitejd. Taméa ei ollut tietoinen
valinta, vaan aidit tuntuivat hakeutuvan aktiivisemmin haastateltaviksi. Pohdimme,

miten haastateltavien sukupuoli mahdollisesti vaikutti saamiimme vastauksiin. Olisi-
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vatko tulokset olleet erilaisia, jos olisimme haastatelleet pelkastaan isia, tai perheen
molemmat vanhemmat olisivat osallistuneet haastatteluun? Tarkastelevatko aidit lap-
siaan erilaisesta nékokulmasta kuin isat? Tamén vuoksi jatkossa voisi tehda tutki-

muksen, jossa isien aani paasisi paremmin kuuluville.

Tulevaisuudessa sisarusryhmié voitaisiin tutkia enemman ja vertaillen. Tutkimuksen
alun jalkeen lisalmen kaupungissa on aloittanut toinenkin sisarusryhma ja kolmas on
suunnitteilla. Tallgin olisi mahdollista toteuttaa samankaltainen tutkimus, jolloin saa-
taisiin parempi kokonaiskuva lasten vanhempien kokemuksista sisarusryhmista. Nain
olisi mahdollisuus my6s vertailla tuloksia keskendan. Liséksi ryhmien valisia toiminta-
tapoja ja tydmenetelmia voitaisiin tutkia ja siirtdd niin sanotut "hyvat kaytannot”
eteenpain toisten kaytettavaksi. Sisarusryhmia voitaisiin verrata myds niin sanottuihin
tavallisiin paivakotiryhmiin, jotta saataisiin tarkempi nédkemys siitd, mik& on sisarus-

ryhman ja mika yleisesti paivakotiympariston vaikutus lapsen kehitykseen.

Opinnaytetytllemme voisi tehda jatkotutkimuksen, jossa keskityttaisiin lasten nako-
kulmaan sisarusryhmastéd. Lasten kokemuksia on aina haasteellisempi tutkia, koska
heidan kykynsa tuoda esiin omia mielipiteitaan ja ndkemyksidan on sidonnainen lap-
sen kehitystasoon. Tdman vuoksi haastattelujen lisaksi havainnointi olisi hyva tiedon-
keruumenetelma. Sisaruutta voitaisiin tutkia yleisesti myés muualla kuin paivahoidos-
sa. Syntymajarjestyksen mukana tuomia sisarusten valisia rooleja on tutkittu jonkin
verran, mutta aiheesta loytyisi viela mielenkiintoista tutkittavaa, esimerkiksi keskim-

maisen lapsen roolista ja sisarussuhteista.

Tekema@mme havainnot opinnaytetytn prosessin aikana antavat kuvaa siitd, miten
sisarettomuus vaikuttaa lapsen vuorovaikutustaitoihin. Paivakoti- ja kouluarjessa si-
sarettomuus nakyy varsinkin lapsen kyvyssa puolustaa itsedén ja kestdd vastoin-
kaymisia. Esimerkiksi, jos toinen lapsi nimittelee lasta, jolla ei ole sisaruksia, h&n voi
ottaa asian raskaammin kuin lapsi, jolla on sisaruksia. Lapsi ei ole voinut harjoittaa
naita taitoja kotona sisarusten kanssa, jonka vuoksi han voi pahoittaa herkemmin
mielensa ja jaada alakynteen ristiriitatilanteissa. Koemme, ettéd sisarusryhmésta on
hyotya myds perheen ainoille lapsille, silla he pystyvat tarkkailemaan ryhmassé ole-
vien sisarusten valista vuorovaikutusta ja osallistumaan naihin sosiaalisiin tilanteisiin

mya@s itse.

Toisaalta on olemassa paljon oletuksia siité, miten sisaruuden pitéisi vaikuttaa lapsen

elamaan ja siihen, millainen aikuinen hanestd kasvaa. Esimerkiksi ajatellaan, etta
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sisaruslauman keskella kasvanut lapsi osaa ottaa toiset ihmiset paremmin huomioon
ja on epaitsekkdampi kuin perheen ainut lapsi. Jokainen ihminen on kuitenkin yksilo
ja kaikki perheet ovat ainutlaatuisia, eika sisarusten maara valttamatta kerro siita,
minka tasoiset lapsen vuorovaikutustaidot ovat. Sisarusten syntymajarjestyskaan ei
aina maarittele sitd, millaisia ominaisuuksia lapsi omaksuu itselleen. Kuopus voi olla
yhté vastuuntuntoinen kuin esikoinen tai keskimmainen lapsi voi saada enemman
huomiota kuin nuorimmainen. Vaikka stereotypiat osuvat usein oikeaan, ei ihmisna-
kemyksia voi pohjata naiden varaan, vaan on tarkasteltava jokaista omana yksil6-

naan.

Sisarusryhmasta tuntuu olevan monenlaisia kasityksia ja olettamuksia. Tutkimuksen
alkuvaiheessa oma kasityksemme sisarusryhmasta oli hatara ja perustui vain mieli-
kuville. Ihmiset, joilla on kokemusta sisarusryhmastd, suhtautuvat usein ryhméan
hyvin positiivisesti. Sen sijaan henkil6t, joilla ei ole kokemusta, saattavat olla hyvin
skeptisia ja varovaisia miettiessaan hoitopaikkaa lapsillensa. Sisarusryhmia on mo-
nenlaisia. Sisarusryhmassa hoitoa jarjestettaessa, on otettava huomioon sen tuomat
erityispiirteet. Kun lapsia on monen ikaisia, on kiinnitettdvd huomiota hoitajien maa-
raan suhteutettuna lasten ikiin, jotta pystytdaan huolehtimaan riittavan hyvin niin ryh-
man pienemmista kuin esikouluikaisistakin. Yhteista ja ikaryhmien omaa toimintaa on
jarjestettava niin, ettd se vastaa lasten tarpeisiin. Lapsen ian lisdksi on otettava huo-
mioon lapsen taidot ja kehitystaso, joka osaltaan méaarittelee sitd, missa pienryhmas-
sa lapsi toimii. Koemme, etta toimeksiantajallamme, Kankaan paivakodilla, hama

asiat on otettu huomioon toiminnassa, mika nékyi myds vanhempien vastauksissa.

Opinnaytetyd on opettanut erityisesti prosessityoskentelytaitoja sekad pitkajanteisyyt-
td. Olemme syventaneet kaytannon tietojamme tutkimuksen kulusta ja sen vaiheista.
Lisaksi prosessin aikana kasityksemme sisaruuden merkityksesta on kasvanut. Sisa-
ruutta on alkanut pohtia uusista nakodkulmista ja erityisesti varhaiskasvatuksen osalta.
Tybn aikana saamamme tieto on vaikuttanut siihen, miten havainnoimme ymparistdéa
ja sisaruuden ilmenemista. Esimerkiksi sisaruspareja tarkastellessa kiinnittaa enem-
man huomiota heidan keskindiseen vuorovaikutukseensa ja suhteeseensa. Naihin
asioihin ei yleensa kiinnitetda huomiota, vaikka néin pitéisi olla. Kukaan ei tunne lahto-
kohtiasi paremmin kuin oma sisarus. Parhaimmillaan sisaruus onkin voimavara, joka

kantaa lapi koko elaman.
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HYVAT VANHEMMAT
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Tiina Halonen Laura Pulkka
sosionomiopiskelija sosionomiopiskelija
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TEEMAHAASTATTELURUNKO, vanhemmat

Taustatiedot
- Vastaajan suhde sisaruspariin
- Sisarusten iat ja sukupuolet
- Perhetausta (ydinperhe, uusperhe, yksinhuoltaja)

Sisarusryhma
- Tieto Kankaan paivakodin sisarusryhmasta

- Miksi juuri Kankaan paivéakoti, miksi sisarusryhméa
- Odotukset sisarusryhmdsté ennen kuin lapset aloittivat ryhméassa
- Sisarusryhman hyvat/huonot puolet

- Sisarusryhman toiminnan kehittdminen

Sisaruus
- Sisarusten valinen suhde toisiinsa ennen ryhmaan siirtymista

- Muutokset sisarusten vélisessa suhteessa sisarusryhmassa olon myota

Sosiaalinen kehitys

- Sisarusryhman vaikutukset lapsen sosiaaliseen kehitykseen (ennen ryhmaan
siirtymista ja nykytilanne)
o vuorovaikutustaidot
o kyky tehda kompromisseja (esim. vuorottelu, jakaminen)
o kyky ennakoida/arvioida omaa toimintaansa

o kielellinen ilmaisu

Emotionaalinen kehitys

- Sisarusryhman vaikutukset lapsen tunne-elaman kehitykseen (ennen ryh-
maan siirtymista ja nykytilanne)
o erilaisten tunteiden kokeminen
o tunteiden ilmaisutaito
o tunteiden saatelytaito

o omien ja toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen
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Kognitiivinen oppiminen

- Sisarusryhman vaikutukset lapsen kykyyn kasitella tietoa, oppia, havainnoida,
ajatella (ennen ryhmaan siirtymisté ja nykytilanne)
o kyky ratkaista ongelmia/ristiriitoja
o kyky pohtia/vertailla erilaisia vaihtoehtoja

o rooli sisarusten valisessa oppimistilanteessa ("opettaja”/"oppilas”)



TEEMAHAASTATTELURUNKO, tyontekijat

Taustatiedot
- Vastaajien ammattinimikkeet

- Vastaajien maara

Sisarusryhma
- Odotukset sisarusryhmasté ennen tydskentelya

LIITE 4

- Sisarusryhman hyvat/huonot puolet verrattuna ns. "tavallisiin” paivakotiryhmiin

(ikajaottelu)

- Sisarusryhman toiminnan kehittdminen

Sisaruus
- Muutokset sisarusten valisessa suhteessa (alku-/nykytilanne)

- Lapsien valisen sisarussuhteen tukeminen

Sosiaalinen kehitys

- Sisarusryhman vaikutukset lapsen sosiaaliseen kehitykseen
o vuorovaikutustaidot
o kyky tehda kompromisseja (esim. vuorottelu, jakaminen)
o kyky ennakoida/arvioida omaa toimintaansa

o kielellinen ilmaisu

Emotionaalinen kehitys

- Sisarusryhman vaikutukset lapsen tunne-elaman kehitykseen
o erilaisten tunteiden kokeminen
o tunteiden ilmaisutaito
o tunteiden saatelytaito

o omien ja toisten ihmisten tunteiden tunnistamine

Kognitiivinen oppiminen

- Sisarusryhman vaikutukset lapsen kognitiiviseen oppimiseen
o kyky ratkaista ongelmia/ristiriitoja

o kyky pohtia/vertailla erilaisia vaihtoehtoja

o rooli sisarusten valisessa oppimistilanteessa ("opettaja”/”oppilas”)



