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tenillan  k&yttéon. Pieksaméki, syksy 2009. 78s., 6 liitettd. Diakonia-
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella elamyspedagogiikkaan, toimintakokemus-
menetelmiin ja kymmeneen k&skyyn perustuva toimintapaketti Vaalijalan kuntoutus-
keskuksen kristillisen nuortenillan kéyttéon. Toimintapaketin tavoite oli kasvattaa nuor-
ten itsetuntoa ja auttaa heitd ndkemadn oma ja muiden ihmisten arvo maailmassa, jossa
elamme.

Toimintapaketin kuudesta toimintakerrasta kaksi ensimmadista toteutettiin Vaalijalassa,
siten ettd niisté saatiin palaute, joka antoi mahdollisuuden hioa lopuista toimintakerrois-
ta mahdollisimman hyvin kohdetta palvelevia. Palaute oli enimmékseen Kiitettavaa.
Kiitosta sai osakseen monipuoliset konkretiaan perustuvat menetelmat, jotka eivat rasit-
taneet nuoria liiaksi. Palautteen mukaan toisen toimintakerran teema oli ollut liian vai-
kea nuorten siséistettdvaksi. Vaalijalan puolesta toivottiin tulevilta illoilta siis konkreti-
aa ja yksinkertaisia teemoja.

Toimintapakettiamme tarjotaan jatkossa myds muille kehitysvammaistydn sektoreille.
Suurella todenndkdisyydelld toimintapakettia tullaan k&yttdmaan ainakin allekirjoitta-
neiden toimesta, suoraan tai muokattuna.
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ABSTRACT

Kallio, Tuomo and Silvennoinen, Mikko

Me, as a Part of Community — Action-package for the use of Christian Youth Work in
Vaalijala.

78 p., 6 appendices. Language: Finnish. Pieksaméki, Autumn 2009.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services

The objective of this thesis was to plan an action-package for the use of Christian Youth
Work in Vaalijala. The action-package bases on experiential education, learning through
experience —method and the Ten Commandments. The intention of the action package
was to increase the self-esteem of the developmentally disabled youngsters who live in
the Vaalijala rehabilitation centre.

The action-package consists of six occasions from which two are already kept. From
these two occasions some feedback is given. This feedback gave the chance to fix the
rest of the occasions, so that they would work as well as possible for the target group.
The feedback was mostly commendable. The methods in the occasions were sufficiently
versatile and concrete. They also didn’t strain youngsters too much. The theme of the
other occasion was little too hard to understand for some of the youngsters. Shortly ex-
pressed Vaalijala hopes for versatile, concrete and sufficiently simple methods for the
following occasions.

The action-package is planned to be offered for different sectors of work with develop-
mentally disabled people. Chances are quite good that the action-package will get users
also outside of Vaalijala, at least the writers of this thesis are going to adopt the packa-
ge, just as it is or lightly modified.

Keywords: developmental disability, experiential education, learning through experien-
ce —method, the Ten Commandments, church work with developmentally disabled
people
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1 HANKKEEN LAHTOKOHDAT

Vaalijala on Savon alueella toimiva ja kuntayhtyman omistama laitos, joka tarjoaa mm.
kehitysvammaisten erityispalveluja, asumispalveluja, sek& opetusta erityisryhmille

(Vaalijalan kuntayhtyma i.a.).

Opinnaytetydomme aihe on muotoutunut kahden vuoden kuluessa yhteistydssa Vaalija-
lan kuntoutuskeskuksen kanssa. Vaalijalan kuntoutuskeskuksessa on toiminut noin kah-
den vuoden ajan kristillinen nuortenilta. Vastaavanlaista kristillistd nuortentoimintaa ei
Vaalijalan kuntoutuskeskuksen alueella ole ennen pidetty. Opiskelemme kumpikin so-
sionomi / kirkon nuorisotyonohjaajiksi, ja olemme opiskeluittemme aikana osoittaneet

erityistd mielenkiintoa kehitysvammaistyotéa kohtaan.

Pitkén ajatustydn ja toiminnasta vastaavien henkildiden kanssa kaytyjen neuvotteluiden
tuloksena p&adyimme opinndytetyoksemme suunnittelemaan nuortenillan k&yttoén toi-
mintapaketin. Toimintapaketti koostuu kuudesta toimintakerrasta, jotka toteutetaan ela-
myspedagogiikkaan perustuen toimintakokemusmenetelmia kdyttaen. Yhteisend teema-
na ndille illoille toimii kymmenen kaskyd, sekd "miné olen” -teema (lahtokohtana it-

seensd tutustuminen).

Opinnaytetydmme keskeisin tavoite on parantaa suunnittelemamme toimintapaketin
toteutukseen osallistuvien henkildiden itsetuntoa ja valmiuksia ndhdd oma ja kanssaih-
misten arvo. Toimintapaketin harjoituksilla pyrimme herattdmaan ajatuksia ja keskuste-
lua, jotka antavat osallistujille vélineitd arjessa selvidmiseen sosiaalisessa ymparistossa.
Nuortenilta-toiminnan ollessa vield nuori kuntoutuskeskuksen alueella tavoitteisiimme
kuuluu myds nuortenilta-toiminnan kehittdminen sek& uusien menetelmien esittelemi-
nen. Tarkoituksenamme on tarjota pakettia ainakin kehitysvammaliitolle, sek& muille
suomen kehitysvammaistyon papeille ja mahdollisesti myos kuntien erikoisnuorisotyon-

tekijoille.



Eldmyspedagogiikan erddnd ajatuksena on tarjota toimintaa ja eldmyksia, jotka kannus-
tavat omakohtaiseen kasvuun ja vuorovaikutukseen. Tarkeana pidetddn myos yhteis-
ymmarryksen lisddntymistd. Opinndytetyossamme keskitymme eldmyspedagogiikan
pehmeisiin taitoihin, joita ovat sosiaaliset taidot, kuten kommunikointi ja ryhmassa toi-

miminen. (Marila & Antikainen i.a.)

Mikko Aalto on kehittdnyt ryhmatyétavan, jonka hédn on nimennyt toimintakokemus-
menetelmaksi. Silla pyritddn parantamaan osallistujien henkista hyvinvointia ja tuke-
maan persoonan kehittymistd. Toimintakokemusmenetelméssé tavoitteena on muodos-
taa mahdollisimman turvallisia ja toimivia ryhmid. Toimintakokemusmenetelmassa
ryhma tekee ohjattuja harjoitteita, jotka puretaan ja jasennelldén. Viime kadessa koettu
ja opittu siirretddn arkeen. Toimintakokemusmenetelman vaiheita ovat tavoitteen asette-
lu, suunnittelu, ryhméssa toimiminen, ohjaus, purkaminen, prosessointi ja arkeen siirto.
(Saalasti 2007, 41.)

Kymmenen késkya otimme tyéhomme mukaan, koska k&skyjen tarkastelu pintaa sy-
vemmaltd tukee erinomaisella tavalla ymmarrysta siitd, kuka mind olen ja mika on mi-
nun suhteeni ympéristooni ja Jumalaan. Kaskyja kdymme lapi konkretian ja arjen kaut-
ta. Suunnittelemissamme illoissa ei ole valttamatonta nostaa esille yhteyttd kymmeneen
ké&skyyn. Tallainen l&hestymistapa tukee sitg, ettd nuoret eivét koe olevansa. lltojen tar-
kein pad-ajatus on kuitenkin olla mukavaa yhdessa oloa.



2 ELAMYSPEDAGOGIIKKA

2.1 Hahnilainen elamyspedagogiikka

Kurt Hahn (1886-1974) on elamys- ja seikkailupedagogiikan parhaiten tunnettu kehitta-
ja. Han varttui varakkaassa berliinildisessa perheessa ja opiskeli sekda Saksan ettd Eng-
lannin yliopistoissa. Kasvatuksen saralla h&nt& ovat inspiroineet mm. Platonin, Reddien,
Lietzin ja Goethen kirjoitukset. Luettuaan Platonin Tasavalta-teoksen han alkoi suunni-
tella uudenlaista koulua, jossa ajattelun ja toiminnan maailmat yhdistettisiin. Ensim-
maisen maailmansodan paattyessd Hahn toimi Saksan keisariajan viimeisen valtakun-
nankanslerin prinssi Max von Badenin apulaisena. Hahnin tapaan hénkin oli kiinnostu-
nut Platonista, ja vuonna 1920 han perusti yhteiskasvatukseen perustuvan Salemin kou-
lun ja kutsui Hahnin johtamaan sitd. (Telemaki 1998, 13.) Salemin koulun kasvatusla-
eiksi muotoiltiin seuraavat:
e Anna lapselle mahdollisuus itsensé loytamiseen.
e Anna lapsen kohdata voittoja ja tappioita.
¢ Anna mahdollisuus yhteison edun asettamiseen ennen yksilén etua.
e Anna mahdollisuus hiljaisuuteen ja mietiskelyyn.
e Harjoita mielikuvitusta.
e Anna peleille ja leikeille oma paikkansa — mutta ei yksinvaltaa.
e Vapauta etuoikeutetut lapset heitd heikentévasta ylemmyyden tunteesta, ts. varaa
tilaa yhteiskasvatukselle niiden kanssa, joiden oli taisteltava I6ytddkseen oma
paikkansa yhteiskunnassa. (Teleméki 1998, 14.)

”On anteeksiantamatonta pakottaa nuori mielipiteisiin, mutta vield suurempi virhe olla

antamatta nuorelle tilaisuutta kokemuksiin.” — Kurt Hahn (Telemaki 1998, 17).

Hahnin mukaan oppiminen ja kasvaminen tapahtuu ihmisten vélisessé vuorovaikutuk-
sessa heidédn kohdatessaan haasteita uusissa olosuhteissa. Lahtokohtana oli vaikuttaa
yksilon kayttaytymiseen tajunnan, aistimuksien ja tuntemuksen kautta. (Erékaiku Ry

I.a.) Eldménsa aikana Hahn perusti elamyspedagogiikkaan perustuvia kouluja Saksaan



ja Englantiin, seké teki toita kansainvalisen kouluverkoston luomiseksi (Telemaki 1998,
16).

Elamyspedagogiikka on jo osassa Euroopan maita, Yhdysvalloissa ja Kanadassa osana
korkeakouluopetusta. My6s Suomessa on jarjestetty erillisia seikkailukasvatuksen kurs-

seja useissa yliopistoissa. (Erékaiku Ry i.a.)

2.2 Seikkailusta elamyksiin

Alkuvaiheen jélkeen anglosaksisissa maissa lahdettiin etsimaan seikkailukasvatukseen
l&hestymistapoja, joissa pyrittiin tasapainottamaan fyysisen, alyllisen, emotionaalisen ja
henkisen kehityksen eri osa-alueita (Martin, Leberman & Neill 2002, 196). Tata koko-
naisvaltaisempaa lahestymistapaa tukee ajatus elamyspedagogiikan arvojen jakamisesta
kolmeen toisiinsa vaikuttavaan luokkaan: aivot, kasi ja sydan. Aivot kuvastavat tietoa ja
itsetietoisuutta, kasi toimintaa, kayttaytymista ja itsendisyytta ja sydan eldmistd, koke-
mista ja omanarvontuntoa. (Telemaki 1998, 20.)

Saksalaisen ja hahnilaisen perinteen mukaan eldmyspedagogiikka jaetaan outdoor-
toimintaan eli luonnossa toteutettaviin urheilutoimintoihin, ja indoor-toimintaan eli tai-
teeseen, kulttuuriin, musiikkiin ja ilmaisuun keskittyviin toimintoihin (Karppinen 2007,
25). Outdoor-toiminnasta voidaan puhua myods eldmyspedagogiikan kovina taitoina,
jotka kasittavat fyysisia harjoituksia, kuten kiipeily, erilaiset kdysiharjoituksen, melonta
ja vaellus. Indoor-toimintaan kuuluu l&heisesti pehmeét taidot, joihin kuuluvat sosiaali-
set taidot kuten kommunikointi ja ryhméassé toimiminen. Elamyspedagogiikka ei ole
pelkkaa toimintaa, vaan siihen liittyy olennaisena osana myos palautekeskustelu. Osal-
listujien tuntojen ja kokemuksien jakaminen ja pohdiskelu yhdessé kehittavat minaku-

vaa ja laajentaa kokemuspohjaa. (Marila & Antikainen i.a.)

Eldmyspedagogiikan toimintakeinot pitavat sisalladn késitteet: turvallisuus, elamys,
kokemus, hetkellisyys, tilannesidonnaisuus, valittémyys, luonto, aitous ja yksinkertai-

suus (Erékaiku Ry i.a.).
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3 TOIMINTAKOKEMUSMENETELMAT

3.1 Toimintakokemusmenetelmien synty

Toimintakokemusmenetelmien kehittely alkoi vuonna 1987 Mikko Aallon, Veli-Jussi
Jalkasen, Hanna Vainiolan ja Kalle Saxellin kayttaesséa toiminnallisia menetelmia eraal-
I& nuorten leirilld. Vuoden kuluttua tasta he alkoivat kouluttaa nuorisotydntekijoita ndi-
hin menetelmiin. Sosiaali- ja Terveysministerio ja Raha-automaattiyhdistys antoivat
rahallista tukea menetelmien kehittelylle Nuorisokasvatussaation kautta vuosina 1994—
1997. (Aalto 1998, 7.) Toimintakokemusmenetelmissa korostetaan sosiaalisuutta ja so-
siaalisia taitoja opittavina asioina. Toimintakokemusmenetelmat ovat yksi pedagogiikan
osa-alue ja ne kuuluvat eldmyspedagogiikan alle edustaen siella sosiaalisiin taitoihin
keskittyvaa osaa. (Saloméki 1998, 9.)

3.2 Ryhmat ja vaiheet toimintakokemusmenetelmissa

Toimintakokemusmenetelmén harjoitukset luokitellaan neljadn ryhmaan: leikit, tutus-
tumis-, kontakti- ja ilmaisuharjoitukset, yhteistoiminta- ja seikkailuharjoitukset seka
toimintakokemusmenetelmid ideoineiden henkil6iden itse kehittdmat harjoitukset. Toi-
mintakokemusmenetelmien leikit ovat olleet kdytdssd muun muassa seurakuntien nuori-
sotydssé ja partiotoiminnassa. Erilaisissa ihmissuhde-, terapia ja luovuuskoulutuksissa
kéytetddn tutustumis-, kontakti- ja ilmaisuharjoituksia psyko- ja sosiodraaman mene-
telmid kayttden. Yhteistoiminta- ja seikkailuharjoitukset ovat olleet ké&yttssa seikkailu-

koulutuksissa seké liike-elamén koulutuksissa. (Saloméki 1998, 9.)

Toimintakokemusmenetelmélld on seitseman vaihetta: tavoitteen asettelu, suunnittelu,
ryhmaéssé toimiminen, ohjaus, purkaminen, prosessointi ja arkeen siirto. Tavoitteet ovat
ohjaajan miettimat, julkiset tai hiljaiset. Tavoitteet liittyvat ongelman kasittelemiseen,
oppimiseen tai ryhmdan tutustumiseen. Toteutettavat tuokiot suunnitellaan etukateen,
sekd varaudutaan valmistelemalla myo6s vaihtoehtoisia suunnitelmia. Toimintakoke-
musmenetelmien keskeinen osa on ryhmadssa toimiminen. Erés toimintakokemusmene-

telméan tavoite on muodostaa turvallisia ja mahdollisimman hyvin toimivia ryhmié.
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Toimintakokemusmenetelmien harjoitteissa opetellaan myd&téelamisen taitoja herkisty-
malla omalle itselle ja ymparistolle. Omien tunteiden ja tarpeiden tunnistaminen ja il-
maisu sekd muitten tunteiden ja tarpeiden kohtaaminen ja palautteen antaminen ovat
tarkeité taitoja, joiden kehittdmiseen toimintakokemusmenetelmilld pyritddn. Toiminta-
kokemusmenetelman harjoituksissa ohjaajan rooli on merkittdva. Han suunnittelee har-

joitteet oman osaamisensa ja ryhman mukaan. (Saalasti 2007, 41.)

Keskeinen osa toimintakokemusmenetelmissé on kéytetyn harjoitteen purku. Toiminta-
kokemusmenetelmien harjoitteet ovat usein tunteita herattdvid. Tunteiden purkaminen
antaa ihmisille mahdollisuuden tuoda omia ajatuksiaan julki turvallisessa ryhmadssé, ja
keskustella niistd. Tdma nostaa tasa-arvoisuuden tuntua ryhmassa, sekd ryhmén ulko-
puolella. Tallaiseen tunteiden purkamiseen osallistuminen tuo osallistujille myds rohke-
utta tunnistaa, ilmaista ja kasitell& tunteitaan. Purussa tuodaan esille vain harjoitteen
aikana nousseita tunteita ja tunteista puhuminen pitaa olla taysin vapaaehtoista. (Aalto
& Pikkarainen 1994, 37-38.)

Harjoituksen purkamisen tekniikka madraytyy kohderyhman ja prosessin tavoitteiden
mukaan. Ryhmille joiden on vaikea puhua tunteistaan ja kokemuksista sopii nonverbaali
purkaminen. Nonverbaaleissa purkutekniikoissa voidaan esimerkiksi asettaa kéasiteltava
asia ja sen herattdmét tunteet janaksi lattialle, jonka &&relle ryhmaéléiset voivat asettua
kohtaan, joka parhaiten kuvastaa heidan tuntemuksiaan. Ryhman yhtenéistymisen vuok-
si tavoiteltavampi purkutekniikka on verbaalinen eli sanallinen purku, jossa haluavat
saavat purkaa tuntemuksiaan sanallisesti. Muita purkamistekniikoita ovat musiikkipur-
ku, piirretty tai maalattu purkaminen, kirjoitettu purkaminen ja runo. (Aalto 1998, 35-
36.)

Toimintakokemusmenetelmien harjoitukset péattyvat prosessointiin ja arkeen siirtoon.
Prosessoinnissa saatuja kokemuksia kasitelladn ryhmassé. (Aalto & Pikkarainen 1994,
41.) Olisi suotavaa, ettd prosessoinnin ja purkamisen vélille jatetddn aikaa. Tauon pituus
madaraytyy kéytettavissé olevan ajan mukaan. Prosessoinnissa voidaan kayttda osittain
samoja menetelmid kuin purussa. (Aalto 1998, 40.) Lopussa harjoitteen kautta opittu

pyritadén siirtdimaan arkieldmaan (Saalasti 2007, 41).
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3.3 Turvallisuus ja omaksi itseksi tuleminen

Psyykkinen turvallisuus voidaan késittd yksilon tai ryhman tilaksi, jossa on mahdolli-
simman vahan sellaisia ihmisen minuutta uhkaavia tekijoitd, jotka voisivat synnyttaa
pelkoa, hépeéd, syyllisyytta tai arvottomuuden tunnetta. Turvallisuuden tunteeseen kuu-

luu myds vahvasti tietoisuus hyvéksytyksi tulemisesta. (Aalto 2000, 15.)

Ihminen kuuluu moniin eri ryhmiin. Erilaisia ryhmid ovat esimerkiksi perhe, ystavét,
koulu- ja tydympéristd. Turvallinen ryhm& nostaa meista esiin parhaat puolemme seka
jalostaa niita. Turvallisessa ryhmaéssé itsetuntomme vahvistuu, sekd huomaamme ajatte-
levamme myds muiden ryhmaléisten parasta. Turvaton, huono ryhma nostaa esiin pelon
tunteita. Huonossa ryhmassa ihminen ei uskalla ilmaista itseddn rehellisesti, eika valit-

tdmisen tunteita muita ryhmal&isia kohtaan synny. (Aalto 2000, 17.)

Toimintakokemus-menetelmien piirissa turvallisen ryhman tarkein piirre on omaksi
itseksi tulemisen mahdollisuus. Omaksi itseksi tuleminen merkitsee tdssd yhteydessa
ihmisen kykya tunnistaa, hyvaksya ja ilmaista oman persoonan ulottuvuuksia mahdolli-
simman rehellisesti, laajasti ja syvasti. Parhaimmillaan tdma tarkoittaa ihmisen itsetun-
non vahvistumista tavalla, joka edesauttaa hanta irtautumaan turhista rooleista ja suoja-
mekanismeista ja auttaa hant4 toimimaan mahdollisimman paljon omana itsendan. Mita
enemman ihminen tulee omaksi itsekseen, sitd enemman jannittyneisyys poistuu hénes-
t4, ja taten energiaa on enemman kéytettdvissa itsensa rehelliseen ja vapautuneeseen
ilmaisemiseen. Hén alkaa kokea syvaa tyytyvéisyytta itsestaan ja elaméstaén, ja hanelle

tulee tarkedksi huolehtia suhteesta omaan itseensa ja muihin. (Aalto 2000, 21.)
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4 KEHITYSVAMMAISUUS

4.1 Kehitysvammaisuuden maarittelya

Suomessa on otettu vuonna 1995 kayttdén Maailman terveysjarjeston (WHO) tauti-
luokitus, ICD- 10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems). Sen mukaan alyllisell& kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa hen-
kisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai on epéatéydellinen. Puutteellisesti kehittyneitd
ovat erityisesti kehitysidssd ilmaantuvat taidot eli yleiseen henkiseen kehitykseen vai-
kuttavat kognitiiviset kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot. Alyllinen kehitysvam-
maisuus voi esiintyd joko yksindan tai yhdessa minka tahansa fyysisen tai psyykkisen
tilan kanssa. Suomen laissa ei ole madritelty tarkkaa ylarajaa alyllisen kehitysvammai-
suuden syntymiselle. Tosin jos &lyllinen suorituskyky heikentyy 18 vuoden idssé tai sen

jalkeen, puhutaan tavallisesti dementiasta. (Kaski, Manninen, Molsa & Pihko 2001, 21.)

Alylliset kyvyt ja sosiaalinen sopeutumiskyky voivat muuttua ajan kuluessa. Tésté joh-
tuen WHO:n tautiluokitus edellyttad, etta alyllisen kehitysvammaisuuden asteen luokit-
telu perustuu ajankohtaiseen toimintakykyyn. Kehitysvammaisuuden vaikeusastetta
luokiteltaessa lisamé&areend toimivat henkilon kayttdytymisen hairidt. Luokitus erottelee
normaalin kayttdytymisen merkittdvasti poikkeavasta, huomiota tai hoitoa vaativasta
kayttaytymisesta. (Kaski ym. 2001, 22-23.)

Yksilon toimintakyky madraytyy hénen &lyllisten toimintojensa, niiden rajoitusten seka
muiden ominaisuuksien ja elinympériston jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Yksilon alyl-
lisen kehitysvammaisuuden vaikeusaste ei riitd yksin ennustamaan elaméssa selviyty-
misté. (Kaski ym. 2001, 24.)

Lieva &lyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa oppimisvaikeuksia koulussa. Tukitoimen-
piteiden avulla lapsi saattaa kyeta opiskelemaan normaalissa luokassa, tosin han tarvit-
see usein erityisopetusta. Henkilokohtaisissa toimissaan hén on usein omatoiminen, ja
aikuisena héan pystyy asumaan itsendisesti tai hieman tuettuna. Monet aikuiset kykene-
vat tyohon ja yllapitdimaan hyvia sosiaalisia suhteita. Tosin he tarvitsevat usein ty6ssaan

jatkuvaa opastusta ja valvontaa, jonka puutteessa monet nuoret eivat paase kiinni tyo-
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elaméaan, ja osa tyOelamassa olevista joutuu jattdmaan tydeldman varhain tyon vaati-
musten lisddntyessa. Tuen tarvitsemiseen vaikuttavat myos rahankéyttétaitojen mahdol-
linen puutteellisuus, kykenemattomyys hakeutua tarvitsemiensa palvelujen piiriin ja
helppo johdateltavuus. Kehitysidssa tai kouluidn jalkeen diagnosoimatta jaényt lieva
kehitysvammaisuus saattaa johtaa psyykkiseen sairastumiseen tai psykososiaalisiin um-

pikujatilanteisiin joutumiseen. (Kaski ym. 2001, 25.)

Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa merkittavia viiveita lapsen kehi-
tyksessa. He kykenevat saavuttamaan jonkinasteisen riippumattomuuden itsensé hoi-
dossa ja riittdvan kommunikaatiokyvyn. Henkilokohtaisista péivittdisistd toimistaan
useimmat selviavat joko itsendisesti tai melko itsendisesti. Aikuiset tarvitsevat vaihtele-

van asteista tukea elddkseen ja tydskennellakseen yhteiskunnassa. (Kaski ym. 2001, 25.)

Vaikea dlyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa yksilolle jatkuvan tuen ja ohjauksen tar-
peen. Henkil6 tarvitsee huomattavia tukitoimenpiteitd koulussa, asumisessa ja tyotehta-
vien suorittamisessa. Pitkan kuntoutuksen avulla han voi kuitenkin kehittyd melko itse-
néiseksi henkilokohtaisissa paivittaisissa toimissaan. (Kaski ym. 2001, 26.)

Syva dlyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa yksil6lle tdyden riippuvuuden muista ihmi-
sistd ja jatkuvan hoivan tarpeen. Hanen opettamisessaan tdhdataan paivittaisiin elaman-
tilanteisiin liittyvien asioiden oppimiseen sekd muun muassa liikunnallisten ja kommu-
nikaatioon liittyvien perusvalmiuksien kehittymiseen. Asumisessa hén tarvitsee ympari-

vuorokautista valvontaa. (Kaski ym. 2001, 26.)

On arvioitu ettd Suomessa kehitysvammaisuutta esiintyy n. 50 000 henkil6lla eli 1 %:1la
koko véestostd. Kehitysvammaisuuden toteamisen tarkeyttd korostetaan koko ajan
enemman, koska kehitysvammaisuuden syiden Kkartoittaminen on myds kehittynyt.
(Kaski ym. 2001, 27.)

4.2 Psyykkiset hairiot

Kehitysvammaisilla henkil6illd on muuta véestod suurempi riski mielenterveyden héiri-

6ihin. Psyykkiset sairaudet liittyvat usein heilld tavattaviin aivovaurioihin, osittain syy-
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nad ovat heidan eldmaanséa liittyvat vaikeudet. Psyykkisten hairiiden syntymiseen vai-
kuttavat monet ymparistotekijat. Kehitysvammaisen henkilon syrjiminen, hoitopaikan
henkilokunnan vaihtuminen tai muutto kokonaan uuteen ymparistoon rikkovat kehitys-
vammaisen ja h&nen ympéristonsd tunnekontaktia. Psyykkisid jarkytyksid aiheuttaa
ajastus omasta puutteellisuudesta ja koettu pilkkaaminen. Henkil6lle asetetut liian suu-
ret vaatimukset tai liialliset virikkeet voivat myds jarkyttdd mielen raiteiltaan. Myds-
kaan liian vahéiset vaatimukset ja virikkeettémyys eivat ole yksilon mielenterveyden
kannalta hyvéa asia. Tamankaltaisiin haittatekijoihin kehitysvammaiset voivat reagoida
muuttumalla joko valinpitdmattomiksi tai levottomiksi, jopa vakivaltaisuutta saattaa
ilmetd. (Kaski ym. 2001, 127-130.)

Omaisten suhtautuminen voi tuottaa ongelmia kehitysvammaisen henkilon mielenter-
veydelle. Hanta saatetaan auttaa ja holhota liikaa sek& pitdd tarpeettoman avuttomana.
Talléin hanen kokemuksensa rajoittuvat liikaa. Ajan kanssa han myds menettéa itseluot-
tamuksensa eika tunne itseddn arvostetuksi. Samalla tavoin hoito- ja asuinymparistén
henkilokunta voi edistdd kehitysvammaisen henkilon avuttomuutta ja aloitekyvytto-
myytta. (Kaski ym. 2001, 132.)

Erdiden lievasti kehitysvammaisten nuorten ongelmana on se, ettd he eivét aluksi ole
perilld oman suorituskykynsa rajoista. He saattavat esimerkiksi suunnitella hankkivansa
piakkoin hyvapalkkaisen tydn, asunnon, auton ja perheen, ja kun ndmé toiveet eivét
toteudu he masentuvat. Téllaisessa tilanteessa kehitysvammainen tarvitsee ohjausta
oman suorituskykynsd tuntemiseen ja sen rajojen hyvédksymiseen. (Kaski ym. 2001,
133)

Sosiaalisten taitojen opettaminen tukee kehitysvammaisten nuorten ja aikuisten itsendis-
ta selviytymistd myos tavallisen asuinympariston ulkopuolella. Kehitysvammaista nuor-
ta ohjataan realistisen ja mahdollisimman positiivisen minédkuvan luomiseen seka vas-
tuuntunnon kehittymisesséd. Tavoitteena on, ettd han kiinnostuu itseddn koskevista asi-
oista ja oppii tiedostamaan oikeutensa ja kunnioittaman muiden oikeuksia ja omaisuutta.
(Kaski ym. 2001, 224.)
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5 KIRKON TYO KEHITYSVAMMAISTEN PARISSA

Ihminen on kokonaisuus ja sellaisena enemman kuin osiensa, kykyjensa ja puutteidensa
summa. Voidakseen hyvin ihmisen on voitava tyydyttaa perustarpeensa, joihin kuuluvat

my06s hengelliset ja uskonnolliset tarpeet. (Kaski ym. 2001, 251.)

Kirkon kehitysvammaistyon perusta on kristillinen ihmiskasitys. lhminen on luotu Ju-
malan kuvaksi ja jokainen yksild on ainutkertainen. IThmisen arvo ei perustu hénen te-
koihinsa tai saavutuksiin, asemaan tai ominaisuuksiin, vaan han on arvokas koska on

olemassa. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.a.)

Kirkko ja seurakunnat ovat olleet monin tavoin aloittamassa ja kehittdméssa kehitys-
vammaisten laitos- ja avohuoltoa. Yhteiskunnan jarjestaman erityishuollon my6ta ne
ovat keskittyneet kehitysvammaisten parissa tehtdvaan uskontokasvatukseen ja sielun
hoitoon. Kirkon ja seurakuntien kehitysvammaistyOn tavoitteen on kehitysvammaisten
ja heidédn omaistensa ohjaaminen seurakunnalliseen toimintaan. Kirkko ja seurakunnat
jarjestavat myos tarvittaessa erityistoimintaa. Uskontokasvatuksen tavoitteena on antaa
tietoa kristinuskon sisallosta ja auttaa soveltamaan kristillista elamanmallia jokapaivéi-
seen elaméaan. Uskontokasvatus siséltyy siihen opetukseen, jota kehitysvammaiset saa-
vat kotona, koulussa, rippikoulussa ja aikuisopetuksessa. (Kaski ym. 2001, 343-344.)

Sielunhoito on ihmisen vierelld kulkemista eldman vaiheissa ja kriiseissa. Kehitysvam-
maisen henkilon sielunhoidon tarve ajoittuu usein erilaisten erovaiheiden ja menetysten
kokemiseen. Esimerkiksi kodista lahteminen, tutusta hoitoympéristosta luopuminen tai
ldheisen kuolema aiheuttavat sen kaltaista turvattomuutta ja epdvarmuutta, etta sielun-
hoito on paikallaan. Taman lisdksi oma fyysinen vammaisuus tai psyykkinen sairaus voi
aiheuttaa masentuneisuutta, jolloin seka sielunhoidollinen ettd terapeuttinen tuki on tar-
peen. (Kaski ym. 2001, 344.)
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6 VAALIJALA

Vaalijalan kehitysvammatyon historialliset juuret ovat Sortavalan Evankelisen seuran
Liikolan seurakuntapalvelijalaitoksessa (1906 lahtien diakonilaitos) aloitetussa kristil-
lissosiaalisessa armeliaisuustydssd. Evankelisen Seuran palvelukseen 1900-luvun alussa
tulleen pastori Otto Lillgvistin (vuodesta 1906 Aarnisalo) johdolla otettiin ratkaisevat

ensiaskeleet vaikeasti kehitysvammaisten lasten huollon kehittdmiseksi Suomessa.

Vaalijala on ollut kuntainliiton omistuksessa vuodesta 1975 lahtien (Huhta & Sillanpaa
2007, 232). Nykyisin Vaalijalan kuntayhtyma jarjestdd Savon alueella monenlaisia kehi-
tysvammaisten erityispalveluja. Naihin palveluihin kuuluu:

e Asiantuntijapalveluja.

e Vammaisten asumispalveluja.

e Tyotoimintaa vajaakuntoisille.

e Peruskouluopetusta vaikeimmin vammaisille, autistisille sek& psykososiaalista

tukea tarvitseville lapsille ja nuorille.
e Jatko-opetusta nuorille kehitysvammaisille.
e Muita sosiaali-, terveys- ja opetusalan sek& tydtoiminnan erityispalveluja jasen-

kuntien tarpeiden mukaan. (Vaalijalan kuntayhtyma i.a.)

Vaalijalassa on osastoja nykyisin kaksikymmenta. Psykiatriseen hoitoty6hon on erikois-
tunut kuusi osastoa, joissa on 53 hoitopaikkaa. VVaikeavammaisille on 46 paikkaa neljal-
l& osastolla. Naiden liséksi on vastaanotto-osasto, kaksi palveluasumisyksikkod, aisti-
monivammaisten osasto ja ikaantyville tarkoitettu osasto. Yhteensa hoitopaikkoja on
256. Osastoilla on lyhyt- ja pitkdaikaisessa kuntoutuksessa olevia henkilditd. Vuonna
2004 kuntoutusjaksoja oli 883. Kuusi osastoa on tarkoitettu lapsille ja nuorille. Nykyisin
kuntoutuskeskuksen tehtéva on tukea avohuoltoa. Kéytannossa se tarkoittaa kaikkea sité
toimintaa, jota kunta ei pysty yksin jarjestamaan. Vaalijala on erikoistunut pieniin kehi-
tysvammaisuuden alaryhmiin, kuten kehitysvammaisten psyykkisiin ongelmiin ja au-
tismiin. (Huhta & Sillanp&a 2007, 218-219.)
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7 KRISTILLINEN NUORTENILTA VAALIJALASSA

Tassa luvussa kerromme Vaalijalan kuntoutuskeskuksen kristillisesta nuortenillasta, jota
erityisesti ajatellen olemme valmistelleet hankkeemme. Olemme kéyneet kerran tutus-
tumassa nuortenillan toimintaan ja keskustelleet useita kertoja nuortenillasta ja hank-
keesta toiminnasta vastaavien tyontekijoiden kanssa. Tama luku pohjautuu sahkdposti-

keskusteluun, jonka k&vimme nuortenillan paavetdjan kanssa kesalla 2009.

Vaalijalan kristillinen nuortenilta on nykyisessa muodossaan toiminut reilun vuoden.
Nuorteniltoja on jarjestetty vaihtelevasti kerran tai kaksi kuukaudessa ja ne ovat tunnin
pituisia. Osallistujat ovat psyykkisisté hairidista karsivia lievasti kehitysvammaisia nuo-
ria, joiden hengellinen tausta vaihtelee suuresti. Nuortenillat on tarkoitettu padsaantoi-
sesti ylaasteikaisille nuorille, mutta myds yli kaksikymmentévuotiaita on ollut mukana.

Kévijamaaré on vaihdellut kevaalla (2009) viiden ja kymmenen valilla.

Nuorteniltojen ajatuksena on ollut tarjota Vaalijalassa asuville nuorille yhteinen kohta-
uspaikka. Nuortenillassa ei ole niinkaan keskitytty kristillisen sanan julistukseen, vaan
keskeisin asia on ollut kohdata kukin iltaan osallistuja, ja antaa nuorten omalle elamélle
tilaa. Kéytannossé illat on toteutettu siten, ettd etukateen on suunniteltu yhteista puuhaa
seka loppuhartaus ja mahdollisesti illan teema, varoen samalla ohjelmoimasta iltoja liian

raskaasti.

Nuortenilloissa nuorilla on ollut mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa eldmén suu-
rista tai pienisté asioista. Téhdn mennessa illoissa on noussut esille myds suuria ja vai-
keita asioita, joista on kdyty keskustelua, joko ryhman kanssa tai sitten kahdestaan illan
ohjaajan ja nuoren valilla. Toinen tarked ajatus nuortenillan taustalla on, ettd se ei saa
olla nuorille suoritus. Siella ei tarvitse puhua kuolemasta, Jumalasta, uskosta tai ahdis-
tuksesta tai mistadn, mistd he eivat halua. Nuorteniltaan voi osallistua taysin hiljaa, tai

istua kokonaan toisessa huoneessa, jos niin haluaa.

Keskeisin asia nuortenillassa on yhteinen kohtaaminen, jossa on mahdollisuuksia, mutta
ei pakkoa. Nuoret ovat ilmaisseet pitdvansa ndistd illoista ja samansuuntaista palautetta

on tullut myos heidan osastoiltaan.
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8 KYMMENEN KASKYA

Kymmenté kéaskya kutsutaan kreikankielisell& termilla dekalogi, eli kymmenen sanaa.
K&annos on tehty jakeen 5. Moos. 10:4 perusteella, jossa Mooses puhuu kahdesta Kivi-
taulusta. Néihin Kivitauluihin Herra on Kirjoittanut “kymmenen sanaa”. Kymmenen
kaskya esiintyvat Vanhassa testamentissa kahdessa eri kohdassa, 2. Moos. 20:1-17,
sekd 5. Moos. 5:6-21. Versioiden sanamuodot eroavat hieman toisistaan. Nykyisen kér-
sityksen mukaan kymmenen késkyé eivat liity Moosekseen, vaan ovat suullisen traditi-
on pohjalta muotoutunut kokoelma. Kaskyt ovat eri-ikdisia, toiset ovat liikkuneet peri-
matietona pitkié aikoja toiset taas vaativat taustakseen pakkosiirtolaisuuden ajan. Ylei-
sesti on arvioitu, ettd nykyinen kymmenen késkyn sanamuoto on peréisin 500-luvulta
eKr. (Kuula 2004, 77-80.)

Molemmat dekalogit on sijoitettu muiden Jumalan antamien kaskyjen johdannoksi. Nii-
den asema on siis ollut jo Israelin kansalle keskeinen. Kymmenen kéaskya ovat perintei-
sesti ajateltuna nimenomaan késkyjen kokoelma. Ihmisille kerrotaan miten heidan tulee
toimia tai olla toimimatta. (Kuula 2004, 79). Kuitenkin kaskyja on ajansaatossa tulkittu
monin eri tavoin ja niille on annettu useita eri merkityksid. Kymmenen kaskya ovat ol-

leet ja ovat edelleen lansimaisen oikeuskéytannon perusta. (Pitk&dnen 2001, 7.)

Alkuperaisessa kontekstissa kymmenen kaskya oli nimenomaan Israelin kansalle annet-
tu sédantokokoelma. Nykyaan kuitenkin kaikki kansat ja uskonnot tunnistavat sen elé-
man ohjeet. Kymmenen kaskyn sanoma ei siis ole sidoksissa niiden taustalla olevaan
uskontoon. Kymmenen ké&skyé ovat siis ohjenuora siitd, miten jokaisen on hyva elaa
(Suomen evankelisluterilainen kirkko 1999, 30). Kymmenen kaskya ei sellaisenaan kata
laheskéan kaikkia elamén osa-alueita, eikd tunne monia modernin maailman ongelmista.
Kymmenen késkyn alaa voidaan kuitenkin laajentaa katsomalla ké&skyjen taustalla ole-
viin periaatteisiin. (Kuula 2004, 107-109.)

Kymmenen kéaskyn asema Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa on myds keskeinen.
Katekismus ilmaisee kirkon uskon keskeisen sisallon ja sen keskuksena ovat kymmenen
kaskya. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.b.) Kymmenen késkya ovat myos yksi

rippikoulun keskeisista sisalloistd, niiden ulkoa opiskelu kuuluu rippikouluun. Ulkoa
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opiskelua tarkedmpaa rippikoulun osaltakin on ymmaértaa kaskyjen sisaltd. (Suomen

evankelisluterilainen kirkko i.a.c.)
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9 OPINNAYTETYON TAUSTA

9.1 Tavoitteet

Opinnaytetydmme keskeisin tavoite on parantaa suunnittelemamme toimintapaketin
toteutukseen osallistuvien henkildiden itsetuntoa ja valmiuksia ndhdd oma ja kanssaih-

misten arvo.

Olemme suunnitelleet toimintapaketin erityisesti Vaalijalan kuntoutuskeskuksen Kristil-
lisen nuortenillan kéayttéon. Nuortenilta-toiminnan kohderyhmé on lievasti kehitys-
vammaiset psykososiaalisesti haastavat nuoret. Télle ryhmalle yhteiskunnasta oman
paikan l6ytdminen on monesti haastavaa. Heillda on myos keskivertoa suurempi riski
mielenterveyden hairiéihin, joten itsetunnon kohottaminen on heille ensiarvoisen tarke-
aa (Kaski ym. 2001, 127).

Toimintapaketin harjoituksilla pyrimme herattamadn ajatuksia ja keskustelua, jotka an-
tavat osallistujille vélineité arjessa selvidmiseen sosiaalisessa ympéristossa. Nuortenilta-
toiminnan ollessa vield nuori kuntoutuskeskuksen alueella tavoitteisiimme kuuluu myds
nuortenilta-toiminnan kehittdminen sekd uusien menetelmien esitteleminen. Erityisesti
toimintakokemusmenetelma on vield kohtalaisen tuntematon ryhméatyémetodi kunnalli-

sella sektorilla.

9.2 Teoreettinen perusta

Toimintapakettimme suunnittelussa kaytimme teoriatietona eldmyspedagogiikkaa ja
toimintakokemusmenetelmid. Tydssamme olemme kéyttédneet elamyspedagogiikan aja-
tusta kokemusten merkittavyydesta ihmisen kasvamisessa ja oppimisessa. Suunnittele-
mamme toimintakerrat kuuluvat sisétiloissa toteutettaviin indoor-toimintoihin. Olemme
kayttdneet menetelmina muun muassa musiikkia ja kuvataiteita, myos purkukeskustelul-

la on merkittdva osa toimintakerroissa.
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Toimintakokemusmenetelmissa on runsaasti tarjolla erilaisia valmiita harjoituksia. P&a-
timme kuitenkin suunnitella toimintakerrat itse. Toimintakokemusmenetelmien mukana
olo ndkyy erityisesti toimintakertojen rakenteessa, seka ajatuksessa turvallisesta ryh-
mastd, jossa kukin voi tulla omaksi itsekseen. Toimintakokemusmenetelmista on lahtoi-

sin my0s ohjaajan merkittavé rooli toiminnassa.

Jokaisen toimintakerran rakenne on sama. Ensin osallistujille kerrotaan mita tehdaan,
seuraavaksi on luvassa harjoituksen toteuttaminen ja lopuksi toiminnan heréattdmat aja-
tukset puretaan keskustelun avulla. Yksittaisen toimintakerran toteuttamiseen suunnitel-
tu aika on kokonaisuudessaan noin 45 minuuttia: noin 10 minuuttia alustukseen ja toi-
minnan alulle panoon, noin 15 minuuttia varsinaiseen toimintaan, seka noin 20 minuut-
tia toiminnan purkuun. Ohjaaja valmistautuu toimintakertaan varaamalla tarvittavat vé-
lineet, sisdistamalld itselleen mitd tehd&&n ja miksi tehd&an, sek& valmistautumalla

mahdollisiin ongelmatilanteisiin.

9.3 Toimintapaketin tyovalineet

9.3.1 Kollaasi

Kollaasi on 1900-luvun alussa syntynyt taidemuoto, jossa taustaan liimataan mm. pape-
ria, kankaita, puuta tai jopa esineitd. Kollaasissa voivat yhdistya tuhannet ideat, paperin,
liiman ja maalin muodossa. Kollaasille ei ole varsinaisia rajoja tai saantoja, vaan kaikki
on mahdollista. Kollaasi on vakavasti otettavaa taidetta, johon taiteilijat uhraavat paljon
aikaa ja vaivaa, mutta myos lapsellinen ja hauska tapa kerata satunnaisia asioita taustaan

tunnustetaan kollaasiksi. (Brommer 1994, 9-18.)

Kollaasistamme on tarkoitus tulla kyl&, joka kuvastaa osallistujia ja heidan ajatuksiaan.
Toiminnassamme kéytettdva tausta on valmiiksi kovalevylle maalattu kylan pohja (liite
2). Toimintakertojen edetessé kyla kehittyy ja saa asukkaita, osallistujat liittavat kollaa-
siin itsensa lisdksi muun muassa laheisidan. Toimintakertojen kuluessa kyléa kasvaa toi-
mintaan osallistuneiden ndkoiseksi. Kollaasin kdyttdminen mahdollistaa toimintakertoi-

hin osallistuvien henkil6iden tekemien toiden séilymisen.
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Suunnittelemissamme nuortenilloissa mukana kulkeva kollaasi auttaa nuoria ndkemaén
nuortenillat kokonaisuutena. Kollaasi tuo mukanaan myds nuorteniltojen tavoitteita tu-
kevaa konkretiaa hauskan tekemisen ohessa. Esitimme ajatuksen Vaalijalan kuntoutus-
keskuksen kristillisestd nuortenilta-toiminnasta vastaavalle tyontekijélle, ettd olisi hie-
noa, jos kuuden toimintakerran aikana valmistuneen kollaasin saisi esille jonnekin Vaa-
lijalan tilaan. Taten nuortenilloista jéisi hieno ja késin kosketeltava muisto nuortenillan

osallistujille, ja silméniloa muulle Vaalijalan vaelle.

9.3.2 Kuvakortit

Kuvat helpottavat ihmisten elamaa monin tavoin. Liikenneopasteet ja erilaiset ohjekirjat
kayttavat kuvia helpottamaan ja nopeuttamaan ymmartamista. Henkil6t, joilla on luke-
misen tai ymmartamisen vaikeuksia hyotyvat kuvista, koska he saavat myds visuaalisen
havainnon sanoista. Kuvia kaytetddn myds kommunikaation apuna. Myds henkilét, joil-
la on ongelmia puheen tuottamisessa hydtyvét kuvista, kun puheen péaakohdat voi il-
maista myos kuvien avulla. Kuvia kdytetddn myds abstraktien asioiden, kuten tunteiden

ilmaisemisen tai kuvaamisen helpottamiseen. (DynaVVox Mayer-Johnson 2009.)

Kéytdmme osassa toimintakertoja abstrakteja asioita kuten rakkaus, terveys ja hyva uni.
Paatimme helpottaa ndiden asioiden l&hestymistd kuvakortein. Toimintakerroissa kuva-
kortit auttavat ja nopeuttavat kokonaisuuden hahmottamista valintatilanteissa, kun vaih-
toehtoja on useita. Korttien kuviksi valitsimme ClipArt-kuvia, lahinna tekijanoi-
keushankaluuksien vélttdmiseksi sekd kustannusten karsimiseksi. Kayttamidmme kuva-
kortteja on kahta kategoriaa; ostettavia asioita kuvaavia, kuten televisio ja auto, (liite 3)

sek& ostamattomia asioita kuvaavia, kuten terveys ja luonto (liite 4).

9.4 Sisallén muotoutuminen

Opinnaytetydémme aihe on muotoutunut kahden vuoden aikana yhteistydssa Vaalijalan
kuntoutuskeskuksen hengellisen tyon tekijoiden kanssa. Tana aikana opinndytetyémme
aihe ja toteutustapa on ehtinyt muuttua monta kertaa. Koko tdman ajan meille on kui-
tenkin ollut selvaa, ettd haluamme opinndytetydmme aiheen liittyvan Vaalijalan kuntou-

tuskeskuksessa toimivaan kristilliseen nuorteniltaan. Lopullisen muotonsa opinnéyte-
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tyomme sai kevaélla 2009, kun kysyimme kuntoutuskeskuksen hengellisen tyon teki-
joilta, olisivatko he kiinnostuneita toimintapaketista pitdimansd nuortenillan kayttoon.
Vastaus kysymykseemme oli myonteinen. Loppu kevédéan, kesén ja osan syksya kay-
timme suunnittelemalla toimintapakettia yhteisty0dssé kristillisestd nuortenillasta vastaa-

van hengellisen tyon tekijan kanssa.

Suunnittelemamme toimintapaketti koostuu kuudesta toimintakerrasta. Toimintakerrois-
sa kéydaan lapi kymmenen kaskyn siséltoa arkielamén kautta. Kymmenen kéaskyn las-
néoloa ei ole vélttaméatonta paljastaa osallistujille. Oma ldhestymistapamme ké&skyihin
on ollut niiden taakse katsominen. Jokainen kasky on pyritty tuomaan téhén péivaan,
seka toimintaymparistoon. Tarkoituksena ei ole antaa kaskyille uusia merkityksia, vaan
pikemminkin laajentaa niiden merkitystd. K&skyjen merkitys on pyritty kdymaan posi-
tilvisuuden kautta. Kaikki kielletty tuntuu aina houkuttavammalta (Augustinus 1982,
26). Myos téllaista houkutusta kiellettyyn, sekd saarnaamista olemme pyrkineet valit-

semamme lahestymistavan avulla valttamaan.

Suunnittelussa on otettu vahvasti huomioon nuortenilloista vastaavalta tyontekijalta
saadut toiveet. Toiminnalle ei ole omaa tilaa vaan ilta pidetdan koulun tiloissa, ndin ol-

len illoissa kédytettava materiaali on oltava vahaista ja helposti liikuteltavaa.

Nuortenillan pitdjaltd saamamme kaksi tarkeinté toivetta olivat, ettd nuortenillan ohjel-
ma antaisi tilaa osallistujien omille ajatuksille ja kysymyksille, seké ettd osallistuminen
toimintaan ei olisi pakollista vaan myos toiminnan seuraaminen riittéisi. Lisédksi meidan
tuli ottaa huomioon, ettd nuorteniltaan osallistujat eivat valttaméatta pysty tyoskentele-
maan ryhmadssé, joten jokaisen on pystyttava tyoskenteleméén omana itsenaan. Kynnyk-
sen toimintaan osallistumiseen oli myds oltava riittdvan matala, toiveena toiminnan si-
séllosta olivat musiikki, keskustelu, seka muut yksilon omaan kokemusmaailmaan liit-
tyvat menetelmat. My0s osallistujien toiminta- ja ymmarryskyky oli térkedd ottaa jo
suunnitteluvaiheessa huomioon. Téten toiminta on suunniteltu mahdollisimman konk-

reettiseksi.

Toimintakertojen sisaltd on pyritty pitdmaan kohderyhmaa ajatellen mahdollisimman
yksinkertaisena sek& konkreettisena. Taten pakettia voidaan kayttdd myos esimerkiksi

varhaisnuorisotydssa. Toimintakerrat voi toteuttaa myo6s sitoutumatta kristilliseen us-
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koon, joten pakettia voi kayttdd myos kunnallisessa nuoriso-, varhaisnuoriso- tai kehi-
tysvammaistydssa. Olemme suunnitelleet toimintakerrat ilmaviksi, joten ne ovat helpos-
ti muokattavissa erilaisille ryhmille sopiviksi. Taménkaltainen ilmavuus antaa myds

ohjaajille mahdollisuuden tydstaa toimintakerroista itsensa nakaisia.
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10 TOIMINTAKERRAT

10.1 Ensimmainen toimintakerta

Materia ja toisen kustannuksella hydtyminen ovat nyky-yhteiskunnassa ldhes hyvéksyt-
tyja arvoja (Ojapelto 2004). Liian usein ahneus ja turhamaisuus tulevat ystavyyden ja
jopa sukulaissuhteiden véliin. Hetken huvi saattaa olla monille myds jopa eldman tar-
kein moraalisaantd (Heikkilda 2001, 156). Tarkoituksena on luoda valintatilanne, jossa
on vastakkain materialistisia tavaroita ja toisaalta ostamattomia asioita joita arvostaa
vasta, kun ne puuttuvat. Tehtévén valinnan tarkoituksena on herattaa ajatuksia siitd mi-
k& on lopulta tarkeintd. Materian varjolla ei kannata tuhota suhteita 1&himmaisiinsg ja

omaa terveyttaan.

Toimintakerran taustalla ovat ensimmaéinen ja seitseméas kasky; “Mind olen Herra, sinun
Jumalasi. Sinulla ei saa olla muita jumalia.” ja “ala varasta.”. Ensimmaisen kaskyn tee-
mana on Jumalan rakkaus, sekd se miten kaikki hyva mita meille annetaan, on l&htdisin
Jumalalta. Ensimmaisen kaskyn selityksesséd myos varoitetaan epdjumalista, joita meille
nykypdivéana tarjotaan. Seitsemdas késky kuulostaa varsin yksinkertaiselta, dla varasta.
Varastamista on kuitenkin my6s luonnon turmelu, vastuuttomuus ty0ssé ja yhteisen
omaisuuden vahingoittaminen. Nykyajan epdjumalat materia, raha ja ahneus ovat siis
myo0s tavallaan tdman kéaskyn takana. Tarkoitus on myds heréttéd ajatuksia kohtuudesta,
kaikkea ei voi eika tarvitse saada (Heikkila 2001, 164). (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko 1999, 10-22.) Molemmat ké&skyt siis kehottavat ihmistd turvaamaan ja luotta-
maan Jumalaan, rakkauteen, uskoon sek& muihin pysyviin asioihin, joita ei voi rahalla

ostaa. Ndin saimme siis teemaksi ostamattomat ja ostettavat asiat.

Ensimmainen toimintakerta alkaa tulevan toiminnan ja kollaasin esittelylla. VVarsinainen
toiminta alkaa silla, ettd jokainen osallistuja valitsee mieleisensa kortin. Kortteja on
kahta kategoriaa; ostettavia asioita, kuten kengat ja sohva, sekd ostamattomia asioita
kuten rakkaus ja ruokahalu. Kun jokainen osallistuja on valinnut mieleisensa kortit, ker-
too jokainen vuorollaan mitd valitsi ja miksi. Samalla han kiinnittad kortit kollaasiin.
Ostettavat asiat kiinnitetddn kollaasissa olevan kaupan l&heisyyteen kaupassa myytavik-

si tuotteiksi ja ostamattomat asiat Kiinnitetddn esimerkiksi taivaalle asioiksi joista ei
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kyldssa ole pulaa. Toiminnan purkuna toimii keskustelu aiheeseen liittyen. Valmista
aihetta keskustelulle on vaikeaa antaa, mutta keskustelua kannattaa suunnata siihen mi-

ka on ihmiselle tarkeinta.

Toiminta on varsin Kérjistettyd, todellisessa elaméssé voi tietenkin saavuttaa asiat mo-
lemmista kategorioista. Osallistuja, jolla ei ole pulaa ostamattoman kategorian asioista
ei myoskaan varmasti valitse niitd, vaan ennemmin materiaa. Harjoituksen ei olekaan

tarkoitus olla todelliseen elamé&én verrattava vaan herattad ajatuksia.

10.2 Toinen toimintakerta

Teknologian kehittyessa ihmisen oletetaan olevan jatkuvasti tavoitettavissa. Kaikesta
tekemisesté tulee raportoida useita keinoja kayttaen. Tyon, koulun ja koko eldmén hal-
linta on vélilla jokaisella hukassa. Tarkeimmaksi asiaksi koostuu eldmén peréssa juok-
seminen, joka johtaa mielenterveysongelmien lisddntymiseen ja ihmisten vasymiseen.
Toimintakerran tarkoitus on opettaa osallistujia pysahtyméaan ja rentoutumaan. (Koisti-
nen 2009.)

Toiminta perustuu toiseen ja kolmanteen ké&skyyn. Yhteiseksi teemaksi kaskyista nos-
timme yhteiseksi kantavaksi teemaksi levon ja hiljentymisen merkityksen. Koska kaikKki
toiminta edellyttdd vastapainokseen lepoa, jota yhteiskunnan paineet harvoin suovat, on
aihe myds ajankohtainen (Heikkild 2001, 70).

Toinen kasky kuuluu “&l& kayta vaarin Herran sinun Jumalasi nimed”. Jumala tahtoo
ettd kaikissa vaikeuksissamme kddnnymme Hanen puoleensa. Hiljaisuudessa pyhyyden
voi aavistaa vaikka sille ei osaisikaan antaa nimed. Kolmas kasky kehottaa pyhittdmaan
lepopdivan. Sen syvin tarkoitus on pysahtyminen Jumalan eteen. K&skyjen taustalla on
siis pysahtyminen kuunnellakseen itsedan ja Jumalaa. Ty6n ja vapaa-ajan suhde on aina
ollut selva, ty6td on enemman kuin vapaa-aikaa. Jumala on kuitenkin omalla esimerkil-
l4&n ja kaskyllaan antanut meille oikeuden lepoon (Pitk&dnen 2001, 37). Hiljentyminen
voi tapahtua muulloinkin kuin sunnuntaina kirkossa. Olemiseen pysahtyminen, k&sky-

jen uskossa toimitettu teko, sekd olemalla itsensa Jumalan tai l&heisen kanssa, erottaa
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arjen levosta (Heikkila 2001, 73-76). (Suomen evankelisluterilainen kirkko 1999, 12—
15.)

Toimintakerran aluksi jokaiselle osallistujalle jaetaan paperi ja kynid. Ohjaaja antaa
osallistujille ohjeistuksen tulevasta toiminnasta. Rauhallisen musiikin soidessa jokainen
osallistuja piirtaa paikan, jossa on hyva olla. Rauhallisena musiikkina voi toimia klassi-
nen musiikki, instrumentaalimusiikki tai rentoutukseen suunniteltu luonnon &&nié sisal-
tava levy. Musiikkia kannattaa soittaa, kunnes jokaisen taideteos on valmis. Toiminta-
kerran purussa jokainen saa kertoa piirtdmastaan paikasta, seké siitd miksi kyseisen pai-
kan piirsi. Piirustuksen kiinnitetddn kollaasin reunaan tai taivaalle. Toiminnan varsinai-

sena purkuna toimii keskustelu levon seka rentoutumisen tarkeydesté.

10.3 Kolmas toimintakerta

Jokainen tarvitsee joskus kehuja ja positiivista palautetta lahimmaisiltdan. Téallaiset ke-
hut auttavat kehittdméaan itsetuntoa. Jos itsetunto on kuitenkin varsin huono, voi ihmi-
nen kuvitella, ettd hanelld ei ole laheisid. Jokainen tarvitsee ajoittain siis muistutusta
lahimmaisistdan seka positiivisista piirteistaan. Eri ihmisten kautta opimme myds tun-
temaan itsestdmme erilaisia puolia. (Tahkokallio 2001, 171-175.)

Kolmannen toimintakerran taustalla ovat neljas ja viides kasky. Kaskyjen yhteinen sa-
noma on perheen ja ldhimmaisten rakastaminen ja kunnioittaminen. Neljas kasky on
”kunnioita iséési ja aitiasi”. Kasky koskee myods yhteiskunnan esivaltaa seké jokaista
jolla on valtaa meihin ndhden. Kunnioittamalla heitd osoitamme my0s luottavamme
Jumalan huolenpitoon. Ennen nykyistd ydinperhe-ajattelua perheeseen saattoi kuulua
koko kylayhteiso, joten kaskyn koskee myds jokaista lahimmaistamme (Heikkild 2001,
91). Viides késky; “ala tapa”, kehottaa meitd kunnioittamaan kaikkia l&himmaisiamme
niin ettemme tuota heille karsimystd. Meiddn on myo6s annettava tukea heikoimmille
sekd annettava anteeksi ja luovuttava kostosta. Toisin sanoen meidan on arvostettava
kaikkia ihmisid, tutustuttava kunnolla ennen kuin tuomitsemme (Ahti 2008, 70). (Suo-
men evankelisluterilainen Kirkko 1999, 16-19.)

Lahimmaisyys, rakkaus ja valittdminen ovat kaksisuuntaisia. Ei voi olla toisen lahim-

mainen jos toinen ei valita takaisin (Ahti 2008, 93). Toimintakerran l&hestymistapa kés-
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kyihin on k&anteinen. Kysymykseen “kuka on minun lahimmadiseni”, kuuluu vastaus

”sama henkild jonka l&himmadinen itse olen”.

Toiminnan aikana jokaisen osallistujan on tarkoitus piirtda kaksi itselleen l&himmaista
ihmistd. Kun jokaisella on kuvat lahimmaisistd valmiina, kertoo jokainen vuorollaan
kenet hén piirsi ja miksi. Ennen toiminnan aloittamista on hyva tarkentaa osallistujille
mita tarkoitetaan lahimmaiselld. Tassé tehtdvassa lahimmainen on ihminen, joka tahtoo
osallistujan parasta. Lopussa kdytédvan keskustelun aihe ovat ystévat ja lahimmadiset,

seka ystavyyden ja lahimmaisyyden kaksisuuntaisuus.

Toimintakerta pyrkii muistuttamaan osallistujia heidan l&heisistaan. Jokainen meista
tarvitsee ihmisia lahelleen. Parhaimmillaan I&himmaisyys on molemminpuolista vélit-
tdmista. Nuorille on valilla hyva muistuttaa, ettd vaikka ystavié olisi paljonkin, on muis-
tettava antaa ystavyyttd takaisin. Toiminnan aikana jokaiselle myds pyritddn ennen

kaikkea muistuttamaan, etta jokainen on térkea ja jokaisella on joku joka vélittaa.

10.4 Neljéas toimintakerta

Yhteiskunnan seksistisyys lisdantyy jatkuvasti ja seksimainokset tulevat jopa sanoma-
lehtien sivuille (Pitkdnen 2001, 70). Seksistd on tullut yhteiskunnallemme yksi epéju-
malista. Nuorilla on paljon irrallista ja sekavaa tietoa seksista ja seksuaalisuudesta, jota
tarjoavat vanhemmat kaverit ja media. Nuorille opetetaan aiheeseen liittyvéa teoria kou-
lussa, mutta heilld ei ole paikkaa missa keskustella ajatuksistaan rohkean avoimesti.
(Kokkonen i.a.)

Kuudes kasky on &la tee aviorikosta”. Kasky koskee kuitenkin koko ihmisen elaméaa.
Jumala on luonut meihin seksuaalisuuden, sen tarkoitus on palvella puolisoiden valista
suhteen syntymista ja sailymistd. Késky koskee siis jo seurusteluvaihetta, vaikka vasta
avioliitto mielletddnkin perheen perustaksi. Avioliiton ja seurustelun rikkominen haa-
voittaa syvimpid tunteita ja horjuttaa koko eldméa. Vastuusta ja rakkaudesta irrotettu
seksuaalisuus orjuuttaa ihmistd, seké vahingoittaa molempia osapuolia. Luther tiivistaa
koko ké&skyn kuvauksen osuvasti; Meidan tulee niin peléta ja rakastaa Jumalaa, etta pi-

ddmme sanamme ja tekomme puhtaina ja kurinalaisina sek& rakastamme ja kunnioi-
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tamme Kkukin aviopuolisoamme (Luther i.a.). Vaikka nykyé&an kéaskyn voi tulkita esi-
merkiksi seurustelun kannalta jyrkéksi, niin kuudennen kaskyn perimmaéinen tarkoitus
on suojella ihmisid. K&skystd nouseva teema toiminnassamme onkin seurustelu, perhe
ja rakkaus. Térkeintd on toisen kunnioittaminen. (Suomen evankelisluterilainen kirkko
1999, 20.)

Toimintakerran aikana on tarkoitus ldhestya nuorille ajankohtaista ja vaikeaa asiaa ke-
vyesti musiikin kautta. Toimintakerran aikana nuoret saavat osittain sanoittaa Teppo
Nuorvan kappaleen “Tuu mun vaimoksen” uudelleen (liitteet 5 & 6). Lahes jokaiselle
nuorelle rippikoulussa tutuksi tulleeseen lauluun on tehty sanoihin tyhjid kohtia, ja osal-
listujien pitaé keksid, mitka sanat sopisivat tyhjiksi jatettyihin kohtiin. Jokainen osallis-
tuja saa vuorollaan keksié puuttuvan sanan, ja lopulta laulu uusine sanoineen on valmis.
Kun laulu on valmis, voidaan laulu laulaa ensin uusilla sanoilla, ja sen jalkeen uudelleen
alkuperdisilla sanoilla. Laulun uudet sanat voidaan kiinnittdd kollaasin musiikkitalon

laheisyyteen. Laulujen jalkeen keskustellaan aiheesta perhe ja seurustelu.

Toimintakerran tarkoitus on antaa nuorille paikka ja tilaisuus kertoa omista ajatuksis-
taan seksuaalisuuteen, seurusteluun ja perheeseen liittyen. Riippuen kuinka syville ai-
heeseen toiminnan ohjaaja ja ryhma ovat valmiita syventyméaén, voidaan aihetta kasitel-
14 yleisell& tai henkilokohtaisella tasolla. Toimintakerran tavoite on selkiyttadd osallistu-
jien ajatuksia t&sta vaikeasta aiheesta seka herattaé ajatuksia ja keskustelua.

10.5 Viides toimintakerta

Nyky-yhteiskunnassa yksilo tulee jopa liian tietoiseksi itsestddn ja omista haluistaan.
Samalla han kdéntaa huomion ympariltdén itseensd, samalla huomioiden lahimmaisiaan
vahemman ja vdhemman. En&da ldhimmadiset, perinteet tai edes Jumala eivat méaraa ih-
misen tapaa kdyttaytyd vaan hén luo itse omat lakinsa. N&in on vaarana, ettd ihminen
unohtaa lahimmaisensa ja heidan hyvinvointinsa. (Heiskanen i.a.) Viides toimintakerta
kasittelee suhdetta lahimmaiseen. Sen taustalla ovat kahdeksas ja yhdeksés kasky. Mo-
lemmat kaskyt kieltdvat meitd tekemastd asioita lahimmaisellemme. Nostimme yhdista-
vaksi teemaksi kuitenkin antamisen lahimmaisen hyvéksi. Tarkoitus on siis kasitelld

asiaa positiivisella 1ahestymistavalla.



31

Kahdeksas kasky kuuluu "&l& lausu vaaréa todistusta lahimmaisestési”. Kaskyn poh-
jimmainen tarkoitus on, ettd ihmiset kunnioittaisivat ja rakastaisivat toisiaan. Kunnioit-
tamiseen ja rakkauteen kuuluu myo6s l&dhimméisen maineen ja kunnian suojeleminen
seka hanen heikkouksiensa salaaminen. Yhdekséas kasky on “al& tavoittele lahimmaéisesi
omaisuutta”. Kasky kehottaa meitd my0ds suojelemaan ja puolustamaan lahimmaéistam-
me. Vaikka yhteiskunnan lait eivét sitd velvoittaisikaan, niin kasky velvoittaa meité
auttamaan lahimmaisiamme, vaikka se tarkoittaisi luopumista jostain omastamme.
Meill& jokaisella on siis velvollisuus jakaa kaikkea hyvaa niin, ettei kenenk&an tarvitsisi
varastaa (Heikkild 2001, 160). Positiiviseksi k&annettynd molemmat kaskyt siis kehot-
tavat meitd auttamaan lahimmaéistdmme kaikin keinoin. Meidédn on siis kohdeltava I&-
himmaisiamme niin kuin toivoisimme itsedmme kohdeltavan. (Suomen evankelisluteri-
lainen kirkko 1999, 24-26.)

Toimintakerran teemana on ystavalle antaminen seka ystavan hyvaksi luopuminen. Jo-
kainen osallistuja valitsee vuorollaan kuvakorteista yhden, jonka tahtoisi antaa seuraa-
valle. Kun kortti annetaan, sitd myos tulee perustella lyhyesti. N&in jokainen osallistuja
saa antaa jotain toimintakerran aikana. Kun jokaisella on kortti, liitetdan kollaasiin vali-
tuista asioista ne ostettavat ja ostamattomat asiat, joita ensimmaisessa toimintakerrassa
kollaasiin ei viela liitetty. Toiminnan jalkeen keskustelun aiheena on antaminen ja luo-
puminen ystdvan hyvaksi. Keskustelun aikana voi osallistujia muistuttaa siité, etta jos

kukaan ei anna ei kukaan myoskaan saa.

Toiminnan tarkoitus muistuttaa osallistujia siiten miten lahimmainen saattaa tarvita
apua. Luopumalla esimerkiksi jostain itselleen mitattoméasta asiasta pystyy yksilo aut-
tamaan ldhimmaistddn huomattavasti. Vaikka toiminnassa antaminen on vain kuvitteel-

lista, muistuttaa se osallistujia antamisen ilosta, seka tietenkin myds saamisen ilosta.

10.6 Kuudes toimintakerta

Itsetunto nakyy kaikessa mita teemme, se heijastuu koulussa, harrastuksissa ja ihmis-
suhteissamme (Yli-Pohja 2004). Terveen itsetunnon omaava henkil6 uskaltaa olla roh-
keasti oma itsensd, eikd koe tarvetta loukata tai vahingoittaa toisia. Hyva itsetunto edel-

lyttad, ettd mindkuva on realistinen ja sen positiivisten puolien mééra on suurempi kuin
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negatiivisten. ltsetunnon ja minékuvan eheys on siis auttamista ajatellen ehdottoman
tarkead. (Nyytti RY 2009.)

Kymmenes kéasky on “ala tavoittele Iahimmaisesi puolisoa, tyontekijoitd, karjaa alaka
mitadan, mika hénelle kuuluu”. Késkyn tarkoitus on suojella jokaista yksiléa. Ennen
kaikkea kasky muistuttaa, ettd jokaisen elamalld on tarkoitus ja tehtdvé, joka toteutuu
silla paikalla ja niissa oloissa joissa kulloinkin elamme. Asettumalla l&himmaisen ase-
maan I0yddmme aina uusia mahdollisuuksia tehda hyvéa. (Suomen evankelisluterilai-
nen kirkko 1999, 28.)

Koska kaikkeen auttamiseen ja hyvén tekemiseen pyyteettomasi tarvitaan hyva itsetunto
ja mindkuva, on niiden kehittdminen tarkedd. Kéaskyn ja lahimmaéisen rakkauden toteut-
taminen edellyttdd hyvaa itsetuntoa ja mindkuvaa, joten toimintakerta pyrkii kehitté-
madn niitd muistuttamalla osallistujia myds oman itsen tarkeydesté ja ainutlaatuisuudes-
ta.

“Jokaisen ihmisen elaméll& on tarkoitus ja tehtdva. Se toteutuu silla paikalla ja niissa
oloissa, joissa kulloinkin eldamme” (Suomen evankelisluterilainen kirkko 1999, 28).
Toiminnalla pyritddn muistuttamaan osallistujalle sitd miten he ovat ainutkertaisia ja
tarkeitd. Tarkoituksena on myds kohentaa osallistujien itsetuntoa ja kehittdad minékuvaa.
Osallistujat nakevat myds itsensa kollaasin kyldssg, jonka he ovat itse rakentaneet. N&in
he huomaavat kuinka hyvat asiat ja ihmiset ympéaroivét heita.

Toimintakerta pyrkii muistuttamaan osallistujia siitd miten jokainen on tarkeé ja merki-
tyksellinen juuri omana itsenddn. Toiminnan aikana jokainen osallistuja piirtadé paperille
kuvan itsestdén ja Kirjoittaa sen yhteyteen kaksi positiivista piirrettd tai asiaa itsestaan.
Kun jokaisen kuva on valmis, voi hén kiinnittaa itsensa kollaasin kylaan. Samalla han
saa kertoa muille osallistujille positiivisia piirteita tai asioita itsestaan. Keskustelun ai-
heena toiminnan jalkeen on se miten jokainen on tarke& ja hyva sellaisena kun on. Kos-
ka toimintakerta on paketin viimeinen, voidaan keskustelua kadyda myos siitd millainen

kollaasin kylasta kasvoi.
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11 TOIMINTAKERROISTA SAATU PALAUTE

Toimintapakettiamme alettiin kayttdd Vaalijalan kuntoutuskeskuksessa toimivassa Kris-
tillisessa nuortenillassa syksylld 2009. Varsinaista tyota kirjoittaessamme on paketin
kaksi ensimmaista toimintakertaa ehditty jo toteuttaa. Saamamme palaute perustuu siis
naihin kahteen kertaan. Palautteen otimme vastaan kristillisestd nuortenilta-toiminnasta
vastaavalta tyontekijaltd palautekeskustelussa 8.10.2009. Kahdessa ensimmaisessa toi-
mintakerrassa tiivistyvat paketin perusajatus sekd tydmuodot, joten vaikka kaksi kol-
masosaa toimintakerroistamme on vield pitdmatta, niin tdmanhetkinen palaute antaa

luotettavan kuvan toimintapakettimme hyvista ja huonoista puolista.

Ensimmaéiseen toimintakertaan osallistui nelj& nuorta. Siitd saamamme palaute on kaksi-
jakoista. Toisaalta osallistujat eivat kaikilta osin ymmartdneet mistd toiminnassa oli
kysymys, eiké se herattanyt laajempaa keskustelua. Toisaalta taas kerta tarjosi jokaiselle
osallistujalle jotain tekemistd, seka oli riittdvan yksinkertainen ja visuaalinen. Toimintaa
varten tekemamme kollaasin pohja sai kehuja, siihen tutustuminen olikin ollut toiminta-
kerran suunnitelman pohjalta onnistuneinta. Myods toiminnassa kéytetyt kuvakortit sai-
vat positiivista palautetta, koska niiden avulla pystyi tuomaan aineelliset asiat konkreet-
tisiksi. Ensimmainen toimintakerta on mielestdmme paketin monimutkaisin ja késitteel-
lisin, joten palautteen pohjalta emme koe tarpeelliseksi tehdd muutoksia mydhempaan
toimintapakettiin. Vaikka toimintakerta ei toiminut kaikkien asetettujen tavoitteiden

mukaan, oli se saamamme palautteen mukaan kuitenkin onnistunut ja hyva.

Toiseen toimintakertaan osallistui kahdeksan nuorta. Toimintakerta oli onnistunut lahes
taydellisesti suunnitelmiemme mukaan. Osallistujat olivat kuunnelleet rauhallista mu-
siikkia ja piirtaneet paikan, missé he haluaisivat juuri silld hetkelld olla. Samana iltana
nuortenillan kanssa oli osallistujilla vanhempainilta ja se nékyi ainakin siing, ettd jokai-
nen osallistuja piirsi hyvaksi paikakseen oman kotinsa. Kokonaisuutena, palautteen mu-
kaan, toinen toimintakerta oli onnistuneempi ja parempi kuin ensimmaéinen. Kiitosta
saimme my0s lahestymistavastamme kymmeneen kaskyyn. Toiminnassa keskitytadan
lain henkeen eika niinkaan kirjaimeen. Kiitosta sai osakseen myo6s toiminnan ja tekemi-

sen konkreettisuus.
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12 POHDINTA

Opinndytetyomme aihe suunnitella toimintapaketti Vaalijalan kuntoutuskeskuksen kris-
tillisen nuortenillan kaytt6on perustuu omaan mielenkiintoomme ja nuortenilloista vas-
taavan tyontekijan vastaanottavaisuuteen. Saimme toimintapakettia suunnitellessamme
runsaasti palautetta ja toivomuksia, jotka auttoivat meitd suunnittelemaan toimintapa-
kettista mahdollisimman hyvin toimivan kokonaisuuden. Saimme kuulla, ettd vastaa-
vankaltaiset hankkeet ovat kehitysvammaistyon saralla harvinaisia. Suunnittelemamme
toimintapaketti antaa hyvan esimerkin  eldmyspedagogiikan ja  toiminta-
kokemusmenetelmien kadyton mahdollisuuksista kehitysvammaisten nuorten parissa

tehtdvan tyon saralla.

Vaalijalan kuntoutuskeskuksen kristillinen nuortenilta on toimintamuotona vield nuori.
Tahan mennessa nuortenillan ydinajatus on ollut tarjota mukavaa yhdessaoloa Vaalija-
lan kuntoutuskeskuksen nuorille, seké& antaa mahdollisuus keskusteluun. Suunnittele-
mamme toimintapaketti antaa uusia menetelmia Vaalijalan kuntoutuskeskuksessa tehté-

van kristillisen tyon kayttoon.

Nuorteniltojen ideoinnin ja kymmenen kaskyn muokkaaminen siihen muotoon, kuten
niitd toimintapaketissamme k&ytdmme, oli mielekasta ja mielenkiintoista. Oman vaikeu-
tensa miettimisty6hon toi Vaalijalan kuntoutuskeskuksen nuortenilta-toiminnan taholta
tulleet toiveet, etteivat toimintakerrat saisi olla liian ohjelmallisia ja tavoitteellisia. Oli
syytd muistaa, ettd nuorteniltojen paéllimmaéinen tavoite oli toimia mukavana kokoon-

tumis- ja jutustelupaikkana Vaalijalan nuorille.

Opinnaytetydmme kirjoitustyon aloittaminen alkoi syksylla 2009. My®dhaiseen aloitta-
miseen on useita syitd. Opinndytetydmme aiheen muotoutumisessa kesti pitk&éan, koska
Vaalijalan kuntoutuskeskus ehti aloittaa alun perin opinndytetyémme aiheeksi suunnit-
telemamme nuortenilta-toiminnan. Opinndytetyémme suunnittelun aikana Vaalijalan
kuntoutuskeskuksen nuortenilta-toiminnasta vastaava tyontekija vaihtui, joka viivastytti
osaltaan tydmme aloittamista. Teoriatiedon etsiminen ja kayttdminen muodostui haas-
teeksi opinndytetydmme tekoprosessissa. Oli pitkdaikaisen tyon tulos, ettd pd&ddyimme

kayttdmaan elamyspedagogiikkaa ja toimintakokemusmenetelmid. Osa ongelmaa oli se,
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ettd meidan opinndytetydmme aihe ei noussut teoriatiedosta tai aikaisemmasta tutki-
muksesta. Olimme kehitelleet meitd innostavana aiheen, johon aloimme jélkikéteen
etsid sopivaa teoriatietoa. Aikaisempia tutkimuksia etsiessimme huomasimme, etté ai-
heeseemme sopivia tutkimuksia kristillisesta tyosta kehitysvammaisten parissa, ei 10y-
tynyt. Koemme kumpikin erittdin tarkednd, ettd vastaisuudessa aiheeseen liittyvia tut-

kimuksia tehtaisiin.

Opinnaytetyotd tehdessémme opimme, kuinka térkedd on aloittaa tiedon hankinta ja
tyoskentely mahdollisimman varhain, jotta lopputulos olisi mahdollisimman hyva. Var-
sinkin teoriatiedon monipuolinen hyddyntdminen on ensiarvoisen tarkeéa, jotta tyon
saisi ankkuroitua mahdollisimman tukevasti jo olemassa olevaan tietoon. Mahdollisim-
man tukeva ankkurointi mahdollistaa tyon séilyvyyden ja kaytettdvyyden pitkélle tule-
vaisuuteen. Tdten on enemman Kkuin suotavaa, ettd tyon aihe nousee teoriatiedosta.
Ihannetilanne olisi, jos tehtdva ty® pohjaisi tydeldamaldhtodiseen tarpeeseen, vahvaan

teoriapohjaan ja tekijan innostukseen aihetta kohtaan.

Toimintapaketin suunnittelu ja tydstdminen opetti meitd kayttamaan elamyspedagogiik-
kaa ja toimintakokemusmenetelmid hyddyksi nuorten, tdssa tapauksessa kehitysvam-
maisten nuorten, parissa. Olemme varmoja siitd, ettd tulemme kayttdmaan kumpaakin
menetelma tulevissa tyotehtavissimme. Toimintapaketin suunnittelussa koimme erityi-
sen mieluisaksi kymmenen kéaskyn kasittelemisen. Oli erittdin antoisaa avata kymmenen
kaskyn henked muun muassa katekismusta apuna kéyttaen. Liian usein kymmenen kés-
kyn tarkastelu jaa pintapuoliseksi, ja kaskyjen varsinainen syvéllisyys jaa pimentoon.
Tatd pintaa syvempédd ymmarrysta halusimme valottaa Vaalijalan nuorille konkretian ja

arkipdivan elaman kautta.

Toimintapakettia tydstaessamme meille olisi ollut paljon hyotyéd, jos olisimme vierail-
leet useammin kuin kerran nuortenillassa. Taten olisimme oppineet ymmartaméan pa-
remmin nuortenillan luonnetta ja sithen osallistuvia nuoria. Osittain aikataulullisista
syista ja epdvarmuudesta opinndytetyon lopullista aihetta kohtaan vierailumme nuor-
tenilloissa jaivat vahaisiksi. Ihanteellista olisi ollut, jos olisimme voineet vierailla illois-
sa sdannollisesti esimerkiksi puolen vuoden ajan, jolloin nuoret olisivat tottuneet meihin
siind méarin, ettd olisimme saaneet illoista mahdollisimman realistisen kuvan. Tamén

tyon osalta késityksemme nuortenilloista perustui taysin nuortenillan vetdjien kanssa



36

pidettyihin palavereihin, séhkdpostiviestiin ja yhden vierailukerran tuomaan informaati-

oon.

Olemme saaneet Vaalijalan kuntoutuskeskuksen nuortenilta-toiminnasta vastaavalta
tyontekijalta hyvaa palautetta toimintapaketin toimivuudesta. Taten uskallamme tarjota
ja suositella pakettia rohkeasti myds muille tahoille. Tarkoituksenamme on tarjota toi-
mintapakettia ainakin Kehitysvammaliitolle, sekd muille Suomen kehitysvammaisty6n
papeille ja mahdollisesti myds kuntien erikoisnuorisotyontekijoille. Toimintapakettim-
me on erittain helposti muokattavissa erilaisten ryhmien kdytt6on, jopa maallisen tyon
alueella. Tydomme soveltuu myds kéytettavaksi esimerkiksi varhaisnuorisoty®ssd, seka
siitd saa paljon kayttokelpoisia ajatuksia vanhemmistakin osallistujista koostuvien ryh-

mien toimintaan.
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Ennen toiminnan aloittamista tehtavat valmistelut

Toimintapaketin tausta:

Toimintapaketin ajatuksena on auttaa osallistujia kasvamaan suhteessa lahim-
maisiinsg, seka omaan itseensa. Toimintapaketti perustuu kymmenen k&skyn
teemoihin, mutta toiminnan kannalta niiden mainitseminen tai analysointi ei ole

tarpeellista.

Kollaasin pohja:

Kollaasiin on tarkoituksena keréata asioita jokaisen toimintakerran jalkeen. Kol-
laasin pohjan on tarkoitus olla kaupunki tai kyl&a, joka kuvastaa toimintakertojen

paatteeksi osallistujia, heidan elamaa, toiveita ja tavoitteita.

Pohja voidaan maalata seinaan, tai jos sen on oltava liikuteltava, se voidaan
maalata kovalevylle tai vanerille. Toiminnan kannalta on tarkead, etta kollaasin
kylasta loytyy kioski, musiikkitalo, sek&a muita taloja osallistujien kodeiksi. Jos
pohja tehdaan kovalevylle tai vanerille on suositeltavaa tehda siihen listat tai
piilolistat. Listat antavat levylle jaykkyytta ja suojaavat sen reunoja kuljetusvau-

rioilta.

Kuvakortit:

Kortteja on kahta kategoriaa; ostamattomia ja ostettavia. Kortteja voi tehda tie-
tenkin tarvittaessa lisda tai vaihtaa niita osallistujaryhmalle sopivammaksi! Kort-
tien paivittdminen on tarkoituksenmukaista my6s jos osallistujien kaytéssa ovat

pcs-kuvat.
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Ennen toimintakertoja:

Ennen jokaista toimintakertaa ohjaajan on perehdyttava riittavasti tulevaan toi-
mintaan. Ohjaajan on hyva miettia ennen toimintaa, miten syvalle kasiteltavaan
teemaan han on valmis menemaan. Monet toiminnan aikana kasiteltavat tee-
maat tarvitsevat huolelliseen kasittelyyn huomattavasti enemman aikaa kuin
toimintaan on varattu. Toiminnan tarkoituksena on raapaista teemojen pintaa ja

heréattaa ajatuksia.

Toimintaan varattava aika:

Toimintakertoihin ei ole suositeltavaa aikaa. Jokainen toimintakerta on suunni-
teltu tarkoituksella melko valjaksi. Yksittdisen toimintakerran pitaminen pitaisi
onnistua noin 45 minuutissa, mutta jos on mahdollista, aikaa voi kayttaa myds
huomattavasti enemman. Ajasta noin 10 minuuttia on varattu alustamiselle ja
toiminnan selittamiselle, noin 15 minuuttia varsinaiselle toiminnalle ja noin 20

minuuttia toiminnan purku keskusteluun.
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Toimintakerta 1 - Mina ja materia

Tarvikkeet:
Kuvakortit

Kollaasi

Toiminnan tavoite:

Nykyajan yhteiskunta on huomattavan materialistinen. Kuitenkin monet tarkeéat
asiat ovat sellaisia mitd ei voi rahalla ostaa. Toimintakerran tavoitteena on he-
rattaa keskustelua ja ajatuksia siitd millaisia ovat elaman tarkeat asiat. Harjoi-
tuksen aikana jokainen osallistuja valitsee kaksi korttia, toinen on ostettava asia

ja toinen on ostamaton.

Tausta:

Toimintakerran taustalla ovat ensimmainen ja seitseméas kéasky:

1. Min& olen Herra, sinun Jumalasi. Sinulla ei saa olla muita jumalia.

7. Ala varasta.
Toimintakertaan on yhdistetty teemaksi ostamattomat ja ostettavat asiat, seka
se, mika on oikeasti tarkeaa.

Alustus:

Esitellaan kollaasin pohja ja ajatus. Tassa vaiheessa jokainen voi valita itselleen
“kodin” kollaasista. Vaihtoehtoisesti valinnan voi tehda vasta viimeisella toimin-
takerralla. Levitetaan “ostettavat” ja “ostamattomat” kortit selvasti erilleen (esim.
kahdelle eri pdydalle). Ohjaaja ohjeistaa osallistujat toiminnan kulusta.
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Toiminta:

Jokainen osallistuja tulee vuorollaan ja valitsee molemmista kategorioista yhden
kortin, jonka kokee itselleen mieleiseksi, tarkeéksi tai tarpeelliseksi. Tassa vai-
heessa ohjaajan on hyva olla valitsijan tukena. Valittuaan kortit osallistuja me-

nee takaisin omalle paikalleen odottamaan, ettd jokainen on saanut valita kortit.

Purku:

Kun jokaisella osallistujalla on kortit, voi jokainen vuorollaan kertoa miksi tahtoi
valita juuri nama kortit. Kun jokainen on saanut kertoa omista korteistaan, kiinni-
tetdan “ostettavat” kortit kollaasin kioskin laheisyyteen, kioskissa myytaviksi
tuotteiksi. “Ostamattomat” kortit kiinnitetdan kollaasin taivaalle, ettd naita asioita
olisi kollaasin kaupungissa. Toiminnan jalkeen voidaan keskustella siitd mik&a
elamassa on tarkeaa tai jopa tarkeinta.
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Toimintakerta 2 - Mina ja lepo

Tarvikkeet:
Aanentoisto valine
Rauhallista musiikkia
Paperia
Kynia

Kollaasi

Toiminnan tavoite:

Hektisen elaman ja kiireen keskella on hyva valilla antaa aikaa itselleen. Harjoi-
tuksen tarkoitus on antaa osallistujille keinoja ja valineita itsensa rentouttami-
seen myos kotona.

Harjoituksen aikana osallistujat piirtéavat rauhallisen musiikin soidessa paikan,

jossa on hyva olla.

Tausta:

Toimintakerran taustalla ovat toinen ja kolmas k&sky:
2. Ala kayta vaarin Herran sinun Jumalasi nimea.
3. Pyhité lepopaiva.
Teemana toiminnassa on lepo ja sen tarkeys. Keho ja mieli tarvitsevat kiireisen

elaman keskella myads riittavasti lepoa.
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Alustus:

Ohjeistetaan osallistujat toimintakertaa varten. Tarkeaa on painottaa sita, etta
jokaiselle osallistujalle annetaan oma rauha toiminnan aikana. Jaetaan osallis-
tujille paperi ja kynia. Jokaisen osallistujan on myds hyva ottaa rauhallinen

paikka, ettei kaverin hairitsemiseen tule liian suurta kiusausta.

Toiminta:

Ohjaaja laittaa rauhallista, mutta ei unettavaa musiikkia soimaan. Musiikin soi-

dessa osallistujat piirtavat paperille paikan jossa olisi juuri nyt hyvd/mukava olla.

Purku:

Osalllistujat voivat vuorollaan esitella omaa taideteostaan. Halutessaan osallis-

tuja voi kertoa miksi piirsi juuri taman paikan. Harjoituksen jalkeen olisi hyva

puhua siita, miten jokaisella on tarke&aéa olla jokin keino, miten rentouttaa itse-

aan. Lopuksi osallistujat kiinnittavat oman taideteoksensa kollaasin reunaan.
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Toimintakerta 3 - Mina ja lahimmaiseni

Tarvikkeet:
Paperia
Kynia
Kollaasi

Toiminnan tavoite:

Nuorten itsetunto on huolestuttavan usein huono. He my6s saattavat ajatella,
ettei kukaan valitd hanesta. Harjoituksen tarkoituksena on selkiyttaa osallistuijille
kuvaa siitd, etta han on tarkeda ja hanesta valitetaan. Toiminnan aikana jokainen

osallistuja piirtdéa kuvan kahdesta hanelle tarkeasta henkildsta.

Tausta:

Toimintakerran taustalla ovat neljas ja viiden késky:

4. Kunnioita isaasi ja aitiasi.

5. Ala tapa.
Toimintakerran teemana on lahimmaisen rakkaus. Vaikka toisinaan jokainen
tuntee olonsa yksinaiseksi, on hénellda varmasti aina ihmisia jotka valittavat ja

rakastavat.
Alustus:
Aluksi ohjaaja tasmentda, miten sanan lahimmainen voi ymmartad. Lyhyesti

lAhimmainen on ihminen, joka tahtoo sinun parasta. Esim. vanhemmat, ystavat,

sisarukset, sukulaiset, hoitajat, ohjaajat, tms.
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Toiminta:

Osallistujat piirtavat kaksi erillistd kuvaa lahimmaisista ihmisista. PiirtAmisen
aikana ohjaajan on oltava tarkkana, jos jokin osallistujista menee lukkoon tai

uskoo, ettei hanella ole ldhimmaisia.

Purku:

Vuorollaan jokainen osallistuja kertoo, kenet ja miksi piirsi, seka kiinnittda kuvat
kollaasiin mieleiseensa kohtaan. Toiminnan jalkeen keskustelun aiheena voi
olla ystavien ja lahimmaisten tarkeys. Keskustelua voi johdatella sellaiseen

suuntaan, ettd ystavyys on kaksisuuntaista.
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Toimintakerta 4 - Min& ja seurustelu

Tarvikkeet:
Laulun sanat
Laulun nuotit
Kynia
Kitara / muu sdestys valine

Kollaasi

Toiminnan tavoite:

Kuten laulu sanoo “tuu mun vaimoksein”! Toimintakerran tarkoituksena on raa-
paista pintaa aiheesta seurustelu ja perhe. Aihe on sellainen joka varmasti jo-
kaisella nuorella pyorii mielessa, joten tarkemmin tarkoituksena on antaa vaih-
toehtoinen ja normaalimpi kuva median korostamalle kuvalle parisuhteesta.
Toimintakerran aikana osallistujat saavat sanoittaa kappaleen “tuu mun vai-

moksein” osittain uudelleen. Lopuksi laulun uusi ja vanha versio lauletaan.

Tausta:

Toimintakerran taustalla on kuudes kasky:
6. Ala tee aviorikosta.
Toimintakerran teemana on seurustelu ja perhe. Seurustelu ja siitd seuraava

avioliitto ovat perinteisesti perheen perusta.
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Alustus:

Koska teema on seurustelu/perhe, karkaa keskustelu helposti kasista. Ennen
toimintakertaa on ohjaajan hyva paattaa kuinka syvalle aiheeseen han aikoo
osallistujat paastaa.

Ohjaaja kertoo, etta tarkoituksena on taydentaa laulun sanat, joihin on jostain
syysta tullut aukkoja. Laulu saattaa olla osalle osallistujista tuttu, tall6in ohjataan

osallistuja parantamaan tai nykyaikaistamaan laulun sanoja.

Toiminta:

Ohjaaja lukee sanoja, ja tyhjan kohdan tullessa, on tarkoituksena kysya osallis-
tujilta, mika sana kohtaan sopisi. Jos on vaarana, etta joku jaa pimentoon voi-
daan sanoja “keksid” jokainen osallistuja vuorollaan. Monessa kohdassa laulun
kieli on sen verran vaikeaa, ettda on hyva selittda, mita sanoilla tarkoitetaan, ettei
tule turhia vaarinymmarryksia.

Kun sanat ovat valmiit, lauletaan laulu “tuu mun vaimoksein” uusilla sanoilla.

Purku:

Jos osallistujien laulu-into on ollut edes kohtalainen, voidaan laulaa “tuu mun
vaimoksein” myos oikeilla sanoilla. Vaihtoehtoisesti ohjaaja voi lausua sanat,
verraten niitd samaan aikaan osallistujien sanoihin. Kun laulut on laulettu voi-
daan laulun uudistetut sanat kiinnittdd kollaasin musiikkitalon yhteyteen. Toi-
minnan jalkeen on tarkoitus ohjata keskustelu aiheeseen perhe ja tai seuruste-
lu. Keskustelun aikana ohjaajalta vaaditaan tarkkana olemista, ettei aihe karkaa

kasista ja luo osallistujille vaaria mielikuvia.
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Toimintakerta 5 - Mina ja lahimmaisesta valittami-

nen

Tarvikkeet:
Kortit
Kollaasi

Toiminnan tavoite:

Nyky-yhteiskunnassa keskitytddn huomattavan paljon omaan itseen. Toiminta-
kerran tavoitteena on ainakin teoriassa antaa jotain kaverille ja muistuttaa, etta
aina antaminen ei tarkoita luopumista. Toimintakerran aikana jokainen osallistu-

ja antaa kortin toiselle osallistujalle, mutta myds saa itse kortin.

Tausta:

Toimintakerran taustalla ovat kahdeksas ja yhdeksas kasky:

8. Ala lausu vaaraa todistusta lahimmaisestasi.

9. Ala tavoittele lahimmaisesi omaisuutta.
Teema toimintakerran taustalla on min&d suhteessa muihin seka lahimmaisen
puolustaminen ja auttaminen. Jokaisen on suojeltava lahimmaistaan, vaikka se

tarkoittaisi luopumista omista asioista.

Alustus:

Ennen toimintaa kortit on hyva levittaa valmiiksi poydalle. Toiminnan alussa oh-
jeistetaan osallistujat siihen, etta pian jokaisen pitéisi valita yksi kortti vieresséa
istuvalle. Ohjaaja voi painottaa, ettd asiaa kannattaa myds miettia syvemmin,

eikd valita ensimmaista korttia mihin huomion kiinnittaa.
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Toiminta:

Vuorollaan jokainen osallistuja valitsee vieressa istuvalle yhden kortin, jonka
kokee vieressa istujan tarvitsevan. Samalla kun kortti annetaan, voidaan sen

valintaa perustella lyhyesti. “Tahdon antaa sinulle taman asian, koska..”.

Purku:

Kun jokaisella on kortti voidaan ostettavat kortit liimata kollaasin kauppaan myy-
taviksi kaupungissa myytaviksi asioiksi ja ostamattomat kortit kollaasin taivaalle
asioiksi, joista kylassé ei ole pulaa. Toiminnan tavoitteena on herattaa keskus-

telua aiheesta antaminen ja luopuminen.
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Toimintakerta 6 - Mind omana itsenani

Tarvikkeet:
Paperia
Kynia
Kollaasi

Toiminnan tavoite:

Huono itsetunto ja epavarmuus itsesta ei ole harvinaista nuorten joukossa.
Toimintakerran tavoitteena on parantaa osallistujien itsetuntoa ja kuvaa itsesta.
Toimintakerran aikana nuori piirtda kuvan itsestaan ja kirjoittaa kuvaan 2 hyvaa
piirrettd tai ominaisuutta itsestédan. Lopuksi osallistujat voivat sijoittaa itsensa

kollaasin kaupunkiin.

Tausta:

Toimintakerran taustalla on kymmenes kasky:
10. Ala tavoittele lahimmaisesi puolisoa, tyontekijoita, karjaa alaka mitaan,
mika hanelle kuuluu.

Toimintakerran teemana on jokaisen yksilon tarkeys. Jokaisen elamalla on tar-

koitus ja tehtava, joka toteutuu niissa oloissa joissa elamme.

Alustus:

Ohjaaja kertoo toiminnan kulun ja jakaa jokaiselle paperin. Tarkoituksena on

omia taiteilijan lahjojaan kayttaen piirtdd oma kuva, seka kirjoittaa itsestaan
kaksi positiivista asiaa kuvan yhteyteen.
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Toiminta:

Jokainen osallistuja piirtéd omankuvan, seka kirjoittaa itsestéaan kaksi positiivis-
ta piirretta tai ominaisuutta kuvan yhteyteen. Ohjaajan kannattaa olla tarkkana,
koska toisinaan positiivisten piirteiden keksiminen ei valttamatta ole osallistujille
helppoa. Jos osallistuja ei keksi positiivista itsestdén, kannattaa hanen ensin
kysya sitéd esimerkiksi kaverilta.

Purku:

Kun jokainen on valmis voi h&n esitella oman kuvansa, sek& kertoa positiiviset
piirteensa ja lopuksi kiinnittdd oman kuvansa kollaasiin. Jos osallistujat eivét ole
valinneet viela omaa asuntoa tai paikkaa kollaasin kylassa, voi jokainen tassa
vaiheessa valita itselleen “kodin”. Toiminnan jalkeen on hyva keskustella siita,
miten jokainen on tarkeda ja hyva juuri sellaisena kuin h&n on. Unohtamatta kui-

tenkaan sitd, miten jokainen muuttuu ja kehittaa itseaan elaman kuluessa.



LIITE 2: Kuva kollaasipohjasta (kuva muutettu mustavalkoiseksi)
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LIITE 3: Kuvakortit ostettavista asioista (muutettu mustavalkoisiksi)
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LIITE 4: Kuvakortit ostamattomista asioista (muutettu mustavalkoisiksi)
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LITE 5: ”Tuu mun vaimoksein” soinnutettuna

TUU MUN VAIMOKSEN

Am
Sun silméas aina ma muistan,

C

niin yltain murheen puistan.
G

Kun illoin panen maate

F E7

on mielessani aate:

Am

Mina sulle kihlat ostan

C

sinut vield ma sylliin nostan
G7

Kun rakas niin olet sind mulle.

F C
Mina sulle haastelen:
G Am

Tuu mun vaimoksein.

Am
Maokin paikan mé& mettdén raivaan

C
alle kaartuvan korkean taivaan,
G7

viereen veen, joka venhetta
G7

kantaa

F E7

jonka aurinko kuultaa rantaa.

Am

Koivun kaajan laijasta lehdon.

C

Siita teen min& kiikkuvan kehdon.

(c) Teppo Nuorva



G7

Siina lasta kun liekuttaapi,
F C
unen saapi pikkuinen.

G Am
Tuu mun vaimoksein.

F

Olen mina sua kattellut niin
C

kirkkotieta kun astellut oot
G Am

yksinas, allapain.

F

Sinut sulkenut siunauksiin,
C

ettd Luojamme varjelis sun
G Am

elamas etteenpain.

Am
En ma voi sulle onnea taata.

C
Enka paljon luvata saata.

G
En voi kotia ma kultaa kantaa,
F E7

mutta parhaani koetan antaa.

Am

Kun mé& naan miten liinasi liehuu,
C

minun rinnassa rakkaus riehuu.
G7

Sua ootan ja melkeinpa palvon

F C
yoni valvon aatellen:
G Am

Tuu mun vaimoksein.
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LIITE 6: ”Tuu mun vaimoksein” tdydennettdvana

TUU MUN VAIMOKSEIN

Sun aina ma muistan, niin yltain mur-
heen puistan. Kun panen maate on mie-
lessani . Mina sulle 0S-
tan sinut viela ma nostan Kun rakas niin
olet sina mulle. Mina sulle haastelen:

Tuu mun

paikan mé& mettaan raivaan alle kaartu-
van korkean taivaan, viereen veen, joka
kantaa jonka aurinko kuultaa rantaa.
kaajan laijasta lehdon. Siitd teen mina kiikkuvan

. Siina kun liekuttaa-
pi, unen saapi pikkuinen. Tuu mun

Olen mina sua niin kun
astellut oot yksinas, allapain. Sinut sulkenut siunauk-

siin, etta varjelis sun elaméas etteenpain.
En ma voi sulle taata. Enk& paljon luvata

saata. En voi kotia ma kultaa kantaa, mutta
koetan antaa. Kun ma naan miten
liehuu, minun rakkaus
riehuu. Sua ootan ja melkeinpa yoni val-
von aatellen: Tuu mun

(c) Teppo Nuorva
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