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Opinnaytetydomme kasittelee sosiaalisen kompetenssin ja osallisuuden tukemisen merki-
tystd kiusaamisen ehkaisyssa varhaiskasvatuksessa. Tydmme tukee lohjalaisen paivako-
din kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmaa. Opinnaytetydmme on toiminnallinen, jonka tarkoi-
tuksena oli kasitella lasten kanssa sosiaalisia suhteita ja etsia ratkaisuja niissa ilmeneviin
konfliktitilanteisiin. Halusimme saada tietoa ovatko esikouluikéiset lapset kykenevia itse
pohtimaan nditd asioita, ja voiko lapsia saada innostumaan ja kiinnostumaan téallaisesta
pohdinnasta.

Tutkimusten mukaan koulukiusaamisen juuret 10ytyvat paivakoti- ikdisten lasten parista,
joten varhaiskasvatuksen rooli kiusaamisen ehkaisyssd on merkittava. Sosiaalisten- ja
tunnetaitojen, seka lasten osallisuuden tukeminen ndhdaan téarkeind kiusaamisen ehkai-
syssa. Kiusaaminen tapahtuu lapsen vertaissuhteissa, joten huomiota tulisi kiinnittda myos
lasten valisiin vuorovaikutussuhteisiin ja yhteisollisyyden tukemiseen.

Teimme opinnaytetyémme toiminnallisen osuuden lohjalaisen pdaivakodin esikouluryh-
maan. Suunnittelimme ja toteutimme viiden toimintakerran kokonaisuuden, joille kaikille
kerroille osallistuivat samat kahdeksan lasta. Toiminnalliset osuudet rakentuivat viidennen
dimension toimintamallin ympaérille, jossa lapset heratellaan toimimaan mielikuvitushah-
mon ja leikin kautta. Toimintamme arviointi tukeutuu havainnointiin, jota teimme jatkuvasti
toiminnan aikana ja videokuvan avulla jalkikateen. Arviointiin kuuluu myds palaute, jota
saimme lapsilta ja toimintaamme seuraamassa olleelta lastentarhanopettajalta.

Johtopaatoksemme on, etta lapset ovat kiinnostuneita sosiaalisista ongelmista ja he innos-
tuivat yhteiseen pohdintaan ratkaisujen loytdmiseksi. Viidennen dimension toimintamalli
osoittautui toimivaksi menetelméksi valitsemiemme aiheiden kasittelyssa ja lasten osalli-
suuden tukemisessa. Sen avulla ongelmat voitiin etaannyttad koskemaan satuhahmoja,
jolloin lapset vapautuivat keskustelemaan riippumatta mahdollisista omista kiusaamis- tai
kiusatuksi tulemisen kokemuksista.

Avainsanat sosiaalinen kompetenssi, osallisuus, viidennen dimension toi-
mintamalli, varhaiskasvatus, kiusaaminen
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Our Bachelors thesis dealt with the importance of supporting social competence and par-
ticipation for preventing bullying in early childhood education. Our study supported a kin-
dergarten in Lohja in their bullying prevention plan. This was a practice-based thesis in
which our aim was to handle social relationships with the children and to find solutions to
conflict situations with them. We wanted to find out if pre-school aged children were capa-
ble of this kind of reflection, and if it was possible to get the children to be enthusiastic and
interested in that.

Studies have shown that the roots of bullying at school lie among kindergarten-aged- chil-
dren, so the role of early childhood education is significant in the prevention of bullying. In
the preventive work it is important to support social and emotional skills and participation.
Bullying happens in children's peer relationships, so it is important to pay attention to the
interaction of children and to support communality.

We carried out the functional parts of our thesis in a preschool group of a kindergarten in
Lohja. We planned and implemented an entity which consisted of five activity sessions for
eight same children. Our functional sessions were structured around The Fifth dimension
approach in which children are awakened by an imagined character and playing to learn
things. The evaluation of our thesis was based on reflective observation what we did con-
tinuously during the project, and afterwards by film. The feedback from the children and
from the group’s kindergarten teacher who was observing our sessions were also part of
the evaluation.

Our conclusions are that children are interested in social problems and they get enthusias-
tic to jointly consider finding solutions. The Fifth dimension approach turned out to be a
workable method in handling our themes and also in supporting participation. With the help
of the method it was possible to make a distance to the problems by making them consider
fairytale characters. This made the children to discuss regardless on their own possible
experiences on bulling.

Keywords early education, bullying, social competence, participation,
the Fifth dimension approach,
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1 Johdanto

Opinnadytetydomme kasittelee sosiaalisen kompetenssin tukemista varhaiskasvatukses-
sa. Tydmme laht6kohdat ovat kiusaamisen ehkaisemisessa, jossa nahdaan tarkeaksi
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvistaminen, seké lasten osallisuuden ja yh-
teistllisyyden lisdaminen. Koulukiusaamisen juuret l6ytyvat paivakoti-ikaisten lasten
parista, joten kiusaamisen ehkaisy on erityisen tarke&a aloittaa jo varhaiskasvatukses-

sa (Kirves— Stoor-Grenner 2010a: 3).

Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Folkhalsan toteuttivat vuosina 2009-2010 hank-
keen, jossa etsittiin toimintamalleja kiusaamisen ehkaisemiseen ja siihen puuttumiseen
varhaiskasvatuksessa. Hankkeen my6ta Lohjalla on kiinnitetty paljon huomiota aihee-
seen, ja jokaiseen Lohjan paivakotiin on laadittu talokohtainen kiusaamisen ehkaisyn
suunnitelma. Teimme opinnaytetydmme toiminnalliset osuudet yhteistytssa erdén loh-
jalaisen paivakodin kanssa. Tydmme oli toivottu lis& esikoulun arkeen, jossa oltiin kiin-
nostuneita uusista tavoista aiheen kasittelemiseen. Tyomme tarkoitus on olla osa yh-
teistydpaivakodin kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmaa, ja suunnittelimme toimintaker-

tamme sopimaan ryhmé&n muuhun kiusaamisen ehkéaisyyn liittyvaan toimintaan.

Opinndytetydmme on toiminnallinen, jossa suunnittelimme ja toteutimme viiden kerran
toiminnallisen kokonaisuuden. Toimintatuokiomme rakentuivat Viidennen dimension
toimintamallin ymparille, jossa lapset heréatelladn toimimaan ja oppimaan mielikuvituk-
sen ja leikin kautta. Suunnittelimme toimintatuokiomme tukemaan kiusaamisen ehkai-
syd kasittelemalla lasten kanssa erilaisuutta ja toisen asemaan asettumista. Tavoit-
teemme oli saada lapset osalliseksi konfliktitilanteiden ja niiden ratkaisemisen pohdin-
taan. Halusimme saada myos tietoa esikouluikéisten lasten valmiuksista pohtia ikato-
vereiden vélisia sosiaalisia suhteita, sek&d nahd& innostuvatko he tamankaltaisesta

pohdinnasta.

Esittelemme raportissa ensin tydmme l&htOkohtia ja tavoitteita toiminnallemme. Teo-
riaosuudessa tarkastelemme sosiaalisen kompetenssin kasitettd, vertaissuhteiden
merkitystd lapsen kehitykselle, sekd osallisuuden merkitystd varhaiskasvatuksessa.
Taman jalkeen esittelemme toimintamme ja sen arvioinnin. Lopuksi pohdimme tyémme

hy6dyllisyytta ja tavoitteiden saavuttamista.
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Tyomme arvioinnin tukena kaytimme havainnointia, jota teimme jatkuvasti toimintamme
aikana seka videokuvan avulla. Teimme myds tuokioita seuraavalle henkilokunnalle
arviointikyselylomakkeen, jotta saimme heidan mielipiteenséa toimintamme toimimisesta
ja kaytettavyydesta. Lisaksi toimintaamme kuului jatkuvasti lasten kuuntelu, lasten ky-
symyksiin ja ajatuksiin vastaaminen ja ajan antaminen. Tuokioiden paatteeksi kysyim-

me lapsilta toimintatuokiosta palautetta.
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2 Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa

Koulukiusaamisesta on puhuttu Suomessa viime vuosina paljon, ja siihen puuttumi-
seen seka ehkaisyyn on kiinnitetty erityista huomiota. Kiusaamista koskevat tutkimuk-
setkin ovat sijoittuneet enimméakseen koulumaailmaan, eikd paivékodissa tapahtuvasta
kiusaamisesta Suomessa ole ollut aikaisemmin paljoakaan tutkimustietoa. Vasta lahi-
vuosina on alettu kiinnittdd huomiota my6s pdaivakoti-ikdisten lasten kiusaamiseen.
(Kirves— Stoor-Grenner 2010a:1.)

2.1 Alle kouluikaisten lasten kiusaaminen

Opinndytetydmme taustalla vaikuttavat viimeaikaiset kiusaamisen ehkaisyéd koskevat
tutkimukset ja hankkeet. Folkhalsan ja Mannerheimin lastensuojeluliitto toteuttivat vuo-
sina 2009-2010 hankkeen Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikéisten parissa. Hankkeen
osana tehdyn Kiusaavatko pienetkin lapset -selvityksen tuottama aineisto osoitti, etta
kiusaamista tapahtuu myds alle kouluikaisten lasten parissa. Paivakoti-ikdisten lasten
keskuudessa tapahtuu my6s toimintaa, jolla oletetaan olevan juuret kiusaamisen syn-
tymiseen. (Kirves— Stoor-Grenner 2010a:41.) Selvityksen pohjalta laadittiin julkaisu
Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa, jossa ohjeistetaan paivakotihenkildstoa

laatimaan suunnitelmat kiusaamisen ehkaisemiseksi.

Mannerheimin lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin julkaisujen pohjalta Lohjalla on tehty
hyvinvointikyselyita 2006 ja 2007 vuosina syntyneille paivékoti-ikaisille lapsille ja hei-
dan vanhemmilleen. Naista kyselyista on ilmennyt, ettd lapset kokevat kiusaamista
paivakodeissa, ja etta osa lapsista kokee jaavansa yksin ja ovat ilman kavereita.

(Sosiaalitaito 2010.) Tulosten perusteella Lohjalla on jokaiseen paivakotiin laadittu kiu-
saamisen ehkaisyn suunnitelmat, joissa paivakotien henkilkunta on talokohtaisesti
sopinut yhteisista kiusaamisen ehkaisyn periaatteista. Suunnitelmat siséltavat muun
muassa sen, miten kiusaamiseen puututaan ja miten paivakodissa kayttaydytddn las-

ten l&sné ollessa ja lasten kanssa.

Kiusaamisen maarittely ei ole helppoa, koska se voi tarkoittaa ihmisille eri asioita. Arki-
kielessa kiusaamisella saatetaan viitata usein kiusoitteluun tai h&rnadmiseen, pieneen
kiusantekoon. Lasten kesken konfliktit ja erimielisyydet ovat vaistamattomia ja vélien-

selvittelyilla on my6ds omat kehitykselliset tehtavanséa. Niiden kautta lapsi oppii tunnis-
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tamaan erilaisia tunnereaktioitaan, hallitsemaan tunteitaan seka selvittelemaan ja so-
pimaan riitoja. Erimielisyyksien lisaksi lapset kiusoittelevat ja harnaavat toisiaan erilai-
sissa tilanteissa. Kiusoittelun kohde saattaa tulkita naita tilanteita leikiksi, kun taas jos-
kus ne todella loukkaavat ja satuttavat. Tallaiset tilanteet ovat yleensa hetkellisia, ja

niiden kohteeksi joutuvat lapset vaihtuvat. (Salmivalli 2010: 12.)

Salmivallin mukaan (2010:13) kiusaamisella tarkoitetaan tahallisen vihamielista kayt-
taytymista joka kohdistuu toistuvasti yhteen ja samaan henkil6én. Se voi olla mink&a
tahansa harmin, haitan tai pahan mielen tarkoituksellista aiheuttamista. Kiusaamiselle
on ominaista my6s osapuolten epatasavakisyys joka voi perustua ikdan, fyysiseen
voimaan, asemaan ryhmassa, tukijoukkoihin, tai muihin ominaisuuksiin tai resursseihin.
Kiusaaja on siis yleensa jollain tavalla kiusattua vahvempi, ja hanella on sellaista valtaa
ja voimaa jonka avulla saa yliotteen kiusatusta. Kiusaaminen on vallan tai voiman vaa-

rinkayttoa.

Yhteisollistd tarkastelukulmaa kiusaamisen kehittymisessa olisi myds syytd miettia.
Kiusaaminen kehittyy ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja sosiaalisten suhteiden
verkostoissa. Kun kiusaamista tarkastellaan taltd kannalta, kiusaamisen dynamiikka
nayttaytyy samanlaisena paikasta huolimatta, oli kyse sitten koulusta, paivakodista tai
vanhainkodista. Kiusaaminen rakennetaan sen varaan, mitd yhteisossa ei arvosteta.
(Hamarus 2008:27.)

Kuten Kirves ja Stoor- Grenner toteavat, kiusaamisen ehkaisy on erittain tarke&a, kos-
ka kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen ja kasvuun. Tutkimus-
ten mukaan kiusaamisella on vakavat ja pitk&kestoiset vaikutukset. (Kirves— Stoor-
Grenner 2010b: 1.)

Kiusaamista tapahtuu jo paivékodissa. Se, onko pienten, alle kouluikaisten lasten kiu-
saaminen systemaattista ja tarkoituksenmukaista, jakaa mielipiteitd. Paivakodissa
tyoskennelleend tieddmme, etté kiusaamisesta puhutaan paljon. Pienilla lapsilla kyse
on kuitenkin useimmin pienisté kiusanteoista ja kiistoista, sosiaalisten taitojen harjoitte-
lusta, joista usein puhutaan kiusaamisen kasitteelld. Taméan vuoksi olemme ottaneet
nakokannaksemme sosiaalisten taitojen harjoittamisen, ettei naista pienistakin kiusan-

teoista synny systemaattisempaa kiusaamista.
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Lasten keskingiseen vuorovaikutukseen liittyy paljon negatiivista kaytostd; nahistelun,
konfliktien ja kiusaamisen erottelu ei ole aina helppoa. Kun puhutaan pienten lasten
kiusaamisesta, on tarkeaa nostaa esiin kysymys siita, missé iassa lapsi todella ymmar-

téda tekojensa seurauksia, ja ettd omat teot voivat loukata ja vahingoittaa muita.

Pieni lapsi on luonnostaan rajattoman utelias joka pyrkii tutkimaan ymparist6dan. Kun
lapsi lahtee liikkeelle, tulee vaistamatta tilanteita, joissa toinen on tielld tai pitaa lelua
jonka han haluaa. Kahden, kolmen vuoden ikéisen lapsen reaktiotapa on hyvin fyysi-
nen, han kokee omistavansa asioita ja puolustaa omaansa nyrkein ja hampain. Tallai-
nen toiminta johtuu sosiaalisten taitojen kehittymattdmyydestd, ja lapsi tarvitsee lem-
peaa rajoittamista seka esimerkinomaisen mallin miten toimia naissa tilanteissa.
(Cacciatore 2010: 99.)

Synnynnéiset erot temperamentissa vaikuttavat lasten kaytokseen. Toiset ovat vilk-
kaampia, ja ottavat kontaktia muihin helpommin, ja toiset taas arempia. Jos tempera-
mentiltaan vahvempi lapsi saa aina haluamansa lelun tietyltd aralta lapselta, saattaa
negatiivinen kayttaytyminen vahvistua nimenomaan tata lasta kohtaan, ja tapahtuu se,
mitd aikuiset usein kutsuvat kiusaamiseksi. On kuitenkin ongelmallista alkaa kutsua
pientd lasta kiusaajaksi, koska tallainen leimaaminen voi johtaa aikuisten negatiivisiin

asenteisiin kyseista lasta kohtaan. (Keltikangas - Jarvinen 2010: 38- 41.)

Kolme, neljavuotiaana aggressiivinen kaytds alkaa vahitellen vahentya. Lapsi hallitsee
jo puhetta joka myds auttaa ristiriitaisten tilanteiden ratkaisussa. Naméa ikavuodet aina
kuuteen, seitsemaan vuoteen saakka ovat nopeinta sosiaalisen oppimisen aikaa, ja
lapsen sosiaalisten taitojen tukeminen on erityisen tarkead naind vuosina. Lapsi on
kiinnostunut sosiaalisista tilanteista, pohtii ja kuvailee niitd, ja kertoo mitd muut tekevat.
Lasta kiinnostavat myds muiden tavarat, oikeudet ja valta. Kateus ja mustasukkaisuus
saattavat tulla jo esiin, ja k&sirysyt ja tappelut ovat tavallisia, kuin myds loukkaantumi-
set ja riidat kaverisuhteessa. Tasta seuraa, ettd paivahoidossa lasten valiset kahnauk-
set ovat arkip&ivad, ja aikuisilla tulisi olla keinoja opettaa lapsille rakentavia vaihtoehto-
ja niiden ratkaisemiseksi. Uhkailu, nimittely, lydminen ja kaikki muu vakivalta tulee kiel-
tdaé kokonaan, mutta on myos tarkeda tuoda vaihtoehto kyseisen ongelmakéaytksen

tilalle, eli kertoa miten olisi pitdnyt toimia. (Cacciatore 2012: 115.)

Tyoémme toiminnallisessa osuudessa olemme pyrkineet saamaan lapsia itse pohtimaan

arkipaivan konfliktitilanteita ja niiden ratkaisuja. Sosiaalisia tilanteita joissa tarvitaan
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edella mainittuja taitoja on paivakodissa paljon paivan mittaan. Opinnaytetydmme ta-
voitteena oli herétella lapset pohtimaan erilaisuutta ja toisen asemaan asettumista.
Keskustelun ja tekemisen kautta saimme selville lasten ajatuksia ja tunteita ja tuimme
heidan osallisuuttaan kiusaamisen ehkaisyssd. Toivomme etta lapset saivat toimin-

tamme myo6ta evaita erilaisissa konfliktitilanteissa selviamiseen.

2.2 Aikuisen rooli kiusaamisen ehkaisyssa

Kirves ja Stoor-Grennerin raporteissa kuvataan lasten kiusaamista paivakodissa, ja sita
miten siihen voi ja tulisi puuttua. Kiusaamisen ehkaisy perustuu raporttien mukaan ai-
kuisten asenteiden tarkistamiseen ja ymmarrykseen siitd, etta aikuinen itse voi vaikut-
taa ilmién olemassaoloon. Se, miten aikuinen suhtautuu jokaiseen lapseen, lapsiryh-
maan ja tydyhteisdon on merkitsevad. On aikuisen tehtava ennaltaechkaista kiusaamis-
tilanteita ja puuttua niihin. Lapsiryhméa tulee huomioida kokonaisuutena, kannustaen ja
tukien lasten keskinaista vuorovaikutusta, empatiaa ja auttamishalua. Lapsia tulee
kannustaa jakamiseen ja toisten huomioimiseen. On kasvattajan vastuulla, etta jokai-
sella ryhmén jasenelld on turvallinen ja hyva olla niin yksilo- kuin ryhmétasolla.

( Kanninen — Sigfrids 2012 :64.)

Laine kirjoittaa teoksessaan Mind, me ja muut (2005:193) ryhmé&n koheesiosta, yh-
teenkuuluvuuden tunteesta. Siihen tulisi kiinnittdd erityistd huomiota, silla sen kautta
voidaan parantaa ryhman jasenten hyvinvointia ja rynmén toimintaa. Ryhméan koheesi-
on syntymiseen tarkein vaikuttava tekijd on sosiaalinen ilmapiiri. Se antaa edellytykset
yhteenkuuluvuuden tunteille sekda myonteisille ihmissuhteille. Suurin vaikutus ilmapiirin
muotoutumiseen on silld, joka johtaa ryhmaa. N&in esimerkiksi koulussa opettajan
kannustus myonteiseen vuorovaikutukseen muiden kanssa, tunteiden ilmaisemiseen,
muiden huomioon ottamiseen ja kunnioittamiseen vaikuttaa ratkaisevasti oppilaiden
kayttaytymiseen luokassa. Sellainen sosiaalinen kulttuuri, jossa oppilaat ovat tottuneet
yhteisty6hon, jossa jokaiselle jarjestetdan tilaisuuksia tuntea itsensa pidetyksi ja hyvak-
sytyksi, ja jossa toisen pilkkaaminen, nolaaminen tai vahatteleminen on kielletty, totut-
taa lapsia kayttdytymaan ystavallisesti ja kunnioittavasti muita kohtaan. Tama taas li-
saad oppilaiden valistd myonteista kanssakaymistd, yhteenkuuluvuutta sekd ryhman
koheesiota. (Laine 2005:193- 194.) Vaikka Laine kayttaa esimerkissaan koululuokkaa
ja opettajaa, voi esimerkin mielestimme taysin mieltdd myos paivakotiryhméaé ja kas-

vattajaa tarkoittavaksi.
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Kasvattajan oma toimintatapa vaikuttaa suuresti lasten kayttdytymiseen myonteisessa
seka kielteisessa mielessa. Tilassa ja tilanteissa olevaa ilmapiiria ja tunneilmastoa kut-
sutaan psyykkiseksi toimintaympéaristoksi. Kasvattajan oma asenne ja toimintatapa
ovat keskeisia elementteja psyykkisen toimintaympariston luomisessa. Siihen vaikutta-
vat kayttdytyminen, olemus, vuorovaikutustaidot, tapa puhua, 4dnenséavy ja persoonal-
liset ominaisuudet. (Koivunen 2009: 123;182.)

Sosiaalisia tilanteita joissa lasten kahnauksia syntyy, on paivan mittaan paivakodeissa
paljon. Kasvattajien tulisi olla mahdollisuuksien mukaan tilanteissa mukana jo ennakoi-
den tulevaa. Ei tarvitse odottaa etta syntyy konflikti, vaan tilanteisiin tulisi menn&a mu-
kaan jo ennen lasten valista riitaa. Konfliktitilanteita sattuu eniten vapaan leikin aikana,

jolloin aikuiset eivat ole ohjaamassa lasten toimintaa (Koivunen 2009:123).

Kiusaaminen tapahtuu lapsen vertaisryhmissa. Lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen edel-
lytys on vertaisryhmén hyvaksyntd. Kiusaamisen ehkaisyssa on siis erityisen tarkeaa
tukea pitkdjanteisesti lasten vertaissuhteita. Myds erilaisissa siirtymavaiheissa, esimer-
kiksi paivakodista esikouluryhmaan siirryttdessa ystavyys- ja vertaissuhteiden tukemi-

nen on tarkeaa. (Kirves— Stoor-Grenner 2010a:49)

Hamarus (2008:15-16) painottaa yhteisen ymmarryksen luomista kiusaamisesta eri
yhteisdissa. Jos opettajalla ja oppilailla ei ole yhteistd ymmarrysta kiusaamisesta, syn-
tyy riski, ettd oppilaat raportoivat opettajalle pienimméatkin tonaisyt kiusaamisena eik&
opettaja ehdi muuta tehdakéaan kuin selvittdd aina uusia kiusaamistilanteita. Yhteisen
ymmarryksen edellytyksené& on keskustelu, jossa kaikki osapuolet tuovat ndkemyksen-
sa esiin, niista keskustellaan ja saavutetaan yhteinen ndkemys siita, mita kiusaamisella
juuri meidan yhteisdssamme tarkoitetaan. Ei riité, etté pelkastaan aikuiset maarittelevat
kiusaamisen, silla se ei vahenna kiusaamista maarittelemattdomissa muodoissaan. Ko-
emme, ettéd tdma olisi hyvin tarkeda myo6s pienten lasten keskuudessa. Omien koke-
mustemme mukaan paivakodeissa usein niin lapset kuin aikuisetkin puhuvat kiusaami-
sen kasitteesta yleisesti sitd sen enempaéd madrittelemattd. Nain ollen usein pienim-
matkin yksittaiset kiusanteot ovat kiusaamista. Lasten osallisuuteen liittyy vahvasti se,
ettd heidat otettaisiin mukaan maarittelemaan, mitd kiusaaminen juuri meidan ryhmas-

samme tarkoittaa.
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2.3 Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen nakdkulma

Koska teemme tydmme péaivakodin esikouluryhmééan ja kasittelemme kiusaamisen
ehkaisya varhaiskasvatuksessa, on tarkeaé nostaa esiin varhaiskasvatuksen ja esiope-

tuksen roolia ja ndkokulmaa aiheellemme.

Varhaiskasvatus on lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaiku-
tusta. Sen tavoitteena on vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten kiintedssa yhteis-
tyossa edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysté ja oppimista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005:12.)

Stakes, sosiaali- ja terveysministerio, sek& muut asiantuntijatahot laativat vuonna 2003
yhteistydssa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, VASUn, asiakirjan joka toimii
varhaiskasvatuksen sisallollisen ohjauksen ja kehittamisen valineena. Sen tarkoitukse-
na on edistad varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa. Tama
valtakunnallinen asiakirja toimii kunnallisten ja yksikkdpohjaisten varhaiskasvatussuun-
nitelmien pohjana. Varhaiskasvatussuunnitelman arvopohja perustuu keskeisiin kan-
sainvalisiin lapsen oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin, kansallisiin s&adoksiin seka
muihin ohjaaviin asiakirjoihin. (VASU 2005: 11.)

Yksi merkittdvimmista taustalla olevista sopimuksista on YK:n Lapsen oikeuksia koske-
va yleissopimus, jonka keskeisin perusarvo on lapsen ihmisarvo. Sopimuksen mukaan
lapsella on oikeus suojaan fyysistd ja psyykkistd vékivaltaa vastaan. Kaikilla lapsilla
tulee olla samat oikeudet, yksi yleisperiaatteista on tasa- arvoisen kohtelun vaatimus
seka syrjintakielto. (YK 2010: artikla 2,19).

Varhaiskasvatuksen perusteissa kiusaamista ei mainita erikseen, mutta sielta voi kui-
tenkin 10ytad piirteitd, jotka on yhdistettavissd kiusaamisen ehkaisyn periaatteisiin:
Lapselle tulee taata turvalliset ihmissuhteet ja vahvistaa toiset huomioonottavia toimin-
tatapoja . Kasvattajan on mahdollistettava ilmapiiri, jossa lapsi on osallinen ja kokee
yhteisollisyyttd, seka vaalia lasten ystavyyssuhteiden jatkuvuutta. Sosiaalisten taitojen
opettaminen ja vahvistaminen ovat keskeisid sisaltdalueita varhaiskasvatuksessa ja
juuri niill& on suuri merkitys kiusaamisen ehkaisyssa.

(VASU 2005: 13; Kirves— Stoor-Grenner 2010a: 51.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet edellyttdvat kiusaamisen ehkaisyn suunni-

telman laatimista esiopetukseen. Lapsille, heidan huoltajilleen ja esiopetuksen henkil6-
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kunnalle tulee antaa tietoa vékivallan, kiusaamisen ja hairinnan erilaisista ilmenemista-
voista, ennaltaehkaisysta ja esiopetuksen toimintatavoista naissa tilanteissa.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010: 24.)

Kirves ja Stoor-Grenner toteavat, ettd laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamisen
edellytys on kiusaamisen ehkaisy seka siihen puuttuminen. Se on myos valttamatonta
yksittaisen lapsen kehitykselle, olipa sitten kyse kiusatusta, kiusaajasta tai lapsista jot-
ka ovat joutuneet seuraamaan kiusaamista. Kiusaamisen ehkaisylla voi olla lasten hy-
vinvoinnille ja koulunk&ynnille kauaskantoiset positiiviset seuraukset.

( Kirves- Stoor-Grenner 2010a: 42)

Metropolia
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3 Teoreettinen viitekehys

3.1 Sosiaalinen kompetenssi

Maériteltdessa sosiaalisen kompetenssin kasitettéa keskeisena asiana pidetddn ihmisen
kykya tuottaa positiivisia reaktioita toisissa ihmisissa ja valttadé negatiivisia. Sosiaalises-
ti kyvykkaét inmiset osaavat kayttaytya tavalla, joka on muista ihmisista hyvaksyttavaa.
Taito hallita ja havaita omia emotionaalisia reaktioita ja kyky asettua toisten ihmisten
asemaan, ovat keskeisia asioita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Se on myos edelly-
tys sosiaalisen kompetenssin saavuttamiseksi ja onnistumisessa elamassa yleensa.
(Laine 2005:114.)

Lasten sosiaalisella kompetenssilla viitataan toimivaan ja soveliaaseen vuorovaikutuk-
seen, jonka avaimena ovat taidot jotka liittyvat tunteiden ilmaisuun ja itseséatelyyn.
Anna-Maija Poikkeus (2011: 86) toteaa, ettd lapsella sosiaalinen kompetenssi osoittau-
tuu siten, ettd han péasee leikkeihin mukaan, ja osaa neuvotella itselleen mieluisan
toimintaroolin saaden leikkiehdotuksensa kuuluviin, eikd katkaise keskusteluyhteytta
vaikka ei olisikaan samaa mielta toisen lapsen kanssa. Lapsilla sosiaaliseen kompe-
tenssiin ovat yhteydessa hyvat itsesdatelytaidot sekd sosioemotionaaliset taidot.
(Poikkeus 2011: 80, 86.)

Sosiaalinen kompetenssi toimii ylakéasitteen& monille taidoille, jotka ovat kuvattuna alla
olevassa kuviossa. Kompetenssi rakentuu vuorovaikutuksessa, on muuntuva ja reagoi
ympariston muuttuessa. Talla tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kykenee toimimaan erilaisis-
sa tilanteissa joustavasti, pitden kiinni omista tavoitteista, ja samalla pitdm&an ylla

myonteistd yhteytta toisiin. (Poikkeus 2011: 86.)

—

@

Metropolia



11

1. ITSESAATELY JA TUNNETAIDOT:
= tunteiden tunnistaminen ja sditely, empatia,
impulssien hallinta (vrt. aggressiivisuus)

2. SOSIOKOGNITIIVISET TAIDOT:
havainnot ja tulkinnat, toisen asemaan asettu-
= minen, tavoitteiden ja ratkaisujen suotuisuus,
seuraamusten ennakointi ja arviointi

SOSIAALINEN
KOMPETENSSI:
saavuttaa toivomiaan vuorovaikutuk-
sen paamadrid solmien ja sdilyttden
myonteisid suhteita

3. SOSIAALISET TAIDOT:

kommunikointi, kuunteleminen ja toisiin rea-

|| gointi, aloitteellisuus, jakaminen, auttaminen,
yhteistyd, assertiivisuus (asioiden esille nostami-
nen ja rajoista huolehtiminen)

4, KIINTYMYSSITEET JA OSALLISUUS: i
tyytyviisyys ikitoveri- ja perhesuhteisiin, yhtei-
s6llisyyden ja kuulumisen kokemus

(vrt. torjunta, yksindisyys)

5. Minikuva, itsetunto,
odotukset ja uskomukset

r—

Kuvio 1. Sosiaalinen kompetenssi koostuu useista taidoista (Poikkeus 2011: 86)

Yleisesti kompetentti sosiaalinen kayttaytyminen vaatii ihmiselta tarkkoja sosiokognitii-
visia taitoja ongelmanratkaisutilanteissa. Naita taitoja ovat esimerkiksi sosiaalisten vih-
jeiden havaitseminen vuorovaikutustilanteissa, henkildiden ristiriitatilanteiden tunnista-
minen, oman ja muiden toiminnan seurausten ennakoiminen, oman toiminnan vaikutus
toisiin ihmisiin ja kyky korjata omaa toimintaa toisen ihmisen palautteesta.

(Laine 2005: 114)

Sosiaaliset ja sosiokognitiiviset taidot vaikuttavat suuresti siihen, saavuttaako lapsi tois-
ten lasten hyvaksynnan paivakotiryhmassa (Poikkeus2011:89). Taman vuoksi kasitte-

lemme seuraavaksi sosiaalisia taitoja.

Ihmisten arkipuheissa sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus ovat kasitteita, jotka sekoitetaan
usein keskendan. Ne kuitenkin tarkoittavat eri asioita. Sosiaalisuus on synnynnéinen
temperamenttipiirre, sosiaaliset taidot taas eivat ole synnynnaisid vaan syntyvat oppi-
malla, kokemusten ja kasvatuksen kautta. Sosiaalisuudella viitataan siihen, kuinka
kiinnostunut ihminen on muiden ihmisten seurasta, toisin sanoen sosiaalisuus on halua
olla muiden ihmisten seurassa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen

muiden kanssa seké taitoa selvitd sosiaalisista tilanteista. Sosiaalisuus ei takaa sosiaa-
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listen taitojen olemassaoloa, eika ole niiden saavuttamisen edellytys. Sosiaalisia taitoja
taas voidaan opettaa minka tahansa temperamentin omaavalle lapselle.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 17-18.)

Sosiaalisiin taitoihin liittyy kyky ymmartaa toista ihmista, hanen tunteitaan ja nakékanto-
jaan. Niitd ovat myds empatia, eli kyky asettua toisen asemaan ja sympatia, joka tar-
koittaa sité etté toisen ihmisen kokemukset herattavat emootioita kuten saalia ja myota-
tuntoa. Hienotunteisuus ja sosiaalinen herkkyys luetaan my6s sosiaalisiin taitoihin.
(Keltikangas- Jarvinen 2010: 22-23.)

Salmivallin mukaan sosiaalisesti taitava kayttaytyminen on tehokasta ja tilanteeseen
sopivaa sanallista tai sanatonta toimintaa, johon toiset reagoivat myonteisesti. Sosiaa-
lisista taidoista puhuttaessa huomion p&&piste on konkreettisessa kayttaytymisessa.
Sosiaalisesti taitavaa kayttaytymista ajatellaan olevan sellaisen, joka konkreettisissa
tilanteissa johtaa myonteisiin sosiaalisiin seuraamuksiin. Sosiaalisiin taitoihin lasketaan
kuuluvan erilaisia toverisuhteisiin liittyvia taitoja, itseséatelykykya, kykya keskittyd an-
nettuihin tehtaviin, tottelevaisuutta, sekd jamakkyytta ja oman puolen pitamista.
(Salmivalli 2008:79.)

Sosiaalisia taitoja on tutkittu ja on kehitetty erilaisia keinoja mitata niitd. Naista eri tut-
kimuksista on noussut esiin erityinen tottelevaisuuden ulottuvuus. Mukautuvuuden,
tottelevaisuuden ja kiltteyden vaatimukset tuntuvat liittyvan sosiaalisten taitojen nako-
kulmaan. Naitd taitoja ei tulisi kuitenkaan rinnastaa taitavuuden kanssa. Totteleminen
ja mukautuminen eivét ole aina pelkdstaan hyva asia, silla myo6s tottelemattomuudella
on tarkeita kehityksellisid funktioita. Lapsen on tarkedé osata sanoa ei tilanteissa, jotka
saattavat vahingoittaa hanta. Tottelemattomuudella on myo6s tehtédvansa itsenaisyyden
harjoittelussa, seké sellaisten sosiaalisten taitojen ja strategioiden kehittamisessa, joilla

voi imaista itseddn sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. (Salmivalli 2008: 84.)

Sosiaalisesti patevaa kayttaytymista on sellainen, etté yksild osaa saadella toimintaan-
sa tilanteen mukaan. Jotta onnistuisi toimimaan sosiaalisesti patevalla tavalla, yksilon
tulee tunnistaa siind ymparistossa vallitsevat kayttaytymissaannot. Sosiaalinen pate-
vyys edellyttdd kykya tehd& oikeaan osuvia havaintoja toisen tunteista, ajatuksista ja
aikomuksista seka kykya ennakoida oman toiminnan sosiaalisia seuraamuksia. Tilan-
teen tulkinta muodostaa pohjan asianmukaiselle toiminnalle. TAhan tarvitaan sosiokog-
nitiivisia taitoja. (Salmivalli 2008: 85.)
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Tunteiden saéately ja ilmaisu ovat tukipilareita sosiaalisesti taitavalle vuorovaikutukselle.
Tunteiden saatelyn keinot rakentuvat kehityksen ja vuorovaikutuksen mukana.
(Poikkeus 2011: 97.)

Voiko sosiaalisia taitoja harjoitella? Kuten edellé todettiin, sosiaalisia taitoja pidetaan
opittuina. Yleisesti ajatellaan, etté sosiaalisten taitojen puutteita voidaan tunnistaa, ja
niiden lisdantymistd on mahdollista edistaa erilaisin interventioin. (Salmivalli 2008: 85.)
Tunnetaitojen opettaminen on jo askel sosiaalisen kompetenssin oppimisen suuntaan.
Jo pienellekin lapselle on mahdollista opettaa keinoja, jotka auttavat hankalissa tilan-
teissa. Ajatuksia ohjailemalla, tai erilaisia toiminnallisia menetelmia harjoittelemalla

saatetaan helpottaa tunteiden saatelya. (Poikkeus 2011:97.)

On suositeltavaa, etta jokaisessa paivakodissa opetetaan johdonmukaisesti sosioemo-
tionaalisia taitoja. Erilaisia valmiita ohjelmia sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittami-
seen on kehitelty paljon, ja monissa paivakodeissa niita on otettu kayttoon. Kun aikai-
semmin keskityttiin jarjestaméén erilaisia pienryhmid vain erityista tukea tarvitseville,
nyky&ddn empatian, tunteiden saatelyn ja ongelmaratkaisun keinojen systemaattisen
harjoittamisen ndhdaan hyodyttavan kaikkia lapsia. Yksiléllisella kohdennetulla tuella
on paikkansa, mutta kuitenkin koko ryhmalle suunnattavien sosiaalisten, sosiokognitii-
visten ja tunnetaitojen esiin nostaminen ja harjoitteleminen, sekd ryhman yhteisollisyy-
desta huolehtiminen arjessa ovat vieldkin tarkedmpié asioita. Valmiiden ohjelmien kaut-
ta tyontekijat ndkevat ja ymmartavat tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen opettamista,
ja kuinka harjoiteltava taito tulee jakaa pieniin osiin. Hyvakaan ohjelma ei kuitenkaan
toimi ilman henkildkunnan sitoutumista kdyttdmaan sitd systemaattisesti ja pitkajantei-
sesti. (Kanninen— Sigfrids 2012:180; Poikkeus 2011:100.)

3.2 Lapsi ryhmén jasenend

Samantasoisten lasten vélisid suhteita kutsutaan vertaissuhteiksi. Vertaisryhmassa on
tavallisimmin kyse suunnilleen samanik&isten lasten ryhmasta. Paivakotiryhma, esikou-
luryhma, tai koululuokka ovat tyypillisia lasten vertaisryhmia. Vertaisia nimitetdén usein
myo6s tovereiksi tai kavereiksi, kun puhutaan esimerkiksi leikki- ja luokkatovereista tai

paivakotikavereista. (Laine— Neitola 2002:13.)

Salmivalli (2008:15) maarittelee vertaiset henkiloiksi, jotka ovat lapsen kanssa suunnil-

leen samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa.
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Vertaisten kanssa omaksutaan taitoja, tietoja ja asenteita seka koetaan asioita jotka

vaikuttavat lasten valittomaan sopeutumiseen seké pitkalle tulevaisuuteen.

Vertais- ja toveriryhma seka vertais- ja toverisuhteet ovat keskenaan laheisia kasitteita.
Vertaisryhmien sisélle muodostuu yleensa pienryhmid, joiden jasenilla on kesken&an

enemman vuorovaikutusta kuin muiden kanssa. (Laine 2005: 195.)

Suurin osa suomalaislapsista osallistuu ryhmamuotoiseen paivahoitoon paivakodissa
tai perhepaivakodissa jo toisesta ikavuodesta lahtien. Kokemukset vertaisryhméassa
toimimisesta alkavat siis jo varhain. Kasvaessaan lapsi kokee vertaisryhman ja kaveri-
piirin yha tarkeammaksi osaksi hdnen elamaénsa. Nailla suhteilla on myds suuri kehi-
tyksellinen merkitys, silla vuorovaikutussuhteet tarjoavat perustaitojen ja kykyjen kehit-
tymiseen tarvittavan kontekstin. Ne tarjoavat myds valttamattomat kognitiiviset ja emo-
tionaaliset resurssit, joiden avulla lapsi pystyy toimimaan ja sopeutumaan sosiaaliseen
maailmaan. Vertaisryhman hyvaksynta ja torjunta ovat oleellisia asioita lasten vélisissa

vuorovaikutussuhteissa. (Laine— Neitola 2002: 13-15.)

Tavallisesti lapsi haluaa kuulua ryhméaéan, tovereiden muodostamaan verkostoon joka
mahdollistaa sosiaalisen kanssakdaymisen. Vertaisrynman hyvaksynta on tarkea kehi-
tysté tukeva tekija lapsen sosiaalisessa maailmassa. Vastaavasti lapsen jaaminen ver-

taisryhménsa ulkopuolelle merkitsee todellista syrjaytymisriskid. (Laine 2005:206.)

Vertaisryhman sosiaalisessa verkostossa lapsi oppii itsetuntemusta, itsetuntoa, vertai-

lua, sosiaalisen todellisuuden tajuamista seka sosiaalisia taitoja. (Laine 2005:206.)

Lapsen kehitysta tukee, jos han kokee olevansa vertaisryhmassaan pidetty tai hyvak-
sytty. Kehityksen riskitekija taas on jos han kokee olevansa ei-pidetty ja ei-hyvaksytty.
Vertaisryhma on yksi tarkeimpid psykologiseen sopeutumiseen vaikuttavista tekijoista.
Vertaisryhmassa tapahtuvat myonteiset kokemukset antavat lapselle mahdollisuuden
tuntea kuuluvansa ryhmaan ja tehda sosiaalisia vertailuja. Ne my6s mahdollistavat
itsetuntemuksen ja itsetunnon kehittdmisen seké sosiaalisen todellisuuden ymmarta-
mista. Vertaisryhman hyvaksyntd myds tukee lapsen sopeutumista paivakotiin.

( Laine- Neitola 2002:15-16.)

Hyvét suhteet ik&tovereihin edistavat lasten kehitystd monipuolisesti. Vertaissuhteiden

tuomien kokemusten myé6ta lapsi oppii solmimaan ja yllapitamaan laheisia suhteita
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ikatovereidensa kanssa. Osattomuudesta tai myonteisen kanssak&ymisen puutteesta
vertaisryhméssa johtuen lapsi saattaa kohdata tyytymattomyytta ja sopeutumisongel-
mia. Tutkimusten mukaan vakavat sopeutumisongelmat saattavat jatkua myéhemmas-
sakin elaméssa. Jos lapsi joutuu vertaisryhmassdaan muiden aktiivisen torjunnan koh-
teeksi tai kiusatuksi, tai jos han itse kiusaa muita, vetaytyy syrjgan muista tai kokee
itsensd yksinaiseksi, lapsen kehitys saattaa karsid. Riippumatta siita liittyykod tilanne
omaan tai muiden kayttaytymiseen, pitkdan jatkuessaan tallaiset sosiaalisten suhteiden
ongelmat vertaisryhméassa aiheuttavat selvaa syrjaytymisriskia tai syrjaytymiskiertee-

seen joutumista. (Laine- Neitola 2002:20.)

Paivakotilasten kehitysta edistavat monipuolisesti hyvét ikatovereiden suhteet.

Laineen mukaan oman vertaisryhmén ulkopuolelle jadminen merkitsee todellista syr-
jaytymisriskid. Jos lapsi jaa ilman ystéava- toveri- ja kaverisuhteiden tuomia kokemuk-
sia, myds muiden laheisten ihmissuhteiden solmiminen ja yllapitaminen on todennakaoi-

sesti vaikeampaa. (Laine 2005:207.)

3.3 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Kuten jo edelld todettiin, lasten yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen ovat
tarkeita asioita kiusaamisen ehkaisyssd. Opinnaytetyossdmme lasten osallisuus on
tarkedsséd osassa. Seuraavassa maarittelemme osallisuuden kasitetté ja sen merkitys-

ta varhaiskasvatuksessa.

Leena Turja kasittelee Varhaiskasvatuksen késikirjassa (2011:42) lapsen roolia ja
asemaa kasvatustapahtumassa. Kasvatuksessa on hanen mukaansa aina kyse lapsen
ja kasvatustehtavasta vastaavan aikuisen valtasuhteesta, jota maarittavat kasvattajan
henkilokohtaiset ndkemykset, sek& kulttuurin ja ajan yleiset kasitykset lapsen perus-
olemuksesta ja asemasta, seka kehityksen ja oppimisen luonteesta. Nailla kasityksilla
on vaikutusta siihen, miten itseohjautuvasti lapsen ajatellaan kykenevan toimimaan ja
miten hanen oppimis- ja kehitysprosessia tulisi ohjata. Téssa valtasuhteessa lapsia
tulisi pitdd aktiivisina toimijoina, jotka hakevat monin keinoin valtaa ja omaa tilaansa

vuorovaikutuksessa.

Lapsen oikeuksien sopimukseen liittyen nykyisissa varhaiskasvatuksen linjauksissa on
alettu korostaa lasten kuulemista ja osallisuutta. Osallisuuteen liittyy yhteiséllisyys, jo-
ten painopiste kasvatuskeskusteluissa on siirtymassé kohti ryhman jasenyyttd ja yh-

teista toimintaa seka lapsiryhmassa etta aikuisten ja lasten kesken. (Turja 2011:46.)
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Mista osallisuudessa on kyse? Osallisuuteen liittyy ihmisen kuuluminen yhteiskuntaan
ja yhteis66nsa, siind on kysymys oikeudesta olla lasné ja osallistua. Osallisuuden ko-
kemus liittyy yhdesséa elamiseen, johon kuuluvat vuorovaikutussuhteet, toimiminen ver-
taissuhteissa seka yhteistoiminnallisuus. Kun varhaiskasvatuksessa lasta kuunnellaan
aidosti ja hanet otetaan vakavasti, tuetaan osallisuutta ja voimaantumista.
(Parikka-Nihti 2011: 34-35.)

Osallisuuden kasite ei siis rajoitu vain siihen etta yksilo p&dsee osalliseksi erilaisiin
tapahtumiin ja aktiviteetteihin. Se voi olla alku syvemmalle osallisuudelle, mutta osalli-
suuteen liittyy vahvasti ajatus siité etta yksilo voi myos vaikuttaa toimintaan ja toimin-
taymparistoihin. Osallisuus perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja aitoon ja tasavertai-
seen dialogiseen suhteeseen ihmisten kesken. Tahan liittyen Turja kritisoi kirjoitukses-
saan osallistamiseen liittyvaa ajatusta. Hanen mukaansa osallistaminen asettaa lapsen
toimenpiteiden passiiviseksi kohteeksi eikd vapaasta tahdostaan toimivaksi aktiiviseksi
subjektiksi. Tahan liittyen h&n nostaa esiin termin osallisuuden mahdollistaminen.
(Turja 2011:50.)

Pienten lasten keskuudessa osallisuus on kuulumista porukkaan. Silla tarkoitetaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja hyvan ryhmahengen luomista niin etté jokaisella lapsel-
la on tunne siita, ettd tama on minun ryhmani, minun paikkani. Me-hengelld luodaan
ryhmaan positiivista ilmapiiria ja nain lasten yhteinen vastuu ryhmasta ja sen jasenista
kasvaa. Yhteenkuuluvuuden tunteella ja positiivisella ilmapiirilla on kiusaamista ehkai-
seva vaikutus ja ne vaikuttavat myos kiusaamisen alkamiseen.

(Kirves— Stoor-Grenner 2010a:47.)

Parikka-Nihtin mukaan pienten lasten osallisuus merkitsee sita, etta lapsen oikeus tulla
kuulluksi ja kohdatuksi jokapéivéisissd askareissa ja leikeissa tayttyvat. Han painottaa
rakenteiden luomista sellaisiksi, jotka mahdollistavat sen, ettd lapsen &&ni tulee kuulu-
viin. Leikin havainnointi ja dokumentointi ovat valineitd osallisuuden vahvistamiseen.
Osallisuutta tukevassa toiminnassa lapsen havainnot kiinnostavat aikuista, ja aikuinen
tukee lapsen kiinnostuksen kohteita. Kun lapselta kysytddn mielipiteitéa, han oppii ilmai-
semaan niita. Kaikkia toiveita ei voi kuitenkaan toteuttaa ja nain osallistuva ja osallista-
va toiminta on demokratiaa jossa opitaan my6s toisen huomioonottamista ja kompro-
missien tekoa. (Parikka- Nihti 2012:38.)

—
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Lapsille osoitetaan luottamusta kun heidan osallisuutensa mahdollistetaan. Pohtimalla
muiden kanssa omia kokemuksiaan, nakemyksiaan ja arvostuksiaan, ideoimalla asioita
ja arvioimalla niita, lasten kyky ajatella omaa ajatteluaan lisaéntyy, kasitys itsesta sel-
kiytyy, itseluottamus kasvaa, sek& yhteistoimintaan liittyvat taidot kehittyvat. Lasten
osallisuuden mahdollistaminen auttaa my6s aikuisia ndkem&én lapset osaavina toimi-
joina, seka tarjoaa kasvattajille aineksia kehittdd pedagogista toimintaansa ja kehitty-

maan ammatillisesti. (Turja 2011:52.)

Lasten osallisuutta paivékodeissa on vastustettu viitaten siihen, etteivét lapset ole viela
kykenevid vaikuttamaan omiin asioihinsa. Lasten ollessa liikaa adnessé saatetaan pe-
latd sen horjuttavan aikuisen auktoriteettiasemaa. Aikuisten tulisikin tarkistaa omia

asenteitaan, ja todella ymmartaa misté osallisuudessa on kyse. (Turja 2011:53.)

Tybémme toiminnallisen osuuden olemme luoneet Viidennen dimension toimintamalliin

rakentuvaksi, joka tukee lasten osallisuutta sosiaalisten ongelmien ratkaisussa.

———————eeee ™
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4 Toiminnallinen osuus

Toiminnassamme kasittelimme lasten kanssa kiusaamisen ehkaisyyn liittyvia teemoja
Viidennen dimension toimintamallia apuna kayttden. Tarkoituksenamme oli osoittaa
toimintamallin soveltuvuus naiden teemojen kéasittelyssa, ja luoda pdaivakodille uusi

malli ennaltaehkaisevéssa tydssa.

4.1 Viidennen dimension toimintamalli

Viidennen dimension idea ja kéasite on alkuaan l&ht6isin psykologiasta, ja siind on kyse
laadullisesta erosta ihmisen ja eldimen kyvyssa havaita asioita. Erilaisten merkitysten
ja merkityskokonaisuuksien liittdminen havaitsemiimme asioihin erottaa ihmisen ha-
vaitsemisen eldimen neliulotteisesta havaitsemisesta. Kykenemme siis nakemaéan esi-
neet ja asiat littden niihin myos niiden merkityksen. TAma merkitysulottuvuus on viides

ulottuvuus eli viides dimensio. (Hakkarainen 2002:80.)

Viidennen dimension toimintajarjestelma kehiteltin luomaan kouluihin motivoitunutta
oppimisymparistéd. Michael Colen (1996) kehittelemésséa toimintamallissa leikki ja
mielikuvitus ovat kokoajan toiminnassa lasna. Viitekehyksena toiminnalle on yhteinen
mielikuvitusmatka, jonka varrella leikitdan ja pelaillaan haasteellisia leikkeja. Malli
mahdollistaa leikinomaisen toiminnan, jonka myo6ta harjoitellaan erilaisia ongelmanrat-
kaisutaitoja. Lapsen ikdan kuin oppivat huomaamattaan asioita. Toiminnan taustalla
vaikuttaa salaperdinen hahmo, esimerkiksi velho, jonka kanssa lapset kommunikoivat.
Ajatuksena on muodostaa lasten pienyhteisd, joka toimii yhdessa ohjatussa ymparis-
tossd. Toimintaa ohjaavat ja sitovat pienryhmassa yhteisesti sovitut sdannét ja muo-

dostettu toimintaymparisto. (Hakkarainen 2002:80.)

Viidennen dimension toimintamallia on sovellettu monin tavoin. P&aperiaate on, etta
lapset kommunikoivat ja viestittelevat jonkun salaperaisen mielikuvitushahmon kanssa
esimerkiksi tietokoneiden valityksella tai kirjeitse. Tarkeda on sosiaalisen toimintaym-
paristdn luominen ja vuorovaikutus. Viidennessa dimensiossa aikuiset ja lapset toimivat
yhteisty6ssa tasavertaisina silla he ovat mielikuvitushahmon apulaisina kaikessa toi-
minnassa. Lopullinen auktoriteetti on esimerkiksi Velho, joka purkaa aikuisen auktori-

teettiasemaa, ja luo suhdetta lapsiin tasavertaisemmaksi. (Hakkarainen 2002:81.)

—
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Viidennessa dimensiossa lapset eivat koe oppimistehtavia sindllaan oppimistehtaviksi
ja suorittamiseksi, vaan kaikki oppiminen tapahtuu ik&dan kuin luonnostaan mielikuvi-
tuskontekstin mukanaan tuomana. Lapselle tehtavat eivat siis ole opettajan antamia
tehtavid, vaan leikin mukanaan tuomia haasteita. Tavoitteena on luoda haasteellinen ja

oppimista tuottava ymparistd, joka on leikinomainen. (Hakkarainen 2002:81.)

Viidennen dimension toimintamalliin voidaan yhdistaa luontevasti ajatusta lapsen l&hi-
kehityksen vydhykkeen tukemisesta. Venéalainen psykologi Lev Vygotski oli sita mielta,
ettd mik&an opetus lasten kanssa ei lahde koskaan nollasta, vaan kaikessa opetukses-
sa on otettava huomioon lapsen kehityksen taso. Han kehitti termin I&hikehityksen vy6-
hyke kuvaamaan sita kehityksen tasoa, jolle sijoittuvat asiat joista lapsi on kiinnostunut,
ja joita han harjoittelee aikuisen tuella. Kyse on siis saavutetun kehityksen tason ja
ohjattuna ja avustettuna mahdollisen tason vélisestd etaisyydesta. Jotta opetus olisi
mahdollista kohdistaa juuri lahikehityksen vyohykkeelle, opettajan tulee tietad mita lap-
si osaa jo osittain, ja mitd han on juuri kykenemaisillaan tekemaan. Jos keskitytdan
vain siihen mité lapset tietavéat jo, ei voida yhtd tehokkaasti auttaa lapsia saavuttamaan
seuraavia askelia oppimiselle. (Hakkarainen 2002: 59 — 61;Heikka — Hujala — Turja —
Fonsen 2011: 56.)

Opetuksen ja kehityksen véliset suhteet muuttuvat lahikehityksen vythykkeen kautta.
Opetus herattelee lasten sisdisia kehitysprosesseja, jotka ovat aluksi mahdollisia vain
yhteistoiminnassa ja vuorovaikutuksellisessa toiminnassa toisten lasten kanssa, kun-
nes ne muuntuvat sisaisiksi ja lopulta sisaistetaan.

(Hakkarainen 2002: 61.)

Viidennen dimension toimintamallin mydta on mahdollista vaikuttaa lahikehityksen vy6-
hykkeeseen. Toiminnan my6td on mahdollista saada paljon tietoa lapsen kehitystasos-
ta, seka valmiuksista. Yhteisessa toiminnassa vaikutetaan tuetusti mahdolliseen seu-

raavaan tasoon.

Viidennen dimension toimintamallin mukaisesti opinndytetydmme toiminnallisia osuuk-
sia paivakodissa johdattelee Taikuri. Taikuri on kotoisin kaukaisesta taikamaasta, jonka
paivakodissa on ajauduttu ongelmiin. Taikuri pyytaa apua esikoulun lapsilta selvitta-
maan ja ratkomaan ongelmia. Taikuri |&hettda lapsille kirjeitd, joissa on erilaisia pulmia
ja pohdittavia asioita jokaiselle kerralle. Nama tehtavat tehdaan yhdessa aikuisten

kanssa. Taikuri tarkkailee jossain lasten toimintaa ja seuraavalla kerralla antaa lapsille

—
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palautetta seké uudet tehtavat. Lapset saavat myos itse ottaa yhteytta taikuriin. Kaikki

Taikurin kirjeet ovat raportin liitteena.

Viidennen dimension toimintamallin mydta saamme lapset innostumaan yhdessa te-
kemisestd. Saamme tuettua lasten osallisuutta kiusaamisen ehkaisemiseen tuomalla
heidan pohdintaansa esiin. Tehtavét ovat toiminnallisia ja siten lapsille varmasti mielui-
sia. Toiminnalla herattelemme lapsia pohtimaan konfliktitilanteita, niiden syytd ja seu-
rauksia. Toivomme, ettd samaistumisen my6té lapset saavat evaitd omiin haastaviin
tilanteisiinsa. Taikuriteema sopii myos hyvin esikoulun arkeen, silla ryhma kasittelee
muitakin teemoja erilaisten hahmojen kautta, ja tulevaisuudessa he tapaavat myos

taikurin, joten opinndytetydmme sopii mainiosti pohjustamaan tata.

4.2 Tuokioiden kulku

Teimme opinnaytetydn toiminnalliset osuudet lohjalaisen paivakodin esikouluryhmaan.
Ryhman opettajat olivat valinneet meille valmiiksi pienryhmén, jonka kanssa toteutim-
me kaikki 5 ohjauskertaamme. Lasten valikointiin vaikutti jo ryhmé&n valmiit pienryhmat.
Ryhmassamme oli 8 lasta, nelja poikaa ja nelja tyttéa. Ennen varsinaisia toimintatuoki-
oita kdvimme vierailemassa esikoulussa sopimassa aikatauluista ja esittelemassa ai-
heemme. Kerroimme my@s viidennen dimension toimintamallista, jota kaytimme toimin-
tamme menetelmana. Aiheemme sisaltyi hyvin esikoulun toimintaan, koska heilla kiu-
saamisen ehkdisy on osana toimintasuunnitelmaa ja aiheen ké&sittely jatkuu toiminta-
kertojemme jalkeenkin. Sovimme, ettd myds esikouluryhmé&n muut pienryhmat kasitte-

levat samanaikaisesti sosiaalisia taitoja ja kivaa kaveruutta.

Pyysimme etukéteen lasten vanhemmilta luvan opinnaytetybhémme osallistumiseen ja
videointiin, sekd kuvien kayttoon. Kenenkdan nimié tai tunnistetietoja emme liita opin-
naytetybhomme, ja videomateriaalia kdytdmme vain oman havainnoimisemme tukena.
Materiaalin havitimme prosessin paatyttyd. Lasten tekemaét tuotokset jaavat heille itsel-

leen.

Toiminnassa olimme tdysin samalla tasolla lasten kanssa, ratkoimme yhdessa heidan
kanssaan Taikurin antamia tehtavid, ja keskustelimme niista avoimesti yhdessa. Py-
rimme luomaan turvallisen ilmapiirin, jossa kaikki uskaltaisivat osallistua toimintaan ja
keskusteluun. Toimintatuokioilla kuuntelimme lapsia, ja mahdollistimme heidan osalli-
suutensa sosiaalisten suhteiden kasittelyssd. Toimintamme kautta pyrimme saamaan

heitd kertomaan ajatuksiaan ja tunteitaan.

I

Metropolia



21

Videoimme kaikki toimintakerrat, jotta pystymme havainnoimaan toimintaamme ja lap-
sia myds ohjauskertojen jalkeen. Jokaista ohjauskertaamme pyysimme myds seuraa-
maan ryhman opettajan. Annoimme héanelle etukéteen arviointilomakkeen, jonka avulla
hanen oli helpompi arvioida toimintaamme haluamastamme nakodkulmasta. Arviointilo-

make on tydmme raportin liitteena.

4.3 Taikurin kirje saapuu

Ensimmainen toimintakertamme sisélsi taikurin esittelyn lapsille. Tavoite oli tutustua

lapsiin, johdattaa lapset aiheeseen ja luoda yhteisollisyytta.

Kokoonnuimme lasten kanssa piiriin, ja aloitimme tuokion esittelyilla. Kerroimme Taiku-
rista, joka meidat lahetti ja ndytimme meille annettua arkkua. Vilttien ja valokdynnésten
my6ta olimme tehneet tilasta jannittdvan ja mielenkiintoa herattdvan. Tunnelma oli
odottavan jannittynyt ja lapset keskittyivat kuuntelemaan. Avasimme arkun ja tutkimme
yhdessa sen sisaltdd, joka sisalsi kirjeen, missa Taikuri kertoi tarvitsevansa lasten
apua. Taikamaan paivakodissa on pulmia, joita Taikuri ei osaa ratkaista. Kirjeesta ei
kay ilmi, mit& ongelmat ovat, joten ryhdyimme pohtimaan lasten kanssa, mita ne voisi-
vat olla. Nain saimme lapset osallistumaan ja kuulimme heidan ajatuksiaan asioista,

jotka liittyvat paivéakodissa viihtymiseen.

Kysymysten avulla johdattelimme lapsia keskustelemaan aiheesta. Alla on katkelmia ja

pohdintaa kaydysta keskustelusta.

Ohjaajal: Taikuri kertoi tdssa, etta paivakodissa on pulmia. Mitdkéhan se tarkottaa?
Minké&laisia pulmia voi paivékodissa olla?

Lapsil: Jos joku on ollut pitkan aikaa sairaana!

Lapsi2: Tai sitte siella on ollu riita ja kinaa ja joku on repiny toisen kadesté leluja.
Lapsi3: Mutta miksei ne leiki vuorotellen?

Lapsi2: Se joka on saanu sen lelun ensin saa leikkia silla ja toinen voi keksid jonku

muun leikin.

Tastd huomaa, etta lapset paasivat heti aiheeseen kiinni ja keskustelu oli vilkasta. Lap-
set keskustelivat myos keskend&n miettiessaan ratkaisuja ongelmiin. Keskustelusta tuli

mya@s ilmi tapahtumia jotka mietityttivat lapsia.
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Ohjaaja2: Mitahan muita pulmia siella voisi olla?

Lapsi4: Taikurin taika on loppunut!

Lapsi2: Jos joku lapsi on karannut paivakodista ja sita etsitddn. Meijan paivakodista
kerran yks tytto karkas ja sita tuli poliisit etsim&an!

Ohjaajal: Oho, kuulostaapa pelottavalta.

Keskustelu johdatteli meidat miettimddn mukavaa paivékotia, ja pddsimme suoraan

aiheemme &aarille.

Ohjaajal: Minkalaisessa paivakodissa olisi mukava olla?

Lapsi2: Sellanen paivakoti olis kiva jossa ei kinattais ja revittais toisen kadesta lelua.
Lapsi5: Sellanen jossa ei kiusattais

Ohjaaja2: Mita se tarkottaa ettd kiusaa?

Lapsi2: Ne on niinku huonoja kavereita eika pysty tekee yhdessa mitdan ku toinen kiu-
saa.

Lapsi4: Jos toinen vastaankiusaa se tarkottaa kostoa.

Lapsi6: Jos keinuu toisen kanssa, ettei toinen ota liian kovia vauhteja ja hyppaa kyydis-

ta

Lapset kavivat keskustelua yhdessa, miettivat omia kokemuksiaan ja osoittivat samais-

tuvansa Taikamaan paivakodin ongelmiin.

Jatkoimme kirjeen lukemista, jossa Taikuri pyysi meitd myds tekemdan omat liput mer-
kiksi yhteiseen tehtavaan osallistumisesta. Liput tehtiin valkoisille papereille véariliiduilla.
Myds me ohjaajat teimme omat lippumme luomaan kuvaa siitd, ettd olemme tehtavas-

s& mukana tasavertaisesti lasten kanssa.

Lipun teon jalkeen kokoonnuimme jalleen piiriin arkun luokse, ja palasimme kirjeen
pariin. Taikuri pyysi kirjeessa lapsia keksimaan myads loitsun, jolla taika- arkku suljetaan
niin, etteivat muut saa sitd auki. Jatkossa arkku avataan ja suljetaan aina silla loitsulla.
Loitsun keksiminen oli lapsille mieluista ja loi tunnetta yhteisesta salaisuudesta. Alla

loitsu kokonaisuudessaan:

Taika-arkku avaudu, simsala-bim.
Taika-arkku avaudu, simsala- bim.

Yksi kaksi kolme, vohvelit saapukoon,

—
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Yksi kaksi kolme, pallot saapukoon.
Karhut tomistelee metsassa.

Kolme viisi nelja, alienit saapukoon.
Yksi kaksi neljd, kuu saapukoon,

yksi kaksi kolme, valot sammukoon ja laatikot saapukoon.

Lapset halusivat lopuksi esittdd Taikurille kysymyksia arkun valityksella. Kirjasimme ne
ja laitoimme arkkuun. Me lupasimme toimittaa kirjeen taikurille ja lapset jaivat odotta-

maan vastausta. Lopuksi suljimme arkun ja lausuimme taikaloitsun.

Lasten kysymykset koskivat Taikurin olemusta, mik& h&n on, ja pulmia, joista keskuste-
limme. Tassa muutama esimerkki:

Mitd pulmasi koskee?

Oletko robotti vai alieni vai ihminen?

Onko taikapolysi lopussa?

Onko lapsia karannut paivakodista?

Keskustelimme vield yhdessa Taikurin l&hettdmasta tehtavéasta ja kyselimme sen mie-

luisuutta. Lapset pitivat tuokiota mieluisana ja kyselivat milloin tulemme taas takaisin.

4.4 Taikamaan kummallisesti kayttaytyvat lapset

Toisella kerralla halusimme kasitella lasten kanssa erilaisten konfliktitilanteiden kautta

toisen asemaan asettumista.

Aloitimme jalleen samoissa tunnelmissa yhteisessa piirissa. Lausuimme ensimmaisella
kerralla keksityn loitsun yhdessé ja avasimme taika-arkun. Loitsun lausumisessa huo-
masi ettd lapset olivat ylpeitd ja mielissdan itse keksitysta loitsusta. He lausuivat sitéa
innokkaasti, ja selvasti odottivat mité arkusta l6ytyy. Arkussa oli jlleen uusi kirje, seka
muutamia tilannekuvauksia Taikamaasta. Luimme kirjeen, jossa Taikuri kertoi edellisel-
I& kerralla viittaamiinsa pulmiin, ettd Taikamaan paivakodissa on ajauduttu ongelmiin ja
lapset kayttaytyvat kummallisesti. He ovat usein huonotuulisia, riitelevat ja jopa pilk-

kaavat toisiaan. Jotkut ovat yksinaisia ja surullisia, eivatka viihdy paivakodissa.

Virittelimme lapset aiheeseen tarkastelemalla yhdessda muutamia arkusta |6ytyneita
kuvia, jossa oli kuvattuna erilaisia konfliktitilanteita. Pohdimme yhdessd mitd kuvissa

tapahtuu, ja mietimme syita kuvauksissa nakyvalle kaytokselle.
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Yhdessa kuvassa oli kaksi tytt0a jotka seisoivat ulkona erilladn kolmannesta tytosta.
Tyt6t supattivat toistensa korvaan, ja kolmas tytto naytti surulliselta. Kysyimme lapsilta

mitdh&n kuvassa tapahtuu. Lapsilta tuli vastaukseksi muun muassa seuraavaa:

Lapsi 1: Noi kaks ei ota tota mukaan ollenkaan.

Ohjaaja 1: Miksikdhan ei?

Lapsil: Ne ei haluu leikkii sen kanssa.

Lapsi 3: Niil on joku salaisuus mité ne ei kerro tolle

Ohjaajal: Niin, voi olla joo.

Lapsi 3: Ne ehka kertoo sen sit joskus sille koska se ei 0o kivaa

Ohjaaja2: Niin, voi olla etta tytolla on paha mieli kun toiset kuiskii eiké ole sen kanssa

Lapsil: Mulle ainakin tulis.

Tasta keskustelusta kdy mielestdmme hyvin ilmi se, ettd lapset nékivat kuvista juuri
olennaiset asiat, eli kuvissa olevien tyttdjen ilmeet, eleet ja tilanteen mikd on kaynnissa.

Lapset osasivat hienosti soveltaa kuvien siséllon omaan elamaéansa.

Arkussa oli myos taikurin lahettami& kuvauksia lasten pulmista ja riidoista, joita taikuri
ei ole osannut ratkaista, ja han toivoi, etta lapset miettisivat tilanteisiin ratkaisut ja lahet-
taisivat ne hanelle. Jakaannuimme pienryhmiin keskustelemaan taikurin l&hettamista
pulmatilanteista, joita oli kuusi erilaista. Tilanteet kasittelivat leikin ulkopuolelle jadmis-
ta, tahatonta loukkaamista, pilkkaamista, lelujen lainaamista, ja erilaisia konfliktitilantei-
ta. Kavimme tilanteita 1api, vapaasti keskustellen ja pohtien. Kun olimme saaneet tilan-
teet kasiteltyd, kokoonnuimme viela kaikki yhteen ja lapset saivat kertoa toisilleen mil-

laisia tilanteita taikamaan paivakodissa oli.

Pienryhmisséa keskustelu oli padosin vilkasta, mutta osalla lapsista keskittyminen alkoi
loppua kohti herpaantua. Oli my6s lapsia jotka jaivat enemman taustalle eivatkd osallis-
tuneet keskusteluun. Talla kerralla huomasimme, etté toiminnallisuutta olisi pitanyt olla
enemman, ja keskustelua niiden lomassa. Meidan olisi pitdnyt myds huomioida pa-
remmin hiljaisemmatkin lapset ja mahdollistaa heidéan osallisuutensa paremmin. Lapsil-
ta kuitenkin tuli paljon kommentteja ja pohdintaa aiheesta, ja saimme tilanteisiin useita

ratkaisuja.
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Kun pohdimme tilannetta, jossa tyttd ei halunnut menna paivakotiin, koska tunsi olonsa

siella yksinaiseksi, lapsilta tuli ajatuksia herattavia ratkaisuja:

Ohjaajal: Mit tyton tulis tassa tilanteessa teian mielesta tehda?

Lapsi2: No jos se ei haluu menné paivéakotiin, niin se vois esittaé vaikka kipeeta.
Lapsi3: Méa oon esittany kerran kipeeta

Ohjaajal: No se ei ehka kylla ratkasis tata pulmaa, jos siitéa tuntuu kerran yksinaiselta.

Lapsi 1: No ei nii. Jos se menis vaan pyytaa jotai leikkimaan eika olis yksin.

Toisessa kuvauksessa lasta oli pilkattu uusien erilaisten vaatteiden takia. Lapset rat-

kaisivat tilannetta nain:

Lapsi 4: Se vois sanoa sille, etta itellas on rumat vaatteet.
Ohjaaja 1: Tai voisko se vaan sanoa, ettd ma tykkaan naista vaatteista ja haluun pitaa
niita?

Lapsi 6: Nii, ei kaikilla tarvii olla samanlaisia vaatteita.

Keskustelujen paatteeksi mietimme ettd niiden pohjalta voisimme kirjoittaa Taikurille
saannot, joita noudattamalla kaikilla lapsilla on kiva olla paivakodissa. Lapset keksivat

seuraavanlaiset Reilun kaverin saannot:

"Ei saa ly6d&, potkia, tonié. Ei saa kiusata, hairita toista, haukkua eikd maaratéa. Ei saa
kampata eika tulla satuttamaan toista.”
"Reilu kaveri antaa vessarauhan, sekd paastaa ja pyytaa leikkiin mukaan. Reilu kaveri

pyytaa ja antaa anteeksi.”
Lopuksi laitoimme s&&nnét ja kirjeen takaisin arkkuun ja lausuimme loitsun arkun sul-
kemiseksi.

45 Kaikki erilaisia mutta samanarvoisia

Kolmannen kerran tavoitteena oli kasitella erilaisuutta ja tukea lasten itsetuntoa.
Toimintakerta alkoi tutusta piiristd, jossa kuulumisten vaihdon jalkeen lausuimme arkun
avaamisloitsun. Lapset osoittivat tuntevansa jo toimintaamme ja tiesivat mité tapahtuu

seuraavaksi.
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Arkussa oli jalleen kirje, jonka luimme lapsille. Taméankertaisessa kirjeesséa taikuri puhui

erilaisuudesta, joka johdatteli meidat keskustelemaan siitd, minkalaisia olemme.

Leikimme seuraavanlaisen leikin:

Jokainen kertoo itsestdéan yhden ominaisuuden tai asian, josta pitda. Yksi aloittaa, ja
se, joka loytaa itsestddn saman asian ottaa ensimmaisen kadesta kiinni. Nain tehd&én
niin kauan kunnes kaikkien k&det ovat yhdessa ja muodostamme piirin.

Tasta voimme todeta, ettd vaikka olemme erilaisia, meita kaikkia yhdistaa joku asia.

Leikki sujui hyvin, ja jokainen keksi yhdistavan tekijan kaverin kanssa. Muodostimme
piirin ja olimme siind k&det k&sissa kiinni ja puhuimme siitd, miten olemme erilaisia,
mutta meill& kaikilla on yhteisia piirteitd, kiinnostuksenkohteita ja asioita, joista pidam-
me ja joista emme pida. Monet lapset mainitsivat eldimen josta tykkaa tai jonkun piir-

teen itsestaan.

Piiristd menimme seuraavan tehtavan pariin. Olimme leikanneet isot paperit valmiiksi
tehtavaa varten. Jaoimme lapset pareihin, ja he vuorotellen piirsivat toistensa aariviivat
paperille. Taman jalkeen jokainen sai piirtdd omaan kuvaansa kasvot ja varittda kuvaa.
Kuviin kirjoitettiin lopuksi kommentteja siité, millainen lapsi on tai mista han pitéda. Lap-
set saivat myos keksia toisistaan positiivisia asioita, joita kirjoitettiin kuviin. PiirtAminen

oli lapsista hauskaa ja kuvista tuli hienoja. Alla muutama valokuva kuvista.
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Kuvio 2. Er&één pojan omakuva ja kiinnostuksen kohteita

Kuvio 3. Er&én tytdn omakuva ja kiinnostuksen kohteita
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Menimme viel& piiriin ja keskustelimme kuvista. Keskustelussa kavimme [&pi sita, miten
jokainen ihminen on erilainen, ainutlaatuinen ja tarkea. Kyselimme aiheen herattamia

ajatuksia, ja mita lapset pitivat taikurin antamasta tehtavasta.

Ohjaaja2: Mita piditte tdman péivan tehtavasta jonka taikuri |ahetti?

Lapsi2: Oli kivaa piirtda isolle paperille.

Ohjaajal: Miksikdhén taikuri halusi ettd me tehd&dn tammonen tehtava?

Lapsi 1: Se halus naha millasia me taalla ollaan. Ku me ollaan erilaisia ku ne lapset
siella taikamaassa.

Ohjaajal: Aivan, taikuri halus nahda millasia te kaikki olette ja misté te pidatte. Taikuri
sanoi kirjeessaan, ettd me ollaan kaikki erilaisia. Se oli kans sitd mieltd, etta kuitenkin
meitd kaikkia yhdistaa joku asia, ja etta vaikka ollaan kaikki erilaisia, ollaan silti jokai-
nen yhta tarkeita.”

Lapsi3: Me tyk&tdan Mikon (Nimi vaihdettu) kanssa molemmat jalkapallosta.

Ohjaaja2: Niinp&, meitd yhdistda monet asiat vaikka naytetaan ja kuulostetaan erilaisil-

ta

Taman kerran toiminta oli mieluista, tuokio sisalsi paljon toiminnallisuutta joka piti lap-
set virkeina ja kiinnostuneina. Lopuksi lapset saivat taas lahettaa taikurille postia, joka

laitettiin arkkuun ja suljettiin loitsulla. Alla lasten taméankertaisia kysymyksia Taikurille.

Onko se erilainen lapsi milla oli ne keltaset pitkat hiukset, ni otettu jo mukaan leikkei-
hin?
Onko taikapolysi lopussa vai miks et taio kaikkia lapsia samanlaisiksi?

Oletko nayttanyt lapsille taikatemppuja?

4.6 Tunteet kertovat

Neljannelld kerralla keskityimme tunteiden kasittelyyn.

Aloitimme tuokion piirissa, kuten aikaisempinakin kertoina. Avasimme arkun taikaloit-
sulla ja katsoimme, mit& taikuri oli talla kertaa meille l&hettanyt. Arkusta |0ytyi kirjeen
lisdksi tunneympyra, jossa on erilaisia tunnekuvia. Jokainen sai nayttaa nuolella, millai-
nen olo silla hetkella on. Tunneympyran johdattamana puhuimme lasten kanssa ylei-

sesti tunteista, minkélaisia erilaisia tunteita meilla on ja millaisissa tilanteissa niita esiin-

tyy.
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Ohjaajal: Milloin teista tuntuu paivakodissa surulliselta?

Lapsil: Jos on jotain riitaa ja toinen ottaa leluja kadesta.

Lapsi2: M& en oo koskaan surullinen.

Ohjaaja2: Eiko susta oikeesti koskaan tunnu surulliselta?

Lapsi2: (Naureskelee). "No ei”

Lapsi3: Ma olin kerran tosi surullinen, ku yhet tytdt mun entisessa paivakodissa vaa oli
niin ettei ne tullu mun kans leikkimaan.

Ohjaajal: No sellaisesta tulee kylla paha mieli. Milloin te olette oikein iloisia?

Lapsi4: Silloin kun on kiva leikki.

Lapsi2: Silloin ku naurattaa.

Keskustelun jéalkeen siirryimme leikkim&an ilmeleikin, jossa kokoonnuimme piiriin ja
jokainen lapsi sai vuorotellen keksid jonkun ilmeen jonka nayttaa vieruskaverille. Vie-
ruskaverin on toistettava sama ilme ja keksittédva sitten erilainen ilme seuraavalle kave-
rille. Puhuimme siitd, kuinka erilaiset tunnetilat siirtyvat, esimerkiksi iloinen hymy ja

mieli tarttuu.

Sitten jakaannuimme pareihin, ja jokaiselle parille jaettiin yksi tunnekuva. Kuvissa on
vihainen, iloinen, jannittynyt ja surullinen naama. Tehtavana oli esittéa muille kuvan
tunne patsaana tai tilanteena, ja muut saavat arvata mika tunne on kyseessa.

Tehtdva meni kokonaisuudessaan hyvin, mutta esiintyminen ujostutti osaa lapsia ja
osa taas ei keksinyt miten esittaa tunnetta. Avustimme kaikkia, ja osallistuimme itsekin
esityksiin. Talta kerralta puheliaimmat ja aktiivisimmat lapset olivat pois, ja se nakyi

ryhmassa siten, ettéd keskustelu ei kaynyt yhta vilkkaana kuin edellisella kerralla.

Seuraavaksi leikimme elédinleikin, jossa jokainen sai valita itselleen jonkun el&inhah-
mon, jota esittda. Valittuaan hahmonsa, lapset saivat myds miettia, mita tunnetta esit-
tavat elainhahmon kautta. Esimerkiksi vihainen koira, joka kdy arisemasséa jokaisen
lapsen luona. Lapset valitsivat hauskasti pareittain samoja elaimia, ja yhdessa esittivat
niitd. Oli kaksi iloista koiraa, kaksi riehakasta hamsteria ja kaksi pelokasta hevosta.

Tehtava oli lapsille mieluisa joskin meni yltyi aika hurjaksi muutamien lasten kohdalla.

Taman jalkeen palasimme takaisin piiriin, ja keskustelimme lasten kanssa kirjeesséa
esiin tulleista taikamaan péaivakodin lasten tavoista ilmaista tunteitaan. Pohdimme
myos sitd, miten vaikeaa on joskus hallita tunteita. Esimerkiksi vihaisena saattaa tehda

mieli ly6da. Lopuksi kavimme |api vield tunneympyrén kanssa millainen tunne on nyt,
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kun tuokio on loppumassa ja suljimme arkun taikaloitsun avulla seka lahetimme taikuril-

le kysymyksia ja mietteité joita lapsilta herasi.

4.7 Taikapdly ja kunniakirjat

Viimeinen kerta oli tehtdvan paatdskerta. Halusimme luoda lapsille tunteen siita, etta
he olivat osanneet yhdessd auttaa Taikamaan lapsia omalla esimerkilladn. Pyrimme

vahvistamaan heidan itsetuntoaan taitavina toimijoina seka yhteisollisyytta.

Aloitimme viimeisen kerran kokoontumalla jalleen piiriin. Avasimme taikurin arkun loit-
sun avulla ja luimme kirjeen. Viimeiselle ohjauskerralle Taikuri l&hetti lapsille arkun
mukana taikapolya ja tehtavan, jossa Taikuri toivoi, etta lapset tekisivat taikapoélysta ja
Oljysta kadenjalkensa mustalle paperille kuvastaen erdénlaista allekirjoitusta projektiin

osallistumisesta.

Silla aikaa kun lapset menivat pareittain toisen meista kanssa tekemaan kasia, toinen
leikki muiden lasten kanssa erilaisia vuorovaikutusleikkejd. Leikin lomasta lapset siirty-

vat vuorotellen kddenpainantaan ja sielté taas takaisin mukaan leikkeihin.

Leikkeja:
Halaushippa: Yksi on hippa joka ottaa muita kiinni. Se kenet hippa saa kiinni, jaa pai-

kalleen. Muut voivat halaamalla pelastaa kiinnijadneen kaverin.

Hernepussin kuljetuskilpailu: Parin kanssa yhteistydssa keksitdan tapoja kuljettaa her-
nepussia paikasta a paikkaan b, niin ettd pussi osuu molempaan lapseen, ohjaajan

ohjeen mukaisesti. Esimerkiksi polvien, khmmenten tai olkapaiden vélissa.

Taikuri taikoo — leikki: lapset saavat vuorotellen leikkia taikuria ja taikoa lapset teke-

maan erilaisia asioita, esimerkiksi hyppimaéan yhdella jalalla.

Leikkien ja kasien painamisen jalkeen palasimme yhteen piiriin. Taikuri [&hetti lapsille
onnenhelmet muistoksi taikurista ja projektiin osallistumisesta. Lapset saivat myés dip-
lomin, jossa taikuri Kiitti lapsia yhteistytsta taikamaan paivakodin auttamisessa. Ja-
oimme nadma diplomit ja onnenhelmet lopuksi piirissa. Taikuri antoi lapsille viel&a viimei-
sen salaisen tehtavan, jossa han pyysi lapsia antamaan onnenhelmet myds muille

ryhman lapsille seuraavassa yhteisessa ryhman kokoontumisessa. Tama tehtava ol
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toive ryhman lastentarhanopettajalta, koska toisen ryhméan lapsilla oli vastaavanlainen

salainen tehtava. Nain kaikilla oli yhteinen paamaara, hyvan mielen luominen.

Taikuri toivoi lasten keskustelevan aiemmista kerroista ja kertovan mika oli mieluisinta,
joten jatimme aikaa myos keskustelulle. Lasten kanssa kaydysta keskustelusta tuli ilmi,
etta he olivat ylpeita siité ettd juuri he olivat auttaneet Taikamaailman lapsia ratkaise-
maan ongelmia. Lapset pitivat mieluisimpana omien kuvien piirtdmista seka leikkimi-
sestad. Kasasimme lasten kanssa lopuksi nayttelyn toimintakertojemme tuotoksista ja
kavimme niitéa l1api yhdessa.

Alla viela katkelma lasten keskustelusta, joka kiteyttdd ajatuksen toiminnan vaikutuk-

sesta lasten ajatukseen omasta osaamisesta

Lapsi 2: Miks se taikuri lahettad just meille nait kirjeita?
Ohjaajal: Se on varmaan huomannu miten hyvin te osaatte leikkia yhdessa ja ratkaista
ongelmia.

Lapsi5: Nii, se varmaa tietaa ettd me osataan auttaa sita.

Kuvio 4. Lasten ja Taikurin k&denjaljet
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5 Arviointi

Olemme arvioineet toimintaamme niihin havaintoihin perustuen, joita teimme jatkuvasti
tuokioiden kuluessa, sek& videomateriaaliin avulla. Toimintakertojen videoiminen oli
ensiarvoisen tarkeda tydn arvioinnille, koska se mahdollisti havainnoimisen myds ohja-
uskertojen jalkeen. llman videointia monia asioita ja lasten kommentteja olisi jaényt

huomioimatta. Videointi lisdsi myos tydomme luotettavuutta.

Lasten arviot toiminnasta tukeutuvat havainnointimme siitd, kuinka innokkaasti he oli-
vat toiminnassamme mukana, sek& miten he ilmaisivat asioita puheella, ilmeilla ja eleil-
l&. Toimintaamme oli seuraamassa my6s ryhman lastentarhanopettaja. Teimme hanel-
le valmiin arviointilomakkeen, jossa kysyimme Viidennen dimension toimintamallin toi-

mivuudesta ja siita tukiko toimintamme lasten osallisuutta.

Toimintaamme seuraava opettaja piti Viidennen dimension toimintamallia toimivana
tapana kasitella kiusaamiseen liittyvia asioita lasten kanssa. Palautteessaan opettaja
toi esiin sen etté lapset olivat todella innokkaasti ja mielenkiinnolla mukana toiminnassa
ja myds odottivat usein tuloamme esikouluun. Viidennen dimension malli ei ollut hanel-
le entuudestaan tuttu. Han oli kuitenkin sitd mielta ettd mielikuvituksellisuus rikasti toi-
mintakertojamme ja loi hyvéan viitekehyksen johon tukeutua. Aiheidemme kasittely eri-
laisin keinoin on tarkeaa, ja toimintamallimme toi lasten osallisuuteen uutta ulottuvuut-
ta. Keskustelua tuntui olevan valilla likaa, joka vaikeutti hiljaisten lasten huomioonot-
tamista. Opettaja myds toi esiin toivetta kuvien enemmastad kaytdsta jotta mahdolliste-
taan kaikkien lasten seuraaminen, seka toivoi meilta selkeité ja yksinkertaisia ohjeita.
Palautteen mydta kehitimme toimintaamme kolmelle viimeiselle kerralle, lisasimme
toimintaa sek& havainnollistavia kuvia, ja huomasimmekin etté lapset jaksoivat parem-
min keskittya toimintaan.

Opettaja piti toimintaamme toimivana lisdna paivakodin kiusaamisen ehkaisya koske-

vaan toimintaan. Tydmme oli rakenneltu tukemaan heiddan omia suunnitelmiaan.

Toimintatuokioidemme kautta halusimme luoda lapsille mahdollisuuden osallistua kes-
kusteluun konfliktitilanteista ja kiusaamisesta, sekd niiden ratkaisukeinojen pohtimi-
seen. Tavoitteitamme olivat osallisuuden ja sosiaalisten taitojen tukeminen. Viidennen
dimension toimintamalli tuntui luontevalta valinnalta lasten osallisuuden vahvistami-
seen, koska sen myotd aikuisen ja lasten roolit ovat tasavertaisia. Toiminta on erittain

lapsilahtoistd, silla siind keskitytdan juuri lasten esille tuomiin ajatuksiin.
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Viidennen dimension toimintamalli luo oivan mahdollisuuden saada tietoa lasten lahi-
kehityksen vyohykkeesta, ja siihen vaikuttamisesta. Vaikka emme siihen voineet itse
vaikuttaa juuri naiden lasten kanssa, jo viiden kerran toiminta osoitti meille selvasti
kuinka paljon tietoa lasten valmiuksiin ja kehityksen tasoon liittyen on mahdollista saa-

da mallia kayttaen.

Meidan toiminnallemme asetti haasteita se etteivat lapset olleet meille entuudestaan
tuttuja, emmeka osanneet valttamatta suhteuttaa toimintaamme juuri heidan kehitysta-
solleen sopivaksi. Toiminnan suunnittelu tuntui valilla vaikealta koska emme tienneet
lasten taustoja, oppimisvalmiuksia ja kehitystasoa. Lasten mahdollisista vaikeuksista
keskittymisessd, tai muista haasteista liittyen uusiin tilanteisiin meilla ei mydskaan ollut
tietoa. Jokaisen kerran jalkeen olimme kuitenkin viisaampia, ja pystyimme muutta-

maan toimintaamme sopivammaksi.

Aiheemme tuntuivat olevan lasten mielesta mielenkiintoisia, ja he innostuivat yhteiseen
pohdintaan ratkaisujen Idytamiseksi. Viidennen dimension toimintamalli osoittautui toi-
mivaksi menetelmaksi valitsemiemme aiheiden kasittelyssa ja lasten osallisuuden tu-
kemisessa. Luomamme Taikuri-hahmo kiinnosti lapsia, heratti paljon kysymyksia ja loi
kutkuttavan tunnelman tuokioillemme. Satuhahmon avulla ongelmat voitiin etdannyttaa
koskemaan satuhahmoja, jolloin lapset vapautuivat keskustelemaan riippumatta mah-
dollisista omista kiusaamis- tai kiusatuksi tulemisen kokemuksistaan. Osallisuuden
tukeminen tulee esille siind, ettd me yhdessé lasten kanssa pohdimme ratkaisuja, ky-
symme heiltd, ja osoitamme, ettemme mek&an tieda vastausta. Taikuri on pyytanyt
meidat yhteiseen tehtdvaéan, joka vie auktoriteettiasemaa meiltd pois ja mahdollistaa

lasten osallisuuden paremmin.

Lapset samaistuivat taikamaailman ongelmiin, ja vertailivat niitd omaan elamaansa.
Lasten kysymyksista tuli ilmi se, ettd he olivat toisinaan jopa huolissaan taikamaan
lasten paivakodin tilanteesta, ja ehdottivat innokkaasti mité pitdisi tehda. Lapset pystyi-
vat sanomaan ajatuksensa aaneen ja tunsivat olonsa turvalliseksi, koska aiheen ka&sit-

tely ei sinéllaan liittynyt heiddn omaan elamaansa.

Valilla osa lapsista toi esiin epailystdadn Taikurin olemassaolosta, mutta koska emme
kiinnittdneet asiaan suurempaa huomiota, se jai taka- alalle. Epdilyistd&n huolimatta

lapset osallistuivat pohdintaan, ja tuntuivat olevan innoissaan ja ylpeita siitd ettd ovat
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auttaneet Taikamaan lapsia heidan ongelmissaan. Mietimme kuitenkin opettajan kans-

sa olisiko tarina Taikurista viela toimivampi pienemmille lapsille.

Valilla lapset antoivat meille palautetta suoraan sanomalla etta "taa on tyls&d” ja "koska
me leikitaan”. Naistd kommenteista otimme oppia ja lisdsimme toimintaa ja leikkeja

sisaltéon.

Paivakotiarkeen kuuluu kahnauksia paivittéin, ja aikuisten tehtdva on opettaa lapsille
sosiaalisia taitoja. Meidan Taikuri-ohjelmamme avulla lapsille myds selitettiin syitd mik-

si jostain teosta tulee paha mieli, ja mika tarkeinta, teimme sen yhdessa lasten kanssa.
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6 Pohdinta

Paivakoti on tarked sosiaalisen kehityksen nayttdmd. Lapsen kehitystd tapahtuu siella,
missd on haasteita, ja paivakodissa sattuu ja tapahtuu koko ajan. Lapsen on tarkeaa
oppia sosiaalisia taitoja, miten ratkaista ristiriitatilanteita ja miten tulla toimeen muiden
kanssa. Kasvattajien kiellot ja rajoitukset eivat yksind&n tue naitd tarkoituksia. Lapsille
tulee my6s antaa ohjeistusta konfliktitilanteiden ratkaisemisesta, ongelmakaytdksen
tilalle tulee tuoda vaihtoehto. Toimintamme my6téd olemme pyrkineet kasittelemaan
lasten kanssa erilaisia konfliktitilanteita, ja yhdessa pohtineet vaihtoehtoisia ratkaisu-
malleja. Antamalla lasten itse miettia ratkaisuja pystyimme osallistamaan heité kiusaa-

miskeskusteluun sekd luomaan heille kuvaa itsestdan taitavana kaverina.

Kiusaamisen kasite saattaa merkité ihnmisille eri asioita. Arkikielessa kiusaamisen kasi-
te sekoittuu usein lasten vélisiin konflikteihin, kiusoitteluun ja harndamiseen. Yhteisois-
sa tulisikin luoda yhteinen ymmarrys siitd mité kiusaamisella tarkoitetaan. Maarittely
tulee tehdéa lasten kanssa yhdessa. Toimintamme myo6ta lapsilta tuli paljon ajatuksia
siitd mink&dlainen toiminta tuntuu pahalta ja mita tulisi tehda jos toisella on paha mieli.
Lasten tekemat Reilun kaverin sd&nndt tukivat myos yhteisen ymmarryksen luomista

vuorovaikutuksen pelisaannoista.

Pienilla lapsilla vuorovaikutukseen liittyy paljon negatiivista kaytosta. Tama liittyy sosi-
aalisten taitojen harjoitteluun, jossa aikuisen rooli tulee n&hdé tarkeana. Taaperoikai-
sen ratkaisukeinot ovat fyysisia, ja niiden tulisi vaisty& sosiaalisten taitojen kasvaessa.
Jos ndin ei tapahdu, on vaarana kiusaamiskayttaytyminen, joka johtaa ongelmiin seké&
kiusaajan etté uhrin kehityksessa. lIkdvuodet kolmesta seitsemaan ovat nopeinta sosi-
aalisen oppimisen aikaa, jolloin sosiaalisten taitojen tukeminen on erityisen tarkeaa.
Opinndytetydmme toiminnalliset osuudet toteutimme esikouluikdisten lasten kanssa,
jotka ovat ikatasoltaan jo sellaisissa vaiheessa ettd ymmartavat toisen tunteita ja pys-
tyvat samaistumaan niihin. Esikouluikaiset valikoituivat kohderyhmaksemme senkin
takia, ettd Lohjan hyvinvointikyselyjen vastaukset vuodelta 2010, joista ilmeni lasten

kiusaamisen kokemuksia paivakodeissa, olivat perdaisin heilta.

Lasten oma osallisuus sosiaalisten ongelmien ratkaisussa oli tdrked tydmme mukana
kulkeva teema. Halusimme ndhda, voiko esikouluikéisten lasten ryhmaa aktivoida itse
pohtimaan kiusaamistilanteita ja etsimaan niihin ratkaisuja — kiinnostuvatko ja innostu-

vatko lapset, syntyyko rakentavia vaihtoehtoja ja tuntuuko asia lapsista tarkeélta. Las-
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ten innostus ja valmius osallistua ongelmien ratkaisuun oli vaikuttavaa. Lapset keskus-
telivat paljon keskenaan ja miettivat konkreettisia ratkaisuja omasta elamasta kasin. He
kertoivat esimerkkeja ja kysyivat kysymyksia heita askarruttaviin asioihin. Me olimme
siina lasna kuuntelemassa avoimesti ja otimme jokaisen lapsen huomioon heidan

omalla osallistumispanoksellaan.

Jokaisessa paivakodissa tulisi opettaa johdonmukaisesti sosioemotionaalisia taitoja.
Tahan on kehitetty paljon erilaisia valmiita ohjelmia, joita monessa paivakodissa kayte-
taankin. Ryhman yhteisollisyydesta huolehtiminen on erityisen tarke&a, seka empatian,
tunteiden saatelyn ja ongelmanratkaisun keinojen systemaattinen harjoittamisen nah-
daan hyodyttavan kaikkia lapsia. Jotta harjoittelulla saavutetaan tuloksia, taytyy huomi-

oida se etta henkilékunnan tulee sitoutua systemaattiseen ja jatkuvaan aiheen kasitte-

lyyn.

Kehittelemassamme Taikuri-ohjelmassa pyrimme tukemaan lasten myénteisia sosiaali-
sia taitoja ja kompetenssia. Toimintatuokioidemme teemat; yhteisollisyyden tukeminen,
tunteiden kasitteleminen ja vuorovaikutustaidot nostimme Kirveksen ja Stoor-Grennerin
kiusaamisen ehkaisyd kasittelevistd aineistoista, sekéd paivakodin omasta toiminta-

suunnitelmasta.

Tavoitteenamme oli heréatelld lapset pohtimaan aiheitamme. Halusimme my6s ndhda
ovatko esikouluikaiset lapset kykenevia itse pohtimaan ikatovereiden vélisia sosiaalisia
suhteita, etsimdén ratkaisuja kiusaamistilanteisiin ja voiko lapsia saada innostumaan ja
kiinnostumaan téllaisesta pohdinnasta. Tarkoituksemme ei kuitenkaan ollut todentaa
sitd, oliko toiminnallamme kiusaamista ennaltaehkaiseva vaikutus yhteistytpaivakodis-
samme. Kirveksen ja Stoor-Grennerin mukaan kiusaamisen ennaltaehkaisy ei ole ker-
taluontoista vaan vaatii jatkuvaa ja pitkajanteista toimintaa( 2010a: 44). Me pyrimme
olemaan omalta osaltamme mukana pitk&janteisessa toiminnassa rakentamalla toimin-
tamme osaksi esikoulun toimintaa, jossa kiusaamisen ehkaisy on koko vuoden lasna
esikoulun opetuksessa ja toiminnassa. Viiden kerran perusteella emme pyrkineet saa-
maan aikaiseksi pysyvia muutoksia lasten ajattelussa tai kayttaytymisessé, vaan loim-
me esikouluun mallin jota jatkamalla on mahdollista tukea osallisuutta sek& vaikuttaa

lasten lahikehityksen vythykkeeseen.

Osoittautui ettéd lapsen kiinnostuivat kasiteltdvista asioista ja innostuivat toimimaan yh-

dessa yhteisen asian hyvaksi ja pohtimaan valitsemiamme aiheita. Tavoitteemme to-
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teutuivat, kasittelimme tunteita, kivaa kaveruutta ja kiusaamiseen liittyvia ongelmia, ja
saimme lapset osallistumaan keskusteluun. He pohtivat konfliktitilanteita eri nakokul-

mista ja ehdottivat niihin rakentavia ratkaisumalleja.

Kiusaamiseen ja sen ehkaisyyn vaikuttavat monet asiat, joka teki opinnaytetydmme
rajauksesta haastavaa. Oli vaikeaa sulkea pois tarkeita teemoja silla niin moni asia
littyy yhteen. Viiden kerran toimintaan on mahdotonta ottaa mukaan montaa aihealu-
etta. Teimmekin tydomme malliksi, jota paivakoti voi halutessaan jatkaa ja kehittaa edel-

leen.

Kokemuksemme oli rohkaiseva ajatellen myo6s lasten osallistamista yleisemminkin.
Lapset nayttavat olevan innokkaita ratkaisemaan arkipaivan ongelmia ja on myos ole-
tettavissa, ettd ongelmatilanteiden yhteinen pohtiminen ja ratkaisujen etsiminen jo si-
nansa vahentaa kyseisia ongelmia. Taikuri-ohjelmassa kaytettiin apuna satuhahmoja ja
sadun maailmaa. Seuraavassa vaiheessa voitaisiin Taikurin toimintaa laajentaa kos-
kemaan koko paivakotiryhmaa ja tutkia, milla tavoin sen tuottamia keskusteluja ja rat-

kaisuja voitaisiin soveltaa tositilanteissa.

Jaimme pohtimaan, kuinka paljon sill& olisi ollut vaikutusta, jos me olisimme olleet lap-
sille tuttuja entuudestaan. Tutut aikuiset olisivat saaneet lapsia viela paremmin mukaan

pohdintaan ja vapautumaan.

Tyoémme yhtend tarkoituksena oli nahda, ovatko esikouluikdiset valmiita ryhméassa kes-
kustelemaan vuorovaikutustilanteista ja tunteista, ja tulos oli hyvin rohkaiseva. Taikuri-
ohjelman vaikutus lasten omaan kayttaytymiseen ryhmatilanteiden ulkopuolella olisi

mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe.
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Lupakysely vanhemmille

Hel!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Metropolia ammattikorkeakoulusta. Teemme opin-
naytetyota kiusaamisen ehkéaisemisestd varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenamme on
toteuttaa viisi toiminnallista ohjauskertaa lapsenne esikouluun. Aiheinamme toiminta-
tuokioissa on mm. tunteiden kasittely, vuorovaikutustaidot, ryhméan yhteishengen vah-
vistaminen ja keskustelua kivasta kaveruudesta. Kiusaaminen on laaja aihe ja siitd
puhutaan paljon pientenkin lasten parissa. Toimintatuokiomme eivét kuitenkaan keskity
kiusaamisen kasittelyyn itsessdan, vaan enemmankin juuri taitoihin ja arvoihin jotka
mahdollisesti ehkaisevat kiusaamista tai kiusatuksi tulemista.

Jokainen toimintakerta osittain videoidaan, mutta nama videot eivat paady ulkopuolis-
ten kayttoon, vaan meille materiaaliksi, jonka avulla voimme palauttaa tuokioiden kulun
mieleemme kun kirjoitamme raporttia. Raportin valmistuttua havitamme videot.

Lasten nimi& tai muitakaan tunnistetietoja ei tule opinnaytetyéhémme mitenk&aan naky-
viin.

Talla kirjeella toivomme, etté lapsenne saa osallistua yhteisiin toimintatuokioihimme, ja

sitd kautta osallistua opinndytetydmme toteuttamiseen.

Toimintatuokiot ovat esikoulussa ma 3.9, ti 4.9, t0 6.9, ti 11.9, to 13.9

Ystavallisin terveisin Aino Laine ja Saara Blomqvist

Lapseni saa osallistua Saara Blomqvistin ja Aino Laineen opin-

naytetyoprojektiin esikoulussa

Allekirjoitus
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Kirjeet Taikamaasta

Kirje 1.

Hei lapset.

Olen Taikuri kaukaisesta Taikamaasta. Minulla on suuren suuri ongelma ja huoli, Tai-
kamaan paivéakodissa on pulmia joita en osaa ratkaista. Olen kdynyt vaklaamassa teita
ja huomannut kuinka taitavasti te osaatte toimia kaikki yhdessa. Taman vuoksi p&éatin
pyytda apua teiltd. Toivon ettd auttaisitte minua l6ytamaan keinoja Taikamaan paiva-
kodin olojen parantamiseksi. Lahetan teille erilaisia tehtavia taika-arkussani, tekemalla

niitd yhdessa Saaran ja Ainon kanssa autatte minua kovasti.

Kun ldhdette tahan tarkedan tehtdvadn mukaan, tehkaa sen kunniaksi nyt jokainen
oma lippu johon voitte tehdd jonkun merkin tai kuvan. Kirjatkaa myods ylds ajatuksia

joita mieleenne juolahtaa, kerron niita Taikamaan lapsille.

Nyt ensimmaisella kerralla arkku on auki, mutta jatkossa sen avaamiseen ja sulkemi-
seen tarvitaan loitsu. Saatte yhdessa keksia tuon loitsun. Lahettakaa arkun kautta

my6s minulle postia, vastaan teille aina seuraavaan tapaamiskertaan mennessa.
Ystavallisin terveisin Taikuri

Kirje 2.

Hei taas lapset!

Olen iloinen ettd lahditte mukaan ratkomaan pulmiani. Olitte jo eilen innokkaasti ja hie-
nosti mukana. Teilla oli minulle monta kysymystakin, nyt vastaan ensin niihin:

Olen Taikuri, ja pystyn taikomaan itseni minkalaiseksi vain. Pystyn nayttdmaan elaimel-
ta, ihmiseltd, robotilta ja avaruusolennoltakin. Taaltd Taikamaasta nakyy samat tdhdet
kuin teiltdakin, ne loistavat korkealla taivaalla. Taikamaassa on my6s paljon erilaisia

elaimia, samannakoisia kuin teilld, ja niiden yhdistelmia.

Mita pulmaani tulee... Paivakodissa ovat kyll& onneksi kaikki lapset tallella, ongelmana
on, etteivat kaikki lapset tunnu viihtyvan. Olen kirjannut teille muutamia esimerkkeja
pulmatilanteista joita en osaa ratkaista. Auttaisitteko minua selvittamaan nama tilan-

teet? Kirjatkaa ratkaisut Ainon ja Saaran kanssa ja ldhettdk&dd ne minulle jotta op-
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pisimme ratkomaan niita taalla. Lahettakaa minulle taas myos kysymyksia jos mieltéan-

ne askarruttaa jokin asia.
Ystavallisin terveisin Taikuri

Kirje 3.

Hei taas maan lapset!

Haluan taas kiittdé teitd suurenmoisesta avustanne! Kavimme Taikamaan lasten kans-
sa laatimanne reilun kaverin sdéntdnne, seka mietimme pulmatilanteita niin kuin opas-
titte.

Pulmani eivat kuitenkaan ole viela ohi, tarvitsen yha teidéan apuanne. Kerron teille seu-
raavaksi surullisen tarinan erddsta Taikamaan lapsesta.

Ihan ensimmaiseksi minun taytyy kuitenkin kertoa teille yksi seikka Taikamaasta. Me
nimittain olemme véhan erinakadisia kuin te siella maassa. Paivakodin lapsilla on hanta,
ja osalla sarvet. Joillain lapsilla saattaa olla valkoinen iho, ja joillain sininen. Olemme

siis ehka vahan hassun nakoisia teidan mielestanne.

No, aloittipa péaivakodissa erés uusi lapsi, joka oli ihan uuden nékdinen meille kaikille.
Héanen ihonsa on hohtavan keltainen, ja h&nelld on pitk&t, melkein nilkkoihin asti ulottu-
vat hiukset ja suippokorvat. Muut lapset ihmettelevét uutta lasta, supisevat kauempana
ja osoittelevat hanta, kukaan ei pyyda hanta leikkiin, ja kaikkia ujostuttaa puhua hanel-
le. Olen kuullut etté jotkut jopa pilkkaavat hdnt&. H&n on siis jaanyt ihan yksin paivako-
dissa. Osaatteko te selittdd Taikamaan lapsille miltd tdsta uudesta lapsesta mahtaa

tuntua. Olen ihan ymmallani mita tassa tilanteessa voisi tehda.

Pyytaisin teitéd pohtimaan yhdessa mité erilaisuus tarkoittaa ja kuvailemaan meille milta
te siella naytatte. Olemme kaikki kuitenkin omannakagisia ja yhta tarkeita.

Kiitos jo etukateen, teisté on suuri apu!

Terveisin Taikuri.
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Kirje 4.

Hei lapset!

Teittepa todella hienot omakuvat viime viikolla, ja toimitte hienosti parin kanssa ja ryh-
massa! Taikamaailman lapset olivat ihmeissaan kun kuvailin teitd heille, olemme kaikki
niin erindkaisia!l Ja se on suuri rikkaus! Miten tylsdé olisikaan jos me kaikki nayttaisim-
me ja kuulostaisimme samalta! Tassd myo6s vastaus kysymykseenne miksi en taio eri-
laista lasta samanlaiseksi kuin muut. Voisin tietysti tehd& sen mutta olen sitd mielta etta
jokainen lapsi ja aikuinen on hyva juuri sellaisena kuin on. Kysyitte myds onko taikapo-
lyni lopussa, ei ole, mutta taikapdlyn voima ei riitd ystavyyden luomiseen. Tunteita ja
toisesta valittdmista ei voi taikoa vaan ne syntyvat ihmisista itsestaan. En voi siis taikoa
lapsista ystavid, ja sitd varten pyydan teilta apua.

Teita kiinnosti myds olenko nayttanyt lapsille taikatemppuja, ja olenhan mina. Me har-

joittelemme taikatemppuja lasten kanssa, ja aikuisina he osaavat itsekin hieman taikoa.

Toivoisin etté talla kerralla te miettisitte yhdessa erilaisia tunteita. Pohtikaa mista tulette
iloisiksi, surullisiksi, vihaisiksi, mika teitd jannittaa tai pelottaa ja milté te silloin naytatte.
Laitoin mukaan kuvan erilaisista ilmeista, joiden avulla voitte nayttdd milla mielella olet-
te tanaan.

Tailkamaassa lapsilla on erilaisia tapoja nayttda tunteitaan. Erés lapsi nayttdd surulli-
suutensa rapsuttamalla korvaansa, toinen taas nayttad vihastuksensa katsomalla suo-

raan silmiin. Erilaisia tapoja siis on, kertokaa te minulle teidan tavoistanne.

Pyydan teita viela miettimdan jonkun kivan teon mink&a avulla saatte toisen iloiseksi.

Voitte ensi kerralla kertoa mita keksitte.
Terveisin Taikuri

Kirje 5.

Hei viela lapset!

Kiitos taas viimekertaisista pohdinnoistanne. Nyt harmikseni joudun ilmoittamaan etté
tdma on viimeinen posti jonka l&dhetén teille, nimittéin olette auttaneet minua tarpeeksi.
Paivakodin lapset leikkivat yhdessa jo paremmin, eivatkd enda jatd ketdan yksin. Se

uusi lapsikin kenesté kerroin aiemmin teille on saanut ystavia.
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En voi valitettavasti auttaa teitd muuttumaan nakymattomaksi tai elamaan ikuisesti,

silla taikakeinoni ulottuvat vain Taikamaan kayttoon.

Toivon etta te talla viimeisella kerralla leikitte yhdessa, niin kuin hienosti osaatte.

Olen my6s lahettanyt teille minun kadenjalkeni, silla taalla Taikamaassa me aina lai-
tamme sen merkiksi itsestamme allekirjoituksen tapaan. Meill& kaikilla on omannakaoi-
set kdtemme, joista meidat tunnistetaan. Tehk&a te myods omat kadenjalkenne merkiksi
siitd ettd osallistuitte Taikamaan paivakodin olojen parantamiseen. Laitoin mukaan
hieman taikapdlya ja erityista 6ljya joiden avulla onnistutte.

Laittakaa ensin kateenne 6ljya ja painakaa kasi paperiin. Sen jalkeen sirotelkaa taika-

polya jaljen paalle, ja siitd syntyy allekirjoitus Taikamaan tapaan.

Toivoisin etté lopuksi kasaatte nayttelyn kaikista niistd hienoista teoksista joita olette
Ainon ja Saaran kanssa tehneet. Laittakaa nayttelyyn ainakin lippunne, Reilun kaverin
saantonne, omat hienot kuvanne, ja myds ndma allekirjoituksenne. Voitte ylpedna esi-

tella koko ryhmallenne mité olette tehneet!

Olen tehnyt teille myos diplomit eli kunniakirjat muistoksi. Lisdksi saatte pienet onnen-
helmet muistuttamaan minusta ja paivakodista jota autoitte. Helmia on myds muulle
eskarin véaelle. Saatte jakaa ne heille yhteisessa tuokiossanne, mutta pitdkaa asia sii-

hen asti salassa.
Terveisin Taikuri

P.S Kuulisin vield mielellani teoista joita olette tehneet toisten mielen piristAmiseksi.
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Palaute ohjaustuokiosta

Arvioi toimintakertaa.
Onko viidennen dimension toimintamalli sinulle ennestaéan tuttu?

Oliko tuokio kokonaisuutena toimiva? (ajankayttd, menetelmat, lasten innostuneisuus,

yms.)

Mahdollistiko toimintamme jokaisen lapsen kuulemisen ja osallisuuden?

Uskotko tuokiomme kaltaisen toiminnan hyodyttavan kiusaamisen vastaisessa tydssa?

Oliko toiminnassamme jotain kehitettdvaa? Mita?
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