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Opinnaytetydomme tarkoituksena on kuvata, selittdd ja ymmartaa, millaisia kokemuksia
erityisesti lastensuojelun jalkihuollossa olleilla nuorilla on riippuvuuksista. Kerromme myads,
mitk& asiat ovat johtaneet riippuvuuksien syntyyn ja miten ne ovat vaikuttaneet nuorten
elamaan. Pohdimme myo6s kiintymyssuhteen ja voimavarojen merkitysta riippuvuuksien
syntymisessd. Monimuotoisen opinnadytetydmme tarkoitus oli tuottaa opas riippuvuuksista
nuorille jalkihuollon asiakkaille. Koukussa?-oppaassa esittelemme yleisimmat riippuvuudet,
annamme tietoa niiden tunnistamisessa ja kerromme mista saa tarvittavaa tukea riippu-
vuuksien hoitoon.

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen ja monimuotoinen tutkielma, jonka aineisto on kerétty
kyselylomakkeen ja teemahaastattelun avulla. Aineisto on analysoitu aineistolahtdisesti
etukateen hahmottelemamme teemoittelun pohjalta. Teoreettisina viitekehyksind opinnay-
tetydssamme ovat sosiaalipedagogiikka, kiintymyssuhdeteoria ja riippuvuuskasite.

Jokainen opinndytetybhdmme osallistunut nuori on ollut riippuvainen jostakin elamansa
aikana. Yleisimmat riippuvuudet olivat tupakka-, media- ja [&heisriippuvuudet. Nuoret koki-
vat kaveripiirilla olleen suuri vaikutus riippuvuuden syntyyn, mutta yhtd tarkeéna pidettiin
myo6s eldmassa tehtyja omia valintoja. Riippuvuus oli vaikuttanut nuorten elamaan monin
eri tavoin. Suurin vaikutus riippuvuuksilla oli ollut ihmissuhteisiin: valit laheisiin olivat hei-
kentyneet ja joissain tapauksissa taysin katkenneet. Riippuvuuksilla oli vaikutusta myos
opiskeluun ja tydhdn seka psyykkiseen terveydentilaan. Lastensuojelutaustalla ei koettu
olevan merkitysta riippuvuuksien syntyyn.

Opinnaytetydmme tulosten perusteella teimme johtopdatoksen, ettd omilla valinnoilla on
suuri merkitys riippuvuuksien syntyyn, silla nuoruusidssa tehdyilla valinnoilla voi olla kau-
askantoisia seurauksia. Tulokset vahvistivat ajatuksiamme siitd, etta yksikin turvallinen
aikuinen nuoren elaméasséa on merkityksellinen. Aikuisen tuki turvaa nuoren kasvua ja kehi-
tystd ja vahvistaa nuoren voimavaroja. Johtop&atoksenda ilmeni myos, etta riippuvuuksien
ennaltaehkaisyssa kokemusasiantuntijuuden hyddyntamisella on merkitysta.

Avainsanat jélkihuolto, riippuvuus, kiintymyssuhde, selviytyminen
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The purpose of this Bachelor's thesis was to describe, examine and understand what kind
of addictions adolescents had, especially those who had been in child welfare after care.
We examined which issues had led to addictions and how the addictions had affected a
young person’s life. In this Bachelor's thesis we considered attachment theory and a per-
son’s resources and tried to find out if they had any meaning for addictions. We also made
a guide book which includes information of addictions.

This study was a qualitative and practice-based thesis. The data was collected by ques-
tionnaires and theme interviews. The data was analyzed using thematic analysis. We had
outlined the themes beforehand. As a theoretical framework we used social pedagogy,
attachment theory and concept of addiction.

Every young person who patrticipated in our study had had some addiction during their
lives. The most common addictions were smoking, media and co-dependency addictions.
Adolescents felt that friends had the greatest impact on becoming addicted, but they also
thought that their own decisions were important. Addiction had affected adolescents’ lives
in many ways. The most important impact addictions had made was on relationships to
closely related people. Addictions had also affected their studying, work and mental health.
The results revealed that the child welfare history was not related to addictions.

We came to the conclusion that adolescents’ own choices were closely linked with addic-
tions because the choices people make in youth can have long lasting consequences. Re-
sults fortified our perception of that one safe adult has a big meaning in an adolescent’s
life. The adult supports the adolescent’s growth and strengthens the young person’s re-
sources. We also found out that in preventing addictions the use of experience experts is
useful.

Keywords child welfare aftercare, addictions, attachment theory, coping
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1 Johdanto

Jalkihuolletun nuoren elaménkulku on monin tavoin poikkeuksellinen verrattuna nuo-
reen, joka on varttunut ja elényt lapsuutensa niin sanotussa tavallisessa, ehjassa per-
heessa. Jalkihuolletulla nuorella saattaa olla taustalla turvaton kiintymyssuhde, heikko
sosioekonominen tausta ja sijoitus kodin ulkopuolelle. Sijoituksia on voinut olla nuoren
elamassa useita, jolloin kiintymyssuhteiden puutteellisuus, laatu ja niiden jatkuva vaih-

tuvuus ovat jattdneet nuoreen lahteméattdmat arvet.

Yhteiskunnassamme on kayty kuluvan vuoden aikana laajaa keskustelua erityisesti
lastensuojelun nykytilanteesta ja nuorten hyvinvoinnista seka syrjaytymisesta. Lasten-
suojelun resurssit ovat riittaméattémat ja huostaanottojen maara on ollut voimakkaassa
kasvussa. Suomalaisia ovat jarkyttaneet erittdin rajut lapsiin kohdistuneet vakivaltai-

suudet. Perhesurmat ovat olleet toistuvasti median otsikoissa.

Opinnadytetydomme kasittelee jalkihuollossa olleiden ja olevien nuorten kokemuksia eri-
laisista riippuvuuksista. Tydyhteis6tahonamme on Pesépuu ry, joka on valtakunnallinen
lastensuojelun erityisosaamisen keskus. Esittelemme Pesadpuuta tarkemmin luvussa
2.2. Olemme kiinnostuneita nuorten hyvinvoinnista yhteiskunnassa ja erityisesti jalki-
huoltotaustaisista nuorista ja heiddn elamankulustaan. Pesépuu ry:n kehittdmispaalli-
kén mukaan jalkihuollossa olleet nuoret ovat tuoneet esiin, ettd heilla esiintyy erilaisia
riippuvuuksia. Tassd opinnaytetydssa kerromme, minkalaisia riippuvuuksia jalkihuolto-
nuorilla esiintyy, ja pohdimme, mitka ovat niitd seikkoja, jotka ovat johtaneet riippu-

vuuksien syntyyn.

Monimuotoisen opinndytetydomme tulokset perustuvat kyselylomakkeiden tuottamiin
vastauksiin ja henkildhaastatteluiden tuottamiin syventaviin vastauksiin. Naiden pohjal-
ta tydstimme osana opinnaytetyotamme Koukussa?-oppaan, jossa esittelemme ylei-
simmat riippuvuudet, annamme tietoa niiden tunnistamisessa ja kerromme mistd saa
tarvittavaa tukea riippuvuuksien hoitoon. Koukussa?-opas on kirjoitettu nuorekkaalla
otteella, nuorten kayttdAmalla kielella. Opinnaytetydémme tarkoitus on kuvata, selittaa ja
ymmartaa riippuvuuksia jalkihuollettujen nuorten nakdkulmasta. Tydmme lahtokohtana

ovat naiden nuorten omat kokemukset, ilmiot ja elamankulut.



Tarkedd on huomioida myos se, ettei medioissa ole otsikoitu lastensuojelutaustaisten
rikollisuutta. Painvastoin, otsikoihin on nostettu aivan tavallista arkea elévia lastensuo-
jelutaustaisia ihmisia. Lastensuojelu nayttdad onnistuvan tehtdvassaan turvata nuoren
kasvu ja kehitys. Lastensuojelu on onnistunut kasvattamaan tasapainoisia aikuisia yh-

teiskuntaan, riippuvuuksilla tai ilman.

Aluksi kerromme hieman lastensuojelusta ja jalkihuollosta, jonka jalkeen esittelemme
Pesdpuu ry:n, Selviytyjat-ryhman ja heiddn yhdessa tytstamansa materiaalin lasten-
suojelun asiakkaille ja heidan kanssaan tydskenteleville. Teoriapohjan muodostavat
erilaiset riippuvuudet, selviytyminen, voimavarat ja kiintymyssuhde sosiaalipedagogi-
sessa viitekehyksessa. Tarkastelemme opinndytetytn tekemisen prosessia, aineiston
keruuta ja analyysia sek& tuloksia. Toteutimme opinndytetydmme kvalitatiivisena el
laadullisena tutkielmana. Menetelmind kaytimme kyselylomaketta seka teemahaastat-
teluja. Menetelmiin paadyimme, jotta saisimme selville nuorten todelliset ajatukset ja

nakokulmat aiheesta.

Tybn eettisyytta ja tekemidmme valintoja pohdimme |api taman tyon sen sijaan, etta
olisimme pohtineet niitd omassa kappaleessaan. Tuloksissa kdymme lapi opinndyte-
tydmme tuottamia tuloksia riippuvuuksista ja yhteenvedossa peilaamme niiden merki-
tyksid voimavaroihin, selviytymiseen ja kiintymyssuhteeseen. Lopuksi kdymme lapi

opinnaytetyon tuottamia ajatuksia aiheeseen liittyen.



2 Lastensuojelu nykyaan

Lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta ovat ensisijaisesti vastuussa taman vanhem-
mat tai mahdolliset muut huoltajat. Jos vanhemmat ja huoltajat eivit kykene huolehti-
maan lapsen kehityksen ja kasvun turvaamisesta, on yhteiskunnan velvollisuus puuttua
tilanteeseen. Lasten suojeluun liittyvat toimenpiteet ovat tarkasti maaritelty lastensuoje-

lulaissa (2007/417), jonka tarkoituksena on taata lapselle turvallinen kasvu ja kehitys.

Lastensuojelulakia on kehitetty nykypéivan tarpeita vastaavaksi ja sitd tarkennetaan
tarpeen mukaan. Kun katsotaan noin 80 vuotta taaksepain, vuoteen 1936, on lakiin
kirjattu lukuisia uudistuksia 2000—-luvulle tultaessa. Vuonna 1936 lastensuojelulaki oli
lahinna huostaanottosadnndsto ja kdyhainhoitolain jatke. Lain p&&paino oli erityisissa
suojelutoimenpiteissd, jonka kohteena olivat orvot, sairaat, hylatyt ja pahatapaiset lap-
set. Huoltomenettely sisélsi huomautuksen, neuvonnan, valvonnan ja laitossijoituksen
vaiheet. Laki on kokenut taydellisen uudistuksen, ja vuonna 1984 tuli voimaan uusi
ajantasainen lastensuojelulaki, jonka olennaisin muutos oli se, etta lapsen dantéa ryh-
dyttiin kuulemaan. (Tuori — Pulma 2006.) Lastensuojelulakia uudistettiin jalleen vuonna
2007 ja se astui voimaan vuonna 2008. Lain keskeisena tavoitteena oli turvata, etta
lapsen ja hanen perheensé ongelmat havaitaan ja niihin puututaan entista varhaisem-
min ja ettd lapsi ja hdnen perheensé saavat tarvitsemansa tuen ja palvelut oikeaan
aikaan. (Sosiaaliportti 2012.) Vuosien 2010 ja 2012 muutokset lastensuojelulakiin kos-
kivat lahinnd ilmoitusvelvollisuutta ja ennakollista lastensuojeluilmoitusta (Kuntaliitto
2012).

Viimeisimmat Tilastokeskuksen lastensuojelun tilastot ovat vuodelta 2010. Seuraavaksi
tarkastelemme viimeisimpia tilastotietoja aiheesta. Tilastokeskuksen mukaan (2012)
vuoden 2010 aikana oli huostassa 10 003 lasta, joista kiireellisesti sijoitettiin 3 432 las-
ta. Huostassa olleiden lasten mé&ara vaheni edellisvuodesta runsaat kaksi prosenttia,
mutta kiireellisesti sijoitettuja oli 21 prosenttia edellistd vuotta enemman. Kaikkiaan
vuonna 2010 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 17 064 lasta ja nuorta. Edellisesta vuo-
desta sijoitettuina olleiden maaré kasvoi reilun prosentin verran. Vuosittainen lasten-

suojelutietojen keruu aloitettiin vasta vuonna 2009.

Tassa tydssa tarkoitamme lastensuojelutaustaisella lapsia ja nuoria, jotka ovat olleet

sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Puolet huostassa olleista lapsista oli sijoitettu perheisiin,



joista sukulais- tai laheisperheiden osuus oli noin 11 prosenttia. Kodin ulkopuolelle si-

joitetuista oli poikia enemman kuin tyttoja. (Tilastokeskus 2012.)

Vuonna 2010 lastensuojelun sosiaalitydon asiakkaana ja avohuollollisten tukitoimien
piirissa oli yhteensa yli 78 500 lasta ja nuorta, joka on 11 prosenttia enemman kuin
vuonna 2009 (Tilastokeskus 2012). Maarat ovat olleet vuosia kasvusuuntaisia. Vuosi
2013 tuo rakenteellisia muutoksia sosiaali- ja terveysviraston yhdistyessa. Muutoksilla
haetaan tehokkuutta, paallekkaisyyksien poistamista ja kustannussééastoja. Lastensuo-
jelun toimintakentta on talla hetkella monimuotoinen organisaatio, ja paallekkaisyyksien
poistamisen seka toiminnan tehostamisen tarkoitus on saada kasvusuuntainen kehitys

laskusuuntaiseksi.

Taulukko 1 Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seka niista huostassa olleet ja
kiireellisesti sijoitetut lapset vuosina 1991-2010. Sama lapsi voi siséltya seka kiireellisiin sijoi-
tuksiin ettd huostassa olleiden lukumaariin. Tiedot ovat ajankohdalta 31.12.2010. (Tilastokes-
kus.)
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Pohdittaessa lasten pahoinvoinnin syita ja huostaanottojen kasvua, huomio on kohdis-
tettava yhteiskunnalliseen muutokseen, palvelujarjestelmdén ja lasten vanhempiin.
Perheissa, joissa lapset voivat huonosti, on myds vanhemmilla usein paihde- ja mielen-
terveysongelmia, tyottomyytta tai koyhyytta, jotka voivat heikentda olennaisesti van-
hempien kykyéa vastata lapsen kasvun ja kehityksen tarpeisiin. Moniongelmaisia van-

hempia voidaan pitdd myds syrjaytymisriskissé olevina. (Raunio 2009: 285-286.)



2.1 Lastensuojelun jalkihuolto

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa erityisesti jalkihuollossa olevien tai olleiden
nuorten riippuvuuksia erilaisiin tekijoihin. Kasittelemme jalkihuolto k&sitettd hieman
tarkemmin, koska jokainen lastensuojelun sijaishuollon asiakas, jonka sijoitus on kes-
tanyt yli puoli vuotta, on oikeutettu jalkihuoltoon. Jalkihuolto on jatkokésite sijaishuollol-
le. Jalkihuollon tarkoituksena on tukea nuoren kotiutumista sijaishuollosta ja helpottaa

nuoren itsendistymisté. (Sosiaaliportti 2012.)

Jalkihuolto toteutetaan suunnitelmallisesti tukemalla sijaishuollossa ollutta nuorta seké
hanen vanhempiaan ja niitd henkilditd, joiden hoidossa ja kasvatuksessa nuori on. Jal-
kihuolto on jarjestettava alle 18-vuotiaana sijoitetulle nuorelle sijoittamisen paattyessa
ja avohuollon tukitoimena tapahtuneen sijoituksen paattymisen jalkeen, jos sijoitus on
kestanyt yhtéjaksoisesti vahintaan puoli vuotta. Kunnan velvollisuus on huolehtia jalki-
huollon toteutumisesta, nuorelle se on vapaaehtoinen. Jalkihuolto paattyy nuoren tayt-
taessa 21 vuotta. (Lastensuojelulaki 2007/417 8 75 - 76.)

Lastensuojelulain (2007/417 § 76) mukaan jalkihuollon palvelut rakennetaan aina lap-
sen tai nuoren yksil6llisiin tarpeisiin perustuen ja suunnitelmallisesti yhteistydssa viran-
omaisten kanssa. Jalkihuollon palveluita ovat esimerkiksi henkilokohtainen ohjaus ja
neuvonta, tuki omien voimavarojen loytamiseksi ja tulevaisuuden suunnitteluun seka
tuki opintoihin, harrastuksiin ja tyéllistymiseen. Nuorella on oikeus myds niin sanottuihin
itsenaistymisvaroihin. Varat kertyvét sijoituksen aikana maksetuista tuista ja etuuksista.
Jos taménkaltaisia tuloja ei kerry, on kunta velvollinen maksamaan itsenéistymisvarat
nuorelle. Varat on tarkoitettu avuksi nuoren itsendistymiseen ja niilld voidaan ostaa

esimerkiksi huonekaluja ja astioita. (Sosiaaliportti 2012.)

Kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjestdmiseen paattyy viimeistddn nuoren tayttdessa
21 vuotta tai viiden vuoden kuluttua siitd, kun nuori on sijoittamisen paattymisen jal-
keen ollut viimeksi lastensuojelun asiakkaana. Itsenéistyvaa nuorta ei saa jalkihuollon
paattymisen jalkeen jattaa ilman tukea, vaan sosiaalityontekijan tulee ohjata ja saattaa
hanet tarvittaessa kayttamaan muita kunnan jarjestamia tukitoimia ja etuusjarjestelmia.
Jalkihuoltosopimuksen tarkoituksena on turvata nuorelle mahdollisimman hyvén ela-
man evaat ja ennaltaehkaista nuoren syrjaytymista yhteiskunnasta. Jos nuori kieltaytyy

jélkihuollosta, pyritddn kartoittamaan, ettd nuori selviytyy elaméastaan ilman yhteiskun-



nan tukea. Sopimuksen pariin voi myos aina palata jo kieltaydytty&an. (Sosiaaliportti
2012.)

2.2 Pesapuury.

Tybeldman yhteistybkumppaninamme on Pesdpuu ry (Pesapuu). Vuonna 1998 perus-
tettu lastensuojelujarjestd yllapitdd valtakunnallista lastensuojelun erityisosaamisen
keskusta. Pesapuun toiminta on yleishyddyllista ja sita tukee Raha-automaattiyhdistys.
Toiminnassa korostetaan lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja erityisesti sijoitet-
tujen lasten kanssa tehtavan tyon merkityksellisyytta. Lapsen ja nuoren osallisuuden
tulee nakyéa entistd selvemmin lastensuojelutyéssé ja myds sen kehittamisessa. Tyo
koostuu kehittamistydsta, kehittamistyon juurruttamisesta monimuotoisten koulutusten

avulla seka jatkuvasta arviointi-, seuranta- ja tutkimustyosta. (Pesépuu 2012.)

Osallistavasta tyosta esimerkking on syksylla 2012 julkaistu Suomen tasavallan presi-
dentin Sauli Niiniston johtaman tyéryhman tyostdma "lhan tavallisia asioita’-kampanja,
jonka toteuttamisessa oli my6s suuri joukko valtakunnallisia jarjest6jd. Mukana olivat
muun muassa Mannerheimin lastensuojeluliitto, Pelastakaa lapset ry, Lastensuojelun
keskusliitto ja Pesapuu. Kampanjan sanoma oli, ettd "meistd jokainen voi tehda lasten
ja nuorten arjesta hieman parempaa ihan tavallisilla asioilla ja arkikeinoilla, ihan heti".
Pesdpuun (2012) toiminta perustuu arvoihin, joissa turvalliset ja pysyvat ihmissuhteet
ovat lapselle tarkeita ja joissa lapsen mielipide tuodaan esiin lasta kuullen. Lisaksi ar-
voihin kuuluu ajatus siita, etta erilaisuus on rikkautta ja etta elamyksellisyys on tie oival-
luksiin ja kaikenlaiset kokemukset ovat merkityksellisia. Voimavarana ndhdaan tasa-
arvoinen yhteistyd. Arvot perustuvat lapsen oikeuksien sopimukseen ja lastensuojelu-

lakiin.

Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lastensuojelussa on kiinnitettdva erityista huo-
miota lapsen mielipiteisiin ja toivomuksiin. Kaikenikaisten lasten mielipide on aina selvi-
tettava. Tyoskentelyn tulee 1ahted lapsesta ja lapsen tarpeista. Pesépuu (2012) on ke-
hittanyt menetelmia lapsen mielipiteen selvittamiseksi lapsilahtoiselld tavalla, jotta lapsi
voisi olla kohtaamisissa tasaveroinen osapuoli. KehittAmisty6té tehdaan tiiviissa yhteis-
tydssa muiden toimijoiden ja asiakkaiden kanssa. Pesapuulla on runsaasti dokumentoi-
tua kokemuksellista tietoa jalkihuolletuista nuorista ja he ottavat nuoret aktiivisesti mu-

kaan kehittdmaan lastensuojelun tydmenetelmid. Lapsen ja nuoren osallisuuden tulee



nakya entistd selvemmin lastensuojelutydssa ja myds sen kehittimisessa. (Pesapuu
2012.)

Yksi opinnaytetydmme tavoite on edistaa lastensuojelutaustaisten nuorten kanssa teh-
tavaa yhteistytta ja vaikuttaa siten yleisiin asenteisiin. Yleisilla asenteilla tarkoitamme
lastensuojelutaustaisten nuorten leimaamista yhteiskunnassa. Pesdpuu ja Selviytyjat-
ryhmda toimivat yhteistydkumppaneina syksylla 2012 julkaistussa lapsiasiavaltuutetun
toimiston raportissa "Suojele unelmia, vaali toivoa - Nuorten suositukset lastensuojelun
ja sijaishuollon laadun kehittamiseksi”. Raportissa nousi esiin nuorten kokemus leima-
tuksi tulemisesta. Lastensuojelutaustaisilla nuorilla on paljon kokemusta ennakkoluu-
loista. Nuoret on saatettu taustansa takia leimata huonoksi seuraksi ja koulussa, jopa
opettajien taholta, on heihin kohdistunut ennakkoluulojen liséksi voimakasta ylireagoin-

tia. (Lapsiasiavaltuutettu 2012.)

Pesdpuun ja lapsiasiavaltuutetun tekema ennaltaehkaiseva tyd leimaamisen estami-
seksi on merkittavaa, silla nuoruusiassa tarve olla samanlainen kuin muut korostuu
enemman kuin muissa ikéavaiheissa. Nuoren suurimpana pelkona on joutua sosiaalis-
ten yhteistjen ulkopuolelle. Sosiaalisten yhteis6jen ulkopuolelle jddminen maarittaa
nuoren asemaa ja toimintamahdollisuuksia yhteisdissé, jolloin nuori leimautuu. Saatu-
aan leimaavan statuksen nuori saattaa kokea, etta hanta ei kuunnella, aikuisten kanssa
menee huonosti ja nuori saa osakseen turhia syytoksid ja hanet leimataan hairikdksi.
(Ladmsa 2009: 102-103.) Ajatteluumme on vakiintunut kasitys siita, ettéd sosiaalisesti
haavoittavissa olosuhteissa kasvanut lapsi varttuu myéhemmin niin sanotuksi ongel-
manuoreksi. Naista nuorista joka kolmas jatkaa vakivallan kierrettd ja saattaa aikuisena

pahoinpidellda esimerkiksi omia lapsiaan. (Maatta 2007: 13.)

Ympaériston kielteinen asenne saattaa myds kulkea perheessa sosiaalisena perinteena
sukupolvesta toiseen. Ajatellaan, ettd nuori on tullut sukuunsa, jolloin hanelle ei edes
anneta mahdollisuutta toisenlaiseen kohteluun. (LA&ms&a 2009: 103-104.) Kasityksem-
me mukaan useat lastensuojelutaustaiset nuoret ovat lastensuojelun asiakkaina van-
hempien puutteellisen huolenpidon tai kaltoinkohtelun seurauksena, eivatka siksi, etta

nuoret olisivat itse hairikoita.

Lastensuojelutaustaiselle nuorelle sanotut asiat tai teot voivat myds muuttua itsenséa
toteuttavaksi ennusteeksi, jolloin hdnesta tulee sellainen kuin hén kokee olevansa mui-

den silmissa. Nuori saattaa olla herkempi reagoimaan haneen kohdistuvaan kritiikkiin.



Jatkuva arvostelu tai jAdminen sosiaalisten yhteistjen ulkopuolelle tekevéat nuoren va-
kuuttuneeksi siitd, ettd han on jotenkin muista poikkeava, eikd han siitd syysta yrita
tavoitella toisenlaista sosiaalista statusta. (Lamsd 2009: 104-105.) Pesapuu pyrkii
omalla toiminnallaan vahentaméaéan lastensuojelutaustaisiin lapsiin ja nuoriin kohdistu-

via ennakkoluuloja.

2.2.1 Selviytyjat

Pesdpuun Selviytyjat-ryhma on muodostettu entisista ja nykyisista lastensuojelun asi-
akkaista. Tassa tydssa kutsumme nditéd nuoria jatkossa termilla Selviytyjat, tuomatta
sen tarkemmin esiin mink&éanlaisia tunnisteita, kuten sukupuoli- tai ikdjakaumaa koska
haluamme kunnioittaa anonymiteettid ja aiheen arkaluontoisuuden eettistd nakokul-

maa.

Tahdoimme Selviytyjat osallisiksi opinndytetydhomme, koska koimme heilld olevan
paljon hyddyllistd kokemustietoa lastensuojelusta ja jalkihuollosta. Toivoimme, etta he
olisivat mukana suunnittelemassa kyselylomaketta ja myds vastaisivat kyselylomak-
keeseen. Uskoimme myds saavamme heidéan kauttaan henkil6itd teemahaastatteluihin.
Selviytyjat tydstaa ja tuo esiin yhdessa ryhman ohjaajien kanssa kysymyksia ja ajatuk-
sia, joita nuoret elaméssdan kohtaavat. Ryhmalaisilla on lastensuojelun sijaishuollosta
monipuolisia ja toisistaan erilaisia kokemuksia. Selviytyjien nuorilla on sanottavaa las-
tensuojelusta, heidan oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan. Ryhman tavoitteena on vai-
kuttaa yleisiin asenteisiin yhteiskunnassa ja osallistaa nuoret vaikuttamaan omaan

elamaén ja itseaan koskevaan paatoksentekoon. (Pesépuu 2012.)

Peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson perusti syksylla 2012 tydryhman
selvittdmaan lastensuojelulain toimivuutta, lastensuojelun toimintakéytantdja seka
mahdollisia lainsaddanndén muutostarpeita. Syksylla 2012 otsikoitiin laajasti lapsesta,
joka huostaanoton jalkeen palautettiin kotiinsa ja sai sielld surmansa aikuisten julman
toiminnan seurauksena. Samana vuonna otsikoitiin my6s lastenkodista kotilomilla ol-
leista lapsista, jotka tulivat surmatuiksi is&n toimesta. Peruspalveluministeri perusti sel-
vitysryhman ”"jotta yksikaan hadanalainen lapsi ei jaisi ilman tarvitsemaansa apua siksi,
ettd systeemi ei toimi". Tahén tyéryhm&én otettiin mukaan lastensuojelun kokemusasi-
antuntija Pesapuun Selviytyjistd. Tyéryhméan selvityksen on tarkoitus valmistua vuoden
2013 alkupuolella. (Stm. 2012.)



Selviytyjat on sijoitettujen lasten vertaisrynmé. Se on psykososiaalisen tuen muoto,
joka on suunnattu suoraan sijoitetuille lapsille ja jonka tarkoituksena on vaikuttaa
myonteisesti nuoren traumaattisista kokemuksista selviytymiseen ja lapsen kehityk-
seen. Vertaisryhman tuki perustuu nuoren mahdollisuuteen saada késitella sijoitukseen
ja huostaanottoon liittyvid asioita samanlaisia asioita kokeneiden kanssa. (Jalkihuolto-
opas 2005: 62.) Vertaisuus ja ryhmat tukevat yksilon selviytymista. Yksilon kehitykselle
tarkeita asioita ovat vuorovaikutus toisten kanssa, hyvaksytyksi tuleminen, liittyminen ja
kuuluminen johonkin sek& osallistuminen ja vaikuttaminen. (Laine — Ruishalme — Sa-
lervo — Sivén — Valimaki 2002: 152.)

2.2.2 Uskomme sinuun-oppaat

Pesdpuun ja Selviytyjien tekemissa oppaissa on runsaasti hyodyllista tietoa lastensuo-
jelun parissa tydskenteleville ja lastensuojelussa oleville nuorille. Esittelemme Uskom-

me sinuun (Usus) nuorten ja aikuisten oppaat tasséa luvussa lyhyesti.

Koimme oppaat hyodyllisiksi, silla niiden perusteella sai erinomaisen kuvauksen Pesa-
puun ja Selviytyjien tekemastd ammattimaisesta tyosta lastensuojelun kehittdmiseksi.
Tassa opinnaytetydssa viittaamme joihinkin oppaissa esitettyihin seikkoihin ja olemme

saaneet ndaisté tiedoista teoreettiseen viitekehykseemme taustatukea.

Usus-nuorten opas: Evéita elamaan ja tahtoa selviytymiseen. Lastensuojelun kasikirja
nuorilta nuorille. Opas nuorille on kasikirja, josta nuori saa tietoa sijoitukseen liittyen.
Kasikirja on nuoren henkil6kohtainen kirja, joka on verrattavissa paivakirjaan. Siina on
runsaasti tilaa nuoren omille ajatuksille. Kirja auttaa ymmartaméén omaa elamantilan-
nettaan paremmin, siitd saa tietoa sijoituksista ja miten omalla kdyttaytymisella voi vai-

kuttaa elamankulkuun.

Kéasikirjassa kaydaan selkeasti [api sijoitukseen liittyvia teemoja. Aluksi puhutaan lap-
sen oikeuksista, lastensuojelulaista, sijaishuollosta ja sosiaalityontekijoista. Seuraavak-
si kasitellddn osallistumista, mietitddn kenelle omasta tilanteestaan voi kertoa ja miten
koulussa suhtaudutaan lastensuojeluasiakkuuteen. Taman jalkeen keskitytd&n voima-
varoja yllapitaviin asioihin, kuten ruokaan ja uneen. Kirjassa kaydaan lapi selviytymista,
nuoren pahaa oloa ja lopuksi annetaan esittely nettisivustoista, joissa on paljon tietoa

littyen lastensuojeluun ja - oikeuksiin.
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Usus-aikuisten opas on lastensuojeluun sijoitetun nuoren laheisille ja tyontekijoille tehty
opas nuorten kasikirjan tueksi. Se on suunnattu kaikille aikuisille, jotka tekevat tyota
lastensuojelussa yli 10-vuotiaiden lasten ja nuorten parissa. Oppaassa sijoitusta tar-
kastellaan nuoren nakdkulmasta, joten materiaali lisdd ymmarrysta sijoitettujen lasten

ja nuorten tilanteesta.

Oppaan alussa kerrataan, kuinka lapsen oikeudet toimivat lastensuojelun arjessa. Ta-
man jalkeen perehdytddn lastensuojeluun ja lapsen edun tarkastelemiseen. Oppaassa
kaydaan lapi selviytymiseen vaikuttavia seikkoja ja sita, ettd selviytyminen on vaihtoeh-
to luovuttamiselle. Artikkelit seuraavat nuorten kasikirjan sisdltod, joten aikuiset saavat
vinkkeja ja ideoita jokaisen aukeaman kasittelyyn. Tapahtumien kasittely voi olla aikui-
sellekin haastavaa, joten kirjaan on lisatty muistilistoja ja tukikysymyksia, jotka johdat-

televat kaytannon tasolle. Oppaan lopussa on nuorten koskettavia kirjeita aikuisille.
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3 Riippuvuudet

Meisté jokainen on jollain tavalla riippuvainen jostain. Olennaista on tehda ero sairaan
ja terveen riippuvuuden vélilla. Kun riippuvuuskayttaytyminen ja sen seuraukset vaikut-
tavat huomattavasti ihmisen elamaan ja rajoittavat sita, kyseessa on riippuvuussairaus.
Riippuvaisen henkilén elamdd hallitsee itsekeskeisyys ja kykenemattomyys nahda

omaa tilannettaan objektiivisesti. (Irti huumeista ry. 2011.)

Tassa tydssa riippuvuuksilla tarkoitamme jalkihuollossa olevien ja olleiden nuorten ko-
kemuksia riippuvuuksista. Kysymyslomakkeeseen olimme teemoitelleet riippuvuudet
kahdeksaan eri kategoriaan. Nama kategoriat ovat alkoholi, tupakkatuotteet, péaihteet
(huumeet, laékkeet, liuottimet, sienet yms.), rahapelit (peliautomaatit, nettikasinot
yms.), pelit (tietokone, pelikonsolit yms.), media (internet, kdnnykka, televisio) seka

l&heisriippuvuus.

3.1 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen riippuvuus

Fyysinen riippuvuus kehittyy, kun elimisto tottuu rijppuvuutta aiheuttavaan aineeseen.
Riippuvainen saavuttaa "normaalin” olon ainoastaan aineen vaikutuksen alaisena.
(Koski-Jannes 1998: 33.) Kun elimistd joutuu olemaan ilman ainetta, aiheuttaa se
eriasteisia vieroitusoireita. Paihteet aiheuttavat useimmiten fyysista riippuvuutta. (Vaes-
toliitto 2012.) Esimerkiksi alkoholin aiheuttamia vierotusoireita ovat hikoilu, vapina, pa-
hoinvointi, levottomuus, pdéansarky ja unettomuus. Toisinaan vierotusoireita lievitetdan
rauhoittavilla [d&kkeilla. (Aalto 2010: 40.) Kayttajan tottuminen aineeseen saa aikaan
sen, ettd elimiston kyky sietdé erilaisia aineita kasvaa ja toleranssi eli sietokyky kohoaa
(Leskinen 1999: 19).

Psyykkinen riippuvuus voi syntyd niin toimintaan kuin aineeseenkin. Toiminnasta syn-
tyy tapa, jonka lopettaminen on vaikeaa. Esimerkiksi pelaamisen tai netin kayton lopet-
taminen tai rajoittaminen voi olla vaikeaa. Psyykkinen riippuvuus aineeseen liittyy
yleensa psyykkiseen tilaan, johon esimerkiksi paihteiden k&yton kautta toivotaan paa-
sevan uudelleen. (Véaestoliitto 2012.) Kayttaja jaa riippuvaiseksi esimerkiksi huumeen
aiheuttamasta tunnetilasta ja kokee, ettd huumeiden kaytté on valttamatontd hanen

hyvinvoinnilleen (Leskinen 1999: 19). Psyykkista riippuvuutta yllapitdvat monenlaiset
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psyykkiset tekijat, kuten turhautumisen heikko sietokyky, ehdollistuneet toimintatavat

seké psyykkiset motiivit ja tarpeet (Koski-Jannes 1998: 33).

Sosiaalisella riippuvuudella tarkoitetaan riippuvuutta ryhm&an ja toisiin riippuvaisiin.
Esimerkiksi paihderiippuvaisen inmisen sosiaaliset suhteet liittyvéat paihteiden kayttoon.
(Paatero 2006.) Sosiaalista riippuvuutta yllapitdd tarve kuulua ryhmaan ja tulla hyvak-
sytyksi. Jo ennen varsinaista riippuvuussairautta voi ilmeté sosiaalista riippuvuutta. (Irti
huumeista 2012.)

3.2 Riippuvuuden muodot

Riippuvaiseksi voi tulla erilaisista asioista. Terveen ja sairaan rijppuvuuden erottaa se,
ettd sairaassa riippuvuudessa toimintaa ei pysty lopettamaan, vaikka haluaisi. Sairaalla
tavalla riippuvainen ajattelee riippuvuuden kohdetta koko ajan ja saa vieroitusoireita,
jos joutuu olemaan erossa kohteestaan. Riippuvuus voi aiheuttaa myds sydmisen,

juomisen ja nukkumisen laiminlydntid. (Peltoniemi 2006.)

Riippuvuus voi muodostua johonkin aineeseen tai toimintaan, joka aiheuttaa fyysisesti
tai psyykkisesti miellyttdvan tilan. Se, kuinka nopeasti mielihyvantunne saavutetaan,
vaikuttaa osittain siihen, kuinka helposti riippuvuus syntyy. Riippuvuuden syntyyn vai-
kuttavat myos yksildlliset tekijat. Sosiaalisen oppimisen kokemukset lapsuudessa ja
nuoruudessa seka perintotekijat altistavat riippuvuuksille. Myds elamankriisi voi toimia
laukaisevana tekijana. (Koski-Jannes 2005.) Nuorten aivojen kehitys on kesken ja siksi

riippuvuus syntyy heille nopeammin kuin aikuisille (Vaestoliitto 2012).

Kaikille riippuvuuksille yhteisté on, etté aluksi ne tuottavat nautintoa. Oli kyseessé esi-
merkiksi paihteet tai pelaaminen, ominaista on, ettd aluksi tunteesta voi nauttia ja sen
jalkeen palata normaalielamaan. Riippuvuudet usein mygs linkittyvat toisiinsa. Péaihtei-
den kaytolla voidaan esimerkiksi lieventdd pelirippuvuuden aiheuttamaa masennusta.
Kaikki riippuvuudet eivét ole yhta tuhoisia, mutta kayttdytymismalli on samanlainen.
Sen lisdksi, etta riippuvuus aiheuttaa hapeda ja syyllisyyttd, estdd se kokemasta aitoja
tunteita ja kohtaamasta todellista itsedan. Riippuvuus on hyvin ristiriitaista. Siind yhdis-
tyvat karsimys ja nautinto. Riippuvuudella on myds yleensé tapana pahentua ja se voi

johtaa kierteeseen seka pahimmillaan kuolemaan. (Heikkild 1995: 18.)
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Riippuvuuden jatkuessa siitd tulee itsetarkoitus. Muutos takaisin vaatii energiaa ja ai-
heuttaa oireita. Riippuvuudesta irtautuminen on vaikea ja pitkd prosessi, koska aivojen
on sopeuduttava uuteen tilanteeseen. Toisille riippuvuudesta vieroittautuminen on hel-
pompaa kuin toisille, mutta kaikilta vieroittautuminen edellyttdd ongelman mydntamista
sek& halua korjata tilanne. (Koski-Jannes 2005.) Vierotusoireet ovat kemiallisten ainei-
den aiheuttamia ja kestavat muutamista paivistd vuoteen. (Heikkila 1995: 12.) Yleensa
ihminen jossain vaiheessa tiedostaa, etta rippuvuudesta on hanelle haittaa ja héan ha-
luaa muutosta tilanteeseen (Kotiranta 2009). Riippuvuudet ovat henkisesti samanlaisia.

Riippuvuudesta toipuminen alkaa ihmisesta itsestdan. (Heikkila 1995: 34-35.)

3.2.1 Alkoholi

Alkoholi on yleisimpia ja kaytetyimpid paihteitd. Yleensa alkoholiriippuvuus syntyy use-
amman vuoden kayton jalkeen. Alkoholi vaikuttaa aivoihin siten, ettéd satunnaiskaytto
muuttuu vaarinkaytoksi ja siita riippuvuudeksi. Alkoholi vaikuttaa ihmisen aivoihin vahi-
tellen ja muuttaa ihmisen persoonallisuuden riippuvaiseksi. Naisilla riippuvuus muodos-

tuu nopeammin kuin miehilla. (Heikkild 1995: 20.)

Ei ole tietoa, kenesta tulee alkoholiriippuvainen eli alkoholisti ja kenesta ei. Uskotaan,
ettd alkoholistiksi tulee vain juomalla. Toisaalta alkoholismi on my6s periytyvaa. Totuu-
denmukaisinta onkin uskoa, ettd jokaisesta ihmisesta voi tulla alkoholisti. Myos ela-
mantilanteet vaikuttavat, joissain elaman vaiheissa riski on suurempi kuin toisissa.
(Heikkila 1995: 25.)

On olemassa joitain paihdeongelmille altistavia riskitekijoita ja siltd suojaavia tekijoita.
Altistavia riskitekijoitd ovat laheisten paihdemyonteiset asenteet, laheisten paihde- ja
mielenterveysongelmat, perheristiriidat, lapsuus- ja nuoruusian psyykkiset ongelmat,
varhaiset paihdekokeilut seka alkoholin helppo saatavuus. Suojaavia tekijoita ovat
alykkyys, aktiivisuus koulussa ja harrastuksissa, terveytta arvostava asenne, kiinnostu-

neet aikuiset seké huolehtivat vanhemmat. (Niemeld 2010: 111-112.)

Alkoholiriippuvuudesta on vaikea puhua, vaikka ongelma on yleinen ja lahes jokainen
on joutunut sen kanssa jollain tavalla tekemisiin. Alkoholin kulutus ei kerro sitd, onko
ihminen alkoholisti vai ei. Tarkeintd on ihmisen oma suhde juomiseen. Riippuvuus on

muuttuva prosessi ja sen myontaminen vaatii rehellisyytta. (Heikkilda 1995: 34-35.)
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3.2.2 Tupakkatuotteet

Nuorilla yleinen riippuvuus on tupakkariippuvuus. Tupakkariippuvuus on vaikea riippu-
vuus ja se syntyy nopeasti. (Kylméanen 2005: 22.) Fyysinen riippuvuus ilmenee siten,
ettd ihminen tarvitsee tupakasta saatavia ainesosia kokeakseen mielihyvaa. Jos tupa-
kasta yrittdd luopua, saa usein niin voimakkaita fyysisia vierotusoireita, etta tupakointi

jatkuu ja lopettaminen vaikeutuu entisestdan. (Kylménen 2002: 56.)

Nuorten tupakkariippuvuuteen liittyy olennaisesti sosiaalinen riippuvuus. Sosiaalinen
riippuvuus ilmenee vaikeutena olla tupakoimatta, jos kaveripiiri tupakoi. Sosiaalisesti
riippuvainen ei mydskaan halua luopua tupakoivasta kaveripiiristddn. (Kylmé&nen 2005:
56.)

Tupakointiin liittyy myds psyykkinen riippuvuus. Psyykkinen riippuvuus ilmenee pakot-
tavana haluna saada tupakkaa. Ruoan jalkeisen tai aamun ensimmaisen tupakan tarve
on monelle riippuvaiselle pakottavan suuri. Tupakan poltolla voidaankin hakea jotain
psyykkista tilaa, joka virheellisesti kuvitellaan saavutettavan vain tupakan poltolla ja
sen uskotaan kestavan vain tupakoimisen ajan. Niin sanotut hermosauhut ovat yksi
esimerkki tallaisen psyykkisen tilan ja riippuvuuden ilmentymismuodosta. (Kylmanen
2005: 56.)

Nuuska on tupakkatuote, jota kaytetd&n pitamalla sitd huulen alla, jolloin nikotiini ja
muut sen siséltamat aineet imeytyvat suoraan verenkiertoon suun limakalvojen lavitse.
Nuuskasta on I6ydetty noin 2500 kemiallista yhdistettd, joista osa on karsinogeeneja el
sy0paé aiheuttavia aineita. Nuuskassa on myos jaanteitd myrkyllisista kasvinsuojeluai-
neista sekd suuria maaria raskasmetalleja, kuten lyijyd ja kadmiumia. (Syopdajarjestot
2012.) Nuuskan kayttd ei aiheuta yhta suurta syopéariskia kuin tupakka, mutta taysin
vaaratonta ei nuuskankaan kayttd ole. Nuuskan kayttd arsyttdd ikenia ja limakalvoja.
Pitkdaikainen nuuskan kayttd aiheuttaa hampaiden kiinnityskudossairautta, jolloin
hammas alkaa heilua ja saattaa lopulta irrota. Nuuskatessa nikotiinimaarat kasvavat
tupakointia suuremmiksi. Riippuvuus nuuskaan syntyy nopeasti ja siitd vieroittautumi-

nen voi olla vaikeampaa kuin tupakan polton lopettaminen. (Syopéajarjestot 2012.)
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3.2.3 Muut paihteet

Alkoholin ja tupakkatuotteiden lisaksi paihteitd ovat huumausaineet, liuottimet ja sienet
sekd mahdollisesti erilaiset laakkeet. Osa mielentilaan vaikuttavista |aakkeista ja ai-
neista on helposti ja rajoituksettomasti saatavissa, joidenkin saatavuutta ja kayttoa ra-
joitetaan ikarajoin ja myyntirajoituksin. Osa péaihteista on maaritelty yhteiskunnan kan-
nalta niin ongelmallisiksi, ettad ne luokitellaan laittomiksi huumausaineiksi. (Inkinen —
Partanen — Sutinen 2003: 37.)

Rauhoittavat -, uni- ja kipulddkkeet ovat vaarinkaytettyina, esimerkiksi alkoholin kanssa
nautittuina, vaarallisia paihteitd. Inkisen ym. (2003: 47 — 49) mukaan la&kkeiden riippu-
vuutta aiheuttavat ominaisuudet vaihtelevat ja rajoja asiallisen kaytdn, ongelmakéayton
ja paihdekayton valilla on vaikea maaritella. Uni- ja rauhoittavien ladkkeiden pitk&ai-
kaiskayton aiheuttamat ongelmat liittyvét erityisesti bentsodiatsepiinien kayttoon. Bent-
sodiatsepiinit lievittdvat ahdistuneisuutta, vahentavat vireyttd, estavat kouristuksia ja
rentouttavat lihaksia. Ladkkeita voi hankkia laillisin keinoin lagkarista [adkemaarayksin,
asioimalla samanaikaisesti useammalla eri l&&karilla tai ostamalla niitd katukaupasta

pimeiltd markkinoilta (Inkinen ym. 2003: 47 — 48).

Huumausaineiksi luokitellaan esimerkiksi kokaiini, heroiini, LSD seka kannabis, joka on
Suomen yleisin huumausaine. Kannabis on hamppukasvista saatavien erilaisten val-
misteiden yleisnimitys. Marihuana valmistetaan kasvin kuivatuista kukista, lehdista ja
varsiosista, hasis pihkasta. Kannabisoljy valmistetaan tislaamalla. Paihdekannabista
voidaan polttaa piipussa tai satkissa tai sit voidaan kayttaa myods sekoitettuna ruokaan
tai juomaan. (Paihdelinkki 2011.)

Muuntohuumeet ovat yhdisteita, joita ei ole vield luokiteltu huumausaineiksi, mutta joilla
on samanlaisia vaikutuksia kuin perinteisilla huumeilla. Muuntohuumeet ovat erityisen
vaarallisia, silla ne ovat uusia yhdistelmia, joiden vaikutukset ovat kayttajalleen taysi yl-
latys. Myrkytystapausten hoito voi olla hyvin vaikeaa, silla l1aakaritkaan eivat tunne nai-
den yhdistelmien ainesosia. Uusia muuntohuumeita saapuu Suomeen noin 40:4 vuo-
dessa. (Kyber 2012.)

Liuottimet, esimerkiksi liima, lakka, asetoni, tinneri ja kynsilakanpoistoaine, ja aerosolit,

kuten hiuslakka ja spraymaali, ovat aineita, joita kaytetadn haistelemalla ja hengittele-
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malla. Nama liuottimet eivat kuulu huumausaineasetuksissa luokiteltuihin huumeisiin,

vaikka niitd kaytetadn huumaavassa tarkoituksessa. (Inkinen ym. 2003: 74.)

Psyykeen vaikuttavia sienia tunnetaan Suomessa jo ainakin 15 lajia ja ne voidaan ja-
kaa kahteen ryhm&an. Ensimméiseen ryhméaéan, amaniitasienilajeihin kuuluvat muun
muassa erilaiset myrkylliset karpassienet. Toiseen ryhmaan, psilosybiinia sisaltaviin
sieniin kuuluvat esimerkiksi suippomadonlakki, useat karvaslakit ja kirjoheltat. Huu-
mesienid kaytetddn syomalla, juomalla teeksi uutettuna tai polttamalla. Huumaustarkoi-

tuksessa sienid kayttanyt voi olla harhainen ja sekainen. (Paihdelinkki 2011.)

Muihin péaihteisiin liittyvat riippuvuudet ovat pitkalti alkoholi- ja tupakkariippuvuuksien
kaltaisia. Huumeiden kaytt6d voidaan luokitella muun muassa kayttovaiheen, kayttoti-
heyden ja kaytettyjen aineiden perusteella kokeilu-, satunnais-, ajoittais-, tai s&anndlli-
seksi kaytoksi, mietojen tai kovien huumeiden kaytoksi tai hallituksi, holtitomaksi tai
pakonomaiseksi kaytoksi. (Inkinen ym. 2003: 49.) Huumeriippuvuus eroaa muista
paihderiippuvuuksista myés siind, ettd huumeidenkayttd, ostaminen ja hallussapito

ovat Suomessa laitonta toimintaa.

3.2.4 Pelit

Peliriippuvuus voi syntyd rahapeleihin, nettipeleihin tai konsolipeleihin. Riippuvuus néai-
hin kaikkiin on samanlainen, vaikka esimerkiksi rahapelirippuvuudessa menetetyn ra-
han m&éara on todennakoéisesti suurempi kuin esimerkiksi konsolipelirippuvuudessa.
Pelaajista suurimmalle osalle pelaaminen on positiivinen asia, silla pelaaminen voi olla
harrastus tai tapa viettdd aikaa ystavien seurassa. Joillekin pelaamisesta saattaa muo-
dostua ongelma ja pelaamisesta on enemman haittaa kuin hyotya. Pelaaminen on pe-
laajan ja pelin valistéa vuorovaikutusta, jota ympdaroi sosiaalinen konteksti. Pelin ja pe-
laajan ominaisuudet ovat tarkeitd peliongelman muodostumisessa, mutta mygs peliti-

lanteeseen ja ympéristoon liittyvat asiat ovat merkityksellisid. (Kinnunen 2011.)

Pelaamista voi kutsua ongelmalliseksi, jos se alkaa haitata muuta elam&a. Pelaaminen
voi vieda niin paljon aikaa, ettéd sosiaalisista suhteista ja arkisista velvollisuuksista huo-
lehtiminen vaikeutuu tai unohtuu kokonaan. Pelaamisesta voikin muodostua tarkein
elamaé ohjaava asia ja muut asiat arvioidaan sen mukaan, mita haittaa tai hyotya ne

pelaamisen jatkamiselle tuottavat. (Kinnunen 2011.)
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Rahapeleilla tarkoitetaan peleja, joita pelataan rahalla ja joista on mahdollisuus voittaa
rahaa. Rahapeleja ovat esimerkiksi veikkauspelit, raha-automaatit, raaputusarvat, ka-
sinopelit, vedonlyonti ja lotto. Osakekauppaa voidaan myos pitaa erdanlaisena rahape-
lina. (STAKES 2007: 5.) Mahdollisuudet pelaamiseen ovat nykyisin laajat. Rahapeleja
on mahdollisuus pelata muun muassa kaupoissa, huoltoasemilla ja kioskeilla. Rahape-
leja voi myds pelata netissa sivustoilla, jotka ovat auki ympari vuorokauden, joten pe-

laamista voi jatkaa niin kauan kuin rahat riittavat. (Kinnunen 2011.)

Rahapelit voivat olla jAnnittavad ajanvietettd. Jannityksen lisdksi rahapelit tarjoavat
mahdollisuuden voittaa liséd rahaa. Toisinaan kay kuitenkin niin, ettd muutaman euron
panokset kasvavat sadoiksi, ellei jopa tuhansiksi euroiksi. Monet suurentavat panoksi-
aan suurempien voittojen toivossa. Panoksien kasvaessa myos pelaamisen riskit kas-
vavat. Riskipelaamisen jatkuessa voi lopputuloksena olla pelirippuvuus eli peliongel-
ma. Kaikenlaiseen rahapelaamiseen liittyy riski, mutta nopeatempoiset ja taitoa vaativat

pelit aiheuttavat ongelmia herkemmin (THL 2009: 10).

Peliriippuvuus ei ole helposti tunnistettavissa. Se salataan usein muilta ihmisilt4, niin
laheisiltd kuin viranomaisiltakin. Peliriippuvuuksia voi esiintyd eritasoisina, ja rajojen
asettaminen ongelmattoman, riskipelaamisen, ongelmapelaamisen seka peliriippuvuu-
den vdlille on vaikeaa. Peliriippuvuuden tunnistaminen on kuitenkin tarkeaa, silla pa-
himmillaan peliongelma aiheuttaa vakavia psyykkisia, fyysisia, taloudellisia ja sosiaali-
sia haittoja. (THL 2009: 10.) Kun pelaaminen riistaytyy kasista, aiheuttaa se myds ta-
loudellisia ongelmia ja tyon tai opiskelun laiminlyomista. Peliriippuvuuteen liittyy liiallista
ajan- ja rahan kayttoa, jolla on kielteinen vaikutus riippuvaiseen ja hénen laheisiinsa.
Peliriippuvuus aiheuttaa hapeaa ja tuottaa ongelmia ihmissuhteisiin. (Jaakkola 2005.)
Peliriippuvuus on hieman yleisempada miehilla kuin naisilla, mutta sita esiintyy kaikissa

sosioekonomisissa luokissa ikaan ja sukupuoleen katsomatta (STAKES 2007: 7).

Vahaiset sosiaaliset suhteet voivat olla yksi syy pelaamiseen aloittamiseen ja sen jat-
kumiseen. Pelipaikat voivat olla joillekin ainoita sosiaalisen kanssakaymisen alueita.
Talléin ongelmallista on se, etta koko sosiaalinen verkosto muodostuu toisista pelaajis-
ta. Pelaamisen lopettamien voi olla mahdotonta, jos pelaamisen ulkopuolella ei ole
mitd&n sosiaalisen kiinnittymisen kohteita. (Kinnunen 2011.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (2009) on luokitellut peliongelman muodostumisen riskitekijoité. Riskitekijoita ovat
esimerkiksi nuorena aloitettu pelaaminen, suuri voittokerta pelihistoriassa ja vaarat

uskomukset onnesta, omasta taidosta, pelinhallinnasta tai pelivoittojen todenn&koisyy-
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desta. Myo6s elamankriisit, yksinaisyys, mielekkaan tekemisen puute, mielenterveys- ja
paihdeongelmat sekd muut riippuvuudet luokitellaan riskitekijoiksi. Mikdan yksittainen
riskitekija ei johda peliriippuvuuteen vaan lopputulos muodostuu aina useammasta eri

tekijasta.

3.2.5 Media

Medialla tarkoitetaan koko joukkoviestinndn kenttéda, kuten esimerkiksi televisiota, leh-
tia, elokuvia, internetia ja radiota. Parhaimmillaan media edistdd ihmisten valistd vuo-
rovaikutusta ja yhdistda ihmisid. (Mediaopas 2008: 1.) Mediariippuvuutta ei ole diag-
nosoitu riippuvuudeksi kuten esimerkiksi pelirippuvuutta. Uskomme, ettd monet kuiten-
kin tunnistavat jonkinasteisia riippuvuuden oireita liittyen esimerkiksi kAnnykan, netin tai

television kayttoon.

Yksi yleisimpia mediariippuvuuden muotoja on nettiriippuvuus. Internet tarjoaa monen-
laisia riippuvuuden kohteita. Sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jAaminen ja psyykki-
nen paha olo saattaa vaikuttaa siten, ettd nuori hakee vertaistukea netista. Vertaistuki
itsessaan on nuorelle erinomainen tukimuoto ja sielté voi I0ytdd ymmartgjia ja hyvaksy-
jid, mutta aitojen sosiaalisten kontaktien puuttuminen voi pahimmillaan johtaa siihen,
ettd nuori elda elamaénsa vain netissa. Talloin riskind on nuoren syrjaytyminen yhteis-
kunnasta. Netissa elaméadnsa eléava ei tosin koe olevansa syrjaytynyt, silla netissa itsel-
leen voi luoda toisenlaisen identiteetin ja juuri sellaisen elAman, jota toivoisi elavansa.
Aina on paikalla joku, joka kuuntelee, ja nuoren tunne siitd, ettd on yksinainen, haviaa.
(Hietala — Kaltiainen — Metsarinne — Vanhala 2010: 53-55.)

Tyypillisimpia nettiriippuvuuden muotoja ovat riippuvuudet nettipelaamiseen, online-
seksiin, chatteihin ja s&hkdpostiin. Nettiriippuvuus on pakonomaista ja hallitsematonta
netin kaytt6d. Nettirippuvuus aiheuttaa usein ongelmia myés muille elamén alueille.
Runsas netin kayttd vie aikaa laheisilta, opiskelulta ja harrastuksilta. Liiallisesta tieto-
koneen kaytosta voi seurata myos fyysisia oireita. Yleisimpia fyysisia oireita ovat selka-
, hiska- ja paansaryt. Myds silmien valoarsytys ja pahoinvointi voivat aiheutua liiallises-

ta tietokoneen kaytosta. (Peltoniemi 2006.)

Media- ja nettiriippuvuus ovat suhteellisen uusia asioita, jotka aiheuttavat joillekin lie-
vempia haittoja ja ongelmia kuin toisille. Mediariippuvuus voi aiheuttaa samankaltaisia

oireita kuin esimerkiksi tupakkariippuvuus. Vieroitusoireita voivat olla levottomuus, ah-
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distus, masennus ja epdmaarainen tyhjyyden tunne. (Viljamaa 2011: 53.) Padosin me-
dian kaytosta voi olla hyotya tydssa, opiskelussa ja ihmissuhteissakin. Esimerkiksi ne-
tissa ihmisiin tutustuminen voi olla helpompaa kuin kasvokkain, ja my6s ujoilla inmisilla
on mahdollisuus osallistua erilaisiin yhteisgihin. (Mediaopas 2008: 5.) Netista voi siis

|b6ytaa parisuhteen ja ystavia seka pitdd hauskaa.

3.2.6 Laheisriippuvuus

Laheisriippuvuus-sana tulee englanninkielisestd sanasta co-dependency, joka merkit-
see suoraan kaannettyna kanssariippuvuutta. Alun perin termia kaytettiin alkoholistien
parissa, kun huomattiin, etta jokaisen alkoholistin ymparilla on joukko ihmisia, jotka
myo6s sairastuvat. (Hellsten 1995: 56.) Tommy Hellsten (1995: 57) méaaérittelee |&heis-
riippuvuuden sairaudenkaltaiseksi tilaksi, jossa ihminen eldé jonkin voimakkaan ilmion
lahelld kykeneméttd kasittelemaan sitd, vaan pyrkii ainoastaan sopeutumaan siihen.
Laheisriippuvuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen on riippuvainen toisesta ih-
misestéd ja sitd kuvastaa pakonomainen riippuvuus lahimmaisestd. On tarkeaa, etta
l&heisriippuvuutta ei sekoiteta terveeseen riippuvuuteen, johon liittyy esimerkiksi sitou-

tuminen ja yhteenkuuluvuuden tunne. (Taitto 2005.)

Laheisriippuvuus ilmenee yksildllisesti, monin eri tavoin. L&aheisriippuvainen voi olla
epavarma, takertuva ja pelokas. Han haluaa miellyttdd toista ja vahattelee itsedan.
Laheisriippuvaiselle on tarke&a, mita muut ovat hanesta mielta ja h&n hakee hyvaksyn-
tdd muuttamalla arvojaan seka mielipiteitédn muiden mieleisiksi. (Taitto 2005.) Laheis-
riippuvainen on ikd&an kuin olemassa vain muita varten (Hellsten 1995: 61). Toisaalta
l&heisriippuvaisuus voi ilmetd taydellisyyden tavoitteluna. Laheisriippuvainen voi olla
kontrolloiva, hallitseva, aina jarkeva ihminen, joka huolehtii ja kantaa vastuuta muista,
mutta ei itsestdén. Hanen voidaan sanoa sairastuneen vahvuuteen. (Taitto 2005.) Tar-
ve kontrolliin voi pohjautua varhaislapsuuden traumaattisiin kokemuksiin. Tarve kontrol-
lista syntyy, kun lapsi huomaa, ettd han ei voi luottaa kehenk&an eikd kukaan anna
hanelle turvaa. Turvallisuuden tunnetta yritetdan luoda kontrolloimalla kaikkea ympa-
réivad, ja kontrollista luopuminen voi merkitd totaalista romahdusta, jopa kuolemaa.
(Hellsten 1995: 62.)

Laheisriippuvaisen on usein vaikea tiedostaa omia tarpeitaan ja tunteitaan. Hanella voi
olla heikko itsetunto jolloin h&n pelkda hylatyksi tulemista. Laheisriippuvainen on alt-

tiimpi hyvaksikaytolle ihmissuhteissaan, silla hylatyksi tulemisen pelossa hanen on vai-
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keampi kieltaytya muiden ihmisten pyynndista. Lapsuuden aikaiset kokemukset, kuten
turvattomuuden tunne, vanhempien liialliset vaatimukset tai tuen ja rohkaisun puute,

voivat olla [&heisriippuvuuteen vaikuttavia tekij6ita. (Taitto 2005.)
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4 Selviytyminen

Huostaanotto on lapselle traumaattiseen kriisiin verrattavissa oleva kokemus. Vaikka
huostaanotto tehddéan lapsen parasta ajatellen, ero vanhemmista ja omasta kodista
pois muuttaminen ovat traumaattisia kokemuksia. Kriisitilanteen aiheuttaa vaikeus tai
menetys, joita voi olla esimerkiksi pahoinpitelyt, toistuvien vakivaltaisuuksien nékemi-
nen, valinpitAmattomyys, turvattomuus, erilaiset hyvaksikaytot seka puutteellinen hoiva
sekd huolenpito. Lastensuojelutaustaisella nuorella on takanaan kokemuksia, joissa

lapsen kasvua ja kehitysta ei ole kyetty turvaamaan. (Poijula 2007: 28—29.)

Opinndytetydmme yhteistydkumppanina ovat lastensuojelutaustaiset nuoret, jotka kuu-
luvat niin sanottuun selviytyjien joukkoon. N&iden nuorten mielestd selviytyminen on
vastakohta syrjaytymiselle. Lapsuuden kokemuksista huolimatta he ovat péarjanneet
elamasséan ja tulevat omillaan toimeen. Jotta ymmartdisimme néaiden nuorten koke-
muksia, tarkastelemme tassa luvussa niitd seikkoja, jotka edesauttavat nuoren selviy-
tymista lapsuuden traumaattisista kokemuksista. Tutkittua tietoa siitd, ketka selviytyvat

ja ketka eivat, ei toistaiseksi ole.

Mita selviytyminen sitten tarkoittaa lastensuojelutaustaisen nuoren kannalta? Aikuisten
Usus-oppaassa (2012: 35—-36) on nuorten itsensa laatima lista aikuisille, "jossa selviy-
tymista ei mitata kouluarvosanoilla, eikd lompakon paksuudella. Mittarit kertovat siita

arvomaailmasta, jota Selviytyjat haluavat toisilleen viestittaa.”

Nuori kykenee...

...nauttimaan elamastaan

...0lemaan ylped itsestd&n menneisyydesta huolimatta
...arvostamaan itsedan

...asettamaan omalle toiminnalleen tavoitteita ja saavuttamaan niita
...parjddmaan omassa arjessaan

...rakastamaan

...kohtaamaan menneisyytensé asiat

...luottamaan toisiin ihmisiin

...katsomaan tulevaisuuteen luottavaisena

...Ja unelmoimaan.

Nuoret kirjoittavat nuorten Usus -oppaassa (2012: 32—-33), etta selviytyminen on vaih-
toehto luovuttamiselle. Heidén viestinsd muille vastaavassa tilanteessa oleville nuorille
on, ettd omista kokemuksistaan kannattaa puhua luotettaville aikuisille. Jokaisella sijoi-

tetulla on kokemuksia, joista on mahdollista selviyty&, kun rohkaistuu katsomaan men-
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neisyyteen ja uskomaan tulevaisuuteen. Menneisyys ja sosiaalinen tausta eivat ole

esteenad sille, ettd 16ytad vahvuuden menestya.

Poijulan (2007: 22-23) mukaan selviytymisella tarkoitetaan ihmisen yrityksia hallita
tilannekohtaisia vaatimuksia, jotka han arvioi rasittaviksi tai omat voimavaransa ylitta-
viksi. Selviytymisen tarkoituksena on minimoida kyseisen tilanteen haittavaikutukset ja
hytdyntaa voimavarat. Se ei kuitenkaan tarkoita tilanteen taydellista hallintaa, vaan
aikomusta tehda jotain tilanteen hallitsemiseksi. Lapsilla on monia erilaisia selviytymis-
keinoja, joihin kuuluvat itkeminen, vetaytyminen, mielikuvitus, uni, taantuminen, provo-

soiva kayttaytyminen seka kieltaminen ja torjunta.

Selviytyminen vaatii aktiivista voimavarojen kayttoa. Henkiset voimavarat, kuten myon-
teinen asenne, toivo, rohkeus ja halu muuttaa asioita, edesauttavat selviytymista. Sel-
viytymista edistavat myos ihmisten véliset voimavarat, rakkaus ja laheisten tuki. (Laine
ym. 2002: 42-43.) Keskustelut luotettavan aikuisen kanssa ovat tarkeitd lapsen ja nuo-
ren selviytymisessa. Lastensuojelulaitos voi olla turvallinen ja eheyttava kasvuymparis-
t6 luotettavine ja turvallisine aikuisineen. Nuori tarvitsee selkeat ja turvalliset rajat ja
itsetunnon kohentumista varten onnistumisen kokemuksia, rohkaisua ja kiitosta. (Maat-
ta 2007: 222.)

Mita varhaisemmassa vaiheessa nuori saa apua ja hanen elamantilanteeseen puutu-
taan, sitd paremmat mahdollisuudet nuorella on selviytya. Yksikin turvallinen aikuinen
nuoren elamassa riittdd. Taman aikuisen tehtavana on kuunnella nuoren tarinaa ja ha-
kea nuorelle apua. On tarke&aéa tuoda nuoren tietoon tdman elamassa olevia positiivisia

asioita. (Usus-aikuisten opas 2012: 37.)

Jokaisella on tietoja, taitoja ja keinoja, jotka auttavat selviytymaan erilaisissa elamén
tilanteissa. Lastensuojelutaustaiset nuoret ovat kokeneet elamassadn monenlaisia
haasteita ja menetyksid ja naista selvitikseen olisi hyva tuntea omia selviytymiskeino-
jaan. Erilaisia selviytymiskeinoja Hjelmin ja Tekkalan mukaan (2008) on lueteltu seu-

raavanlaisesti:
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Sosiaalinen

Emotiaalinen Kognitiivinen

Henkinen Fysiologinen

Kuva 1 Selviytymiskeinot

Henkisesti suuntautunut selviytyja luottaa omiin arvoihinsa ja ideologioihinsa niista tu-
kea hakien. Nuoren henkil6kohtaiset arvot auttavat elaméntarkoituksen I6ytamisessa ja
toivon yllapitamisessd. Emotionaalinen selviytyja purkaa tunteet teoiksi ja valttda pa-
toamasta niita sisdansa. Han tuo tunteet esiin nauramalla, itkemalla, tanssimalla, maa-

laamalla, musiikin kuuntelulla tai tekemalla jotain muuta itselleen mieluista.

Sosiaalisesti suuntautunut selviytyja hakeutuu ja kuuluu erilaisiin ryhmiin, kuten esi-
merkiksi jarjestoihin. Han tydstaa tunteitaan keskustelemalla, tukea hakemalla ja kyke-
nee myos ottamaan saatavilla olevaa apua vastaan. Luova selviytyja |0ytda epamuka-
viin asioihin ratkaisun kayttamalla mielikuvitusta apunaan. Han uskaltaa kayttaa epata-
vallisiakin ideoita apunaan, voimavaroina toimivat esimerkiksi mielen siséiset liikkeet,

musiikki, taide ja kirjallisuus.

Kognitiivinen selviytyja asettaa asiat tarkeysjarjestykseen suunnittelemalla toimintaan-
sa, hankkimalla tietoa, ratkaisemalla ongelmia ja kaymalla siséista vuoropuhelua itsen-
sa kanssa. Fysiologisesti suuntautunut selviytyja tydstaa ja purkaa tunteensa toiminnal-
la. Toiminnan muotoina voivat olla likkuminen, kuntoilu, suruun syéminen tai runsas

nukkuminen.

Selvidmisen esteitd ovat epatietoisuus ja epavarmuus. Menetyksista ja lapsuuden
traumoista selviytymisen edellytyksia ovat tosiasioiden tietAminen ja nédiden asioiden
kohtaaminen rehellisesti ja avoimesti kestokyvyn ja idn mukaan. (Poijula 2007: 11-12.)
Nuoren selviytymiseen tarvitaan siis uskoa itseensd, omien voimavarojen tunnistamista

ja ldytamista seka tunnetta siitd, etta tulee rakastetuksi, huomioiduksi ja tarkeéaksi yh-
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denkin aikuisen toimesta. Ihmiselld on luontainen selviytymisen halu, jonka voi huoma-
ta myos nuorista, jotka ovat selviytyneet raskaista asioista. Toivottomia tapauksia ei
ole. Rajat, rakkaus ja huolenpito korjaavina kokemuksina voivat muuttaa lapsen tai

nuoren eldman. (Arkimies 2008: 112.)

Naiden selviytymiskeinojen tehtdva on lapsen hyvinvoinnin suojeleminen. Selviytymis-
keinot vaihtelevat kiintymyssuhteen mukaan siten, etta turvallisesti kiinnittyneella lap-
sella on suurin keinojen valikoima. Turvallisesti kiinnittynyt osaa kayttda mielensisaisia
keinoja rauhoittumiseen, kontrolloida mielialojaan, luoda uusia merkitystapoja asioihin
suhtautumiseen ja etsia lohtua ja turvaa muista ihmisista. Valttelevasti kiinnittynyt kayt-
tdéa ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja. Han saattaa vahéatelld, kieltda ja kontrolloida.
Ristiriitaisesti kiinnittynyt turvautuu tunnepitoisiin seikkoihin, jotka saattavat siséltaa
paniikinomaisiakin piirteita. (Sinkkonen — Kalland 2001: 189-190.) Seuraavassa luvus-
sa tarkastelemme kiintymyssuhteen vaikutuksia ja seurauksia nuoren selviytymiseen

peilaten.

4.1 Kiintymyssuhde

Turvallisen kiintymyssuhteen omaavilla nuorilla on Usus-aikuisten oppaan (2012: 39)
mukaan paremmat mahdollisuudet selviytya. Taméan vuoksi tarkastelemme seuraavak-
si kiintymyssuhteen merkitysta selviytymiseen. Avaamme kiintymyssuhdeteoriaa, jotta
selvidd miksi turvallisesti kiinnittyneilla on paremmat mahdollisuudet selviytyd elamas-

saan.

Kiintymyssuhde on pitkdaikainen tunnesuhde, jonka ihminen luo toiseen ihmiseen tur-
vallisuuden tunteensa takaamiseksi. Kiintymyssuhde syntyy varhaisissa hoivasuhteissa
ja jatkuu lapsuudesta nuoruuteen ja aikuisikddn saakka. Se luo mallin laheisyydesta,
luottamuksesta, turvasta ja omasta arvokkuudesta. Sen laatu vaikuttaa siihen, kuinka
lapsi arvioi suhdettaan toisiin ihmisiin ja elamaan ylipaataan. (Poijula 2007: 80-81.)
Usus-aikuisten-oppaan (2012: 39) mukaan laheisten ihmisten puute voi ajaa nuoren
erilaisiin riippuvuussuhteisiin ja nuoren turvallista kiintymyssuhdetta peilataan selviyty-
miseen. Nuorta lamaannuttavia seikkoja ovat huutaminen, huomautukset, huono ilma-
piiri ja painostaminen. Asioita, jotka vievat nuorta eteenpain, ovat lohduttaminen, rau-

hoittuminen, tunteiden purkaminen ja asioiden miettiminen.
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Ihmislajin sdilymisen rakenteita ovat muun muassa kiintymys, leikki, ympéariston tutki-
minen ja huolenpitaminen muista. Kiintyminen tarkoittaa kiinnikasvamista johonkin
henkisesti ja tunnepohjaisesti. Kiintymyssuhdeteorian mukaan ihmislapsella on tarve
pitéd valimatka hoivanantajaan mahdollisimman lyhyena. Pitkdkestoinen ja toistuva

vanhemmista erossa olo on lapselle haitallista. (Poijula 2007: 80-81.)

Kiintymyssuhdeteoria perustuu brittildisen psykoanalyytikon John Bowlbyn tutkimuksiin
1960- ja 1970-luvuilta. Se on kayttdytymismalli, jonka mukaan lapsen tavoitteena on
pysyd mahdollisimman lahella hoitajaansa pysyakseen hengissa. (Sinkkonen 2012.)
Sinkkosen (2001: 33) mukaan lapsi kiinnittyy aina jollain tavalla hoitajaansa, vaikka
hoito olisi puutteellista, kaltoin kohtelevaa tai jopa vakivaltaista. Lapsella ei ole vaihto-

ehtoja; huonokin hoito auttaa pysymaan hengissa (Haarakangas 2001: 27).

Kiintymyssuhde on lapsen ja vanhemman erityislaatuinen tunneside. Tama tunneside
sisaltdd kolme mydhemman psyykkisen terveyden kannalta tarkeda elementtid, joita
ovat laheisten ihmisten arvostaminen ja halu solmia l&heisia suhteita pelkdamatta hyla-
tyksi tulemisen tunnetta, kyky s&adelld voimakkaita tunteita joutumatta niiden muser-
tamaksi seka kyky nahda muut ihmiset olentoina, joilla on omia tunteita ja tarkoituspe-

ria ja ottaa ne huomioon. (Poijula 2007: 81-82.)

Kiintymyssuhdemalleja on luokiteltu seuraavasti:

= turvallinen kiintymyssuhde
» turvattomasti kiintyneet - valttelevat

» turvattomasti kiintyneet - ristiriitaiset

Turvallisen kiintymyssuhteen omaavat lapset ovat oppineet luottamaan siihen, etta
vanhempi on aina saatavilla ja tavoitettavissa. Ensimmaisena ikavuotenaan he ovat
oppineet maailmaa tutkiessaan kayttAmaan vanhempaa turvanaan ja tekevat niin myos
vierastilanteessa. He olettavat vanhemman reagoivan heidan hoivan tarpeeseensa,

jolloin he viestivét tunnetiloistaan selvasti ja suorasti. (Sinkkonen — Kalland 2001: 36.)

Kiintymyssuhde sailyy todenndkoisesti turvallisena koko lapsuuden, jos perhettd ei

uhkaa esimerkiksi taloudellinen tai sosiaalinen epavarmuus. Myds voimakkaat kieltei-
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set tapahtumat, kuten l&heisen kuolema, vanhempien avioero tai toistuvat hylkaamis-

kokemukset, voivat vaikuttaa kiintymyssuhteen laatuun. (Poijula 2007: 84-85.)

Turvattomasti kiintyneet ja valttelevat lapset ovat oppineet kayttaytymaan niin, etteivét
kayta vanhempia tai turvanaan, ja he pyrkivat valttelemaén tarvitsevuuden osoittamista
ja kielteisten tunteiden ilmaisua. Lapsi kehittdd muita kehitystasolleen mahdollisia kei-
noja saadelld tunnetilojaan, jos han on oppinut, ettei vanhempi ole saatavissa hanen
tarvitsemillaan tavoilla tai ei reagoi hanen viesteihinsa. (Sinkkonen — Kalland 2001: 36.)
Valttelevasti kiinnittynyt lapsi kokee, ettd vanhempaan voi kylla luottaa, mutta haneen
ei kannata vedota tunteilemalla. Valttelevien lasten vanhemmat eivat nayta tuntevan
mielihyvaa ollessaan fyysisessa kontaktissa lapseen, eivitka kannusta lasta tulemaan
lahelleen. (Sinkkonen 2001: 45.)

Turvattomasti kiintyneet ja ristiriitaiset lapset ovat epdjohdonmukaisesti toimivien van-
hempien lapsia (Sinkkonen — Kalland 2001: 37). Nama lapset eivét uskalla luottaa ha-
vaintoihinsa vanhemman saatavuudesta ja turvautuvat kielteisten tunteiden nayttami-
sen strategiaan, joka pakottaa vanhemman tulemaan lahelle. Ristiriitaisesti kiinnittynei-
den lasten vanhemmat kayttaytyvat epajohdonmukaisesti ja ailahtelevasti, jolloin lapsi
ei pysty tietdméaan, mitd vanhempi aikoo seuraavaksi tehda tai sanoa. Lapsi saa reak-
tiota aikaan kiljumalla ja kiukuttelemalla, tosin vanhempien reaktio on usein tuskastu-
nutta ja vihaista. (Sinkkonen 2001: 44-45.)

Korjaavan kiintymyssuhteen tarkoitus on rakentaa luottamusta uudelleen, opettaa vuo-
rovaikutustaitoja ja auttaa tunnistamaan, ilmaisemaan seka saatelemaan tunteita. Li-
saksi lasta tai nuorta opetetaan kehittAm&an omaa kayttaytymistdan niin, ettei se ole
impulsiivista tai estynyttéa kehittdmalla kognitiivisia taitoja, joiden avulla han kykenee
oppimaan uusista kokemuksistaan. Tarkeda on, ettéd lapsi tai nuori oppii muuttamaan

kasitystaan huolenpidon arvoisena yksilona. (Sinkkonen — Kalland 2001: 228—-229.)

Kiintymyssuhteen korjaavia tekijoitéd ovat luottamuksellisen suhteen luominen lapseen
ja sitd kautta lapsen minakuvan vahvistaminen. Lasta tai nuorta opetetaan kokemaan
laheisyys, ero ja jalleennédkeminen turvallisella tavalla. (Sinkkonen — Kalland 2001:
228-229.) Yksi kaytetyistd menetelmistd on Theraplay. Theraplay-terapia on vuorovai-
kutuksellinen, leikkisa lyhytterapia, jolla pyritaan vahvistamaan lapsen ja taméan hoita-
jan valista kiintymyssuhdetta, lapsen tervettd itsetuntoa ja kykyja toimia sosiaalisissa

suhteissa. (Theraplay-yhdistys ry. 2012.)
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Varhaisen kiintymyssuhteen laadulla on tarkea merkitys sosiaalisen ja emotionaalisen
kehityksen kannalta. Turvallinen kiintymyssuhde on yhteydessd turhautumisen ja
stressin sietokykyyn. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi kykenee vastavuoroiseen toimin-
taan, hallitsee yllykkeitaan, kykenee asettumaan toisen asemaan ja elaytymaan hanen
tunteisiinsa. Turvallisesti kiintyneilla lapsilla on siis paremmat mahdollisuudet selviytya.
(Sinkkonen 2001: 52.)

4.2 Voimavarat

Kiintymyssuhde on suoraan yhteydessa voimavaroihin, joilla on merkitystd muun mu-
assa nuoren itsetunnon ja tunnetaidon kehittymiseen. Turvallisesti kiinnittyneilla nuorilla
on suurin voimavarojen valikoima. (Hakala — Ikonen — Siro — Tahvanainen 2010.) Tas-

sa luvussa tarkastelemme tarkemmin voimavarojen merkitysté nuoren selviytymiseen.

Voimavarat-kasitteelld tarkoitetaan yksilon resursseja, selviytymisstrategioita, selviyty-
mistaitoja, vahvuuksia, kykyja, mahdollisuutta ja keinoja. Ne voidaan jaotella yksilon ja
ymparistdn voimavaroihin. Ympariston voimavaroihin kuuluvat ihmisen elinymparistoén
littyvat fyysiset tai sosiaaliset mahdollisuudet, kuten esimerkiksi tilat, palvelut, varustus
ja rakenteet. Yksilon sosiaalisia voimavaroja ovat muun muassa konkreettinen apu,
l&aheisten tuki ja informaatio. Fyysisid voimavaroja ovat esimerkiksi ika, terveys, kunto
ja fyysiset ominaisuudet. Inmisen psykososiaalisia voimavaroja ovat kognitiiviset taidot,
motivaatio, itsetuntemus, vuorovaikutustaidot, tunnetaidot ja kyky solmia sosiaalisia
suhteita. (Hakala ym. 2010.)

Nuoren selviytymista edistavia voimavaroja ovat vertaistuki, [&hiyhteis6t, ammattilaisen
tuki ja sek& nuoren itse loytdmat omat selviytymiskeinot. Vertaistukijalta saadaan ym-
marrysta ja rohkaisua seka tukea arkipaivaan liittyvissa asioissa. Vertaistukijalta saatua
tietoa ja kokemusta hyddynnetd&n usein omien valintojen perustana. (Kiviniemi 2009:
118.) Nuoren lahiyhteistja ovat perhe, kaveripiiri ja opiskelu- tai tydyhteisét. Inmissuh-
teiden merkitys selviytymiseen korostuu psyykkisid vaikeuksia kohdatessa. Tuki van-
hemmilta voi olla ohjaamista, aktivoimista, turvan antamista ja arkiasioista huolehtimis-
ta. (Kiviniemi 2009: 116.)

Nuoren voimavaroja arvioidessa on syyta kiinnittdd huomio siihen, mitk& ovat nuoren

omat voimavarat eli missa asioissa nuori kokee olevansa taitava ja osaava. Minédkuvan
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tukeminen, nuoren kannustaminen ja mydnteinen palaute on tarkeaa. Nuoren ydinper-
heen voimavarat ja mahdolliset ydinperheen ulkopuoliset tarkeat henkiloét ovat merki-
tyksellisia. Nuoren voimavaroja arvioidessa otetaan huomioon jo aiemmin mainitut ka-
veripiiri ja vertaistuki, mutta myos erilaiset viranomaistahot. Nuoren ammattikontakteja
voivat olla muun muassa sosiaalitydntekija, opinto-ohjaaja, koulukuraattori tai nuorisoti-

lan tyontekija. (Marttunen 2012.)

Voimavarat auttavat voimaantumaan ja niiden maaritelmia yhdistdd usko omiin mah-
dollisuuksiin vaikuttaa elaméankulkuun (Hjelm — Tekkala 2008). Siitosen mukaan (2007)
voimaantuminen voidaan nahda ennakoivan ja kestdvan hyvinvoinnin, luovuuden, si-

toutumisen sekd menestymisen ytimena.



29

5 Nuorten aani

Haluamme nostaa esiin lastensuojelutaustaisten nuorten tarjoaman tiedon kokemus-
asiantuntijoina. Nuoret ovat itse oman elamansa asiantuntijoita. Toivomme, etta tule-
vaisuudessa kokemusasiantuntijuutta hyddynnettaisiin lastensuojelutyéssa laajemmin.
Tybeldman yhteistybkumppanimme Pesapuu kayttaa toiminnassaan kokemusasiantun-
tijoita ja tekee heidan kanssaan merkityksellista kehittamistyota. Mielestamme koke-
musasiantuntijoita tulisi palkata valtakunnallisesti suunnittelemaan, kehittdmaan ja to-
teuttamaan lastensuojeluty6td. On surullista ja hammentavaa, etta nuori, jota yhteis-
kunta on kasvattanut lastensuojelulain voimin, piiloutuu, eika tuo julki kokemuksiaan.
Selviytyjat pyrkii muuttamaan tdman tuomalla esiin nuorten ndkékulmia kehittamistyos-
sa. Talla opinnaytety6lla haluamme vahvistaa heidan ndkemyksiaan siitd, ettd tausto-

jensa hapeaminen on turhaa.

Kyselylomakkeeseemme vastanneita nuoria voidaan pitaa lastensuojelun kokemusasi-
antuntijoina. Kokemusasiantuntijuuden perusta on henkilokohtainen kokemus, ja heita
voidaan hyodyntda palveluiden kehittdjind. Tuottamalla tietoa kokemusasiantuntijat
osallistuvat palveluiden toteutukseen, suunnitteluun ja kehittdmiseen. Kokemusasian-
tuntijoita voidaan kéayttaa osallisina tiedottamiseen, konsultaatioon, toimintaan ja paa-

toksentekoon. (Ruuskanen ym. 2011: 103.)

Kokemusasiantuntijuus ei ole ongelmaton asia. Uusien toimintatapojen kehittdminen on
haastavaa ja esimerkiksi sosiaalipalveluiden paatoksentekoon osallistuminen edellyttaa
kokemustiedon lisaksi myds ammatillista tietoutta. (Ruuskanen ym. 2011: 111.) Koke-
musasiantuntijan tulisi olla vuorovaikutuksessa ammattiasiantuntijan kanssa. Paras
lopputulos ja kehitys saavutetaan siten, ettd kokemustietoa hyddynnetdan ammatillisen

tiedon rinnalla. (Ruuskanen ym. 2011: 113.)

Selviytyjien nuorilla oli mahdollisuus osallistua opinnaytetyén tekemiseen. Aktivoimme
heitd keskustelemaan ja suunnittelemaan kanssamme kyselylomaketta sahkdisesti
verkossa. Kysyimme heidan ideoitaan ja ndkdkulmiaan kysymyslomakkeeseen liittyen,
ja haimme aktiivisesti palautetta vield valmisteluvaiheessa olevista suunnitelmistamme.
Nuorten aanta haimme myd6s suorittamillamme haastatteluilla. Naissa haastatteluissa

nuoret kertoivat meille omin sanoin lastensuojelutaustaansa liittyvia asioita.
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Uusi lastensuojelulaki korostaa merkittavasti asiakkaan osallisuutta. Ottamalla nuoret
osallisiksi kartoittamaan nuorten riippuvuuksia, sosiaalipedagoginen nakdkulma tyds-
samme vahvistuu. Sosiaalipedagogisessa tydssa keskeista on auttaa ihmisia itseapuun
ja tuottaa siina tarvittavaa subjektiutta, auttamalla ihmisia nakemaan mahdollisuuksia,
joita heilla on ja vaikuttamaan omaan eldménkulkuunsa. Osallisuus on lasten oikeuksi-
en sopimuksen ja lastensuojelulain ydin. Se on my6s keskeinen tydtdmme ohjaava
sosiaalipedagoginen viitekehys. Sosiaalipedagogisessa tydssa kohdataan usein ihmi-
sid, joiden elamankulku on ollut poikkeuksellista, kuten esimerkiksi lastensuojelun asi-
akkaita, joilla saattaa olla toistuvia haavoittavia kokemuksia. (Hamalainen 1999: 75.)
Osallisuuden toteutumista painotetaan merkittdvasti niin lastensuojelulaissa, lapsen
oikeuksien sopimuksessa, kuin yhteistyokumppanimme Pesdpuun omassa toiminnas-

sa.

Lapsen oikeuksien sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Taman
opinnaytetytn kohteena ovat paésaantdisesti taysi-ikaiset nuoret, mutta koska lasten-
suojelulaki pohjautuu lapsen oikeuksien sopimukseen, koimme téarkeaksi ottaa myds

tdméan huomioon opinnaytetydssamme.

Lasten oikeuksien sopimuksen siséltd jakautuu kolmen p:n mukaan. Protection (suoje-
lu), eli oikeus suojeluun ja huolenpitoon. Aikuisten tulee huolehtia lapsista, heidan ter-
veydestaan ja turvallisuudestaan. Turvallisuuden lisaksi lapset tarvitsevat l&heisyytta ja
hyvaksyntaa toisilta ihmisiltd. Provision (voimavarat), eli oikeus samanarvoisiin palve-
luihin. Yhteiskunnan tulee huolehtia siita, etta lapsilla on samat oikeudet palveluihin
asuinkunnasta ja perheen taloudellisesta tilanteesta riippumatta. Participation (osalli-
suus), eli lapsen oikeus osallistua omaa elAmaa koskeviin paatoksiin. Aikuisten tulee
kuunnella lapsia ja ottaa huomioon heidan ndkemyksensa. (Usus-nuorten opas 2012:
8-9.)
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6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnadytetydmme tausta on ollut monivaiheinen prosessi. LAhdimme liikkeelle ajatuk-
sesta tuottaa uutta tietoa ja materiaalia jalkihuollossa oleville nuorille. Opinnaytepro-
sessimme alkoi yhteistydssa Helsingin kaupungin sijoituksen sosiaality6- ja jalkihuolto-
yksikon kanssa. Emme péaétyneet tekemaan tydtdmme heidén kanssaan, koska koim-
me, ettd meilla ja opinndytetydllamme olisi enemmé&n annettavaa pienemmalle organi-
saatiolle. Paatimme kysya yhteistybkumppaniksemme Pesdpuuta. Otimme yhteytta
Pesdpuun kehittamispaallikk6on, jolta saimme omiin [&ahtdkohtiimme sopivan ajatuk-
sen. Heilla oli tarve saada tietoa jalkihuoltonuorten riippuvuuksista. Erilaiset riippuvuu-
det tassa asiakasryhméssé ovat heiddn mukaansa yleisid, joten he esittivit toiveensa
saada materiaalia riippuvuuksista nuorten omalla kielella. Nuorten omalla kielella he

tarkoittivat, ettei teksti saa olla liian vaikeaselkoista ja virkamiesmaista.

Opinnadytetydmme teoreettinen viitekehys ja menetelméteoria on sosiaalipedagogiikka.
Sosiaalipedagogiikka viitekehyksend ja tieteend tutkii ihmisen kasvun prosessia, jonka
kautta yksilo saavuttaa yhteiskunnallista osallisuutta, hyvinvointia ja elamanhallintaa
seké varttuu yhteiskunnalliseksi toimijaksi ja sen taysivaltaiseksi jaseneksi. Sosiaalipe-
dagogiikka tarjoaa lukuisia kehitysmenetelmi& sosiaaliohjaukseen ja nuorten kohtaami-
seen muun muassa dialogin keinoin. (Hamaléinen 1999: 36, 62, 68.) Keskeisia teoreet-
tisia kasitteitd tydssamme ovat jalkihuolto, riippuvuudet, kiintymyssuhde ja voimavarat.

Jalkihuolto ja riippuvuudet ovat olennaisia tyon sisallon ja merkityksen kannalta

Opinndytetydbmme on monimuotoinen ja se sisaltda kirjallisen osuuden liséksi my6s
oppaan. Monimuotoinen opinndytetyd tavoittelee sosiaalialan ammatillisessa kentdssa
muutos- ja kehitysty6td, joka voidaan toteuttaa esimerkiksi ohjeistuksella tai oppaalla.
Monimuotoiselle opinnaytetyélle tyypillisesti meidankin tydmme on tydelamalahtéinen
ja kaytadnnonlaheinen. (Vilkka — Airaksinen 2003: 9-10.)

6.1 Tyon tarkoitus

Opinnadytetydmme tarkoituksena on kuvata ja selittaa, millaisia kokemuksia riippuvuuk-
sista erityisesti lastensuojelun jalkihuollossa olleilla nuorilla on. Tarkoituksenamme on
myos selvittdd, mitka asiat ovat johtaneet riippuvuuksien syntyyn ja miten ne ovat vai-

kuttaneet nuorten elaméén. Opinndytetydssamme pohdimme kiintymyssuhteen ja voi-
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mavarojen merkitysta rippuvuuksien syntymisessa. Taméan monimuotoisen opinnayte-
tyon tarkoituksena on myds tuottaa materiaalia riippuvuuksista nuorille jalkihuollon asi-
akkaille oppaan muodossa. Opinndytetydmme paakysymyksind ovat: minkalaisia riip-
puvuuksia jalkihuoltonuorilla on, ja kokevatko namé nuoret lastensuojelutaustan vaikut-

taneen riippuvuuksien syntyyn?

6.2 Aikaisemman tiedon hyddyntadminen

Uusitalon (2001: 94) mukaan tutustuminen aiempaan omaa opinnaytety6taan sivua-
vaan aineistoon on valttAmaton osa jokaista opinndytetytprosessia, ja kaikissa tutki-
muksissa aikaisemmat tutkimukset muodostavat osan aineistoa. Pohjaamme opinnay-
tety6tdmme jo aiemmin esittelemiimme Usus-oppaisiin. Ajankohtaisena ja tarkedna
pidamme myds Pekka Myrskylan analyysia Hukassa - keitd ovat syrjaytyneet nuoret,
silla siind on ajankohtaista ja ajantasaista tietoa syrjaytymisesta. Syrjaytymista on alet-
tu 1990-luvulla kayttamaan yleistermina huolille, jotka liittyvéat psykososiaalisiin pulmiin
ja sosiaalistumiseen. Aiemmin vastaavasta huolesta puhuttiin, kun keskusteltiin ris-
kioloissa elavista tai hairiintyneista lapsista. (Raunio 2009: 284.) Seuraavaksi avaam-

me Myrskyl&n analyysia tarkemmin.

Myrskylan analyysin (2012) mukaan nuorten syrjaytyminen on lisdéntynyt viime vuosi-
na vain vahan, ja vaikka syrjaytyneiden maaré on pysynyt tasaisena, eivat syrjaytyneet
ole vuodesta toiseen samoja henkil6itd. Suomessa oli syrjaytyneitda 15—29-vuotiaita
nuoria vuonna 2010 yhteensa noin 51 300. Syrjaytymisen ytimessa olivat ne 32 500
ulkopuolista nuorta, jotka eivét ole rekisterdityneet edes tydttomiksi tydnhakijoiksi. N&-
ma nuoret eivat ndy missaan tilastoissa. Analyysissa syrjaytyneiksi luokitellaan sellai-
set tybvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole peruskoulun lisdksi muuta

koulutusta.

Lahes neljanneksella syrjaytyneistd nuorista on maahanmuuttajatausta. Vieraskielisista
kouluttamattomista nuorista joka kolmas on syrjaytynyt ja Suomen kantavaest6én kuu-
luvista syrjassa on joka kahdeksas. Myrskylan mukaan (2012) syrjaytyminen on lahei-

sesti myds kotouttamiseen ja maahanmuuttoon liittyva ongelma.

Myrskylan analyysin mukaan (2012) huostaan otetuista suurimmassa syrjaytymisvaa-

rassa ovat teini-issa sijoitetut pojat, jotka ovat olleet laitoshoidossa tai monessa sijoi-
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tuspaikassa. Naistd 75 % on viela nuorina aikuisinakin vailla peruskoulun jalkeista kou-

lutusta. Nuorina aikuisina tasta ryhmasta joka neljas on tyottémana tai elékkeella.

Mielestamme syrjaytyminen vaikuttaa osaltaan myos riippuvuuksien syntyyn. Syrjayty-
misen ennaltaehkaisyllda ehkaistaisiin luultavasti myos riippuvuuksien syntyd. Syrjayty-
minen voi olla seuraus siitd, ettd on toistuvasti jaanyt ilman tukea. (Makela 2011.) Us-
komme, etta varhaisella tuella on vaikutusta syrjaytymisen ja ndin my@s riippuvuuksien

ennaltaehkaisyyn.

6.3 Aineiston keruu

Opinndytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkielma. Kvalitatiivisen opinnayte-
tyon tunnusmerkkeja ovat muun muassa, etta aineisto edustaa tutkimuskohteen olen-
naisia piirteité ja jossa tutkimusaineisto on verbaalista ja toteutettu esimerkiksi haastat-
teluin. (Uusitalo 2001: 79-81.) Opinnaytetydstamme saamamme tiedot eivat ole yleis-
tettavissa kaikkiin jalkihuoltonuoriin vaan tarkoituksena on selittdd, ymmartaa ja kuvata

iImiota.

Aineistonkeruumenetelmind kaytimme kyselylomaketta ja teemahaastatteluita. Kysely-
lomakkeen ja haastatteluiden kayttamista tiedonkerdysmenetelména voidaan kutsua
survey-tutkimukseksi. Aluksi valitaan tutkimuksen kohteena oleva otos tai nayte ja heil-
té hankitaan tietoa kyselyin ja haastatteluin. Survey on erinomainen menetelma tasmal-
lisia tosiasiatietoja kerdttdessa ja sitd kaytetdan yleisesti esimerkiksi selvitettdessa vas-
taajan mielipiteitd, asenteita ja arvoja. Sen avulla voidaan selvittda, miten asiat vastaa-
jan mielesta ovat. (Uusitalo 2001: 90-93.) Survey menetelmdnd sopii opinndytetyo-
homme, silla kyselylomakkeen avulla saamme vastaajien mielipiteen selville esimerkik-
si kysymyksessdmme “koetko lastensuojelutaustalla olleen merkitystéd riippuvuutesi

syntyyn?”.

Haastattelu on erds tutkimusmaailman kaytetyimpid menetelmid. Haastattelu on jous-
tava keino saada syvallista tietoa. (Hirsjarvi — Hurme 2001: 11.) Teemahaastattelun
avulla saadaan yleensa runsaasti tietoa (Hirsjarvi — Hurme 2001: 135). Teemahaastat-
telut tallennetaan, koska néin haastattelu sujuu ilman katkoja ja suhteellisen nopeasti.
(Hirsjarvi — Hurme 2001: 92.) Emme olleet tehneet tarkkoja kysymyksia, vaan olimme

jakaneet haastattelun teemoihin. Teemoja olivat nykytilanne, menneisyys, riippuvuudet,
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kiintymyssuhde ja voimavarat. Teemahaastattelulle ominaisesti kysymyksemme olivat

avoimia (Hirsjarvi — Hurme 2001: 106).

Teemahaastatteluilla haimme tarkentavaa tietoa muun muassa voimavaroista, kiinty-
myssuhteesta ja selviytymisesta. Haastateltavat |10ysimme tydelamén yhteiskumppanin
ja omien kontaktiemme kautta. Vastaajien vahaisen mé&aran vuoksi opinndytetydmme
tulokset eivat ole yleistettavissa. Opinnaytetydmme tulokset kuvaavat yhdeksan lasten-
suojelutaustaisen nuoren kokemuksia ja kasityksia riippuvuuksista. Tuloksien tarkoituk-

sena oli myds koota tarvitsemaamme tietoa opasta varten.

Kyselylomaketta jaettiin sdhkoisesti ja paperiversiona. Kyselylomakkeeseen vastasi
seitseman sijoitettuna ollutta henkildd. Vastaukset saimme postitse ja sahkoisesti.
Anonymiteetin sailyttAmiseksi sahkoisesti tulleet vastaukset kopioitiin muistitikulle, tu-
lostettiin ja sekoitettiin postitse tulleiden vastauksien kanssa. Kyselylomakkeessa (ks.
litel) oli annettu valmiita vastausvaihtoehtoja, mutta myos jatetty tilaa omalle vastauk-

selle, mikali mikaan annetuista vaihtoehdoista ei sopinut.

Teimme haastatteluja varten haastattelurungon (ks. lite 2). Haastattelurunkoon olimme
valinneet viisi eri teemaa, joilla halusimme saada syventévid vastauksia kyselylomak-
keen avulla saamiamme tulosten lisdksi. Haastattelurungon teemat olivat nykytila,
menneisyys, rippuvuudet, kiintymyssuhde ja voimavarat. Jokaisen teeman alle olimme
keranneet erdénlaista muistilistaa kysymyksistd, joita voisimme aiheesta kysya. Varsi-
naisessa haastattelutilanteessa emme kysyneet kysymyksid suoraan paperista, vaan
haastattelu eteni vapaamuotoisen keskustelun kautta, mutta kuitenkin meidan etuk&-
teen valitsimiemme teemojen johdattamana. Haastattelurunko ja sen siséltamat kysy-
mykset toimivat meille tukena haastattelun ajan, mutta haastattelussa kysyttiin myos

asioita, joita ei ennalta tekemdssdmme haastattelurungossa ollut.

Toteutimme haastattelut rauhallisessa kahviossa. Kerroimme haastattelun alussa
haastateltaville, etta heidan luvallaan nauhoitamme haastattelun. Molemmat haastatte-
lut kestivat noin tunnin. Sosiaalialan asiakastydssd ja sosiaalialan opinndytetydssa
kohteena ovat usein eettisesti hankalat ilmi6t ja asiakastilanteet, jonka vuoksi aineiston
hankinta voi olla vaikeaa. Sosiaalityotd tehd&an kuitenkin asiakkaita varten, jolloin so-
siaalitydn dokumentaatio on yksi tapa tehda nakyvaksi asiakkaiden elamantilanteita ja

sosiaalitydn menetelmia. (Pehkonen — Vaananen-Fomin 2011: 258.)
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6.4 Aineiston analyysi

Tietojen kasittelyssa kaksi keskeisinta seikkaa ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti.
Aiheeseen liittyy useita eettisia kysymyksid. Entinen lastensuojeluasiakkuus voi olla
seikka, josta ei mielelladn kerrota. Lastensuojelutaustan julkituominen ja siitd kertomi-
nen voivat olla nuorelle vaikeita. Pidimme tarkeand, etta kyselylomakkeeseen vastan-
neet henkil6t voivat olla varmoja siita, ettd valillamme sailyy ehdoton luottamus ja etta
heiddn anonymiteettinsd sailyy. Myds julkistettaessa tulee pitad huolta luottamukselli-
suuden sailyttamisesta ja anonymiteettisuojasta (Eskola — Suoranta 2001: 56-57.) Luo-

tettavuus taataan toimimalla jarkevasti ja huolellisesti haastattelumateriaalin suhteen.

Kaytimme aineiston analyysiin teemoittelua. Teemoittelun avulla aineistosta voi nostaa
esiin tutkimuskysymykseen vastaavia teemoja (Eskola — Suoranta 2001: 174). Tee-
moittelimme aineistoa teoreettisten kasitteidemme mukaisesti. Teemoja olivat kiinty-

myssuhde, voimavarat, riippuvuudet ja selviytyminen.
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7 Tulokset

Tassa luvussa kerromme aineistosta saamistamme tuloksista. Mukana olevat kuviot
on tehty kyselylomakkeiden pohjalta. Kuvioiden tarkoituksena on helpottaa tuloksien
lukemista. Tuloksien ja kuvioiden antama tieto ei ole yleistettavissa koskemaan kaikkia
lastensuojelutaustaisia nuoria. Kuviot kuvaavat opinnaytetydhémme osallistuneiden

nuorten vastauksia.

Vastaajista kaksi oli ollut sijoitettuna sijaisperheeseen, viisi vastaajaa lastensuojelulai-
tokseen ja kaksi vastaajaa oli ollut sijoitettuna seka sijaisperheeseen ettéa lastensuoje-
lulaitokseen (ks. Kuvio 1). Vastaajat oli sijoitettu eri-ikéisin&, yhden ja seitseméntoista
ikdvuoden vélissa. My0s sijoitusten kesto vaihteli suuresti. Lyhyimmillansa sijoitus oli
kestanyt vuoden ja pisin sijoituksen kesto oli 17 vuotta. Keskimaarin sijoitus oli kestéanyt

viisi vuotta.

2,5 -

1,5 -
1 - m Henkil6a

0 T T 1
Sijaisperhe Lastensuojelulaitos Sijaisperhe ja
lastensuojelulaitos

Kuvio 1 Missa olit sijoitettuna?

7.1 Riippuvuudet

Vastaajien riippuvuuksia selvitettiin neljalla kysymyksella. Kysymysten tavoitteena oli
selvittdd, onko vastaaja ollut riippuvainen jostain, oliko han talla hetkella riippuvainen

jostain, onko han yrittanyt paasta eroon riippuvuudestaan ja jos on, niin miten ja kenel-
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t& han mahdollisesti olisi toivonut tietoa riippuvuuksista lastensuojelussa olonsa aikana.
Kyselylomakkeessa kysyttiin myos, mitka seikat vastaaja koki vaikuttaneen riippuvuu-
tensa syntyyn ja kokivatko he, ettéa lastensuojelutaustalla oli ollut siihen vaikutusta.

Jokainen vastaaja kertoi olleensa riippuvainen jostain elaménsé aikana. Yleisin riippu-
vuus oli tupakkariippuvuus. Seuraavaksi yleisimpid riippuvuuksia olivat peli- ja me-
diariippuvuus. Peliriippuvuus kohdistui tietokone- ja konsolipeleihin ja mediariippuvuus
netin ja kannykan kayttoon. Osa vastaajista kertoi olleensa myods laheisriippuvainen.

Riippuvuudet olivat kestaneet suurimalla osalla yli viisi vuotta.

Kysyttaessa, mitka seikat vaikuttivat riippuvuutesi syntyyn, nousi kaveripiirin merkitys
yleisimméksi vastaukseksi. Muita riippuvuuteen vaikuttaneita seikkoja olivat vanhem-
mat/huoltajat, psyykkinen ja/tai fyysinen terveydentila, viranomaiset, heikko koulume-
nestys, tuomitseva yhteiskunta ja omat valinnat (ks. Kuvio 2). Erityisesti syventavissa
teemahaastatteluissa oman itsen merkitys riippuvuuden syntyyn koettiin merkittavaksi.
Yksik&an vastaajista ei kokenut lastensuojelutaustallaan olleen vaikutusta riijppuvuu-
tensa syntyyn, tosin kolme jatti vastaamatta tdhan kysymykseen.

m Heikko koulumenestys
B Kaveripiiri
m Vanhemmat/Huoltajat
m Psyykkinen terveydentila
» m Fyysinen terveydentila
= Viranomaiset
Tuomitseva yhteiskunta
Mind itse

Koulukiusaaminen

Kuvio 2 Mitké& seikat vaikuttivat riippuvuutesi syntyyn?

Riippuvuus oli vaikuttanut vastaajien elaméaéan eri tavoin (ks. Kuvio 3). Suurin vaikutus
oli ollut suhteissa laheisiin. Riippuvuuden koettiin heikentaneen valeja laheisiin ihmisiin,

ja joissain tapauksissa valit olivat taysin katkenneet. Riippuvuus oli my6s vaikuttanut
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vastaajien psyykkiseen terveydentilaan seka opiskeluun tai tydssékayntiin. Riippuvuu-
den vaikutuksista mainittin myds rahatilanteen heikentyminen ja rikollisuuden lisdan-
tyminen. Riippuvuudella koettiin myds olleen positiivisia vaikutuksia. Erityisesti nettiriip-
puvuudella koettiin olleen positiivinen merkitys vastaajan elaméassa. Netista kerrottiin
l6ytyneen vertaistukea ja ystavia, milla oli positiivinen vaikutus esimerkiksi koulu-
kiusaamisen aiheuttamiin kokemuksiin. Nettiriippuvuuden koettiin myos laajentaneen
maailmankuvaa, antaneen uudenlaisia ndkdkulmia ja voimaa nousta ongelmia vastaan.
Erds vastaajista koki myods, ettéd tupakkariippuvuus on parantanut hanen elaméanlaatu-
aan hetkittain.

m Heikko taloudellinen
tilanne

m Vilit [&heisiin ihmisiin
heikentyneet
m Psyykkinen
terveydentilanne
| Rikollisuus

. | Opiskelu/tyo

m Positiivinen vaikutus

Kuvio 3 Miten riippuvuus vaikuttaa elaméaasi?

Yli puolet vastaajista vastasi, etteivat ole yrittdneet paasta eroon riippuvuuksistaan. Ne
vastaajat, jotka olivat yrittdneet paasta eroon riippuvuudestaan, olivat kokeilleet keinoi-
na tahdonvoimaa ja kayton vahentamista. Muutama vastaaja oli paassyt eroon riippu-
vuudestaan. Elamantilanteen muutos, kova ty0 ja itsekuri seka nuoriin uskovat ja kan-

nustavat aikuiset olivat seikkoja, joiden avulla riippuvuudesta oli paasty irti.

Vastaajat kertoivat, etté he olisivat toivoneet saavansa enemman tietoa riippuvuuksista
lastensuojelussa olonsa aikana (ks. Kuvio 4). Tietoa olisivat voineet antaa vanhemmat,
sijaisvanhemmat, opettajat, sukulaiset, lastensuojelulaitoksen ohjaajat ja sosiaalityon-

tekijat. Nuoret kertoivat myds toivoneensa tietoa riippuvuuksista muilta nuorilta.
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m Sosiaalitydntekijalta

B Sukulaisilta

= Opettajilta

B Vanhemmilta

m Ohjaajalta laitoksessa
m Sijaisvanhemmilta

Muilta nuorilta
laitoksessa

Kuvio 4 Kenelta olisit toivonut tietoa riippuvuuksista lastensuojelussa olosi aikana?

Monet vastaajista kokivat olevansa tallakin hetkella riippuvaisia jostain. Nuoret ovat
riippuvaisia tupakasta ja netistd. Osa koki myds olevansa laheisriippuvaisia. Sen liséksi
riippuvuutta aiheuttivat alkoholi, kdnnykka ja televisio.

7.2 Voimavarat, selviytyminen ja kiintymyssuhde

Yksi haastattelun ja kyselylomakkeen tarkoituksista oli selvittda& kiintymyssuhteen ja
voimavarojen merkitysté riippuvuuksien esiintymiseen jalkihuoltonuorien keskuudessa.
Kyselyyn vastanneilla nuorilla oli jokaisella sijoituspaikassaan aikuinen, jonka he koki-
vat laheiseksi ja josta oli muodostunut tarkea tekija korjaavan kiintymyssuhteen kannal-
ta. Yhden turvallisen ja laheisen aikuisen merkitys korostui my6s haastateltavien henki-
I6iden kertomuksissa. Haastateltavat korostivat, ettd tdman aikuisen ei valttamatta tar-
vitse olla biologinen perheenjasen, vaan esimerkiksi laheisen ystavan vanhempi, sijais-
vanhempi tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja. Turvallinen aikuinen oli myds joissain ta-

pauksissa vaikuttanut riippuvuudesta irtautumiseen.

Haastattelemamme nuoret toivat esiin, etta vertaistuella on suuri merkitys sosiaalisena
voimavarana. Vertaistukiryhméassa yksilon psykososiaaliset voimavarat korostuvat esi-
merkiksi sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen myota. Mahdollisuus vaikuttaa
itsedan ja muita koskeviin asioihin pitaé ylla ja lisdd motivaatiota. Voimavaroina koettiin
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my6s omien vahvuuksien hyotykayttd, kuten yhteiskunnallinen vaikuttaminen tai itsen-

sa ilmaiseminen taiteen avulla.

Haastattelemamme nuoret kertoivat, etta he olivat kokeneet jonkinlaista leimatuksi tu-
lemisen tunnetta lastensuojelutaustansa takia. He kertoivat, ettd he ovat kohdanneet
ennakkoluuloja ja hdvenneet taustaansa. NAméa asiat olisivat voineet vaikuttaa heidan
selviytymiseensa, mutta he kokivat saaneensa tukea muilta lastensuojelutaustaisilta

nuorilta.

Selviytymisen ja riippuvuudesta irti paasemisen koettiin l1ahtdkohtaisesti olevan itsesté
kiinni. Kaveripiirilla, ymparistolla ja elamantilanteella on vaikutusta erilaisten riippu-
vuuksien syntyyn seka niistd irtautumiseen, mutta nuoret kuitenkin korostivat, etta
omalla tahdolla, halulla ja paatoksilla on suurin merkitys riippuvuuksista erkaantumi-

seen ja selviytymiseen.
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8 Tuloksien yhteenveto

Opinnadytetydmme tarkoituksena ja tavoitteena oli kuvata, selittdd ja ymmartaa erilaisia
riippuvuuksia jalkihuoltonuorten keskuudessa. Opinnaytetybhomme osallistuneiden
nuorten maara oli vahainen. Kyselylomakkeeseen vastasi seitseman henkilda ja syven-
taviin haastatteluihin haastattelimme kahta henkil6d. Saamamme tulokset eivéat ole
yleistettavissa. Tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia yleisesti tiedossa olevien tosi-
asioiden kanssa. Esimerkkind tédstd on nuorten riippuvuus tupakkatuotteisiin, joka ol
yleisin riippuvuus haastattelemiemme nuorten keskuudessa. Riippuvuuksien syntyyn
vaikuttavimpana tekijané oli kaveripiiri. Voimmekin muodostaa tésta jo ennalta tiedetyn

johtopédétoksen, ettd tupakkariippuvuus syntyy osittain kaveripiirin vaikutuksesta.

Nuoret kertoivat, ettd omilla valinnoilla on suuri merkitys riippuvuuksien syntyyn. Nuoret
kokivat, etta voivat itse vaikuttaa elaméansé kulkuun. Nuoruuden sanotaan olevan mah-
dollisuus lapsuuden ja aikuisuuden vélilla. Nuoruusidsséa tehdaan monia valintoja usein
ilman aikuisen elaméankokemusta. Osalla naista valinnoista saattaa olla kauaskantoisia
vaikutuksia ja seurauksia, silla esimerkiksi koulutusvalinta, seurustelusuhteet, harras-
tukset ja erilaiset paihdekokeilut saattavat vaikuttaa vahvasti siihen, millaiseksi nuoren
tulevaisuus muotoutuu. (Hietala ym. 2010: 157-158.) lhmiselld, joka voi tehda omia
valintoja, katsotaan olevan myo6s vastuu tekemisistaan. Sosiaalipedagoginen toiminta
pyrkii tukemaan nuoren kasvua sellaiseksi kansalaiseksi, joka kykenee kantamaan

vastuuta yhteison jasenend. (Launonen — Puolimatka 2000: 14.)

Lastensuojelutaustalla ei koettu olleen merkitysta riippuvuuksien syntyyn. Nuoret vas-
tasivat, etta heilld oli jokaisella ollut turvallinen aikuinen tukena elaméansa aikana. Tama
aikuinen saattoi olla naapuri, sijaisvanhempi tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja. Pidam-
mekin tata erityisen tarkednd, koska tulos tukee tietoa korjaavan kiintymyssuhteen
merkityksesta. Kiintymyssuhteen korjaavana tekijdn& on turvallisten aikuisten tuki ja
sitd kautta saadut korjaavat kokemukset esimerkiksi huolenpidossa, hoivassa ja hel-
lyydessa (Koskinen 2008). Haluamme korostaa, ettd tdman aikuisen ei tarvitse olla
biologinen vanhempi, vaan etta yksikin turvallinen aikuinen lapsen ja nuoren eldmassa
riittdd. Nuoret kaipaavat aikuiselta perustarpeiden tyydytysté ja selkeita rajoja elamaan.
Nuoret pitdvat tarke&na sita, ettd kotona olisi lamminta ruokaa ja ettd aikuisella olisi
aikaa olla nuorten kanssa. (Arkimies 2008: 110-111.)
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Merkittdvaa on myds se, etta osa kyselylomakkeeseen vastanneista ja haastattelemis-
tamme henkildista kertoi olleensa tai olevansa talla hetkella 1&heisriippuvainen. Haas-
tattelemamme henkildt toivat esiin, ettd |dheisten ihmisten merkitys on heille suuri.
Jaimme pohtimaan ovatko lapsuuden kokemukset ja lastensuojelutausta saaneet hei-

dat kiintymaan laheisiinsa ei-lastensuojelutaustaisia nuoria voimakkaammin.

Kyselylomakkeessa olimme epahuomiossa keskittyneet vain riippuvuuksien negatiivi-
siin vaikutuksiin, mutta olimme jattaneet lomakkeeseen tilaa vastaajan omille mielipiteil-
le ja vastausvaihtoehdoille. Nuoret olivat aktiivisesti kayttineet omien vastausvaihtoeh-
tojen mahdollisuutta hyvakseen. Mielenkiintoista oli, ettd nuoret toivat ilmi rippuvuuden
positiiviset vaikutukset. Useat olivat kokeneet riippuvuudella olleen myds positiivisia
vaikutuksia. Nain ollen riippuvuudet eivat aina ole vain haitallisia, vaan esimerkiksi net-
tiriippuvuudella on ollut myénteinen vaikutus nuoren eldm&an. Nettiriippuvuuden myota

oli saatu esimerkiksi uusia ystavia, vertaistukea ja laajennettu maailmankuvaa.

Yllattavaa oli, ettd nuoret toivoivat saavansa tietoa riippuvuuksista erityisesti muilta
nuorilta. Koulujen riippuvuusvalistuksissa esimerkiksi entiset paihteiden ongelmakaytta-
jat ovat kertomassa kokemuksistaan. Nuoren voi olla kuitenkin vaikea samaistua itse-
aan reilusti vanhempaan, taysin erilaisessa elaméantilanteessa olevaan henkiléén. Tie-
toa riippuvuuksista voisikin antaa samanikainen, samassa elamantilanteessa oleva
nuori. Uskomme itsekin, ettd nuoret omaksuisivat muilta nuorilta saamansa tiedon hel-
pommin, kuin saadessaan saman tiedon sosiaalialan ammattilaisista tai muilta aikuisil-
ta. Tama tukee jo aiemmin korostamaamme kokemusasiantuntijuuden merkitysta.
Lisaamalla kokemusasiantuntijoiden kayttod lastensuojelussa voitaisiin ehkaista riippu-
vuuksien ja muiden ongelmien syntya seka edistad nuoren mahdollisuuksia vaikuttaa ja

osallistua elamansa kulkuun.

Tarkeadnd pidamme myods voimavaroja ja niiden merkitystd nuoren selviytymisessa.
Nuoren tukeminen ja kannustaminen on tarkeda, mutta voimavarojen tunnistamisessa
ja niiden hyddyntamisessa on myds nuorella itsellaénkin merkitysta. Johdonmukaisella
nuoren tukemisella on merkitys nuoren itsetunnon vahvistumiseen ja elamassa selviy-
tymiseen. T&han pohjautuvat myods Selviytyjien tekemat oppaat nuorille ja aikuisille.
Selviytymistd ja voimavarojen vahvistumista tukee myds muiden samanlaisessa ela-

mantilanteissa olevien nuorten antama tuki.
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9 Koukussa?-opas

Koukussa?-oppaassa (ks. lite 3) annetaan tietoa riippuvuuksista, niiden tunnistamises-
ta ja siitd, mistd voi saada tarvittavaa tukea ja neuvoa riippuvuuksien hoitoon. Opas
tehtiin muotoon, josta se on helppo tulostaa paperiseksi versioksi. Mahdollisesti op-
paasta tehdaan myos PDF-tiedosto, jonka on tarkoitus l6ytyd yhteistybkumppanimme
Pesdpuun verkkosivuilta. Koukussa?-oppaan tavoitteina on vastata nuorten tarpeisiin

antamalla tietoa riippuvuuksista ja ennaltaehkaista riippuvuuksien syntya.

Oppaan kohderyhmé&na ovat nuoret, erityisesti lastensuojelutaustaiset nuoret. Oppaas-
ta teimme nuorekkaan ja helppolukuisen. Tavoitteenamme oli valttda virkamiesmaisyyt-
ta, joten kdytimme oppaassa nuorten kayttamaa kielta. TAma ratkaisu pohjautui osittain
yhteistybkumppanimme Pesdpuun toiveisiin oppaasta ja osittain aineistosta saamiim-
me tuloksiin, joissa nuoret kertoivat toivovansa tietoa riippuvuuksista muilta nuorilta.
Pyrimme tekem&an oppaasta visuaalisesti nuoriin vetoavan, joten kaytimme kuvitukse-
na ystdvdmme tekemid sarjakuvatyylisid kuvia, jotka sopivat mielestamme oppaan

teemaan seka nuorten maailmaan.

Kokosimme oppaan paéapiirteittain niista tiedoista, joihin olimme tutustuneet opinnayte-
tyota tehdessdmme ja joita olimme kayttdneet tyomme l&hteind. Pesapuun toiveena oli
saada nuorille tietoa riippuvuuksista, joten keskityimme oppaassa vain kyseiseen aihe-
alueeseen ja rajasimme tastd syysta kiintymyssuhteen, voimavarat ja selviytymisen
tydmme ulkopuolelle. Opasta varten tutustuimme myds uuteen lahdemateriaaliin, joista
olemme maininneet oppaan viimeisella sivulla. Kasittelemme Koukussa?-oppaassa
tupakka-, alkoholi- ja muita paihderiippuvuuksia seka mediariippuvuutta. Oppaan lop-
puun olemme lisdnneet lyhyen ja selkedn yhteenvedon auttavista tahoista. Toivomme
nuorten hyddyntavan tata tietoa etsiessddn apua ja tukea riippuvuuksien hoitoon ja
niistad vieroittautumiseen. Tyostimme oppaasta kuvatun kaltaisen, koska siind olevat
riippuvuudet olivat niitd, jotka nousivat esiin kyselylomakkeen vastauksissa ja haastat-
teluissa. Koimme myds tarkeéksi koostaa lyhyt yhteenveto auttavista tahoista, jotta

tuen saanti helpottuisi ja kynnys hakea apua madaltuisi.
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10 Lopuksi

Opinnaytetyoprosessimme ajoittui aikaan, jolloin Suomen medioissa kaytiin runsaasti
keskustelua lastensuojelun tilasta, toimivuudesta ja kehittamisesta. Keskustelua kaytiin
my6s nuorten hyvinvoinnista ja syrjaytymisesta. Aloitimme opinndytetyémme kuvaile-
malla jalkihuollossa olleen nuoren elamankulkua pohtimalla mahdollisesti taustalla ole-
vaa turvatonta kiintymyssuhdetta, heikkoa sosioekonomista taustaa seka sijoitusta ko-
din ulkopuolelle. Mietimme myo6s kiintymyssuhteiden puutteellisuutta, laatua ja niiden

merkitysta nuoren elamassa.

Koska opinndytetydmme tarkoitus on kuvata, selittda ja ymmartaa riippuvuuksia jalki-
huollettujen nuorten nakdkulmasta, oli tydomme l&htbkohtana naiden nuorten omat ko-
kemukset, ilmidt ja elamankulut. Tutustuimme aiheeseemme liittyvdan teoriaan huolel-
lisesti ja monipuolisesti hakemalla kaytantoad tukevaa teoriaa. Olemme my6s avanneet
opinnaytetytn tekemisen prosessia ja sen taustalla olevaa laajaa teoriaa, joka lisda

opinnaytety6n luotettavuutta.

Opinnaytetyoprosessimme aikana pohdimme esimerkiksi riippuvuus-sanan méaarittelyn
vaikeutta. Termi on toki maariteltdvissa, mutta kuinka nuoret sanan mieltavat? Meilla ja
nuorilla saattaa olla erilainen kasitys riippuvuudesta ja sen merkityksesta. Vaikka nuo-
ret toivat esiin esimerkiksi nettiriippuvuuden positiivisen merkityksen, taytyy huomioida
se, ettd itse riippuvuutta ei valttAmatta pidetty positiivisena asiana, vaan positiivisena
koettiin netin kayttd. Prosessin aikana pohdimme my6s omaa ajatusmaailmaamme
koskien riippuvuuksia. Riippuvuus mielletdan helposti vain negatiiviseksi asiaksi, kuten

myos itse teimme kyselylomaketta tehdessamme.

Analysoidessamme tuloksia mietimme, kuinka rehellisia nuorten antamat vastaukset
olivat, silla usein riippuvuuksiin liittyviin kysymyksiin vastataan kaunistellen. Vaikka
painotimme, etté vastaajien anonymiteetti sailyy, emme voi olla varmoja, ovatko vasta-
ukset taysin totuudenmukaisia. Opinnaytetydhomme osallistuneet nuoret olivat niin
sanottuja selviytyjid ja esimerkkeja siitd, ettéd lastensuojelu myds usein onnistuu tehté-
vassaan. Jaimmekin miettimd&n, millainen tydstimme olisi tullut, jos kyselylomakkee-
seen ja haastatteluihin olisivat vastanneet nuoret, jotka ovat vaarassa syrjytya tai jo

syrjaytyneet.
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Omien kokemustemme ja haastatteluista saadun tiedon my6ta olemme myos pohti-
neet, olisiko tarpeellista jatkaa jalkihuoltosopimusta harkinnanvaraisena tukitoimena 21
ikavuoden jalkeenkin. On tilanteita, joissa nuori ei ole saanut opiskeluitaan paatokseen
tuon i&n saavutettuaan tai etta nuorella on vaikeuksia hallita elaméaansa esimerkiksi
taloudellisten asioiden hoitamisen osalta. Jos nuoren eldméssa on jalkihuoltosopimuk-
sen paatyttya tarpeita, joista sosiaalivirasto vastaa, nuoren sosiaalityontekija vaihtuu ja
nuori siirtyy yleisten toimeentuloasioiden puolelle. Marginaalin reunalla olevalle nuorel-
le tyontekijdn vaihtuminen voi olla turhauttavaa ja haastavaa. Taméankaltainen tilanne
on kokemuksiemme ja haastattelemiemme henkil6iden mukaan riski- ja uhkatekija nuo-

ren elamassa.

Opinnaytetyoprosessimme oli mielestimme erittain opettavainen kokemus. Aiheen
valinnan vaikeus ja lopullinen p&attdminen oli alussa haastavaa, mutta kehitti samalla
yhteisty6- ja ongelmanratkaisutaitojamme. Opinndytetyon tekemiselle asetti omat haas-
teensa myo6s tydn monimuotoisuus ja kvalitatiivisuus. Lisdksi haasteena oli yhteydenpi-
to tydeldman yhteistydkumppaniimme. Alkuperéisesta toiveestamme huolimatta emme
paasseet tapaamaan Selviytyjat-ryhmaa, joten nuorten kokemuksia ja ilmidita tayden-

simme haastatteluiden turvin.

Omien kokemuksiemme ja ammatillisen kiinnostuksemme vuoksi olemme erityisen
kiinnostuneita jalkihuoltotaustaisista nuorista, heidan elaméankulustaan sek& nuorten
hyvinvoinnista yleisesti. Mielenkiintomme nuorten hyvinvoinnista on ollut vahva moti-
vaatio tata opinnaytetytta tehdessamme. Uskomme, ettéa intomme nakyy tassa tyossa,
niin teoriassa kuin oppaassakin. Oli mielenkiintoista perehtyd kiintymyssuhdeteoriaan,
voimavaroihin, selviytymiseen ja niiden vaikutuksista riippuvuuksiin. Opinnaytety6pro-
sessimme vahvistikin kasitystamme siité, ettd jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla
edes yksi turvallinen aikuinen elamassaan. Turvallinen aikuinen, joka huolehtii lapsen
tai nuoren perustarpeista sekéd asettaa rajat turvaamaan kasvua ja kehitysta. Lisaksi
tarkeda olisi, ettd tdmé suhde on pitkakestoinen, jolloin luottamusta on helpompi raken-

taa.
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Kyselylomake riippuvuuksista syksy 2012
Metropolia Amk

1. OLETKO OLLUT SHOITETTUNA?

Kyl Ei

Jos vastasit ei, siirry kysymykseen nro. 2.

Jos vastasit kyllg, vastaa myds alla oleviin kysymyksiin.

Missd olet ollut sijoitettuna?

Perhe D
Laitos |:|

Joku muu, mika?

Minka ikéisend sinut sijoitettiin? vuotiaana

Kuinka kauan sijoituksesi kesti? vuotta

Oliko sijoituspaikassasi aikuinen, josta muodostui sinulle [aheinen?

Kyl Ei

2. KOETKO OLEVASI JOSTAIN RIIPPUVAINEN TALLA HETKELLA?

[]

Kyl Ei

Jos vastasit kyll&, niin ruksi misté asioista koet olevasi riippuvainen télla hetkella

Alkoholi

Tupakkatuotteet D
Huumeet, ladkkeet, liuottimet, sienet yms. D
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Rahapelit (veikkaus, Ray, nettikasinot yms.)
Pelit (tietokone, pelikonsolit)

Netti

Kannykka

Telkkari

Qoooo

Laheisriippuvuus

Muu, mika?

3. OLETKO JOSKUS OLLUT RIIPPUVAINEN JOSTAIN?

[] []

Ei Kylla , mista?

Alkoholi

Tupakkatuotteet

Huumeet, ladkkeet, liuottimet, sienet yms.
Uhkapelit (Veikkaus, Ray, netticasinot yms.)
Pelit (tietokone, pelikonsolit)

Kannykka

Telkkari

LO0ooooo

Laheisriippuvuus

Muu, mika?

Jos vastasit ei, siirry kysymykseen nro. 4.

Jos vastasit kyllg, vastaa myds alla oleviin kysymyksiin.

Mitka seikat vaikuttivat riippuvuutesi syntyyn?

Heikko koulumenestys

Kaveripiiri

NN

Vanhemmat/huoltajat
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Terveydentila
psyykkinen
fyysinen

Qa0

viranomaiset

Muu, mika

Kauanko riippuvuutesi on kestanyt/kesti?

alle vuoden

1-3 vuotta

QA

yli 5 vuotta

Oletko yrittéanyt paasté irti riippuvuudestasi, jos niin miten?

En ole yrittdnyt paasta irti riippuvuudestani

N

Olen yrittanyt
Miten?

Olen paéssyt irti riippuvuudestani D
Miten?

Miten riippuvuus vaikuttaa eldmaési?

heikko taloudellinen tilanne

velkaantuminen

Qa0

Vlit [aheisiin ihmisiin heikentyneet

Terveydentilanne



Rikollisuus

Opiskelu/ty6

Joku muu, mika

psyykkinen
fyysinen

mika?

Miten?
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o0

4. KOETKO LASTENSUOJELUTAUSTALLASI OLLEEN VAIKUTUSTA RIIPPUVUUTESI SYNTYYN? TAI
VAIHTOEHTOISESTI SIHEN, ETTA SINULLE EI OLE MUODOSTUNUT RIIPPUVUUTTA?

Kerro omin sanoin, minkalainen vaikutus?

5. TOIVOTKO, ETTA OLISIT SAANUT ENEMMAN TIETOA RIIPPUVUKSISTA

LASTENSUOJELUSSA OLOSI AIKANA?

Kylla

Jos vastasit kyllg, niin kenelté olisit toivonut saavasi tietoa?

Ystavilta

Sosiaalityontekijalta

Sukulaisilta
Opettajilta

Laakarilta

Qoooo
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Vanhemmilta I:l

Joltain muulta, kelta?

Kiitos vastauksistasi!
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Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

Nykytila

Missd, kenen kanssa ja miten asut? Kotielaimia?
Mita teet tyoksesi/opiskelet?

Mita kuuluu ja miten menee?

Menneisyys

Minka ik&isena sijoitettiin/otettiin huostaan?

Mihin sijoitettiin ja kuinka pitkéksi aikaa?

Perhetausta vanhemmat, sisarukset, onko yhteytta?
Koetko, etta sinusta pidettiin lapsena hyvaa huolta?
Koetko, etté sinut hyvaksyttiin omana itsenasi?

Koetko, ettéd lapsuuden kokemuksesi eivat paina mieltasi?

Keihin viranomaisiin muistat olleesi yhteydessa (poliisi, sos.tt.) Mita muistoja?

Riippuvuudet

Oletko/oletko ollut riippuvainen jostain, mista?

Miten riippuvuus vaikutti elama&asi?

Koitko, etta riippuvuudella oli myds joitain positiivisia vaikutuksia?
Puuttuiko kukaan riippuvuuteesi, jos niin kuka?

Kenelté olisi toivonut apua/tukea riippuvuuteesi?

Millaista apua?

Kiintymyssuhde

Onko jostain aikuisesta muodostunut sinulle jo lapsena laheinen?
Koitko lapsuuteesi turvalliseksi/turvattomaksi/miksi?
Tunnetko itsesi hylatyksi?

Millaiseksi kuvailisit tukiverkostosi nykydan? Keita siihen kuuluu?



Voimavarat

Keitd laheisid ihmisia sinulla on? Perhe, ystavat...”~

Kuinka usein olette yhteydessé laheisiinne?
Onko yhteydenpito riittavaa?

Harrastukset? Mita ja kuinka usein?

Kaytko keikoilla, leffassa, teatterissa?
Ulkoiletko, kayt kavelyilla yms.?
Terveydentilanne?

Rahatilanne, riittaako?

Mitk& asiat tekevat sinut onnelliseksi?

Muuta, mita?
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Toi ot tami 1 USSR I I
i i1 kit ailo L Littnvinsi L
£5 Lesi Mnediliiiamis sl msimk vierol A

Euvat: Joni Bonttinen




Koukuttgjat

Eoull s inelln  tarkod 3 bt  Eoulatixiia on
Tt isalosi voi talla .I!“_i inimta. Fit woi
i i ot o i ki T :

k- Adivents miellytivin tilan. Be, Luinl & mielibyoint

lapsuudessa ja  omuorumdessa  seli. perintoteldjit | altistavat
riippuvnuksille. Pellfstiian eliminkokemuliset tai perintioteldjat eivit
vl i ik Liivtti. Perintoteliiit voivat Laitenl s
= 1 3 2

Oli kyzeessa esimerkiksi phihteet tai pelaaminen, ominaista on, etti
ihlmmm“nm;lmjalﬁampﬂm“mhdm
id imerliksi K Tirii 1 it
masennusta.

- - Ve L
Riippuvims voi estas kokemasta aitaja tunteita ja kohtaamasta todellista
- L e e

Riippuvumdella on myos yleensa tapana pahentua ja se voi johtaa
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hmmlen alla, jolloin niketiini ja muut sen sishltamat aineet imeytyvit

= Liert suun Imakalvojen lavitse. Nunskasta on loydetty

m%mmmmmmwnﬁw
= LHEE £ 1 ill

Joka toinen tnpakoitsija kuolee tupakan aiheuttamiin sairanlosiin!
Nuorens aloitet Roksient weas Tyueaatison efseastions S 300 wuisstind

idss mutrast Siiiir 6 he ki PRSP s oot
Tupakoinnin aiheuttamasn keuhkoaht tantiin voi sairastun jo
tnkehtimisknolemaan'!
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Alkoholi

ettis alloholi Himi Livtis vii i oli toisi Lol 1ell
s P . ¥
Pmichilla max. 24 annosts, vilkko
@ naisilla mac 16 anmosts, villdo
P 3 Aot Iosiuad (makiSh yltems i S
ehilli T
Jmaivilla & annosta
(A annos= 0,33 bisse sidukla tai 126l vinklua tai 1 viinashotti)
Alloholin Livtslls on 2 Nontulsia. Lisall Tohoki
Liivtés b i elR o s ik P
FTapaturoaat
P asenmnes ja pellkotilat

Haii E R Iioholin L et ot
L1 alkohoBmrrlotsd s AllohoHmerl talee erite helasts

Joz Ldytdat alkoholia...

> Al juo itseisi humalaan
> Muista syominen seld veden juominen
> Lial e den ix allcololin sedoldvtis o Ik
@ Pida huoli itsestisi selii yotivistisi. Jos ystivisi sanmu, ili jith hints heitteille!




(aA=g)

JMuut pdaihkieet

Akl Lentaotteiden Bsiles pidhteita ovat 1 et
Mpmtﬂmﬂmmmﬂm-,
nautittnina, waarallisin paihteiti. Huimausaineita ovat esimerkilos
kokaiini, heroiini, LSD ja kannabis.

Liisit ot 1 il Leivtts  olisi toits i siuak
¢ i ey aihteiden Livtts

Kannahbis vailmtian ihmisiin monin tavein ja vailmtukset woivat olla

mmmmmmm

ailistumisprosessin. Kannahiksen haittavmilmtuk=zet eivit valttamatts
ilmene heti, vaan vasta pidemmailla ailavalills.
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“Media

inali Hian Lol e Kanmvids

Foa noladt: oleiloo o e . oit miet . -

ritaticn malaills netives vistiamen silcr sl tsa

Pvietitko miehnmmin ailoa netissi Ingn Lihdet ulos niden kanssa?

oz et ole nDetiswi, tunmeiko itsesi masentumeeksi, alaluloivelos  tad
Goudutke tinldmaian muklamiveyta sivten nettivessioiden ok

Joz wastazit kysymylsiin myontavist, saatat olla koulmssal
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Mikd on likaa?
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saarntal normaalin olotilan rifppurunden avwlla
et pysty lopettamaan halutessasi
oot Rt vaildea Fiedit sem ol Rinaolliste
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Kukajeesaa?

Foisille rii Coxt irdurasiacines o ik Fessine fwisill .
i S . o i e
P bl el ellytiing Fodeci : higttig iy £

P AR i Reerro filanieestms
efene pienin askelin

leitse itsesi oamishumicist
lonnistu epdonnishumisista

Ainoea tapa nnmtiua on aloittaa muutos!




Tukea pelaamisesta
huolestuneille:
pelivoimapiiri.fi

Apua peliongelmiin:
peluuri.fi tai
P.0800100101

Vertaisryhmatoimintaa:
pelirajaton.fi

Rahapeli- ja
nettirfippuvuus:
nettinappi.fi

Tietoa piihteistd ja
riippuvulksista:
piihdelinkiifi
tai: mILfi/nuortennetti
tai: nettinappi.fi
Nuorten

lovsymyspalsta:
nuortenlaturifi

b2 L€

=)

Ald jdd
yksin.
Apua on
tarjolla!

Riippuvuustesti: fressis.fi

Lopettamiseen tihtdava
ohjelma:
eroontupakasta.fi

Soita tai chattaa:
stumppLfi tai P.0800
148 484

Apua lopettamiseen:
lopettaja.fi

03

O
[otain muuta:

Tupakoinnista
talousongelmiin:
apua.info

Naisille chat ja
neuvontapalvelu:
naistenkartano.com

Vdestaliiton poikien
puhelin P. 080094884
tai vaestoliftto.fi

b0 lC.
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