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1 JOHDANTO

Poliisiammattikorkeakoulussa on opiskelijoita monista eri lahtokohdista. Opiskelijoissa on
eri ik&isia ja eri elaméntilanteessa olevia naisia ja miehid. Naisopiskelijat, joilla on pienié
lapsia, ovat véhemmisténa. Poliisiammattikorkeakoulun naisopiskelijoiden méaaréd on ollut
viime aikoina nousussa, joten myds todenndkdisesti pienten lasten ditejd on uusissa
opiskelijoissa koko ajan enemman. Ei ole kuitenkaan selvilld, kuinka monta prosenttia
opiskelijoista on pienten lasten &iteja.

Opiskelu ruuhkavuosien aikana asettaa omat haasteensa niin opiskeluun kuin arkeen.
Vuorokauden tunnit ovat rajalliset ja vield nykypaivénakin naisilla on usein paavastuu lasten
hoidosta ja lasten asioiden jarjestdmisesta. Opiskelijan tyépaiva ei lopu silloin kun luennot
paattyvat, vaan jostain pitaisi 16ytaa aikaa ja voimia tentteihin lukuun, tehtdvien tekoon,
omaehtoiseen harjoitteluun ja ryhmétoihin. Aidin niin sanottu toinen tyopaiva alkaa
kuitenkin yleensa silloin, kun saavutaan lapsen kanssa paivékodista kotiin; ruoanlaitot, leikit
ja kotityot tayttavat illan tunnit, jolloin opiskeluun liittyvét asiat jadvat mydhaiseen iltaan ja
jopa yohon. Millaisia kokemuksia ja selviytymiskeinoja opiskelevilla dideillda on tésta

ruuhkavuosien ja koulunkéynnin yhdistamisesta?

Perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisesta on tehty perheellisille yliopisto-
opiskelijoille laajahko maaréllinen kyselytutkimus (Reinikainen 2018). Aiheesta ei ole tehty
tutkimusta Poliisiammattikorkeakoulussa. Naisopiskelijoiden ja todennakdisesti sité
myoden opiskelevien aitien méaran lisaantyessa on aiheellista ottaa huomioon heidén
kokemuksensa Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelemisesta ruuhkavuosien keskelld ja
selvittdd, millaiseksi he kokevat koulun perhemyonteisyyden. Olisiko ndihin asioihin
tarvetta kiinnittdd koululla huomiota? Miksi ja miten? Tutkimuksessa lahdettiin etsiméan

vastauksia ndihin aiheisiin ja kysymyksiin

Tutkimuksen teoriaosuudessa kaydaan lapi muun muassa opiskeluun, aitiyteen, perhe-
elamaan, ruuhkavuosiin, stressiin ja Poliisiammattikorkeakoulussa opiskeluun liittyvia
aiheita ja teorioita. Tutkimus on laadullinen, eli kvalitatiivinen. Tutkimuksen haastatteluihin
valikoitui kolme Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelevaa tai opiskellutta pienten lasten

aitid. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluilla ja litteroidut haastattelut teemoiteltiin.



Né&istd nousi esiin tutkimustulokset. Jos koulun toimintaa halutaan kehittaa
perheystavallisempaan suuntaan, voidaan tutkimuksen tuloksia ja tutkimuksen lopussa
aiheesta tehtyd pohdintaa tarvittaessa hyodyntaa.



2 PERHE, VANHEMMUUS JA AITIYS

Perhe-késite on vaihdellut historian eri vaiheissa ja eri kulttuureissa on erilaisia kasityksia
perheen struktuurista (Asén 1995, 11). Tarkastelen téssa lansimaista perhekésitettd. Perhe-
sanaa kaytetdan nykyaén ikaan kuin silla olisi yksi ainoa yleismerkitys. Satoja vuosia sitten
perheeseen kuuluivat kaikki saman katon alla asuvat eli vanhemmat, lapset, isovanhemmat
ja jopa palvelijat. Nykyaan perheeseen katsotaan kuuluvan vanhemmat, lapset ja kenties
lahistolla asuvat isovanhemmat. Perheitd on kuitenkin monenlaisia; avoliitossa elévia
ihmisid, yksinhuoltajaperheitd, uusperheitd, lapsettomia aviopareja, yhteistaloudessa elévia
sekd samaa sukupuolta olevia pareja, joilla on lapsia. (Asén 1995, 11 —12.)

Perhekasitys, jossa korostetaan perhettd instituutiona, edellyttdd perheenjésenilta
henkilokohtaista joustavuutta ja my6s kykyd luopua omista eduista, jos se koetaan
tarpeelliseksi muiden perheenjésenten edun nimissd. Perhe on monella tapaa keskeinen
elamisen muoto ja suurin osa ihmisista syntyy perheisiin. Ihmiset tarvitsevat perhetta eri

elamantilanteissa eri tavoin. (Kraav, Lahikainen 2000, 91 — 92.)

Padasiassa suomalaisissa perheissé eletaan yha sukupuolirooleissa; naisina, miehind, tyttdina
ja poikina. Perhevastuut ovat sukupuolittuneet siten, ettd padasiassa naiset kantavat
edelleenkin suurempaa vastuuta perhesuhteiden yllapitamisesta ja hoivasta niin
parisuhteessa, vanhemmuussuhteessa kuin muissakin sukulaisuussuhteissa.
Sukupuolittuneita ovat myds perhesuhteisiin liittyvat normit, moraali ja tunteet, seka niihin
liittyvét odotukset. Yha edelleen tamankaltaiset normit ovat yllattavan voimakkaita, vaikka
muutostakin on hiljalleen tapahtunut 2000-luvulla. Isat ovat alkaneet ottaa enemméan
hoivavastuuta perheestd ja muuttaneet perhesuhteiden sukupuolittuneisuutta omalla
toiminnallaan. (Notko & Sevén 2008, 20 - 21.)

Johanna Terava ja Marja Leena Book Kirjoittavat lapsiperheen arjesta teoksessa Perhe ja
tunteet (2018). Lapsiperheiden arki on tdynnd monenlaisia rutiineja, rytmeja, toimintaa ja
tunnetta. Parhaimmassa tapauksessa ndma asiat tuovat turvaa, kannattelevat, lisdavét iloa ja
onnellisuutta ja auttavat jaksamaan hektisessd arjessa. Tyon, perheen ja vapaa-ajan

yhteensovittaminen voi my0ds ahdistaa ja uuvuttaa huolilla ja jatkuvalla kiireen tunnulla. On



siis ymmarrettavaa, ettd lapsiperhearjesta puhutaankin usein vanhempien ruuhkavuosina.
(Teravé & Book 2018, 89.)

Hyva vanhemmuus on kulttuurissamme maééritelty tarkasti, mutta myos ristiriitaisesti.
Vanhemman tulisi olla ekologinen, sé&&stdvdinen, Kierrattdd ja syottda lapselle itse
valmistettua luomuldhiruokaa. Liséksi pitéisi huolehtia kodin turvallisuudesta ja
siisteydestd, omasta kehostaan ja kunnostaan, lasten vaatetuksesta, tarvikkeista, virikkeista
ja kavereista. Tyokin pitéisi hoitaa siind ohessa mahdollisimman hyvin. (Carlsson 2016, 35.)

Terava ja Book (2018) haastattelivat yhdekséa aitia aiheenaan “arkipiivi ja tunteet”. Aitien
puheissa korostui kaipuu “omaan arkeen” ja “omaan aikaan”. Aitien haastatteluista kiivi ilmi,
etta Kiireiset tyopaivét ja koettu kotitdiden ja vastuiden epatasainen jakautuminen nayttaytyi
aitien vasymisena. Aidit kuvasivat arkeaan padosin jaetun vanhemmuuden kautta, mutta
tunsivat vastuun taakkaa kotitdiden epétasaisesta jakautumisesta. Erds haastateltavista
kertoi, ettd ”jotenkin ma koen, ettd kuitenkin mulla on naisena ja ditind loppupeleissd ne, ma
niitd lankoja vetelen ja kannan vastuuta. Ma koen, et se vastuu vililld painaa”. Toinen
haastateltava kertoo, ettd ”onhan sitd viahan ku rutistettu rétti kun tulee toistd. Tuntuu ettet
tee mitdan muuta kuin palvelet toisia ja kaikki kaatuu mun niskoille.” (Terdva & Book 2018,
100 —103.)

Ajankayton ehdot ovat usein erilaisia naisille ja miehille. Naiset kantavat useimmiten
paavastuun kotitdista ja lastenhoidosta. (Savolainen ym. 2004, 39.) Tama johtuu
todennakoisesti  siitd, ettd vielda muutama vuosikymmen sitten Suomi oli
maatalousyhteiskunta. Teollistuminen siirsi perheet kaupunkeihin ja erotti miesten ja naisten
tyot toisistaan. Tydnjako muuttui niin, ettd naiset jaivat kotiin hoitamaan kotia ja lapsia ja

synnytti ajatuksen didistd kodin hengettarena. (Savolainen ym. 2004, 62.)

Perheen arki on muuttunut parin viimeisen vuosikymmenen aikana. Perheilla ei ole enédéa niin
paljoa yhteista aikaa, jolloin koko perhe olisi kotona ja puuhailtaisiin yhdessa. Nykyperhe
saattaa kokoontua yhteen mikroaaltouunin ymparille ja kuulumiset vaihdetaan automatkoilla
harrastuksiin. (Kuivakangas 2002, 43.)



2.1 Ruuhkavuodet

Ruuhkavuosi-késitettd kaytetddn kuvaamaan perheiden pikkulapsiarkea. Silloin perheissa
koetaan jatkuvaa kiirettd, vasymystd ja paallekkaisten sitoumusten aiheuttamaa stressié.
My6s sana “kaaosvuodet” kuvaa erinomaisella tavalla tuon vaiheen kiirettd ja
hallitsemattomuuden tunnetta, joita perheet arjessaan kokevat. Jos molemmat vanhemmat
kayvét toissa tai opiskelevat, hyvien hoitoratkaisujen ja joustavien tydeldmén kaytantojen
olemassaolo on kriittistd. Ruuhkavuosia yhdistéa se, ettd sekd tyohon ettd vapaa-aikaan
liittyvid vastuita kasaantuu yhden tai kahden henkilon harteille samana ajankohtana ja
vieldpa niin, ettd henkilot kokevat toimivansa aarirajoillaan. Lahes kaikki pienten lasten
vanhemmat joutuvat nukkumaan katkonaisia 6ité jopa useita vuosia. (Carlsson 2016, 19 —
20.)

Useimmissa lapsiperheissa kiire on tuttu sana. Tasta aiheesta Johanna Kuivakangas (Ronka
& Kinnunen 2002, 43) kirjoittaa artikkelissaan Kuuluko &ani, 10ytyykd keinot? Han
kirjoittaa, ettd “kiireestd on tullut perhetuttu, jonka tieltd raivataan esteitd, kuten rutiineja ja
rituaaleja”. Kiireelld on my0s tapana periytyd sukupolvelta toiselle, koska vanhemmat
siirtavét kiireellisyyden tunteen myds lapsilleen. Tekniset laitteet kuten puhelimet, tabletit
ja tietokoneet keskeyttavat arkisia hetkida ja myds vanhempien tydaika sekoittuu vapaa-

aikaan. Koko ajan pitaa olla saatavilla. (Ronké&, Kinnunen 2002,. 43.)

Kun perheeseen syntyy lapsi, ajankdayton vaatimukset muuttuvat uuden elaméanvaiheen
myotéd. Padivakotien aukioloajat asettavat aikaraameja ja lasten sairastelu vaatii aikuisen
lasndoloa. Perheilld on vaihtelevasti kdytdssaan tukiverkostoja ja apua lastenhoitoon.
Pienten lasten vanhemmat kaipaavat eniten edes véhdista tydajan joustavuutta, joka edistaa

arjen sujumista. (Savolainen ym. 2004, 23.)

Myds vanhempien valinen Kilpailu ajankaytosté alkaa yleensa silloin, kun perheeseen syntyy
lapsia: pitdisi l6ytya aikaa parisuhteelle, lapsille, harrastuksille, tydlle ja itselle. Tasa-
arvoisuuden nimissa aika pitéisi jakaa tasapuolisesti molemmille puolisoille. Tama ei aina
ole helppoa. (Vuohelainen 2002, 162; Kuivakangas 2002, 44 — 45.)

Aikapulaa kokee pikkulasten vanhemmista noin kolme neljasta. Aidit kokevat aikapulaa
hieman enemman kuin isat. Lasten ollessa alle kouluikaisig, heita ei voi jattaa paasaantoisesti

hetkeksik&d&n yksin. Tdmé tuo haastetta aikataulujen sovitteluun. Sen ik&iset lapset



tarvitsevat jatkuvaa valvontaa. Arki rytmittyy leikkimiseen, sé&anndlliseen ruokailuun ja

nukuttamiseen, joihin pieni lapsi tarvitsee aikuista. (Carlsson 2016, 39.)

Kun &iti aloittaa perhevapaiden jalkeen tyon tai opiskelun, lapsi paasééntoisesti aloittaa
paivahoidon. Alkaa uusi aamu- ja iltapdivarumban aikakausi. Perheen aikuisille se tarkoittaa
arjen tarkkaa aikatauluttamista ja suunnittelemista. Yksinhuoltaja puolestaan tarvitsisi
tukiverkoston perheesta tai ystavistdan. Vanhemmat pohtivat, kuka vie, kuka hakee? Milloin
kaydaan kaupassa? Miten saadaan kaikki asiat hoidettua? (Carlsson 2016, 40.)

Haasteita pikkulapsiarkeen tuo myos lasten sairastelut. Miten silloin asiat jarjestellaan?
Etenkin péivdhoidossa olevan lapsen ensimmadinen vuosi saattaa olla I&hes jatkuvaa
flunssassa olemista. Vanhemmat saattavat uupua, jos lapsi on jatkuvasti kipeand, herdilee
oisin ja pahimmillaan myds vanhemmat ovat itsekin kipeind ja yrittavét vield hoitaa tyonsa
tai opiskelunsa. (Carlsson 2016, 40.)

Jos perheelld ei ole lahistolla tukiverkkoja, venyminen toissd tai opiskelussa voi olla
haastavaa. Mité jos lapsi sairastaa, mutta molemmilla vanhemmilla olisi vélttaméton olla
paikalla toissé tai opiskeluissa? Mitd jos lapsi pitdisi viedd kesken paivén ladkariin,
neuvolaan tai esimerkiksi puheterapiaan? Myos péivakotien aukioloajat asettavat
reunaehtoja. Suunnitelmallisuus onkin yksi tarked tekija, jolla ruuhkavuosista selvitdén.
Vanhempien on jatkuvasti sovittava keskendan ja perheen tukiverkoston kanssa, kuka
milloinkin on lasten kanssa ja miten keskelle arkipdivaa ajoittuvat lasten pakolliset menot
saadaan hoidettua. (Carlsson 2016, 41 — 42.)

Riittamaton aika ja ajan puuttuminen koetaan ongelmallisena ja monesti niilla selitetédan
parisuhteessa olevia ongelmia. Parisuhteessa on myos erilaisia aikoja, jotka muuttuvat
tilanteiden ja perheen vaiheiden mukaan. Vain harvoin perheiden eldma asettuu kohtuullisen
ja tasapainoisuuden pysyvéan olotilaan. Tasapainoa heiluttavat esimerkiksi Kriisit, burnoutit
ja ylilyénnit. Oman aikakriisinsé voivat tuoda sairastelu, uuden perheenjésenen syntyma ja

murrosikaisen rajojen koetteleminen. (Kuivakangas 2002, 44 — 45.)



2.2 Opiskelun, tyon ja aitiyden yhteensovittaminen

Terdvdn ja BoOOkin (2018) tekemissd haastatteluissa didit kKkertoivat ansiotyon
voimaannuttavan, mutta se myos uuvutti siihen liittyvan kiireen vuoksi. Aidit kertoivat, ettd
tyopdivan jidlkeinen “ruuhkatunti”, jolloin ansiotyOstd tultiin kotiin, ndyttdytyi arjen
sujuvuuden kannalta Kriittisena hetkena. Aidit tunsivat syyllisyytta arjen epatasapainosta,
kuten riittamattomyyden tunteista niin kotona kuin tydpaikalla. (Terdva & Book 2018, 102
-103.)

Tana paivand dideille asetetaan erittain kovia vaatimuksia. Aidit kokevat painetta olla
“taydellinen diti” ja koska se on kédytdnnossd mahdotonta, moni kokee huonoa omatuntoa
omasta aitiydestadn. Useat tydssa kayvat aidit karsivat huonosta omatunnosta jatkuvasti tai
ldhes jatkuvasti. Se kertoo nykyajan tydeldmén vaativuudesta ja myds niista vaatimuksista,
joita yhteiskuntamme asettaa aideille ja myos &idit itselleen. (Carlsson 2016, 146.)

Vanhemmat, joilla on pienia lapsia, toivovat joustavaa tydaikaa ja muita jarjestelyja, joilla
saataisiin perheelle enemman aikaa. Enéa ei ole niin selkedd jakoa naisten ja miesten tdihin,
ja tasa-arvoistuminen onkin perhe-elaméan yhteensovittamisen kannalta hyvaksi. On alettu
ymmartda, ettd vanhemmuus on térkeda niin iseille kuin aideillekin tyostd ja asemasta
riippumatta. Tama yhteiskunnan perheystavéllisyys on muuttanut koko yhteiskuntaamme ja
perheiden elamda. Vanhemmat pitavat paljon perhevapaita, avioerot ovat vahentyneet ja
syntyvyys on hieman noussut. Naiden muutosten perusteella voidaan olettaa, ettd perhe on
enemman arvossaan ja siihen panostetaan entistd enemméan. Voidaan myos tulla siihen
johtopaatokseen, ettd perheystévéllisella politiikalla on pidemmalla aikavélilla positiivisia
vaikutuksia niin vanhempien ja lasten henkilékohtaiseen hyvinvointiin kuin tyéelamaankin.
Tama ilmidé on huomattu myos kansainvalisesti: kansantalous on vahvalla pohjalla niisséa

maissa, joissa on noudatettu perheldhtdisté politiikkaa. (Sommerkivi 2011, 189 — 191.)

Laura Puro ja Hanna Lundell-Reinilé teoksessaan Lahjakkaat, sitkedt, kyvykkaat (2020), etta
miehilld lasten hankkiminen lisaa tyollisyytta, pidentaa tydaikaa ja nostaa tuloja. Aidiksi
tuleminen sen sijaan vaikuttaa pdinvastoin; aitiys vahentaa tyollisyytta, lisaa tyottomyytta,

lyhentaa tyoaikaa ja laskee tuloja. (Puro & Lundell-Reinila 2020, 192.)

Tyon ja ditiyden yhteensovittaminen ei ole yksinkertaista. Moni aiti kokeekin, etta niiden

yhteensovittaminen on hankala yhtalo. Lasten ollessa pienida moni &iti ottaa aikaa ollakseen



lasten kanssa myos ditiysloman jélkeen ja jatkaa kotona olemista hoitovapaalla. Lasten
siirryttyd péaivahoitoon useat didit mukauttavat tyouraansa perheen tarpeiden mukaan
esimerkiksi tekemalld osa-aikatyota tai muuttamalla ty6tehtdviddn vahemman vaativiksi.
(Carlsson 2016, 148.) Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan alle kouluikéisten lasten
aideisté 80 prosenttia ilmoitti, ettd he jaksavat paremmin lasten kanssa silloin, kun he kayvét
my0s tdissa. Hyvinvointi tydssa tuo positiivista virtaa myds kotielamaan ja toisinpain, eli
hyvinvointi kotona auttaa jaksamaan tyossa. (Carlsson 2016, 61 — 62, 150.)

Rasmus Reinikainen (2018) on tehnyt perheellisille yliopisto-opiskelijoille tutkimuksen
opiskelun ja perheen yhteensovittamisesta ja perheellisten opiskelijoiden tarpeista.
Tutkittavista 83,2 prosenttia oli naisia. Tutkimustulosten perusteella hdn toteaa, ettad
opintojen ja perheen yhteensovittaminen onnistuu keskimdarin melko hyvin. Haasteita
perheellisille opiskelijoille tuovat etenkin iltaluennot, pakolliset lasné&olot ja poissaolojen
vuoksi annettujen korvaavien tehtdvien maarat. Yli puolet tutkittavista koki, ettd aika ja
aikataulutus oli keskeisin haaste perheen ja opintojen yhteensovittamisessa. Poissaoloja
aiheutuu muun muassa lasten sairastelujen vuoksi ja erilaisten perhesyiden vuoksi tutkittavat
ovat joutuneet jattdmaan kursseja ja tentteja kesken. Osa tutkittavista koki myos, ettéd
verkostoituminen opiskelijayhteisoén on vaikeaa, koska tapahtumat ovat illalla, jolloin

perheellisten on haastava niihin osallistua. (www.docplayer.fi 10.11.2020.)

2.3 Stressi

Ruuhkavuodet tuovat mukanaan Kiirettd, paineita ja stressid. On selvaa, etta jos on oltava
24/7 uratykKki ja 24/7 vanhempi samaan aikaan, aika yksinkertaisesti loppuu kesken. Vaikka
tekisi mitd tahansa, vanhempi epédonnistuu toisen eldménalueen hoitamisessa (Carlsson
2016, 35).

Barbro Bronsberg ja Nina Vestlund Kirjoittavat teoksessaan Kuuntele itsedsi — valta
uupumus (1997), ettd stressi syntyy siitd kuilusta, jonka ihminen kokee vallitsevan hanen
kykyjensa ja ympariston oletettujen vaatimusten valilla. Stressia ja kuilua ei synny, jos

yksilo selviytyy siitd, mitd han kokee ympariston haneltd vaativan. Kuilu syntyy, jos han


http://www.docplayer.fi/
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kokee, ettd ympéristd vaatii hé&neltd liikaa tai lilan v&hdn. Kuilu kasvattaa stressid.
(Bronsberg & Vestlund 1997, 40.)

Stressi-sanaa kaytetddn kuvaamaan my0s rasitusta ja painetta tilanteissa, jotka ovat
uhkaavia, haasteellisia, ristiriitaisia tai yllattavia. Ulkoisia stressitekijoita ovat esimerkiksi
erilaiset elamanmuutokset. Siséisia stressitekijoitd ovat esimerkiksi poikkeuksellisen
korkealle asetetut tavoitteet ja erilaiset pelot, jotka voivat olla tiedostamattomia. My6s
perinndllisyys vaikuttaa sisdisten stressitekijoiden muodostumiseen. Reagointitapa
tilanteisiin, toisiin ihmisiin ja ympéristoon on osittain perinngllista. (Takala 2020, 14.)

Ihmiset ovat selvinneet olemassaolon taistelusta stressireaktion avulla. Stressia on siis koettu
maailmassa jo useiden vuosimiljoonien ajan. Nykypéivdn ihminen kokee stressid
useimmiten jopa paivittdin; sen avulla elimiston energia ja voimavarat saadaan tehokkaaseen
kayttoon ja ihminen kykenee suorituksiin, joihin han ei olisi uskonut p&éasevénsa. Elaman

tiukoissa tilanteissa se onkin tarpeen. (Takala 2020, 8, 15.)

Stressi muuttuu haitalliseksi ja ihmisen hyvinvointia uhkaavaksi vasta liiallisena. Thminen
uupuu, jos stressitilanne kestéa ajallisesti liian kauan tai jos kerralla koettu stressin maaré on
lilan suuri, kuten katastrofitilanteissa. (Bronsberg & Vestlund 1997, 41; Takala 2020, 9.)

Ihmiset my6s eroavat toisistaan stressinsietokyvyltaan (Takala 2020, 9).

Stressin hallintaan on monia keinoja; liikunta, riittdva uni, lepo ja rentoutuminen, erilaiset
mielekkaat harrastukset, puhuminen ja jopa itku ja nauru. Liikunta ja kuntoilu parantavat
fyysistd kuntoa, miké taas liséa itseluottamusta, ehkéisee ja helpottaa masennusta ja antaa
pohjan henkiselle suorituskyvylle. Liikunta tuottaa mielihyvéa ja rentouttaa. Riittava uni
palauttaa edellisen paivan rasituksista. Unta tarvitaan myds muistin ja oppimisen tueksi.
Rentoutuskeinoja on monia, joista jokainen I6ytéa itselleen mieluisimman ja toimivimman.
Joku rentoutuu saunomalla, toinen kuuntelemalla musiikkia. Mielekds harrastus toimii
samalla tapaa. Jokaisella on omat toimivimmat ja mielekkdimmat keinot hallita ja vahentaa
omaa stressiaan. (Takala 2020 44 — 65.)
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3 OPISKELU POLIISIAMMATTIKORKEAKOULUSSA

Viime vuosina naisopiskelijoiden osuus on kasvanut Poliisiammattikorkeakoulussa
nopeasti. Vuonna 2014 aloittaneista opiskelijoista 31 % oli naisia, mutta seuraavana vuonna
maaré laski 25 prosenttiin. Sen jalkeen naisopiskelijoiden osuus on ollut tasaisessa housussa
osuuden ollessa 40 % vuonna 2020. (Polamk.fi, 5.4.2020.) Ei ole tilastotietoa siitd, moniko
opiskelijoista on pienten lasten ditej&, mutta todennékoisesti heitdkin on koko ajan enemman

naisopiskelijoiden mééran kasvaessa.

Poliisiammattikorkeakoulu sijaitsee Tampereella Hervannan kaupunginosassa. Se on
Suomen ainoa oppilaitos, josta valmistuu poliiseja. Oppilaita sinne siis tulee ympéri
Suomen. Uusia opiskelijoita aloittaa nelja kertaa vuodessa, tammi-, huhti-, elo- ja lokakuussa
(Polamk,  Konsta, luettu  7.10.2020). Tassa  tutkimuksessa  kaytetaan

Poliisiammattikorkeakoulusta lyhennettd Polamk.

Polamkin Poliisi (AMK) -tutkinnon opinnot koostuvat perusopinnoista, ammattiopinnoista,
ammatillista osaamista edistavastd harjoittelusta, vapaasti valittavista opinnoista ja
opinndytetydstd. Opintopisteitd kertyy yhteensd 180. Tavoitteellinen valmistumisaika on
kolme vuotta. (Polamk, Konsta, luettu 7.10.2020.)

Perusopinnoissa opiskelija saa laaja-alaisen yleiskuvan sisdisen turvallisuuden
viranomaisten asemasta ja merkityksestd yhteiskunnassa, tydeldmassa ja myods
kansainvélisesti. Perusopinnot perehdyttdvat opiskelijan  siséisen turvallisuuden
tehtdvaalueen yleisiin teoreettisiin perusteisiin ja viestintdan. Kieliopinnot ovat osa

perusopintoja. (Polamk, Konsta, luettu 7.10.2020.)

Ammattiopintojen tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa poliisin ammatin edellyttaman
ydinosaamisen. Opiskelija perehtyy sisdisen turvallisuuden keskeisiin
ongelmakokonaisuuksiin ja sovelluksiin sekd niiden tieteellisiin perusteisiin, jotta han
kykenee valmistuttuaan tyoskenteleméaan itsendisesti poliisin tehtévissa seké osallistumaan

tyoyhteisdnsa kehittamiseen. (Polamk, Konsta, luettu 7.10.2020.)
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Harjoittelussa opiskelija perehtyy ohjatusti k&ytdnnon tyOtehtdviin ja soveltaa etenkin
ammattiopinnoissa opiskelemiaan tietoja ja taitoja tyoelamassé ja poliisitoiminnan eri osa-
alueilla. (Polamk, Konsta, luettu 7.10.2020.)

Opinnaytetyon tavoitteena on osoittaa ja kehittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa opinnoissa
saavutettuja tietojaan ja taitojaan asiantuntijatehtdavassad. Opinndytetyostd Kirjoitetaan
kypsyysnayte, jolla opiskelija osoittaa perehtyneisyytensa alaan ja suomen tai ruotsin kielen
taitoa. (Polamk, Konsta, luettu 7.10.2020.)

Opiskelija voi syventad ja laajentaa osaamistaan vapaa valintaisilla opinnoilla. Niitd voi
suorittaa myds Polamkin ulkopuolella. (Polamk, Konsta, luettu 7.10.2020.)

Polamkin lahiopetus tapahtuu klo 8.00 — 16.45 valill4. Polamkin opetus on kurssimuotoista.
Lukujdrjestykseen merkitty ruokatauko on paasééntoisesti klo 11.45 — 13.00. Suurin osa
lahiopetuksesta on lasndolopakollista ja joillakin kursseilla kaikki l&hiopetuksen tunnit ovat
lasndolopakollisia. Tallaisia ovat esimerkiksi voimankayton tunnit ja muut kdytannon
harjoittelua sisaltdvat tunnit sek& erilaiset seminaarit. Poissaolot nailtd tunneilta tulee
korvata joko toisen luokan tai tarpeen vaatiessa seuraavan kurssin kanssa. Opetuksessa
kaytetdan laajasti tydskentelyd ryhmissa. Ryhmatyoskentely edellyttdd aikaan ja paikkaan

sidottua lasndoloa, kuten kurssimuotoinen opiskelu muutenkin.
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4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimukseni tavoitteena on keratd opiskelijoiden kokemuksia &itiyden ja Polamkissa
opiskelun yhteensovittamisesta. Tavoitteenani on selvittdd, kuinka he ovat onnistuneet

yhteensovittaa pienten lasten &itiyden, ruuhkavuodet ja Polamkissa opiskelun.

Alkulan, Pontisen ja Ylostalon (2002, 26) mukaan tutkimuksella on aina oltava tavoitteen
lisdksi tarkoitus. Tutkimuksen tarkoituksena on, ettd saatua tietoa voitaisiin hyddyntaa
Polamkissa siten, ettd toimintaa ja toimintakulttuuria voitaisiin kehittdd ottamaan huomioon

perheelliset opiskelijat, kuten tydeldmassakin nykypaivana pyritdén tekemaan.

4.2 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmat kertovat, mistd tutkija on Kkiinnostunut ja mitd hén haluaa
tutkimuksellaan selvittdd. Tutkimusongelmat voivat nousta esimerkiksi aikaisemmista
tutkimuksista tai omakohtaisesta kokemuksesta ja kiinnostuksesta. (Alkula & Péntinen &
Ylostalo 2002, 27.) Tdman opinndytetyon tutkimusongelmat muodostuivat omakohtaisesta

kokemuksesta ja kiinnostuksesta aiheeseen. Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Millaisia kokemuksia Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelevilla pienten lasten
aideilld on opiskelun ja perhe-eldamén yhdistamisesta?
2. Mitkd asiat ja keinot tukevat pienten lasten ditejd  yhdistamaan

Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelun ja &itiyden?

4.3 Tutkimuksen lahtokohdat

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista, ettda siind tyypillisesti pyritddn ymmartamaan tutkimuksessa tarkasteltavaa

ilmioté tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nékdkulmasta ja pyritdédn tuottamaan
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rikasta ja yksityiskohtaista tietoa jostakin ilmiosta. Tassa tutkimuksessa selvitetaan, kuinka
tutkittavat ovat kokeneet ilmiot, joiden sisélla he elévat. Tata kutsutaan fenomenologiaksi ja
useimmat laadullisen tutkimuksen menetelmat nojaavatkin enemman tai vahemmén

fenomenologiaan. (Puusa & Juuti 2020, 10.)

Puusa ja Juuti (2020) toteavat teoksensa esipuheessa, ettd ”laadullista tutkimusta on usein
verrattu my0s salapoliisin tyohon”. Seké rikostutkinnassa ettd laadullisessa tutkimuksessa
kerdtddn vihjeitd ja laaditaan keratyista aineiston palasista ymmaérrettdvad kokonaisuutta.
(Puusa & Juuti 2020, esipuhe.)

Tutkimusaineisto  keréttiin  haastattelemalla  kolmea  Poliisiammattikorkeakoulun
naisopiskelijaa, joilla on opintojen aikana ollut pienid, alle kouluik&isia lapsia. Polamkin
opiskelijoista kartoitettiin sopivia kohderyhméén kuuluvia henkil6itd, jonka jalkeen valittiin
haastateltavat suostumusten ja satunnaisvalinnan perusteella. He olivat haastatteluhetkell&

joko juuri valmistuneet tai juuri valmistumassa Polamkista.

4.4 Laadullinen tutkimus

Tama tutkimus on toteutettu laadullisella tutkimusmenetelmalla. Laadullisen tutkimuksen
tavoitteet ovat useimmiten kuvailevia ja se keskittyy tarkastelemaan yksittdisia tapauksia.
Olennaista on osallistuvien ihmisten ndkokulma. Tutkimuksen tehtdvdnd on tuottaa

teoreettisesti mielekés tulkinta kohteena olevasta ilmidsté. (Puusi & Juuti 2020, 76.)

Laadullisessa tutkimuksessa voi olla erilaisia tavoitteita. Niitd voivat olla muun muassa
uuden tiedon hankinta, ilmién kuvaaminen, ymmarryksen syventdminen, ilmion
tulkitseminen, teoreettisesti mielekk&én tulkinnan tekeminen tai kyseenalaistaminen. (Puusi
& Juuti 2020, 77.) Tassa tutkimuksessa tavoitteena on tutkittavan aiheen kuvaaminen

ilmiénd, ymmarryksen syventdminen ja mahdollisesti uuden tiedon hankinta.
4.4.1 Kokemus

Laadullisessa tutkimuksessa on keskeista tutkittavien kokemukset (Puusi & Juuti 2020, 76).
Té&ssa tutkimuksessa keskitytddnkin haastateltavien kokemuksiin ja tutkitaan ilmiota niiden

avulla.
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Sanaa “kokemus” kdytetddn arkikielessd ainakin kahdella eri tavalla. Voidaan sanoa, etté
henkilé on kokenut tai ettd hénelld on kokemusta jostakin asiasta. Kokemus sanaan siséltyy
nakemys asioista ja se on valmiutta hallita kdytannon tilanteita. Kokemukseen pohjautuvia
nakemyksia ja ajatuksia voi vaihtaa ja kokemuksen voi my6s pukea sanoiksi. Kokemus
tarkoittaa sitd, ettd jokaisen taytyy viime k&dessa kokea ja oppia itse, eli se ei nayttdisi olevan
suoraan opetettavissa. (Kotkavirta 2002, 15.)

Kotkavirta (2002) sanoo myogs, ettd kokemus-sanaa kéytetddn puhuttaessa hetkellisista
elamyksistd, jotka ovat meille erityisen voimakkaita ja mieleenpainuvia seka
merkityksellisid. Mielenkiintoinen, vahva, miellyttdvé tai epdmiellyttavéd, uudenlainen tai
piristava kokemus; téllainen voi olla esimerkiksi matka, jokin elokuva, kirjan lukeminen tai
uuteen ihmiseen tutustuminen. Kokemukset voivat joskus olla niin voimakkaita, ettd ne

horjuttavat, muuttavat tai vahvistavat kokijan omaa identiteettid. (Kotkavirta 2002, 16.)

Jotta kokemuksia voisi tutkia jollakin tavalla, tdytyy tutkimukseen osallistuneiden kuvata
kokemuksiaan jollain tavalla. Tutkijan taytyy mieltdd itsensd samanlaiseksi kokevaksi
olennoksi kuin tutkimansa henkilot. Tutkimustyd on subjektiivista, eli tutkijan omaa
tulkintaa. Na&in ollen kokemuksen tutkiminen ei tuota yleispdtevdd ymmarrysta
tutkimuskohteesta, koska se liittyy aina vahvasti yksittdisiin, tutkimukseen osallistuvien
kokemuksiin. (Perttula 2006, 140, 143 — 144, 154.)

Tutkijan tavoitteena on ymmaértaa kokemuksellinen ilmi6 sellaisena kuin se on. Tutkijan
tulee kuvata ilmid niin, ettd se sailyttdd oman merkitysyhteytensdé muuttumatta tutkijan
merkitysyhteydeksi. Tutkijan omat kokemukset ja ymmarrys asioista vaikuttavat siihen,
miten han ymmartaa toisia ihmisid ja maailmaa. Nain ollen tutkijan tulee pyrkia valttdmaan
luontaista tapaansa ymmartaa asioita etukéteisen ymmarryksensa mukaan. Hénen tulee
korvata se tieteelliselld asenteella. (Lehtomaa 2006, 163 — 164.)

4.5 Teemahaastattelu

Tutkimushaastattelulajeista péadyttiin teemahaastatteluun. Se sopii monien ilmididen
tutkimiseen. Teemahaastattelumenetelmalla voidaan korostaa tutkittavien elamismaailmaa

ja subjektiivista ké&sitystd asioista. Teemahaastattelulla tutkija syventdd ymmarrystaan
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ilmion kokonaisuudesta. (Puusi & Juuti 2020, 112.) Tassa tutkimuksessa on tavoitteena
kerdtd kokemuksellista tietoa, joten teemahaastattelun katsottiin olevan sopivin tapa kerata

halutunlaista tutkimusmateriaalia.

Anu Puusi ja Pauli Juuti toteavat teoksessaan Laadullisen tutkimuksen ndkokulmat ja
menetelmat (2020, 112), ettd jos valitsee haastattelulajikseen teemahaastattelun, oletetaan,
ettd tutkittavat ovat k&yneet tai kokeneet saman asian tai tietyn prosessin. T&han
tutkimukseen osallistuvat ovat kdyneet lapi saman prosessin, eli ovat pienten lasten &iteiné
opiskelleet Polamkissa. Heill4 kaikilla on tietenkin hieman eri l&htokohdat ja kokemukset,
mutta opiskeluprosessi ja elamanvaihe ovat olleet kaikilla samat. Haastattelut toteutettiin

marraskuussa 2020.

Jotta teemahaastattelu voisi onnistua, on tutkijalla oltava riittdvd ymmarrys tutkimisen
kohteena olevasta ilmidsté ja sen keskeisista elementeistd, siihen vaikuttavista tekijoista ja
ilmidn kokonaisuudesta. Teemahaastattelussa on térkedd, etté haastattelija ja haastateltava
puhuvat ikddn kuin samaa kieltd ja ettd haastattelussa kéytetty kasitteistd tarkoittaa
molemmille osapuolille kuta kuinkin samaa. Tutkijalla tulee olla ymmarrys tutkimuksen
kohteena olevasta ilmidsté. (Puusi & Juuti 2020, 112 - 113.)

Teemahaastattelussa valitut teemat k&ydaan lapi, mutta niiden jérjestys ja laajuus, kysymisen
tapa ja sananmuodot yleensda vaihtelevat paljonkin eri haastatteluiden valilla. Syyna
vaihteluihin on se, ettd ihmisten tapa ja halu kertoa asioista ovat erilaisia. Haastateltavat
vastaavat eri tavalla. Nain ollen kussakin haastattelussa tutkijan osa voi muodostua
erilaiseksi. (Puusi & Juuti 2020, 113.)

Haastattelurunko hahmoteltiin tutkimusongelmien ja valittujen teemojen avulla. Se
varmistaa, ettd tutkija saa tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelman nakokulmasta
merkityksellistd tietoa. Valitut teemat ja niiden lapikaymisen tarkoitus on tuottaa sellaista
ainesta, jota tutkija voi myéhemmin hyodyntéa ja tulkita teorian avulla. (Puusi & Juuti 2020,
113.)

Haastattelut toteutettiin siten, ettd haastateltava A haastateltiin kasvotusten, mutta B
haastateltiin videoyhteydelld ja C puhelimitse koronaviruksen vuoksi. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin sanasta sanaan. Tall4 varmistettiin, ettd kaikki mahdollinen tieto

tulee tallennettua ja hyodynnettyd. My6s kaikki sanamuodot murteineen tuli tallennettua ja
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auttoi ymmartamaan haastateltavan kertomaa. Haastattelu A kesti 48 minuuttia, haastattelu
B 44 minuuttia haastattelu C 40 minuuttia. Nauhoitetut haastattelut hdvitaan tutkimuksen
julkistamisen jalkeen.
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5 HAASTATTELUT JA TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa késitelladn haastatteluiden vastauksia ja tutkimustuloksia. Haastateltavista
kaytetaddn lyhenteitd A, B ja C. Vastaukset kdydaan lapi teemoittain. Polamkissa opiskelevia
pienten lasten diteja ei kovin paljoa ole, joten jotta haastateltavien anonyymius séilyisi
mahdollisimman hyvin, haastateltavilta ei keratty taustatietoina kuin ainoastaan se, etta yksi
haastateltava asui yhdessé lapsensa ja puolisonsa kanssa (A), yksi asui opiskeluajan paaosin
ilman puolisoa lapsensa kanssa (B) ja yksi asui ilman puolisoa eli kahdestaan lapsensa
kanssa (C). Heitd kaikkia yhdistad ainoastaan se, ettd kaikilla kolmella haastatteluun
osallistuneella Polamkin naisopiskelijalla oli opiskeluaikana alle kouluik&inen lapsi.

5.1 Stressia ja haasteita

Kaksi haastateltavaa (B, C) olivat sitd mieltd, ettd opiskelujen aikana haasteita aiheutti se,
ettd silloin kun koulupaivat loppuivat klo 16.45, piti asioita jarjestelld, koska paasaantoisesti

paivékodit ja esikoulujen iltapéivatoiminnat menevat kiinni klo 17.

”Joo, oli se juuri se, kun koulu loppui viidelta ja piti olla viideltd hakemassa paivakodista

ja eskarista silloin. ” (C)

"Kun oli joskus tosi pitkid pdivid ja, lapsi oli silloin eri pdivikodissa, joka meni sitten kiinni
tiettyyn aikaan, niin sitten oli tietenkin vahan sumplimista, ettéa padseekd lahtemaan vahan
aikaisemmin tai sitten sopimaan jollain muulla keinoin, ettd joku muu hakee lapsen ja

kaikkee tammdistd pientd.” (B).

Kaikki kolme haastateltavaa olivat kokeneet, ettd koulupdivien venyminen tai
lukujarjestyksen muuttaminen nopealla aikataululla aiheutti stressid ja haasteita
lastenhoidon jarjestelyjen vuoksi. Paivékoteihin pitda ilmoittaa hoitoajat jo hyvissa ajoin,
joten opetuksen venyminen tai tuntien siirrot toivat mukanaan monenlaista ylimaaraiselta
tuntuvaa jarjestelyd ja haasteita. Kuka hakee lapsen? Pystyyko hoitoaikaa muuttamaan?

Kahdella haastateltavalla ei ollut puolisoa, joka olisi ollut ndiss tilanteissa apuna.



19

"Myos se aiheutti ongelmia lihes jatkuvasti, ettd tunteja siirrettiin lyhyelld varoitusajalla.

Piti kaikki taas miettid uusiksi.” (C)

”Nehdn on ihan sietdmdttomid tilanteita perheelliselle, koska ei varhaiskasvatusjdrjestelmd

taitu tillaiseen.” (A aiheesta hoitoaikojen muuttaminen pienelld aikataululla.)

Myos ilta-aikaan sijoittuvat itsendisesti tapahtuvat ampumaharjoittelu ja ajoharjoittelu olivat
osoittautuneet haasteelliseksi etenkin yhdelle haastateltavalle. Han ei ollut p&assyt
kertaakaan harjoittelemaan ampumista ennen ndyttokoetta.

Osa opintokokonaisuuksista miellettiin haastavimmiksi kuin toiset. Haastaviksi koettiin
leiriviikot ja muut sellaiset kurssit, joissa oli lasndolopakko. Esimerkiksi lapsen sairastuessa
suorittamatta jadneet luennot tai harjoitukset oli kdytava jossakin vaiheessa kuitenkin, joten
se aiheutti uudelleenjarjestelyitd myds lastenhoidon kannalta ja koettiin stressaavaksi.

7. lukujdrjestykset on kuitenkin tehty sillain, ettd sitten se on taas vield jostain sen
jarjestelytaakan lisdksi pois jostain sun oman luokan siitd...ettd sun tdytyy olla pois oman

luokan tunneilta, ettd saat suoritettua sen mikd on jddnyt suorittamatta.” (A)

Ryhmatyot koettiin myds haasteellisiksi. Kaksi haastateltavista (A ja C) kokvati, ettd
ryhmétoiden tekemiselle oli usein haastava sopia yhteistd aikaa. He Kkertoivat, ettd
kampuksella asuville perheettomille opiskelijoille oli paljon helpompaa tehdd ryhmatoita
koulun jélkeen, kun taas perheelliset, etenkin ne, joilla ei ole puolisoa lapsen hoidossa
auttamassa, eivat voi jaada illaksi koululle tekemddn ryhmatditd etenkaan nopealla

aikataululla. Heidén olisi pitdnyt hankkia lapselle hoitaja jo hyvissé ajoin.

Opiskeluaikaa kuvailtiin mm. sanoilla ”’ponnistelua, jarjestelyd, stressaavaa, kuormittavaa,
Kiireistd”. Haastateltavat kertoivat kutakuinkin yhtenevaisesti ominaisuuksista, joita
lapsiperhearjen ja Polamkissa opiskelun yhdistdminen on heiltd vaatinut. Se on vaatinut
organisointikykya, suunnitelmallisuutta, ennakointia, venymistd, stressinsietokykya ja

joustavuutta.

"Kylld se odottavien asioiden jono oli toisinaan aika pitkdkin. Tdytyy sietdd sellaista, ettd
kaikkea ei pysty hoitaan ja sellaista kumulatiivista stressia tdytyy sietdd kohtalaisen hyvin.”
(A)
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Haastateltava A ei halunnut tinkid younistaan opintojen vuoksi, mutta haastateltava B ja C
kertoivat, ettd he olivat tehneet opintoja ilta-aikaan ja aikaisin aamulla, sek& kertoivat

tehneensé koulutehtavia paljon ydaikaankin.

“Karsivallisyytta ja sitkeyttd, stressinsietokykya ja se tavallaan, ettéd oli pakko joustaa,
venymiskykya joka asian suhteen. Ja se, ettd osas levata kun oli sellainen hetki, kun niitéa
opintoja kuitenkin aika pitkalti joutui tekemaan yoaikaan ja vahan ilta-aikaan. Ja aikaisia
aamuja ja muuta, niin se, etta osas valilla levata kun tuli siihen tilaisuus. Sellaista hyvaa
organisointikykyd.” (B)

Haastateltava A koki haastavaksi ja kuormittavaksi sen, ettd jos joutuu olemaan jostakin
pakollisesta opintokokonaisuudesta tai luennoista pois, korvaavien tuntien tai tehtévien

selvittdminen ja jarjestdminen oli hankalaa joillakin kursseilla ja joidenkin opettajien kanssa.

5.2 Stressin hallinta

Kaikki haastateltavat nimesivat liikunnan olleen yksi tarkeimmistd stressin
vahentadmiskeinoista. Kaikki myos kertoivat, ettd koska oma aika oli niin véhissa, liikuntaa
ei ehtinyt harrastaa laheskaan niin paljon kuin olisi halunnut. Haastateltavat B ja C olivat
kayneet liikkumassa myods koulupdivien aikana, jos esimerkiksi niin sanotut hyppytunnit
antoivat siihen mahdollisuuden. He olivat myds kayneet liikkumassa ruokatunnilla. He
kertoivat, etta pieni liikuntahetki kesken koulupéivan antoi pienen hengahdystauon ja auttoi

jaksamaan.

Kaikki kolme haastateltavaa kertoivat mygs, ettd ystavien tapaaminen ja heidan kanssaan

juttelu oli yksi stressin vahentamiskeino.

”Ja sitten puhumalla! Jos oli oikein stressaava tilanne, niin puhuin sitten laheisten tai

ystévien kanssa, sekin aina helpotti.” (B)

Haastateltava C kertoi, ettd lapsen kanssa vietetty Kkiireeton aika ja lapsen kanssa ulkoilu
olivat hanelle yksi stressia vahentdva keino. Haastateltavaa A:a oli lisaksi auttanut

kaikenlainen hyva ennalta suunnittelu, jarjestely ja aikatauluttaminen.
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5.3 Suhtautuminen perheellisiin opiskelijoihin Polamkissa
5.3.1 Opiskelijoiden suhtautuminen

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd toiset Polamkin opiskelijat olivat péaasééntoisesti
suhtautuneet hyvin heihin perheellisend opiskelijana. Haastateltava B kertoi, ettd hanen
luokallaan oli kannustava meininki ja toiset opiskelijat ymmarsivat hyvin, jos han joutui
jostain olemaan pois. H&n myos kertoi, ettd enemmankin muut olivat kiinnostuneita siita,
ettd miten hén voi jattaa niin pienen lapsen hoitoon ja milta hanesta tuntui kyseinen tilanne.

Hén kertoli, etté ei kokenut kyselyd mitenk&én negatiiviseksi.

Haastateltava A Kkertoi, ettd muut suhtautuivat haneen perheellisend opiskelijana melko
hyvin. Han koki, ettd sai toisilta perheellisiltd opiskelijoilta vertaistukea, mitd han piti
tarkedna asiana. Perheelliset luokkatoverit olivat kuitenkin miespuoleisia, ja haastateltava
koki, ettd on kuitenkin eri asia olla opiskeleva &iti kuin isd, koska “heille (iseille) oli
tavallaan jyvitetty sitéd aikaa enemman siihen koulunkdyntiin. Tilanne on eri, kayko sitéa
koulua aiti vai isd, mun mielesta. Koska jotenkin ainakin omassa tapauksessa se paavastuu

lapsesta ja kaikesta ja sen lapsen asioiden hoidosta on didilld. Tai ainakin meilld oli...”

Haastateltavat A ja C olivat kokeneet, ettd ryhmatdiden tekemisen ajankohdan sopimisissa
oli vélilla ollut haastetta, koska perheelliset eivat valttdmétta voi jaadda ainakaan nopealla
aikataululla tekemaan niitd lukujérjestyksen ulkopuolisina aikoina. Etenkin illat koettiin
haastavina aikoina jaada koululle. He olivatkin itse tarjoutuneet tekemaan oman osuutensa
itsendisesti, jos tilanne sitd vaati ja jos ryhmatyon luonne sen mahdollisti. Kaikki
haastateltavat ymmarsivét, ettd toisenlaisessa eldméantilanteessa olevat opiskelijat eivat

voikaan tdysin ymmartaa heidan elaméntilannettaan.

Haastateltavalla C oli positiivisten kokemusten lisdksi myds huonoja kokemuksia toisten
opiskelijoiden suhtautumisesta; Han kertoi, etté jotkut oppilaat olivat kokeneet epéreiluna,
etta pienten lasten aiti saa joskus lahted aikaisemmin tunnilta pois. Lapsen hakeminen
paivakodista oli joidenkin mielestd tekosyy saada lahted aikaisemmin. Muutamilta
opiskelijoilta oli tullut joskus palautetta ja jopa suoraakin kommenttia tilanteissa, joissa
haastateltava ei pystynyt joustamaan. Naitd tilanteita olivat esimerkiksi nopeat

lukujérjestysten muutokset.
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“Mutta jos muutetaan lyhyelld varoitusajalla, niin md kysyin sitten opettajalta, ettd onko ok,
jos mé tuun heti kun p&asen kun tda nyt muutettiin, ja se oli ok, ja sitten opiskelijat antoi
mulle palautetta, etta ketdan ei haluta taalla hyysata. Ihan tarpeeksi oli tekemista siina, etta
sain kaikki lapsen asiat hoidettua ja koulun kaytya. Ja kaiken yritin mahdollisimman hyvin
hoitaa.” (C)

Haastateltavat B ja C kertoivat, ettd heilld ei ollut mahdollisuutta osallistua opiskelijoiden
yhteisiin kouluajan ulkopuolella tapahtuviin rientoihin. Haastateltava C totesi, ettd yhteiset
riennot olivat lahestulkoon aina alkoholipitoisia ja ne tapahtuivat ilta-aikaan, mik& oli
perheellisen ndkokulmasta haastavaa. Han esittikin idean, ettd opiskelijat voisivat jarjestaa
yhteisté toimintaa paivésaikaan ja joskus vaikka niin, ettd koko perhe voisi osallistua niihin.

“"Tuntui, ettd ei sitd koulun ulkopuolella jdrjestettykddn mitidn muuta kuin
alkoholipainotteisia illanviettoja. Etté ehka olis voinut olla semmosia enemman, etta vois

tehd& jotain muutakin, johon olis voinut osallistua vaikka koko perheen kanssa.” (C)

5.3.2 Opettajien suhtautuminen

Haastatteluiden perusteella kavi ilmi, ettd opettajat olivat suhtautuneet paasaantdisesti melko
hyvin ja joustavasti lapsiperhe-eldman tuomiin haasteisiin. Poikkeuksiakin toki oli, ja ne
koettiin turhauttavaksi ja aiheutti ylimaaréista stressid. Etenkin haastateltava A oli kokenut,
ettd koulun puolelta oli tullut voimakasta painostusta siihen, ettd koulu on ykkdsprioriteetti
jamuu elama tulee vasta sen jalkeen. Han koki, etta opettajat ajattelivat, etta kaikki oppilaat
ovat nuoria ja elaméntilanteeltaan sellaisessa vaiheessa, ettd elaméssa ei ole juuri muuta kuin
koulu ja koulunkayntiin liittyvia prioriteetteja. Hanen nédkokantansa oli opintojen ajan se,
etté perhe ja lapsi olivat tarkeysjarjestyksessa ykkdsend. Han piti tarkeana esimerkiksi sité,
etta jos lapsi on Kipeédna, diti jaa hanta hoitamaan kotiin, oli koulussa tilanne miké tahansa.
Héan toivoi koululta ja opettajilta yksilollisempdd suhtautumista opiskelijan

elamantilanteeseen.

”Paikka paikoin jotkut opettajat ja yleensd koulun suunta ymmdrsi hyvinkin sitd perheasiaa
ja juuri tata priorisointikynnystd, mutta toisinaan se ymmarrys ei ollut sellaista perheellisen

nékokulmasta tukevaa.” (A)
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Haastateltavalla B oli erilaiset ajatukset ja kokemukset asiasta kuin A:lla. H&n kertoi, ettei
kukaan saanut mitaan erityiskohtelua opettajilta eldmantilanteensa vuoksi, eikd han olisi
halunnutkaan erityiskohtelua aitiytensd vuoksi. Hanen mielestdén kaikki opiskelijat olivat
samalla viivalla, ja han piti sita hyvana asiana. Hanella oli sellainen asenne, etta ”...se on
vahan asennoitumisesta kiinni. Kylla kaikesta selvidd, kun on oikealla asenteella

litkenteessd.” (B)

Joustavuutta kaivattiin lapsista johtuvien pakollisten poissaolojen ymmartdmiseen.
Haastateltavat kertoivat, ettd suurin osa opettajista oli joustanut esimerkiksi siind, etta
opiskelijan on lahdettavé tunnilta pois vahan aiemmin, jotta ehtii hakea lapsen paivékodista
ennen klo 17. Kaikkien haastateltavien kokemusten mukaan opettajat joustivat
paasaantoisesti hyvin esimerkiksi silloin, jos joskus harvoin oli pakottava syy pyytéé joustoa
esimerkiksi lapsen sairastuessa. Poissaolot saatiin korvattua joko yliméaardaisilla tehtavilla tai
osallistumalla toisen luokan vastaaville tunneille. Nama toki aiheuttivat liséstressia

jarjestelyineen.

”Opettajat varmasti tajusivat ja ymmdrsivdt, ettd ei niitd kukaan tahallaan tehnyt eika ollut
tarkoitus mitenkaan luistaa niista tehtévista vaan se (poissaolot) oli ihan pakonsanelemaa
joskus.” (B)

Haastateltava A nimesi Kiitettavéana seikkana sen, etta harjoittelupaikkoja jaettaessa otetaan
huomioon ensisijaisesti lapsiperheelliset opiskelijat. Han kertoi myds, ettd jos joutui
pyytaméan lisdaikaa johonkin tehtédvddn perhesyiden vuoksi, oli voimaannuttavaa, jos

opettaja kuunteli ja ymmarsi opiskelijan eldméntilanteen ja asiat saatiin sovittua.

5.4 Sosiaalinen tukiverkko

Kaikki haastateltavat olivat hyddyntaneet opintojen aikana sosiaalista tukiverkostoaan.
Haastateltavalla A oli ollut kéytossadn lapsen isovanhemmat ja joitakin ystavid, joiden apua
han oli tarvinnut 1 — 3 kertaa kuukaudessa. Haastateltavalla B oli ollut kaytossaan ystavia,
joiden apua hén tarvitsi keskimaarin 1 — 2 kertaa viikossa. Haastateltavalla C oli Tampereen
seudulla vain yksi tukiverkostoon kuuluva, lapsen kummisetd, jonka apua hén aika usein

tarvitsi. Myos opiskelukaveri oli joskus auttanut kiperdssé tilanteessa.
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Tukiverkostoa oli pyydetty apuun opiskeluun liittyvissa tilanteissa, kuten klo 17 asti tai
jalkeen tapahtuvien lasnéolopakollisten opintojen vuoksi kuten esimerkiksi leiriviikoilla,
jolloin tunneilta ei voinut lahted yhtdan aikaisemmin pois. Myos tilanteet, ettd lapsi oli
sairastunut, haastateltavat B ja C pyysivét tukiverkostoa apuun pakottavissa tilanteissa, joita
olivat esimerkiksi juuri mainitut leiriviikot. Haastateltava B oli tarvinnut tukiverkoston apua
enemmén tyOharjoittelun aikana kuin kouluaikana. Haastateltava C oli kayttanyt
tukiverkostoaan lapsen hoitoon tilanteissa, joissa koulupéivé oli kestanyt hyvin pitkaan tai
jos hén oli jaanyt ilta-aikaan tekemdan koululle esimerkiksi ryhméty6td, omatoimista
ajoharjoittelua tai ampumista. Han viela korosti, ettd ei ole ké&yttanyt isovanhempien apua
lapsen ollessa sairaana, vaan hén kertoi, ettd on arvottanut asian niin, etta han jaa silloin

aitina kotiin hoitamaan lastaan.

Kukaan haastateltavista ei ollut kayttdnyt kunnallisen paivahoidon lisaksi muuta maksullista
lastenhoitoapua.

5.5 Kokemuksia eri opintokokonaisuuksista ja suoritustavoista

Haastateltava A Kkertoi, ettd hdn oli kokenut toimiviksi perheen ja opiskelun
yhteensovittamisen kannalta kurssit, joita pystyi suorittamaan ajasta tai paikasta riippumatta.
Hénelld oli hyvia kokemuksia niista kursseista, jotka jérjestettiin etdnd koronaviruksesta
seuranneiden rajoitusten vuoksi. Han totesikin, ettd perheellisten kannalta ne olivat todella

toimiva jarjestely.

Haastateltava A ja C olivat myds sita mieltd, etta sellaiset kurssit ja luennot, jotka jérjestettiin
lukujarjestykseen merkittyna ajankohtana klo 8 — 16 valisena aikana, koettiin helppoina.
Haastateltava C:n mielesta opinnot, jotka oli mahdollista suorittaa itsendisesti esimerkiksi
vapaa-ajalla kuten iltaisin tai aamulla ennen kouluun laht64, olivat olleet hanelle mieluisia

ja helpottivat arjen jarjestelyja.

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet haastavina perheen yhdistamisen kannalta koululla
tapahtuvat opinnot tai harjoitukset, joita on mahdollisuus suorittaa vain ilta-aikaan. Etenkin
haastateltavalla C oli ollut haasteita esimerkiksi itsendisen ampumaharjoittelun ja

ajoharjoittelun kanssa, koska kertoi niiden harjoittelun olevan mahdollista vain ilta-aikaan.
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Haastateltava A oli kokenut haastavina lasnaolopakolliset tunnit niissa tapauksissa, etté lapsi
oli ollut sairaana. Han koki korvaavien tuntien jarjestamisen tai tehtavien selvittelyn ja
tekemisen kuormittavaksi tekijaksi. H&n kertoi myds, ettd esimerkiksi leiriviikot ja
ensiapupdivat olivat todella haavoittuvia, jos siihen sattui tulemaan lapsen sairastuminen.

Héan kuitenkin viela lisasi, ettd ei hanelld ole siihen mitdan toisenlaista vaihtoehtoa antaa.

”Ne on niin haavoittuvaisia sen osalta, jos et pddsekddn niind pdivind, jos lapsi on sairaana
tai jotain, niin se koko jarjestelma kuormittuu aika paljon siit4, ettd joudut tekeen niita

uudelleen jarjestelyja, vaikka toisen luokan mukana.” (A)

5.6 Tyodharjoittelujakson ja perheen yhteensovittaminen

Tyoharjoittelujaksossa koettiin hyvand asiana se, ettd tyovuorot olivat ennalta hyvissa ajoin
tiedossa, jolloin arjen pidempiaikainen suunnittelu ja aikataulutus oli helpompaa.
Haastateltava A:n ja B:n lapset olivat tyoharjoittelun aikana vuoropdivahoidossa, joka

helpotti lapsen hoitoaikojen suunnittelua.

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet kenttdjakson tydvuorot jotakuinkin helposti
yhdistettavaksi lapsiperhearkeen, etenkin, jos lapsi on vuoropaivéhoidossa. Haastateltavat A
ja B olivat kokeneet myds tutkinnan jakson ja liikennejakson yllattavankin hyvin sujuneeksi
vaiheeksi. He olivat kokeneet, ettd tydvuorot pysyivat suunnitelluissa aikatauluissa, miké oli
suurin tekija siihen., etta ne koettiin sujuviksi vaiheiksi. Haastateltava B kertoi, ettd han ei
olisi halunnut olla harjoittelusta pois muuten kuin aivan pakottavista syisté ja han Kiittelikin
sitd, ettd lapsi oli ollut yllattdvan terve koko harjoittelujakson ajan ja lapsen

sairastumistilanteet ja hoidon han oli saanut jarjestettya suhteellisen hyvin.

Haastateltavalla C oli ollut haasteita niin tutkinnassa kuin liikennejaksollakin; hén koki
tutkinnassa ilmeisen suurta painetta jaada ylitoihin ja lilkenteessa ongelmana oli tyévuorojen

venyminen ja nopeat tyévuorojen muutokset.

C tutkinnasta: “Siitd koki sellaista pientd stressid, ettd jatkuvasti pitdis pystyd jdadmddn

ylitdihin esimiehen mukaan ja sitten kun ei pysty jaamaan niin ei pysty. Siitda se mun
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harjoitteluohjaaja sanoi, etta han tietad, ettd kun on pieni lapsi niin silloin pitd4 vaan sanoa,
etta ei pysty, etta se on ihan ok.”

C Liikenteen jaksosta: “No, liikenteen jaksolla tuntui, ettd ne tyOvuorot ei ikind pitanyt
paikkaansa sitten tai tuntui venyvan joka ikinen kerta pitkaksi, niin sitten sen jakson koin
harjoitteluaikana stressaavana. Ja sitten niitd vaihdeltiin niitd vuoroja. ... Sitten sitd piti
ruveta soittelemaan edes taas sinne tarhaan, ja kerran kavi niin, etté ehdin tunnin nukkuun

ennen kuin piti tytté hakea hoidosta ja lahted sitten kohta uudestaan toihin. ”

Haastateltava A oli kokenut, ettd harjoittelujaksolle annetuiden koulutehtdvien maara oli
lilan suuri. H&n mietti, voisiko niitd tehda jo ennen harjoittelua, koska “harjoittelu itsessdcn

on kuitenkin sellainen, ettd se niitd voimavaroja vie”.

Kaikki haastateltavat olivat toivoneet harjoittelupaikkaa Pirkanmaalta ja olivat kaikki sinne
paasseet. He olivat myds Kkiitollisia siitd, ettd Polamkissa perheellisten toiveet otetaan
ensisijaisesti huomioon harjoittelupaikkojen valinnoissa. He kokivat, ettd silld on iso

merkitys kokonaisuuden kannalta.

5.7 Toiveita ja kehitysideoita

Haastateltava C toivoi koululta ymmaérrysté ja joustavuutta: ” Sellaista yleisessd hengessd

’

Jjoustamista tarpeen niin vaatiessa.” Han esitti toiveen, ettd esimerkiksi tehtdvien
palautuspéivat eivat olisi niin tarkkoja, vaan ettd niistd voisi helpommin sopia. Héanen
toiveensa oli, ettéd perheellisia naisia kannustettaisiin hakeutumaan Polamkiin opiskelemaan,
mutta hdnen mielestddn muutosta pitdisi tapahtua siing, ettd perheellisille hakijoille pitéisi
tarjota joustavampaa koulutusta ja siita pitaisi kertoa perheellisille hakijoille. Han kuitenkin
vield mainitsee, ettd “Asia on eri, jos ei haluta perheellisii opiskelijoita sinne ja halutaan
vain niitd, kella on mahdollisuus ykkossijalle asettaa se koulu. Mutta hyvassa suhteessa ja
pienilld kehityksilld mun mielestd voitais saada helpotusta yksilolle, niin halutessa.” Han

toivoi myos, ettd sairastapauksissa loytyisi joustoa enemman esimerkiksi korvaavien

tehtdvien sopimisessa.
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Haastateltava C toivoi muutosta ryhmatoihin, joita on paljon. Han pohti, voisiko
lukujdrjestyksessa olla laitettuna aika ryhmatéihin, jotta niitd ei jaataisi tekemaan iltaisin,
mik& aiheuttaa perheellisille haasteita. Han ehdotti, ettd voisiko ryhmatoita toteuttaa

monimuotoisemmilla tavoilla ja kehittd4 joustavia opiskelumuotoja.

Haastateltava B oli sitd mieltd, ettd ”Koulu valmistaa tydelamaan ja siella tyéelamassakin
pitaisi parjata lasten ja perheen kanssa, niin se, ettd ma en sita puolla, etta pitais kauheesti
erityiskohtelua saada. Ehka se, ettda ymmarretaan joustaa silloin kun on semmoinen tilanne

ja pakko, mutta en md ainakaan ite koe, ettd tarvis enempdd.”

5.8 Muuta esiin tullutta

Haastateltavat kokivat, ettd Polamkissa opiskelu ei ollut vaikuttanut heidén aitiyteensa
mitenkaan. Kaikki sanoivat, ettd toki opiskelu on ollut osittain ajallisesti pois lapsilta, mutta

nain se olisi ollut opiskellessa missé tahansa muuallakin.

Entd miten he Kkokivat Polamkissa opiskelun ja lapsiperhearjen yhdistamisen
kokonaisuutena? Kaksi haastateltavaa (B ja C) kertoivat, ettd opiskelun ja perhe-eldmén
yhdistaminen oli sujunut paremmin kuin he olivat odottaneet. Haastatteluista kay ilmi, etta
he olivat paasaantoisesti tyytyvaisia siihen, miten olivat onnistuneet ndiden kahden asian
yhdistamisessd. Haastateltava A olikin kokenut, ettd opiskelu oli haastavampaa kuin mité
han oli alun perin ajatellut, mutta opiskeluista selviytyminen ruuhkavuosien keskella antoi

onnistumisen kokemuksia kaikille haastatelluille.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnédytetyoni  paidtavoitteena oli selvittdd pienten lasten &itien kokemuksia
Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelun ja lapsiperhearjen yhdistamisesta ja mitkd asiat
ovat tukeneet heitd tuossa elamanvaiheessa. Koska haastateltavia oli vain kolme,
haastatteluista ja tutkimustuloksista ei voi tehda yleistavid johtopéatoksid. Tutkimuksesta
saatu tieto onkin niin sanottua kokemustietoa, jota vertaillaan laajemmissa tutkimuksissa
saatuihin tuloksiin. Onko Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelevilla dideilld samanlaisia
kokemuksia opiskelun ja perhe-eldman yhteensovittamisesta kuin muualla opiskelevilla
dideilla?

Tutkimuksessa nousi esiin samoja haasteita, tarpeita ja kokemuksia kuin Rasmus
Reinikaisen (2018) tekeméassad tutkimuksessa opiskelun ja perheen yhteensovittamisesta.
Tutkimusten VvalillA ei noussut esiin ristiriitaisuuksia tai eroavaisuuksia. Hanen
tutkimukseensa osallistuvista suurin osa oli yliopisto-opiskelijoita Suomen eri yliopistoista

ja heista 83,2 % oli naisia eli diteja.

Reinikaisen mukaan opiskelun ja perheen yhteensovittaminen onnistui keskiméarin melko
hyvin. Hanen tutkimuksensa perusteella haasteellisimmaksi oli koettu aika ja aikataulutus.
Yli puolet vastanneista oli ilmoittanut sen keskeisimméksi haasteeksi. Tdma asia nousi esiin
myo0s téssd opinnaytetydssd. Haastateltavat kokivat, ettd ilta-aikaan kasautuvat tehtavat ja
tentteihin luvut koettiin raskaiksi, koska aideill4 ei ollut mahdollisuuksia tehdd kotona
koulutoitda pienten lasten valveillaolon aikana. Myds nopeat aikataulumuutokset
lukujarjestyksiin ~ tuottavat  paljon  pdanvaivaa  perheellisille  opiskelijoille.
Uudelleenjarjestelyt vievat aikaa ja energiaa ja se on pois perheen yhteisestd ajasta ja

jaksamisesta.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd opintojen aikana ryhmatoéita oli ollut runsaasti. Ne olivat
aiheuttaneet haasteita, koska kaikilla haastatelluilla ei ollut mahdollisuutta jaadda koulun
jalkeen ilta-aikaan niitd koululle tekemaan. Té&hdn ehdotettiin esimerkiksi Moodle-
tyOalustalla toteutettavia ryhmatdita tai lukujarjestykseen ryhmétdille nimettyja ja varattuja

aikoja.

Kaksi haastateltavaa kaipasi joustavuutta ja ymmarrysta tilanteeseensa opiskelevana aitina.

Yksi haastateltava taas koki, ettd hdnen mielestdan joustavuutta ja ymmarrysta oli 10ytynyt
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hyvin, eikd hén ollut kaivannut niitd enempdd opintojensa aikana. Melko lailla samaan
tutkimustulokseen on paatynyt myos Reinikainen (2018): hanen tutkimuksessaan ilmeni,
ettd yli neljasosa perheellisistd opiskelijoista oli kokenut, ettd yliopiston jaykkyys,
joustamattomuus, aamu- sek& iltaluennot ja luentojen l&sndolopakko ovat tuottaneet
ongelmia perheellisille opiskelijoille. Yliopistolla opiskelevat perheelliset kaipasivat
joustavuutta ja ymmarrysta lasndolopakkoihin. Moni perheellinen opiskelija oli kokenut,
ettd poissaoloista kertyneet lisatehtavat kuormittavat ja ovat tyolaita verrattuna luennolla
istumiseen. My0s tadman opinndytetyon haastateltavat olivat kokeneet haastavina

Reinikaisen (2018) tutkimuksessa ilmenneet myghaiset iltapdivaluennot ja lasnéolopakot.

Taman tutkimuksen haastateltavat kokivat ongelmallisina iltojen ja iltapéivien viimeiset
tunnit, jos ne loppuivat klo 16.45. Tallin he eivét ehtineet hakea lasta paivakodista ennen
sen sulkemisaikaa. My6s Reinikaisen (2018) tutkimuksessa opiskelijat kertoivat haasteeksi
iltaluennot, koska péivékodit menevét kiinni klo 16 — 17.30 valilla.

Tassa tutkimuksessa ilmeni, ettd haastateltavat olivat kokeneet ja&véansad jossain madrin
opiskelijaelamén ulkopuolelle. He eivat diteind pystyneet osallistumaan opiskelijoiden
yhteiseen toimintaan, koska se tapahtui yleensd ilta-aikaan. Toivetta esitettiin siitd, etta
yhteistd toimintaa voisi joskus jarjestdd myos péivasaikaan tai toiminta voisi olla sellaista,
mihin paasisi koko perhe mukaan. Reinikaisen (2018) tutkimuksessa ilmeni samanlaisia
kokemuksia: vastaajista 58,9 % oli sitd mieltd, ettd he olivat ja&neet opiskelijaeldman

ulkopuolelle lasten takia.

Opettajien suhtautuminen haastateltaviin perheellisind opiskelijoina ja &iteind oli ollut
paasaantdisesti myonteistd, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Tassékin aiheessa oli
jonkin verran erilaisia kokemuksia; osa haastateltavista oli kokenut, ettd ymmarrysté olisi
pitdnyt olla enemman, osa oli sitd mieltd, ettd ymmarrysta ja joustoa loytyi kiitettavasti.
Reinikaisen (2018) tutkimuksen mukaan yliopistojen henkildstd oli suhtautunut perheellisiin
opiskelijoihin padosin myonteisesti. Myos toisten opiskelijoiden suhtautuminen heihin oli
ollut hyvin mydnteistd. Tassa opinndytetydssa haastateltavilla oli niin hyvia kuin huonojakin
kokemuksia toisten opiskelijoiden suhtautumisesta opiskeleviin aiteihin. Yleisesti ottaen
heihin oli suhtauduttu hyvin, mutta yhdella haastateltavalla oli myods péinvastaisia
kokemuksia. Niistd huolimatta han kertoi, ettd padosin suhtautuminen oli ollut hyvaa.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd niin opettajien kuin kanssaopiskelijoidenkin
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suhtautumisella, ymmarryksella ja asenteella on merkitysté siihen, millaiseksi opiskelevat
aidit kokevat opiskelun ja perheen yhteensovittamisen.

Tutkimuksessa haastateltujen ditien kokemusten perusteella Poliisiammattikorkeakoulussa
ei ole juurikaan jarjestelyjd, jotka tukevat perheellisten opiskelijoiden opiskelun ja perhe-
elaman yhteensovittamista. Reinikaisen (2018) tutkimuksen perusteella puolet hénen
tutkimukseensa osallistuneista oli sitd mieltd, ettd opintojen jarjestamisessé ei oteta tarpeeksi
huomioon perheellisten tarpeita. Reinikaisen mukaan suurimpia haasteita olivat opintojen,
kurssien ja tenttien jaykkyys ja joustamattomuus. Naméa samat haasteet tulivat esille myos
tassé tutkimuksessa, vaikkakaan kaikilla haastateltavilla ei ollut asiasta yhtenevaisia
kokemuksia ja mielipiteita.

Tutkimuksen opiskelevat &idit olivat kokeneet opiskelun aikana melko voimakasta kiiretta
ja stressid. He olivat loytdneet keinoja stressin véhentdmiseen liikunnasta, ystavien
tapaamisesta, puhumisesta, nukkumisesta ja lapsen kanssa olemisesta. Takala (10, 2020)
toteaa, ettd stressid on mahdollista hallita ja hyodyntad melko yksinkertaisin keinoin. Han
Kirjoittaakin juuri samoista asioista kuin haastateltavat, eli han mainitsee keinoina
nauramisen, itkemisen, liikkkumisen, nukkumisen ja murheista puhumisen. Haastateltavat

olivatkin kayttaneet kaikkia naita keinoja stressinsa hallintaan opintojen aikana.

Tyoharjoittelujakso koettiin padsaantoisesti melko helpoksi yhdistédd lapsiperhearkeen.
Hyvissa ajoin tiedossa olevat tydvuorot helpottivat arjen palapelin suunnittelua. Lasten
siirtyminen vuoropaivahoitoon toi helpotusta aikataulutuksiin. Kaksi haastateltavaa koki,
etta tydharjoittelu oli jopa helpommin yhdistettavissé arkeen kuin koulu. Yksi haastateltava
oli kokenut tydharjoittelussa hankalaksi sen, jos tydvuoroja muuteltiin ja niihin odotettiin
jokaisen mukautuvan ja tutkinnan jaksolla hén oli kokenut myds painetta ylitdihin
jadmiseen. Tarkeimmat arjen hallinnassa auttavat tekijat olivat ajoissa saadut tydvuorolistat

ja niiden paikkansapitavyys.

Haastateltavien arjen hallinnassa auttoi tutkimuksen mukaan tukiverkosto, johon kuului
ystavid, lasten isovanhempia ja sukulaisia. Heité oli pyydetty lastenhoitoapuun opiskeluun
liittyvien tilanteiden, kuten pitkien koulupdivien, lapsen sairastumisen tai illalla tapahtuvien

opintojen vuoksi.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen péaatavoitteena oli  selvittdd pienten lasten ditien kokemuksia
Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelun ja lapsiperhearjen yhdistdmisestd ja mitk& asiat
ovat tukeneet heitd tuossa elaménvaiheessa. Tutkimuksen tarkoituksena on keratyn aineiston
ja kokemustiedon perusteella tuoda niitd tdman opinndytetydn myota koulun henkilékunnan
tietoon, jotta tulevaisuudessa olisi mahdollista huomioida perheellisida opiskelijoita ja
kehittd4 toiminta- ja opiskelukulttuuria ja -tapoja perhe-elamaa enemmén tukevaksi.

Jotta kokemuksia voisi tutkia jollakin tavalla, taytyy tutkimukseen osallistuneiden kuvata
kokemuksiaan jollain tavalla. Tutkijan taytyy mieltdd itsensd samanlaiseksi kokevaksi
olennoksi kuin tutkimansa henkilot. Tutkimustyd on subjektiivista, eli tutkijan omaa
tulkintaa. Na&in ollen kokemuksen tutkiminen ei tuota yleispatevdad ymmarrysta
tutkimuskohteesta, koska se liittyy aina vahvasti yksittdisiin, tutkimukseen osallistuvien
kokemuksiin. (Perttula 2006, 140, 143 — 144, 154.) Teemahaastattelulla saatiin vastaukset

tutkimuskysymyksiin analysoimalla nauhoitetut ja litteroidut vastaukset teemoittain.

Tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa pienen otoksen vuoksi. Tutkimustulokset ovatkin ik&én
kuin kokemuksia, joiden avulla on tarkoitus ymmartdd paremmin kohderyhmén
elamanvaihetta Polamkissa opiskelevana pienten lasten &itind. Tutkimustulosten
ymmartdmiseen ja analysointiin vaikutti varmastikin myds se, ettd tukija itsekin kuuluu
samaan ryhmaan kuin tutkittavat ja ndain ollen on itsekin kokenut saman elamanvaiheen.
Ymmartdminen helpottui, mutta toki vaarana oli tehdd tulkintoja omien kokemusten
nakokulmasta. Tutkija Kiinnitti koko ajan huomiota siihen, ettd pystyy suhtautumaan
neutraalisti tutkittavaan aiheeseen eiké tee tulkintoja omien kokemustensa perusteella. Sama

objektiivisuus toteutui jo tutkimuskysymyksia asetettaessa.

Tutkimukseen osallistui kolme Polamkissa opiskelevaa éitid. Kaikki haastatteluun
osallistuneet &idit olivat eri kursseilta. Haastateltujen méaara ei ole suuri, mutta lopulta
varmastikin prosentuaalisesti melko suuri otos kohderyhmén kokoon verrattuna. Jo kolmella
haastattelulla saatiin kerattyda monipuolista kokemustietoa, mik& olikin haastatteluiden
tavoitteena. Kun lopullisia tuloksia verrattaan aikaisempaan saman aihepiirin tutkimukseen

(Reinikainen 2018), péastaan kutakuinkin samoihin tuloksiin.
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Jokainen haastattelu toteutui hieman eri tavalla: ensimmdinen kasvotusten, toinen
videoyhteydelld ja kolmas puhelimitse. Jokainen haastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin.
Materiaalin méara oli samassa jarjestyksessa, eli kasvotusten toteutetussa sité oli eniten ja
puhelimitse toteutetussa véhiten. N&in on mahdollista, ettd jos kaksi viimeistdkin olisi
onnistuttu haastattelemaan kasvotusten, materiaalia olisi ehk& ollut niissékin vield enemman
ja mahdollisesti jotakin tarkentavaa jai haastattelijalta kysymatta tai haastatelluilta
kertomatta.

Polamkissa ei tutkimuksen perusteella ole muita erillisia jarjestelyja perheellisille
opiskelijoille kuin se, ettd heilld on etuoikeus péé&sta tyoharjoitteluun ensisijaisesti sinne,
mihin he ovat toivoneet padsevansa. Tutkimuksen perusteella tamd koettiin todella tarkeana
asiana. Voisiko tastd mahdollisuudesta kertoa jo paésykoevaiheessa? Haastatteluissa kévi
ilmi, ettd padsykoevaiheessa asiasta annetaan aivan erilainen kuva. Sielld kerrotaan, etta
perheellisetkin voivat joutua aivan eri puolelle Suomea harjoitteluun. T&man vuoksi
varmastikin osa hakijoista voi karsiutua pois, koska eivét halua ottaa sitd riskié, ettd joutuvat
kauaksi perheestdan harjoitteluajaksi. T&mé on todennakdisesti vield vaikeampaa pienten
lasten aideille kuin iseille, koska pienet lapset ovat yleisesti ottaen ja luonnollisesti enemman
Kiinni dideissaan kuin iseissadn. Todennakdisesti myods suurin osa Polamkissa opiskelevista
pienten lasten dideistd asuu perheineen Pirkanmaalla juuri sen vuoksi, ettd heidan ei ole
helppo jattaa pienia lapsia eri paikkakunnalle tai vaihtoehtoisesti muuttaa perheensé kanssa

ldhemmaéksi Polamkia. Toki naitékin tapauksia on, mutta harvemmassa.

Polamkilla olisi mahdollisuus kehittda perhe- ja ruuhkavuosimyonteista ilmapiiria ja se olisi
varmasti myos kannattavaa, jos se haluaa tulevaisuudessakin kilpailla opiskelijahakijoista
muiden oppilaitosten kanssa. Monet tydpaikat ja yritykset ovat jo oivaltaneet ja ymmarténeet
tdmén péaivan trendin; perheen ja tyon yhteensovittaminen on hyvé kilpailuvaltti osaavaa
tyovoimaa rekrytoitaessa. Poliisin ammatissa arvostetaan eldméankokemusta, jota perhe-
elama vaistamatta tuo tullessaan. Perhemydnteisyyden esiintuominen todennakadisesti lisaisi
perheellisia koulutukseen hakijoita ja liséisi opiskelijoiden motivaatioita seké& jaksamista,
joita tarvitaan opiskellessa uutta ammattia ruuhkavuosien keskella. Opintojen venymiset ja
pahimmassa tapauksessa keskeytymiset voitaisiin valttad luomalla perhemydnteista

ilmapiirid jo uusia hakijoita rekrytoitaessa.
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Tutkimuksessa kasitellddn myds opintoihin kuuluvaa ty6harjoittelujaksoa. Sen osalta perhe-
elamad koskevat jarjestelyt jaavat kaytannossd opiskelijoiden ty6harjoittelupaikan

Poliisilaitosten jarjestelyjen varaan.

Koronaviruksen vuoksi Polamk on joutunut kehittdmaén etédopiskelujarjestelmidaan. Nyt kun
ne keinot ovat kéytettavissa, voisi olla mahdollisuus kayttaa etdopetusta oppilaille, jotka
eivat paase luennolle esimerkiksi lapsen sairastumisen tai oman sairastumisensa VUoKsi.
Tama keino helpottaisi muitakin kuin perheellisia ja vahentéisi opettajien tarvetta laatia ja
tarkistaa poissaolevien korvaavia tehtavia.

Haastatteluissa tuli ilmi my6s niin sanottu vertaistuki; opiskelevat aidit voisivat hyotya
mahdollisuudesta jakaa yhteisia kokemuksia toisten samassa elaméntilanteessa olevien
kanssa. Ayalon (1995) toteaa, ettd eldméan vastoinkdymisiltd suojaavaan puskuriin ja
tukiverkostoon voi kuulua perheenjasenid, ystavia, koulutovereita, tyotovereita ja
samankaltaisia kokemuksia omaavia ihmisid. Ihmiset, jotka ovat kokeneet samanlaisia
kokemuksia, pystyvat vastavuoroisesti sekd antamaan ettd vastaanottamaan tukea.
Kohtalotoverit yleensd rohkaisevat avoimeen vuorovaikutukseen ja se mahdollistaa
keskindisen samaistumisen. YKksilé pystyy paremmin tarkastelemaan ja ymmartdméaan

itseddn ryhmén toimiessa ikaan kuin peilind hanelle itselleen. (Ayalon 1995, 15.)

Kenellakddn haastateltavista ei ollut luokkatoverina toista &itid, joten heidat oli kaikella
todennakoisyydelld jaettu eri luokille. Voitaisiinko tatd asiaa muuttaa? Voitaisiinko heidat
jakaa samalle luokalle, jolloin he saisivat helpommin jaettua yhteisid kokemuksiaan
elamantilanteestaan? Toiselta samassa elamantilanteessa olevalta saatu tuki ja ymmarrys
auttaisi jaksamaan, jos olisi joku, joka ymmartdisi aitiyden ja opiskelujen yhdistdmisen

haasteet.

Kaksi haastateltavaa asui lapsensa kanssa yksin, jolloin heidan péivittainen tukiverkostonsa
oli véhéinen. Heilla ei ollut mahdollisuutta jakaa arkea ja sen tuomia haasteita, iloja ja suruja
toisen vanhemman kanssa. Tdmé& varmastikin toi lisdhaastetta muutenkin vaativaan
elaméntilanteeseen. Haastatteluissa he eivat kuitenkaan tata asiaa korostaneet millddn
tavalla, vaan olivat todennakdisesti sopeutuneet tilanteeseensa ja muodostaneet omat

keinonsa selviytyd arjen haasteista perheen ainoana lahivanhempana.
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Haastatelluiden &itien kertomuksista voi péatelld, ettd he ovat joutuneet tekeméan valintoja
niiden valilla, etta kuinka paljon aikaa ja voimavaroja annetaan opinnoille ja mink& verran
perheelle ja lapsille. Td&man ristiriidan kanssa &idit joutuvat ruuhkavuosinaan eldmaén ja
tekemaan valilla vaikeitakin valintoja. Erilaisia vastuita kasaantuu harteille samana
ajankohtana, ruuhkavuosien keskella. Joustaako perhe-eldma vai joustaako opinnot? Milloin
perhe laitetaan etusijalle ja milloin olla itsekés ja panostaa opiskeluun? Tama tasapainottelu
aiheuttaa dideille huonoa omaatuntoa, oli valinta mika tahansa. Aitien aika loppuu kesken,
mikali samaan aikaan ja ympdari vuorokauden pitédd olla tdysilla opintoihin panostava
opiskelija ja taydellinen &iti ja mahdollisesti my6s parisuhteeseen panostava vaimo. Terava
ja Book (2018, 102) toteavat, ettd ditiyden ihannekuva on, ettd “didin tulee osata, jaksaa ja
kyeté — ja ennen kaikkea iloita ditiydestdén”. Jotta didit jaksavat saattaa opintonsa kunnialla
ja uupumatta loppuun, perhemydnteisyys ja sen esilletuominen olisivat kddenojennus naille
Kiireista elamanvaihetta elaville naisille. Olisi oivallettava myos se, ettd perhemydnteisyys
vaikuttaa opiskelevien &itien lapsiin myonteisesti, ja tasta aiheesta voisikin jatkaa pohdintaa

hyvinkin pitkalle yhteiskunnallisesta ndakdkulmasta.

Haastateltavani olivat sitd mieltd, ettd on hyva, ettd tdaman tutkimuksen aiheesta tehtiin
haastattelututkimus, jossa opiskelevat aidit padsivat daneen kertomaan kokemuksistaan.
Kuulluksi tuleminen koettiin térkeéksi. Carlsson toteaa teoksessaan Ruuhkavuosien
ratkomisopas (2016, 42), ettd “oma ammatillinen lisdkouluttautuminen voi olla erityisen
haastava projekti lasten ollessa pienid”. Haastateltavien mielestd opiskeleminen pienten
lasten aitind olikin tyontayteistd, mutta paallimmaisena ajatuksena heilla oli opiskelun olleen
kokonaisuutena positiivinen kokemus haasteineen kaikkineen. Haastateltavan B sanoin,

“sisulla ja sinnikkyydelld siitdkin selvittiin!”.
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