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1 JOHDANTO

Opiskellessani Humanistisessa ammattikorkeakoulussa HUMAKIssa kansalais-
toiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa yhteisépedagogiksi, en voinut olla
huomaamatta sitd, kuinka tarkea toimintaymparistd nuorille on koulu. Koulu tuli
aina kaikessa esille. Kaikkihan kayvat koulua tavalla tai toisella, joten mik&
paikka olisikaan parempi tavoittaa kaikki nuoret. Kouluissa ilmenee myds paljon

ongelmia, kun ne ovat taynna taysin erilaisia ja eri-ikaisia nuoria.

Olin aina ollut kiinnostunut koulumaailmasta, ja haaveillutkin opettajan ammatis-
ta. Koulun ja nuorisotydn yhteistyémalleista en tiennyt mitd&n, kunnes térmasin
opinnaytetyoni tilaajaan Uusiutuva koulu ja nuorisotyd — hankkeeseen. Sita en-
nen olin tiennyt haluavani tehda téita koulumaailmassa, mutta en viela osannut
vastata kysymykseen miten. Hankkeen kautta I6ysin etsimani. Tutustuttuani
enemman koulun ja nuorisotydn yhteistydmalleihin, ymmarsin lopulta, etta jos
haluan tehda toita lasten parissa koulussa, on nuorisoty® minulle parempi am-
matti siihen kuin opettajan ammatti. Nuorisotyon keinoilla paasen lahelle nuorta
ja tukemaan héanen henkista kasvuaan. Mielestani myos yhteisopedagogin am-
matti on sopiva tahan tyoéhon. Valmistuneet yhteisdopedagogit seka viela alaa
opiskelevat ovatkin alkaneet valloittaa kouluja projekteilla, harjoitteluilla ja uusil-
la tutkimuksilla. Halusin itsekin tutustua tdhan toimintamalliin paremmin. Aihe on
ajankohtainen myods muilla kuin HUMAKIn foorumeilla. Jo Lapsi- ja nuorisopoli-
tiikan kehittamisohjelmassa 2012-2015 (OKM 2011) on maininta koulujen ja
nuorisotyon yhteistyosta. Yksi ohjelman tavoite on, ettd kouluissa ja harrastuk-
sissa lisataan yhteisollisyytta ja sen yhtena toteutuskeinona néahdaan nuoriso-
tyon ja koulun yhteistybn vahvistaminen. Nuorisotydlta halutaan menetelmia
mm. ryhmayttamiseen, ongelmanratkaisuun seka yhteisollisyyden tukemiseen
koulussa. (OKM 2011, 5-6.)

Tein suuntautumisopintojeni kehittamisprojektin kouluyhteiséssa. Toimin nk.
koulukummina Katajanokan ala-asteen koululla. Tein siell& kokopaivaisesti kou-
lussa tehtavaa nuorisoyota viiden kuukauden aikana. Koulukummi oli nimike,
jonka itse valitsin lasten kaytettavaksi projektini aikana. Halusin nimikkeen, jota

my0Os ensimmaisella luokalla olevan lapsen oli helppo kayttaa. Avatessani tyoni



6

tuloksia myéhemmin, kaytan kasitetta koulukummi, koska sita nimiketta kaytin
lasten kanssa myos aineistoa keratessani. Projektini oli ensimmainen kosketuk-
seni koulussa tehtavaan nuorisotydohon. Projektiopintojeni kautta p&asin perille
tyonkuvasta seka sen haasteista ja sen jalkeen oli luontevaa jatkaa opinnayte-

tyohon.

Minua kiinnosti projektini aikana erityisesti se, minkalaisia tyotehtavia koulussa
nuorisotyota tekevalla voi olla ja miten yhteistyd muun henkilokunnan kanssa
toimii. Kuitenkin viela enemman minua alkoi kiinnostaa se, pystytaanké nuoriso-
tyon keinoin vaikuttamaan lasten viihtymiseen ala-asteella. Merkitseekd lapsille
koulussa mitdan se, etta siella on yksi tyontekijd uudesta ammattikunnasta li-
saa? Opettajilla saattaa olla asiasta erilaisia mielipiteita kuin itse lapsilla, joten
minéd halusin tietaa mitd itse kohderyhma on asiasta mieltd. Tutkimustehtavana
opinnaytetydssani oli selvittda, voiko koulussa tehtava nuorisotyd vaikuttaa las-
ten viihtyvyyteen positiivisesti koululla ja millaisin keinoin. Nuorisotydssa on tar-
ke&é asettua lasten itsensd asemaan ja keskittya niihin asioihin joista lapset itse
kokevat olevan hyotya. Tarkeda on, etta tyon tavoitteet kohtaavat henkilokun-
nan tavoitteiden lisaksi myos lasten omat toiveet. Nuorisotydntekija voi tehda
lukemattomia asioita koululla, mutta on hyva pohtia, mitka niista ovat kaikista
hyddyllisimpié juuri lasten nakokulmasta. Tah&n kysymykseen pyrin opinnayte-
tydssani vastaamaan, niin etté toiminnan tullessa yha vakinaisemmaksi, tiede-

taan jalleen vahan enemman ja osataan ottaa lasten omat mielipiteet huomioon.

Kohderyhména tutkimuksessani minulla oli 8-12-vuotiaita lapsia Katajanokan
ala-asteen koululta. Ensimmaiset luokat, kolmas luokka sek& neljas luokka oli-
vat muita luokka-asteita enemman mukana. Neljdnnen luokan tyt6t olivat viela
omana ryhmandan edustamassa koululla toteuttamani tyttbkerhon mielipidetta.
Tutkimukseni oli pddosin laadullinen ja luokkien kanssa kaytin lapsille soveltuvia
haastattelumenetelmia asian kasittelemisessa. Tarkeimpind tutkimuskysymyk-
sin& luokille oli: millainen on taydellinen koulupaiva, mita itse tekisit jos olisit

koulukummi ja mitk& asiat liséisivat viihtymistasi koulussa.

Koulussa tehtavan nuorisotydn vaikutuksesta lasten kouluviihtyvyyteen on tehty
ennen tatakin opinnaytetyoéta tutkimuksia. Sini Kukkosen opinnaytetydssa esi-

merkiksi tutkittiin nuorisoty6n vaikutusta viihtyvyyteen sellaisessa koulussa, jos-



sa koulussa tehtavaa nuorisotyota oli tehty jo saanndllisen ajan. Tutkimukseen
haastateltiin alakoulun opettajia seka alakoulun viimeisten luokka-asteiden oppi-
laita. (Kukkonen 2011, 2.) Taman tutkimuksen lopussa mainitaan tarve tehda
lisaa tallaisia tutkimuksia, jotta saataisiin vertailukohtia tyon tuloksille. Opinnay-
tetyoni lopussa tutkimustuloksia kasitellessani vertaankin tuloksiani taman tut-
kimuksen tuloksiin. Oma opinnaytetyoni keskittyy nimenomaan oppilaisiin ala-
asteella, l[&htien aivan ensimmaisen luokan oppilaista. Aineistona on kaytetty
pelkastadan nuorten omia mielipiteité ja ndkemyksia. Tassa tydssa en haastatel-
lut opettajia, silla opettajien mielipidetta asiasta oli tutkittu jo oppilaiden mielipi-
teitd enemman. Minua kiinnosti lasten ndkemys asiasta. Tutkimukseni kuitenkin
eroaa edella mainitusta merkittavasti siina mielessa, etta alakoulussa josta ai-
neistoni kerasin, ei ollut ennen minun lyhytta projektiani ollenkaan koulussa toi-
mivaa nuorisotyontekijaa. Jotakin yhteisty6ta oli aikaisemmin ollut, mutta ei ko-

kopaivaista tyontekijaa.

Opinnaytetydssani avaan aluksi koulun ja nuorisotydn yhteisty6téa talla hetkella.
Tassa tyossa kaytan aihetta kasitellessani kuvausta koulussa tehtéva nuoriso-
tyd. Tama termi mielestani kuvaa hyvin koulun ja nuorisotydn yhteisty6ta, jossa
nuorisotyd on oma tyonkuvansa jota vain tehddan kouluymparistossa. Kuvaan
sitd, mitd on jo tehty ja millaisin menetelmin ja tavoittein. Vertailen myds koulun
ja nuorisotydn toimintaymparistdja. Nuorisotydntekijan on tarkea tuntea koulun
tavat ja ymmartad millainen toimintaymparistd se on voidakseen tiedostaa sen
haasteet seka mahdollisuudet. Avaan myos kasitettd kouluviihtyvyys ja asioita
jotka siihen vaikuttavat mm. koulukiusaaminen. Lopuksi esittelen oman tutki-
mukseni tulokset seka niista saadut johtopaatokset. Tyostani on hyotyd aiheen
kanssa tyoskenteleville seka kaikille asiasta kiinnostuneille. Tulevaisuudenta-
voitteena on saada koulun ja nuorisotydn yhteistyosta jokaisen koulun arkipai-

vaa.

2 NUORISOTYO KOULUISSA JA OPPILAITOKSISSA

Nuorisotyota on alettu yhd enemman liitthmaan nuorten vapaa-ajan lisaksi kou-

lumaailmaan. On huomattu, ettd nuorisoty® voi tuoda arvokkaan lisdn kouluissa
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tehtavaan tyohon ja tuen opettajille. Yhteistydtd on mahdollista toteuttaa seka
peruskoulussa etta toisella asteella. Tassa luvussa kaytan koulu-kasitetta laa-

jasti kuvaamaan kouluja ja oppilaitoksia, joissa nuorisotyota voidaan tehda.

Koulu on yksi nuoren kaikista tarkeimmistd kasvuympyroistd, joista muut ovat
koti, vapaa-aika seka media. Kaikki ndmé osa-alueet vaikuttavat nuoren kas-
vuun ja kehitykseen. Nuorisotydntekijan tehtdvana nahtiin ennen vastata ni-
menomaan nuorten vapaa-aikaan liittyvista asioista, mutta viime vuosituhannen
lopulla on alettu yhd enemmaésséa maarin pohtia sita, ettd millainen nuorisotyén

ja koulun suhde voi olla. (Soanjarvi 2005, 9-10.)

Oman tyoni tilaaja on yksi hyva esimerkki siitd, ettd koulussa tehtava nuorisotyo
on kehittamisen alla. Uusiutuva koulu ja nuorisotyé — hanke 2011-2013 on Hu-
manistisen ammattikorkeakoulun HUMAKIn hanke, jota opetus — ja kulttuurimi-
nisterio rahoittaa. Taman hankkeen tarkoituksena on tuoda tuki kouluissa nuori-
sotyota tekeville seka pyrkia toimintamallin levittdmiseen seka vakinaistami-
seen. Hanke toimii valtakunnallisesti ja toteuttaa yhtena toimintamuotonaan
Konnevedella projektimuotoista kokeilua. Tavoitteena on saada tarke&da uutta
tietoa ja kokemusta tyon tueksi ja opiskelijat Humanistisessa ammattikorkea-
koulussa osallistuvat osaltaan hankkeen kehittdAmistydhon. (Humanistinen am-
mattikorkeakoulu 2012.)

2.1 NuorisotyOn tavoitteet ja tehtavat

Nuorisotyolla ja koululla on omat tavoitteensa toiminnalleen. Nuorisotydlla on

nelja erilaista yleistehtavaa eli perusfunktiota joilla sen toiminta perustellaan.

Nuorisoty® on nuorten tarpeisiin ja vapaaehtoiseen osallistumiseen perus-
tuvaa ohjattua ja yhteisollistd toimintaa, jonka tarkoituksena on sek& aut-
taa nuoria liittym&an yhteiskuntaan etta tarjota nuorille oppimismahdolli-
suuksia persoonallisuuden, yhteiskunnan ja kulttuurin kehittamiseksi.
(Nieminen 2007, 43.)
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Nieminen kirjoittaa naistd nuorisotyon neljasté eri funktiosta, joista kay ilmi tyon
yleisimmat tehtavat. Nama neljd perusfunktiota ovat sosialisaatiofunktio, per-

sonalisaatiofunktio, kompensaatiofunktio seka resursointi- ja allokointifunktio.

Sosialisaatiofunktio on nuorisotydn ensimmainen ja kaikista yleisin funktio. Sen
tarkoituksena on pyrkimys saada nuori liitetyksi parhaalla mahdollisella tavalla
kulttuurin, yhteiskunnan ja lahiyhteison jaseneksi. Uudelle sukupolvelle siirre-
taan hyvia rooleja ja kayttaytymistapoja, ja mm. perinteisia arvoja. Nuorelle ker-
rotaan kuinka han voi olla kuuliainen ja ihanteellisesti kayttaytyva kansalainen.
N&ain han myds oppii, mika ei ole ihanteellista tai niin sanotusti sallittua. Eras
tarked seikka tassa funktiossa on kuitenkin se, ettd tarkedd on nuoren oma
osallisuus liittyen naihin kyseisiin alueisiin. Nuoren on ldydettava oma paikka
yhteiskunnassamme ja osallistuttava siihen. Tarkoituksena on taten myds se,
ettd nuorilla on mahdollisuus muuttaa tai hylata naita heille tarjottavia arvoja,

rooleja ja kayttaytymistapoja. (Nieminen 2007, 23- 24.)

Personalisaatiofunktiossa taas tehtavana on auttaa nuorta kehittymaan omaksi
itsekseen. Tyodssa tulee ottaa huomioon nuori kokonaisuudessaan ja kuunnella
hanen tarpeitaan. Jokainen nuori on ainutlaatuinen ja yksildllinen ja hanta tulee
auttaa tiedostamaan omat tarpeensa ja pyrkimyksensa kannusatamalla ja neu-
vomalla. (Nieminen 2007, 24- 25.) Kolmas funktio, kompensaatiofunktio, yrittaa
korjata vaikeuksia ja puutteita, mita nuorilla ilmenee naiden kahden edellisen
funktion tiimoilla. (Nieminen 2007, 25.) Viimeisena on resursointi- ja allokointi-
funktio. Siina pyritddn saamaan nuoret mukaan vaikuttamaan heitéa koskeviin
yhteiskunnallisiin kysymyksiin. Halutaan vaikuttaa yhteiskunnan nuorille osoit-

tamiin voimavaroihin ja niiden suuntaamiseen. (Nieminen 2007, 25- 26.)

Kuten Annika Kauhanen(2011) toteaa omassa opinnaytety6ssééan, nuorisotyon
tavoitteet ovat osittain hyvin yhtenevat koulun tavoitteiden kanssa. Tietojen se-
k& taitojen opettamisen lisdksi koulun tavoitteisiin kuuluvat myos esimerkiksi
nuorten kasvatus aktiivisiksi kansalaisiksi, terveen itsetunnon kehittymisen ja
monipuolisen kasvun tukeminen nuorella. Paallekk&isyyksia nuorisotyon funkti-
oiden kanssa loytyy. Esimerkiksi vastuu sosialisaatio- ja personalisaatiofunkti-
oista on koululla ja nuorisotydlla yhteinen. (Kauhanen 2011, 11-13.) Nuoriso-

tyon toteuttaminen koululla ei ole taysin tavoitteisiin sopimatonta kummankaan
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osapuolen kannalta. Yhteisty6lla voidaan vahvistaa naiden yhtenevien tavoittei-

den toteutumista paremmin kouluymparistéssa.

Nuorisotyon tavoitteet ja lait muotoilevat toimenkuvaa. TyoOtehtavien tulee olla
yhteydessa nuorisotydn perusfunktioihin jotta se toteuttaa nuorisoty6ta sen ta-
voitteiden mukaisesti vaikka toimintaymparisténa olisikin koulu. Nuorisolaki tu-
lee ottaa huomioon kaikessa toiminnassa ja toiminta koulun ja nuorisotydn yh-
teistydssa tulee tukea tadman lain tavoitteita. Nuorisolaki maarittelee lain tavoit-

teet ensimmaisessa pykalassa:

Taman lain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsenaistymista,
edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvista-
mista seka parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat yhteisdllisyys, yhteisvastuu,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurisuus ja kansainvalisyys, ter-
veet elamantavat seka ympariston ja elaman kunnioittaminen. (Nuorisolaki
18.)

2.2 Nuorisotyon toimintatapoja

Nuorisotydssa on omat oppimisymparistonsa, jotka poikkeavat koulun perintei-
sestd oppimisymparistdsta. Nuorisotydn oppimisymparistéilla on enemmankin
epamuodollinen luonne. Nama oppimisymparistot kuuluvat nonformaalin kasva-
tuksen alueelle, kun taas koulu kuuluu formaaliseen kasvatukseen. Tallainen
nonformaali kasvatus perustuu vapaaehtoisuuteen ja on kaytannonldheisem-
paa, mutta kuitenkin tietoista ja tavoitteellista toimintaa eik& vain tiedostamaton-
ta satunnaisoppimista. Siina arvostetaan nuorten omia kokemuksia ja kasvua ja
kehitysta. (Nieminen 2007, 28.) Tallainen erilaisten ymparistbjen kaytto liittyy
osaltaan sosiaalipedagogiikkaan, jota nuorisotydssékin toteutetaan. Nuoriso-
tydssa pyritddn niin sanotusti tekemaan toisin, eika esimerkiksi niin kuin koulu-
laitos maarittelee. Sosiaalipedagogiikassa kiinnitetddn huomiota nyky-
yhteiskunnan yh& suurenevaan ongelmaan: syrjaytymiseen. (Filander 2007,
91-92))

Annika Kauhasen tekemé&ssa oppaassa, joka on tarkoitettu koulussa nuoriso-

tyota tekeville, otetaan nuorisotytn tavoitteissa koulussa esille ndmé nuoriso-
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tydlle ominaiset nonformaalit oppimisympaéristot. Siind yhtena tavoitteena on
luoda kouluun nonformaaleja oppimisympaéristdja, jotta koulusta tulisi enemman
sellainen paikka, jossa nuoret ja lapset todella kokevat oppivansa asioita joilla
on merkitystd heidan elaméssaan. Tallaiset oppimisymparistdt voivat olla esi-

merkiksi leireja ja retkia tai muita tapahtumia. (Kauhanen 2011, 56.)

Nuorisotyontekijd on ennen kaikkea osallistaja ja innostaja. NuorisotyOlla pyri-
td&an tukemaan nuorten aktiivista kansalaisuutta sek& vahvistamaan heité sosi-
aalisesti, mutta my6s nuorten kasvu- ja elinolojen parantamiseen eli nuorisopoli-
tiikkaan. Kuitenkin tarkoituksena on osallistaa nuoria ja lapsia itse vaikuttamaan
heitéd koskeviin asioihin. Lasten ja nuorten omaa aanta on nuorisotydssa kuulta-
va. Osallistaminen on yksi nuorisotydn perusperiaatteita. (Horelli, Haikkola, Sot-
kasiira 2007, 217.) Nuorisoty6 perustuu myds nuorten vapaaehtoiseen osallis-
tumiseen (Nieminen 2007, 34). Koulu on nuorille pakollista, mutta nuorisotyén
toimintaan tarvitaan aina vapaaehtoista osallistumista. Ketdén ei voida pakottaa
nuorisotyon jarjestamaan toimintaan mukaan. Taman takia nuorisotyontekijoilla
on taitoja innostaa nuoria mukaan vapaaehtoisesti sekd antaa heille mahdolli-

suuksia osallistua.

2.3 Nuorisotyolle paikka koulussa

Koulu toimintaympéaristond on ollut paljon esilla ja koulusurmat ovat olleet yksi
syy sen median tuomaan huomioon. Koulusurmat ovat heréattaneet paljon kes-
kustelua koulujen turvallisuudesta, nuorten pahoinvoinnista seka henkiloékunnan

tyomaarasta.

Kouluissa on ollut ennenkin vakivaltaa ympéri maailmaa, mutta koulusurmat
herattivadt mediassa suurta huomiota ja nain kouluvakivalta sai uuden suunnan
(Benyik 2009, 40). Koulusurmia on Suomessa ollut Jokelassa, Kauhajoella seka
Raumanmerelld. Naiden tapahtumien kautta on nahty entistd tarkedmmaksi
lisata henkilokuntaa kouluissa. Tulevaisuudessa toivotaan, ettd kouluissa keski-
tyttaisiin enemman koko kouluyhteison huolehtimiseen ja yhteisoéllisyyden li-
saamiseen (Benyik 2009, 58). Koulusurmat avasivat julmalla tavalla silmidmme

nuorten pahoinvoinnista ja ovat johtaneet laajaan julkiseen keskusteluun (Sal-
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minen 2012, 54). Mutta se on ollut vain yksi aarimmainen tapaus joka on avan-
nut keskustelua kouluymparistosta. Moni muukin asia on lisannyt keskustelua
koululla. Nuorten pahoinvoinnin lisdksi myos koulun henkilokunnan lisdantynyt
uupuminen, seka lyhytaikaisten sijaisten lisaantyminen koululla ovat herattaneet
huolenaihetta. Opettajien ammattijarjeston OAJ:n puheenjohtaja Olli Luukkai-
nen, on ollut huolissaan uupuneista opettajista, ja heidan halukkuudestaan vaih-
taa ammattia (Kymen sanomat, 2011). OAJ:n tekeman kyselyn mukaan jopa 71
% opettajista kokee tyorauhan heikentyneen selvasti koulussa. Tilanne on kou-
luissa niin huono, ettd opettajat kaipaavat jo uusia keinoja puuttua oppilaiden
kayttaytymiseen. (OAJ 2012.) Opettajat uupuvat tydssaan, kun oppilaat heiken-

tavat yha useammin tydrauhaa.

Myds nuorten syrjaytyminen on talla hetkella keskustelunaiheena monella foo-
rumilla. Suomalaisessa yhteiskunnassa on viime vuosikymmenind tapahtunut
paljon muutoksia, esimerkiksi maaseudun lahiyhteison hajoaminen yhteiskun-
nan muuttuessa teollisuus — ja palveluyhteiskunnaksi ja suurtyottomyydet ja
lama-ajat. Nama kaikki vaikuttavat nuorten kasvuun ja siten erilaiset ongelmat
alkavat olla yha enemman esilla. Myds perhe-elamé on kokenut suuria muutok-
sia. Modernissa pienperheessé yhdistyvat tyot ja perhe-elama seké harrastuk-
set, eikd aikaa valttamatta lasten kasvatukseen enaa jaa niin paljon. Ammatti-
laisille ja yhteiskunnalle halutaan yhd enemmassa maarin sysata osaa kasva-
tusvastuusta. (Lamsa 2009, 21-23.) Varsinkin koulu on joutunut ottamaan yha
enemman vastuuta lasten kasvatuksesta. Opettajilla ei kuitenkaan yksin riita

aikaa kantaa tata vastuuta.

Haasteena on viime aikoina my6s ollut nuorten viihtymattomyys koulussa. Vaik-
ka Suomessa on hyva maine Pisa-tutkimuksissa (kansainvélinen vertailu) kou-
lutuloksista, niin on alettu kritisoimaan, sitd ettei nuorten inhimillista kehitysta
oteta huomioon ollenkaan. (Salminen 2012, 54-55). Pisa-tutkimukset ovat
OECD:n eli taloudellisen yhteistydn ja kehityksen jarjeston jAsenmaiden arvioin-
tiohjelma ja Suomi on yksi OECD:n jdsenmaa. Ohjelma tutkii 15-vuotiaiden
osaamista matematiikassa, lukuaineissa ja luonnontieteissd kansainvélisessa
vertailukehyksessa. Tietoa saadaan myds koulun ulkopuolella tapahtuvasta op-
pimisesta. Pisa-tutkimukset tehdd&n muutaman vuoden valein ja Suomi on me-

nestynyt niissé hyvin. (Koulutuksen tutkimuslaitos, 2011.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n Kouluterveyskyselyt kertovat myos
nuorten vaikeuksista koulussa. Kouluterveyskyselyt tehdddn Suomessa perus-
koulujen 8. ja 9. luokan oppilaille seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1.
ja 2. vuoden opiskelijoille. Vuodesta 2013 lahtien naita kyselyitéa tehdaan koko
maassa joka toinen vuosi. (THL 2012.) Kouluterveyskyselyissa selvitetddn mm.
oppilaiden kouluoloja, koettua terveytta seka terveystottumuksia. Vuosien
2000-2011 kouluterveyskyselyiden yhdistetyista tuloksista saadaan paljon tie-
toa nuorten koulussa viihtymisesta. Tassa tydssani tarkastelen vain peruskou-
lun oppilaiden vastauksia. Tuloksista selvida, etta erilaiset vaikeudet koulun-
kaynnissé ovat yleisid. Huonot kouluolot nakyvat esimerkiksi koulu-uupumisena,
koulun tyo6ilmapiirin ongelmina, kiusaamisena sek& vaikeuksina opiskelussa.
Kaydessani lapi kyselyiden tuloksia, kiinnitin huomioni kohtaan jossa yli 60 %
vastanneista koki, ettei opettaja ole kiinnostunut oppilaan kuulumisista. (THL
2011.) Kouluun tarvitaan aikuista, jolla on aikaa olla kiinnostunut nuorten kuu-
lumisista koulussa. Opettajilla syy siihen, ettd nuoret kokevat ettei hanta kiin-

nosta, voi olla se ettei hanella vain ole aikaa kuunnella.

Koulukiusaaminen on yksi puhuttava ilmid, joka vaikuttaa koulun ja nuorisotyon
yhteistydn ajankohtaisuuteen. Nyky&dan voidaan sanoa etta etenkin alakoulun
luokka-asteilla 1-6 on useammassa luokassa ainakin yksi oppilas, joka joutuu
systemaattisen kiusaamisen uhriksi. Yha useampi koulutiensa aloittava eka-
luokkalainen joutuu kiusatuksi. (Salmivalli 2010, 17-18.) Kouluterveyskyselyissa
vuonna 2010/2011 jopa 70 % vastanneista 8. ja 9. luokan oppilaista on sita
mielta, ettei kiusaamiseen ole puututtu koulun aikuisen toimesta (THL 2011).

Kiusaaminen on ollut jo pitkd&n negatiivinen ilmio, eikd sen mé&aré juurikaan ole
noussut. Kuitenkaan sen maaré ei ole saatu laskettua, vaikka asia on ollut pin-
nalla jo pidemman aikaa. On alettu huomaamaan, etta kiusaamiseen kouluissa

tulee puuttua tehokkaammin ja kaytadnnon valinein. (Salmivalli 2010, 23.)

Monialaisuus on tavoitteena nuorten kanssa tydskennellessa missa vain ympa-
ristdssd. Nykyaan moniammatilliseen tytskentelyyn vaaditaan valmiuksia jo yha
useammilta ihmisten kanssa tydskenteleviltd, mutta nuoria ajatellen tarkeimmat

yhteistyOkumppanit ovat esimerkiksi nuorisotydntekija, opettaja, kuraattori, polii-
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si ja terveydenhoitaja. Moniammatillisesti kyetddn auttamaan nuorta kokonais-
valtaisesti keskittymalla koko ongelmavyyhtiin yksittéaisten ongelmien ratkomi-
sen sijasta. (Vehvildinen 2002, 13.) Koululla tydskentelee jo kuraattoreita, opin-
to-ohjaajia seka terveydenhoitajia, mutta sielta puuttuu viel& nuorisotyontekija,
jolla on mahdollisuus tuoda iso lisa, osallistajan ja innostajan roolillaan (sivu
11), moniammatilliseen tiimiin nuoren tueksi. Koulu on pitkdan nahty opettajien
valtakuntana, mutta jo opettajankoulutuksessa on alettu kiinnittdémé&an huomiota
moniammatillisuuteen koulutuksellisesta n&kokulmasta. Koulukin on alkanut
enemman avautumaan yhteistydon seka moniammatillisuuden idealle. (Pohjola
2010, 18.) Esimerkkind moniammatillisesta yhteistydsta koulussa voisi olla van-
hempainillan jarjestaminen moniammatillisesti, niin ettd kasitelladn muutakin
kuin nuoren koulussa suoriutumista. (Vehvildainen 2002, 72). Uskoisin etté tallai-
nen tuntuisi vanhemmistakin varmasti erittdin hyvalta, kun tietaa etta tieto eri

alan tyontekijoiden valilla kulkee.

2.4 Koulussa tehtavaa nuorisotyota

Yhteistyota koulun kanssa on tehty jo pidemman aikaa, se ei ole mitenkaan uusi
iImid. Itse asiassa, yhteistyota koulun ja nuorisotydn valilla on ollut jo ennen
toista maailmansotaa (Kolehmainen 2012, 17). Kuitenkin uutta on se, etta nyky-
aan nuorisotyontekija yha useammin toimii kokopaivaisena tyontekijana koululla
(Pohjola 2010, 22).

Ennen oli yleisemp&a, ettd yhteisty6ta koulun ja nuorisotyon valilla tehtiin en-
nemminkin siten, etta nuorisotyontekija vieraili valilla koululla. Vierailuja saattoi
olla jopa vain muutamia vuodessa. Sen jalkeen, kun kokopaivainen tydskentely
koululla on aloitettu, on pistetty merkille, etta ndiden kahden mallin valilla on
seka hyvia sek& huonoja puolia. Toisaalta on monelta kannalta helpompaa
tydskennelld kokopaivaisesti koululla saman asian aaressa, mutta nuorisotyon-
tekijan oleminen koululla koko ajan, voi muuttaa hanen tyénsé luonnetta. Opet-
tajien kasitykset ja ndkemykset voivat alkaa vaikuttamaan my6s nuorisotytnte-
kijan kasityksiin ja nuorisotyontekijan tydn luonne voi muuttua lAhemmaksi opet-

tajan tyota. (Sarha 2005, 27—-28.) Tehdessani omaa projektiani ala-asteella, olin
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kokopaivaisena nuorisotyontekijana koulun arjessa. Haasteelliseksi koin omas-
sa roolissani pysymisen, kun tyétovereina oli opettajia, avustajia seka muita
koulun henkilékuntaa. Kuitenkin mielestani paasin erittain hyvin tutustumaan
koko koulun oppilaisiin ja koulun arkeen ollessani siella joka paiva. Lapset pys-
tyivat luottamaan siihen, ettd minut I6ytaé aina jostakin jos on tarvetta jakaa

esimerkiksi huoliaan tai ilojaan.
Nimike

Tein oman suuntautumisopintojeni kehittdmisprojektin koulussa tehtavasta nuo-
risotydsta. Toimin "koulukummi” nimikkeella Katajanokan ala-asteella. Kaytetta-
van kasitteiston kanssa on ollut paljon epaselvyyksia puhuttaessa koulun ja
nuorisotyon yhteistydsta. Nuorisotyontekijasta koululla on missa milloinkin kay-
tetty erilaisia nimikkeitd. Vaihtoehtoja on ollut mm. koulunuorisotyéntekija, kou-
luohjaaja, nuoriso-ohjaaja, yhteisépedagogi yms. (Sarha 2005, 26, Kauhanen
2011, 27, Pohjola 2010, 12) Tasta syysta itse jouduin pitkdan pohtimaan omaa
nimikettani tydskennellessani ala-asteella jopa koulun nuorimmaisten kanssa.
Ensimmaisen luokan oppilaat eivat valttamatta olisi ymmartéaneet nuorisotyon-
tekijan nimiketta. Toisaalta ne jotka ovat pyrkineet kehittamaan koulussa tehta-
vaa nuorisotytta eteenpéain, ovat valttaneet sanan nuorisotyontekija kayttoa
koulussa. Tama kasite sisaltaa tiettyja ennakkokasityksia siitd mita tyo pitaa
siséllaan ja koska koululle halutaan luoda uutta tydnkuvaa, halutaan paasta en-
nakkoluuloista pois. Jos uusi tydmuoto halutaan vakiinnuttaa, pitaisi sille maarit-
t&& ihan oma kasite. (Kauhanen 2011, 28)

Nimikkeen valinnanvaikeuteen liittyy myos se, ettd nuorisotyontekijat eivat voi
vieda kaikkea kunniaa koulun kanssa tehtavéasta yhteistyosta. Myos sosionomit
ovat tehneet yhteisty6ta koulujen kanssa. Esimerkkina tapaus Pitagjanméen pe-
ruskoulusta, jossa sosionomi tyoskentelee. Koululla han jarjestaa toimintaa,
joka lisda yhteisollisyytta ja lisdd yhteisbn voimavaroja ja kuitenkin tukee yksildi-
ta tuomalla paremmin esille heidan vahvuuksiaan. Tavoitteena on aito ja osallis-
tava yhteisollisyys. (Sandberg 2011, 16.) Nimike yhteisépedagogi on yleisesti
koulussa tehtavalle nuorisotyélle huono, silld se on tutkintonimike humanistisen

ja kasvatusalan ammattikorkeakoulututkinnolle.
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HUMAKIn kehittdmistytéssa on pohdittu kasitetta yhteisoéllinen pedagogiikka.
Tassa kasitteessa nahdaan tiivistyvan nuorisotydn tavoitteet kuten osallisuus ja
kohtaaminen, joita my6ds koulussa toimiessa pyritaan toteuttamaan. Kasitteen
toivotaan yleistyvan enemmankin puhuttaessa kasvatustyOstd, johon pyritdan
yhdessa koulun monialaisen henkiléston kanssa. Koulun pedagogisen tehtavan
lisdksi kasitteen kautta sosiaalinen tehtava tulisi myoés esille. Kasite pohjautuu
sosiaalipedagogiikkaan, jonka tavoitteena on pedagogisia ratkaisuja kayttamalla
tukemaan mm. yksildiden kasvua aktiivisiksi kansalaisiksi ja lapsuuden ja nuo-
ruuden hyvinvointia. Tarkeaa yhteisollisessa pedagogiikassa on tydskentely

ryhmien ja yhteiséjen kanssa osallisuutta lisaten. (Kauhanen 2011, 56)

Yhteisollinen pedagogiikka kasite kattaa viela paljon enemman ja termin avaa-
minen on edelleenkin prosessissa HUMAKIssa, mutta siihen en lahde tassa
tydssani syvemmin paneutumaan. Tata kasitetta kuitenkin pyritddn kayttamaan
puhuttaessa koulun monialaisesti toteutettavasta yhteisesta kasvatustehtavas-
td. Seuraavassa luvussa kasittelen tarkemmin koulussa nuorisoty6téa tekevan
mahdollista toimenkuvaa. Sita kautta selvidaa, mita yhteisolliseltd pedagogiikalta
voidaan kaytannossa odottaa. Itse koin tAman kasitteen sopivaksi ammatillises-
sa kaytbssa, mutta aivan lilan vaikeaksi tuoda arkikayttoon ala-asteikaisille lap-
sille.

Tyo6tehtavia

Mitaan selkeaéa tyotehtavien méaarittelya ei viela ole olemassa, vaan nuoriso-
tyontekija koululla voi hyvin pitkalle raataloida itse tyotehtavansa koulun ja oppi-
laiden tarpeen mukaan soveltuvaksi. Siitd missa nuorisotydn painopiste koululla
tulisi olla, on ollut paljon erilaisia mielipiteita. Mielipiteet eivat valttaméatta aina
ole kohdanneet mm. opettajien, rehtorien ja nuorisotyontekijan valilla. Yksi suuri
kysymys on ollut se, etta onko ty6 yhteisollisyyteen vai yksilollisyyteen painottu-
vaa. Hyvin pitkalti nuorisoty6 koululla siséltdd kuitenkin naitd molempia. On tar-
keaa, ettd nuoret voivat koululla saada yksittaista keskustelutukea, mutta myo6s
ryhmien kanssa tydskentely on erityisen tarke&d. Nuorisotyd koululla sisaltéa
tyotehtavia liittyen naihin molempiin alueisiin. Onkin hyva huomata, etta nuori-
sotyd on ehkaisevaa tyotd, kuin esimerkiksi koulupsykologin ty6é on korjaava.
(Sarha 2005, 30-31.)
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Paasaantoisesti ne nuorisotydta tekevat, jotka ovat kokopéaivaisesti koululla
tyoskentelemassa, ja ne jotka vain valilla tekevat yhteistyotd koulun kanssa,
keskittyvat hyvin pitkélle samankaltaisiin tehtaviin. (Sarha 2005, 30) Humanisti-
sen ammattikorkeakoulun opinnaytetyona tehty opas: Yhteisoéllisen pedagogii-
kan ABC, koulun yhteisdllisyyden ja osallisuuden kehittdminen nuorisoty6n kei-
noin, luettelee paljon esimerkkeja mahdollisista tydtehtavista ja siita, mitd kou-
lussa tehtava nuorisoty6 voi kdytanndssa olla. Erilaisia alueita, joilla yhteisollista
pedagogiikkaa voidaan tehd&d, ovat mm: opetussuunnitelman suuret aihekoko-
naisuudet, kerhot ja harrastustoiminta, kiusaamisen aihealueet, koulun tapah-
tumat, tuki ja ryhmayttaminen nivelvaiheissa, oppilaskunnan hallituksen tukemi-
nen, valituntitoiminta, parkkitoiminta ja yksilonohjaus. (Kauhanen 2011, 18-25.)
Muita tehtavia, joita nuorisotydntekijat ovat koululla tehneet, ovat mm: leirikoulu-
jen suunnittelu ja niihin osallistuminen, osallistuminen oppilashuoltoryhmiin,
koulun ja nuorisotydn tilojen jakaminen, aamunavauksien pitdminen, kodin ja
koulun yhteistydmuodoissa mukana oleminen seké vierailut tietyilla oppitunneil-

la ja luokkaretkilla mukana oleminen. (Sarha 2005, 29-30.)

Opetussuunnitelma sisaltdd erilaisia aihekokonaisuuksia, joiden tavoitteet ja
siséallét on tarkoitus siséltyd useisiin oppiaineisiin. Niiden on tarkoitus olla kasva-
tusta ja opetusta eheyttavia teemoja ja niiden tulee nakya oppitunneissa seka
koulun arjessa ja tapahtumissa. Opetussuunnitelman perusteiden mukaiset ai-
hekokonaisuudet ovat mm: ihmisena kasvaminen, viestinta ja mediataito, kult-
tuuri-identiteetti ja kansainvalisyys, turvallisuus ja liikenne ja vastuu ymparistos-
ta. (Opetushallitus 2004, 32.) Nama kaikki aihekokonaisuudet ovat kaikki nuori-
soty6lle ominaisia teemoja. Aihekokonaisuuksien kautta voidaan kasitella esi-
merkiksi paihdekasvatusta, seksuaalikasvatusta ja suvaitsevaisuuskasvatusta

ja paljon muita tarkeita teemoja. (Kauhanen 2011, 18)

Ns. parkkitoiminta voi koululla olla paivystystoimintaa. Tamén tarkoituksena on
parantaa tyorauhaa luokissa seka varmistaa, ettei kukaan kulje toimettomana
kaytavilla kun tunnit ovat alkaneet. Parkkitilassa voi mm. keskustella nuorisoty6-

ta tekevan kanssa kayttaytymisen syista. (Kauhanen 2011, 23)
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Tehdessani projektityétani ala-asteella omiin ty6tehtaviini kuului paljon erilaisia
asioita. Suurimmaksi osaksi olin itse muodostanut tydnkuvani koulun tarpeet
huomioonottaen. Tapahtumien jarjestaminen tuli mukaan tyGtehtaviini vapun
myota. Jarjestin koululle vappuna Talent-tapahtuman. Talent-tapahtumassa
oppilaat paasivat Talent tv-sarjan mallin mukaan esitteleméaan vapaamuotoisesti
omia taitojaan. Taitojen esittelyyn kuuluu yhtenda osana tuomareiden antama
palaute suorituksesta. Toive tuli opettajilta, mutta tapahtuman jarjestin oppilai-
den kanssa alusta loppuun. Aihekokonaisuuksia paasin hyédyntdmaan rasismin
vastaisella viikolla, jolloin pidin jokaiselle luokka-asteelle erilaisia teematunteja
rasismista, erilaisuudesta tai omasta identiteetista. Lisaksi pidin valilla ryhmay-
tystunteja luokille tavoitteellisten leikkien merkeissa. Osallistuin myos kiusaami-
sen vastaiseen toimintaan ja pyrin seuraamaan hiukan koulun nuorten vapaa-
ajan kayttéd. Olin mukana koulun diskossa seka kiertelin valilla iltaisin koulun
aluetta. Yksilollista juttelutukea tarjosin nuorille valituntisin ja iltapaivakerhotoi-
minnan yhteydessa. Jos nuorella oli suurempia ongelmia, pystyin opettajan
kanssa yhteistydssa suunnittelemaan yksilollistd tukea oppituntienkin aikana.
Koin kuitenkin omassa tydskentelyssani erittain tarkeéksi olla lasna oleva aikui-
nen, joka on tavoitettavissa ja jolle voi tulla juttelemaan aina kun jossakin hanet

nakee.

Yksi tavoitteeni oli pyrkia tuomaan koululle jotakin ihan uutta nuorisoty6n ja kou-
lun yhteistydn kautta ja idean tdhan sain Islannista. Olin osallistunut kouluni jar-
jestamalle lyhyelle opintomatkalle Islantiin kolmantena lukuvuotenani vuonna
2011. Siella paasin tutustumaan islantilaiseen koulun ja nuorisotyon yhteistyo-
malliin. Siella padkaupungin erdan nuorisotyontekija ja koulun valilla ilmeni yh-
teistyota silla tavalla, ettéa luokalla oli oma kerho. Nuorisotydntekija jarjesti tietyl-
le luokka-asteelle omaa kerhoa koulun tiloissa, johon yleensa kaikki oppilaat
siltd luokalta osallistuivat. Tavoitteena oli tietenkin saada ryhmé yhtendisem-
maksi. Itse otin soveltaen mallia tasté toimintatavasta ja jarjestin projektissani
ala-asteen ensimmaisen luokan oppilaille viikoittain toistuvan tunnin. Tunnilla
leikittiin erilaisia leikkeja ja harjoiteltiin yhdessa toimimista seka kayttaytymista
koulun oppituntia vapaammissa toimintatuokioissa. Liséksi pidin neljannen luo-
kan tytoille tyttbkerhoa. Tama tyttdkerho oli vapaaehtoinen, mutta siihen siis

kutsuttiin kaikki tdman luokan tyt6t. Tavoitteena oli vahvistaa tyttja ja taman
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ryhman yhteisollisyyttéa. Tyttdjen toivottiin nain viihtyvan paremmin koulussa

luokassa, jossa pojat ottavat kaiken vallan ja huomion.

3 NUORTEN HYVINVOINTI KOULUSSA

Tassa luvussa kéasittelen aihetta nuorten viihntyminen koulussa télla hetkelld ja
sita, millainen toimintaymparistd koulu oikein on. Kasittelen koulukiusaamista ja
sen vaikutusta nuorten hyvinvointiin ja viihtymiseen koululla. Koulukiusaaminen
on ilmid, jota valitettavasti tapahtuu joka puolella. Olisikin hyva, jos taman asian
korjaamiseen saataisiin lisda tukea opettajille. Koulun ja nuorisotydn yhteistyds-
sa on olennaista muistaa huomioida koulukiusaaminen yhtena suurena tekijanéa

puhuttaessa nuorten koulussa viihtymisesta.

Koulukiusaamisella on syvasti vahingoittava seké tuhoava vaikutus jokaisen
yksilon elamaéan ja se rikkoo hyvinvoinnin peruspilareita. Perusopetuslaissa
maaritelladn ettéa jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympaéris-
téon. (Hamarus 2012, 88—-90).

Kouluviihtyvyys ja kouluhyvinvointi ovat hankalia ja laajoja kasitteita selittaa.
Niille on olemassa monta eri maarittelyyn vaikuttavia tekijoita. Tutkimuksissa
yleensa maaritelladn kasitetta siten, ettd kouluhyvinvointiin vaikuttaa mm. oppi-
laan ik&, sukupuoli, koulumenestys ja kodin sosioekonomien asema. Opettajalla
voi myds olla suuri vaikutus oppilaan kouluviihtyvyyteen, riippuen opettajan suh-
tautumisesta oppilaisiin. (Hamalainen 2011, 13.) Tarkemmin kouluviihtyvyyteen
yhteydesséa olevat tekijat voidaan jakaa oppilaaseen liittyviin tekijoihin, kotiin
liittyviin tekijoihin, kouluun liittyviin tekijoihin seka tovereihin liittyviin tekijoihin.
Oppilaaseen itseensa liittyvat tekijat ovat esimerkiksi koulumenestys, ik ja su-
kupuoli. Kotiin liittyviin tekijoihin voidaan laskea esimerkiksi auttaminen ja pal-
kitseminen tai toiveet ja odotukset jotka tulevat kotoa pain. Opettaja ja oppiaine
ovat esimerkkeja kouluun liittyvista tekijoista ja tovereihin liittyvid ovat mm. tove-
reiden koulumenestys ja harrastuneisuus. (Ahtola ja Kerajarvi 2009, 18.) Moni
asia vaikuttaa kouluviihtyvyyteen ja on hyvin yksilollista mika vaikuttaa kenelle-
kin kaikista eniten.
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Oppilaaseen liittyvat
tekijat

Kouluun liittyvat
tekijat

Kotiin liittyvat

tekijat Kouluviihtyvyys

Tovereihin liittyvat
tekijat

Kuvio 1. Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat tekijat

Erik Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat "Having, lo-
ving, being”. Nama ulottuvuudet liittyvat inhimillisiin tarpeisiin ja yhteiskunnan
rakenteisiin, ja jotta ihminen voi hyvin, hén tarvitsee tyydytysta naihin kaikkiin
osa-alueisiin. Ulottuvuudet téssa teoriassa liittyvat elintasoon, ystavyyssuhtei-
siin seka merkityksellisyyden kokemiseen. Koulu on yksi nuoren jokapaivainen
elinymparistd, jossa nama vaikuttavat. (Bardy 2008.) Taman teorian mukaan
kouluviihtyvyyteen voimme ajatella vaikuttavan mm. erilaiset tilat seka véalineet
joilla toimitaan, ruoka, kaverit ja suhde opettajiin ja se kuinka hyvin nuori paa-
see toteuttamaan itseaan tai kokemaan itsensa merkitykselliseksi. Negatiivisesti
taas viihtyvyyteen voi siis vaikuttaa mm. huonot tilat ja kouluruoka, kaveritto-
muus, huonosti kayttaytyva opettaja ja koulukiusaaminen, joka voi saada itsen-
sa kokemaan merkityksettomaksi, ja liian helpot tai vaikeat tehtavat. Koulu on

siis tdynna asioita, jotka voivat vaikuttaa siihen, etta viihtyykd nuori siella vai ei.

3.1 Koulu toimintaymparistona

Koulu on monitahoinen toimintaymparisto, jota toimintaa ohjaavat perusopetus-
laki seka opetussuunnitelma. Perusopetuslaissa maaritelladn mm. opetuksen
siséltéa ja laajuutta, tuntijakoa ja opetussuunnitelman kayttdéa, tukimuotoja, ar-
viointia seka oppilaan oikeuksia ja velvollisuuksia. (Perusopetuslaki 2012.) Kui-
tenkin koulun perimmaisin tehtava on ollut opettaa elamaan ja auttaa parjaa-

maan maailmassa (Salminen 2011).
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Opettajan tulee noudattaa opetuksessaan opetussuunnitelmaa, jossa voi olla
mukana kuntakohtainen, alueittainen tai koulukohtainen osio. Opetussuunnitel-
man sisaltd taas kasittda pitkan luettelon johon mm. kuuluvat koulun arvot ja
toiminta-ajatus, yleiset tavoitteet, tuntijako sekd aihekokonaisuudet ja paljon
muuta. (Opetushallitus 2004, 9-10.)

Koulu voidaan jakaa viralliseen, epaviralliseen ja fyysiseen kouluun. Viralliseen
kouluun kuuluu opetussuunnitelmat, oppikirjat yms. viralliset asiakirjat ja ope-
tusmenetelmat. Siihen kuuluu myds opetustoiminta seka luokkahuonevuorovai-
kutus. Suomalaisesta koulusta tekee virallisen voimassa oleva oppivelvollisuus.
Koulua on kaytava, se on jokaiselle pakollinen. (Paju 2011, 18-20.) Epéaviralli-
nen koulu taas kasittaa kaiken epavirallisen vuorovaikutuksen koulussa. Se on
kaikkea vuorovaikutusta tunneilla ja myds niiden ulkopuolella ja se voidaan
nahda nuorisolle tyypillisend toimintana koulun puitteissa. Paallekkaisyyksia
seka virallisessa etta epéavirallisessa koulussa on jonkin verran. (Paju 2011, 20—
21.) Fyysinen koulu taas tarkoittaa kaikkia koulun fyysisia puutteita. Se kasittaa
kaikkia koulun tiloja ja niiden kayttéa. (Paju 2011, 22.) Nuorisotyén kannalta
oleellinen osa on epavirallinen koulu. Nama jaot yhtenevat kylla monissa pai-
koin, varsinkin nuorten mielessa, mutta nuorisotyontekija vaikuttaa eniten juuri
epavirallisessa koulussa. Kun nuorisoty6ta tehdaan koululla, sita ei tehda ope-
tussuunnitelman talutusremmissd, vaan sekéa koulun ettéa nuorisoty6n tavoitteita
yhdistdaen ja pyrkien huomiomaan nuorten epavirallisen vuorovaikutuksen.
Vaikka toimintaymparistonéd on koulu, tehdaan silti nuorisoty6ta, joka luovasti

siséllytetddn koulun toimintaan.

Kun tehd&an nuorisotydta koululla, koulu toimintaymparistona kuitenkin vaikut-
taa siella tehtdvaan nuorisotydhon. On hyva, etta ne jotka tekevéat nuorisotyota
koululla, tuntevat tama toimintaymparisto ja sen tuomat haasteet. Haasteita on
monia. Vaikeuksia nuorisotydlle esimerkiksi tuo opetussuunnitelman velvoite,
joka vaikuttaa tuntijaon joustamattomuuteen seka aikataulutettuun toimintaym-

paristéon. Yksi haaste on myds koulun kehittamisen vaikeus.

Koulua on aina ollut vaikea kehittdd. Koulussa on samaan aikaan ratkaistavana

niin monta kysymysta, jotka kaikki vaikuttavat toisiinsa. Tatd kompleksisuutta
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amerikkalaisen opetussuunnitelma- eli curriculumtutkija Arthur W. Foshay

kuvaa curriculum-matriisilla. (Salminen 2012, 50.)

o i o e
oSE e ok
LR e A R A o —
LS - 3 Cad e AL e
PUR}% o = // A//"' - ,///:-‘j-/g ’T E -'g'/ "C
] A /t/ic_./endeﬂt L8788 | 781 §
Jel 00y I e s "'Tg Wi e /1/ A%
et itV Ul St IR (gl
L [ JE A TR L A
Mathematics ! =~ G AN g e 1hs
i i : z::- :/ 7//. //;_; /- 7,/: // F
. -
SCience I : ; /’u V /../ //}/ // 4 /// 74 -
i - i : K A TS o
History or Socxlal Studies ! > /,// i /’[ S
| &N ' e : P B i
| 5 : L v - = 2
Language and ]Lneracy W g T// A A A
: : ; o ; pall" dPsiP.
Writing and Composition A i
: : ! 4'/,: // /,, ./, .
Foreign Languages e ) rd i//l’ F g
1 " A
Arts ) : ‘ ///|/ ///
t T * | S
i i nica #
\ociatxong.l and|Tech! 1 ] 2
Co-'curric.ulurn| | S
; T T I ;
School C?ﬂturel | ;

SUBSTANCE

Kuvio 2. curriculum-matriisi

Tassa matriisissa on kolme tahkoa: opetettava substanssi (substance), kasva-
tuksen tavoitteet (purpose) ja kaytantod (practice). Opetettava substanssi kasit-
taa niita tietoja ja taitoja, joita koulun tulee opettaa. Tuntijako onkin yleinen kiis-
tan aihe koulun kehittdmisyrityksissa. Kasvatuksen tavoitteet osiossa taas 10y-
tyy niita tavoitteita, joita koulu meissé tuottaa, halusimme tai emme. Niita ovat
mm. kasvatuksen alyllinen, emotionaalinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Juuri tama
alue kertoo meille, kuinka moneen asiaan koululla on vaikutusta. Kaytanto osio
kattaa kaikki kaytannon kysymykset kuten mika on oikea tapa opettaa. TAméa on
monimutkainen asetelma, jossa kaikki tahkon alueet vaikuttavat muiden tahko-
jen alueisiin. Ongelmana siis on, ettd pyrkiessamme vaikuttamaan matriisin yh-
teen kuutioon, voimme huomaamattamme vaikuttaa my6és moneen muuhun
matriisin monesta kuutioista. Esimerkkind matriisista kaytdnnéssa on erilaiset
sosiaaliset ongelmat koulussa. Esimerkiksi koulukiusaaminen vaikuttaa myds

muihin tavoitteisiin, kuten estdd alyllista oppimista. (Salminen 2012, 49-55,
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Salminen 2011.) Koulun kehittdmiselle on suuri tarve, vaikka se haasteellista

onkin.

3.2 Koulussa viihtyminen

Nuorten kouluun suhtautumisessa on eroja. Asioita, jotka vaikuttavat nuoren
suhtautumiseen, ovat mm. oma koulumenestys suhteessa odotuksiin, asema,
ryhmakoko ja asennoituminen koulun sdént6ihin seka palaute. (Lamsa 2009,
35-38.) Erilaisia tavat suhtautua kouluun voidaan jakaa koulukielteisyyteen se-
ka koulumyonteisyyteen. Nama kaksi jaetaan viela neljaan ryhmaan jotka ovat:
sopeutujat, menestyjat, vastustajat seké vetaytyjat. Naista neljasta vastustajat
seka vetaytyjat ovat asennoituneet kouluun kielteisesti.

/ Kouluun suhtautuminen \

Koulukielteisyys Koulumydnteisyys

Sopeutujat

vetaytyjat Menestyjat

Kuvio 3. Kouluun suhtautuminen

Varsinkin ryhma vastustajat aiheuttaa koululla opettajille paljon pdénvaivaa. He
usein menettavat kiinnostuksensa koulua kohtaan kokonaan ja tydskentelevat
siella enaa pakon sanelemana. Vetaytyjat taas pitavat itseaan ainaisena epa-
onnistujana. (Lamsa 2009, 44-51.) Téallainen tietty hallitseva suhtautumistapa

vaikuttaa paljon siihen, kuinka nuori koulutielladn jaksaa ja parjda. Erityisesti
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nama kaksi kielteisesti suhtautuvaa ryhmaa, ovat vaarassa syrjaytya ja he usein
jo alun perin voivat huonosti. Nuorella saattaa jo alun perin olla hyvin kielteinen
mieliala, joka vaikuttaa siten myds kouluun suhtautumiseen ja siella viihtymi-
seen. (Lamsa 2009, 54-55.) Myds jokin tietty tapahtuma koulussa voi muuttaa
nuoren suhtautumista pysyvasti, vaikka alussa suhde olisikin ollut positiivinen.
Se, kuinka paljon luokalla on koulunvastaisia ja koulumyonteisia vaikuttaa koko
ryhman kayttaytymiseen. Jos luokassa on tietty maara koulukielteisia, voi ryhma
alkaa dominoida koko muuta ryhm&a ja luokka saa niin sanotun rauhattoman
luokan maineen. (Paju 2011, 76—81.) Nama termit voivat sinansa kuvata ryh-
man yleista kayttaytymista, kun yksilon kayttaytymisen syyna on paha olo yli-

paatansa.

Liian monella nykyajan koululaisella on paha olla, jopa noin viidesosalla Suo-
men koululaisista (Kukkonen 2011, 10). Nuorten viihtyvyydestéa koulussa on
tutkimustietoa, joka keskittyy enemman ylakouluikaisten kuin alakouluikéisten
kouluviihtyvyyteen. Jos tarkastelemme OECD-maiden vélisté vertailua ja Pisa-
tutkimuksia, voidaan todeta, etta suomalaisten koulujen koululaisten oppimistu-
lokset ovat jopa erinomaisia. Lapsen oikeus koulutukseen toteutuu meilla erit-
tain hyvin ja Suomi on oppimistulosvertailuissa karkipaassa. Meilla l1ahes kaikki
osallistuvat perusopetukseen ja esikouluopetukseen. Kuitenkaan kansainvali-
sessa vertailussa Suomi jaa kauas karjessa kun tarkastellaan kouluviihtyvyytta.

Talléin Suomi on sijalla 18 vertaillessamme 30 maata. (livonen 2009.)

Mannerheimin lastensuojeluliitto teki vuonna 2008 kyselyn jossa selvitettiin
nuorten viihtymista koulussa seka koulukiusaamista. Kyselyn kohderyhmana
olivat 12—19-vuotiaat, joten alakouluikaiset eivat tassa tutkimuksessa olleet
edustettuina. Taman tutkimuksen perusteella saatiin kuitenkin arvokasta tietoa
siitd, kuinka ylakouluikaiset ja lukiolaiset viihtyvat koulussa. Aikaisempia tulok-
sia oli saatu myés WHO:n koululaistutkimuksesta vuonna 2006. Naiden tutki-
musten perusteella todettiin, ettd nuoret viihtyvat koulussa hyvin ja kehitysta
parempaan suuntaan on tapahtunut. Viihtyvyyden todettiin kuitenkin vaihtelevan
paljon koulumuodon, luokan, vuosikurssin tai sukupuolen mukaan ja mita suu-
remmalle luokka-asteelle paastiin, sen huonommin voitiin. Viihtyvyys siis laski

sitd mukaan kun koulussa edettiin. (Peura, Pelkonen ja Kirves 2009.)
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Kuitenkin kiusattujen ja kiusaajien maarat koulussa ovat halyttdvan suuria. Tut-
kimusten mukaan kouluja joissa ei olisi ollenkaan kiusaamisongelmaa, on hyvin
harvassa. Kahdenkymmenen oppilaan luokassa jopa yksi tai kaksi lasta joutuu
toistuvan kiusaamisen uhriksi. Eika pelkastaan kiusatut ole se ongelma, vaan
yhtalailla kiusaajien suuri maara seka niiden jotka joutuvat seuraamaan kiu-
saamista koulupdivindan tai pelkéaavat tulevansa kiusatuksi. (Peura, Pelkonen,
Kirves 2009.) Tutkimusten mukaan etenkin luokka-asteilla 1-6 esiintyy paljon
kiusaamista. Ensimmaisella ja toisella luokalla kiusattujen maara on kaikista
suurin, kun neljannes lapsista kokee olevansa kiusattu. Jopa kansainvalisissa
tutkimuksissa on todettu sama. Alakoululla yléspéain mentdessa kiusaaminen
hiukan vahenee. Ylakoulussa tama vaheneminen kuitenkin nayttaisi pysahty-
van. Kiusaajien maaré sita vastoin suurenee, mika tarkoittaa, etta ylakoulussa
on yhta kiusattavaa kohden useampia kiusaajia kuin alakoulussa. (Salmivalli
2010, 17-19.)

Tutkimukset osoittavat, etta Suomessa on vaihtelevaa tietoa nuorten viihtymi-
sesta koulussa ja koulukiusaamisen maarasta. Se vaihtelee niin ikaan alakoulu-
jen ja ylakoulujen valilla ja luokka-asteiden seka sukupuolienkin valilla. Varmasti
paljon eroa I6ytyy jo yksittaisten koulujen valilla seka luokkien valilla. Kuitenkin
se on selvad, etta kiusaamista on ollut ja on edelleenkin. Samoin huolestuttavil-
ta kuulostavat tulokset joiden mukaan kouluviihtyvyys laskee sitda mukaan mita
ylemmalle asteelle mennaan. Tama tulisi jo alemmilla luokilla ottaa huomioon ja
keskittyd ennaltaehkaisevaan tyéhon, jotta ongelmia ei tulisi vastaan viimeisilla
luokilla. Toisaalta huolestuttavaa on myds se, kuinka moni ensimmaisen luokan
oppilaista oli kokenut joutuneensa kiusatuksi. Nyt kun Suomi on yltéanyt korkeal-
le tasolle oppimistuloksissa, tulisi keskittya suomalaisten nuorten kouluviihty-
vyyden parantamiseen seka kiusaamisen ehkaisemiseen. Olisiko nuorisotyon ja

koulun yhteistydn lisdéaminen yksi ratkaisu tdhéan ongelmaan?

Nuorten kokemuksia ja nakemyksia viihtyisasta koulusta on selvitetty aikai-
semmissa tutkimuksissa. Esimerkiksi lapsiasiavaltuutetun toimiston selvitykses-
sé 1:2007 nuoret luettelevat mielipiteitdan arkiymparistoistaan. Siina viihtyisdan
kouluun néhtiin vaikuttavan mm. koulun fyysinen tila, koulun sosiaalinen tila eli
mm. kiusaaminen ja yhteishenki, valitunnit sekéa ruokailu, oppiaineet, kokeet ja

toiminnat ja kuri. Ruokailussa esimerkiksi toivottiin mahdollisuutta vaikuttaa ruo-
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kalistaan, aikaa sydda ja riittdvasti ruokaa, vélipalamahdollisuus ja laaduk-
kaampaa ruokaa. Selvityksesta kay myds ilmi, ettd yli puolet kysymyksiin vas-
tanneista olivat sitd mielt, ettei opettajalla ole tarpeeksi aikaa kuunnella. (Ar-
ponen 2007, 20-24.)

3.3 Koulukiusaaminen, nuorten pahoinvointi

Kiusaamista on ollut pitkaan ja se on vanha ilmié. Vain sen muodot ovat ajan
kuluessa muuttuneet erilaisiksi. Kuitenkin muodosta riippumatta paamaarana on
yh& samat asiat eli mm. kiusatun eristdminen ryhmasta huonolla maineella tai

kiusaajan tavoittelemasta huomiosta yhteisgssa. (Hamarus 2012, 37.)

Kiusaaminen voidaan jakaa fyysiseen, henkiseen/psyykkiseen ja sosiaaliseen
kiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen tapahtuu yleisimmin suorasti ja fyysisen
vakivallan muodossa mm. lydémalla tai potkimalla. Henkinen kiusaaminen taas
voi olla suoran lisdksi myds epasuoraa ja siina kaytetaan usein sanallisia muo-
toja esimerkiksi haukkumista ja nimittelya, mutta myds yhta lailla ilmeilya. Sosi-
aalisella kiusaamisella tarkoitetaan sitd, kun yritetdan jollakin negatiivisella ta-
valla vaikuttaa kiusatun ystéavyyssuhteisiin tai muihin vuorovaikutussuhteisiin.
(Hamarus 2012, 38, Hamarus 2008, 45.)

Muotoja kiusaamiselle on lukuisia, mutta uusimpana ilmiéna on erilaisten sah-
koisten viestimien kayttd kiusaamiseen. Helppoja kanavia kiusaamiselle nyky-
aan ovat tietokoneet seka kannykat. Talle kiusaamisen muodolle on tyypillista,
ettd kiusaaja laittaa kiusatulle mm. ilkeitd sdhkdposteja, tekstiviesteja tai hanes-
ta levitetddn henkilékohtaisia ja mahdollisesti muokattuja tietoja ja kuvia netissa.
Nykyaikana esimerkiksi Facebook on eras sosiaalinen yhteydenpitosivusto, jon-
ka kautta kiusaamista verkossa voi tapahtua. (Hamarus 2012, 39-40, Lamséa
2009, 65.)

Kiusaamisen lisdksi nuorten viihtymiseen koulussa voi vaikuttaa myos psyykki-
nen uupumus lilan suurien suorituspaineiden alla. Nykyaan lapset ja nuoretkin
voivat kokea psyykkista ja fyysistd uupumista ja elama voi olla stressaavaa Kii-

reen ja suorituspaineiden vuoksi. Lapsena koettu stressi voi my6hemmin olla
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osatekijand nuoren masennukseen tai paihdeongelmiin. (Ld&msa 2009, 121-
124.) Lapsen paha olo olisi hyva huomata mahdollisimman aikaisin, jotta stressi

ei paasisi aiheuttamaan ongelmia my6hemmalla ialla.

Kiusaaminen ei vaikuta pelkastaan siihen yksiléon joka joutuu kiusaamisen koh-
teeksi. Kiusaamisella on aina useita osapuolia kuten kiusaaja/kiusaajat, sivus-
takatsojat, ryhmat sekd koko kouluyhteisd. Usein kiusattu ei paase osalliseksi
mihink&&n ryhm&an. Hanet jatetaan porukan ulkopuolelle ja hdnen asemansa

luokkayhteisdssa vaikeutuu. (Salmivalli 1998, 92.)

3.4 Keinoja viihtyvyyden lisdamiseen

Tarvitaan lisdéa valineita joilla voidaan kouluissa puuttua kiusaamisen aiheutta-
miin ongelmiin. Kokeiluja on alettu toteuttamaan yh& enemman, joista esimerk-
kind KiVa Koulu ohjelma (Kiusaamista vastustava tai kiusaamisen vastainen
koulu). KiVa koulu on Turun yliopiston psykologian laitoksen ja oppimistutki-
muksen keskuksen yhteinen kehittamisohjelma. Kehitystyd alkoi vuonna 2006
Opetusministerion rahoittamana. Ohjelman tavoitteena on véhentaa ja ehkaista
koulukiusaamista suomalaisessa peruskoulussa. (KiVa Koulu 2012; Salmivalli
2010, 145; Lamsa 2009, 173.)

KiVa Koulu ohjelma tarjoaa oppituntimateriaaleja alakoulun ensimmaiselle ja
neljannelle luokalle pidettavéksi koko lukuvuoden (Salmivalli 2010, 147.) Yla-
koululaisille taas on tarjolla erilaisia teemoja toteutettavaksi esimerkiksi teema-
paivan muodossa (Lamsa 2009, 177). Materiaalia 16ytyy lisdksi runsaasti sekéa
opettajille, oppilaille ettd vanhemmille. Liséksi ohjelma tarjoaa erilaisia peleja
sekd verkkoymparistbja. Ohjelmalla pyritdan vaikuttamaan koko ryhmaan, ei
vain kiusaajiin ja kiusattuihin vaan myos kiusaamista sivusta seuraajiin. Tata

ohjelmaa pidetdankin varsin kokonaisvaltaisena ohjelmana. (LAmsa 2009, 175.)

Koulussa, jossa tein oman projektityoni, toteutettiin ohjelman mukaisia oppitun-
teja sekd periaatteita. Naihin paasin projektissani itsekin osallistumaan. Kiva
Koulu ohjelman avulla voidaan saada nuoret ymmartamaan paremmin kiusaa-

misen seurauksia ja sen vaikutusta viihtymiseen koulussa. Kun asiasta keskus-
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tellaan yhdessa, voidaan saada paljon tulosta aikaiseksi. Suomessa tata ohjel-
maa kayttdd jo 2500 koulua eli 90 % perusopetuksesta vastaavista kouluista
(KiVa Koulu 2012).

Tarkeda on kuitenkin muistaa myds muiden kuin kiusaamisen vaikutusta nuor-
ten viihtyvyyteen koululla. Viihtyvyytta voidaan lisata myods lisdamalla yhteisolli-
syyden tunnetta nuorten elAmassad. Nuoret tarvitsevat elamassaan yhteisoja,
yhteisdllisyytta seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Koulussa jossa yhteenkuulu-
vuuden tunne on nuorella luja sekd yhteisollisyys vahvaa, nuoren oppimisen
edellytykset lujittuvat, nuoret viihtyvat ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja
hyvinvointi ja turvallisuus lisdantyvét. Kouluissa tarvitaan nk. me-henkea ja sita
voi vahvistaa mm. perinteilld, tapahtumilla ja yhteisella tekemisen meiningilla.
(Salovaara 2011, 42—43.) Nuorisotydntekija on hyva apu kouluille yhteisollisyy-
den lisdamiseen. Suurin o0sa nuorisotydntekijan tehtavista koululla keskittyvét
lisddm&an yhteisollisyyttd ja auttamaan ryhmia ja yhteis6ja toimimaan parem-
min yhdessa.

4 TUTKIMUKSEN TAVOITE

Opinnaytetydssani tutkin sita, voiko koulussa tehtava nuorisotyd vaikuttaa kou-
luviintyvyyteen. Pyrin selvittamaan, ettd minkélaiset asiat lasten itsensa mieles-
ta lisdavat heidan viihtyvyyttaan koulussa. Tutkimuksia koulussa tehtavan nuo-
risotyon vaikutuksesta on tehty, mutta omalla ty6llani en etsinyt vastausta sii-
hen, ettd vaikuttaako nuorisoty0 viihtyvyyteen koulussa télla hetkella. Selvitin,
ettd mitkad asiat koulussa tehtavassa nuorisotytssa voisivat tulevaisuudessa
vaikuttaa kouluviihtyvyyteen. Kysyin lapsilta itseltéan, etta mita heidan mieles-
tédan nuorisotydlla voisi olla annettavana heille 1ahinna sita kautta, ettéa mitka
asiat vaikuttavat lasten viihtymiseen koulussa. En l&htenyt selvittam&an sita,
etté oliko projektitydni koululla vaikuttanut lasten viihtyvyyteen koulussa, vaan
voiko nuorisoty0 ylipaataan vaikuttaa kouluviintyvyyteen ja kuinka. Toisaalta
tydssani selvidd myds se, ettd kuinka lapset talla hetkella kasittadvat nuorisotyon
koululla. Tydmuoto on monille viel& taysin vieras, ja onkin mielenkiintoista selvit-

taa, ettd ymmartavatko lapset uuden tyontekijan eroa muuhun henkilékuntaan.
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Tutkimukseni tarkoituksena on myds ottaa huomioon jo tehdyt tutkimukset ai-
heesta ja verrata tuloksiini sitd mit& nuorisotyd on jo kouluissa tehnyt ja mitka
asiat talla hetkella vaikuttavat lasten ja nuorten viihtymiseen koululla. On mie-
lenkiintoista tarkastella sitd, etta nakyyko tuloksissani esimerkiksi koulukiusaa-
misen vaikutus lasten viihtymiseen koulussa, tai toivovatko lapset nuorisotyon-
tekijalta niitd asioita joita on jo tehty. Vai lIoytyyko tuloksista ehka jotakin aivan

uutta, mita ei ole osattu ottaa viela edes huomioon.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni toteutin Katajanokan ala-asteella. Koululla on perusopetuksen
luokat 1-6 seka maahanmuuttajataustaisten oppilaiden valmistavan opetuksen
ryhma. Oppilaita koulussa on yhteensa n. 150. (Katajanokan ala-aste 2012.)

Kyseisella koululla olin toteuttanut sosiaalisen vahvistamisen suuntautumiseni
kehittamisprojektin. Toimin koululla nk. koulukummina noin neljan kuukauden
ajan. Tyonkuvani oli vaihtelevaa. Olin tekemisissa koko koulun oppilaiden kans-
sa, mutta kuitenkin tietyt luokat painottuivat tydsséani erinaisista syista muita
enemman. Haastateltaviksi valitsinkin ne luokat, joiden kanssa olin enemman
tekemisissa. Tutkimuksessani ei ollut tarkoitus tutkia oman ty6ni vaikutusta talla
kyseisella koululla viihtyvyyteen, sen vuoksi en perustele haastateltavien valin-
taa talla. Kuitenkin nain parhaaksi valita sellaiset nuoret, jotka olivat saaneet
enemman tietoa siita, etta mitd koulussa tehtava nuorisotyo voisi olla. Tyoni
talla koululla oli suurimmalle osalle vierasta, vaikka koululla oli aikaisemmin ollut
yhteisty6téa nuorisotyon kanssa. Koulussa ei ollut kuitenkaan toiminut kokopéi-
vaista nuorisotyontekijaa. Haastateltaviksi valitsin ensimmaiset luokat, joita ol
kaksi pientd ryhmé&a, seka neljannen ja kolmannen luokan. Naiden luokkien
kanssa olin toiminut enemman kuin muiden luokkien kanssa. Jokaiselle ikaryh-
malle valitsin erilaisen tavan lahestya asiaa. Kaytan haastatteluissa tapoja jotka

soveltuvat lasten haastatteluun.
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Koin luokkien haastattelujen lisaksi saavani lisda tukea aineistooni neljannelle
luokalle pitamastani tyttokerhosta. Tyttokerhoa olin pitdnyt pelkastaan neljannen
luokan tytoille, joka ryhméana oli jaanyt hiukan vahemmalle huomiolle kuin luo-
kan poikien ryhmé&. Haastattelemalla tyttoja viimeisella kerhokerralla kerhopa-
lautteen muodossa, pystyin hahmottamaan joitakin asioita liittyen kouluviihty-
vyyteen. Kerho oli koulun kerho, jossa teimme erilaisia tutustumiskaynteja Hel-
singin kaupungin nuorisotoimen tarjoamiin palveluihin tai vietimme porukalla

aikaa koululla tai Katajanokan ymparistossa.

5.1 Tutkimusmenetelmaét ja tiedonkeruu

Tyo6ssani yhdistyi seka laadullinen eli kvalitatiivinen etta maarallinen eli kvantita-
tiivinen tutkimus. Naita kahta tutkimusmenetelmaa pyritddnkin enemman sovel-
tamaan samaan tutkimukseen, kuin pitamaan niité vastakohtina jotka sulkevat

toisensa pois (Alasuutari 1999, 32).

Yritin l0ytaa jokaiselle ikaryhmalle sille sopivan tavan keratd aineistoa. Kaytin
varmuuden vuoksi jokaisen ryhman kanssa erilaista tapaa kasitella aineistoa
my0Os sen takia, etta jos joku tapa osoittautuukin huonommaksi, ei koko aineis-

toni karsi tutkimusmenetelmani valinnasta.

Yhteinen kysymys

Aineistoni maarallisen puolen kattoi yksi kysymys jonka esitin koko koulun oppi-
laille kirjallisessa muodossa. Taman kysymyksen asettelu oli kuitenkin siina
mielessa haasteellista, ettd minun oli otettava huomioon ryhmien suuri ik&ero.
Ykkosluokkalainen ajattelee asiasta viela hyvin erilailla kuin kuudesluokkalai-
nen. Tiedostaen taman ongelmakohdan, pidin tarkeana sita, etta pohjustin ky-
symysta ennen kuin esitin sen. Keskustelin aiheeseen liittyen aina jokaisen
ryhmé&n kanssa, jotta kysymys ymmarrettaisiin kaikissa luokka-asteissa samalla
tavalla. Kysymykseni muotoilin ottaen huomioon nuorten kokemuksen koulussa
tehdysta nuorisotydsta. Tastad johtuen kaytin kysymyksessani nimikettd koulu-
kummi, joka siis kuvaa henkiléa joka tekee nuorisoty6ta koululla. Muotoilin ky-

symykseni seuraavasti:
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Jos koululla on toissa koulukummi, voiko se mielestasi lisata viihty-
vyyttasi siella?

Varitd hymio vastauksesi mukaan: @ @

Miksi?

Kuvio 4. Kysymyslomake

Kysymysta avatessani, painotin sité, etta tdssa ei kysyta etté jos mina olen tois-
sa taalla, voiko se vaikuttaa viihtyvyyteesi. Yritin saada nuoret ymmartamaan
ettd tdssa voisi kyseessa olla kuka tahansa, joka tekisi missa vain koulussa
samankaltaista ty6ta kuin mina heidan koulullaan tein. Keskustelimme ryhmien
kanssa myos kasitteestéa kouluviintyvyys. Pyysin nuoria pohtimaan sitd, mita he
itse toivovat koululta jotta viihtyvat, ovat iloisia ja jaksavat siella kdayda. Kannus-

tin perustelemaan vastauksia, mutta en velvoittanut sita tekemaan.

Eri luokkien aineistonkeruumenetelmat

Laadullista tutkimusta opinnaytetydssani edustivat erilaiset tehtavat/haastattelut
joita eri luokilla suoritin. Suurimpana haasteena pidin ykkésluokkalaisten haas-
tattelemista. Heidan kanssaan valitsin tavaksi yhteisen keskustelutuokion, jol-
loin kenenk&an ei ollut pakkoa itsendisesti miettia vastausta vaikealta tuntuvaan
kysymykseen. Aloitimme asian kasittelyn silla, etta piirsimme koulukummin ku-
van keskelle yhteista paperia. Kuvan valmistuttua rohkaisin kaikkia pohtimaan
asioita, joita itse tekisi koulussa jos olisi koulukummi. Pyysin heitd pohtimaan
asiaa siltd ndkokulmalta, ettd mitka asiat lisaisivat heidan viihtymistaan koulus-
sa. Ykkosluokkalaiset saivat ihan vapaasti antaa ehdotuksia, joita sitten kirjattiin
ylos paperillemme. Pyrin olemaan pelkdstaan innostajana seka rohkaisijana,
pyrkimatta vaikuttamaan vastauksiin millaan lailla. Opettajaa en kuitenkaan voi-
nut luokasta poistaa, joten toisen ryhman kanssa valilla opettaja pyrki hiukan
johdattelemaan. TAman otin aineistossani huomioon. Tassa tilanteessa itse ylos
kirjattujen vastausten lisdksi p&asin havainnoimaan vastaustilannetta. Pystyin
saamaan kasitysta siitd, etta kuinka hyvin ykkdsluokkalaiset asian kasittivat se-

ka heidan innostuksensa aiheesta.




32

Kolmannen luokan oppilaiden kanssa kasittelin aihetta jalleen erilaisesta nakoé-
kulmasta. He saivat jokainen vastata aivan itsenaisesti kysymykseeni. Kaikki
saivat oman paperin, johon he saivat ensin keskelle piirtdd kuvan itsestaan. Lo-
puksi pyysin heita tayttdmaan paperia asioilla, joita he toivoisivat koulussa ole-
van enemman tai muutoksia joita kouluun toivoisivat. Tassa kohtaa jalleen pai-
notin, etté4 heidan tulee pohtia sellaisia asioita, jotka toteutuessaan mahdollisesti
lisdisivat heidan viihntymistdan koulussa. Rohkaisin lapsia mielikuvituksen kayt-
téon. Muistutin heitd myods siitd, ettd tama ei tarkoita sita, etta nama kaikki hei-
dan toiveensa toteutettaisiin. Tarkoitukseni talla tehtavalla oli tarkastella, etta
millaisia asioita kolmasluokkalaisten toiveissa tulisi esille. Olisivatko asiat sellai-
sia joihin koulussa tehtavalla nuorisotydlla voisi olla mahdollisuus vaikuttaa?
Alkuperadisen suunnitelman mukaan, kolmas luokka ei ollut mukana tiedonke-
ruussani. Totesin kuitenkin kasitellessdni muiden luokkien kanssa aihetta, tar-
vitsevani mahdollisesti viela lisda tietoa. Otin viela kolmannen luokan mukaan,

jotta saisin varmasti tarpeeksi monipuolista ndkdkulmaa tyélleni.

Neljannen luokan oppilaat tekivét kirjoitustehtavaa itsenaisesti. Kirjoitelman ot-
sikkona oli: "Taydellinen koulupaiva”. Alussa selitin heille, ettd mita talla tehta-
valla haen seka kannustin viela liittamaan kirjoitukseensa sen, ettd mita koulus-
sa tulisi muuttua jotta tallainen taydellinen koulupaiva voisi toteutua. Joku kirjoit-
ti koko sivun mittaisen tarinan taydellisesta koulupaivastaan, kun taas joku mai-
nitsi pari asiaa. Pystyin kuitenkin jalleen seuraamaan Kkirjoitustilannetta, ja huo-

mioimaan kirjoittajien innostuksen seka paneutumisen asialle.

Naiden kirjallisten tuotosten lisaksi pidin ryhméahaastattelun suullisesti tyttoker-
hon tytoille viimeisell& kerhokerralla. Kyselin tytdiltd palautetta tyttokerhokerrois-
ta. Palautteesta sain selville mitk& olivat olleet tytoille mieluisia asioita. T&méan
kautta pystyin hahmottamaan sitd, millaista toimintaa he eniten kaipaavat. Tyt-
tokerho oli koulun kautta jarjestetty, ja siind oli mukana vain tyttdja yhdelta luo-
kalta. Kerhon tarkoituksena oli antaa lisahuomiota luokan tytdille seka vahvistaa
heitd omana ryhmana. Kerhon suurempana tavoitteena oli pyrkia sitd kautta
lisaamaan tyttdjen viihtyvyytta koululla, joten mielestani kerhon palaute antoi

hyvaa lisdmateriaalia tyohoni.
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5.2 Tiedon luotettavuus ja tutkimusongelmat

Haasteena tutkimuksessani oli aineiston kerddminen lapsilta. Lasta haastatelta-
essa on loydettava tapa, joka on lapsiystavallinen, mutta jolla kuitenkin saa tu-
loksia. Lasten haastattelemisesta on vain vahan kirjallisuutta |0ydettavissa.
Lapsia haastatellaan mm. psykologiassa, kasvatustieteessé ja sosiaalitieteessa
ja usein nimenomaan suomalaisessa laadullisessa tutkimuksessa. (Ruoppila
1999, 197.)

Yleista nykyaan on myos se, etta lapset usein saattavat kouluaikanaan olla mu-
kana useammassakin tutkimuksessa. Tarkeda onkin huomioida lapsen tutki-
mukseen ottamisessa tutkimusprosessin lapsiystavallisyydesta seka etiikasta.
Tutkimukseen osallistumisen pitédéa olla lapselle hauskaa eikd se missaan ni-
messa saa hairitd esimerkiksi koulunkayntia. Tutkimuksessa tulee huomioida
myoOs lapsen ajattelun kehitysvaihe seka pistdd merkille ketké ovat ujompia ja
ketka taas rohkeampia lapsia. (Aarnos 2001, 144-145.)

Kun lapsia haastatellaan tai heille tehdaan kyselyja, tulee huomioida tietyt sei-
kat. Esimerkiksi lapselle suunnatussa kyselyssa, on otettava huomioon se, etta
millaisia kysymyksia tietyn ikdinen lapsi voi ymmartaa. Jos kyseessa on pienia
lapsia, on parasta pyrkia yksinkertaisiin kysymyksiin ja esimerkiksi kasvojen
kuvia on hyva kayttdd osoittamaan eri vastausvaihtoehtoja. (Tuomainen 2011.)
Kun lasta haastatellaan, on tarkeaa, etta tutkija kertoo selvasti mista tutkimuk-
sessa on kyse ja mihin haneltd saamia tietoja kaytetaan. Tarkeda on myos tie-
dottaa lapsen vanhempia tutkimukseen osallistumisesta seka pyyta heiltéa lupaa.
Silti ei pida ajatella ettd ei kerrota lapselle tarpeeksi, koska lapsi ei asiasta mi-
taan kuitenkaan ymmarrd ja vanhemmat jo tietavat miksi haastattelu tehdaan.
(Alasuutari 2009, 147-148.)

Lapsia voidaan haastatella erilaisin tavoin. Voidaan saada lasten tuottamaa ai-
neistoa lapsia johdattelevalla kokoamistavalla tai kuuntelemaan tahtaavalla.
Lapsia johdatteleva ja tutkijan kysymyksilla ohjaama aineiston kokoaminen ei
anna todellista kuvaa siita, mité lapsi todella itse ajattelee, vaan siina mm. haas-

tattelija puhuu paljon enemmén kuin haastateltava ja lapsi pyrkii vastaamaan
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odotusten mukaisesti. Kuunteluun tahtdavalla aineiston kokoamisessa ollaan
taas nimenomaan kiinnostuneita siitd mita lapsi itse ajattelee. Taman takia las-
ten haastattelumenetelmia on pyritty kehittamé&éan lapsindkokulmaiseksi lasten
kerronnan kuunteluun keskittymalla. Erilaisia luovia haastattelutapoja on mm.
vapaa kerronta eli sadutus ja aihesadutus, piirtdminen, teemakirjoittaminen ja
lasten mukaan ottaminen kanssatutkijoiksi. Nailla on tarkoituksena saada lapsi
kokemaan, etta hanen ajatuksistaan ollaan kiinnostuneita ja niilla on merkitysta.
(Karlsson 2011, 83-91.)

Omassa tutkimuksessani pyrin huomioimaan lasten kehitysvaiheen. Koska ky-
selyyni osallistui koko koulu, eli my6s ensimmaisen luokan oppilaat, vastaus-
vaihtoehtoina kaytin iloista ja surullista kasvonkuvaa. Avasin my6s kysymystani
luokka-asteesta riippuen erilailla ja varsinkin pienimpien kanssa juttelimme ai-
heesta kunnolla aluksi. Haastattelumenetelmina kéaytin tapoja, joilla lapset paa-
sivat itse vapaasti aiheista kertomaan, mm. neljannen luokan taydellinen koulu-
paiva kirjoitus. Johdattelua pyrin valttdm&an. Tekemastani tutkimuksesta ilmoi-
tin koulun Wilma hallinto-ohjelman kautta oppilaiden vanhemmille. Ongelmana
tietysti oli myos se, etta lapset koululla tunsivat minut jo entuudestaan. Mahdol-
lisesti tama saattoi vaikuttaa heidan vastauksiinsa, jos he pyrkivat vastaamaan
kuten ajattelevat minun toivovan tai ajattelivat vastauksissaan vain minun kou-
lulla tekemaani tyota. Taltakin kannalta nadin parhaaksi vaihtoehdoksi luovat
haastattelutavat, joissa en itse ollut adnessa juuri ollenkaan alkuselvittelyja lu-

kuun ottamatta.

Mietittaessa tiedon yleistettavyytta taytyy muistaa, etta tutkimukseni tuloksia ei
voida suoraan yleistaa vastaamaan kaikkia kouluja. Tutkimus on tehty tietyssa
alakoulussa ja se kertoo juuri taman koulun oppilaiden mielipiteista. Tutkimus
on kuitenkin erittain hyva lisa koulun ja nuorisotydn yhteistydsté tehtyihin tutki-
muksiin. Se tuo hyvaa vertailukohdetta kenties muissa kouluissa tehtyihin sa-
mankaltaisiin tutkimuksiin tai tutkimuksiin joita myohemmin viela tehdaan. Toi-
saalta se tuo vertailukohtia myos tarkastellessamme ylakouluissa ja alakouluis-
sa tehtavan nuorisotydn muotoja. Tassa tydssani en lahtenyt pohtimaan suu-
remmin eroa naissa kahdessa. Toisaalta tyoni antaa hyvid lahtdkohtia siihen
mita nuoret mahdollisesti toivovat viihtyiséltd koululta. Vaikka tutkimus on tehty

tietylla koululla, voidaan hyvin kuvitella, ettd asiat jotka lisdavat vuorten viihty-
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vyytta jollakin koululla, eivat sita tuskin vahenna milldadn muullakaan koululla.
Tasta syysta tyoni on hyva valine kaikille alakouluissa nuorisotyéta tekeville,

jotka haluavat ottaa nuorten &anet kuuluviin.

Osallistujamaarat tutkimuksessani olivat hyvin kattavia. Koko luokan oppilaat
osallistuivat aina tehtaviin, silla sain opettajilta aikaa toteuttaa tehtavat oppitun-
neilla. Vastausten pitaisi suurella todennakoisyydella vastata luokan yhteista
mielipidetta.

Haastattelutilanteen sita vastoin olivat erilaisia kuin normaalit haastattelut. Nuor-
ten paneutumiseen tehtavad tehdessa vaikutti tietysti oppilaiden vireystila ja
kiinnostus. Riskina oli myds se, ettd onko nuori ymmartanyt kysymyksen oikein
tai haluaako han esittda muulle luokalle ja heittda pelleilyksi koko juttu. Joissain
vastauksissa oli huomattavissa selkedd samankaltaisuutta, josta voi paatella
vastaajien istuneen viereisilla pulpeteilla tehtdvaa tehdessa. Tallbin ei saada
varmuutta siita, ettd ovatko vastaukset totuudenmukaisia ja kuvaavatko ne vas-
taajan mielipidetta. Mita taas tulee siihen, etta ymmarrettiinkd kysymys oikein,
uskon ettd mahdollisia yksittaisia poikkeuksia lukuun ottamatta minut ymmarret-
tiin padosin hyvin. Juttelin aiheesta huolellisesti aina ennen kuin tehtavaan ryh-
dyttiin vastaamaan ja kynnys kysymysten esittdmiselle oli matala.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Yhden kysymyksen kyselylomakkeen jaoin sopivan tilanteen tullen jokaiselle
luokalle. Alla olevasta taulukosta selviaa vastaajien maara/ kuinka monta oppi-
lasta luokalla on yhteensa. Joten vastauksia yhteensa sain 150 kappaletta, kun
koulussa on oppilaita 162. Poissaoloprosentti kyselyni aikana oli vahainen.
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1A 1B 2 3 4 5 6 Valmistava
ryhma

yht. vas- 14/14 | 13/14 | 22/22 | 22/23 | 26/26 | 26/28 | 16/24 | 11/11

tanneita

®) 13 11 15 19 11 21 9 10
® 1 2 5 1 7 3 4 1
Epéaselvia | - - 2 2 8 2 3 -

Kuvio 5. Kyselylomakkeen tulokset

Vastanneista 109 vastasi kyselyssa olleensa sita mielta, etta koulukummi voisi
vaikuttaa kouluviintyvyyteen, kun taas 24 oli sitd mielta etta ei voi vaikuttaa.

Epéaselvia vastauksia oli mm. sellaiset joihin oli joko varitetty molemmista hymi-
dista puolet, tai piirretty iloisen ja surullisen hymion valiin neutraalia ilmetta ku-

vaava hymio.

Kyselystéani siis voisi paéatelld, etta suurin osa taman koulun oppilaista oli sita
mielta, ettd koulussa tehtéva nuorisoty0 voisi vaikuttaa kouluviihtyvyyteen.
Vaikka taman koulun oppilailla ei ollut kokemusta koulussa tehtavasta nuoriso-
tydstd, suuri osa kuitenkin suhtautui asiaan positiivisesti. Ne jotka ovat vastan-
neet suoraan kielteisesti, voivat olla ylipaatansa kouluun kielteisesti suhtautuvia,
viitaten edella esittelemiini tapoihin suhtautua kouluun (20). He kenties kokevat,
ettd koulussa ei viihdyta missdan tapauksessa. Tama tulee ilmi myos joissain
vastaajien perusteluissa, joita esittelen myohemmin. Myds ne jotka olivat vas-

tanneet neutraalilla iimeella, ajattelivat asiasta mahdollisesti varauksella.

Moni vastaajista oli jattanyt avoimen perustelukohdan tyhjaksi tai oli vain laitta-
nut siihen esimerkiksi “en tied&a”. Jotkut olivat perustelleet myodnteista vastaus-
taan silla, etta koulukummi jarjestaé jonkinlaisia tapahtumia tai leikittdd. Tallai-

set perustelut olivat hyvin yleisia. Vastauksista huomasi, etta viihtyvyys koettiin
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lisdantyvan jos valilla tehdaan jotain normaalista arjesta poikkeavaa toimintaa.
Vaikka olisi vain oppitunti, mutta sen pitaakin yhtakkia koulukummi hiukan eri

tavalla, olivat jotkut pistaneet sen merkille.

"Koska silloin tehdaan valilla jotakin erilaista kuin yleensa” (5lk.)

"No koska olisi tyyppi joka tekee kaikkee” (6lk.)

"Koulukummi voi jarjestaa erilaisia tapahtumia!” (4lk.)

"Koska ne tulee luokkiin leikkimaan” (3lk.)

"Koulukummi tunnit on kivoja” (3lk.)
Hyvin yleisia olivat my0s perustelut, joissa viitattiin siihen, ettd koulukummi lisda
viihtyvyytta koululla, koska hénen kanssaan voi jutella. Tama kertoo myds opet-
tajien kiireellisyydesta. Kun oppilasmaarat lisdantyvat ja tyttaakka opettajilla

kasvaa, ei ja& enda aikaa huomioida yksittaisia oppilaita niin paljon kuin he kai-
paisivat. (11.)

"Koska sille voi jutella jos on paha mieli” (3lk.)

"Kylla, koska saa juttuseuraa” (5lk.)

Joistain perusteluista kavi ilmi, ettd koulukummi lisaa kouluviihtyvyytta ihan vain

koska on koulukummi.

"Koska koulukummit on kivoja” (11k.)

"Koska se viihdyttaa!” (3lk.)

Jotkut olivat huomanneet perustella mydntavan vastauksensa sillg, ettad saa
apua koulukummilta koulussa. Lapset kokivat avun saamisen lisaavan viihty-
vyyttd koulussa. Selkeasti ilmi kay, etté vastaajat eivat tarkoita avun saannilla
pelkastadn koulutehtavien kanssa auttamista, vaan ihan missa vain ongelmati-
lanteessa. Kouluviihtyvyys tarkoittaa muitakin tilanteita kuin pelkastaan oppitun-

neilla oloa.

"Koska han auttaa kaikkia” (valmistava ryhma)
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"Koulukummi voi auttaa jos on ongelmia” (5Ik.)

Kieltavaa vastausta perusteltiin valinpitaméattomasti, ja osa oli sita mielta, etta
koulu on joka tapauksessa tylsa paikka, eikd mikaan voi muuttaa sita asiaa.
Nailla nuorilla todennékdisesti on hyvin kielteinen suhtautuminen kouluun tai

siella tapahtuviin asioihin.

"En ole varma, koska on vaihtelevia tilanteita” (41k.)

"Koulu on koulu. Se on tylsaa vaikka mita ikina kavisi” (61k.)

Kyselya tehdessani, huomasin, ettd niiden luokkien joiden kanssa olin vahiten
ollut projektini aikana tekemisissa, oli kaikista vaikeinta vastata kyselyyn. He
saattoivat tosissaan pohtia, etta "no mika se koulukummi nyt oikeastaan on”.
Kuitenkin aika monelle oli jo tullut kasitys siitd, mita koululla tein. Aihe on sellai-
selle koululle, jossa yhteisty6ta nuorisotyon kanssa on ollut vahan, viela aika
vieras. Kuitenkin kaikki osoittivat kiinnostusta asiaa kohtaan ja monessa luo-
kassa nuoret paneutuivat kunnolla miettiméan vastaustaan. Perusteluissaan
monet olivat ottaneet esimerkkeja sellaisista asioista joita heidan koulullaan olin
tehnyt ja jotka oli koettu mieluisiksi. Tyytyvainen olin siihen, etta vaikka avoin
perustelukohta oli vapaehtoinen, oli kuitenkin moni osoittanut kiinnostusta poh-

timalla asiaa enemmankin ja perustelemalla mielipiteensa.

6.1 Oppilaiden toiveita

Neljas luokka

Neljannen luokan oppilaiden kirjoitukset taydellisestéa koulupaivasta olivat suu-
rimmaksi osaksi saaneet enemmankin luettelomuodon kuin tarinamuodon. Lap-
set olivat kirjoittaneet ylOs asioita, jotka kuuluisivat osana heidan mielestaan
taydelliseen koulupaivaan. Kirjoitelmia lukiessani, huomasin pian, etta tietyt asi-
at toistuivat melkein jokaisen kirjoitelmassa. Teksteista oli helppo paatella, mit-
k& asiat neljannen luokan oppilailla on paallimmaéaisena mielessa viihtyisassa

koulupaivassa.
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Kouluruoka

Melkein poikkeuksetta jokaisen taydelliseen koulupaivaan vaikutti kouluruoka.
Useat olivat laittaneet suoraan mita ruokaa koulussa sina paivana olisi tarjolla,
ja jotkut olivat toivoneet etté voisivat vaikuttaa kouluruokaan tai etta se yksinker-
taisesti olisi parempaa. Jotkut olivat myo6s toivoneet oppilaiden itsensa tekeméaa
ruokaa seké vapaampaa ruokailutilannetta mm. silla tavalla etta saa itse valita
ruokailupaikkansa ruokasalissa. Kuitenkin jokaisella kouluruoka tuli tavalla tai
toisella esille. Ainakin talla luokalla koulussa tarjottava ruoka vaikuttaa koulu-
paivan viihtyvyyteen ja on nuorille tarkea asia. Selvasti koettiin, ettéa kouluruoka
ei talla hetkelld ole nuorille mieleen syysta tai toisesta. Perusteluja talle lapset
eivat erikseen maininneet. Toisaalta moni oli myds toivonut tarjolle vahemman
terveellisia vaihtoehtoja kuten esimerkiksi hampurilaisia tai pitsaa. Myos perus

kotiruoka oli edustettuna kun toivottiin mm. kalapuikkoja.

Kouluruoka tuli esille lasten kirjoituksissa mm. tallaisilla lauseilla:

"Koulun ruoka voisi olla vahan monipuolisempaa”
"Tanaan saatte valita paikat ruokalassa!”
"Kun mennaan sydmaan, on oppilaiden toiveruokaa”

"Torstaina mentais pitsalle”

ATK-tunnit

Toinen aihe, joka tuli jopa vield selvemmin esille kirjoituksissa oli ATK-tunnit.

ATK-tunteja oli toivottu entistd enemman ja myods vapaata oleskelua Internetis-
sa pidettiin tarkeana osana taydellista koulupaivaa. ATK-luokkaa jo pelkastaan
tilana arvostettiin. Suurimmaksi osaksi ATK-tunteja oli vain yksinkertaisesti toi-

vottu enemman riippumatta siita, ettd mita oppiainetta siella opiskeltaisiin.

Alakoululaisia voidaankin sanoa media-ahmateiksi. Ala-asteella lapsi etsii aktii-
visesti tietoa ja kayttaa tietokonetta ja televisiota sekad pelaa. Naihin aikoihin
lasten ymmarrys mediaan kehittyy ja vaativimpien huumorin lajien ymmarrys

yleistyy. (Salokoski ja Mustonen 2007, 20.)



40

Valitunnit

Kirjoitusten perusteella lapset pitavat valitunteja tarkeind kouluviihtyvyydessa.
Valitunti on yksi toistuvista asioista kirjoituksissa. Valitunneista toivottiin pidem-
pid, mutta ei kuitenkaan mitddn monen tunnin mittaisiakaan. Kirjoituksista kui-
tenkin ilmenee, etta ainoastaan valitunnin pituus ei merkitse, vaan muutakin
toivottiin. Eras kirjoittaja oli ilmaissut toiveensa siita, etta valitunnilla saisi itse
paattaa ettd meneeko sisélle vai ulos. Valituntien lisaksi toiveita 16ytyi myds sen
suhteen, ettd tunteja pidettaisiin joskus ulkona, saan sen salliessa. Mielekasta

tekemista toivottiin mm. t&han tapaan:

"Valitunnit olisivat vahan pidempia, jotta ehtisi leikkimaan jotain ryhmaleik-
keja.”

"Valitunnit olisivat kaikilla puolen tunnin pituisia, eika 15min. Valitunnilla
olisi my@s jotain kivoja leikkeja jotka ohjaisi aina koulukummi tai joku toi-
nen opettaja.”

Valitunnit ovat usein esilla tarkasteltaessa lasten kouluviihtyvyyteen vaikuttavia
tekijoita. Esimerkiksi Tellervo Ahtolan seka Elina Ker&jarven pro gradu tutkiel-
masta (2009) kay ilmi, etta valitunnit olivat yksi yleisimmin mainituista kouluviih-
tyvyyden tekijoista vuonna 2009. Tutkielmasta kay myos ilmi, etta valituntien
merkitys lapsille kouluviihtyvyyden osatekijané on kasvanut. Tutkielmassa ver-
tailtin vuoden 2009 tuloksia vuoden 1989 samankaltaisen tutkimuksen tuloksiin.
Valitunnit oli uudemmassa tutkimuksessa mainittu selvasti useammin kuin van-
hemmassa. (Ahtola ja Kergjarvi 2009, 55-57.)

Retket, leikit ja elokuvat

Taydellisen koulupéivan toteutumiseen vaaditaan useiden mielesta myds erilai-
sia retkia ja teemapaivia tai pajapaivia. Teemapaivista esimerkkina oli mm.
lemmikkielainpaiva. Kerhoja oli myos toivottu, mm. koulukummin pojille jarjes-
tettdva poikakerho oli mainittu yhdessa kirjoituksessa. Leikit olivat myos kirjoi-
tuksissa suosittuja, mutta voiton ehdottomasti naista vei elokuvat. Moni oli liitt&-

nyt taydelliseen koulupaivdéansé elokuvan katsomista. Jotkut olivat toivoneet
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muuten vaan lisdé elokuvan katsomista, kun taas jotkut olivat liittAneet elokuvan

katselun johonkin tiettyyn oppiaineeseen esimerkiksi luonnontieteisiin.

Elokuvien katsominen tuntuukin olevan lasten mielesta tarkeda. Esimerkiksi
Kirsi Makinen (2009) tutki tydssaan nuorisotiloilla kayvien nuorten suhdetta elo-
kuviin. Tydssa todetaan elokuvilla olevan suuri merkitys heille ja he katsovat
niitd muita ik&ryhmia enemman. Tarke&a nuorille elokuvien katselussa oli kave-
rien seura. Vaikka tassa tutkimuksessa tutkittavien ika ei aivan kohdannut oman
tutkimukseni tutkittavien ikaa, voidaan tulosten perusteella silti todeta, etta myods
ala-asteikaisille lapsille elokuvat ovat tarkeitda. Koko koulun yhteisté elokuvahet-
ke& Katajanokan ala-asteella odotettiin projektini aikana kuin jotakin erittain

suurta tapahtumaa.

Muutenkin hiukan erilaisia opetusmenetelmia kannatettiin. Samoin esille tuli

toive siita, ettd oppilaat itse saisivat vaikuttaa tuntien sisaltoihin.

"Ensimmaisella tunnilla on matematiikkaa, mutta jollain hauskalla tavalla”.

Suosittuina kouluaineina kirjoituksissa pidettiin kuvaamataitoa, kasitytta seka

puuty6ta. Naita toivottiin ehdottomasti lisda ja useammin.

Kiusaaminen

Kolmessa kirjoituksessa tulee selvasti esille kiusaaminen. Kirjoittajat ovat pai-
nottaneet kirjoituksessaan taydellisesta koulupaivasta, etta kiusaaminen ei sii-
hen siséltyisi. Kirjoittajat eivat olleet kuitenkaan toivoneet pelkastaan sita, ettei

itsed kiusattaisi, vaan ettei ketdan kiusattaisi.
"Kukaan ei haukkuisi tai kiusaisi toisia. Opettajallakin olisi kivaa kun ei tar-
vitsisi huutaa.”
"Taydellinen koulupéiva olisi sellainen etta ketdan ei kiusata.”

Edelld kasittelin aihetta koulukiusaaminen ja sen suurta roolia nykyajan koulu-

maailmassa (23). Vaikka totesin kiusaamisen olevan suuri ongelma, vain joi-

denkin lasten vastauksissa tama tuli esille. Lapset olivat selvasti enemman kes-
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kittyneet konkreettisiin asioihin, jotka lisaisivat heidan viihtyvyyttaan koululla. En
myo6skaan suoraan kysynyt mitaan liittyen kiusaamiseen. Kuitenkin selvasti se,

ettd jo kolmenkin lapsen kirjoituksessa kiusaaminen tulee selvasti esille, kertoo

kiusaamista olevan myds talla kyseisella luokalla.

Kolmas luokka

Kolmannen luokan oppilaiden miellekartat sisélsivat pitkélle samankaltaisia asi-

oita kuin neljannen luokan oppilaiden kirjoituksetkin. Myds he toivoivat lisda ret-
kia seka tapahtumia ja lelupaivia. Jos verrataan neljannen luokan vastauksiin, ei
kolmannen luokan oppilaiden tekeleissa esiinny ATK-tunnit yhta paljon. Leikeilla
sen sijaan on ehké hiukan suurempi arvo kolmannen luokan oppilaiden mieles-

ta. Monissa kirjoituksissa tulee leikkitoiveet ilmi lauseilla: "Pihaleikit takaisin”, tai
"Haluaisin etta leikkeja ei kiellettaisi”, joten vaikuttaa etta koululla on joitain leik-

keja alettu kieltam&éan. Syyta naihin leikkien kieltoihin en tiedd. Ruokamuutoksia
toivotaan mya0s jonkin verran naissa kirjoituksissa, mutta ei kuitenkaan aivan

yhta paljon kuin neljannelld luokan kirjoituksissa.

Vaikka naissa kahdessa tehtavassa kysymyksenasettelu oli erilainen, olivat tu-
lokset kuitenkin lopulta hyvin samankaltaisia. Toisessa tehtavassa tuli kirjoittaa
taydellisesta koulupaivasta, kun taas toisessa tuli luetella asioita jotka vaikutta-
vat koulussa viihtymiseen. Tietysti taydellinen koulupaiva sisaltaa yleensa asioi-
ta jotka lisdavat viihtyvyytta. Ja taas jos kaikki kolmannen luokan viihtyvyytta
lisdavat asiat toteutuisivat, olisi heilla tiedossa varmasti hyvin taydellinen koulu-
paiva. Kolmasluokkalaiset olivat kaikki tehtavasta innoissaan ja kaikilla oli ideoi-

ta.

Ensimmainen luokka

Ensimmaisen luokan kanssa huomasin, ettd koulukummi oli viela vieraampi ka-
site heille. Ensin kerdsimme yhdessa lasten ideoita ylos ja lopuksi pyysin heita
yksitellen kertomaan omasta mielestdéan parhaan idean. N&in pyrin osallista-
maan jokaisen. Jos ensimmaisen luokan oppilaat paasisivat koulukummeiksi,
he mm. auttaisivat laksyiss4, juttelisivat jonkun kanssa jolla ei ole kaveria tai

kaveri ei vain halua tehda mitadan, laulaisivat lauluja, leikkisivat ja juttelisivat vali-
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tunnilla, pitaisivat elainpaivan, auttaisivat ongelmissa mm. haavojen kanssa,
leikittaisivat oppilaita silloin kuin kaikki olisivat paikalla mm. iltapaivakerhossa,
siséllg, juhlasalissa, luokassa, jumppatunnilla, ja kavereiden kanssa, pitaisivat
leffatunnin jossa saa sy0da karkkeja seka auttaisivat puuhun kiipedmisessa
pallon ollessa siella jumissa. Toisella luokalla koulukummina vietaisiin lasten
omia toiveita eteenpain mm. ruokatoiveita, oltaisiin yksindisten kaveri, pidettai-
siin lemmikkipaivaa seka yokoulua ja nukketeatteripaivaa, valvottaisiin luokassa
jOs opettaja ei sinne ehtisi, autettaisiin matematiikassa ja piirtamisessa, pidet-
taisiin leffatuntia, leikitettaisiin pihalla, iltapaivakerhossa, leikkitunnilla ja liikunta-
tunnilla, vietaisiin luontoretkelle seka hankittaisiin koululle lisda hyppynaruja ja
trampoliini. Toisella luokalla kaikista suosituimmaksi ideoiksi tulivat elainpaiva,
leffan katsominen karkkipussin kera seka jutteleminen ilman kaveria olevan

kanssa, kun taas toisella lemmikkipaiva seka yokoulu voittivat aanestyksen.

Tyttokerho

Tyttokerhon palautekysely jai kaytannon syista hyvin lyhyeksi ja nopeasti toteu-
tettavaksi. Kuitenkin erds mielenkiintoinen asia kavi ilmi tasta lyhyesti juttelu-
tuokiosta. Kysyin tytoilta, ettd mika tyttokerhokerta oli kaikkein mieluisin tyttéjen
mielesta. Vastuksen sain hyvin yksimielisend ja aika yllattavana. Meilla oli ollut
hyvin erilaisia kertoja erilaisine ohjelmineen. Olimme tehneet paljon vierailuja
erilaisiin paikkoihin mm. tyttdjen talolle Helsinkiin, joka on 10-28-vuotiaille tytdil-
le tarkoitettu palvelu (Tyttdjen talo 2012). Kaikki kerrat olivat taynna ohjelmaa ja
tytot paasivat kokeilemaan erilaisten asioiden tekemista ja matkustamaan. Kui-
tenkin yllatyksekseni nama tytot valitsivat yksimielisesti parhaaksi kerraksi vii-
meisen kerran. Viimeisen kerran olin paattanyt pitaa hiukan vapaampana, joten
lahdimme porukalla vain piknikille Katajanokan nurmikentéalle. Mukaan sai ottaa
omia evaita seka viltteja yms. Tytot olivatkin tasta kerrasta erityisen innostunei-
ta, vaikka kaikki kerrat kylla palautteessa koettiin mieluisiksi. Kuitenkin selvisi,
etta tytot pitivat kaikista eniten vapaasta hetkestd yhdessa, kun sai leikkia ja

syoda yhdesséa ulkoilmassa.
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6.2 Viihtymiseen vaikuttavia kokonaisuuksia

Tutkimuksestani selvidad useita asioita, jotka lasten omasta mielesta lisaisivat
heidan viihtymistdan koulussa. Erilaisia kokonaisuuksia, mita havaitsin aineis-
tossa, olivat tietynlaiset oppitunnit, ruokailu, valitunnit, leikit sek& koulun arjesta
poikkeava toiminta kuten retket seka teemapaivat ja vapaa toiminta seka hiukan
vahemmassa maarin kiusaaminen. Nama kokonaisuudet toistuivat selkeasti
jokaisella haastattelemallani luokka-asteella. Erona oli vain, ettd joku asia saat-
toi ilmeta toisella ryhmalla voimakkaammin kuin toisella, mutta kaikissa ne jolla-
kin tavalla olivat edustettuina. Lapset kokivat, ettd jos naihin kokonaisuuksiin

panostettaisiin, viihtyisivat he paremmin koululla.

Anniina Loyténen (2011) kertoo omassa opinnaytetyossaan tekemastaan ha-
vainnostaan. Siind nuorilta kysyttaessa nuorisotyontekijan tydsta koululla, tulee
ilmi yksi suurempi teema. Han kuvailee tata teemaa "olla olemassa”. Nuoret
toivoivat nuorisotydltd koulussa fyysistd paikallaocloa. Haluttiin tulla kuulluksi
sekd nahdyksi ja kokea luottamuksen tunnetta. Nuorisotydntekijalta toivottiin
sitd, ettd voi vain menna juttelemaan rennosti. (Loytdnen 2011, 35-36.) Loyto-

sen haastattelut olivat tehty ylakouluikéaisille nuorille.

Omassa projektitydssani olin pyrkinyt juuri siihen, ettd minut olisi helppo tavoit-
taa ja luokseni voisi aina tulla juttelemaan. Kuitenkaan tutkimuksessani ei niin-
kadan tullut suoraan esille tama Loytosen loytama olemassa oleminen. Ensim-
maisen luokan oppilaat luettelivat asioita, joita tekisivat jos olisivat koulukumme-
ja. Enemmankin asiat, joita he nostivat esille, olivat hyvin konkreettisia. Ei toi-
vottu rentoa meininkia, vaan konkreettisia leikkeja ja muuta toimintaa. Ehka ta-
ma nuorisotydntekijdn helppous tavoittaa, tulee esille siind kun he mainitsivat
juttelemisen yksindisille tai kaverina oleminen. Tietenkin kaikkiin leikkeihin ja
muuhun toimintaan toivottiin aikuisen lasnaoloa mukaan. Kuitenkin nostaisin
omassa tyossani esille sen, etta lapset nimenomaan toivoivat konkreettisia asi-
oita, jotka sitd kautta vaikuttaisivat heidan viihtymiseensa. Tietysti erona LOyto-
sen tutkimukseen oli se, etta siiné oli kyse ylékoulusta. Ylakoulussa tuskin en&a
yhta paljon toivotaan konkreettisia leikkeja, vaan ennemminkin sita rentoa hen-
gailua. Ala-asteella oppilaat ovat viel& lapsia, joten leikeilla on tarked merkitys,

varsinkin ensimmaisien luokkien oppilaiden mielesta.
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Leikit voivat olla opettavaisia. Erilaiset leikit ovat hyva keino moneen asiaan.
Leikit kehittavat lapsissa erilaisia taitoja ja tietoja seka asenteita. Niitd voidaan-
kin hyvin kayttaa erilaisten kasvatustavoitteiden saavuttamiseen mm. ryhmieni
luottamuksen, yhteistoiminnallisuuden ja ryhmahengen yms. lisdamiseen. Joku
leikki voi olla hyva paastamaan turhia héyryja pois muuten aika istumispainot-
teisessa koulussa ja joku leikki taas voi opettaa koulukavereista uusia asioita.
Maahanmuuttajien kanssa toimiessa leikit ovat erittéain hyvia opettamaan mm.
kommunikointia kielellamme. Ongelmanratkaisutehtavat yhdessa opettavat yh-
teistoiminnan taitoja. (Aulio 1985, 13 ja Valkeapaa 2011, 12 -13.)

Ei siis ole mitenkaan koulun tavoitteista poikkeavaa valilla ottaa kayttoon erilai-
sia leikkeja koulussa. Leikin opetustavoitteet on kuitenkin hyva tiedostaa. Tama
Voi auttaa lapsia oppimaan tarkeité asioita kuten sosiaalisia taitoja ja itsetunte-
musta, ja sen lisdksi taman tutkimuksen tulosten perusteella myds parantaa
lasten viihtymista koulussa. Lapset toivoivat leikkeja seka tunneilla toteutetta-
vaksi, etté vaikka ulkona valitunnilla tai kerhoissa. Kolmannen luokan vastauk-
sissa tuli esille, ettd koululla on ilmeisesti jopa kielletty joitain leikkeja valitunti-
sin, minulle tuntemattoman syyn vuoksi. Voisin kuitenkin kuvitella, ettd syyna on
ollut erilaisten konfliktien synty leikin aikana, ja koska resursseja leikkien valvo-

miseen ei ole, on ne kielletty kokonaan.

Myds Sini Kukkosen opinnaytetydssa nousee esille leikkien tarkeys. Siind haas-
tateltavat nuoret olivat kokeneet yhteisollisyytta edistavien tuntien lisdavan viih-
tymista koululla. Yhteisollisyytta lisdaviksi tunneiksi mainittiin nimenomaan tun-
nit joilla leikittiin ja parannettiin luokan yhteishenkea. Leikit auttoivat nuoria ole-
maan vapautuneemmin sekd oma itsensd. Omaan luokkaan oli helppo myos

tutustua paremmin leikkien kautta. (Kukkonen 2011, 20-21.)

Hyvin selkeasti tydssani nousi esille leikkien lisaksi kaikenlainen koulun arjesta
poikkeava toiminta ja vapaa toiminta. Nuoret selvasti kaipaavat jotakin erilaista.
Teemapaivat ja leirikoulut koettiin hyvana asiana. Koulussa mennaan hyvin pit-
kalle lukujarjestyksen puitteissa, ja vaihtelevasti jad aikaa toteuttaa arjesta poik-
keavia asioita. Sen sijaan nuorisotydlle ominaista ovat juuri nama erilaiset non-

formaalit oppimisymparist6t, niin kuin edella totesin (sivu 12).
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Kukkosen opinnaytetytssa selviaa, etta nuoret kokivat nuorisoty6lla olleen posi-
tilvinen vaikutus kouluviihtyvyyteen (Kukkonen 2011, 28). Tassa tydssa nuoret
kuitenkin olivat tietoisia siitd, mita nuorisoty® koululla on, silla heilla itsella&dn
sellainen tyontekija oli jo pidemman aikaa koululla ollut. Omassa tyéssani lapsil-
la ei ollut viela kovinkaan paljon tietoa tasta yhteistydomallista, ja silti suuri osa
oli sita mielta, ettd silla voi olla vaikutusta viihtymiseen koululla. Seuratessani
lasten vastausten pohtimista, huomasin etta monelle viela aihe oli ainekin tassa
koulussa vieras. Monen oli vaikea hahmottaa taman uuden tydntekijan tyonku-
vaa. Kuitenkin selvasti suurinta osaa lapsista aihe kiinnosti. Vastauksiin paneu-
duttiin ja toiveiden toteutumista toivottiin. Ainakin koen, etta lapset ovat vas-
taanottavaisia talle uudelle yhteistydmallille, mahdollisesti jopa vastaanottavai-
sempia kuin opettajat. Mita nuoremmista oli kyse, sen innostuneempia he asias-

ta tuntuivat myos olevan, joskin ero oli aika pieni.

6.3 Nuorisotydn ja koulun yhteistydn mahdollisuuksia

Aineistostani voi hahmottaa useita erilaisia asioita kouluviihtyvyyteen liittyen,
joihin koulun ja nuorisotydn yhteisty6lla voidaan pyrkid vaikuttamaan. Toisaalta
lapset kokevat myds monen sellaisen asian vaikuttavan viihtymiseensd, johon
nuorisotydlla ei ole niin paljon mahdollisuuksia vaikuttaa, tastda mm. esimerkkina
toive tiettyjen aineiden maarasta lukujarjestyksessa. Nuorisotydntekija koulussa
ei voi lahted muokkaamaan paljoakaan koulun tuntijakoa ja lukujarjestysta. Kui-
tenkin naen tassa luovuuden paikan. Nuorisotyontekijat ovat usein luovia tyyp-
pejd, ja mielestani ei tarvita kovinkaan paljon aivonystyrdiden kayttéa, kun voi-
daan jo keksia erittdin hyva tapa kasitella esimerkiksi paihdekasvatusta kuvaa-
mataidon keinoin. Jos nuorisotydn ty6kuvaan koululla jo on pikkuhiljaa vakiin-
tumassa erilaisten opetussuunnitelman aihekokonaisuuksien kasitteleminen,
miksi ei niita voi kasitella lapsille itselleen mieluisalla tavalla. Téllaisissa aiheis-
sa, joissa ei ole oppikirjaa mita seurata, voisi olla jopa oppilaiden oppimisen
kannalta mielekkddmpaa kayttaad erilaisia menetelmia. Lapsille ja& asioita var-

masti paremmin mieleen, kun niiden kasittely on ollut viihtyisaa. Leffoja ja retkia
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voidaan myos kayttdd opetusmenetelmina ja niita varmasti jonkin verran kayte-

taankin.

ATK-tunnit olivat aivan hitti lasten taydellisissa koulupdivissad. My6s tata keinoa
nuorisotyontekija voisi enemman kayttaa tydossaan. Toisaalta lapset mainitsivat
kaipaavansa vapaampaa olemista netissa. Téllaiseen opettajilla ei ole yksinker-
taisesti aikaa, silla mielellaan ryhmaa ei paasteta yksin koneille, kun ei tiedeta
milla sivuilla he sitten kayvat. Tassa voisi olla mahdollisuus nuorisoty6lla pitaa
esimerkiksi valvottuja valitunteja ATK-luokassa. Samalla saisimme hyvan mah-
dollisuuden puuttua lasten huonoon kayttaytymiseen netissa, sekd havaita
mahdollinen kiusaaminen netin kautta ja neuvoa lapsia askarruttavissa asioissa
littyen tietokoneen seka netin kayttoon. Lapset saisivat tehda jotain mika lisda
heidan viihtymistaan, ja nuorisoty6 ja koulu saisi uuden mahdollisuuden ehkais-
ta netinkayton haittoja ja kannustaa kayttamaan sosiaalista mediaa oikein. Toi-

saalta voi olla myds lapsia, jotka eivat kotona paase tietokoneelle.

Leikkeja nuorisotytntekija koululla olisi hyva toteuttamaan. Onhan nuorisotytn-
tekija innostaja ja osallistaja (sivu 11). Tassa naen hyvan mahdollisuuden nuo-
risotyon koulussa vaikuttaa lasten viihtymiseen. Joskus lapsille riittaa, ettéa he
saavat leikkia leikkeja joista pitavét ja asiahan on varmasti jarjestettavissa vali-
tuntisin jos joku aikuinen lahtee leikkiin mukaan ja samalla saa mahdollisuuden
puuttua konflikteihin leikin aikana. Opettajilla tallaiseen ei ole valttamatta kos-
kaan aikaa. Toisaalta Islannin mallin mukaiset luokan omat kerhot olisivat hyva
tapa lisatd lasten viihtymistd koulussa ja ryhman yhteishengen parantamista.
Kerhossa voitaisiin leikkia yhteisia leikkeja.

Ruuan laadusta koululla oli lapsilla paljon sanottavaa. Selaillessani muita tutki-
muksia huomasin, ettd kouluruoka tulee esille usein kun lapsilta kysytaan viihty-
vyyteen vaikuttavia asioita. Nuorisotyontekija ei kuitenkaan voi muuntautua ko-
kiksi. Jotakin voidaan kuitenkin ehka tassékin asiassa lasten viihtyvyyden kan-
nalta tehda. Voisiko nuorisotyd koululla toimia apuna lasten aanen esiintuomi-
sessa? Eihan mahdotonta ole mydskaan nuorisotyontekijan seka koulun keittion
valinen yhteisty0. Lapset tarvitsevat jonkun joka voi vieda heidéan toiveitaan
eteenpdin. Toisaalta tassakin kohden peraankuulutan luovuutta. Ymmarran hy-

vin, miksei koulun ruokalassa saa istua siella missa haluaa tai valttdmatta edes
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ystavan vieressa. Ymmarran myos varsin hyvin, miksi opettajat pyytavat hiljai-
suutta ruokalassa. Ymmarran siis, ettd miksi en voi mennd sanomaan opettajil-
le, ettd tasta lahtien kaikki saavat istua missa haluavat ja seurustella kavereiden
kanssa ruokaillessaan. Mutta eihan ainoa mahdollisuus saada ruokailuista va-
paampia ole muuttaa koko koulun ruokailutilannetta. Voihan koulussa nuoriso-
tyota tekeva ottaa valilla jonkun porukan omaan pdytddn rauhalliseen tilaan
syomaan kanssaan. Talloin lapset saisivat valita paikkansa ja samalla jutella
kavereiden kanssa pelkddmaétta opettajan hyssyttelyd. Tieto, ettéd kohta paasee
tallaiseen poytdan omassa kaveriporukassa ruokailemaan, voi lisata viihtyvyytta

myo6s normaalissa ruokailutilanteessa.

Tuloksista ilmeneva lasten toiveet vapaammista tilanteista on nuorisotydlle kou-
lussa seka haaste ettd mahdollisuus. Koulussa toimii tietynlainen toimintakult-
tuuri ja voi olla vaikea tuoda sinne vapaampaa toimintaa, mutta nuorisotyélle on
ominaista juuri vapaammat oppimistilanteet. Kuitenkin lapset sita kovaan &&-
neen peraankuuluttivat monessa eri muodossa. Kuten tyttokerhon palautteessa
todettiin, mieluisin kerta oli vapaa oleminen yhdessa. Koulussa kuitenkin ollaan,
koska siella pyritddn oppimaan paljon asioita. Aikaa vain oleskelulle ei paljoa
jaé ja monet nékevat sen kuuluvan vapaa-aikaan. Toisaalta jos kerran lapset
kokevat nainkin voimakkaasti vapaan toiminnan vaikuttavan koulussa viihtymi-
seen, voisi olla hyddyllistd pyrkia hiukan sita toteuttamaan. Koulussa on hyvin
vahan mahdollisuuksia vapaaseen yhdessa oloon. Kuitenkaan moni ei ehdi va-
paa-ajallakaan nakeméaan luokkatovereita useiden harrastusten ja kotien vali-
matkojen takia. Jos koululla jarjestetaan kerhoja, kannattaa valilla antaa poru-
kalle vapaammat kadet ja lahtea sitten vaikka piknikille. Toisaalta valituntisinkin
voisi nuorisotydntekija koululla ottaa pienen porukan kanssaan rauhallisempaan
tilaan viettdmaan aikaa yhdessa. Mahdollisuuksia kuitenkin on monia, kun vain

uskaltaa ajatella luovasti.

Tehdessani omaa projektiani ala-asteella, huomasin ettd valitunnit olivat usein
hyvin levottomia. Niin monta eri-ikaista lasta samaan aikaan varttitunnin paas-
tamassa hoyryja ulos, ei voi tarkoittaa rauhallista oleskelua ulkona ilman konflik-
teja. Valilla otinkin jonkun kaveriporukan tekemaan kanssani jotakin valitunnilla
rauhallisessa paikassa. Huomasin heti, kuinka innoissaan lapset tasta olivat.

Koulun arki on niin kiireista, ettd joskus kun kavereiden kesken tulee riitaa, ei
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aikaa valttamatta selvittamiselle kunnolla jad. Sen jalkeen mieliala varjostaa
koko loppupaivaa. Tallaisella rauhallisella hetkella ehtii hyvin myds selvittamaan

mieltd&n painavia asioita.

7. YHTEENVETOA

Kannustan koulussa nuorisotydta tekevia tempautumaan luovaan ajatteluta-
paan ja valttamaan jumittumista koulun tietynlaiseen toimintakulttuuriin. Kysy-
taan rohkeasti lasten ja nuorten omia toiveita ja toteutetaan niitd luovasti. Jos
nuori toivoo jotakin, usein ajattelemme, ettd no ei tuohon voida vaikuttaa. Kui-
tenkin vaikka emme muuttaisikaan koko toimintaa, voimme pienilla asioilla lisata
toimintaamme juuri niitd asioita mitka lapset ja nuoret itse kokevat tarkeiksi. Ei
tarvita mitdan mullistavaa toimintaa, vaan riittda kun naita asioita valilla tuodaan

soveltaen koulupaiviin.

Toin tydssani erilaisia esimerkkeja siitd, mita lapset toivovat nuorisotyo6ltd kou-
lussa seka mitké& asiat he kokevat lisaavan kouluviihtyvyyttdan. Nuorisoty6lla on
selvasti mahdollisuuksia vaikuttaa vuorten viihtyvyyteen koululla ja lapset itsekin
kokevat asian olevan nain. Se, milla tavalla viihtyvyytta voidaan lisata, vaihtelee
varmasti luokka-asteen ja koulun mukaan. Taman tyon perusteella nuoret ala-

koulussa kaipaavat koulun arkeen uudenlaista ja vapaampaa toimintaa.

Nuorisotydssa koulussa, tulee ottaa huomioon se, millainen koulu toimintaym-
paristtna on. Haastetta sen kehittamisessa riittdd, mutta suunnitelmallisella
toiminnalla se on mahdollista. Nuorisotyd koulussa tarvitsee lisda tutkimuksia
aiheesta ja lisda kaytannon kokeilua. Tama opinnaytetyo oli vain yksi tyd, joka
tehtiin yhdessa koulussa. Tarke&& olisi saada nuorisotyon ja koulun yhteistyo

tutummaksi ja yleisemmaksi toimintamuodoksi.
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