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Produktiivisen opinnaytetyon tavoitteena oli valmistaa Eskarilaiset mukaan -
vinkkeja osallisuuden tukemiseen -esite. Opinnaytetydssa kasitellaan aihetta
osallisuuden, esiopetuksen ja vuorovaikutuksen ndkdkulmista. Lahtdkohtana oli
suunnata esite peruskoulun yhteydessa toimivien esiopetusryhmien
henkilékunnalle.

Eskarilaiset mukaan -esitteen tavoite oli nostaa esille osallisuuden tukemisen
tarkeys ja helppous. Esitteen tarkoituksena on antaa kaytannon ehdotuksia,
joiden avulla osallisuuden tukemisen voi tuoda osaksi ryhnmén toimintaa ja lisata
tietoisuutta siité varhaiskasvatuksessa. Liséksi esitteen avulla voidaan helpottaa
varhaiskasvatusalan ammattilaisten tyota osallisuuden parissa. Esite tydstettiin
espoolaiseen yhtenéiseen peruskouluun kuuluvan esiopetusryhman avulla.

Opinnaytety6 perustuu teoriatietoon, tyokokemukseen seka esitteestéa saatuun
arviointiin.  Arviointi  kerattin lomakkeella, joka jaettin eri Espoon
varhaiskasvatuksen yksikdissa toimiville varhaiskasvatusalan ammattilaisille.
Arviointilomake jaettiin vastaajille yhdessa Eskarilaiset mukaan -esitteen kanssa
paperi- tai pdf-versiona.

Saatujen arvioiden perusteella esite koettiin selkedksi ja helppolukuiseksi.
Vaikka menetelmat olivat osalle arvioijista entuudestaan tuttuja, he kokivat
Eskarilaiset mukaan -esitteen olevan hyddyksi asioiden kertaamisessa ja
ajatusten nostattamisessa. Vaikka esitteessa esitetyt toimintatavat olisivat
omassa ryhmassa tuttuja ja ne kuuluisivat yksikon toimintatapoihin, on
osallisuuden tukemisesta hyva keskustella tasaisin valiajoin tyOyhteisossa
esitettd hyodyntaen.

Alkuperaisen aikataulun mukaan opinnaytetyon piti valmistua syksylla 2011,
joilloin osallisuus oli vasta tulossa osaksi Espoon varhaiskasvatuksen
toimintasuunnitelmaa. Talla hetkelld osallisuuden tukeminen on vahvasti
mukana jokapaivaisessa toiminnassa espoolaisissa varhaiskasvatuksen
yksikdissd. Pohdittaessa opinndytetydn merkitysta, voidaan tulla siihen
johtopaatokseen, etté esitteesta olisi ollut enemman hyoétya varhaiskasvatuksen
tyontekijoille siina vaiheessa, kun osallisuuden tukemisesta alettiin vasta puhua
osana toimintakulttuuria.

Asiasanat: osallisuus, osallisuuden tukeminen, esiopetus, vuorovaikutus,
produktiot



ABSTRACT

H&atonen, Annika and Katajisto, Saara.

Supporting Child Participation in Preschool Education.

66 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
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The objective of the thesis was to create a guidebook on child participation for
preschool professionals. The main themes of the thesis are child participation,
early childhood education and interaction.

The guidebook emphasizes the importance of supporting participation. It gives
practical advice on how to easily increase child participation in daily activities in
preschool.

The thesis draws upon scholarly literature on early childhood education,
personal work experience within the field, as well as the feedback on the
guidebook. Feedback was collected in the form of a questionnaire from
education professionals working in various pre-primary education units in
Espoo. The questionnaire was distributed along with the guidebook either in
paper or .pdf format.

According to the feedback the guidebook was found to be clear and easily
accessible. Even though some professionals were already familiar with the
methods to support participation, they felt that the guidebook was useful in
reintroducing them and raising new thoughts about them.

Participation was introduced into the Espoo Pre-Primary Education Curriculum
in autumn 2011. The guidebook would have been very useful for early
education professionals at a time when supporting child participation was
becoming a part of common practices. The guidebook would be very useful in
other municipalities where the methods are not so familiar yet.

Keywords: participation, preschool, interaction
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydémme aiheena on lasten osallisuuden tukeminen esiopetuksessa.
Opinnaytetytssa  kasitelladn  aihetta  osallisuuden, esiopetuksen ja
vuorovaikutuksen nakékulmista. Tydmme aihe syntyi yhteisesta mielenkiinnosta
lasten osallisuutta kohtaan. Olemme tydskennelleet useita vuosia esi- ja
alkuopetusikaisten kanssa ja huomanneet, kuinka vahaista lasten osallisuuden

tukeminen usein on ryhman toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Produktiivisen opinndytetydmme tavoitteena on valmistaa Eskarilaiset mukaan
- vinkkeja osallisuuden tukemiseen -esite. Suunnitellessamme esitteen
ulkoasua ja tiedollista sisaltbd paatimme suunnata esitteen kasvatusalan
ammattilaisille, koska lasten osallisuuden tukeminen lahtee aikuisten

toimintatapojen muutoksesta.

Viime aikoina on kasvatuskeskustelujen keskeinen puheenaihe vaihtunut
yksildllisyyden tukemisesta osallisuuden tukemiseen, silla lapsen yksil6llisyyden
sijaan on siirrytty puhumaan lapsesta tarkedna vaikuttajana osana ryhmaa ja
yhteista toimintaa. (Turja 2011, 46.)

Méaariteltdessa lapsen osallisuutta on tarkeaa ottaa huomioon se, etta lapsella
tulee olla mahdollisuus vaikuttaa omaan elinpiiriinsa, jossa han leikkii, oppii,
kasvaa ja keksii. Puhuttaessa osallisuudesta on tarkeaa huomioida, ettd kyse
on myds lapsilahtdisyydestd, jossa korostuu yhteisollisyys. (Suortti & Taimiaho
2009, 5.)

Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen tulosyksikké on antanut ohjeistuksen
lasten osallisuuden tukemisesta ja siitd, miten se tulee huomioida osana
laadukasta varhaiskasvatusta. Vuonna 2011 tulosyksikkd maaéritteli lapsen
osallisuuden kriteerit, jotka jokaisen varhaiskasvatuksen yksikén tulee ottaa
osaksi oman toimintansa arviointia. (Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen
tulosyksikko 2011.) Varhaiskasvatus kattaa paivahoidon 0-5 -vuotiaille seka esi-

ja alkuopetusryhmat.



Produktiona toteutimme esiopetusryhman tyontekijoille Eskarilaiset mukaan -
esitteen (LIITE 2: Eskarilaiset mukaan - vinkkeja osallisuuden tukemiseen), joka
sisdltaa kaytannon ehdotuksia, joiden avulla voi tuoda lasten osallisuutta
nakyvammaksi ryhman eri toiminnoissa. Lahdimme ty6stamaan esitetta
espoolaiseen yhtendiseen peruskouluun kuuluvan esiopetusryhman avulla.

Kyseisen peruskoulun lasten ikajakauma on 6-16 vuotta.

Esitteen tavoitteena on tuoda esiin, miksi lasten osallisuuden tukeminen on
tarkeaa. Kokemuksemme perusteella ongelmaksi lasten osallisuuden
mahdollistamisessa on aikuisten mielestd usein muodostunut arjen kiire ja
suuret ryhmakoot. Haluamme esitteen avulla tuoda esiin osallisuuden
tukemisen tarkeyden lisdksi sen helppouden. Yksinkertaisuudessaan
osallisuuden tukeminen lahtee pienista teoista, joissa lapsen &ani tulee
kuulluksi, kuten juhlassa esitettavan laulun valinnasta. Osallisuuden tukeminen

on lapsen kuuntelemista ja aitoa lasnaoloa joka paivasessa arjessa.

Puhuttaessa lapsen osallisuuden tukemisen tarkeydestd on hyva huomioida,
ettd mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsella on mahdollisuus osallistua
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen seka ottaa vastuuta omista teoistaan,
sen paremmin hanelle kehittyy kyky mydhemmin ottaa vastuuta myos
yhteiskunnallista kysymyksista. Osallisuudella on mydnteinen vaikutus lapsen

mindkuvan muodostumiseen ja se vahvistaa lapsen itsetunnon kehitysta.



2 KOHTI OSALLISUUDEN TOIMINTAKULTTUURIA

Osallisuuden tukeminen lasten parissa luo tarkedn pohjan omien mielipiteiden
esille tuomiseen. Kun lapset péadsevat toimintaan osalliseksi jo
suunnitteluvaiheessa ja nain vaikuttamaan ryhman toimintaan, he saavat hyvan
perustan itsensd ilmaisulle myods tulevaisuudessa. Mita varhaisemmassa
vaiheessa lapsen osallisuutta tuetaan, sitd parempi pohja syntyy lapsen
mahdollisuuksille osallistua yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen

mydhaisemmassa vaiheessa elinkaarta.

2.1 Osallisuuden méaarittelya

Lapsen osallisuus on maaritelty Yhdistyneiden Kansakuntien
Yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (1989). Jokaisella lapsella, joka pystyy
muodostamaan oman ndkemyksensd, on oikeus vapaasti ilmaista
nakemyksensa kaikissa hanta koskevissa asioissa. Nakemykset on otettava
huomioon lapsen kehitystason ja i&n mukaisesti. Liséksi lapsella on oikeus
ilmaista vapaasti mielipiteensd. YK:n yleissopimuksessa lapsen osallisuus

mainitaan kuudessa eri artiklassa.

Viime aikoina on kasvatuskeskustelujen keskeinen puheenaihe vaihtunut
yksildllisyyden tukemisesta osallisuuden tukemiseen, silla lapsen yksil6llisyyden
sijaan on siirrytty puhumaan lapsesta tarkedna vaikuttajana osana ryhmaa ja
yhteista toimintaa. (Turja 2011, 46.)

Osallisuutta maariteltdessa on hyva ottaa huomioon ihmisen tarve sisaistaa
kokemuksiaan ymparodivadn maailmaan ja kulttuuriin. Lapsen kohdalla on
tarkedaa huomioida hanen osallisuus jokapdaivaisissa arjen toiminnoissa, ja
mahdollistaa lapsen tuntemus hanen huomioimisestaan ja tarkeydesta. N&in
lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi. Osallisuutta lapsi kokee
sosiaalisissa suhteissaan ja arjen ymparistdssa. Lapsen osallisuus tapahtuu

vuorovaikutussuhteessa, johon ei valttamatta tarvita sanallista



kommunikaatiota. Lapselle tulee taata tunne yhteenkuuluvuudesta yhteisdon ja
nain tukea lapsen osallisuutta ryhman paatoksenteoissa ja toiminnoissa.
(Leinonen, Ojala & Venninen 2010, 5-6.)

Maaritellessa lapsen osallisuutta on tarkeaa kiinnittd& huomiota, ettd lapsella
tulee olla mahdollisuus vaikuttaa omaan elinpiiriinsa, jossa han leikkii, oppii,
kasvaa ja keksii. Puhuttaessa osallisuudesta on tarkeda, ettd kyse on myos
lapsilahtdisyydestd, jossa korostuu yhteiséllisyys. (Suortti & Taimiaho 2009, 5.)

Méaariteltdessa osallisuutta laajasti, voidaan todeta, ettéa se on lapsen liittymista
yhteis66n, siithen kuulumista ja siihen vaikuttamista. Osallisuus rakentuu
vastavuoroisena toimintana, ja tama edellyttda lapsen aktiivista mukaan
tulemista ja lapsen huomioon ottamista. Osallisuudella on laajentava vaikutus

lapsen kokemuksiin ja ajatusmaailmaan. (Suortti & Taimiaho 2009, 5.)

Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsella on mahdollisuus osallistua toiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen sek& ottaa vastuuta omista teoistaan, sen
paremmin hanelle kehittyy kyky myOhemmin ottaa vastuuta my0s
yhteiskunnallista kysymyksista. Osallisuudella on mydnteinen vaikutus lapsen
mindkuvan muodostumiseen ja se vahvistaa lapsen itsetunnon Kkehitysta.
Lapsen kokonaisvaltainen osallisuus edellyttdd lapsen kanssa toimivilta

aikuisilta aitoa lasnéoloa, jotta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi.

Osallisuutta maariteltdessd sotketaan osallisuus usein osallistumiseen, mutta
ne kuitenkin tarkoittavat hieman eri asioista. Usein osallistumisella tarkoitetaan
osallistumista johonkin tilanteeseen tai tapahtumaan, joka on jonkun tai jonkin
muun jarjestdmaa toimintaa, johon osallistuja ei itse voi vaikuttaa. Osallisuus
taas voidaan tulkita niin, ettd lapsi itse sitoutuu toimintaan ja ottaa tilanteesta
kokonaisvaltaisen vastuun sek& haluaa vaikuttaa asioiden kulkuun.
Osallisuudella tarkoitetaan myds sita, ettd lapsi kokee asioihin vaikuttamisen ja
niista paattamisen sekd kokemuksen kautta syntyvan sitoutumisen. (Piiroinen
2007, 5.)
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Osallistuminen voidaan mieltdd ensimmaiseksi askeleeksi kokonaisvaltaiselle
osallisuudelle. Osallisuus ei merkitse vain osallisena olemista. Osallistuja voi
olla mukana muiden jarjestdmassa toiminnassa, mutta talléin han ei kuitenkaan
ole saanut itse valttamatta olla vaikuttamassa toiminnan sisaltéon.
Esiopetuksessa voidaan esimerkiksi pitaa tarkeana alkuna osallisuudelle sita,
ettd lapsi kokee positiivisena asiana sen, ettd han saa olla mukana ryhméan
yhteisessa toiminnassa. (Turja 2011, 46-47.)

2.2 Osallisuuden lahtokohdat

Jo varsin pienella lapsella on taito tunnistaa omia kykyjaan, taitojaan ja
vaikeuksiaan. Esikouluikdinen pystyy arvioimaan melko realistisesti omaa
osaamistaan ja kykenee tunnistamaan omaa erilaisuuttaan ikatovereihinsa
verrattuna. Esikoululainen voi asettaa itselleen pienid tavoitteita. Jo nuorillakin
lapsilla on edellytyksid osallistua itse&én koskevien asioiden pohdintaan. (Kykyri
2007, 203.)

Tarkein perustelu lapsen osallistumiselle itseddn koskeviin neuvotteluihin on
paaasiallisesti se, ettd mahdollisuus osallisuuteen motivoi ja sitouttaa lasta
toimimaan yhteisen paamaaran puolesta. Mikali lapsen osallisuus evataan,
hanen sitoutumisensa paamaran toteuttamiseen voi pahimmassa tapauksessa
jaddad kokonaan tapahtumatta. On todennakoisempdd, ettd lapsen
kehittymistavoitteet ja tukitoimet toteutuvat yhdessa lapsen kanssa maariteltyina
paremmin kuin tilanteessa, jossa aikuiset paattavat lapsen puolesta hanta
itseadn koskevissa asioissa. (Kykyri 2007, 203—-204.)

Kouluissa on wusein havaittu osallisuuden epdonnistuminen. Kunnan
koulutoimea koskevassa paatoksenteossa lapsia kuullaan harvoin. Lasten
mielipiteité heité koskevissa keskusteluissa ei valitettavasti usein kuulla, vaikka
heilla olisi paljon annettavaa paatdksen teon tueksi. Heidan tietonsa tulisi osata
nostaa esiin oikealla tavalla. Usein emme edes havaitse, ettd tarke&a nakokulma
puuttuu, vaikka lapset ovat oman arkensa asiantuntijoita. (Kykyri 2007, 199.)

Kokemuksemme mukaan sama havainto voidaan tehda myds esiopetuksen
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puolella. Esiopetuksessa valitettavan usein lapsen &ani jaa kuulumattomiin.
Yksiléllinen  esiopetuksen  suunnitelma laaditaan jokaiselle Ilapselle
esikouluvuoden alkaessa (Espoon kaupunki 2012). Keskustelu kayd&an lapsen,
huoltajan ja esiopettajan valilla, mutta usein lapsi on vain osan keskustelusta
lasna tai vain kuuntelijan roolissa. Keskustelu olisi hyva kayda lapsen ikatasoa
vastaavalla kielelld, jolloin lapsella on paremmat mahdollisuudet tuoda esille

omia mielipiteitdan ja ndkemyksiaan itsedan koskevissa asioissa.

Tilastollisesti Suomi on maailman karkimaita lasten ja nuorten oppimistuloksissa
(Koulutuksen tutkimuslaitos 2012). Samanaikaisesti lasten ja nuorten
kouluviihtyvyys on heikkoa (YLE 2009). Hyvinvointivaltiossa meilla kuitenkin
olisi kaikki mahdollisuudet kehittda ja tukea kouluviihtyvyyttd. Edellytyksena
kouluviihtyvyyden parantamiseen on mielestamme se, ettd lapset paasevat
toteuttamaan osallisuuttaan jo toiminnan suunnitteluvaiheessa. Taman avulla he

sitoutuvat toimimaan yhteisen hyvan eteen.

Osallisuus edellyttdd lasten aktiivista motivointia pelkdn osallistumisen sijaan.
Lapsia tulee alusta alkaen innostaa ja valmentaa osallisuuteen. Onnistumisen
kokemukset pieneenkin yksittdiseen asiaan vaikuttamisessa, lisdavat
luottamusta ja rohkeutta vaikuttaa myds isommissa kysymyksissa. Aikuisen
tulee huolehtia tarpeellisen tiedon jakamisesta ja vastaanottamisesta, sopivien
vastuiden ja tehtavien antamisesta seka kaytannon vaikutusmahdollisuuksien
tarjpamisesta ja niiden hyoddyntdmisesta. Oikeudesta ja mahdollisuudesta
osallisuuteen tulisi keskustella lasten kanssa. Lapsen oikeuksista tulisi puhua
koulussa ja lasten kanssa tulisi pohtia, miten he voisivat osallistua kaytdnndssa
toiminnan suunnitteluun. Keskustelussa olisi hyva ottaa esille, miksi osallisuus
on tarkedd, eli kuinka siind opitaan vahitellen taitoja, jotka ovat mychemmin
arvokkaita. (Kykyri 2007, 214-215.)

Lapsille tarkeintd osallisuuden tukemista on kuitenkin se, ettd he voivat
vaikuttaa tekemiselladn jatkuvasti omaan elinpiiriinsa nykyhetkessa - vaikuttaa
ymparistoonsa, jossa he leikkivat ja oppivat. Taman vuoksi olisi tarkeda ottaa
lapset mukaan oman ymparistonsa suunnitteluun ja tata kautta tukea kestavan

kehityksen edistymista. (Karlsson & Stenius 2005, 8.)
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2.3 Vuorovaikutus osana osallisuutta

Vuorovaikutus on tarkea osa kasvatusalan ammattilaisen ty6ta. Vuorovaikutus
kattaa suuren osan ihmisten vélisesta viestinndsta. Se ei ole pelk&staan
aikuisen ja lapsen valista, vaan tarkoituksena on kiinnittdd huomiota myds
tyontekijoiden  véliseen  vuorovaikutukseen ja sen  parantamiseen.
Vuorovaikutuksen luomiseen vaikuttavat tyontekijdn ammattitaidon liséksi

hanen asenteensa.

Hyvassa vuorovaikutussuhteessa edellytetddn tiettyjd asenteita. Asenteissa
tulee huomioida jokin toiminta-ajatus ja siihen liittyvéat tunteet seka tapa, jolla
toiminta toteutuu kaytannossa. Edellamainitut asiat liittyvat
vuorovaikutussuhteissa useisiin asioihin ja taméan vuoksi toiminnan alkaessa
tulisi tarkasti miettia asenteita, joiden varassa toiminta tulisi toteuttaa.
Asenteiden ylapuolella voi olla ryhman laatimat arvot ja ihanteet. Arvoja ei
sellaisenaan pystyta vuorovaikutussuhteessa toteuttamaan, vaan ne ovat
l[&hinn& viittoja, jotka ohjaavat suhteen suuntaa. Arvot koetaan kuitenkin
tarkeiksi ja niiden olisi hyva heijastua ryhméan tavoitteissa ja toteutuksessa.
(Kiesilainen 2004, 79.) Ryhman aikuisten tulisi keskustella asenteistaan
osallisuuteen ja kiinnittdd huomiota yhtendisen linjan sailyttamiseen. Nailla
toimilla ryhman arvoilla on mahdollisuus siirtya jokapaivaiseen toimintaan ja
osallisuuden toteutuminen mahdollistuu. Kun asenteet ja arvot ovat yhtenaiset
koko ryhman tasolla, kaikki pystyvat paremmin sitoutumaan osallisuuden

toteuttamiseen.

Vuorovaikutuksen toteutumisen vastuu on aina kasvatusalan ammattilaisella.
Vastuu vuorovaikutuksesta ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta lapselta otetaan pois
kaikki tehtavat ja vastuut, vaan kaikkien on kannettava oma osansa sovituista
vastuista. (Kiesilainen 2004, 81-82.) Vuorovaikutussuhteen onnistumiselle on
tarkeaa se, etta kasvatusalan ammattilainen tiedostaa lapsen ikatasonmukaisen

vastuunkantokyvyn. Osallisuuden tukemisen kannalta on térkedd, ettd lapsi
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kokee tulevansa  kuulluksi osana aikuisen ja lapsen  valista

vuorovaikutussuhdetta.

Vuorovaikutussuhteessa valittaminen tarkoittaa sitd, ettéd on aidosti kiinnostunut
toisesta ihmisesta. Lapsesta valittdminen ja kunnioitus on
vuorovaikutussuhteessa tarke&a. Aikuisen tulisi muistaa, ettd kunnioitusta ei
tarvitse kenenk&én erikseen ansaita. (Kiesildinen 2004, 83-84). Jotta lapsen
osallisuus toteutuu, tulee lapsen kokea, ettd aikuinen aidosti kuuntelee hanta ja
hanen nékemyksensa huomioidaan seka mielipiteitd arvostetaan. Nain lapsi

kokee olevansa arvokas ja etta hanesta valitetaan.

Vuorovaikutuksessa kuuntelemisen taito on tarke&a. Aikuisen on opeteltava
kuuntelemaan  keskittyneesti, lapsen I|dhtokohdat huomioiden sek&
ymmartdmaan, mita lapsi tarkoittaa. Mika8li asian ymmartdmisessa on
hankaluuksia, tulee aikuisen osata tarkentaa sen, mitd luulee ymmartavansa,
silla oikein ymmartaminen on tarke&a niin onnistuneessa
vuorovaikutussuhteessa kuin osallisuuden toteutumisessa.
Vuorovaikutussuhteessa ymmartamyksen tulee olla aktiivista, silla silloin kaikki
kykenevat myo6s toimimaan asian hyvaksi. (Kiesilainen 2004, 85, 88.)

Vuorovaikutuksen yksi peruspilari on rehellisyys. Aikuisen tulee osata sanoa,
mik& on tarke&a ja tukea lasta tuomaan oman ndkemyksensa asiasta esille.
Vuorovaikutuksessa pelataan usein ottaa esille hankalia ja negatiivisia asioita ja
niista selviamista. Kun vaikeista asioista kaydaan keskustelua, on tarkeda sopia
yhteiset tavoitteet. Tavoitteista tarkein on hyvan vuorovaikutussuhteen
aikaansaaminen. (Kiesilainen 2004, 89-90.) Mikali negatiivisia asioita ei pystyta
ottamaan esille, ei voida puhua aidosta vuorovaikutussuhteesta. Lasta tulisi
kannustaa tuomaan esille myds omasta mielestdédn vaikeita asioita. Omalla
rehellisella toiminnallaan aikuinen voi antaa mallin lapselle luottamuksellisesta

ja avoimesta vuorovaikutussuhteesta.

Kokemuksemme mukaan toimiva vuorovaikutussuhde aikuisen ja lapsen valilla
luo pohjan osallisuuden tukemiselle. llman toimivaa vuorovaikutussuhdetta ei

voida puhua osallisuuden toteutumisesta. Jos lapsi ei koe pystyvansa taysin
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luottamaan aikuiseen, ei vuorovaikutussuhdetta padse muodostumaan, eikéa
han valttamatta uskalla tuoda esille omia ajatuksiaan. Silloin ei myodsk&aan
paase syntymaan luottamuksellista ja avointa suhdetta aikuisen ja lapsen valilla,
jolloin osallisuuden tukemisen tavoitteet eivat tayty.

2.4 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa Espoossa

Espoon kaupunki on maaritellyt varhaiskasvatuksessa toteutettavan lapsen
osallisuuden (2011). Osallisuuden tukemisesta julkaistu esitys on jaettu kaikille
suomenkielisen varhaiskasvatuksen vyksikoéille. Espoon varhaiskasvatuksen
tulosyksikkd on maarannyt seuraavaan varhaiskasvatussuunnitelma (vasu)
katselmukseen keskeiseksi teemaksi lapsen osallisuuden. Liséksi osallisuuden
tukeminen on nostettu esile myds Espoon kaupungin uudessa

esiopetussuunnitelmassa (Espoon kaupunki 2012).

Varhaiskasvatuksessa tulee ottaa huomioon, etté lapsi on osa kotia, ymparoivaa
yhteiskuntaa ja ajankohtaisia yhteiskunnallisia tapahtumia. Lapsi saa positiivisia
kokemuksia yhteis6on kuulumisesta huomaamalla, ettda hanen mielenkiinnon
kohteistaan ja elamyksistaan ollaan kiinnostuneita. Ryhman yhteiset
kokemukset muodostuvat yksittaisen lapsen kokemuksista. Lapsilla tulee olla
oikeus kasvattajaan, joka kunnioittaa ja kuuntelee hanta. Lapsen kanssa
tyoskentelevien aikuisten tulee kiinnostua lapsen maailmasta yha uudelleen.
(Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen tulosyksikkd 2011.)

Lapsen tarpeiden huomioiminen mahdollistaa lapsen osallisuuden. Ryhman
tulee olla valmis muuttumaan ja kehittymaan lapsen tarpeiden mukana. Lapsen
osallisuus on lapsen oikeutta itsensa ilmaisuun. Jokaisella lapsella on oikeus
iloita itsestddn ja kokea, ettd muutkin nauttivat hanen laheisyydestaan.
Jokaisella lapsella on ominainen tapa ilmaista itseaan. Aina ilmaisu ei tule
huulilta, vaan se on luettavissa kehonkielesta, ilmeista tai muusta lapselle
luontaisesta tavasta ilmaista itseaan. Osallisuus rakentuu lapsen kokemuksesta,
ettA on  merkitykselinen omana itsend&n. (Espoon  kaupungin
Varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011.)
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Osallisuus on lapselle myos valintojen tekoa ja vastuun ottamista omista
paatoksistddn. Kaytannossa osallisuus on usein lasten omien ideoiden
toteuttamista, josta syntyy innostusta ja sitoutumista toimintaan. Lapsi kokee
halua olla yksi muiden joukossa. Lisaksi osallisuus on omatoimisuutta. Tama
velvoittaa jarjestamaan lapselle tarpeeksi aikaa harjoitteluun. Lapsi saa myds
mahdollisuuden auttaa ja opettaa muita. Kun lapsi saa osallistua toiminnan
suunnitteluun, hanelle kehittyy taito ottaa huomioon toisten toiveet ja
nakemykset sekda kyky asettua toisen asemaan. (Espoon kaupungin

Varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011.)

Lapsen osallisuus ei tarkoita h&nen kaikkien toiveidensa tayttamista vaan
aikuisen vastuullisuutta lapsista. Yhdessa toimiminen ja kaikkien huomioon
ottaminen on yksi osallisuuden peruspilareita. Se ei tarkoita, ettd kaikki saavat
tehdd mita ja milloin haluavat. Kaikista rutiineista ei tule luopua, vaan niihin
tulee hakea tietynlaista joustavuutta. (Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen
tulosyksikko 2011.)

2.5 Osallisuuden tasot

Opinnaytetyémme pohjana olemme kayttdaneet Jonna Leinosen (2010)
kdantamaa Harry Shierin Osallisuuden tasot- kaaviota. Shier painottaa, etta
hanen kaavionsa tarkoituksena ei ole pyrkimys viidennelle eli korkeimmalle
tasolle, vaan liikkua vapaasti kaavion sisalla tasolta toiselle lapsen kehityksen ja
ikatason mukaisesti. Lapselle ei saa tulla tunnetta, ettéd hénelle annetaan liikaa

vastuuta, jota lapsi ei kykene ottamaan vastaan.

Paadyimme kayttamaan Shierin kaaviota, silla kaaviota kaytetdan Espoon
varhaiskasvatuksessa arvioimaan lapsen osallisuuden toteutumista ryhman
toiminnassa. Mielestamme kaavio on selke& ja siind otetaan huomioon YK:n
lasten  oikeuksien  sopimuksen  toteutuminen. Kaavio on  viety
vahimmaisvaatimustasosta astetta pidemmalle, jolloin kokonaisvaltainen

osallisuus on mahdollista tuoda osaksi toimintaa.
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Kootessamme Eskarilaiset mukaan -esitetta kiinnitimme huomiota Shierin
Osallisuuden tasot -kaavion mahdollistamisosioon. Eskarilaiset mukaan -
esitteessd olevien menetelmien avulla voidaan nostaa esiin lapsilta tulleita
aiheita, jolloin lasten kuuleminen, nakemysten ilmaisuntukeminen ja
mielipiteiden huomioiminen tulee osaksi toiminnan suunnittelua. Neljannessa ja
viidennessa tasossa puhutaan lasten ottamisesta mukaan
paatoksentekoprosessiin seka vallan ja vastuun jakamisesta. Nama tasot
tayttyvat, kun lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa paatbksentekoprosessiin ja
aikuinen mahdollistaa vallan seka vastuun jakamisen esiopetusryhmassa.
Esimerkiksi lapset saavat danestdé yhdessa demokraattisesti toiminnan aiheen,
jonka lapset ovat kokeneet mielenkiintoiseksi. Nain aikuinen ei yksin paata
toiminnan aihetta, vaan jakaa omaa valtaansa paatdoksentekoprosessissa.

Liséksi aikuinen jakaa aiheen ja toiminnan suunnitteluvastuuta lapsille.
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Osallisunden Avantuminen = Mahdollistaminen = Velvoittaminen
tasot
I Oletka valmis Odeo teills Voivatko ailuiset
jakamaan sirlle toimintatapoja, joilla jalapset jakaa
5L A, atknysena atlniset ja lapset voivat valtaa ja vastuuta
i laluraa valtaa jakaa valtaa ja vastuuta tydvhteisosi
va]lan I vastuun lasten kanssa? padtiksenteko- pddtoksenteko-
paatl:uks_entekl:u- prosesseissa? prosesseissa’
PIrosess1ssd
Oletko waltmis Oden sinnlla Tuleeko lapset ottaa
4. Lapset otetaan ottatmaan lapset toimintatap oja, joilla trukaan padtikeen-
: e mukaat oit ottaa lapset tekoprosessin
rukaan Paa.’?”ks e pidtéksenteko- mukaan trivhtelsdsl
tekoprosessin prosessiin? pidtiksenteko- toiminnassa?
prosessin?
¢
TE:n lasten odkeuksien sopimubsen edellyttdms /
osallisus toteutun tissd pisteessd
3 Lasten Dletko valmis Ilahdollistaako Tuleeko lasten
mielipiteet huomdoimaan pddtdksenteko- mielipiteille antaa
SFotas it lasten mielipitest? prosessisilasten nfille knhava arvo
trdelipiteiden tyrdyhteisds
huominimigen? pédtdksenteko-
prosesseissal
2. Lapst I
. Lapaa Onkal
tuetaat Dletko valmis Tyiskenteletkd bk e?rd:lﬁrslen
imaisemaan ;que'm&m lasta n::kn, eT,téi lapsen R E
niketmylksiaan e Sulksnted nikemyksidin osa
tifkemyrksiddn? ilmaisemaan tytyhteisasi
ndkemyksiddn on it
e i periaatteita?
1. Lapzet tulevat
kewalludest T 1'
Trriskefiteletks uuluako lapsen
Oletko valmis A kuunteleminen
ity ettd lapaen > ey
WGt A / lantelemaan lasta b dembass an t},rfilj,r.htEISDSII .
mahdallista? tn;l.ur?u.ntapenaattm
siitn?

OHarry Shier

Kuva 1 — Shierin osallisuuden tasot, kddnnds Jonna Leinonen, 11.6.2010

(Leinonen 2010, 18.)
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Leinonen (2010) tulkitsee omassa pro gradu -tutkielmassaan Lapsen
osallisuuden mahdollistaminen paivakodin toimintakulttuurissa Shierin kaaviota
osallisuuden tasoista. Siind lahtokohtana osallisuuden polulle on lapsen
kuunteleminen, johon aikuisen on sitouduttava. Tama on edellytyksenad
toimivalle vuorovaikutussuhteelle. Aikuisen velvollisuudeksi jaa mahdollistaa
asenteiden ja toimintaympariston kautta lapselle kuulluksi ja huomioiduksi
tuleminen. Vasta naiden asioiden tultua osaksi arkirutineja voidaan siirtya

seuraavalle tasolle.

Toisena askelmana on Shierin mukaan lapsen oman mielipiteen esille tuominen
ja huomioiminen. Aluksi aikuisen tulee kiinnittda huomiota siihen, miten lasta voi
tukea omien mielipiteiden ilmaisemiseen. Lasten mielipiteiden
ilmaisemattomuuteen voi olla useita syitd, kuten yhteisen kielitaidon
puuttuminen tai lasten kokemus siita, ettd heiddn mielipiteilladn ei ole
merkitysta. Aikuisen tulee selvittdd nama syyt ja kiinnittdd huomiota siihen, etta
kaikkien lasten mielipiteiden ilmaisua rohkaistaan. Aikuisten tulee kiinnittéa
huomiota siihen, etta heilla on riittavasti reseursseja ja halua lasten tukemiselle
mielipiteiden ilmaisussa. (Leinonen 2010, 19.)

Kolmannella tasolla aikuisten tulee kiinnittd& huomiota lasten mielipiteisiin. Talla
ei kuitenkaan tarkoiteta sita, ettd aikuinen toimii lapsen kaskytettavana ja toimii
lapsen mukaan aina kun lapsi haluaa keksia jotain uutta. Ryhméatoiminnassa on
mahdotonta tayttdd jokaisen lapsen tahtoa, mutta aikuisen tulee Kkuitenkin
huomioida lapsen mielipide seka selvittaa lapselle mitka lapsen esityksesta on
mahdollista toteuttaa kaytonndssa. Lapsen tulee saada toiminnalle perustelut,
silla joskus on perusteltua toteuttaa lapsen esiin tuoma asia aikuisen parhaaksi
nakemalla tavalla. Perustelu mahdollistaa lapsen sitoutumisen toimintaan.
Aikuisten asennemaailma on taméan kolmannen tason keskidsséd. (Leinonen
2010, 19.)

Ammatillisena velvoitteena tulee olla lasten mielipiteiden ja nakemysten
huomioimisen toteutuminen ryhman jokapaivaisessa arjessa. Aikuisten omien

asenteiden tarkastelun jalkeen tulee kiinnittdd huomiota ryhmén
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toimintakulttuuriin ja nain mahdollistaa lapsen mielipiteiden huomioiminen osana

ryhmén arkea. (Leinonen 2010, 19-20.)

Lasten oikeuksien sopimuksen mukaiset edellytykset tayttyvat Shierin mukaan
vasta kolmannen tason kriteerien taytyttya. Lapsen osallisuuden
kunnioittaminen  toteutuu  kasvatusorganisaatiossa, kun  toiminnassa
huomioidaan lapsen mielipiteiden kuuleminen ja toimitaan lapsen ik&taso

huomioon ottaen. (Leinonen 2010, 20.)

Neljannella tasolla lapsi on mukana jo péaatéksentekoprosessissa.
Paatoksentekoprosessilla tarkoitetaan, ettéa aikuisella sailyy toiminnan vastuu,
vaikka han luovuttaa osan omasta vallastaan lapselle. Aikuisten tulee yhdessa
lasten kanssa keskustella ja miettia paatettavasta asiasta. Talldin aikuisen tulee
aktiivisesti huomioida lapsen nakemys ja tukea lasta sen esiin tuomisessa.
Neljannen tason toimintaan kuuluu demokraattinen p&étds siitd, milla tavoin
lapsen ndkemys voidaan toteuttaa tai jattaa toteuttamatta. Lasten osallisuuden
mahdollistamiseen tulee kaikkien aikuisten olla sitoutuneita. Tasta asiasta tulee
keskustella laajamittaisesti ja syvallisesti koko tyoyhteisésséa. (Leinonen 2010,
21.)

Kahden viimeisen tason erot ovat vahdisemmat kuin edellisten tasojen.
Viidennella tasolla vallan ja vastuun jakaminen aikuiselta lapselle on merkittavin
ero neljannen ja viidennen tason valilla. Lasten osallisuuden toteutumisen
edellytyksenéd aikuisten tulee hyvaksya vallan ja vastuun jakaminen lapsen
kanssa. Aikuisen tulee kuitenkin auttaa lasta vastuunkantamisessa. Lapsen
tulee saada harjoitella ikdtasonsa mukaista vastuun jakamista. Aikuisen on
talloin taattava lapsen turvallinen olotila. Huomioidessa lapsen ikatasoa tulee
olla tarkka siita, ettd lapselle ei tule liian vaikeita asioita p&atettavéaksi eika
asioita joista lapsi ei halua vastuuta. (Leinonen 2010, 22.)

Vallan ja vastuun jakamisesta tulee keskustella niin aikuisten kuin lasten kanssa
ennen kaytannontoimiin siirtymista. Talléin tulee pohtia tapoja, joiden avulla
mahdollistetaan lapsen mukaan pa&sy prosessiin, paattdmaan ja ottamaan
vastuuta, esille tuomistaan asioista. Kun p&&toksenteoista paastaén
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kaytannontasolle ja saadaan toiminta osaksi arkirutiineja, voidaan todeta, etta
Shierin viisi tasoinen malli toteutuu puhuttaessa lasten osallisuuden

tukemisesta. (Leinonen 2010, 22.)

2.6 Lapsen osallisuuden mahdollistaminen

Osallisuuden tukeminen l|&htee aikuisen toiminnasta ja ajattelutapojen
muutoksesta. Menetelmét tulevat osaksi ryhman toimintaa vain, jos aikuinen

antaa sithen omalla toiminnallaan ja toiminnan suunnittelullaan mahdollisuuden.

Espoolaisten koulujen toiminnassa on suosituksena pitaé oppilaille esimerkiksi
ruokaraati, jossa jokaisen luokka-asteen lapset ovat osallisina. Lisdksi
oppilaskunnan toiminta kouluissa ylettyy aina esiopetukseen asti. Useissa
espoolaisissa kouluissa ja paivakodeissa on kaytdossa valtakunnallinen
ymparistoohjelma Vihrea lippu, joka on toimiva osallisuuden menetelma.
Onnistuneessa Vihred lippu -ohjelmassa on kriteerind lapsen osallisuus niin
suunnittelussa, toteutuksessa kuin arvioinnissakin. Sadutus on menetelméana
helppo tapa osallistaa lasta jo tutustumisvaiheessa. Sadutuksessa aikuinen

toimii vain vélillisesti lapsen &anen dokumentoijana.

Koulun yhteydessa toimivissa esiopetusryhmissd on usein enemman
mahdollisuuksia lasten pidempiaikaiseen osallisuuden tukemiseen kuin
paivakodin esiopetusryhmassa. Useimmat koulun yhteydessa toimivan
esiopetusryhman lapsista siirtyvat saman koulun oppilaiksi. Jo esiopetuksessa
opitut periaatteet, toimintatavat ja osa menetelmista kulkee lapsen mukana koko
peruskoulun ajan. Hyvana esimerkkina tasta on ymparistéohjelma Vihreé lippu,
johon koko koulu, oppilaat ja henkildkunta sitoutuvat.

2.6.1 Osallisuus arkipéivan toiminnassa

Osallisuuden tukeminen lahtee pienistd, yksinkertaisista mutta merkittavista

teoista. Naita asioita ei usein mielleta lapsen osallisuuden tukemiseksi, silla ne
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jo kuuluvat ryhman toimintakulttuuriin. Esimerkiksi lapsen osallisuuden
tukemista on aamulla lapsen henkilokohtainen huomioiminen toivottamalla
huomenta ja paivan paatteeksi jokaiselle lapselle sanotaan nakemiin. Tamé on
tarkea osa lapsen yksildllista huomioon ottamista.

Jarjestgjatoiminta auttaa lasta ottamaan vastuuta yhteisistd asioista.
Jarjestavuoroja valitessa tulee kuunnella lasten ehdotuksia, miten vuoro
saadaan kiertamadan tasapuolisesti. Osallisuus on myds vastuuseen
kasvattamista. Tasta voidaan mainita esimerkkind omista tavaroistaan

huolehtimista seka jalkien siivoamista leikin paatyttya.

Siirtymétilanteissa voidaan lasten kanssa mietti&, minkalaisen leikin tai pelin
avulla siirrytddn seuraavaan toimintaan. Juhlien ohjelmanumeroiden
suunnittelussa olisi hyva nakya lapsen kaden jalki, kuten myds askartelujen ja

kasitdiden suunnittelussa.

Osallisuuden tukeminen nakyy arkipéivan toiminnassa, kun lapsi tulee kuulluksi
ja hanen mielipiteensa sekd nakemyksensa tulee huomioiduksi. Leinosen
(2010) kayttdman Shierin osallisuuden tasomallin mukaan kolme ensimmaista
tasoa tayttyvat, kun edellamainitut asiat otetaan huomioon toiminnan
toteutuksessa. Osallisuuden tukemista voidaan syventdd, kun lapsi otetaan

mukaan paatoksentekoprosessiin ja aikuinen jakaa vastuutaan lapsen kanssa.

2.6.2 Sadutus

Sadutus on menetelmdnad helppo ja tuloksellinen tapa tukea osallisuutta
esiopetuksessa. Menetelma on yksikertainen tapa paasta lapsen maailmaan ja
mahdollistaa lapselle menetelma, jolla han voi tuoda esille omia ajatuksiaan ja
aloitteitaan. Saduttamalla lasta tyontekijalla on mahdollisuus tutustua lapseen
henkilokohtaisella tavalla nopeasti. Menetelma myds viestittda lapselle, etta
aikuinen on aidosti kiinnostunut hanen maailmastaan ja arvostaa hénen
mielipidettaan. (Karlsson 2005, 41, 44.)
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Lyhykaisyydessaan sadutuksella tarkoitetaan sitd, ettd ryhméan aikuinen
viestittdad omilla teoillaan, ettd lapsi ja hanen mielipiteenséd ovat arvokkaita.
Sadutusmenetelmassa lapselle sanotaan: "Kerro satu, sellainen kuin itse haluat.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi ja voit
muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat.” Saduttaja ei anna sadutettavalle aihetta
eikd tee lisakysymyksid. Saduttaja kirjaa sadun sana sanalta aivan siten kun
sadun kertoja sen kertoo. Saduttajan tehtdvana on keskittyd kuuntelemaan
kertomusta. Kertomuksen péaatyttya saduttaja lukee tarinan kertojalle, joka voi
halutessaan muuttaa tarinaansa, nain tarina pysyy kertomuksen luojan

paatantavallassa. (Karlsson 2005, 44.)

Sadutus kannattaa aloittaa heti toimintakauden alussa. Toimintakauden
alkaessa lapset on hyvéa jakaa kiinteisiin noin neljan hengen pienryhmiin.
Pienryhma lisaa lapsen osallisuutta paremmin kuin saduttaminen suuressa
ryhmassa. Ryhmaan on hyva valita seka tyttoja etta poikia ja eri asioista
kiinnostuneita lapsia. Mikali on mahdollista, pienryhmaan on hyva valita seké
lukutaidottomia etta lukutaitoisia lapsia. Pienryhmi& muodostettaessa vastuu on
aina aikuisella, vaikka lasten osallisuudesta puhutaankin. Talla toiminnalla
taataan se, ettei kukaan lapsista jd& ilman ryhmda ja tunne itse&én
ulkopuoliseksi. (Karlsson 2005, 44.)

Pienryhmassé yksittainen lapsi saa paremmin tilaa ja aikaa tuoda esiin omia
ajatuksiaan seka perustella niitd. Pienryhméassa on parempi mahdollisuus myds
keskustella ja kuunnella toisten lasten kommentteja sek& pohdintoja kuin
suuressa ryhmassa. (Karlsson 2000, 85.) Kuitenkin on hyva huomata, etta
pienryhman ryhméaytymiselle on annettava aikaa. Téta toimenpidetta voidaan
tukea tekemalla yhdessa joitakin asioita ja sitéa kautta tutustutaan toisiin lapsiin
ja ryhméan aikuisiin. Samalla muodostuvat ryhman aanettémat toimintatavat.
Ryhmaytymisprosessi on tarkead, koska vasta ryhmaytymisen jalkeen voi
ryhmé& toimia tayspainoisesti. Kaikkien tulee saada mahdollisuus tutustua

toisiinsa ja luoda toimintatavat yhdessa toimimiselle. (Karlsson 2005, 18.)

Sadutus on menetelma, jolla on helppo lahestya lasta ja jonka avulla voidaan
helposti muuttaa lapsen ja aikuisen valistd toimintakulttuuria. Sadutus
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mahdollistaa lapsen ja aikuisen valisen arvostuksen seka kunnioittamisen.
Sadutus luo vuorovaikutteisen suhteen, jossa kaikki asiat on helpompi ottaa
esille, my6s hankalat. (Karlsson 2005, 9.)

Kun sadutusta kaytetaédn usein ja jatkuvana osana ryhman toimintaa, siita
saadaan suurempi hyoty. Lapsi harjaantuu kerronnallisissa taidoissa ja aikuinen
oppii saamaan tarkeaa informaatiota lasten kertomuksista. (Karlsson 2005, 10—
11.)

Yksi sadutuksen muodoista on myos aihesadutus. Talla tarkoitetaan sadutusta
tietystd  aiheesta.  Aihesadutukseen tulee siirtya vasta  useiden
perussadutuskertojen jalkeen, kun aikuisen ja lapsen vdlille on ehtinyt
muodostua luottamuksellinen ja kuunteleva ilmapiiri. Aihesadutus ei kuitenkaan
tarkoita sita, etta lapselle annetaan valmis aihe, jonka aikuinen on valinnut.
Aiheen sadun kerronnalle voi antaa esimerkiksi tekeilla olevasta askartelutytsta
tai esityksesta. Talloin lapselta voi kysya, liittyyko tahan aiheeseen jokin satu,
jonka lapsi haluaa jakaa muiden kanssa. (Karlsson 2005, 47.)

Usein aihesadutus voidaan sekoittaa haastattelumenetelmaan. Haastattelussa
kuitenkin lapsi vastaa aikuisen tarkkaan antamiin kysymyksiin. Silloin lapsi ei
pysty itse vaikuttamaan siihen, mista haluaa kertoa. Lapsi suorittaa aikuisen
antaman tehtavéan, talldin aikuinen toimii aktiivisena toimijana ja lapsi

passiivisena.

Valitsimme sadutuksen osallisuuden menetelmaksi, koska sadutus luo pohjan
osallisuuden tukemiselle sek& toimivan vuorovaikutussuhteen luomiselle.
Sadutuksen avulla aikuinen harjoittaa omaa taitoaan kuunnella lasta ja keskittya
hanen sanomaansa. Leinosen (2010) kayttdman Shierin tasomallin mukaisesti
osallisuus lahtee ensimmaiseltd tasolta, jossa perustana on lapsen
kuunteleminen. Aikuisen on hyva kiinnittdéd huomiota toiminnassaan siihen, etta

on valmis kuuntelemaan lasta.
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2.6.3 Vihrea lippu

Vihred lippu on Suomen Ympaéristbkasvatuksen Seura ry:n kehittdma kestavan
kehityksen ymparistdohjelma ja kansainvalinen kasvatusalan ymparistomerkki
(Suomen YmparistOkasvatuksen Seura ry 2012). Vihre& lippu- ohjelma on
tarkoitettu paivahoitoon ja oppilaitoksiin. Ohjelmaan on yhdistetty kestavan
kehityksen ekologinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen nakékulma.
Ohjelman periaatteet ovat osallisuus, jossa lapset ja nuoret ovat vaikuttajina,
ymparistokuormituksen vahentaminen, kestavankehityksen kasvatus osana
arkea, jatkuva parantaminen seka yhteistyd ympardivan yhteiskunnan kanssa.
(Manninen 2008, Al.)

Olennaista Vihrea Lippu- ymparistbohjelmassa on lasten ja nuorten osallisuus.
Heidan tulee paasta itse harjoittelemaan vaikuttamisen ja vastuunkantamisen
taitoja. Yksi ohjelman kantavista ajatuksista on lasten ja nuorten osallisuus
kaikkiin projektin vaiheisiin. Osallisuusmahdollisuuksien tarjoaminen takaa
lapsille ja nuorille luottamuksen syntymisen omiin vaikutusmahdollisuuksiin.
(Manninen 2008, A2.)

Ideana Vihreda lippu -ohjelmassa on, ettd jokainen siihen osallistuva tekee siita
omannakdisensd projektin ja kantaa vastuun sen toteutumisesta. Kun
paivakodin tai oppilaitoksen toteuttama projekti tayttad ohjelman kriteerit, se
palkitaan salkoon nostettavalla vihredlla lipulla, joka toimii ohjelman
tunnuksena. (Manninen 2008, A2.)

Vihrea lippu -ohjelman koimme tarkeéaksi osallisuuden tukemisen menetelméaksi,
koska tulkintamme mukaan Leinosen (2010) kayttaméan Shierin tasomallin
mukaisesti Vihreé lippu -ohjelman avulla voidaan paasta kaikille viidelle tasolle.
Lapsi osallistuu projektin kaikkiin vaiheisiin, niin aiheen valintaan, suunnitteluun,
toteutukseen kuin arviointiinkin. Lapsi tulee kuulluksi, hdanen nékemyksensa
tulevat esille ja h&dnen mielipiteensa otetaan huomioon projektin edetessa.
Koska lapset ovat mukana kaikissa projektin vaiheissa, silloin myds aikuinen
jakaa omaa valtaa ja vastuutaan lapselle. Talldin Shierin kaavion neljas ja viides

taso tulevat osaksi toimintaa.
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2.6.4 Ruokaraati

Espoon kaupungin kouluissa ja osassa paivakodeista toteutetaan
ruokaraatitoimintaa. Raadin tarkoituksena on edistda tiedonkulkua lasten ja
nuorten seka keittion valilla. Raadin tarkoituksena on tuoda ruokailijoiden, tassa
tapauksessa oppilaiden, &ani kuuluviin ja antaa heille mahdollisuus vaikuttaa
seka tulla kuulluksi jokapéivéaisessa tarkeassa arjen toiminnossa.

Raati kootaan jokaisen luokan edustajista. Edustaja valitaan ehdokkaaksi
asettuneiden joukosta danestamalla. Raati kokoontuu noin kerran kuukaudessa
aikuisjasenten toimesta. Aikuisjasenina toimii yleensé yksi tai kaksi henkil6a
koulun opetushenkilékunnasta, keittion emanta ja terveydenhoitaja. Raatilaisen
tehtavéa on tuoda kokouksen informaatio tiedoksi omalle ryhmalleen.

Raatilaiset voivat osallistua Kkeittion toimintaan tuomalla sinne ryhmasta
ehdotuksia esim. uusista ruokalajeista, joita toivotaan ruokalistalle,
suunnittelemalla teemapaivid ja osallistumalla suurkeittion toimintaan, ja nain
tuoda keittio tutuksi omalle ryhmalleen. Ruokaraadin tarkoituksena on tuoda
lasten &ani kuuluviin ja antaa heille mahdollisuus vaikuttaa seka tulla kuulluksi

ruokailuun liittyvissa asioissa.

Ruokaraati toiminta yltda Leinosen kayttdmassa (2010) Shierin Osallisuuden
tasomallit -kaaviossa kolmelle ensimmaiselle tasolle. Ruokaraati toiminta ei
ylety neljannelle ja viidennelle tasolle, jossa lapsi on mukana
paatoksentekoprosessissa, koska ruokapalveluyksikét eivat toimi koulun
alaisena vaan ovat osa Espoon kaupungin ruokapalvelutoimintaa. Nain ollen
lapset eivat paase kokonaisvaltaisesti paatoksentekoprosessiin eika jakamaan

valtaa ja vastuuta, jotka kuuluvat ruokapalveluesimiehen toimenkuvaan.
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3 ESIOPETUS

Esiopetus on liitetty osaksi lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta.
Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, mutta usein se liitetd&dn osaksi koulun
alkua. Suhteessa kouluun esiopetus on todettu koulua edeltdvaksi vuodeksi
lapsen eldmassa. Se jaa paivakodin ja koulun valiin, joten esiopetuksen on
sanottu olevan yhdistava tekija paivakodin ja alkuopetuksen valilla. Sitd on
myo6s verrattu sillaksi varhaiskasvatuksen, alkuopetuksen ja perusopetuksen
valilla. Esiopetuksen tehtdva varhaiskasvatuksessa on sidoksissa osaltaan
esiopetuksen kasitemaarittelyyn. (Niikko 2001, 26.) Perusopetuslaissa
(1998/628) esiopetus maadritelladan osaksi varhaiskasvatusta ja sen
tarkoituksena on edistaa lapsen oppimisedellytyksia.

Espoon kaupunki maarittelee esiopetuksen olevan toimintaa, joka tukee lapsen
oppimista, kehitysta ja kasvua. Esiopetuksen aikana keskustellaan ja leikitaan.
Liséksi esiopetukseen kuuluu liikunta, tutkiminen, kokeilu, tiedon hankkiminen ja
ongelmien ratkaisu. Esiopetuksen tarkoituksena on vahvistaa lapsen itsetuntoa
myonteisten  oppimiskokemusten avulla. Esiopetuksessa lapsella on
mahdollisuus  monipuoliseen  vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa.
Esiopetuksen siséllon muodostavat kieli ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka
ja katsomus, ymparist6- ja luonnontieto, fyysinen ja motorinen kehitys, terveys
sekd taide ja kulttuuri. Esiopetusta toteutetaan paivakodeissa ja kouluissa
keskimaarin nelja tuntia paivassa kello 8-13 valilla. (Espoon kaupunki 2012.)
Esiopetuksen toteutusta ohjaavat valtakunnallisen esiopetussuunnitelman
perusteet ja  kunnallinen  esiopetussuunnitelma. Lisaksi  jokainen
esiopetusryhmé laatii oman toimintasuunnitelman syys- ja kevatlukukaudelle.
Jokaiselle lapselle tehdaan yhdessa huoltajan kanssa yksil6llinen esiopetuksen
suunnitelma. (Espoon kaupunki 2012.)
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3.1 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010

Valtakunnallisen esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan esiopetuksen
tavoitteena on lapsen ihmisyyden ja eettisesti vastuukykyisen yhteiskunnan
jasenyyden kasvun edistaminen ja tukeminen. Esiopetuksen tavoitteisiin kuuluu
myOs ohjata lasta noudattamaan yhteisesti hyvéksyttyja saantéja ja
arvostamaan toisia. (Opetushallitus 2010, 6.) Osallisuuden tukemisen
edistamisen avulla saadaan lapsi ottamaan vastuuta omista teoistaan ja ryhméan
toiminnasta. Aikuisen tulee huolehtia, etta lapsi ottaa vastuuta ikatasoaan
vastaavassa maarin, eika lapselle tule vastuuta sellaisesta asiasta, johon han ei

ole kykenevainen.

Keskeisend tehtdvana esiopetuksella on edistada lapsen edellytyksia
myonteiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Se tukee ja seuraa lapsen
fyysista, psyykkista, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista kehitysta.
Esiopetus voidaan n&hdéd ennalta ehkaisevana tekijand mahdollisten
vaikeuksien  syntymiselle. Lapsen terveen itsetunnon vahvistaminen
myonteisten oppimiskokemusten avulla on osa esiopetuksen perustehtavaa.
Lisaksi  esiopetuksessa lapsella on  mahdollisuus  monipuoliseen
vuorovaikutukseen ikatovereidensa seka muiden ihmisten kanssa.
(Opetushallitus 2010, 6.)

Esiopetuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen myonteista minakuvaa ja kehittaa
hanta oppimaan oppimisen valmiuksia. Keskeinen menetelméa on leikin kautta
oppiminen. Lapsi ymmartdaa leikin kautta oppimisessa vertaisryhméan
merkityksellisyyden. Oikean ja vaaran ymmartaminen, seké niiden pohdinta, on
osa esiopetusta. Lapsi ottaa vastuuta omista teoistaan yhteison jasenena. Han
harjoittelee  yhteisiin  pelisdantdihin  sitoutumista niin  ryhmassa kuin
yhteiskunnallisella tasolla. Han harjoittelee itsensa hallintaa ja arjen tilanteissa
selviytymista. Han oppii hyvaksym&an erilaisuutta ja ymmartamaan
tasavertaisuutta. Han hahmottaa oman ikatasonsa mukaisesti terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitamista. Lisaksi lapsi saa esiopetuksessa mahdollisuuden
tutustua eri taidemuotoihin sek& paikalliseen ja kansalliseen kulttuuriin.
(Opetushallitus 2010, 7.)
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Kun esiopetusikdisen lapsen osallisuutta tuetaan paastamalla lapsi mukaan
toiminnan suunnitteluun toteutuksen liséksi, lapsi sitoutuu toimintaan syvemmin.
Hanelle tulee positivinen tunne siita, ettd han pystyy vaikuttamaan itse&an
koskeviin asioihin ja ettd hanta kuunnellaan. Lapsi oppii ottamaan vastuuta ja
pohtimaan omaa toimintaansa syvéllisemmin sek& huomaa oman toimintansa

vaikutuksen koko ryhmén toimintaan.

Esiopetus antaa toimintamuodoltaan hyvan mahdollisuuden osallisuuden
tukemiselle, koska toiminta on vapaamuotoisempaa kuin perusopetuksessa.
Esiopetuksessa tuntijako ei noudata perusopetuksen tiukkaa aikataulutusta,
vaan leikille ja muulle luovalle toiminnalle ja& enemmén tilaa. Vaikka
esiopetusryhma  toimii  peruskoulun  yhteydessad, toimintaymparistona
esiopetusryhmé ei vastaa koululuokkaa, vaan siitd saadaan rakennettua

paremmin lapsilahtéinen.

3.2 Esiopetusikainen lapsi

Oppivelvollisuus alkaa yleensd sina vuonna, kun lapsi tayttda 7 vuotta.
Oppivelvollisuutta  edeltavdnd vuonna lapsella on oikeus osallistua

esiopetukseen. Esiopetukseen osallistuvat yleensa 6-7-vuotiaat lapset.

Esikouluikdinen lapsi nauttii, kun han saa itse oivaltaa asioita ja oppia uutta.
Han pohtii erilaisia asioita ja muodostaa omia mielipiteitdan. Lapsen pohtiessa
ja keskustellessa eri asioista aikuisen kanssa muisti, sanavarasto ja
ajattelukyky kehittyvat. Esikouluikéiselle on tarkeaa, etta hantd kuunnellaan ja
hanen tiedonhaluaan tuetaan. Hanen kysymyksiinséd tulee vastata ja hanen
kanssaan tulee yhdessa etsié vastauksia. (MLL 2012.)

Esikouluikdisen ajattelutoiminnot  kehittyvat nopeasti, joten han pohtii
helpommin erilaisten ilmididen syita. lImiéiden pohdinnassa lapsi usein kayttaa
apunaan mielikuvia. Oppiminen tapahtuu parhaiten leikin ja kokeilun avulla.
(MLL 2012.) Leikki on varsinkin alle kouluikaiselle lapselle luonnollinen tapa
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oppia. Tasta syysta leikilla on suuri merkitys opetus- ja oppimistilanteissa.
Esikouluikdinen lapsi hakee toimintaa, jossa voi kayttdd omaa mielikuvitusta.
Lapsi etsii luontaisesti toimintatarvettaan vastaavaa luovaa tekemista.
Esiopetuksessa tulisi kiinnittéd huomiota eri toimintamuotoihin, josta leikki on
yksi luontevin toimintamalli. Leikki on esikouluikdisten lasten ryhmissé tarke&aa
ja myonteisesti aktivoivaa. Esiopetusryhmassa leikilla on kaksisuuntainen
merkitys. Leikki on seka pedagogista ettd psykologista tarkoituksen mukaista
toimintaa, jossa toteutuu lapsen omaehtoinen tapa toimia. (Korhonen 2001, 37.)

Lapsi on usein kiinnostunut luonnosta ja sen ilmi6ista. Han suunnittelee ja tekee
mielellda&n erilaisia kokeita. Esikouluikdisen keskittymiskyky on jo melko hyva.
Han viihtyy hyvin tyonsa &aarella ja pystyy viemaan tehtavat loppuun. (MLL
2012.) Esikouluikaiselle lapselle on kognitiivisen kehityksen my6té tullut kyky
hallita konkreettisia operaatioita. Kaytdnngssa tama tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd lapsi pystyy hahmottamaan kahdessa erimallisessa astiassa olevan saman
verran nestettd, vaikka nesteen pinnat olisivat eri tasoilla. Lapsen p&éattelykyky
on kehittynyt siten, ettda han pystyy paattelemaan asioita visuaalista havaintoa
laajemmin. Esikouluikéisen lapsen keskittymiskyky on kehittynyt niin, ettd han
pystyy yhd paremmin itse sdatelemaan ulkopuolisten &arsykkeiden
haittavaikutuksia meneilldan olevassa toiminnassa. Esikouluikdisen kehittyessa
han kykenee itse erittelemd&n olennaiset elementit toiminnassa ja pystyy
toimimaan tilanteen edellyttamalla tavalla. (Ahonen, Lamminmaki, Narhi &
Réasanen 2003, 169, 174.)

Puheenkehitys 6-vuotiailla on yleensa kehittynyt jo pitkélle. Lapsi ilmaisee
itsedadn selkeasti ja puhuu sujuvasti. Han tulee ymmarretyksi erilaisissa
tilanteissa ja taivuttaa sanoja jo oikein. Esikoulussa lapselle heréda kiinnostus
kirjaimista ja numeroista. Han kuuntelee mielelld&n kirjojen lukemista ja tutkii
itse mielellaan kirjallisuutta. Moni esikoululainen oppii kirjoitamaan oman
nimensa lisaksi myds joitakin kirjaimia. Jotkut lapsista oppivat jo itse lukemaan
ja kirjoitamaan. (MLL 2012.) Esikouluikdisten lasten puheenkehityksen erot
saattavat kuitenkin vaihdella huomattavissa maarin. Esimerkiksi adjektiivien

vertailumuodoissa voi esiintya edelleen ongelmia. (Niemi 2001, 57.)



30

Esikouluikdiset lapset kykenevat kommunikoimaan esikoulutilanteiden
edellyttamalla tavalla perustaidot halliten. Tama tarkoittaa sitd, etta lapsi osaa
tehda aloitteita kysymalla, kehottamalla ja huomauttamalla. Esikouluikdinen
pystyy myos keskittymddn kuuntelemaan toisia, vastaamaan aloitteisiin ja
odottamaan omaa puheenvuoroaan. Kommunikoidessaan toisten kanssa
lapsen  vuorovaikutusmenetelmdt  monipuolistuvat ja  hé&nen  oma-
aloitteellisuutensa lisdantyy. Lisaksi esikouluikéinen lapsi kykenee kayttamaan
kielellista ja ei-kielellista viestintda. (Lyytinen 2003, 119.)

Leikkiminen on esikouluikaiselle hyvin tarke&d&. Roolileikit ovat suosittuja lasten
keskuudessa ja niiden avulla voi harjoitella monia aikuiselaman malleja. Liséksi
leikeissa muisti, ilmaisu- ja suunnittelukyky seka sanavarasto kehittyvat. Lapsi
tutustuu leikin avulla uusiin asioihin ja kartoittaa omaa osaamistaan.
Esikouluikdisen lapsen péaivaan tulee antaa paljon tilaa ja aikaa leikille seka
vapaalle toiminnalle. (MLL 2012.)

3.3 Oppimiskasitys esiopetuksessa

Esiopetuksen oppimiskasityksen mukaan lapsi on aktiivisessa oppijan roolissa.
Tietoa ei voida siirtdd suoraan aikuiselta lapselle, vaan lapsi rakentaa
prosessinomaisesti aikaisempien tietorakenteiden pohjalle uutta. Prosessi
sisaltdd ongelmanratkaisua ja muodostaa uuden tiedon pohjalta uudet
kasitykset. Perustana on siis aiemmin opittu tieto ja oppimiskokemukset.
Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa aiemman tiedon, opittavan aineksen ja
ajattelun valilla. Vuorovaikutustilanteissa vertaisryhman jasenten kanssa héan
oppii toisten lasten antamien virikkeiden avulla. Talla on myds myoénteinen

vaikutus mielikuvituksen kehittymiseen. (Opetushallitus 2010, 10.)

Esiopetuksen oppimiskasitys antaa suotuisan pohjan osallisuuden tukemiselle.
Lapsen ollessa aktiivisen oppijan roolissa aikuisen tulee jakaa omaa vastuutaan
lapsen kanssa. Nain lapsi pystyy vaikuttamaan omalla toiminnallaan koko
ryhman toimintaan ja hé&n vaistamatta oppii kantamaan my0s vastuuta

teoistaan. Aikuisen on kuitenkin kannettava vastuu kokonaisuudesta.
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Esiopetusikainen lapsi on luonnostaan kiinnostunut ymparodivasta maailmasta ja
innostuu helposti uusista asioista. Leikki on hénelle luontainen tapa oppia.
Aktiivisen toimijan roolissa lapsi tuo luontaisesti esille omia mielipiteitddn ja
ajatuksiaan. Aikuisen olisi hyva olla kiinnostunut lasten leikkihetkistd, koska
leikin mukana lapsi oppii ja kasittelee uusia asioita, jotka voivat aikuiselta
helposti jaddd huomaamatta. Nama huomiot ovat ensiarvoisen tarkeita
osallisuuden tukemisen kannalta, koska leikkihetkien avulla aikuisella on
mahdollisuus paasta osaksi lapsen maailmaa. Leikkitoiminnassa aikuinen on

passiivinen toimija, jolloin vastuu toiminnasta siirtyy aikuiselta lapselle.

3.4 Oppimis- ja toimintaympéristo esiopetuksessa

Esiopetuksen  oppimisymparist6  muodostuu  fyysisista,  psyykkisista,
sosiaalilisista, kognitiivisista ja emotionaalisista ymparistoista, joissa erilainen
toiminta toteutetaan. Tarkeassa roolissa on niin lasten keskinainen kuin
aikuisten ja lastenkin valinen vuorovaikutus. Toimintavat ja oppimistehtavat
rakentavat myos keskeisen osan oppimisymparistda. Lapsikeskeisyys on tarkeé
osa esiopetusta. Se vaatii ohjaavaa kasvatusta, jolloin aikuinen on rajojen
asettaja, joka kohdistaa lapseen my6s odotuksia ja vaatimuksia. Ei ole
kuitenkaan tarkoitus, ettd lapsen luovuutta ja tapoja toimia rajoitetaan liikaa,
vaan hyvan oppimisympariston tarkoitus on ohjata lapsen aktiivisuutta ja
itseohjautuvuutta. (Opetushallitus 2010, 10.)

Osallisuuden tukeminen ei tarkoita sita, etta lapsi voi ja saa tehdé ihan mita itse
haluaa. P&&avastuu esiopetuksen toiminnasta tulee sailya aikuisella.
Esiopetussuunnitelma luo toimintakulttuurin, jota ryhméan esiopettaja pyrkii
noudattamaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei tilaa jaisi lapsen
osallisuuden tukemiselle tai lapsen kuuntelemiselle. Vaikka opetushallituksen
valmistama esiopetussuunnitelma sanelee esiopetuksen tavoitteet, joihin tulisi
pyrkia, tavoitteisiin padsemisen toteuttamistavat ja -menetelmat jaavat
esiopetusryhman lasten ja aikuisten suunnitteltaviksi. Ryhman aikuisten olisi

hyva ottaa lapsi mukaan suunnitteluun jo varhaisessa vaiheessa, jolloin
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osallisuuden tukeminen toteutuu. Turja (2011) esittaa artikkelissaan Mossin ja
Petrien ajatuksen osallisuudesta “lasten tiloina”, joiden tarkoituksena on
yhdistdd lasten omat toimintavoitteet aikuisten toimintatavoitteiden kanssa.
Lahtokohtana lasten osallisuus alkaa mikrotason vuorovaikutustilanteista.
Naissd tilanteissa lapsi saa selkeitdé  kokemuksia vaikuttamisen

mahdollisuudesta seké kuulluksi tulemisesta heille tarkeissa asioissa.

Esiopetuksessa tulee jattaa tilaa lapsen leikille. Hyva oppimisymparisto tarjoaa
tilaisuuksia leikkiin muun toiminnan lisaksi. Jokaisella lapsella on oikeus my6s
vetaytyd omaan rauhaan tarvittaessa. Kielenkehityksen tukeminen ja
virikkeellinen ohjaaminen on osa toimivaa oppimisympéaristba. Kaikkeen
toimintaan tulee antaa tarpeeksi aikaa, silla kiireettomyys, avoimuus,
rohkaiseminen ja iloinen ilmapiiri edistavat lapsen myonteistd kehitysta.
Yhteistyd henkiloston, huoltajien ja lasten valilla toiminnan suunnittelussa on
tarkea osa opettajan tyota. Esiopettaja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi toimintaa
heidan kanssaan. Toiminnan tarkotuksena on kehittda lapsen tunteita, taitoja ja
tietoja. Samalla lapsen ja koko ryhman kiinnostuksen kohteet laajenevat.
(Opetushallitus 2010, 11.) Lapsi tulee ottaa mukaan hantd koskeviin
keskusteluihin ja hanta tulee my6s kuunnella. Osallisuuden tukemisella
tarkoitetaan sita, ettd lasta kuunnellaan aidosti ja hanen mielipiteensa

huomioidaan.

Esiopetusympadriston moninaisuus tarjoaa rajattomattomasti tapoja ja
menetelmid osallisuuden tukemiselle. Utelias esiopetusikédinen lapsi on aina
valmis oppimaan uutta ja kiinnostuu helposti asioista. Toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa lapset mukaan. Nain taataan lapsen

kokonaisvaltainen osallisuuden tukeminen.

Esiopetuksen fyysinen toimintaymparisto tulisi rakentaa siten, etta lapsen oman
toiminnan aktivoituminen on mahdollista. Tama tulee ottaa huomioon jo tilojen
suunnittelussa, johon lapset olisi hyva ottaa mukaan jo suunnitteluvaiheessa.
Kaikki esiopetuksessa kaytettavat materiaalit ja valineet tulisi olla lasten
nakyvilla ja lapsen otettavissa. Tama edesauttaa lapsia kayttamaan tarvikkeita

oma-aloitteisemmin ja samalla se tukee lapsen Iluovaa toimintaa.
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Suunnitteluvaiheessa tulisi kiinnittdd huomiota myds siihen, etta lapsille [6ytyy
tiloja, johon keskenerédiset puuhat voivat jadda lepdamaan myohadisempaa
kayttbonottoa varten. Lapsen kaden tuotosten olisi hyva tulla nakyviksi
esiopetustiloissa. Esimerkiksi piirrustusten ja maalausten esille asettelu seka
valokuvien ja tyoskentelymenetelmien esille tuonti auttaa lasta muistamaan
myds myOdhemmin mitd han on itse tuottanut. Naistd tdista saadaan
keskusteluja ja uusia ideoita mahdolliseen jatkotydskentelyyn. (Karlsson 2005,
84.)

Fyysinen toimintaymparisto pitdd sisallaan myos toimitilojen ulkopuolella olevan
ympariston, kuten piha-alueet. Ideaalitilanne olisi, ettd lasten mielipiteet
huomioitaisiin - myds piha-alueiden suunnittelussa. Lapsella tulisi olla
mahdollisuus toteuttaa mielikuvitustaan, likkunnan tarvettaan ja haluaan tutkia
luontoa. (Piironen, Ruokonen, Karppinen, Pulli, Hakala, Segercrantz &
Gronblom 2001, 137.)
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4 PRODUKTION ETENEMINEN

Kehittamispainotteisen eli toiminnallisen opinndytetydén tarkoituksena on
kaytanndntoiminnan ohjaaminen tai uusien tuotteiden ja palveluiden suunnittelu.
Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan jakaa kahteen ryhméén, tuotekehittelyyn
tai kehittamishankkeeseen. Produktioon kuuluva opinnaytetyd muodostuu
kirjallisesta raportista ja siihen liittyvasta varsinaisesta tuotoksesta. Produktion
paaasiallinen tarkoitus on kehittdd tydyhteison kaytanteitda, palveluita tai
tuotteita. Osa produktion eettista tyoskentelyotetta on tyon jatkuva arviointi,
suunnitelman laatiminen ja seuraaminen.  (Eerola-Ockenstrom, Kalmari &
Kiviranta 2010, 33-35.)

Tuotekehittelyn eli produktion tarkoituksena on tuottaa tuotos ja kehittaa
tyovalineitd avuksi kaytdannon toimintaan. Produktio on usein lyhytkestoinen.
Tuotos voi olla esimerkiksi informaatiopaketti tai ohjevihko. (Kuokkanen,
Kiviranta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 32.)

4.1 Lahtokohdat ja yhteisty6taho

Tyomme lahtokohtana on Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen tulosyksikon
(2011) kehittama lapsen osallisuuden tukemisen kriteerit varhaiskasvatuksessa.
Tulevaisuudessa jokaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee kiinnittda

huomiota osallisuuden tukemiseen toimiessaan lasten kanssa.

Olemme useita vuosia tyoskennelleet varhaiskasvatuksen parissa esi- ja
alkuopetusikaisten lasten kanssa. Kaytannon tyoéta tehdessamme olemme
kiinnittdneet huomiota, ettd lasten osallisuuden tukemista pidetdén tarkeana,
mutta se ei valttdmattd nay jokapdaivaisessa toiminnassa. Tastd syysta
halusimme herattdd lasten kanssa tydskentelevien aikuisten ajatuksia
osallisuudesta ja sen tarkeydestd. Esitteen avulla tuomme esiin ehdotuksia,
joiden tarkoituksena on helpottaa osallisuuden mahdollistamista ryhman

arjessa.
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Lahdimme toteuttamaan opinnaytetydtdmme esiopetusryhméan avulla, joka
toimii osana espoolaista yhtendistd peruskoulua. Tarkoituksena oli ensin
toteuttaa tydomme kattamaan koko varhaiskasvatusta eli 0-8-vuotiaita.
Totesimme tyon laajuuden vuoksi, ettd haluamme rajata painotuksen
nimenomaan esiopetusikaisiin, koska esiopetus on lapsen elamassa tarkea
taitekohta. Varsinkin esiopetusryhma, joka toimii osana yhtendista peruskoulua,
antaa mahdollisuuden pitkédkantoiselle jatkumolle koko peruskoulun ajan.

4.2 Tyon teoreettiset lahtokohdat ja tavoitteet

Keratessamme lahdekirjallisuutta opinnaytetyétdmme varten syksylla 2009
huomasimme, etta aiheesta l6ytyy yllattavan vahan teoriatietoa ja tutkimuksia.
Kasvatusalan ammattilaiset ovat kuitenkin viime vuosien aikana heranneet
osallisuuden tukemiseen. Vuoden 2010 jalkeen 10ytyy huomattavasti enemman

kirjallisuutta ja tutkimuksia aiheesta.

Keskeisia kasitteitd tydssdmme ovat osallisuuden liséksi esiopetus ja esiopetus
osana varhaiskasvatusta. Perehdyimme osallisuuteen osana espoolaista
varhaiskasvatusta ja osallisuuden mahdollistamista esiopetusryhmasséa, joka

toimii osana yhtenaista peruskoulua.

Osallisuuden mahdollistamisesta on tehty pro gradu -tutkielmien liséksi myds
opinnaytetoita seka vaitoskirja. Lahdekirjallisuutta olemme I6ytaneet kirjastoista

ja internetista.

Opinnaytetydémme tavoitteena on lisata tietoisuutta osallisuuden tukemisesta
varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Tavoitteenamme on
opinnaytetydbhon keraamamme teoriatiedon ja tyokokemuksen pohjalta
valmistaa Eskarilaiset mukaan - vinkkejd osallisuuden tukemiseen -esite

tyovalineeksi varhaiskasvatusalan ammattilaisille.
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4.3 Aikataulu ja resurssit

Opinnaytetyémme aihe muodostui heti alkuvaiheessa selkeésti. Se ei ole
opinnaytetyoprosessin aikana muuttanut juuri lainkaan muotoaan. Prosessin
alkuvaiheessa tarkoituksenamme oli valmistaa esite koskemaan kaikkia
varhaiskasvatuksen ikaryhmid. Tyon laajuuden vuoksi rajasimme aiheen
koskemaan suoraan esiopetusikaisia. Rajasimme aiheen vield koskemaan

peruskoulun yhteydessa toimivia esiopetusryhmia.

Opinnaytetyéryhmamme aloitti syksylla 2009. Tydn aiheen paattdminen tapahtui
syksylla 2009. Kevaan 2010 aikana kartoitimme teoriaosuuden lahtokohtia ja
kerdsimme aineistoa seka laadimme alustavan aikataulun tydllemme. Syksylla
2010 suoritimme Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyohon liittyvia
kursseja. Kevaalla 2011 osallistuimme Tyo, tydyhteis6 ja johtajuus -
opintokokonaisuuteen, jonka  tyoharjoittelujakson  aikana  hankimme
osallisuuden nakoékulmasta katsottuna lisaé tietoa kaytanndntyossa.

Olemme yhdessé tehneet opinnaytetydbmme suunnitteluvaiheen, jonka jalkeen
olemme jakaneet teoriaosuuden ja toteuttaneet kirjallista tuotosta tahoillamme.
Pohdimme yhdessé teoriaosuuksien pohjalta opinnaytetyon kirjallisen osuuden

nivouttamista yhteen.

Esite, jonka laadimme  opinnaytetydomme  tuloksena, toteutimme
omakustanteisesti kayttaen tietokonetta, scanneria ja tulostinta. Kuvituksessa

hyédynsimme omia vahvuuksiamme.

4.4 Eskarilaiset mukaan -esitteen laht6kohdat ja tavoitteet

Valmistimme opinndytetydmme pohjalta Eskarilaiset mukaan -esitteen, jonka
tarkoituksena on tarjota apua esikouluikdisten kanssa tytskenteleville
osallisuuden tukemisen vahvistamisessa. Suuntasimme Eskarilaiset mukaan -
esitteen peruskoulun yhteydessa toimiviin esiopetusryhmiin. Esiopetuksen
ollessa osana yhtenaista peruskoulua voidaan esiopetuksesta lahtien kiinnittaa
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huomiota osallisuuden tukemiseen aina peruskoulun paattymiseen saakka.
Aikaan saadaan jatkumo, jonka tulokset ovat pitkdkestoisemmat ja

pysyvammat.

Lapsen osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa koetaan osin
hankalaksi. Keskustellessamme varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa
lapsen osallisuuden tukemisesta olemme huomanneet, ettd osallisuudesta
puhutaan paljon ja se tiedostetaan téarkeaksi. Kuitenkin osallisuuden
mahdollistaminen koetaan vaikeaksi ja sen toteuttamista suureksi haasteeksi.

Tavoitteenamme on tehdd Eskarilaiset mukaan -esite tydvalineeksi
varhaiskasvatusalan ammattilaisille. Esitteen avulla haluamme helpottaa heidén
tyoskentelyddn  osallisuuden  parissa. Lisdksi  halusimme  heréttaa
varhaiskasvatusalan ammattilaisten ajatuksia kohti osallisuutta tukevaa

iimapiiria.

Tydstimme esitteestd myds pdf-version, joka on ensisijainen julkistamismuoto.
Nain esite on helposti saatavilla ja tavoittaa suuremman maaran

varhaiskasvatusalan ammattilaisia.

4.4.1 Esitteen kokoaminen ja prosessin kulku

Teimme Eskarilaiset mukaan -esitteen pdf-muotoon, koska niin se on
helpoimmin asiasta kiinnostuneiden saatavilla. Lisdksi painatimme esitetta 20
kappaletta, jotka paadsaantoisesti on jaettu esitteen arvioijille.

Esitteen alkuun kokosimme pienimuotoisen tietopaketin siitd, mitd lasten
osallisuuden tukemisella tarkoitetaan ja mihin se perustuu. Valitsimme
sadutuksen esitteeseen yhdeksi osallisuuden tukemisen menetelmaksi, silla se
on vyksi tehokkaimmista tavoista tukea aikuisen ja lapsen vélista
vuorovaikutusta. Sadutuksessa aikuinen on passiivinen ja lapsi aktiivinen

toimija. Sadutus perustuu aikuisen aitoon lasndoloon lasta kuunnellen.



38

Vihreé lippu -ympéaristdohjelman valitsimme mukaan esitteeseen, silla siiné lapsi
osallistuu kokonaisvaltaisesti koko prosessiin suunnittelusta l|&htien, aina
toteutukseen ja toiminnan arviointiin asti. Vihre& lipun tarkoituksena on, etta

ohjelma on osana jokapaivaista toimintaa.

Ruokaraati on yksi espoolaisten koulujen ohjelma, joka on myds levinnyt
paivakoteihin. Valitsimme ohjelman mukaan esitteeseen, koska ruokaraadin
tarkoituksena on tuoda lapsen aani kuuluviin ja antaa h&nelle mahdollisuus

vaikuttaa seka tulla kuulluksi ruokailuun liittyvissa asioissa.

Esitteeseen kokosimme mielestdmme hyddyllisid ja tarkeita arkipaivan
toimintoja, joissa voidaan helposti toteuttaa osallisuuden tukemisen ideologiaa.
Lahtokohtana oli tuoda esille helposti toteutettavia arkipdivan rutiineja, joita ei

usein mielleta lapsen osallisuuden tukemista vahvistaviksi menetelmiksi.

Toimintamenetelméat Eskarilaiset mukaan -esitteeseen valitsimme
espoolaisessa yhtenaisessa peruskoulussa toimivan esiopetusryhman avulla.
Osallisuuden tukeminen on osana koko kyseisen yhtendisen peruskoulun
toimintakulttuuria. Konsultoimme toimintatavoista koulun henkilékuntaa seka
keskustelimme esiopetusrynmdn opettajan kanssa eri  menetelmien

toimivuudesta.

Esitteen tekoon kaytimme tekstinkasittely- ja PowerPoint-ohjelmia. Halusimme
tuoda esitteessa nékyviin myos lapset, joten sadutimme esikoululaisryhmaa,
johon kuului viisi lasta. Sadutus on toteutettu sadutusmenetelman mukaisesti.

Kuvituksen ja varityksen toteutimme itse.

4.4.2 Esitteen arviointi

Kirjalliseen raporttimme kerasimme palautetta Eskarilaiset mukaan -esitteesta
varhaiskasvatusalan ammattilaisilta. Ensin tarkoituksenamme oli pyytaa arviointi

yhdelta esiopettajalta. Kuitenkin esitetta koottaessa paatimme pyytaa arviota
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useammalta varhaiskasvatuksen ammattilaiselta, myds pdaivakodissa
tyoskentelevilta. Kyselyymme osallistui niin esi- ja lastentarhanopettajia kuin
muita varhaiskasvatuksen tyontekijoitd. Arvioinnin kerdadmiseen kaytimme
arviointilomaketta, joka sisélsi nelja kysymysta. Arvioinnin sai jattaa myos
séhkopostitse, mutta esite jaettiin kaikille arvioinnintekijoille paperiversiona.
(LITE 1: Arviointilomake.)

Toimitimme arviontilomakkeen ja esitteen 10 henkil6lle. Kuusi arvioijaa vastasi
kyselyyn. Vastanneiden joukossa oli lastenhoitajia, lastentarhanopettajia ja
esiopettajia. Arviointiin vastanneet esiopettajat toimivat perusopetuksen
yhteydessa olevissa esiopetusryhmissa. Vastauksen antaneet arvioijat
tyoskentelevat kaikki Espoon kaupungin sivitystoimen yksikdissa, jolloin
osallisuuden tukeminen on jo osa varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmaa.
Kaikkien arvioijien mielestd Eskarilaiset mukaan -esite oli tarpeeksi kattava.
Yksi palautteen antajista oli sitd mieltd, etté tieto-osuus osallisuudesta oli riittava
esitteen ollessa suunnattu kasvatusalan ammattilaisille. Palautteessa kuitenkin

todettiin, etta muussa tapauksessa olisi esite lilan suppea.

Arviointilomakkeessa oli nelja kysymysta. Arviointlomakkeen kysymykset
littyivat Eskarilaiset mukaan -esitteen ulkoasuun, selkeyteen ja hyodyllisyyteen.
Liséksi kysyimme mahdollisia parannusehdotuksia esitteelle. Aikataulullisista
syistd emme pystyneet esittamaan arviointiiomaketta opinnaytety6ohjaajalle
ennen arvioinnin aloittamista. Jalkikadteen huomasimme kysymysten muotoilun
olevan niin, etta arvioija pystyi vastaamaan kysymyksiin kyll&a- tai ei-muodossa.
Tama oli merkittava asia palautteen monipuolisuuden kannalta ja selkea

virhearviointi meidan puoleltamme.

Arvioinnin perusteella voidaan todeta, ettéd Eskarilaiset mukaan -esite on selkea
ja helppolukuinen. Kaikkien vastanneiden mielestd esite oli helposti
ymmarrettava eikd teksti ollut liian vaikeaselkoista. Eskarilaiset mukaan-
esitteen ulkonako miellytti arvioijia. Arviointien perusteella voidaan paatella, etta
itsepiirretyt kuvat valmiiden kuvien sijaan miellyttivat arvioijia ja he uskoivat

niiden miellyttavan myo6s lasten silméé. Pdf-versiossa Eskarilaiset mukaan -
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esitteessa eivat varit tulleet niin kirkkaina esille kuin paperiversiossa. Tasta
syysta arvioijat, jotka eivat saaneet paperiversiota esitteesta, pitivat ulkonakéa

hieman laimeana.

Eskarilaiset mukaan -esitteen hyddyllisyyteen liittyvaan kysymykseen saimme
erilaisia vastauksia riippuen siitd, tyoskenteleekd henkild paivahoidon yksikossa
vai peruskoulun yhteydessd olevassa esiopetusryhmassa. Osa péaivahoidon
henkilokunnasta koki Vihrea lippu -ymparistbohjelman vieraaksi, mika oli
oletettavissa, koska tiesimme, ettd naisséa yksikoissa ei Vihrea lippu -toimintaa
ole kaytossad. Kyseiset paivahoidon henkilokunnan jasenet eivat kuitenkaan
sulkeneet pois mahdollisuutta ottaa edellda mainittua menetelmaa osaksi
paivakodin toimintaa. Arvioijilla, jotka toimivat perusopetuksen yhteydessa
toimivissa esiopetusryhmissd, oli jo kaytosséd Eskarilaiset mukaan -esitteen
toimintatavat. He eivat kuitenkaan kokeneet, ettei esitteesta olisi hydtya heidan
tydssdén. He toivat esiin, etta Eskarilaiset mukaan -esitteen avulla voi hyvin
kerrata osallisuuden tukemisen menetelmid, joista helposti tulee itsestaan
selvyyksiad tyon tiimellyksessa. Yksi arvioijista toi esille nakymyksen, jonka
mukaan esitetta voisi kayttdd selventamaan osallisuuden tukemista myos

vanhemmille tai yksikdn uusille tyontekijoille perehdyttamisvaiheessa.

Arvioijilta pyydettyja parannusehdotuksia saimme suhteessa vastanneiden
maaradan vahan. Parannusehdotukset koskivat Eskarilaiset mukaan -esitteen
menetelmien jarjestysta seka lasten kasvattamista vastuuseen, esimerkiksi
omista tavaroista huolehtimista sekd omien jalkien siivoamista, joista olisi hyva
mainita esitteessd. Saamiemme arviointien perusteella teimme valmiiseen
esitteeseen muutoksia. Aikataulullisista syistda emme voineet kerata uutta

arviointia muuttuneesta esitteesta opinnaytetybhémme.
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5 POHDINTA

Aloittaessamme opinndytyoprosessin aiheeksemme muotoutui osallisuuden
tukeminen varhaiskasvatuksessa. Teimme tydstdmme produktion, jonka
tuloksena olisi esite osallisuutta tukevista menetelmista seka tietoa osallisuuden

tukemisen tarkeydesta.

Jo alkuvaiheessa huomasimme, ettd aihealue tulisi olemaan liian laaja sen
vuoksi, ettd varhaiskasvatus kasittdd 0-8- vuotiaat lapset. Ikdjakauma olisi ollut
lian suuri osallisuuden tukemisen menetelmien soveltamisessa ottaen
huomioon lapsen kehitystasojen vdliset erot. Rajasimme opinndytetytn
koskemaan esiopetusikaisia lapsia, silla olemme molemmat tydskennelleet
pitkdan perusopetuksen esiopetusryhmassa. Mielestamme tydmme rajaaminen
esiopetusikaisiin lapsiin oli perusteltua, silla esiopetuksesta on luonnollinen

jatkumo perusopetukseen.

5.1 Opinnaytytyon tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetytn tavoitteena oli valmistaa Eskarilaiset mukaan -esite. Esitteen
tarkoituksena oli nostaa esille menetelmi&, joiden avulla osallisuuden tukeminen
mahdollistuu arjen toiminnoissa. Lisaksi toimme esille osallisuuden tukemisen
tarkeyden ja miksi osallisuutta tulisi tukea. Pohdimme esitteen ulkoasua ja
tiedollista siséltdd, minka tuloksena paatimme suunnata esitteen kasvatusalan
ammattilaisille, koska lasten osallisuuden tukeminen lahtee aikuisten

toimintatapojen muutoksesta.

Pohtiessamme suunnitteluvaiheessa itsellemme asettamia tavoitteita tulimme
siihen tulokseen, etta tavoitteemme olivat selkeat ja realistiset. Tavoitteet
tayttyivat, silla tavoitteenamme oli valmistaa esite osallisuuden tukemista
edistavista menetelmistd kasvatusalan ammattilaisille, jotka toimivat

perusopetuksen yhteydessa olevissa esiopetusryhmissa.
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Opinnaytetytn tavoitteena oli lisatd tietoisuutta osallisuuden tukemisesta.
Tavoite toteutui ainakin omalla kohdallamme, koska olemme sisdistaneet itse
osallisuuden tukemisen tarkeyden ja tulemme jatkossa kayttdmaan sita osana

omaa ammatillista tydotetamme.

5.2 Eskarilaiset mukaan -esitteen tavoitteiden toteutuminen

Eskarilaiset mukaan -esitteen tavoitteena oli helpottaa varhaiskasvatusalan
ammattilaisten tyoskentelya osallisuuden parissa. Esitteesta oli tarkoitus
muotoitua tyévaline esiopetusryhmassa tyoskenteleville aikuisille.

Alkuolettamuksemme oli, etta osallisuuden tukeminen aiheena olisi ollut
varhaiskasvatusalan ammattilaisille vieraampi. Nyt suurimmalle osalle arvioijia
osallisuuden tukemisen menetelmét olivat tuttuja ja osalla jo kaytdssa olevia
toimintatapoja. Alkuperéaisen aikataulun mukaan tydmme piti valmistua syksylla
2011, joilloin osallisuus oli vasta tulossa osaksi varhaiskasvatuksen
toimintasuunnitelmaan. Tulimme siihen johtopaatokseen, ettd esitteesta olisi
ollut enemman hyotya varhaiskasvatuksen tydntekijoille siind vaiheessa, kun
osallisuuden tukemisesta alettin puhua osana toimintakulttuuria. Jalkikateen
huomasimme, etta Eskarilaiset mukaan -esite ei toteuttamassamme muodossa
tuo juurikaan mitdé&n uutta Espoon kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoille.
Arviointien ja opinnaytetydn ohjaajamme kanssa kaytyjen keskustelujen
perusteella paatimme laajentaa esitettd lisaamalla Shierin tasomallit- kaavion
esitteeseen. Toiveenamme on, ettd esitetta pystyisi hyddyntdmaan
paakaupunkiseudun ulkopuolella, jossa osallisuuden tukeminen ei toistaiseksi

ole osa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria.

Saamiemme arviointien perusteella pohdimme tulisiko Eskarilaiset mukaan -
esitteesta muokata myos huoltajille kohdistettu versio, jossa osallisuuden
tukemista selittettaisiin laajemmin. Pohdimme myds sitd, olisimmeko saaneet
esitteestd erilaisia vastauksia, jos arvioijat olisivat olleet Espoon kaupungin
ulkopuolella tyoskentelevia kasvatusalan ammattilaisia.
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Eskarilaiset mukaan -esitteen saaman palautteen suppeus johtui osaksi
tekemastamme virheesta kysymysten muotoilussa. Muotoilimme kysymykset
niin, ettd niihin pystyi vastaamaan kylla- ja ei-vastauksilla. Taman vahensi

arvioinnin monipuolisuutta eiké vapaalle sanalle jaanyt tarpeeksi tilaa.

Esitteen tavoitteena oli myos tuoda esille lasten osallisuuden tarkeys ja
helppous. Mielestdmme onnistuimme hyvin tuomaan esille, ettei osallisuuden
tukemista tarvitse pitdd vaikeana ja monimutkaisena asiana. Eskarilaiset
mukaan -esitteeseen kokoamamme menetelmét tuovat osallisuuden nékyvaksi

ryhmén arjen toiminnassa.

5.3 Ammatillinen kasvu

Kun lahdimme pohtimaan ammatillista kasvuamme opinnaytetydprosessin
aikana, peilasimme ammatillista kasvua sosionomi (AMK) kompetensseihin.
Perustelimme kompetenssien avulla osallisuuden tukemista osana omaa
toimintaamme. Osallisuuden tukemisen |ahtokohdat ovat teoreettisen
informaation myo6ta tulleet osaksi toimintatapojamme ja tulemme edistdmaan
osallisuuden tukemista my6s tulevissa tyOpaikoissamme. Aloittaessamme
opinnaytetyon tekemista ja teoriaosuuden kerdamisté koimme itse osallisuuden
tukemisen olevan hankala asia. Koimme osallisuuden tukemisen suureksi ja
perehtymistd  vaativaksi  toiminnaksi. Eskarilaiset mukaan -esitetta
kootessamme havahduimme huomaamaan osallisuuden tukemisen l|&htevan
pienista, mutta kuitenkin merkittavista arjen toiminnoista, jotka usein mielletddn

itsestdan selvyyksin ja joita ei koeta suoranaiseksi osallisuuden tukemiseksi.

Sosionomin kompetensseissa (2012) puhutaan sosiaalialan ammattilaisen eri
osa-alueista. Osa-alueet ovat eettinen osaaminen, asiakastybn osaaminen,
palvelujarjestelma-, kriittinen ja osallistava yhteiskunta-, tutkimuksellinen,

kehittdmis- seka johtamisosaaminen.

Eettisyys tulee huomioida toimiessa sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisena.
Esiopetuksessa eettisyys osallisuuden tukemisessa nékyy mm. YK:n
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lastensopimuksen noudattamisena seka Espoon kaupungin
esiopetussuunnitelman mukaan toimimisena. Molemmissa on kerrottu, miten
lasten osallisuuden tukeminen tulee olla osa ryhméan toimintaperiaatteita. Mikali
naitd ohjeita ja sopimuksia ei toiminnassa noudateta, ei voida puhua eettisesta

toiminnasta.

Osallisuuden tukeminen edistéé tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta. Tasa-arvon ja
suvaitsevaisuuden edistdminen ovat mielestimme osallisuuden tukemista.
Perustelemme asiaa silla, ettd nain huomioidaan jokaisen lapsen kuulluksi
tuleminen ja mahdollisuus vaikuttaa omaan ja ryhman toimintaan. Osallisuuden
tukeminen edistda suvaitsevaisuutta, koska lapsi oppii sen avulla huomioimaan
ja arvostamaan toisten mielipiteita. Samalla myds hiljaisemmat ja aremmat
lapset paasevat tuomaan oman &anensa kuuluviin. Lapset oppivat
pysahtymaan kuuntelemaan toisten nakemyksid, kun huomaavat, etta heidan

omia ndkemyksiaan kuunnellaan ja arvostetaan.

Esiopetuksessa asiakkaita ovat esiopetuksessa toimivat lapset sek& heidan
huoltajansa. Vaikka osallisuuden tukemisen yksi laht6kohta on siirtyminen
yksilokeskeisyydesta kohti osallistavaa ryhmétoimintaa, tulee muistaa kuitenkin
kunnioittaa jokaista lasta omana yksilonaan ja huomioida h&nen yksildlliset

toimintatapansa.

Mielestamme huoltajien ja kasvatusalan ammattilaisten valinen yhteistyd on
tarkedd. Myos huoltajien osallisuutta tulisi tukea. TAmé& antaa pohjan toimivalle
vuorovaikutussuhteelle. Huoltajien kunnioitus lapsen ensisijaisina kasvattajina ja
oman lapsensa asiantuntijoina auttavat kasvatusalan ammattilaista
hahmottamaan lapsen maailmaa kokonaisvaltaisemmin. Pohdimme milla tavoin
saisimme huoltajat mukaan osallisuuden tukemiseen. Luontaisen kiinnostuksen
oman lapsen toimintaan tulisi |&hted huoltajilta itseltéan. Kasvatusalan
ammattilaisen tulisi kuitenkin kannustaa vanhempia kiinnostumaan lasten
mielipiteistd ja nakemyksista seka herattelemdén osallisuutta tukevaan

ilmapiiriin.
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Pohtiessamme sosiaalialan palvelujarjestelmdosaamista totesimme, etta
peruskoulun yhteydessa olevassa esiopetusryhmassa lapset paésevat osaksi
oppilashuoltoryhméan palvelua. Oppilashuoltoryhma koostuu moniammatillisesta
tyoryhmasta, johon kuuluvat rehtori, apulaisrehtori, laaja-alainen erityisopettaja,
terveydenhoitaja, koulukuraattori, psykologi ja esiopetusryhman opettaja.
Olemme pohtineet moniammatillisen tyéryhman tarkeytta erityisesti lapsen
siirtyessé esiopetuksesta alkuopetukseen. Pohdimme sita, etta mikali
sosionomin olisi mahdollista toimia lastentarhanopettajan lisaksi esiopettajana,
hanella olisi mahdollisuus tuoda oma sosiaalialan ammattitaitonsa mukaan
moniammatilliseen tyéryhmaan. Sosiaalialan ammattilainen pystyisi tarjoamaan
kattavan palvelujarjestelmatuntemuksen myo6s ennaltaehkéaisevassa

toiminnassa.

5.4 Pohdintaa opinnaytetybprosessista

Opinnaytetytprosessin ansiosta olemme oppineet reflektiivisen tyQotteen.
Koimme opinnaytetydon tekemisen paritybnd positiivisena ja antoisana
kokemuksena sen vuoksi, ettd pystyimme keskendmme kaymaan aiheesta
syvéllisia keskusteluja ja tuomaan esiin omia nakemyksiamme. Koimme
suurena voimavarana sen, ettd toinen toi aiheeseen aina toisenlaisen
nakokulman. Usein opinnaytetyoprosessin loppuvaiheessa aiheeseen voi tulla
vasyminen. Tata ongelmaa emme kuitenkaan kohdanneet, koska pystyimme
ohittamaan vasymyksen keskustelemalla asioista keskenamme. Huumori oli

suuressa osassa opinnaytetyoprosessin etenemista.

Nyt miettiessamme tiedonhankintatapojamme tulimme siihen johtopaatokseen,
ettd olisimme voineet toimia systemaattisemmin. Lahdimme tutkimaan
mielenkiintoisia teoksia, jonka seurauksena opinnaytetydsta oli tulossa liian
laaja. Opinnaytetydohjaajan avulla saimme aiheen rajattua ja saimme asetettua
selkeat tavoitteet tybllemme. Taman jalkeen keskityimme tiedonhankinnassa

etsim&&n vain juuri meidan tyohon liittyvia teoksia ja tutkimuksia.
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Opinnaytetytprosessi sai meidat ymmartdmaan kasvatusalan ammattilaisten
kanssa kaytyjen keskustelujen, Eskarilaiset mukaan -esitteen koonnin ja
teoriatiedon pohjalta, ettd osallisuuden tukemiseen eivat vaikuta suuret
ryhmékoot tai ajanpuute. Osallisuuden tukeminen lahtee ajatusmaailman ja
koko ryhman toimintakulttuurin muutoksesta kohti osallisuuden ilmapiiria. Kun
kdvimme kasvatusalan ammattilaisten kanssa opinnaytetybn kokoamisen
jalkeen keskustelua, pystyimme tuomaan heille esiin oman osaamisemme
osallisuuden tukemisesta. Myds heille osallisuuden tukeminen avautui toisessa
valossa ja he saivat uudenlaisen nakokulman siihen, miten osallisuuden

tukeminen lahtee pienistd, mutta tarkeista, askeleista.

Kaiken kaikkiaan voimme todeta, ettd opinnaytetydbmme oli onnistunut ja sen
tavoitteet tulivat taytettyda. Taman hetkisesta tilanteesta olisi hyva lahtea
kehittamaan Eskarilaiset mukaan -esitettd laajemmalle yleisolle, kuten
vanhemmille, uusille tyontekijoille perehdytykseen sek& moniammatilliselle

tyoryhmalle tyévalineeksi.
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LIITE 1: ARVIOINTILOMAKE

ARVIOINTILOMAKE:
ESKARIT MUKAAN. VINKKEJA OSALLISUUDEN TUKEMISEEN

Onko esite mielestasi selkea ja helposti ymmarrettava?

Koetko esitteesta olevan hyotya osallisuuden tukemiselle omassa tydssasi?

Miellyttiko esitteen ulkonako?

Parannusehdotuksia
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Vinkkeja osallisuuden tukemiseen
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KORVA. Kuuntele lasta aidosti! Suurenna korvaa ja pienenna suuta.
KASI. Tee yhdessa lapsen kanssa! Anna lapselle mahdollisuus tehda!
Pysayta oma katesi ja anna lapselle aikaa.

SILMA. Nauti nakemastasi!

SYDAN. Vilita, iloitse, luo rauhaa.

LUOTTAMUS. Aikuinen on vastuussa, lapsi voi luottaa.
IMPROVISOINTI. Toimintaa arvioidaan yhdessa, mika vaatii
joustavuutta.

(Karlsson 2005, 11.)

Tekijat: Annika Hatonen ja Saara Katajisto
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Mita lasten osallisuudella tarkoitetaan?

Puhuttaessa lasten osallisuudesta vaikuttaa asiaan yleisesti YK:n lapsen
oikeuksien sopimus (1989) seka Suomen perustuslain 68. YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimuksen mukaan lapsella on oikeus ottaa osaa, osallistua
ja olla osallinen omassa elamassaan. 12 artiklan mukaan lapsen tulee saada
vaikuttaa, kehitystaso huomioiden itsedan koskeviin asioihin. Suomen
perustuslain 68:ssa sanotaan, ettéd ihmiset ovat yhdenmukaisia lain
edessa. Lasta on kohdeltava tasa-arvoisena yksilona ja hanen tulee saada

vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ikdtasonsa mukaan.

Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa voidaan kokea haasteelliseksi.
Yksinkertaistettuna asia tarkoittaa sitd, ettd lapsi kokee olevansa
osallinen ja tarked, kun hanet huomioidaan arjen konkreettisessa
toiminnassa. Osallisuus lahtee lapsen omasta kokemuksesta ympardivaan
maailmaan ja kulttuuriin. Lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi,
sekd kuuluvansa ymparoivadn yhteisoon ja kykenee vaikuttamaan

ymparistoonsa. (Leinonen, Ojala & Venninen 2019, 5-6.)

Osallisuuden tukeminen esiopetusikaisten lasten parissa luo tarkean
pohjan omien mielipiteiden esille tuomiseen. Lasten péaastessa jo
esikouluikaisind osallisiksi toimintaan jo suunnitteluvaiheessa ja nain
vaikuttamaan ryhméan toimintaan, he saavat hyvan perustan itsensa

ilmaisulle myds tulevaisuudessa. Mitd varhaisimmassa vaiheessa lapsen



osallisuutta tuetaan, se luo pohjan lapsen mahdollisuuksille osallistua

yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen myohaisemmassa vaiheessa elinkaarta.

Kiteytettyna lapsen osallisuus on:

e Aikuisen luoma turvallinen ja vastuullinen paikka toiminnalle

e Yhdessa toimimista, kaikki huomioon ottaen

e Rutiinien arvioimista ja tarkastelua

e Erilaisuuden huomioivaa toimintaa lapsiryhmien, lapsen ja aikuisen

véalista yhteistoimintaa

Osallisuus ei ole:

e Lapsiryhmien ja lapsen kaikkien toiveiden tayttamista
e Lapsi voi tehdd mitd haluaa ja milloin haluaa

e Rutiineista luopumista

e Samanlaisten toimintatapojen toteuttamista

(Espoon kaupunki 2011.)

Osallisuuden tukemista voidaan hahmottaa Shierin Osallisuuden tasot-
kaavion avulla. Kaavio on kaytossa Espoon kaunpungin varhaiskasvatuksen

yksikdissa.



{Osallisuuden

tasot
|

5. Lapset jakavat
vallan ja vastuun
paatiksenteloo-
Prosessissa

4. Lapset otetaan
mukaan paitiksen-
telcoprosessatin

3. Lasten
mielipitest
atetaan huotmioon

2. Lapsia
tuetaan
imaisemaan
nakemyksiadn

1. Lapset tulevat
kullugkest

Aloita tasta _,/’

OHarry Shier
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Avauturninen > Mahdollistaminen = Velvoittaminen
etk valtrus Ok tedls Vorvatko atonset
jakamaan sinulle toimirtatapoia, joitla ja lapset jakaa
alkisena atkuiset ja lapset voivat valtaa ja vastuuta
M aluvas valtas jakaa valtaa ja vastuuta tydyhiteists
lasten kanssa? paitiksenteko- pidtdksenteko-
prosesseissa’? ptosesselssay
Dletko walmis Cinko sinalla Tuleeko lapset ottaa
ottamaan lapget toimintatapoja, joilla mukaan pidtoksen-
mukaan voit ottaa lapset tekoprosessiin
padtiksenteko- fakast tydyhteisds
prosessii? padtiksenteko- toittintiassa’
prosessin?

YIon lasten otkeuksien sopimuksen edellyttima /
osallisuns toteutun tissd pisteessd

Oletko valmis Mahdollistaako Tuleeko lasten
huomicittaat padtéksenteko- mielipiteille antaa
lasten mielipitest? prosessisi lasten tuiffle Yonaluva arvo
nielipiteiden tydyhteisds
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ptosesseissa’
I
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mahdaollista? tg.umntap efiaattied
giin?

Kuva 1 — Shierin osallisuuden tasot, kdannos Jonna Leinonen, 11.6.2010
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Leinosen (2010) kayttadmassa Shierin Osallisuuden tasot- kaaviossa
lahtokohtana osallisuuden polulle on lapsen kuunteleminen, johon aikuisen
on sitouduttava. Tama on edellytyksena toimivalle vuorovaikutussuhteelle.
Aikuisen velvollisuudeksi jaa mahdollistaa asenteiden ja
toimintaympariston kautta lapselle kuulluksi ja huomioiduksi tuleminen.
Vasta nadiden asioiden tultua osaksi arkirutiineja voidaan siirtya

seuraavalle tasolle.

Toisena askelmana on Shierin mukaan lapsen oman mielipiteen esille
tuominen ja huomioiminen. Aikuisen tulee kiinnittda huomiota siihen, miten
lasta voi tukea omien mielipiteiden ilmaisemisessa sekd huomoida, etta
heilla on riittavasti reseursseja ja halua lasten tukemiselle mielipiteiden

Ilmaisussa. (Leinonen 2010, 19.)

Kolmannella tasolla aikuisten tulee Kkiinnittdéd huomiota lasten
mielipiteisiin. Talla el kuitenkaan tarkoiteta sitd, ettd aikuinen toimii
lapsen kaskytettavana ja toimii lapsen mukaan aina kun lapsi haluaa keksia
jotain uutta. Lapsen tulee saada toiminnalle perustelut, silla joskus on
perusteltua toteuttaa lapsen esiin tuoma asia aikuisen parhaaksi
nakemalla tavalla. Perustelu mahdollistaa lapsen sitoutumisen toimintaan.

(Leinonen 2010, 19.)

Lasten oikeuksien sopimuksen mukaiset edellytykset tayttyvat Shierin
mukaan vasta kolmannen tason kriteerien taytyttya. Lapsen osallisuuden

kunnioittaminen toteutuu Kkasvatusorganisaatiossa, kun toiminnassa
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huomioidaan lapsen mielipiteiden kuuleminen ja toimitaan lapsen ikataso

huomioon ottaen. (Leinonen 2010, 20.)

Neljannella tasolla lapsi on mukana jo paatoksentekoprosessissa.
Paatoksentekoprosessilla tarkoitetaan, ettd aikuisella sailyy toiminnan
vastuu, vaikka han luovuttaa osan omasta vallastaan lapselle. Neljannen
tason toimintaan kuuluu demokraattinen paatos siita, milla tavoin lapsen
ndkemys voidaan toteuttaa tai jattad toteuttamatta. Lasten osallisuuden
mahdollistamiseen tulee kaikkien aikuisten olla sitoutuneita. (Leinonen

2010, 21.)

Viidennella tasolla lasten osallisuuden toteutumisen edellytyksena
aikuisten tulee hyvaksya vallan ja vastuun jakaminen lapsen kanssa.
Aikuisen tulee kuitenkin auttaa lasta vastuunkantamisessa. Lapsen tulee
saada harjoitella ikdtasonsa mukaista vastuun jakamista. (Leinonen 2010,

22)

Tahan esitteeseen olemme koonneet ehdotuksia, joita voidaan kayttaa

osallisuuden tukemisen apuna esiopetuksen lapsiryhmissa.
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Osallisuus arkipaivan toiminnassa

Aamulla jokainen lapsi otetaan vastaan huomenta toivottamalla.
Paivan paatteeksi jokaiselle lapselle sanotaan nakemiin. Tama on
tarkea osa lapsen yksilollistd huomioimista.

Jarjestija- toiminta auttaa lasta ottamaan vastuuta yhteisista
asioista. Jarjestgjavuoroja valittaessa tulee kuunnella lasten
ehdotuksia, miten vuoro saadaan kiertamaan tasapuolisesti.
Siirtymistilanteissa, esim. ulkoiluun ja ruokailuun lahdettéessa,
voidaan lasten kanssa miettia minkéalaisen leikin tai pelin avulla
siirrytaan pukemaan tai pesemaan kasia.

Lauluvalinnoissa lapset tulee ottaa huomioon. Myds juhlien
ohjelmanumeroiden suunnittelussa olisi hyva nakya lapsen kéaden
jalki.

Askarteluja ja kasitoitd tehdessa tulisi antaa tilaa lapsen omalle
mielikuvitukselle ja talla tavoin tukea lapsen osallisuutta toiminnan
suunnittelussa.

Lautapeli on hyva tapa kasvattaa lapsen keskittymiskykyad ja oppia
odottamaan omaa vuoroaan. Lapsen on tarpeellista malttaa kuunnella
muita ja osata ilmaista itsedan puheen avulla. Aikuisen avulla voi
lapsen kanssa rakentaa oman lautapelin, jossa yhdessd pohditaan
saantdja ja omien ratkaisujen seuraamuksia.

Osallisuus on my0ds vastuuseen kasvattamista, esim. omista

tavaroistaan huolehtimista, jalkien siivoamista leikin yms. paatyttya.
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Vihrea lippu

Vihred lippu on Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry:n kehittdma
kestavan kehityksen ymparistéohjelma ja kansainvédlinen kasvatusalan

ymparistomerkki (Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry 2012).

Vihrea lippu- toiminnassa on lapset helppo ottaa mukaan suunnitellessa
kestdvaa jJa sosiaalista kehitystd omassa yhteistssd. Olennainen osa
ohjelmaa on lasten osallisuus. Lapsi on mukana aiheen valinnassa, toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Tarkoituksena on ottaa
toiminta mukaan arkipaivan puuhissa. Lapset voivat pienryhmissa
suunnitella esim. luokan Kierratyspisteet, osallistua ryhman saantdjen
tekoon, valmistella ehdotuksia pihapiirin ja leikkipaikkojen parantamiseen

sekd huolehtia lahiymparistostaan. Lisatietoa aiheesta www.vihrealippu.fi.

|
e —

!
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Sadutus

Sadutusmenetelmassa lapselle sanotaan; ” Kerro satu, sellainen kuin itse
haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi
ja voit muuttaa tai korjata sitda, mikali haluat.” Saduttaja ei anna
sadutettavalle aihetta eikd tee lisakysymyksid. Saduttaja kirjaa sadun
sana sanalta aivan siten kun sadun kertoja sen kertoo. Saduttajan
tehtavand on Kkeskittya kuuntelemaan kertomusta. Kertomuksen
padtyttya saduttaja lukee tarinan kertojalle, joka voi halutessaan
muuttaa tarinaansa, ndin  tarina pysyy kertomuksen luojan

paatantavallassa. (Karlsson 2000, 44.)

Sadutus on menetelmana loistava tapa tukea aikuisen ja lapsen valista
vuorovaikutusta. Aikuinen on sadutuksessa passiivinen ja lapsi aktiivinen
toimija. Aikuinen saavuttaa lapsen luottamuksen helposti ollessaan lasna
kuunnellen lasta. Lapsi saa onnistumisen kokemuksen, kun hén saa jakaa

tarinansa muiden kanssa ja sadusta jaa pysyva tuotos muistoksi.

Sadutus kannattaa aloittaa heti toimintakauden alussa. Toimintakauden
alkaessa lapset on hyva jakaa kiinteisiin noin neljan hengen pienryhmiin.
Pienryhma lisda lapsen osallisuutta paremmin kuin saduttaminen suuressa
ryhmassa. Ryhmaan on hyva valita seka tyttdja etta poikia ja eri asioista
kiinnostuneita lapsia. Mikali on mahdollista, pienryhmdan on hyva valita
seka lukutaidottomia etta lukutaitoisia lapsia. Pienryhmia

muodostettaessa vastuu on aina aikuisella, vaikka lasten osallisuudesta
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puhutaankin. Talla toiminnalla taataan se, ettei kukaan lapsista jaa ilman

ryhmaa ja tunne itseaan ulkopuoliseksi. (Karlsson 2005, 44.)
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Prinsessasatu

Olipa kerran kuningas, jolla oli tyttd. Se oli prinsessa. Prinsessa meni
metsaan ja eksyi. Prinsessa kaveli metsassa ja kuuli riitelya. Sille tuli
pahamieli. Se meni katsomaan kuka riiteli. Prinsessa naki kuinka aurinko ja
kuu riitelivat. Prinsessa kysyi mikd oli hatana. Aurinko kertoi, ettd he
riitelivat siitd kumpi valaisee paremmin. Prinsessa kertoi auringolle ja
kuulle, ettd molemmat ovat oikeassa, koska aurinko valaisee paivalla ja kuu
yOlla. Aurinko ja kuu tulivat iloisiksi. Sitten prinsessa l0ysi takaisin kotiin
auringon ja kuun kanssa. Kuningas oli iloinen, kun prinsessa tuli kotiin.

(Ryhméasadutus 2012.)
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Ruokaraati

Ruokaraadin tarkoituksena on tuoda lasten &ani kuuluviin ja antaa heille

mahdollisuus vaikuttaa seka tulla kuulluksi ruokailuun liittyvissa asioissa.

Raati kootaan jokaisen ryhman edustajasta. Edustaja valitaan
aanestamalla ehdokkaaksi asettuneiden joukosta. Raati kokoontuu noin
kerran kuukaudessa aikuisjdsenien toimesta. Aikuisjasenind toimii yleensa
1-2 aikuista henkilokunnasta, keittibon emanta ja terveydenhoitaja.
Raatilaisen tehtava on tuoda kokouksen informaatio tiedoksi omalle

ryhmalleen.

Raatilaiset voivat osallistua keittion toimintaan tuomalla sinne ryhmasta
ehdotuksia esim. uusista ruokalajeista joita toivotaan ruokalistalle,
teemapaivien suunnitteluun, osallistumalla suurkeittion toimintaan ja nain

tuoda se tutuksi omalle ryhmalleen.
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