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The purpose this bachelor’s thesis was to develop and integrate two already exist-
ing plans into one welfare plan for children and adolescents in Ahtari. A study
was carried out for this development process and the purpose was to find out what
expectations there are for this plan and what Ahtari has to offer to children, ado-
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The theoretical frame includes the following things; the responsibilities and tasks
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study was carried out as an e-questionnaire to the personnel of the Ahtéri town.
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The study was qualitative and the analysis method was a material-based analysis
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The responses bring forward the themes that have a significant effect on the well-
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1 JOHDANTO

Ahtarin kaupungilta tuli yhteydenotto koulullemme kevaalla 2011 ja he tiedusteli-
vat, olisiko joku kiinnostunut lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta opin-
naytety6aiheena. Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat asiat ovat olleet viime
aikoina vahvasti esilla ja erityisesti lastensuojelu. Aihe oli mielestéani mielenkiin-
toinen ja paatin tarttua siihen, koska lasten ja nuorten hyvinvointi on mielestéani
tarked asia. Suuntauduin my6s omissa opinnoissani lapsi-, nuoriso- ja perhety6-

hon seké pédasiassa tein harjoitteluni paivakodeissa ja lastensuojelun puolella.

Antarissi oli valmiina olemassa lapsi- ja nuorisostrategian kehittamisohjelma seka
yhteinen lastensuojelun suunnitelma kolmen muun kunnan kanssa. Tyon tarkoi-
tuksena oli kehittdmisprosessina yhdistdd namé kaksi eri suunnitelmaa, koska
kummatkin sivusivat hyvin paljon toisiaan. Siitd syysta paadyttiin tekemaan lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka on myds lastensuojelun suunnitelma. Hy-
vinvointisuunnitelmasta on hyotya kunnalle, koska siita 10ytyvat kaikki térkeéat
palvelut mité on tarjolla ja sen avulla pystytdan myds seuraamaan palveluiden ke-
hitystd sekd mitd on tehty. Lapsiperheille ja nuorille suunnitelma on myés oikein
hyvd, koska siitd nakee hyvin nopeasti, mita palveluja on tarjolla.

Opinnaytety® muodostuu teoria- ja tutkimusosuudesta, ja lopussa on liitteena las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Teoriaosuudessa tuon esille kuntien vel-
vollisuuksia kuntalaisia kohtaan ja kasittelen myos lyhyesti kuntauudistusta. Esit-
telen myds hieman tarkemmin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa yleisesti.
Tuon esille myos tarkeimmat sosiaali- ja terveyspalvelut lasten, nuorten ja lapsi-

perheiden kannalta sek& nostan esille muutaman tarkean lain.

Tutkimusosiossa selvitan Ahtarin kaupungin henkil6stélle tehdylla kyselylla mita
he odottavat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalta ja mita palveluita on tall&
hetkelld tarjolla. Kyselyn lisdksi kdvin my0s tapaamassa lasten ja nuorten hyvin-
vointityoryhméad Ahtarissa 3 kertaa. Tuon myos esille, kuinka nuorten ja mielipi-

teitd on kuultu suunnitelman teossa.



2 KUNTIEN TEHTAVAT JA VELVOLLISUUDET

Suomen keskeiset demokraattiset rakenteet ovat kunnat ja valtio. Vuoden 2011
alussa Suomessa oli 336 kuntaa, joista Manner-Suomessa on 320 ja Ahvenan-
maalla 16. Suomessa kunnilla on itsehallinto ja niill& on lainsdddant6én pohjautu-
va oikeus hallita itseddn ja paattdd omista asioistaan. Kunnat ja kunnallishallinto
ovat itsehallinnollisista yhteisdista maassamme laajin ja merkittavin itsehallinnon
muoto. Suomessa on kunnallisella itsehallinnolla yli tuhannen vuoden historia ja

sité suojaa sekd vahvistaa Suomen perustuslaki. (Valtio ja kunnat 2012.)

Lainsdadannolla valtio on taannut kunnille itsehallintoon oikeuden ja sitd itsehal-
lintoa voi muuttaa tai peruuttaa vain eduskunta. Suomen hallintorakenteessa on
kolme eri tasoa: paikallishallinto, valtion aluehallinto ja valtion keskushallinto.
Kunnallishallinto kuuluu paikallishallinnon ja aluehallinnon kohdalle. Valtio on
myos vaikuttamassa jokaisella tasolla ja keskushallintoon kuuluu presidentti, hal-
litus, ministeridt ja keskusvirastot. Kunnat ja valtio vastaavat yhteistyossa julki-
sesta hallinnosta sen tehtavanjaon mukaan, mikéd on séadetty eduskunnassa. Kun-
nat vastaavat palveluiden toteutumisesta paikallisesti ja valtio puolestaan huolehtii
laajasti yhteiskuntapolitiikasta ja vastaa esimerkiksi maanpuolustuksesta. Valtio
vastaa kuitenkin viimeisena siitd, ettd perusoikeudet toteutuvat niin kuin kuuluu-
kin. (Oulasvirta & Brannkarr 2001, 12-13.)

2.1 Kuntien perustehtava ja velvollisuudet

Kéytannossé kunnat jarjestavat peruspalvelut kuntalaisille, joista on séadetty laeil-
la. Valtiolla on oikeus osallistua kunnallisten peruspalvelujen jarjestamista koske-
vaan paatoksentekoon lakeja saatamalla. Peruspalvelujen avulla kunta tarjoaa kun-
talaisille edellytykset arjen eld&miseen, hyvinvointiin ja perusturvallisuuteen. P&a-
séantoisesti nama peruspalvelut rahoitetaan kunnallisella verotuksella palveluista

perittavilla maksuilla sek& valtionosuuksilla. (Valtio ja kunnat 2012.)

Lakisaateisten palvelujen tulee olla kuntalaisten saatavilla ja kunnan tehtdvana
sekd vastuulla on huolehtia siitd, ettd ndma palvelut ovat saatavilla. Kunnalla on

mahdollisuus tayttaa tdma vastuu myos joustavasti, eika kunnan valttamatta tarvit-
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se itse tuottaa kaikkia palveluita. Kuntalain 28:n mukaan kunta voi hoitaa sille
laissa saddetyt tehtdvat tai muiden kuntien kanssa yhteistydssa. Kunnalla on myds
mahdollisuus hankkia tehtavien hoidon edellyttamia palveluja muilta palvelujen
tuottajilta. (Oulasvirta & Brannkarr 2001, 38.)

Kunnan perustehtéviin kuuluvat esimerkiksi tekninen sektori ja yhdyskuntapalve-
lut, vesi-, jate- ja energiahuolto sekd ymparistonsuojelu. Ympéristonsuojelu on
nousemassa yha tarkedammaksi kunnalliseksi tehtavéaalueeksi. Lisaksi kunnan teh-
taviin kuuluu myoés asuntotoimi, elinkeinotoimi ja pelastustoimi. Kunnan muihin
tehtaviin kuuluu myos jarjestad kunnassa kuluttajaneuvontaa ja velkaneuvontaa.
Kummatkin palvelut ovat kuntalaisille maksuttomia. (Oulasvirta & Brannkarr
2001, 48-54.)

Kuntien perustehtava on myos tuottaa sivistyspalveluja ja yksi vanhimpia kunnan
tehtévid on koulutoimi. Sivistyspalveluihin kuuluvat esiopetus, perusopetus, toi-
sen asteen koulutus, lukiokoulutus, ammatillinen ja aikuiskoulutus, yleinen kult-
tuuritoimi ja taiteen perusopetus, museot ja teatterit, kansalaisopistot, Kirjastot,
musiikkioppilaitokset seka liikunta- ja nuorisotoimi. Yksi suurimpia perustehtévia
kunnalle on terveydenhuolto palvelujen tuottaminen ja se on myos yksi suurimpia
menoerid. Terveydenhuolto sisdltdd kansanterveystyon, jota toteuttaa kunnissa
yleensa terveyskeskukset sekd erikoissairaanhoidon, joka on yleensa jarjestetty

yhteistydssa useamman kunnan kanssa. (Oulasvirta & Brannkérr 2001, 38-43.)

Sosiaalihuolto ja niihin kuuluvat sosiaalipalvelut on kuntien sosiaalitoimella vas-
tuuna jarjestadd. Sosiaalipalveluilla tarkoitetaan palveluja, jotka tukevat arkield-
massa selviytymistd. Sosiaalihuoltoon puolestaan kuuluu toimeentulotuki, sosiaa-
liavustukset ja niihin liittyvat palvelut. Vastuu lakisééteisten sosiaalipalvelujen
jarjestamisestd on kunnalla. Sosiaalityd, kasvatus- ja perheneuvonta, laitoshuolto,
kotipalvelut, asumispalvelut, perhehoito ja omaishoidon tuki ovat sosiaalihuolto-
laissa maariteltyja sosiaalipalvelutehtdvid. Sosiaalipalveluihin ja -huoltoon kuulu-
vat my0s lasten péivéhoito, lastensuojelu, vanhustenhuolto, laitoshuolto ja asu-
mispalvelut, vammaishuolto, paihdeongelmaisten huolto, toimeentulotuki, pako-
laisten vastaanotto, maahanmuuttajien kotouttaminen ja kuntouttava tyétoiminta.
(Oulasvirta & Brannkarr 2001, 43-48.)
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2.2 Kuntauudistus

Tavoitteena kuntauudistuksella on elinvoimainen kunta- ja palvelurakenne. Tamé
kunta- ja palvelurakenne perustuu vdestdrakenteelle, jossa turvataan véestokehi-
tyksell& riittava tyoikainen véesto seké riittavat henkildstéresurssit ja taloudelliset
resurssit palveluiden jarjestamiseksi. Vaestorakenne rakentaa myos taloudelle
pohjan ja lahtokohtana kunnan taloudelliselle kehitykselle on elinkeinotoiminta.
Elinkeinopolitiikassa kunnan pitéisi olla vahva toimija alueellisesti, paikallisesti,
valtakunnallisesti ja jopa kansainvalisesti. Vahva talous ja vaestdrakenne muodos-
tavat pohjan terveelle kilpailulle alueiden vélilla. Kuntalaisen nakokulmasta kat-
sottuna elinvoimaisen kuntarakenteen pitéisi vastata kuntalaisen tarpeeseen osal-
listua ja vaikuttaa elinpiiriaan koskeviin paatoksiin. (Elinvoimainen kunta- ja pal-
velurakenne osa 1 2012, 17.)

Elinvoimainen kuntarakenne pystyy yhdyskuntarakenteen ndktkulmasta vastaa-
maan yhdyskuntarakenteen hajautumiskehitykseen, vahent&a alueiden segregaa-
tiokehitysté ja tasaa alueiden valilla olevaa epéatervetta kilpailua seka osaoptimoin-
tia. Elinvoimaisen kuntarakenteen muodostavat palvelut, vaesto, tyopaikat, talous,
yhdyskuntarakenne ja demokratia. Sen vahvuus riippuu siitd, kuinka hyvin raken-
ne pohjautuu aiemmin mainituille tekijoille. Jos joku ndista keskeisista tekijoista
heikentyy merkittavasti, vahvuus voi muuttua heikkoudeksi. (Elinvoimainen kun-

ta- ja palvelurakenne osa 1 2012, 17.)

Suomalainen palvelujarjestelma on aiemmin perustunut kuntien toiminnan varaan
ja keskeisten hyvinvointipalvelujen jarjestdminen tulevaisuudessa turvataan elin-
voimaisella kuntarakenteella. Kunnille on p&&osiltaan annettu rahoitus- seké jar-
jestdmisvastuu, kunnat pystyvat huomioimaan paikalliset olosuhteet ja palvelui-
den jarjestamiseen voivat vaikuttaa kuntalaiset. VVaestokehitys tulee haastamaan
kuntien valmiuden jarjestéa peruspalveluja tulevaisuudessa 2020- ja 2030-luvulla.
Kuntien toimintaa uhkaavat merkittavasti véeston ikarakenne ja huoltosuhteen
merkittava heikkeneminen, kansainvalisen ja Suomen talouden epédvakaus ja maan
sisdinen muuttoliike. Paineita kunnille aiheuttavat palveluiden laatu, saatavuus ja

vaikuttavuus. Tarkoituksena kuntauudistuksella on muodostaa elinvoimainen kun-
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ta- ja palvelurakenne, joka pystyy vastaamaan néaihin haasteisiin. (Elinvoimainen
kunta- ja palvelurakenne osa 1 2012, 17.)

2.2.1 Eteld-Pohjanmaan alue

Etel&d-Pohjanmaahan kuuluu yhteenséd 19 eri kuntaa, joiden yhteen laskettu asu-
kasmaéaré oli 193 504 vuonna 2010. Taman alueen kunnat ovat jakautuneet nel-
jaan eri seutukuntaan, joista Ahtari kuuluu Kuusiokuntien seutukuntaan yhdessa
Alavuden, Kuortaneen ja Tdysan kanssa. Etela-Pohjanmaalla on oma sairaanhoi-
topiiri ja erikoissairaanhoito jarjestetaan Seindjoella keskussairaalassa seka Ahta-
rin sairaalassa. Ahtarissa sijaitsevassa sairaalassa on kirurgian ja sisitautien poli-
klinikat seka kirurgian osasto. Kuntauudistuksessa Ahtari muodostaa selvitysalu-
een Alavuden, Kuortaneen, Toysédn ja Virtojen kanssa. (Elinvoimainen kunta- ja
palvelurakenne osa 2 2012, 235-243.)

Uuden kunnan muodostuessa edelld mainituista kunnista, tulisi uuden kunnan
asukasluvuksi 30 378 vuoden 2010 tilastojen perusteella. VVaestorakenteelta uusi
kunta olisi haasteellinen, koska huoltosuhde heikkenisi. Taloudeltaan uusi muo-
dostuva kunta olisi kuitenkin suhteellisen vahva ja alueen kuntien taloudellinen
itsendisyys vahvistuisi. Elinvoiman kasvattaminen olisi my6s uuden kokonaisuu-
den haaste. Vahvemman kuntayksikdn syntyminen kuitenkin toisi kunnalle mah-
dollisuuden toiminnan tehostamiseen. Vastaaminen talous- ja véestthaasteisiin
saattaisi olla helpompaa kuntien yhdistyessa kuin tdaménhetkisella kuntarakenteel-

la. (Elinvoimainen kunta- ja palvelurakenne osa 2 2012, 250-251.)
2.3 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin edistdmiseksi seka lastensuojelun kehittdmiseksi ja jarjestamiseksi kunnan tai
kuntien toimintaa koskeva suunnitelma. Suunnitelma on uusi lakisaateinen véline
ohjata, kehittda ja johtaa lasten ja nuorten hyvinvointity6td kunnassa. Se on jat-
kossa osa kunnan vakiintunutta toiminnan toteuttamisen, suunnittelun sek& arvi-
oinnin vuosirytmid. Suunnitelma kattaa laajasti eri toimialojen toiminnan ja palve-

lut, jotka liittyvat lasten ja nuorten kasvuoloihin sekd heidén hyvinvointiinsa.
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Suunnitelman laadinta onkin eri toimialojen ja toimijoiden prosessi, joka vaatii
yhteisty6td. Suunnitelmalla varmistetaan, ettd kunnan lasten hyvinvointiin liittyva
toiminta on tavoitteellista, suunnitelmallista seka pitkajanteistd, ja ettd se perustuu

yhteistoimintaan ja kumppanuuteen. (Rousu & LapsiARVI 2008,5.)

Lain mukaan suunnitelman tulee sisaltdd seuraavat tiedot: 1) lasten ja nuorten
kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta, 2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavis-
ta sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista, 3) lastensuojelun tarpeesta
kunnassa, 4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista, 5) lastensuojelulain mu-
kaisten tehtavien hoitamiseksi kaytettavissa lastensuojelun palvelujarjestelmasta,
6) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisojen ja laitosten valilla sekd 7) suunnitelman toteuttamisesta ja
seurannasta. (Rousu & LapsiARVI 2008, 5.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnittelun tilaa on tutkittu 2010 loppuvuodesta
Suomen Kuntaliiton toimesta yhteistydssé mm. sosiaali- ja terveysministerion,
alueellisten Lasten Kaste —hankkeiden kanssa seké terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen kanssa. Kysely lahetettiin kaikkiin Manner-Suomen kuntiin ja 94% vastan-
neista kunnista kertoa, etté lakiséateinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
on tehty tai tekeilld. Suunnitelman laadintaa ohjaa monialainen yhteistydoryhma
vastausten mukaan 175 kunnassa. Yleensd suunnitelman laadintaan varattu aika-
taulu on ollut 1-2 vuotta. Monialainen valmisteluprosessi on sitouttanut yhteisiin
tavoitteisiin ja liséksi edes auttanut yhteisty6td, tyonjakoja ja vastuita. Prosessin
edetessd on yleensd syntynyt kokonaisvaltainen yhteinen kuva lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilasta, palvelujen toimivuudesta ja mahdollisista kehittdmistoimista.

(Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tilanne kunnissa 2010.)
2.3.1 Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma

Neljan vuoden valein valtioneuvosta hyvaksyy nuorisopolitiikan kehittdmisohjel-
man ja sitd kutsutaan lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmaksi (lanuke),
kun se siséltdd nuorisolain mukaisesti tavoitteet kasvu- ja elinolojen parantami-
seksi alle 29-vuotiaille. Nykyinen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma on

vuosille 2012-2015 ja valtioneuvosto hyvaksyi sen 8.12.2011. Se sisaltada valta-
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kunnalliset lapsi- ja nuorisopoliittiset tavoitteet hallituskaudelle sek& antaa suun-
taviivat alueelliselle ja paikalliselle ohjelmatydlle. Kehittamisohjelman strategiset
tavoitteet ovat seuraavat: 1) Nuorilla on mahdollisuus el&é ja asua itsenéisesti, 2)
Lapset ja nuoret kasvavat yhteisvastuuta kantaviksi kansalaisiksi ja aktiivisiksi, 3)
Yhdenvertaisuus toteutuu, 4) Lapset ja nuoret voivat osallistua kulttuuri- ja litkun-
ta- ja vapaa-ajantoimintaan tasavertaisesti, 5) Ennaltaehkaisevilla toimilla yll&api-
det&én lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia, 6) Nuoret tyollistyvat ja nuorten
ty6llisyysaste paranee, 7) Pojilla seka tyt6illa on tasa-arvoiset mahdollisuudet ja
oikeudet, 8) Kaikilla lapsilla ja nuorilla on ldhtékohdistaan riippumatta mahdolli-
suus saada korkeatasoinen koulutus, 9) Lasten, nuorten ja perheiden asioita hoide-
taan osaavasti sekd hyvéssa yhteistydssa. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamis-
ohjelma 2012-2015.)
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3 LASTENJA NUORTEN HYVINVOINTI

Kunnan velvollisuudesta saddetadn sosiaalihuoltolaissa huolehtia yleisten sosiaa-
lipalvelujen jarjestdmisestd. N&itd ovat sosiaalityd, kasvatus- ja perheneuvonta,
asumispalvelut, kotipalvelut, laitoshuolto, perhehoito ja omaishoidon tuki. Laki-
séateiset sosiaalipalvelut, joita tarvitaan kiireellisesti, on jarjestettava niind vuoro-

kauden aikoina kuin niité tarvitaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 7, 7.)
3.1 Terveyspalvelut

Kunnan tehtdvané on yllapitéa terveysneuvontaa, johon kuuluvat terveyskasvatus
ja valistustyo, yleiset terveystarkastukset seka raskauden ehkéisyneuvonta. Jérjes-
tettdvaksi kuuluu myds kunnan asukkaiden sairaanhoito, mihin sisaltyy laakarin
tutkimus ja hoito seka lisaksi laakinnallinen kuntoutus. Asuinpaikasta riippumatta
kiireellinen sairaanhoito pitaé taata kaikille kiireellisissé tapauksissa. Kunnan kuu-
luu myds jarjestdd hammashuolto ja hoito on jarjestettava kaikille idsta riippumat-
ta. Osana terveyspalveluita kunnan kuuluu yllapitad myds kouluterveydenhuoltoa,
johon kuuluu peruskoulun ja lukion terveydellisten olojen valvonta, terveyskasva-
tus, oppilaiden terveydenhoito sek& tarpeelliset erikoistutkimukset. Erikoistutki-
muksiin kuuluvat erikoisladkarin tekema kuulon tai ndén tutkimus ja hdnen maa-
raédmansa laboratorio-, rontgen ja muut tutkimukset, psykiatrin tutkimus ja psyko-
login tutkimus. Kunnan taytyy myos yllapitaa opiskeluterveydenhuoltoa muiden
kuin edelld mainittujen oppilaitosten opiskelijoille. Siihen kuuluu my6s oppilai-
tosten terveydellisten olojen valvonta, opiskelijoiden terveydenhoito ja sairaanhoi-
to sekd& hammashuolto. Kunnalla on mahdollisuus antaa korkeakouluopiskelijoi-
den terveydenhuollon Ylioppilaiden terveydenhoitosaation jarjestettavéksi. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2005, 7, 12-13.)

Kunnan velvollisuus on huolehtia mielenterveyspalvelujen jarjestamisesté ja ndméa
palvelut voidaan jarjestdé osana joko sosiaalihuoltoa tai kansanterveystyota. Kun-
nan kuuluu jarjestdd mielenterveyspalvelut, jotka on tarkoituksenmukaista antaa
terveyskeskuksessa. Sairaanhoitopiirin puolestaan tulee vastata erikoissairaanhoi-
tona annettavista palveluista. Palvelujen sisallon ja laajuuden méarittelee kunnassa

esiintyva tarve ja palvelujen tulisi vastata kunnan tarpeeseen. Ensisijaisesti palve-



16

lut pitaé jarjestdd avopalveluina ja siten, ettd pyritddn tukemaan oma-aloitteista
hoitoon hakeutumista. Jos potilas tarvitsee kiireellistd hoitoa, sitd kuuluu saada
valittémasti. Terveyskeskukseen pitdd saada myds valittomasti yhteys arkisin ter-
veyskeskuksen aukioloaikana. Usein mahdollinen hoidon tarve voidaan arvioida
puhelimessa ja arvioinnin voi tehdd muukin terveydenhuollon ammattilainen kuin
la&kari. Jos kuitenkin hoidon tarpeen arviointi tarvitsee terveyskeskuksessa kayn-
nin, sinne taytyy saada aika kolmen arkipaivén sisélld yhteydenotosta. Hoito aloi-
tetaan normaalisti jo ensimmaiselld kaynnilla terveyskeskuksessa, jos néin ei kui-
tenkaan voida tehdd, on hoitoon paastdva viimeistadn kolmessa kuukaudessa. Sai-
raalaan padsy vaatii aina ladkarin lahetteen ja sairaalassa arviointi hoidon tarpees-
ta on aloitettava kolmen viikon kuluessa lahetteen saapumisesta. Jos todetaan etta
lapsi tai nuori tarvitsee hoitoa mielenterveyteen liittyen, on hoitoon paastava kol-

messa kuukaudessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 7, 14.)
3.2 Sosiaalipalvelut

Sosiaality® on yksi lakisdateinen sosiaalipalvelu ja silla tarkoitetaan sosiaalihuol-
lon ammatillisen henkildston suorittamaa ohjausta, neuvontaa ja sosiaalisten on-
gelmien selvittdmistd sekd muita tukitoimia, jotka yllapitavat ja edistavéat yksiloi-
den ja perheen turvallisuutta ja suoriutumista sek& yhteisojen toimivuutta. Kasva-
tus- ja perheneuvonnalla puolestaan tarkoitetaan asiantuntija-avun antamista kas-
vatus- ja perheasioissa seké lapsen myonteista kehitysté edistavaa sosiaalista, psy-
kologista ja laédketieteellistd hoitoa seka tutkimusta. Kotipalveluja annetaan puo-
lestaan niille, jotka tarvitsevat apua suoriutuakseen tavanomaiseen elaméan kuu-
luvista tehtévisté ja toiminnoista. Perusteena voi olla alentunut toimintakyky, per-
hetilanne, rasittuneisuus, sairaus, synnytys, vamma tai muu vastaavanlainen syy.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 7, 7-8.)

Lastensuojelulain mukaan kunnan on huolehdittava siitd, ettd lastensuojelu jarjes-
tetdan sisalloltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa esiintyvé tarve edel-
Iyttdd. Lastensuojelun ndkdkulma tulee myods huomioida muita kunnan jarjestamia
palveluja kehitettdessa. Lasten paivahoidosta annetun lain mukaan kunnan on
huolehdittava siitd, ettd lasten paivéhoitoa on saatavissa siiné laajuudessa ja sellai-

sin toimintamuodoin kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttdd. Mahdollisuuksien
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mukaan pdivahoitoa on jarjestettava lapsen vanhempien tai muiden huoltajien toi-
vomassa muodossa. Oikeus paivéhoitoon, yksityisen hoidon tukeen tai lasten ko-
tihoidon tukeen alkaa sairausvakuutuslain mukaisen aitiys-, isyys- ja vanhempain-
rahakauden paatyttyd. Oikeus paattyy silloin, kun lapsi siirtyy perusopetuslaissa
tarkoitettuna oppivelvollisena peruskouluun tai sitd vastaavaan kouluun. Kunnan
on myos huolehdittava siitg, ettd lasten paivahoitoa voidaan antaa lapsen aidinkie-
lena olevalla suomen, ruotsin tai saamen kielelld. My6s romanien ja eri maahan-
muuttajaryhmien lasten kielen ja kulttuurin opetusta pitad tukea. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2005, 7, 8-10.)

3.2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on isompi kokonaisuus, joka muodostuu opetuksesta, hoidosta ja
kasvatuksesta. Sen tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kehitysta, oppimista
sekd kasvua ja varhaiskasvatusta toteutetaan kasvatuksellisena vuorovaikutuksena
pienten lasten elamén eri ympéristoissa. Toimintakokonaisuutena varhaiskasva-
tuspalvelut ovat merkittava osa lapsiperheiden tuki- ja palvelujarjestelméssa. Pal-
velut koostuvat kunnan tai yksityisen jarjestaméasta paivahoidosta ja esiopetukses-
ta seka lisdksi muusta toiminnasta kuten esimerkiksi avoimesta varhaiskasvatuk-
sesta. (Varhaiskasvatus 2012.) Lapsiperheen arkeen voi olla suuri vaikutus sill,
missé paivahoitopaikka sijaitsee. Jos vanhempi opiskelee tai tyGskentelee toisella
paikkakunnalla saattaa lapsen hoitopaiva muodostua hyvinkin pitkaksi ja raskaak-
si. Tammaoisissa tilanteissa voi olla perusteltua hakea hoitopaikkaa lapselle samal-
ta paikkakunnalta, missa vanhempi opiskelee tai tydskentelee ja se voi merkitta-
vasti lyhent&a lapsen hoitopdivan pituutta. VVoi olla myos perusteltua hakea hoito-
paikkaa lapselle naapurikunnasta, kun naapurikunnan paivéhoitopaikka sijaitsee
lahempéand kuin oman kunnan hoitopaikka perheen kotia. Péivahoitolakiin on li-
satty uusi sdédnnos 11c8§, joka mahdollistaa sen, ettd kunta voi jarjestaa lasten pai-
vahoitoa toisen kunnan asukkaalle my6s muulloin kuin silloin, kun henkild opis-
kelun, tyon tai muun vastaavan syyn takia oleskelee kunnassa. Muutos on tullut
voimaan 1.8.2011 alkaen. (Kuntainfo 3/2011.)

Lasten péivahoidolla tarkoitetaan hoidon jarjestamistd lapselle paivakotihoitona,

perhepéivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivéahoitotoimintana. Lapset jotka



18

eivat vield ole oppivelvollisuusikéisié, voivat saada lasten paivahoitoa seka van-
hemmat lapset silloin, kun erityiset olosuhteet sita vaativat eika hoitoa ole muulla
tavoin jarjestetty. Pdivahoito on pyrittava jarjestamaan silla tavalla, etta se tarjoaa
lapsen kasvatukselle ja hoidolle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon sind vuo-
rokauden aikana, jona sitd tarvitaan. Tavoitteena paivahoidolla on tukea paivahoi-
dossa olevien lasten koteja ndiden kasvatustehtavéssa ja yhdessé kotien kanssa
edistad lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd. Omalta osaltaan paivéa-
hoidon tulee antaa lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet, lapsen
kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen l&htokohdat huomioon ot-
taen suotuisa kasvuympaérist0. Erityista kasvatusta ja hoitoa tarvitsevan lapsen
kuntoutuksen yhteensovittamiseksi tehdaéan lapselle kuntoutussuunnitelma yhteis-
tyossa lapsen vanhempien ja tarvittaessa kunnan muun sosiaalihuollon, tervey-
denhuollon sek& koulutoimen kanssa. ( L.19.1.1973/36.)

3.3 Sosiaalihuoltolaki

Sosiaalihuolto on laaja kasite, jolla tarkoitetaan sosiaalipalveluja, sosiaaliavustuk-
sia, toimeentulotukea, sosiaalista luottoa ja niihin liittyvia toimintoja, joiden tar-
koituksena on yllapitdd seka edistdd yksityisen henkilon, perheen sekd yhteison
sosiaalista toimintakykyé ja turvallisuutta. Sosiaalihuollon tehtéviin kuuluu: 1)
sosiaalipalvelujen jarjestdminen asukkailleen; 2) toimeentulotuen antaminen kun-
nassa oleskelevalle henkil6lle; 3) sosiaaliavustusten suorittamisesta asukkaille; 4)
neuvonnan ja ohjauksen jarjestaminen sosiaalihuollon ja muun sosiaaliturvan
etuuksista ja niiden hyodyntamisestd; 5) tiedotustoiminnan jarjestamisesta liittyen
sosiaalihuoltoon ja muuhun sosiaaliturvaan; 6) sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaali-
turvaa koskeva koulutus-, tutkimus-, kokeilu- ja kehittdmistoiminnan jarjestami-
nen ja 7) sosiaalisen luoton myontaminen asukkailleen. Lisaksi kunta on velvolli-
nen omalla alueellaan kehittdmaén sosiaalisia oloja ja poistamaan sosiaalisia epé-
kohtia. (L.17.9.1982/710.)

Sosiaalihuoltoa kuuluu ensisijaisesti toteuttaa toimintamuodoilla, jotka mahdollis-
tavat itsendisen asumisen sekd antavat taloudelliset ja muut edellytykset selviytya
omatoimisesti paivittdisista asioista. Toteutettaessa sosiaalihuoltoa yksilon ja per-

heen ongelmat on huomioitava siten, ettd toimenpiteet niiden ratkaisemiseksi yh-
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teen sovitetaan. Kunnan vastuulle kuuluu myos erilaisten sosiaalipalveluiden jér-
jestdminen. Naihin sosiaalipalveluihin kuuluvat sosiaality0, kasvatus- ja perhe-
neuvonta, kotipalvelut, asumispalvelut, laitoshuolto, perhehoito, vammaisten hen-
kiloiden tyollistymistd tukeva toiminta ja vammaisten henkiliden tydtoiminta
seké toimenpiteet elatusavun vahvistamiseksi. Kunnan tehtaviin ja vastuuseen
kuuluu myos lasten ja nuorten huollon, lasten paivahoidon ja kehitysvammaisten
erityishuollon jérjestaminen. (L.17.9.1982/710.)

3.3.1 Lastensuojelulaki

Taman lain tarkoituksena on taata lapselle oikeus turvalliseen kasvuympéristoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sek& lisaksi erityiseen suojeluun.
Padsaantoisesti ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla
ja muilla huoltajilla. Heidén tulee turvata lapselle tasapainoinen hyvinvointi ja ke-
hitys. Lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien viranomaisten on tuettava van-
hempia ja huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja yritettava tarjota perheelle tar-
peellista apua tarpeeksi ajoissa seka tarpeen mukaan ohjattava lapsi ja perhe las-
tensuojelun piiriin. Vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatukses-
ta vastaavia henkilditd on tuettava lastensuojelun puolesta lapsen kasvatuksessa
sek& huolenpidossa jarjestamélla erilaisia palveluja ja tukitoimia, mitka ovat tar-
peellisia. Tarvittaessa lapsi voidaan myos sijoittaa kodin ulkopuolelle tai ryhtya
muihin toimenpiteisiin hoidon ja huollon jarjestdmiseksi, jos se on tarpeellista.
(L.13.4.2007/417.)

Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ja sitd toteutetaan teke-
malla lastensuojelutarpeen selvitys ja asiakassuunnitelma sekd myos jarjestaméllé
avohuollon tukitoimia. Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun kuuluu myos
lapsen Kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyvéat sijaishuolto ja jal-
kihuolto. Kunnan kuuluu lastensuojelun liséksi myos jarjestdéd ehkaisevaa lasten-
suojelua, kun lapsi tai perhe ei ole vield lastensuojelun asiakkaana, talla pyritdan
parantamaan lasten ja nuorten hyvinvointia. Ehkéisevén lastensuojelun tarkoituk-
sena ja tavoitteena on edistéa seka turvat lapsen kasvua, kehitystd, hyvinvointia ja
samalla tuetaan vanhemmuutta. Ehkéisevaa lastensuojelua toteutetaan erityisena

tukena, jota voidaan antaa esimerkiksi opetuksessa, nuorisotydssd, daitiys- ja las-
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tenneuvolassa, pdivahoidossa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa.
(L.13.4.2007/417.)

Lastensuojelun periaatteisiin kuuluu, ettd sen on edistettdava lapsen kehitysta ja
hyvinvointia seké sen on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaavia henkil6itd lapsen huolenpidossa ja kasvatuksessa. Lastensuoje-
lun taytyisi myos pyrkia ehkdisemadn ongelmia, mitd lapsella ja perheelld on sek&
puuttumaan riittdvan ajoissa havaittuihin ongelmiin. Aina on ensisijaisesti huomi-
oita lapsen etu, kun arvioidaan lastensuojelun tarvetta tai toteutetaan lastensuoje-
lua. Kun arvioidaan lapsen etua, on huomioitava miten eri vaihtoehdot turvaavat
lapselle seuraavat asiat: tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin sek& l&heiset ja
jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuuden saada ymmartdmysta ja hellyytta seké ian
ja kehitystason mukaisen valvonnan ja huolenpidon, taipumuksia ja toivomuksia
vastaavan koulutuksen, turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen sek& henkisen
koskemattomuuden, itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen, mahdolli-
suuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan seka kielellisen, kult-
tuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen. Lastensuojelussa taytyy aina
toimia ehdottoman hienovaraisesti ja ensisijaisesti tulisi kayttad avohuollon tuki-
toimia, jos lapsen etu sen sallii. Jos sijaishuolto on kuitenkin lapsen edun kannalta
parempi, on se jarjestettava viivytyksettd. Sijaishuollon toteutuksessa on huomioi-
tava lapsen edun nakokulmasta myds tavoite perheen jalleenyhdistamisesta.
(L.13.4.2007/417.)

3.3.2 Nuorisolaki

Nuorisolain tavoitteena ja tarkoituksena on tukea nuorten itsendistymisté ja kas-
vua, edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista
sekd liséksi parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. L&htokohtina néiden tavoitteiden
toteuttamisessa ovat yhteisollisyys, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, yhteisvastuu,
monikulttuurisuus ja kansainvélisyys, terveet elamantavat sek& ympariston ja elé-
méan kunnioittaminen. Yksi kunnan tehtévistd on my6s nuorisotyo- ja politiikka ja
nuorisotyon jarjestdmisesté vastaavat kunnat, nuorisoyhdistykset ja muut nuoriso-
ty6ta tekevat jarjestot. Palveluja on mahdollista tuottaa myds kuntien yhteistyona.

Nuorisotydhon ja politiikkaan kunnassa sisaltyvat nuorten toimintatilat ja harras-
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tusmahdollisuudet, tieto- ja neuvontapalvelut, kasvatuksellinen ohjaus, nuori-
soyhdistyksien ja muiden nuorisoryhmien tuki, litkunnallinen, kulttuurinen, kan-
sainvalinen ja monikulttuurinen nuorisotoiminta, ympéristokasvatus ja myos tar-
peen mukaan nuorten tyopajapalvelut ja etsivd nuorisoty® tai muut paikallisiin
tarpeisiin sopivat tydmuodot. (L.27.1.2006/72.)

Laki etsivastd nuorisotytstd tuli voimaan 2010 ja sen tehtéviin kuuluu tavoittaa
nuori, joka on tuen tarpeessa ja auttaa hanet palveluiden ja tuen piiriin, joilla pys-
tytddn edistamaan hanen kasvuaan ja itsendistymistdan sekd edistetddn paasya
koulutukseen ja tyomarkkinoille. Tyota tehd&én ensisijaisesti perustuen tietoihin,
jotka nuori antaa itsestddn ja nuoren omaan arvioon tuen tarpeesta. Kunnan jarjes-
téessa etsivaa nuorisotyotd, sen taytyy nimetd etsivan nuorityon toteutuksesta vas-
taava kunnan viranhaltija tai kuntaan tydsopimussuhteessa oleva henkild. Etsivélla
nuorisotyontekijalla taytyy olla riittdvd koulutus tyohon ja kokemusta nuorten
kanssa tehtdvasté tyosta. Kunnat voivat myos yhdessé jarjestaa etsivad nuorisotyo-
ta yhteistyossa tai kunta voi toteuttaa sen myos yksin. Palvelun voi kunta jarjestaa
my06s hankkimalla etsivan nuorisotyon nuorten palveluja tuottavalta yhteisolta,
jolloin kunnan vastuulle j&& varmistaminen, ettd sen hankkimat palvelut tuotetaan
tdméan lain mukaisesti. (L.27.1.2006/72.)
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4 KEHITTAMISPROSESSIN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon aiheena oli kehittdd uusi Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
Antarin kaupungille aiempien suunnitelmien pohjalta. Aiemmin Ahtarissa on ollut
kéytossa lastensuojelun suunnitelma 2009-2012 seka Ahtérin kaupungin lapsi- ja
nuorisostrategian kehittamisohjelma 2009-2013. Kehittdmisprosessia varten teh-
tiin tutkimus hyvinvointisuunnitelmaa varten. Tamé tutkimus oli merkittava osa

kehittdmisprosessia ja siita kerrotaan seuraavaksi enemman.
4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa, mita palveluita Ahtarissé talla hetkelld
on lapsille ja nuorille seké lapsiperheille ja mitd mahdollisia hankkeita tulevaisuu-
dessa on tulossa. Laki méaarittelee pakolliset palvelut, mitd kunnan on tarjottava.
Lain m&ardadmat velvoitteet on taytettdva joko yksin tai muiden kuntien kanssa
yhteisty6ssa tai ostopalveluna yksityisiltd. Tarkoituksena oli my6s kartoittaa sité,
miten &htarildiset nuoret ja lapset voivat talla hetkelld tyontekijoiden ndkékulmas-
ta. Aluksi oli tarkoitus toteuttaa myos lapsiperhebarometri-kysely, mutta se paatet-
tiin j&ttaa tastd opinnaytetyosté pois, koska muuten aihe olisi mennyt liian laajak-
si. Tutkimuksen tavoitteena oli saada vastaukset kysymyksiin: mitd suunnitelmal-
ta odotetaan ja mitd Ahtarissa on tarjolla lapsille, nuorille ja lapsiperheille heidan

hyvinvointinsa edistamiseksi?
4.2 Tutkimusprosessi

Prosessin onnistumisen kannalta on erittéin tarke&a kirjoittaa ensiksi suunnitelma
(Haughey, 2010-2012 ). Tutkimusprosessi alkoi siis siitéd, ettd aiheen selviamisen
jalkeen Kkirjoitettiin tutkimussuunnitelman. Tutkimussuunnitelman yhteydessa
mietittiin my6s valmiiksi kysymykset e-lomakekyselyd varten. Tdémén jalkeen
tehtiin tutkimuslupa anomus, jonka liitteeksi laitettiin tutkimussuunnitelma ja ky-
symykset. Tutkimusluvan myonsi Ahtarin sivistystoimenjohtaja. Luvan saamisen
jalkeen ldhetettiin linkki kyselystd Ahtarin lasten ja nuorten hyvinvointityoryh-
malle ja he vélittivat sitd eteenpéin muille lasten ja nuorten parissa tydskentelevil-

le. Vastausaikaa oli aluksi kaksi viikkoa, mutta sité jatkettiin sen jalkeen viel& vii-
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kolla, jotta saataisiin vastauksia enemmaén. Vastauksia tuli kaiken kaikkiaan yh-

teensa 24 kpl.

Vastaukset analysoitiin aluksi alustavasti, jonka seurauksena herdsi myoés muuta-
ma jatkokysymys. Taman johdosta tapasimme lasten ja nuorten hyvinvointityo-
ryhmén kanssa 7.8.2012. Pohdimme ryhmdn& vastauksia heidén toiveisiinsa ja
kysymyksiin, mité oli tullut esille kyselyst4d. Paddyimme myo6s ottamaan nuorten
ja vanhempien mielipiteet mukaan suunnitelmaan. Heidan mielipiteensd kerasi
Antarin henkil6sto. Taman jalkeen analysoitiin e-lomake kyselynvastaukset lopul-

lisesti. Kuvio 1 kuvaa tutkimusprosessin etenemista.

Tutkimussuunnitelma ja kysymysten miettiminen

J

Tutkimusluvan hakeminen

J

E-lomake kyselyn suorittaminen

J

Vastausten alustava analysointi -

hyvinvointitydryhman tapaaminen

J

Vastausten lopullinen analysointi

Kuvio 1. Tutkimusprosessin eteneminen
4.3 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmdnd tasséd opinndytetydssd oli laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus. Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jonka avulla pyri-

taan 16ydoksiin ilman méaréllisia keinoja. Sen tarkoituksena on kuvata ja ymmar-
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taa erilaisia ilmioita. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siit4, kuin-
ka ihmiset kokevat ja nakevét reaalimaailman. (Kananen 2008, 24-25.) Laadulli-
nen tutkimus noudattaa myds tiettyd tutkimusprosessia, jossa aloitetaan tutkimus-
ongelmat ja sen méarittamisesta, josta seuraa tutkimuskysymykset, joihin haetaan

vastaus aineistolla ja aineisto analysoidaan. (Kananen 2010, 36.)

Tutkimusaineisto kerattiin toteuttamalla e-lomakekysely Ahtarin lasten ja nuorten
hyvinvointitydryhmalle ja muulle henkilokunnalle, joka tydskentelee lasten ja
nuorten parissa. Kysymyksiad lomakkeessa oli yhteensa 10. Postikyselyn sijaan
paadyttiin e-lomakekyselyyn lasten ja nuorten hyvinvointitydryhman kokoukses-
sa, silla se koettiin paremmaksi ja mielekk&&mmaksi vaihtoehdoksi. Lomake-
kyselyyn péaadyttiin myos sen takia, koska haluttiin kysya laajasti kaikilta, jotka
tyoskentelevét lasten ja nuorten parissa. Lapsilla ja nuorilla tarkoitetaan tdssa
suunnitelmassa 0-29-vuotiaita ja kysele lahetettiin heiddn parissaan tydskentele-
ville. Kevaalla arvioitiin karkeasti, ettd vastauksia tulisi n.60. Vastauksia tuli kui-

tenkin yhteensa 24 kappaletta.
4.4 Tutkimuksen analysointi

Tutkimuksen vastausten analysoinnissa kaytettiin teoriaohjaavaa sisallonanalyy-
sia. Analysointi oli hyvin aineistolahtdistd, mutta taustalla vaikuttivat aiemmat
suunnitelmat ja valtakunnallisesti kdytdssé oleva lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelman runko. Taman takia ei valittu puhtaasti aineistolahtdista analyysia
vaan teoriaohjaava analyysi. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa on teoreettisia
kytkentdja, mutta ne eivat pohjaudu suoraan teoriaan vaan teoria voi toimia apuna
analyysin etenemisessa. Teoriaohjaavassa analyysissa voidaan tunnistaa aikai-
semman tiedon vaikutus, mutta se ei ole teoriaa testaavaa vaan uusia ajatusuria
aukova. Aineisto tahén tutkimukseen kerattiin e-lomakkeella. Teoreettiset kasit-
teet tuodaan “valmiina” teoriaohjaavassa analyysissa kun puolestaan aineistoldh-
tOisessd ne luodaan aineistosta. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 96-117.) Teoriaohjau-
tuvuus nékyi tassa tutkimuksessa enemmaén kyselyn valmistuksessa, koska kysy-

mysten muodostamiseen hyddynnettiin olemassa olevaa tietoa ja runkoja.
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Aineistolahtoisessé analyysissa kaytetaan induktiivista paattelya eli keratadn ha-
vaintoja ja tehd&an niisté yleistyksid. Analyysissa lahdetaan liikkeelle aineistosta
ja silloin sitd on pystyttava kasitteleméén, muokkaamaan ja tiivistamaan. (Kana-
nen 2008, 20.) Tutkimuksen vastaukset on analysoitu aineistolahtdisen analyysin
mukaan, mik& on merkittavéssa roolissa teoriaohjaavassa analyysissa, vaikka ky-
symyksiin on vaikuttanut jo olemassa oleva tieto. Sisallonanalyysisséa on kaytetty
vastauksissa teemoittelua ja kvantifiontia eli laskettu montako ilmaisua tietyn

teeman alle tulee.
45 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta tehdessa taytyy myos aina miettia tutkimuksen luotettavuutta, mutta
luotettavuusarvion tekeminen on kuitenkin hankalampaa laadullisessa tutkimuk-
sessa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Syy siihen 16ytyy siitd, ettd luotetta-
vuusmittarit ovat kehittyneet luonnontieteisiin, josta niita on siirretty yhteiskunta-
tieteisiin. Nama mittarit eivat kuitenkaan sovellu hyvin yhteiskuntatieteisiin, jos
tutkimuskohteena on ihminen, koska ihminen ei aina toimi samalla tavalla. (Ka-
nanen 2010, 68-69.)

Reliabiliteetti ja validiteetti ovat luotettavuuskaésitteitd, joita kdytetddn yleensa
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten pysy-
vyyttd eli vaikka tutkimus tehtéisiin uudestaan, saataisiin samat tulokset. Validi-
teetti puolestaan tarkoittaa oikeiden asioiden tutkimista. Naita kahta luotettavuus-
késitetta ei kuitenkaan pystyté sellaisenaan soveltamaan kvalitatiiviseen tutkimuk-
seen. (Kananen 2010, 69.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuitenkin lisata yksinkertaisilla
asioilla. Yksi tarkein asia uskottavuudelle on dokumentaatio eli kaikki ratkaisut
kirjataan ylos ja perustellaan jokainen vaihe. On tarke&& perustella ja kertoa valin-
nan syyt, kun valitaan tiedonkeruu-, analysointi- ja tulkintamenetelmid. Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei pyrité yleistettdvyyteen vaikka usein puhutaankin siirretta-
vyydestd, jolla tarkoitetaan tutkimustulosten pitdvyyttd samanlaisissa tapauksissa.
Taysin selvad nakemysté laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymyksisté ei ole,

mutta niitd on kuitenkin tarkeda pohtia tutkimusta tehdessa. (Kananen 2010, 69-
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71.) Vahvistettavuus on tarked asia kvalitatiivisen tutkimuksen kannalta ja sita
voidaan parantaa nimenomaan kirjaamalla tarkasti ylos, mitd on tehty (Trochim,
2006). Tassa tutkimuksessa luotettavuutta pyrittiin saamaan nimenomaan doku-
mentoimalla jokainen vaihe yl6s ja kertomalla mitd on tehty ja perustelemalla
miksi ndin on tehty. Tutkimus on tehty my6s taysin luottamuksellisesti eik& ke-
td&n voi vastauksista tunnistaa ja vastaaminen on ollut taysin vapaaehtoista. Tut-
kimusluvan myonsi sivistystoimenjohtaja ja kysymykset olivat néhtavilla tutki-

muslupahakemuksessa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kysely suoritettiin e-lomakekyselyna. Linkki kyselyyn lahetettiin sovitusti lasten
ja nuorten hyvinvointitydryhman jésenille, jotka puolestaan laittoivat kyselyn
eteenpain. Kysely oli tarkoitettu Ahtarin kaupungin henkilostélle, joka tydskente-

lee lasten ja nuorten parissa.
5.1 Taustatiedot

Taustatiedoissa kartoitettiin vastaajien toimialat, jotka nédkyvét kuviossa 2.

Vastaajientoimiala

M Pdivdhoito

MW Ala-aste

W Yld-aste ja lukio

B Ammattikoulu

m 6tk / Erityispalvelut Osviitta
4% W Lastensuojelu

.. Nuoriso-/Erityisnuorisotyd

Hallinto

Kuvio 2. Vastaajien toimiala

Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 24 kpl. Eniten vastauksia tuli paivéhoidosta
25 % (6 kpl), toiseksi eniten nuorisotydn/erityisnuorisotyon sektorilta 21 % (5
kpl) ja kolmanneksi eniten 6tk/ erityispalvelut Osviitasta 17 % (4 kpl). Ala-
asteelta 8,25 % (2 kpl), ammattikoulusta 8,25 % (2 kpl), yldasteelta ja lukiosta
8,25 % (2 kpl), hallinnosta 8,25 % (2 kpl) ja lastensuojelusta 4 % (1 kpl). Téalla
kartoituksella saatiin selville sitd, minké ikaisten lasten tai/ja nuorten kanssa vas-
taaja tyoskentelee. Eniten kyselyyn vastasivat tyOntekijat paivahoidosta ja nuori-

SO- ja erityisnuorisotydsta.
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5.2 Lasten ja nuorten hyvinvointi Ahtérissa

Ensimmaisend kysymyksena oli vaittama: Ahtarildiset lapset ja nuoret voivat hy-

vin tané péivana. Kuvio 3 kuvaa vastauksia.

Ahtirildiset lapset ja nuoret voivat
hyvin tana paivana

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta
Ei osaa sanoa N

W Vastausten maara

Jokseenkin samaa mieltd

Tdysinsamaa mielta

Kuvio 3. Ahtarilaisten lasten ja nuorten hyvinvointi

Vaittamasta jokseenkin eri mieltd oli 8 vastaajista, vastaajista 2 ei osannut sanoa
ja jokseenkin samaa mieltd oli 14 vastaajaa. Taysin eri mieltd tai tdysin samaa
mieltd ei ollut kukaan vastaajista.

Hieman yli puolet vastaajista (14 kpl) oli véittdméasta jokseenkin samaa mielta.
Vastaajat perustelivat kantaansa silld, ettd suurin osa lapsista ja nuorista voivat
hyvin. Moni oli kuitenkin sitd mieltd, ettd on olemassa pieni joukko, jotka puoles-
taan voivat erittdin huonosti. Eriarvoistuminen on lisd&dntymaéssa ja valiin putoajis-

ta ollaan erittain huolissaan.

“Suurin osa nuorista on osaavia, pdrjddvid, taitavia, koulunsa hoitavia.” “Pda-
saantoisesti hyvin, mutta eriarvoistuminen lisddntyy koko ajan.” ”Suurin osa voi

hyvin, se pieni osa erittain huonosti... ”.

Hieman alle puolet vastaajista (8 kpl) oli vaittdmén kanssa jokseenkin eri mieltd ja
kaksi ei osannut sanoa. Jokseenkin eri mieltd olleet perustelivat asiaa silld, etta
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osalla nuorista on paljon henkista pahoinvointia ja paihteidenkayttoa, miké nakyy
my0s mielenterveyspalveluissa. Perusteluista tulee myos esille se, ettd pahoin-
vointi on vuosien aikaan lisdéntynyt ja on olemassa pieni joukko, jotka voivat erit-

tain huonosti.

”Osa voi tosi huonosti, osa kylld ihan hyvin.” ”Osalla nuorista henkistd pahoin-
vointia ja pdihteidenkdyttod.” ~Nuorten pahoinvointi lisddntynyt vuosi vuodel-

i3

ta. .
5.2.1 Hyvinvointia heikentavat tekijat

Toisena kysymyksend oli, mitka tekijat heikentévét lasten ja nuorten hyvinvointia
Antirissa. Kuvio 4 kuvaa vastauksia.

Hyvinvointia heikentavat tekijat

20

15 +

10 +

Syl

0 T T T T T 1
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& & lImaisujen madrd
¥ &

Kuvio 4. Lasten ja nuorten hyvinvointia heikentavat tekijat

Taméan kysymyksen vastauksista nousi selkedsti esille kuusi eri teemaa.
Suurimpana teemana vastauksista nousi esille vanhemmuus (18 ilmaisua) ja siihen
liittyvat ongelmat. Toiseksi suurimapana teemana nousi talous (11 ilmaisua) ja
kolmanneksi suurimapana teemana kasvatus (8 ilmaisua) ja paihteet (8 ilmaisua).

Naiden lisaksi esille nousi mielenterveys (7 ilmaisua) ja koulu (6 ilmaisua).
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Vanhemmuus teeman alta nousi esille, etta lasten ja nuorten hyvinvointiin koettiin
heikentdvisti se, ettd vanhemmuus on ikddn kuin “hukassa”. Vanhemmuuden
puute, passiivisuus ja uupumus nousevat vastauksista esille. Avioerot,
pahoinvointi ja parisuhdeongelmat nousevat hyvin vahvasti esille seké perheiden
lisd&ntyneet ongelmat. Toiseksi suurimmasta teemasta eli taloudesta nousi esille
ty6ttdmyys ja resursseja palveluihin ei koeta olevan tarpeeksi. Ennaltaehké&isevaan
tyéhon ei vastaajien mielestd panosteta tarpeeksi ja vaarissa paikoissa sééstetaan.
Kasvatus nousi myds esille ja erityisesti yhteisollisyyden seké verkostojen puute.

Koulun katsottiin heikentévét hyvinvointia kuormittavuudelle ja vaativuudella.
5.2.2 Hyvinvointia lisdavat tekijat

Kolmantena kysymyksena oli, mitka tekijat Ahtarissa vahvistavat lasten ja nuor-

ten hyvinvointia. Kuvio 5 kuvaa esille nousseita teemoja.

Hyvinvointia vahvistavat tekijat
20 A
15 -
10 /
5 /
0 T T T 1

Palvelut Nuorten Harrastukset Pieni
parissa paikkakunta
tehtava tyo lImaisujen maara

Kuvio 5. Lasten ja nuorten hyvinvointia vahvistavat tekijat

Vastauksista nousi esille nelja vahvaa teemaa, jotka olivat palvelut, nuorten paris-
sa tehtava tyo, harrastukset ja pieni paikkakunta. Kaikki teemat tulivat esille tasai-
sesti ja ilmaisut ndiden teemojen alla olivat 10-15. Vahvimpana tekijana esille
nousivat palvelut (15 ilmaisua), jotka ovat erittdin tarkeitd lasten ja nuorten hy-
vinvointia ajatellen. Nuorten hyvinvointia Ahtarissa vahvistaa se, etta palveluita
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on hyvin saatavilla, asioihin puututaan nopeasti ja tyontekijat ovat ammattitaitoi-
sia. Monessa vastauksessa tuotiin myos esille, ettd terveydenhoitopalvelujen saa-

tavuus on viime vuosina parantunut.

Monessa vastauksessa tuotiin vahvasti esille myds nuorten parissa tehtéva tyo (14
ilmaisua) ja sen koettiin olevan erittéin tarke tekija, kun ajatellaan lasten ja nuor-
ten hyvinvointia. Lapsi- ja nuorisoty6td tehddan hyvin ja se on koettu merkitta-
vaksi. Esille nousivat vahvasti myos harrastukset (12 ilmaisua) hyvinvointia vah-
vistavan tekijana. Vastauksissa tuotiin esille, ettd Ahtérissd on mahdollisuus har-
rastaa monipuolisesti ja vaihtoehtoja 10ytyy. Lasten ja nuorten hyvinvointia vah-
vistavaksi tekijaksi nostettiin mukaan myods paikkakunnan pieni koko (10 ilmai-
sua) ja sen edut. Lapset, nuoret ja perheet tunnetaan, on olemassa myoés vahvoja

lahiyhteistjé ja tuttuus madaltaa kynnysté puuttua asioihin.
5.3 Hyvinvoinnin parantaminen

Neljantena haluttiin selvittdd kehittdmisehdotuksia, kuinka lasten ja nuorten

hyvinvointia voidaan parantaa. Kuvio 6 kuvaa esille nousseita teemoja.

Hyvinvoinnin parantaminen

B Ennaltaehkdisy
M Yhteistyd
Vanhempien tukeminen

M Vapaa-aika

Kuvio 6. Kuinka lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan parantaa

Taman kysymyksen alta esiin nousi nelja eri teemaa, jotka olivat ennaltaehkaisy,

yhteistyd, vanhempien tukeminen ja vapaa-aika. Néiden teemojen alle ilmaisuja
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kertyi kaikista eniten 18 kpl ennaltaehkéisyn alle. Yhteisty6hon ilmaisuja kertyi
14 kpl, vanhempien tukemiseen 12 kpl ja vapaa-aikaan 10 kpl.

Ennaltaehkdisyn teemasta nousi esille erityisesti resurssit ja niiden lisaédminen.
Lis&é resursseja toivotaan erityisesti lapsi- ja nuorisotyohon. Resursseihin liittyen
koettiin tarkeana palveluiden turvaaminen ja niiden pysyvyys. Palveluihin toivot-
tiin my6s perhetukikeskusta ja avointa péivédkotia, josta mahdollisesti saisi eri
palveluita sekd tietoa asioista. Ennaltaehkadisyn yhteydessd nousi vahvasti esiin
my06s koulukiusaaminen ja siihen puuttuminen. Vastaajien mukaan siihen pitéisi

puuttua nopeasti, enemman ja kiinnittda sithen enemman huomiota.

Toiseksi suurin teema oli yhteisty0 ja siina toivottiin paljon lisd4 yhteistyoté eri
viranomaistahojen vilille. Olisi tarkeéa, etta yhteistyota tehdaan ja tieto kulkee.
Yhteisty6td myos kodin ja koulun vélilla tulisi tiivistdd. Lapsia, nuoria ja van-
hempia toivottiin my0ds yhteistyohon mukaan palveluja kehittdméan. Yhteistydssa
nousi esille myos yhteisollisyys ja ”koko kyla kasvattaa”-ajatus. Yhteisollisyyden
lisadmiselld, yhteisilla sdanndilld ja arvoilla katsottaisiin olevan hyvinvointia pa-

rantava vaikutus.

Lasten ja nuorten hyvinvointia voitaisiin parantaa myos tukemalla enemman van-
hempia heidén kasvatustehtédvéassaan. Vanhemmuuden tukeminen nostettiin esille
monessa vastauksessa ja toiveena olikin lisdé resursseja perhetyohon. Vanhemmil-
le pitéisi jarjestad enemmaén kasvatustukea ja jarjestaa perheille lisdé tapahtumia.
Vapaa-aika teeman alta esiin nousi nuorisotilojen lisédminen ja niiden aukioloali-
kojen pidentdminen. Nuorille toivottaisiin iltatilaisuuksia enemman ja lisaa toi-

mintaa.
5.3.1 Projektit Ahtarissa

Viidennessd kysymyksessa haluttiin selvittdd, mitd projekteja heilld on ollut, on
menossa tai on tulossa liittyen lasten ja nuorten hyvinvointiin. Muutama jatti ko-
konaan vastaamatta tdhan ja osa vastasi vain osittain. Projekteista ei mydskaan
juuri kerrottu mitaan, vaan ne mainittiin padosin nimelta. Ahtarissa on kuitenkin

viime vuosina ollut erilaisia projekteja liittyen lasten ja nuorten hyvinvointiin.
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Vekara eli varhaiserityiskasvatuksen tyoryhmé on toiminut ja kuusionkuntiin on
tehty toimintaohjelmat &itiys- ja perhesuunniteluun, lastenneuvolaan seka koulu-
ja opiskeluterveydenhuoltoon. Nuoriin liittyen on ollut Quume-hanke, etsivanuo-
risoty0 ja tyOpaja. Lisaksi on ollut toiminnallisia kutsukerhoja yl&asteikaisille.
Antirissa on myo6s ollut Kaste-hanke esim. Merkkari-tyokokeilu. Lisdksi kyselys-
s& mainitaan Polte, Tukipilarit, Luota, Varpunen, Latuhanke, Kelpohanke, Kerho-

hanke ja Mamuhanke. Ahtari on osallistunut myds Kivakoulu-projektiin.

Talla hetkella toimii Vekara, Kelpohanke, Kerhohanke ja Ella-hanke. Ella-hanke
on Kaste-hanke, joka on Etel&-Pohjanmaan lapsiperhepalveluiden kehittdmishan-
ke. Lisdksi hankkeista ovat jatkuneet Quume, etsivanuorisoty6 ja Paja 66. Kou-
luilla on my6s menossa laatuhanke. Pojille myds jérjestetaan edelleen toiminnalli-
sia kutsukerhoja ja kouluista 16ytyy myos JOPO-luokka. Tulevaisuudessa tulee
jatkumaan ainakin Ella-projekti, laatuhanke kouluilla ja Vekara. Toiveissa on, etta
kerhotoiminta myos jatkuu. Liséksi on tulossa voimauttavan valokuvan kayttoa
nuorten kanssa ja leirikouluja/valmennusjaksoja. Suunnitteilla on myods Arjenhal-

linta hanke.
5.4 Ongelmien ennaltaehkaisy

Kuudennen kysymyksen avulla pyrittiin selvittdmaan, kuinka lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvia ongelmia ennaltaehkaistaan talla hetkella Ahtarissa. Kuvio

7 kuvaa esille nousseita teemoja.

Hyvinvointiin liittyvia ongelmia
ennaltaehkaisevat
14
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10
8
6 M llmaisujen maara
4
2 | —
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Erilaiset Nuorisotyod Koulu Resurssit
palvelut
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Kuvio 7. Hyvinvointiin liittyvien ongelmien ennaltaehkaisy

Esiin nousivat nelja eri teemaa: erilaiset palvelut 13 kpl ilmaisuja, nuorisoty6
10kpl ilmaisuja, koulu 8kpl ilmaisuja ja resurssit 6 kpl ilmaisuja. P&&osin
vastauksissa kerrottiin mitd ennaltaehkaisevdd tyota on tehty. Muutamassa
vastauksessa kuitenkin nostettiin esiin, ettd ennaltaehkéisevdd tyotd ei tehda
tarpeeksi ja resursseja ei ole tarpeeksi.

Erilaiset palvelut teeman alle nousi eniten ilmaisuja, jotka olivat laidasta laitaan
palveluita, joissa ennaltaekéisevaa tyota tehdaan. Kuraattori ja terveydenhoitaja
pyrkivét ohjaamaan nuoria eteenpadin, jos he tarvitsevat apua. Erilaiset kerho- ja
harrastustoiminnat sekd erilaiset hankkeet pyrkivat ennaltaehk&iseméaan
hyvinvointiin liittyvia ongelmia. Neuvoloiden ja pdivakotien toiminta koettiin
my0s positiiviseksi ja vuosi sitten perustettu perheohjaajan toimi nousi myos
esille. YhteistyOpalaverit myos eri tahojen ja vanhempien kanssa ovat osa
ennaltaehkéisevaa tyota. Pdihdetyoryhmé& pyrkii myos ennaltaehké&iseméan

ongelmia.

Nuorisoty6 oli teemana toisiksi isoin ja se sai paljon kiitosta ennaltaehkaisevésté
tyosta. Esille nousivat nuorisoty0, erityisnuorisoty0, etsivanuorisotyd ja Paja66
monessa eri vastauksessa. Kolmanneksi eniten ilmaisuja nousi koulu teeman alle.
Koulussa tehdaan ennaltaehkdisevéé tyotd kivakoulu-projektin kautta, koulun ja
kodin valisella yhteisty6lla, oppilashuollon ja koulupolku suunnitelman avulla.
Lisdksi esiin nousivat erityisopetus ja vanhempainillat. Resurssit teeman alle
puolestaan nousi esille niiden puuttuminen. Ennaltaehkdisevaa tyotd tehdaan
omassa ty6ssa niin hyvin, kuin se resurssien puolesta on mahdollista. Parissa
vastauksissa nostettiin my6s esiin ongelma mik&d on my6és muualla, ei ole
tarpeeksi resursseja ennaltaehkdisevaan tyohon. Toiveena oli myos palaverien

vahentdminen ja enemman aikaa kentélle.
5.5 Lastensuojelu

Seitseméntend kysymyksend selvitettiin tyontekijoiden mielipide siitd, onko
lastensuojelun tarve lisé&ntynyt. Kuvio 8 kuvaa vastauksia.
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Onko lastensuojelun tarve
lisddntynyt?

o Kylls
i Ei

Kuvio 8. Onko lastensuojelun tarve lisdantynyt?

Heitd pyydettiin myds kertomaan kuinka se nékyy heidan tydssaan, jos he
vastasivat kylla. Selkeé&sti suurin osa 20 kpl, vastasi kylla. Ei vastauksia oli vain 4
kpl. Tastd voidaan siis pééatelld, ettd lastensuojelun tarve on selkeésti kasvanut
tyontekijoiden mielestd. Kuvio 9 kuvaa, milla tavalla lisd&ntynyt tarve nékyy.

Kuinka lisaantynyt lastensuojelun
tarve nakyy

Lastensuojelu

Moniongelmaisuus

Mielenterveys- lImaisujen maara

/Pdihdeongelmat

Koulu

Kuvio 9. Kuinka lisd&ntynyt lastensuojelun tarve nékyy?

Kun kysyttiin  kuinka lisddntynyt lastensuojelun tarve nakyy tydssésési,
vastauksista nousi esille neljd eri teemaa. Lastensuojelu (6 ilmaisua),
moniongelmaisuus (7 ilmaisua), mielenterveys-/pdihdeongelmat (7 ilmaisua) ja

koulu (7 ilmaisua). Kolme vastaajaa ei osannut tarkemmin perustella, mutta he
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totesivat tarpeen lisd&dnntyneen. Kaikki ndmé& neljd teemaa nousivat tasaisesti
esille ja kaikkien alle tulikin melkein saman verran ilmaisuja. Koulu teeman alla
nousi esille nuorten oireilu, lastensuojeluilmoituksia joudutaan tekemaan
enemman, Yyhteistyd vanhempien kanssa hankalampaa, koulu poissaolojen

lisd&ntyminen ja perusopetuksen lapdisyn viivastyminen.

Mielenterveys-/pdihdeongelmista nousi esille sek& vanhempien ettd nuorten
ongelmat. Lastensuojelun tarve on lisdantyt sekd nuorten omien mielenterveys- ja
paihdeongelmien takia ettd vanhempien vastaavanlaisten ongelmien takia.
Lahetteitd Kirjoitetaan enemmén ja syrjdytyneitd nuoria on jo olemassa.
Moniongelmaisuus nousi myds vahvasti teemana vastauksista esille. Ongelmat
ovat yha laajempia ja monimutkaisempia ratkaista. Tukea tarvitsee laajasti koko
perhe eikd vain nuori tai vanhemmat. Lastensuojelun osalta nousi esille, etta
ilmoituksia tehdd&n enemman. Lis&d&ntynyt tarve nédkyy myods huostaanottoina ja
lastensuojelu kuormittuu kiireellisistd ja vaikeista tapauksista. Ennaltaehkaisyyn

ei jaa tarpeeksi resursseja.
5.6 Yhteistyo eri tahojen kanssa

Kahdeksannessa kysymyksessa selvitettiin sit4, minka eri yksikdiden kanssa
vastaaja toivoisi liséa yhteistyota liittyen lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kuvio 10

kuvaa vastauksia.

Yhteistyon lisaaminen

H Poliisi

W Koulut

M Nuorten
mielenterveyspalvelut

B Vanhemmat

Nuorisotoimi

Terveydenhuolto
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Kuvio 10. Eri yksikoita, joiden kanssa toivotaan lisad yhteistyoté

Vastauksista nousi esille useita eri tahoja, mutta ylla olevaan taulukkoon on
kerdtty useiten mainitut. Eniten liséa yhteisty6ta toivottiin poliisin 23% (7 kpl) ja
koulujen 20% (6 kpl) kanssa. Ndaiden jalkeen eniten yhteistyon lisaamista
toivottiin nuorten mielenterveyspalveuiden 17% (5 kpl), vanhempien 14% (4 kpl),
nuorisotoimen 13% (4 kpl) ja terveydenhuollon 13% (4 kpl) kanssa. Muita esille
nousseita yksikdita olivat mm. perusturva, lastensuojelu, neuvola, seurakunta ja

paikalliset yritykset.

Yhdeksénnessd kysymyksessa selvitettiin, kuinka lasten ja nuorten hyvinvointiin
liittyvi& asioita pitéisi kehittda eri organisaatioiden valilld. Kuvio 11 kuvaa esille

nousseita teemoja.

Asioiden kehittaminen
organisaatioiden valilla
18
16
14
12
10
8 M lImaisujen madra
6
4.
5
0 H T ]
Yhteistyo Informaatio Muut

Kuvio 11. Asioiden kehittdminen organisaatioiden vélilla

Vastaukset sijoittuivat selkeésti kolmen eri teeman alle, jotka oliva yhteistyd 17
kpl ilmaisuja, informaatio 7 kpl ilmaisuja ja muut 4 kpl ilmaisuja. Suurimmaksi
teemaksi nousi selkeasti yhteistyd, mitd pitdisi kehittdd eri organisaatioiden
valilla. Yhteistyohon toivottiin erityisesti sen tiivimistamistd, yhteisia pelisdantdja
ja aikaa. Tiiviyttd halutaan lisaa, jotta tiedetd&n mité toinen on tehnyt, ettei tehtaisi
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samaa tyotd kahteen kertaan. Yhteistyohon toivottiin myods tyonjaon selkeyttd,

tyoparitoimintaa ja sitoutumista.

Toisena selkednd teemana nousi esille informaatio. Tiedonkulkua toivottiin
paremmaksi ja tiiviimmaéksi. Osassa vastauksia toivottiin lisda tapaamisa, mutta
toivottiin myds puhelimen kaytt6a ja turhat palaverit pois. Tarkeaa kuitenkin olisi
saada tiedon kulkeminen selkedmmaksi. Muut teeman alla toivottiin lapsen,
nuoren ja perheen Kkokonaisvaltaista ymmartamistd. Perheideen varhaiseen
tukemiseen toivottiin myo6s lisdad resursseja ja esille nousi myds kaikkien
organisaatioiden resurssien véhyys. Vastaajista viisi jatti vastaamatta t&hén

kysymykseen.
5.7 Odotukset ja toiveet suunnitelmalle

Viimeisena kysymyksena oli, mité toiveita ja odotuksia heilla on lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelmalle. Kuvio 12 kuvaa esille nousseita teemoja.

Toiveet ja odotukset

T T T 1

Ulkoasu Sisalto Tulevaisuus Seuranta

14

12

10

Kuvio 12. Toiveet ja odotukset suunnitelmalle

Taman kysymyksen vastauksista nousi selkedésti esille seuraavat teemat: ulkoasu
12 kpl ilmaisuja, sisaltdo 11 kpl ilmaisuja, tulevaisuus 7 kpl ilmaisuja ja seuranta 6
kpl ilmaisuja. Eniten ilmaisuja tuli siis ulkoasuun, jossa toivottiin erityisesti

selkedd ja tiivistd suunnitelmaa. Suunnitelmasta toivottiin my6s toimivaa ja
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suoraan suomeksi kirjoitettua, eikd@ liian hienoilla korulauseilla. Sisallollisesti
suunnitelmaan toivottiin konkreettisia suunnitelmia, kaikki palvelut saman

suunnitelman alle ja suunnitelmaa yhteistyon lisdéamikseksi.

Tulevaisuus nousi myds yhtend teemana esille. Tulevaisuuteen toivottiin
konkreettisia toimenpiteitd ja ennaltaehkdisya lisd4. Lis&a resursseja lasten ja
nuorten parissa tehtdvaan tyohon ja katsotaan realistisesti mika toimii ja mik4 ei.
Seuranta nousi myo6s vastauksista yhtena teemana esille. Suunnitelmaan toivottiin

esille mité on tehty ja toivottiin tavoitteiden seurantaa selkeasti.
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6 KEHITTAMISPROSESSIN TULOS

Kehittamisprosessin lopputuloksena syntyi peruspohja lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmasta Ahtarissa. Suunnitelmaan on koottu lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilannetta ja kaikki tdrkeimmat lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelut.
Liitteend oleva suunnitelma jai td4han tyohon yhteistydssé sovitusti hieman vajaak-
si, koska kaikki tarvittava materiaali ei ollut aikataulun mukaisesti kaytdssa. Téa-
méan opinnaytetyon tuloksena syntynyt suunnitelma on pohjaksi Ahtariin, mita he
tdydentévat vield ja ajan kuluessa péivittavat. Suunnitelma on tarkoitus ottaa kéyt-

toon vuoden 2013 alussa, kun péattdjat ovat sen hyvaksyneet.
6.1 Johtopaatokset

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinta Ahtérissa oli prosessi, mihin
siséltyi monia eri vaiheita. Suunnitelman muodostaminen alkoi siitd, ettd kartoitet-
tiin mit& toiveita suunnitelman suhteen oli. Kun suunnitelman toiveet ja odotukset
olivat selvill, alettiin kartoittaa mité kaikkea tietoa suunnitelmaa varten tarvitsee.
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman pohja muodostuu kahdesta aiemmasta
suunnitelmasta, mitka ovat Ahtarissa olleet kaytdssa ja niiden perusteelta raken-
nettiin osittain runko uudelle suunnitelmalle. Suunnitelman laadinnassa huomioi-

tiin myos valtakunnallisia ohjeita lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalle.

Merkittavin osa suunnitelman tekemista oli tutkimuksen tekeminen ja tapaamiset
Antarissa. Tutkimuksen avulla saatiin tietoa suunnitelmaa varten ja samalla kar-
toitettiin henkilGston ajatuksia lasten sek& nuorten hyvinvoinnin tilasta. Vastauk-
sista saatiin hyvin tietoa, mistd on varmasti myos tulevaisuudessa apua. Kyselyyn
vastanneita oli vahemman kuin toivottiin, mutta kuitenkin vastauksia tuli hyvin.
Merkittava osa suunnitelman valmistumista ovat olleet myos tapaamiset Ahtarissa
ohjausryhman seka lasten ja nuorten hyvinvointityéryhmén kanssa. Néaissé tapaa-
misissa tuli hyvéaa tietoa suunnitelmaa varten, materiaalin saamisesta on sovittu ja
yhteistd linjaa suunnitelmaa varten saatiin selkeytettyd. Tyossa liitteend oleva
suunnitelman peruspohja rakentui siis kahden aiemman suunnitelman pohjalta,

valtakunnallisista suosituksista, kyselysta ja tapaamisista Ahtarissa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni aihe 16ytyi kevaalla 2011, kun koulullemme tuli Ahtérista pyynto
opinnaytetyostd. Aiheena oli kahden lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvan
suunnitelman yhdistdminen yhdeksi suunnitelmaksi. Suunnitelman tekeminen
vaikutti mielestani haasteelliselta, mutta aihe oli sen verran mielenkiintoinen, etté
paatin tarttua tilaisuuteen. Vastaavanlaisesta prosessista minulla ei ollut mitaan
kokemusta, mutta halusin katsoa mihin pystyn ja oppia uutta. Oli myds helpompi

alkaa pohtimaan opinnéytety6td, kun aihe oli valmiina.

Opinnaytetyon tekeminen oli haasteellinen prosessi, johon siséltyi monia eri vai-
heita. Haasteelliseksi tydni teki myos se, etté tein tyota eri kaupunkiin kuin missé
asuin. Tapaamisten aikatauluttaminen oli myos tarkeda tyoni valmistumisen kan-
nalta. Ensimmainen ajatukseni oli se, etta saisin aloitettua opinnaytetyoni tekemi-
sen jo syksylla 2011, mutta tutkimussuunnitelman kirjoittaminen tapahtui kevaalla
2012. Taman jalkeen pysyin kuitenkin mielestani aika hyvin suunnittelemassani

aikataulussa, mika oli tarkeéaa tyon valmistumisen kannalta.

Tutkimuksen tekeminen oli uutta ja haasteellista, mutta myds mielenkiintoista.
Vastausten analysoiminen vei my6s paljon aikaa, mutta vastausten tutkiminen oli
kiinnostavaa. Tutkimuksessa nousi vahvasti esille samat toistuvat teemat, jotka
liittyivat lasten ja nuorten hyvinvointiin. Toistuvasti esille nousseita teemoja oli-
vat vanhemmat, harrastukset, koulu ja nuorisotyd. Namé& teemat nousivat vahvasti
esille monissa vastauksissa ja monet asiat varmasti ovat samoja, mitka valtakun-
nallisestikin vaikuttavat hyvinvointiin. Oli kuitenkin mielenkiintoista selvitt&a,

mitka asiat nousivat juuri Ahtarissa esille.

Tulevaisuudessa toivon suunnitelmasta olevan hyétya Ahtarissa kaytannon tyossa
ja toivon opinndytetydstani olevan hyotya aiheesta kiinnostuneille. Jatkoaiheena
voisi olla esimerkiksi lapsiperhebarometrin toteuttaminen, mika ei tdhan tyohon
mahtunut mukaan. Mahdollinen jatkoaihe voisi myos olla, onko suunnitelmasta
ollut apua ja millaisena se on otettu kayttoon. Lasten ja nuorten parissa tehdaéan

arvokasta tyota ja se on hyva tuoda myds esille suunnitelman muodossa.
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Kysely Ahtérin kaupungin henkilostolle, jotka tyoskentelevat lasten ja nuor-

ten kanssa.
Taustatietoja:

Missa yksikossa tyoskentelet?

Paivakoti__ Ala-aste Ylaaste
Lukio Etsiva nuorisotyd  Lastensuojelu__
Muu, mika?

1. Ahtarilaiset lapset ja nuoret voivat hyvin tana paivana
1. Taysin samaa mielt4

2. Jokseenkin samaa mielta
3. Ei 0saa sanoa

4. Jokseenkin eri mielta

5. Taysin eri mielta

Perustelut:

2. Mitka tekijat vaikuttavat heikentavasti lasten ja nuorten hyvinvointiin
Ahtarissa?

3. Mitka tekijat vaikuttavat vahvistavasti lasten ja nuorten hyvinvointiin
Ahtéarissa?

4. Kuinka lasten ja nuorten hyvinvointia voitaisiin Ahtarissa paran-
taa?
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10.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavat projektit/ohjelmat omassa
yksikdssasi
Mitd on ollut

Mitéd on meneillaan

Mita on tulossa

Kuinka lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia ongelmia ennalta ehkais-
taan talla hetkella Ahtarissa?

2(2)

Onko lastensuojelun tarve lisaéantynyt?
1. Kylla
2. Ei

Jos vastasit kylld, miten se nékyy tydssasi?

Mainitse kolme muuta yksikkoa tarkeysjarjestyksessa, minka kanssa toi-
voisit lisda yhteistyota lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvissa asioissa?
1.

2.
3.

Kuinka lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia asioita mielestasi pitaisi
kehittaa?

Mita odotuksia ja toiveita sinulla on Ahtarin lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelmasta?
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LASTEN JA NUORTEN
HWINVOINTISUUNNITELMA
AHTARISSA
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JOHDANTO

Tama lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman peruspohja on toteutettu opin-
naytetyond syksylla 2012. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan eli lasten-
suojelusuunnitelmaan on Kartoitettu lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannetta seka
kerétty lasten ja nuorten tarkeimmat palvelut saman kannen alle. Tarkoituksena
olisi, ettd tdm& suunnitelma tulee korvaamaan kaksi aiemmin voimassa ollutta

suunnitelmaa.

Suunnitelmaa varten toteutettiin opinnaytetydssa kysely Ahtérin kaupungin henki-
lostolle, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten parissa. Kyselyssa pyrittiin selvit-
tdmadan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannetta tyontekijoiden nékokulmasta,
hankkimaan tietoa eri palveluista ja samalla kerattiin toiveita sek& odotuksia

suunnitelmalle.

Suunnitelma ei mene tassd muodossaan paatettavaksi vuoden 2013 alussa, vaan
tdhan peruspohjaan tulee vield péivityksia ja tdydennyksia. Aikataulullisista syista
kaikki pdivitykset eivét valitettavasti ehtineet opinndytetyona tehtyyn versioon

mukaan.
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1 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN TILANNE

1.1 Kouluterveyskysely 8. ja 9. luokan oppilaat 2011

Kouluterveyskyselyn mukaan nuorista 9 % koki tulleensa koulukiusatuksi vahin-
taan kerran viikossa. Vaikeuksia opiskeluissa koki 18 % vastanneista. Koulun ty6-
ilmapiirissa ongelmia koki olevan nuorista 24 % ja 32 % nuorista ei koe tulevansa

kuulluksi koulussa. Koulutyhon liittyvan tyoméaaran liian suureksi koki 29 %.

Vastanneista nuorista 11 % koki terveydentilanteensa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi ja vasymysta lahes paivittdin koki 13 % vastaajista. Niska- tai hartiakipuja
koki viikoittain 20 % vastaajista ja paansarkya viikoittain koki puolestaan 21 %
nuorista. Keskivaikeaa tai vaikea masentuneisuutta oli 8 %:lla vastaajista ja kou-
lu-uupumusta koki 11 % vastaajista.

Nuorista 38 % koki vaikeaksi paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle ja
42 % koki vaikeaksi péésta puolestaan koululddkérin vastaanotolle. Koulukuraat-
torin vastaanotolle p4&syn koki vaikeaksi puolestaan vain 13 %. Koulupsykologin
vastaanotolle paasyn koki vaikeaksi 49 % nuorista. Koulunkaynnissa ja opiskelus-

sa avun puutetta koki ainoastaan 7 % vastaajista.
1.2 Tutkimuksen tulokset: tyontekijoiden nakékulma

Antiarin kaupungin henkilostolle, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten parissa,
lahetettiin kysely kevéalla 2012. Vastauksia tuli yhteensé 24 kpl. Hieman yli puo-
let tutkimukseen vastaajista oli jokseenkin samaa mielt4, ettd ahtérildiset lapset ja
nuoret voivat hyvin. Vastaajat perustelivat kantaansa silla, ett4 suurin osa lapsista
ja nuorista voi hyvin. Moni oli kuitenkin sitd mieltd, ett4 on olemassa pieni jouk-
ko, jotka puolestaan voivat erittdin huonosti. Eriarvoistuminen on lisddntymassa ja

valiinputoajista ollaan erittéin huolissaan.

Hieman alle puolet tutkimukseen vastanneista oli vaittdman kanssa jokseenkin eri
mieltd ja kaksi ei osannut sanoa. Jokseenkin eri mieltd olleet perustelivat asiaa sil-
14, ettd osalla nuorista on paljon henkista pahoinvointia ja pdihteidenkayttod, miké

nakyy myos mielenterveyspalveluissa. Perusteluista tulee myos esille se, ettd pa-
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hoinvointi on vuosien aikaan lisdadntynyt ja on olemassa pieni joukko, jotka voivat

erittdin huonosti.

Lastensuojelun tarve on tyontekijoiden mielestd kasvanut. Vastaajista 83 % oli
sitd mieltd, ettd lastensuojelun tarve on lisdantynyt. Tdma nakyy tydssa ongelmien
moninaistumisena, lastensuojeluilmoitusten lisadntymisend ja Kiireellisten tapaus-
ten hoitamisena. Ennaltaehkdisevaan tyéhon ei jaa niin paljoa resursseja kuin tar-

vittaisiin ja haluttaisiin.
1.3 Nuorten &ani

Antarin yhdeksasluokkalaisille tehtiin syksylla 2012 kysely nuorten palveluista.
Kyselyyn vastasi 56 nuorta. Nuorilta kysyttiin palveluista, mitd he kayttavat. Heil-
t& my6s kysyttiin mika toimii hyvin, mika huonosti ja mita kehitettdvaa heilla oli-
si. Nuorilta myds kysyttiin, kuullaanko heidédn mielipiteitdan tarpeeksi. Yhteis-
koulua kavi 54 vastanneista ja kirjaston palveluja kaytti 34 vastaajista. Lakeuden-

portin kansalaisopiston palveluita kéytti 14 ja Merikanto-opiston palveluita 10.

Terveydenhuollon palveluista kouluterveydenhoitajan luona kévi suurin osa nuo-
rista, 46 vastanneista. Kuraattoripalveluita kdytti 17 nuorta, perheneuvolan palve-
luita 5 nuorta, Erityispalvelut Osviitan palveluita 4 nuorta ja muita terveydenhuol-
lon erityispalveluita kaytti 13 nuorta. Kelan palveluita kéytti 9 nuorta ja poliisin

palveluita 3 nuorta.

Nuorisotoimen jarjestdmissé nuortenilloissa kavi Pirkanlinnassa 19 nuorta ja Myl-
lyméelld 4 vastanneista nuorista. Tapahtumiin osallistuvansa kertoi 14 nuorta ja
10 nuorta vastasi osallistuvansa nuorisotoimen retkille. Harrastusmahdollisuuksis-
ta eniten kayttoa oli kylpylalla 30 ja elokuvateatteri Kinolinnalla 23. Hyvin harva
vastasi, mitka palvelut toteutuivat hyvin. Nuorista 7 oli tyytyvéisié kaikkiin palve-
luihin. Parannusehdotuksena toivottiin eniten elokuvateatteria takaisin. 15 nuorta
oli sitd mieltd, ettd nuorten mielipiteitd kuullaan tarpeeksi ja myds 15 nuorta oli

sitd mieltd, ettd nuoria ei kuulla tarpeeksi.
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2 LASTEN JA LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on osa sivistys (koulu) tointa. Pdivahoito muodostaa kokonai-
suuden johon kuuluvat kaikki paivahoitomuodot perhepaivéahoidosta Ollinkulman
esikouluun. Vuonna 2012 Ahtarissa on 21 perhepaivahoitokotia, 2 ryhméperhe-

paivékotia: Sinikello ja Rentukka seka kaksi paivakotia: Vilikkila ja Ollinkulma.

Paivahoidon linjaavana asiakirjana toimii mm. KuusVasu eli Kuusionkuntien var-
haiskasvatussuunnitelma, joka on laadittu 2006 ja péivitetty 2009. Tavoitteena on,
ettd jokaiselle &htariléiselle paivahoidossa olevalle lapselle tehd&an henkilokoh-
tainen VASU eli varhaiskasvatussuunnitelma. VASU tehd&an yhdessa lapsen,
vanhempien ja hoitajan kanssa. VASU:ssa keskeistd on lapsen rooli ja yhteisen
linjan luominen kasvatustyon tueksi niin kotiin kuin hoitopaikkaan. Tarvittaessa
lapselle tehdaan myds tehostetun tuen suunnitelma (kuntoutussuunnitelma). Lap-
sen kasvun polun turvaamiseksi on sovittu siirto- ja nivelvaiheen kaytannot paivé-

hoitomuodosta toiseen, paivéhoidosta esiopetukseen seké esiopetuksesta kouluun.

Lapsen ja perheen varhaisen tuen tydvalineend varhaiskasvatuksessa toimivat mo-
niammatilliset tyoryhmat (mm. VEKARA) sekda monialaiset tyontekijat yhteis-
tyossa paivahoidon henkildston kanssa.

Varhaiskasvatus perustuu kasvatuskumppanuuteen, jonka vahvistamiseksi kaikille
paivahoidossa/esiopetuksessa oleville lapsille tehdaan varhaiskasvatussuunnitel-
ma. Varhaiskasvatusta linjaava seudullinen asiakirja KuusVasu on péivitetty vuo-
den 2009 aikana

2.2 Lasten ja nuorten terveysneuvonta

Terveysneuvonnan perustehtdvand on edistaé asiakkaan, perheen ja vaeston terve-
yttd, toimintakykya ja hyvaa oloa eri ymparistoissa. Tavoitteena on myoés ennalta-
ehkaista sairauksien syntymista ja neuvoa sekd ohjata asiakas hoitoon varhaisessa

vaiheessa. Terveysneuvonnan tehtdvana on lisaksi tukea asiakkaan omaa vastuuta
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omasta terveydestaan. Ahtarissa terveysneuvonnan palveluihin kuuluvat aitiys- ja

perhesuunnitteluneuvola, lasten neuvola ja koulu- ja opiskeluterveydenhuolto.

Terveysneuvonnassa pyritdan tukemaan perhetté niin, ettd jokainen lapsi saa riit-
tdvan huolenpidon ja tuen omaan persoonallisuutensa kasvuun. Tadman tavoitteen
saavuttamiseksi tarvitaan monialaista yhteisty6td. Tarkeitd tyomuotoja terveys-
neuvonnassa ovat mm. terveystarkastukset, kotikdynnit, puhelinneuvonta, yhteis-

tyopalaverit jne.

Valtioneuvoston asetus lastenneuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta on tullut
voimaan 1.7.2009. Asetus on annettu kansanterveyslain 148:n perusteella. Tdman
asetuksen pohjalta 6tk:n alueen kunnissa on tehty ditiys- ja perhesuunnitteluneu-
volaan, lastenneuvolaan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon toimintaohjel-

mat, jotka ovat luettavissa kokonaisuutena www.6tk.fi-sivustolta. 6tk:n kuntayh-

tymaéhallitus on hyvaksynyt ndma toimintaohjelmat v.2011 ja ndma ohjelmat ovat

osa kuntien lastensuojelusuunnitelmaa.
2.3 Ehkaiseva lastensuojelu

Ennaltaehkdiseva lastensuojelutyd on laaja-alaista ja yhteiskunnallinen tehtéva,
jonka tavoitteena on lapsivaestdn hyvinvoinnin turvaaminen. Tamén avulla etsi-
taan kaikille lapsille ja perheille hyvinvointia edistavia palvelujen ja tuen muotoja
seké erityisia joko tietylle lapsiryhmaélle tai tiettyihin elaméntilanteisiin liittyvia
palveluita. Monet yhteiskunnalliset paatokset, osallisuuden mahdollistaminen
mm. eri harrastus- ja vertaisryhmissa, paivakotien toiminnalliset puitteet, koulujen
oppilasryhmien koot ja liikennejarjestelyt ovat jo itsessdén kasvuoloihin vaikut-

tamista ja huoltajien tukemista kasvatuksessa.

Ennaltaehkéiseva lastensuojelutyd on ammattitaitoisten ja myos riittdvien perus-
palvelujen yllapitdmista ja kehittdmistg, jossa tuen tarve huomataan ajoissa ja jos-
sa tukea pystytddn antamaan ilman yksilo- ja perhekohtaisen lastensuojelun va-
liintuloa. Kunnan palveluissa esim. &itiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa ter-

veydenhuollossa, paivéhoidossa, opetuksessa ja nuorisotydssa toteutetaan ennalta-


http://www.6tk.fi-sivustolta/
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ehkdisevaa toimintaa. Myos jarjestotyolld, yhdistyksilla ja muulla kansalaistoi-

minnalla on niin ik&&n merkittava rooli ennaltaehkaisevéssa lastensuojelutydssa.
2.4 Erityispalvelut
2.4.1 Erityispalvelut Osviitan palvelut

Erityispalvelut Osviitta on Kuusiokuntien terveyskuntayhtyman moniammatilli-
nen tyoryhma, jonka jasenet edustavat psykologian, sosiaalitydn, puheterapian ja
toimintaterapian asiantuntemusta. Osviitan palveluihin kuuluvat perheneuvonta
(perheneuvola), perusterveydenhuollon psykologipalvelut, paihdety®, puheterapia
sekd toimintaterapia. Asiakasvastaanottojen liséksi tarjotaan konsultaatio- ja asi-

antuntija-apua.

Erityispalvelut Osviitalla on toimipisteensd jokaisessa terveyskuntayhtymén kun-
nassa. Alavuden tyéryhmé vastaa l&hinn& Alavuden ja Kuortaneen toimialueesta

ja Ahtarin tyoryhma Ahtarin ja Toysan toimialueesta.
Perheneuvola

Perheneuvolatyd on lakiséateista palvelua, joka on Kirjattu sosiaalihuoltolakiin.
Kuusiokuntien alueella perheneuvola on sijoitettu terveydenhuollon yhteyteen ja
osaksi Erityispalvelut Osviittaa. Toimipisteet sijaitsevat Alavudella ja Ahtarissa,

joista sivuvastaanottokéaynteja tehdédan Kuortaneelle ja Toysaan.

Perheneuvolassa tydskentelee psykologeja seka sosiaalityontekijoitd (Kuusiokun-
nissa nelja psykologia ja kaksi sosiaalityontekijad). Liséksi tyoryhmaan kuuluu
sairaanhoitaja, "merkkari”, joka tyoskentelee mielenterveyssyisté erityistukea tar-

vitsevien nuorten kanssa.

Perheneuvolatoiminnan tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten tervettd psy-
kososiaalista kehitystd seka auttaa vanhempia ja viranomaisia kasvatukseen ja
perhe-eldmaan liittyvissa kysymyksissd. Toimintamenetelmind kaytetddn ohjaus-
ta, neuvontaa, ongelmien selvittelyyn liittyvia tutkimuksia (lasten ja nuorten yksi-

I6tutkimukset, pari- ja perhetutkimukset), ongelmien hoitoa (lasten, nuorten, pa-
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riskuntien ja perheiden tukikaynnit tai terapiat; kuntoutussuunnitelmat, tukitoi-
menpiteiden suunnittelu), asiantuntija-apua ja yhteisty6td muiden toimijoiden
kanssa (perheiden kanssa tyoté tekevien viranomaisten tyonohjaus ja konsultaa-
tio), koulutusta seka tutkimus- ja kehittdmistoimintaa.

Talla hetkelld perheneuvola pystyy parhaiten vastaamaan lapsiperheiden tarpeisiin
suoran asiakastyon — tutkimusten ja hoitojen — alueella. Alueellamme perheneuvo-
lan palvelutarjontaa on lissnnyt muun muassa se, ettd tyéryhman jéasenill& on neu-
ropsykologian, psykoterapian sekd pari- ja perheterapian erityisosaamista. Talla
on pyritty véhentdaméaan erikoissairaanhoitoon léhetettyjen asiakkaiden maaraa.
Lahipalveluina tuotetut erityispalvelut ovat helpommin perheiden kéytettavissa.
Asiakasjonot eivét ole olleet viime vuosina kohtuuttomat. Perheneuvolan toimin-
taa on kuitenkin pyritty jatkuvasti kehittdméén esimerkiksi kokeilemalla erilaisia

vertaisryhmid ja kehittdmalla uusia yhteistyomalleja.
Puheterapia

Puheterapian tavoitteena on tutkia, korjata ja korvata puheen ja kommunikaation
virheellisyyksié ja puutteita. Puheterapia on tarkoitettu sek& aikuisille etta lapsille.
Puheterapiaan hakeudutaan esimerkiksi, jos lapsen puheenkehitys on viivéstynyt,
puhe on epéselvaa, lapsi ankyttaa tai aikuisella aani ei kesta tydssa. Puheterapeut-

teja Kuusiokuntien alueella on kaikkiaan kolme.
Toimintaterapia

Toimintaterapiapalveluita annetaan kaiken ikaisille painottuen lasten toimintaky-
vyn arviointiin ja kuntoutukseen. Lapsella voi olla esimerkiksi motorista kdmpe-
lyyttd, poikkeavuutta leikissa, hahmotusvaikeuksia, hankaluuksia yhteistyotai-
doissa, keskittymisessa ja tarkkaavuudessa. Yhteistyotd tehdaén perheen ja lapsen
l&hityontekijoiden kanssa. Kuusiokuntien alueella toimii kaksi toimintaterapeuttia.

Paihdetyo
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Paihdetytssa pyritdan etsimaan erilaisissa riippuvuustilanteissa oleville henkil6-
kohtaisia ratkaisumalleja ja vaihtoehtoja elamaan ongelman tilalle. Paihdetyossé

toimii alueella kolme tydntekijaa.
Perusterveyden psykologipalvelut

Alueen psykologipalveluiden painopisteend on antaa asiakkaille psykologista
neuvontaa, eldman Kriisitilanteiden selvittelyd, tukea antavia keskusteluja seké
Iyhyitd terapioita. Alueella toimii perusterveydenhuollossa yhteensé kaksi psyko-

logia.
2.4.2 Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

Etel&d-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri tarjoaa lapsille ja nuorille suunnattuja mielen-
terveyspalveluita. Lasten- ja nuortenpsykiatrian toimintayksikkoon kuuluvat poli-
Klinikat lapsille, varhaisnuorille ja nuorille. Liséksi yksikdssé toimivat lasten- ja
nuorisopsykiatrian osastot. Pikkulapsipsykiatrian poliklinikka ja péivaosasto ovat

suunnattu 0-3-vuotiaiden lasten perheille seka vauvaa odottaville perheille.

Lasten ja nuorten palveluihin kuuluvat myos psykoterapiapoliklinikka sekd neu-
ropsykiatriset toimintamuodot. Avohoidossa keskeisind toimintamuotoina ovat
yksilopsykoterapia, perhe- sekd ryhméterapia. Tutkimukset ja hoito perustuvat
yhteistydhon perheen ja eri tahojen kanssa. Palveluun tarvitaan laakarin lahete pe-

rusterveydenhuollosta.
2.4.3 Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun palvelut

Asiakkuus lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa alkaa, kun huoli lapsen ja
perheen tilanteesta on johtanut lastensuojeluilmoitukseen. Lapsi- ja perhekohtai-
sella lastensuojelutydlld tarkoitetaan toimintaa, jossa kootaan peruspalvelut ja eri-
tyiset lastensuojelun palvelut yhteen lapsen tai perheen kokonaistilanteen ratkai-
semiseksi. Sosiaality® ei pysty yksindan yksindén ratkaisemaan ongelmia, vaan

tarvitsee laajan palveluverkoston ja niiden yksilolliset raataloinnit tyonsa tueksi.

Lastensuojeluilmoituksen vastaanottaminen
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Lastensuojeluilmoituksen tulon jalkeen on valittémasti arvioitava lapsen mahdol-
linen kiireellinen lastensuojelun tarve. Viimeistddn seitsemantena paivéna ilmoi-
tuksesta tai vastaavasta yhteydenoton vastaanottamisesta sosiaalityontekijan on
ratkaistava, onko sen takia ryhdyttava lastensuojelutarpeen selvityksen tekemiseen

vai ilmoitus ei johda toimenpiteisiin.
Lastensuojelutarpeen selvitys

Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on tehtéva selvitys lapsen tilantees-
ta. Siind arvioidaan lapsen kasvuolosuhteita, huoltajien tai muiden lapsen hoidosta
ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden mahdollisuuksista huolehtia lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta seka lastensuojelutoimenpiteiden tarvetta. Selvityksen on
valmistuttava lastensuojeluilmoituksen vireille tulosta viimeistadn kolmen kuu-

kauden kuluessa.
Asiakkuudesta paattaminen

Selvityksen valmistuttua on paatettava jatkuuko lastensuojeluasiakkuus vai paat-
tyyko se. Lastensuojeluasiakkuus paattyy, jos selvitys ei anna aihetta lastensuoje-

lutoimenpiteisiin.
Asiakassuunnitelma

Jos asiakkuus jatkuu, lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle tehdaén asiakas-
suunnitelma. Siihen Kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritdén vaikuttamaan.
Suunnitelmassa kartoitetaan lapsen ja hanen perheensd tuen tarve, palvelut ja
muut tukitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritddn vastaamaan seké arvioitu aika ta-
voitteiden toteutumiselle. Suunnitelma laaditaan myos silloin, kun asiakas ei ole

halukas osallistumaan sen tyostdmiseen.
Avohuolto

Perheelle voidaan tarjota avohuollon tukitoimina esim. perhety6td, kotipalvelua,

lasten péivahoitoa tai toimeentulotukea sek& lapselle voidaan hankkia myds tuki-
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perhe- tai henkild. Yhtend vaihtoehtona voidaan tarjota kuntoutumista tukevia

hoito- ja terapiapalveluita.
Kiireellinen sijoitus

Lapsi voidaan sijoittaa kiireellisesti laitos- tai perhehoitoon tai jarjestdd muulla
tavoin hénen tarvitsemansa hoito, jos lapsi on valittdmasti vaarassa tai muutoin

kiireellisen sijoituksen ja sijaishuollon tarpeessa.
Huostaanotto ja sijaishuolto

Huostaanottoon ja sijaishuoltoon taytyy ryhtyd, jos puutteet lapsen huolenpidossa
tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen kehitysté ja terveyt-
ta. Toimenpiteisiin on alettava myaos, jos lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyttaan
tai kehitystdan esimerkiksi kayttdmalla pdihteitd. Lapsen sijoitus oman kodin ul-

kopuolelle tehdadn joko valiaikaisesti tai pysyvasti.
Jélkihuolto

Sijaishuollon paattymisen jélkeen lasta tai nuorta tuetaan eldmén eri muutosvai-
heessa. Velvollisuus jalkihuollon jérjestdmiseen on siihen saakka, kunnes nuori
tayttaa 21 vuotta.

2.5 Kersanet

Kersanet on internetissé toimiva perhekeskus, josta 16ytyy paljon tietoa mm. lap-
sen odotuksesta ja synnytyksestd, lapsen kasvusta ja kehityksestd, vanhemmuu-
desta ja lapsiperheiden palveluista. Sivujen kautta paasee myos helposti Véestolii-
ton nettivastaanoton ajanvaraukseen. Kersanetin kautta voi kysyad my0ds neuvoa
asiantuntijalta. Sivuilta [6ytyy myos paljon hyvia vinkkeja esim. ruuanlaittoon ja

pyykinpesuun. Sivuille paasee osoitteesta: www.kersanet.fi



http://www.kersanet.fi/
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2.6 Yhteistyotahot

Ahtarissa toimii myos aktiivisesti erilaisia jarjest6ja ja seuroja, jotka tydskentele-
vat my0s lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi. Myo6s eri seurakunnat
jarjestavit lapsille ja nuorille toimintaa. Ahtarissa toimii lisdksi myos vanhem-

painyhdistyksid, jotka pyrkivét parantamaan lasten ja nuorten hyvinvointia.
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3 NUORTEN PALVELUT

3.1 Koulutoimi

Paivitys tulee mychemmin.

3.1.1 Oppilashuolto

Paivitys tulee myéhemmin.

3.2 Nuoriso- ja erityisnuorisotyo
Paivitys tulee mychemmin.

3.3 Nuorisotakuu

Paivitys tulee myéhemmin.

3.4 Etsiva nuorisoty0 ja Paja 66

Etsivan nuorisotyon asiakasryhméan kuuluvat koulutuksen ja tyéeldamén ulkopuo-
lella olevat 16-29-vuotiaat nuoret Ahtarissd, Alavudella, Toysédssa ja Kuortaneel-
la. Tyontekijat antavat konkreettista tukea nuoren asioiden hoitamisessa ja ela-
manhallinnassa sek& ohjaavat nuoria palveluihin, jotka tukevat heidan kasvuaan ja

itsendistymistaan.

Tyontekijat ovat tarvittaessa nuoren apuna koulutukseen ja tyémarkkinoille ha-
keutumisessa. Etsiva nuorisotyd tukee myos koulun keskeyttaneitd tai keskeytta-
misuhan alla olevia nuoria opintojen jatkamisessa ja loppuun saattamisessa. Pe-
ruskoulun keskeytténeille toimii pajakoulu, jossa opiskellaan peruskouluaineita.
Kukin nuori saa yksiloohjausta henkilokohtaisten tarpeidensa ja toiveidensa mu-

kaan. Toiminta on nuorelle vapaaehtoista.

Etsiva nuorisoty0 tekee yhteistydta monialaisen ohjaus- ja palveluverkoston kans-
sa, johon kuuluvat mm. alueen perusturvatoimistot, TE-toimisto, Paja 66, koulu-
jen henkil6kuntaa (opinto-ohjaajat, kuraattorit, rehtorit, erityisopettajat), terveys-

palvelut ja varuskunnat. Yleens& nuoret ohjautuvat etsivan nuorisotyon asiakkaik-
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si edelld mainittujen tahojen kautta, mutta myds nuori itse tai nuoren vanhemmat
voivat ottaa suoraan yhteyttd tyontekijoihin, jos kokevat tarvitsevansa apua tai
neuvoja. Etsivan nuorisotyon toimintaa rahoittavat Ahtarin, Alavuden, T6ysén ja

Kuortaneen kunnat sekd Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM).
Lisatietoa: www.paja66.fi

Paja 66 tarjoaa apua, tukea ja ohjausta alle 30-vuotiaille &htérildisille, alavutelai-
sille, toysalaisille sekd kuortanelaisille nuorille. Tukea saa niin koulutukseen ja
ty6elaméén kuin eldménhallintaan liittyvissa asioissa. Paja 66:n jarjestamalle pa-
jajaksolle voi osallistua tydelamavalmennuksen, tydharjoittelun, tydssaoppimis-
jakson tai kuntouttavan tydtoiminnan muodossa. Pajajakson liséksi Paja 66 tarjoaa
nuorille yksiloohjausta, joka muotoutuu kunkin nuoren yksil6llisten tarpeiden
mukaan. Yksiloohjauksessa voidaan esimerkiksi tukea nuorta koulutusalan ja
ammatinvalinnassa, tyonhaussa, tyoharjoittelu-, tydeldmavalmennus-, tyokokeilu-

tai oppisopimuspaikan etsimisessa seka elaménhallinnan parantamisessa.

Pajan toimintaan pé&see mukaan esimerkiksi kuntien sosiaalitoimen tai kuu-
siokuntien tydvoimatoimiston kautta tai ottamalla suoraan yhteyttd tyontekijoihin.
Y hteisty6ta tehdaan myos alueen oppilaitosten kanssa ja myos sieltd voidaan ohja-
ta nuoria tyopajalle. Ahtarin lisaksi Paja 66:1la on tilat myds Alavudella. Paja 66:n
toimintaa rahoittavat Ahtirin, Alavuden, T6ysan ja Kuortaneen kunnat seka Ope-

tus- ja kulttuuriministerio (OKM).
Lisatietoa: www.paja66.fi
3.5 Sosiaality6

Sosiaalityd on ohjausta neuvontaa ja sosiaalisten ongelmien selvittdmistad sek&
muita tukitoimia, joka on sosiaalihuollon ammattilaisen suorittamaa. N&iden pal-
velujen avulla yllapidetddn ja edistetddn yksildiden ja perheiden suoriutumista ja
turvallisuutta sekd yhteisdjen toimivuutta. Lain mukaan kunnan velvollisuuksiin

kuuluu jarjestad riittdvat sosiaalityon palvelut kuntalaisille. Siihen kuuluu mm.



LIITE 3 16(16)

lasten ja nuorten huolto, pdihdehuolto ja lastenvalvojalla saddetyt tehtévat (isyy-

den selvitys, lasten huolto- ja tapaamisoikeus, elatusavun turvaaminen).

Sosiaalityon tueksi on vuosien varrella ollut erilaisia projekteja kuten Paja 66, Et-
siva nuorisoty6 ja Quume. Uusimpana hankkeena on nyt Ella-hanke, mik& on ete-
l&-pohjanmaan lapsiperhepalvelujen kehittdmishanke. Tavoitteena talla hankkeella
on monialaisen palvelukokonaisuuden kehittdminen perheiden kanssa tehtévassa
ty6ssd huomioiden ehkaisevén palvelun varhaisen tuen ja korjaavan tyon kokonai-

suudet.



