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Sammanfattning

Detta examensarbete ingar i projektet "Virtual Elderly Care Services on the Baltic
Islands” (VIRTU). Arbetets syfte ar att utveckla anvandningen av musik via VIRTU-
kanalen. Malet ar att skapa ett infohéafte for personal som planerar musikalisk
verksamhet for aldre via VIRTU-kanalen.

Arbetet bestar av en teoridel med information om musikens betydelse inom
aldreomsorgen. Med stod fran tidigare forskningar undersoker jag hur anvandningen
av musik fungerar via VIRTU da det galler levande musik, allsang och skivspelning.

Resultatet visar att man med fordel kan anvanda sig av musik via VIRTU-kanalen. Det
ar ett enkelt och mangsidigt satt att ge ensamboende aldre, som av olika orsaker ar
mer eller mindre bundna till hemmet, mojligheten att delta i musikevenemang pa
distans. Meningen &r att infohaftet skall inspirera och motivera personal att ordna
musikevenemang via VIRTU, eftersom musiken spelar en stor roll i manniskans liv.
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Tiivistelméa

Opinnaytety0® sisaltyy Virtual Elderly Care Services on the Baltic Islands (VIRTU) -
projektiin. Opinnaytetydn tarkoituksena on kehittda musiikin kayttéa VIRTU-kanavalla.
Tybn tavoitteena on luoda infovihko henkildkunnalle joka suunnittelee musikaalista
toimintaa ikaihmisille VIRTU-kanavalla.

Opinnaytetyd esittelee teorioita musiikin  merkityksestd vanhustenhuollossa.
Aikaisemmat tutkimukset toimivat opinnaytetydn tukena, VIRTU-kanavan musiikin
kayton tutkimisessa. Elava musiikki, yhteislaulu ja cd-levyjen soitto ovat tydssa
tutkittavia menetelmia.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd musiikkia voi kayttda monipuolisesti VIRTU-
kanavalla. VIRTU-kanavan avulla voi helposti tuoda musiikkia sellaisten ikaihmisten
koteihin, joiden on syysta tai toisesta vaikea ottaa osaa kodin ulkopuolella
jarjestettavaan toimintaan. Tarkoitus on ettd infovihko voisi innoittaa ja motivoida
henkilbkuntaa jarjestamaan musiikkitoimintaa ikdihmiselle VIRTU-kanavan kautta.
Tama on tarkeada, koska musiikilla on suuri merkitys ihmisen elamassa.
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Summary

This thesis is part of the project "Virtual Elderly Care Services on the Baltic Islands”
(VIRTU). The intention is to develop the use of music on the VIRTU-channel. The aim is
to create an informative booklet to personnel who are planning musical events for
elderly people on the VIRTU-channel.

This thesis presents theories concerning the meaning of music in elderly care. The
theories support me when | study how music can be used over the VIRTU-channel. The
musical methods | use are live music, sing-along and use of CD player.

The results of the study indicate that music may well be used on the VIRTU-channel. It
is an easy and a many-sided method to bring music home to elderly people, who live at
home, and for one reason or another have difficulties to move outside their home.
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1 Inledning

Mitt examensarbete utgor en del av projektet "Virtual Elderly Care Services on the Baltic
Islands” (VIRTU) som forverkligas under perioden maj 2010 till april 2013. Projektet
finansieras av Europeiska regionala utvecklingsfonden och av de organisationer som deltar
I projektet. Det oOvergripande syftet med projektet VIRTU &r att skapa en ny service
baserad pa virtuell teknik som gynnar de &ldre, deras anhdriga, kommuner, social- och
halsovérden i skargarden i Finland, Aland och Estland. Projektet VIRTU bestar av fem
arbetspaket. Ett av arbetspaketen &gnas at forskning. Forskningen i projektet &r organiserad
kring fyra teman: 1) spridning och inforande av virtuella tjanster inom aldreomsorgen, 2)
kostnadsanalys av virtuella tjanster inom aldreomsorgen, 3) effekter av virtuella tjanster i
forhallande till traditionella tjanster i vardagen for aldre personer, och 4) anvandbarheten
av virtuella tjanster inom aldreomsorgen. Narmare information om projektet finns pa

www.virtuproject.fi.

Med projektet vill man stodja de aldres boende i hemmet och deras sociala vaxelverkan,
samt ge dem okad trygghet och forbéattra deras livskvalitet. Metoden med den interaktiva
VIRTU-kanalen testas i samarbete med &aldre, kommuner och yrkeshogskolor. (VIRTU
2011)

Temat for examensarbetet ar musik inom aldreomsorgen. Intresset for detta &mne vacktes
hos mig genom att jag spelat dragspel sedan jag var tio ar gammal. Jag har fatt mycket
positiv feedback av de aldre da jag under aren spelat pa exempelvis pensionarsklubbar och
pa aldringshem. Det har skéankt gladje at dem att hora levande musik samt att hora att det

finns ungdomar som kanner till sddana latar de lyssnade pa da de var yngre.

D& manniskan agnar sig at olika konstformer paverkas den psykiska och fysiska hélsan
positivt. Att aven pa aldre dagar kanna sig nojd med livet beror pd manga olika saker,
ocksa till stor del av att just agna sig at konstformer. Det ger positiva upplevelser hos den
aldre, som uttrycks t.ex. av en positiv kénsla som ett visst musikstycke ger en. (Wikstrom
2010, s. 190)

Som socionom (YH) skall man strava efter att férebygga social utslagning. |1 och med att
de &ldre personer som deltar i VIRTU-programmet bor ute i skargarden och kanske har

svart att ta sig till olika evenemang som ordnas, t.ex. vad galler musik och sang, kan man
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via VIRTU-kanalen istéllet ta musiken och sangen hem till dem. P& sa satt far de ocksa

mojlighet att ta del av det kulturella livet.

2 Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att utveckla anvandningen av musik via VIRTU, vilket jag gér genom
att ordna tre musikstunder for de aldre i Aboland som deltar i projektet. Méalet ar att skapa
en broschyr fér personal som forverkligar musikstunder via VIRTU-kanalen. I broschyren
skall jag genom litteratur och mina egna utvérderingar av de tre enskilda musikstunderna
ge information om de metoder jag anvant mig av och vad man bor tanka pa da man

planerar musikstunder pa VIRTU.

3 Metoder

I s6kprocessen har jag sokt bocker och artiklar i biblioteket. De databaser jag anvént ar
ARTO, SweMed+ och EBSCO. Sokord jag anvédnt mig av ar: musik, aldre och kultur.
Finska ord jag anvant mig av ar: musiikki, ikd och vanhuus. Engelska ord jag anvant ar:
old, music och elderly. Jag avgransade sokresultaten genom att fokusera mig pa de texter
som tydligt handlade om musikens halsoeffekter, musikens anvéndning inom
aldreomsorgen och fritidsaktiviteter hos aldre. Jag undvek artiklar som enbart handlade om
anvandningen av musik i arbetet med dementa personer, eftersom de inte hor till den

malgrupp detta examensarbete handlar om.

I examensarbetet anvénder jag mig av litteraturstudier for att understka vad forskningen
séager om musiken som metod inom &ldreomsorgen. Den vasentliga litteratur jag hittar

anvander jag sedan som stod da jag planerar mina egna musikstunder for de aldre.

P& VIRTU-kanalen kan de aldre delta i ledda program och aktiviteter som sénds. Sadana
aktiviteter kan vara diskussioner och fragestunder kring olika amnen eller till exempel
motions- och sangstunder. Deltagarna far dven delta i planeringen av sandningarna, dar de
far komma med énskemal om sandningarnas innehall. Deltagarna har ocksa mojlighet att
umgas med varandra via VIRTU-kanalen utanfor de ledda aktiviteterna. Tekniken é&r
latthanterlig och fungerar enligt samma principer som videokonferens systemen, vilka &r
vanliga i affarsvarlden. Deltagarna ar alltsa i bade bild -och ljudkontakt med flera personer

pa samma gang. Den person som pratar syns i storre bild i skarmen medan de andra finns i
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mindre bild. Skdrmen som deltagarna anvander ar inte storre &n en normal datorsk&arm. Det

som behdvs ar en plats att ha skarmen pa samt internetuppkoppling. (VIRTU 2011)

4 Aldre i Finland

Framjandet och bibehallandet av dldre manniskors hélsa och valmaende, ar nagonting som
i var tid blivit allt viktigare. Det beror till stor del pa att manniskorna lever allt langre och i
och med det okar risken for olika problem och sjukdomar som lattare uppstar da
méanniskan bli aldre. (Skingley & Vella-Burrows 2010, s. 35)

| alla vasterlandska lander, ocksa i Finland, 6kar antalet dver 65-aringar i snabb takt. Sedan
juli 2012 bor det dver en miljon 6ver 65-aringar i Finland. Av dessa ar ungefar 580 000
kvinnor. (Yle nyheter 2012)

Det ar speciellt gruppen 6ver 85-aringar som oOkar kraftigt. Ar 2006 fanns det 94 000 av
dem och ar 2030 beréknas deras antal vara uppe i 220 000. Finlandarna blir allt aldre,
vilket syns genom att dver 60 % av invanarna i Finland &ar dver 75 ar da de dor. (Etene
2008)

Da medellivslangden okar, betyder det att gruppen &aldre manniskor proportionerligt
kommer att oka i jamforelse med yngre ménniskor. Detta kommer att leda till en 6kad
anstrangning pa samhallets service och omsorg vad galler tillgdng och kvalité.
Halsoframjande insatser kommer att vara viktiga och nddvandiga atgarder inom olika
omraden. (Nilsson 2009, s. 167)

Ett problem inom &ldreomsorgen &r tidsbristen hos personalen. Aldre hemmaboende
manniskor far hemservice, men man hor ofta talas om hur personalen inte har tid att stanna
och prata samt dela erfarenheter med den aldre. Man hamtar mat at den aldre men hinner
inte lyssna pa honom. Ensamhet bland &ldre som fortfarande bor hemma é&r ett vanligt
problem inom aldreomsorgen. De flesta manniskor vill dock bo i sitt eget hem sa lange
som mojligt. For att mojliggora detta borde man alltmer koncentrera sig pa att ge
behovande stod och séllskap at de aldre, samt mojlighet att delta i olika aktiviteter. (Kurki
2008, s. 95)



5 Musiken inom aldre omsorgen

Under de senaste aren har olika konstaktiviteter blivit allt viktigare da det ar frdgan om
hélsa. Det beror pa de framsteg som gjorts inom forskningen, som tyder pa att halsan och
valbefinnandet hos manniskorna paverkas positivt da de agnar sig at konstaktiviteter.
(Wikstrom 2010, s. 190) Redan langt tillbaka i historien finns det berattelser om musikens
lugnande inverkan pa manniskans sinne. Musiken berikar livet pa ett mangsidigt satt, t.ex.
genom att skapa gladje och kanslor av valbehag. Genom att musik &r nagonting som finns
latt tillgangligt kan man ocksa anvéanda sig av det pa ett mangsidigt satt. Det har visat sig
att medvetslosa personer kan hora ljud och att man kan lindra deras sméarta med hjalp av
lugnande, musik, sang eller tal. En sovande aldre manniska kan ocksa pa ett subjektivt satt,

t.ex. vid allsang, kanna att hon sjunger med. (Marin & Hakonen 2003, s. 173-174)

Musiken &r en sjalvklar och pa samma gang stor del av manniskans tillvaro, inte minst da
det &r fraga om é&ldre personer. Redan under antiken pratade Aristoteles om hur sang och
musik renade manniskan fran lidelser. Platon ansdg att musik kunde framkalla starka
fysiska effekter. Musiken har sin givna plats aven i dagens samhalle. Musikens effekter pa
bade den fysiologiska och psykologiska hélsan &r positiva. Genom musiken dyker det upp
minnesbilder som ofta kan sattas in i ett konkret sammanhang. Musiken vacker kénslor
genom att den forknippas med nagonting man tidigare upplevt, ett visst kanslolage man

hade da man lyssnade pa samma stycke. (Wikstrom 2010, s. 194)

Da man véljer musik i arbetet med aldre skall man fundera 6ver om man har som avsikt att
stimulera, vacka tankar och minnen, eller att skapa lugn och avslappning. Det &r bra om
man hittar musik som den &ldre pd nagot satt kan identifiera sig med, som kanske vécker
minnen av nagonting man upplevt tidigare i livet. Forskning har visat att aldre méanniskor
bast kommer ihag det som skedde da de var 10-25 ar gamla. Oberoende av om personen
vid tidpunkten for studien var frisk eller led av exempelvis Alzheimer. (Marin & Hakonen
2003, s. 173-174)

Johnsson 2003 (enligt Wikstrom 2010) skriver att de aldre som ges mojligheten att géra
egna musikval, far battre somn. De somnar snabbare och vaknar farre ganger under natten.

Da somnkvaliteten forbattras blir ocksa den dagliga funktionen battre.



5.1 Aktiv &ven pa aldre dagar

Da man blir aldre blir det sociala natverket mindre. Kulturaktiviteter ger mojlighet att
interagera med andra da man deltar i olika sociala sammanhang. Kulturaktiviteterna ar en
kalla till gladje och ger en kénsla av att livet har en mening. En deltagare i Wikstréms
studie (2010) forklarar hur musiken forflyttar henne i sin fantasi till gamla tider. Da hon far
lyssna pa sin favoritmusik kanner hon gladje, tiden springer ivag och hon kan i sin fantasi
bestka de mest fantastiska platser.

Man kan dela in manniskans funktionsformaga i fysisk, psykisk och social
funktionsformaga. Da manniskan blir aldre forsvagas funktionsformagan. For att
funktionsférmagan skall hallas uppe sa lange som mdojligt, &r det viktigt att man kan
erbjuda olika aktiviteter for den dldre. Genom att ordna musikstunder kan man stdda dessa
tre funktionsformagor. Ljudet har en kommunikativ betydelse for méanniskan redan i ett
tidigt skede av livet och den betydelsen fortsatter livet ut. Darfor &r musik ett bra redskap i
interaktionen med manniskor i alla dldrar. Musiken paverkar manniskan pa ett fysiskt,
psykiskt, emotionellt, visuellt och socialt satt. Zobel-Lahtinen (1993, enligt Ignatius-Aho
& Knuutila 2011, s. 4) namner att musiken kan hjalpa den aldre méanniskan att godkénna
forsvagandet av den fysiska styrkan och fordndringarna som skett i fysiologin. En aldre
rérelseforhindrad person kan gymnastisera och géra manga olika slags rorelser fastan hon
sitter i rullstol och en aldre person med rorelseférmaga kan ha stor gladje av dansmusik.
D4 man sjunger slappnar kroppen av och man satter fart pa blodcirkulationen och

amnesomsattningen.

Musik ger avslappning och gladje, lindrar spanning och angest samt ger méanniskan
mojlighet att lara sig nya saker och att uttrycka sig sjalv. Den musik som paverkar
manniskan mest, dr sadan musik man sjalv tycker om och som ar nara kopplat till ens
psykiska tillstdnd. Musiken har alltid varit viktig da det gallt interaktionen méanniskor
emellan, samt skapande av valmaende. Gemensamma musikstunder okar kanslan av
samhorighet. Aven om en &ldre person inte langre klarar av att sjunga eller att aktivt delta i
en musikstund, ar redan deltagandet genom att lyssna pa musik en viktig upplevelse.
(Ignatius-Aho & Knuutila 2011, s. 4)

I en forskning gjord av docent Britt-Maj Wikstrém vid Karolinska institutet kommer det
tydligt fram hur viktig musiken ar for &ldre manniskor. Via intervjuer med &ldre, varav
samtliga bodde hemma i egen lagenhet, sdktes information om deltagarnas instéllning till

och behov av konstaktiviteter. Resultatet visade att bl.a. musiken har varit véldigt
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betydelsefull i de &ldres liv. Som yngre k&nde de att dansen var viktigast och senare i livet
var musiken lika viktig trots att man inte dansade lika ofta. Musiken bidrog ocksa till

intellektuella aktiviteter och social gemenskap. (Wikstrém 2010, s. 195)

Malen med att ordna musikstunder for aldre kan t.ex. vara att skapa en kansla av positiv
upplevelse eller att forbattra minnet. Da en manniskas verbala formaga ar begransad, ar
musiken ett bra medel da det galler att stdda ménniskans interaktion. Aldre manniskor har
under sitt langa liv hort manga olika musikstilar och gjort sina egna val da det galler
favoritmusiken. De lyssnar sakert pa dldre dagar helst pd sadan musik som balanserar,
lugnar, skapar tankar och som de njutit av under sitt liv. Det betyder anda inte att aldre
manniskor inte skulle vara 6ppna for nyare och mera frammande musik. (Bojner-Horowitz
& Bojner 2007, s. 103-104, enligt Ignatius-Aho & Knuutila 2011, s. 5-6)

5.2 Stodandet av den kognitiva funktionsférmagan

Den kognitiva funktionsférmagan omfattar exempelvis manniskans minne, inlarning,
koncentration och uppmarksamhet. Forr tankte man att foérsamringen i den aldrande
manniskans kognitiva funktionsférmaga var nagonting oundvikligt som man inte kunde
gora nagonting at. Nyare forskningar har dock visat att man med traning kan paverka den
kognitiva funktionsformagan pa ett positivt satt aven hos aldre personer. Detta géller bade
personer vars prestationsniva sjunkit kraftigt samt hos dem som inte visat nagra sadana
tecken. Den omfattande effekten dessa traningar haft, har i dagens lage visat sig genom att
80 aringar uppnatt 60 aringarnas genomsnittsliga prestationsformaga. Redan Korta,
intensiva traningar har en effekt som kan synas flera ar framat. Genom traning kan man
alltsd oka den aldre manniskans kognitiva kapacitet, eller atminstone bromsa in

forsamringen av den. (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkainen 2007, s. 121)

Olika former av hobbyverksamhet uppratthaller den kognitiva funktionsféormagan.
Skapande konstaktiviteter som forutsatter egen aktivitet sdsom musik, skrivning,
skadespeleri och malning, samt konstaktiviteter som ger upplevelse, sdsom filmer, teater,
konserter, museibesok och litteratur, utvecklar kreativiteten och problemldsningsférmagan
hos méanniskan samt uppratthaller kdannedomen om olika saker. (Lyyra, Pikkarainen &
Tiikkainen 2007, s. 123)



5.3 Socialpedagogiken inom aldreomsorgen

Inom aldreomsorgen ar socialpedagogikens mal att skapa en aktiv, kreativ och lycklig
alderdom for manniskan, i motsats till den tidigare uppfattningen, da alderdom framst

forknippades med sjukdom och oférmaga. (Kurki 2008, s. 12)

Som manga andra konstformer, fungerar dven musik som ett hjalpmedel i det
socialpedagogiska arbetet da det galler att uttrycka sig sjalv och beratta nagonting.
Musiken kan har hjalpa manniskor att beskriva sina upplevelser och kanslor. Da
uttryckningsformagan utvecklas ckar ocksa personens sjalvfortroende och formaga till
interaktion. Socialpedagogikens principer innebdr att man stdrker manniskans
kraftresurser, forebygger utslagenhet, betonar klientens personlighet, lyssnar, respekterar,
bygger upp Kklientens sjélvkansla och entusiasmerar. Entusiasmeringen innebar hér att man
gor det mojligt for klienten att delta i olika sorters aktiviteter och att denne pa ett skapande
satt far uttrycka sina idéer och tankar. (Ranne, Sankari, Rouhiainen-Valo & Ruusunen
2005, s. 54-55)

Som socionom arbetar man ndra manniskor i deras vardag. Da kravs en professionell,
flexibel inriktning, samt formaga att pa ett praktiskt satt anvanda sig av sina personliga

egenskaper och formagor. (Ranne, Sankari, Rouhiainen-Valo & Ruusunen 2005, s. 59)

Som socionom traffar man manga olika sorters manniskor i sitt arbete. Detta innebér att
man ocksa behover ett mangsidigt arbetssatt. De arbetsséatt och formagor som behovs
grundar sig pd det professionella kunnandet, samt ens egen person och egna
kommunikationsformagor. Det ar viktigt att man som socionom forstar den betydelsen ens
egen personlighet har i arbetet. Darfor maste man kontinuerligt resonera Over sina
tillvagagangssatt i arbetet och vad som ar malet med dem. Detta gér man for sin egen och
klientens skull, s& att man skall kunna hjalpa klienten pa ett sd dvergripande satt som
mojligt. (Viinamaki 2008, s. 135)

5.4 Konstaktiviteter i det socialpedagogiska arbetet

Det ar oerhort viktigt att en aldre hemmaboende har sociala relationer, att han/hon inte blir
ensam. En aldre person som har svart att rora sig blir latt stillasittande. Darfér maste man
som socionom stoda klienten i att skapa en betydelsefull vardag och tillsammans med
denne ké&mpa emot isolering. Man skall gora det mojligt for klienten att aktivt delta i det
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sociala och kulturella livet. Om klienten inte kan komma ut, far omvarlden istallet komma
till klienten. (Kurki 2008, s. 96)

For manga socionomer har anvandandet av konstaktiviteter i arbetet utvidgat den
professionella kompetensen och fungerat som stéd for att man sjalv skall orka. Nagon tar
nytta av ordkonst for att 6va minnet med &ldre, an annan haller en dramaverkstad for
utvecklingshammade och en tredje musicerar tillsammans med ungdomar. Dessa exempel
visar att man i arbetssatten betonar aktivitet, upplevelse och samhorighet. Olika
konstaktiviteter paverkar manniskans valmaende och hélsa pa manga olika satt. Den
viktigaste paverkningsfaktorn anses vara konst som upplevelse och erfarenhet — alltsd som
en verksamhetsform som stravar efter att svara pa manniskors behov. Likasa anses
konstverksamheten vara viktig da det galler méanniskans halsa och kénslan av ett gott liv.
En viktig faktor &r ocksa de natverk som uppstar genom verksamheten och kanslan av
samhdrighet. (Viinamaki 2008, s. 135-136)

Som socionom stravar man efter att fungera enligt de behov klienten har i hans vardag och
for uppbyggandet av funktionsférmagan. Trots att behoven varierar i olika livsskeden och
livssituationer, riktar sig socionomens arbete pa stodjandet av interaktionen méanniskor
emellan, stédjandet av samhdrighetskénslan, samt starkandet av ménniskans kraftresurser
och deltagande. Socionomen skall darfor ha formaga att se pa saker bade ur en personlig
och samhéllelig synvinkel och utifran det erbjuda klienten starkande verksamhet och
handledning i enlighet med dennes radande livssituation. Da det galler det professionella
vaxandet och kunnandet &r socionomens egen kreativitet viktig, eftersom den ger en mod
att finna olika arbetssatt. Dessa i sin tur stoder bl.a. interaktion, deltagande och gemenskap.
(Borgman m.fl. 2001, s. 7-9, enligt Viinamaki 2008, s. 140)

Fordelen med att anvanda sig av konstformer i det socialpedagogiska arbetet ar att det
skapar majlighet till diskussion och observation. Malet med dessa ar att starka manniskors
inre varld och psykiska funktioner. Pa detta satt kan man exempelvis hindra en klient fran
att bli apatisk pa grund av det ensidiga livet pa en vardavdelning. Man kan ocksa stoda en
klients orkande i dess vardag. Exempelvis lasning och musik ger avkoppling och skapar
nya tankar. Anvandningen av dessa metoder ger innehall i klientens vardag och skapar
positiva kanslor, vilka i sin tur kan fa en manniska aktiv och delaktig. En socionoms
arbetsredskap ar den egna personen. Darfor ar det viktigt att man forstar betydelsen av

konstformer i det egna professionella kunnandet. Det verkliga professionella kunnandet
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fordjupas via praktiska erfarenheter, reflektioner, informationsanskaffning samt genom
inlarning. (Viinamaki 2008, s. 141)

6 Att ordna musikstunder for aldre

Da man ordnar musikstunder for dldre personer, &r det viktigt att man i bérjan av den forsta
traffen presenterar sig tydligt och att man dven riktar sig till var och en av deltagarna for att
lara kdnna dem. Man kan har frdga dem nagonting angaende deras allménna intressen och
om hur deras liv sett ut. Man skall garna ocksa beratta om sin egen bakgrund sa att de aldre
aven lar kanna den som skall halla musikstunderna. Om det kommer en ny deltagare med i
gruppen under den tidsperioden musikstunderna halls, ar det viktigt att hon/han inte far en
kansla av att vara utanfér. Man skall som ledare aktivt inbjuda den nya deltagaren i
gemenskapen. Det ar viktigt att fa en bra kontakt med deltagarna redan fran borjan. Det
innebar bland annat att man respekterar deras erfarenheter och asikter. Kontakten forbattras
ytterligare om man diskuterar mellan sangerna. Har kan man prata om traditioner och
andra minnen som hor ihop med sangerna och om kanda artister som sjungit eller spelat
dem. Man skall som ledare for musikstunden ge alla deltagare uppmarksamhet, en del
behover kanske langre tid pé sig att ge svar. Ogonkontakten &r nagonting man inte far
glomma under samtalen eller sdngerna. Ogonkontakten ar en viktig detalj for att deltagarna
skall kanna sig respekterade. (Karlsson & Edkvist 2002, s. 10-11)

6.1 Musik och kommunikation

Musik och sang kan vécka kanslor och skapa gemenskap pa ett alldeles speciellt satt.
Vilbekanta sanger kan man anvanda for att sprida gladje och vacka minnen. Musiken
hjalper dven till att skapa kontakt med personer som annars kan vara svara att na.
Exempelvis personer med demens kan ha stor gladje av att fa traffas och sjunga valbekanta

visor tillsammans. (Berglund s. 2)

Da man sjunger tillsammans lockas minnen och associationer fram. Det uppstar
diskussioner pa musikstunderna och deltagarna deltar mer eller mindre bade i musiken och
i samtalen. Sangerna lockar ofta ocksa fram kanslor som leder till reaktioner. Som ledare
skall man strava efter att mota dessa reaktioner pa ett satt som far deltagarna att kanna sig
bekraftade. Det ar bra om man tillsammans kan prata om kanslor som uppstar. (Karlsson &
Edkvist 2002, s. 2)
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Musiken har en unik formaga att ta sig forbi manniskors sociala murar, vilket gor att man
med hjélp av sanger kan traffa manniskor direkt i hjartat. For den som haller en musikstund

medfor detta ett stort ansvar. (Berglund s. 2)

Musik ger manniskor mycket gladje och fungerar som ett kommunikationsmedel. Sanger
som sjungs eller latar som spelas under en musikstund skall vara varierande och passa de
manniskor som deltar i den. Musik lockar fram spraket vilket leder till att det uppstar
kontakt mellan ménniskor. Som tidigare ndmndes, &r det viktigt att man som ledare letar
efter 6gonkontakt med deltagarna. Man ser pa dem och visar med ett leende att man ser
dem. Om deltagarna inte vill sjunga med kan de halla takten till rytmen. Aven da &r man
delaktig i musikstunden. Om man haller en god kontakt till deltagarna okar delaktigheten i
musikstunden. (Karlsson & Edkvist 2002, s. 5)

Varje deltagare har sin egen speciella bakgrund och de skall ha méjligheten att fa beratta
om sitt ursprung och sina erfarenheter. Som ledare for musikstunden kan man ta upp

foljande fragor:

- Tycker du om musik?

- Har du sjungit mycket i ditt liv?

- Har du spelat/spelar du nagot instrument?

- Tycker du om att dansa?

- Har du nagra speciella favoriter vad galler sanger, latar eller artister?

Bland deltagarna kan det finnas manga olika musikaliska erfarenheter. Nagon kanske har
sjungit och spelat hela sitt liv medan andra har upptackt musiken forst pa aldre dagar. Det
kan ocksa handa att manga inte tankt sa mycket pa musikens betydelse. Darfor skall den
som haller en musikstund tdnka pa att det kan finnas stora skillnader i de musikaliska
erfarenheterna. Karlsson & Edkvist 2002, s. 6-7)

Det har visat sig att den musik manniskan minns bast da hon blir riktigt gammal, ar den
musik hon horde i barndomen och i skolan. Det ar en tid da personen inte sjalv valjer
musiken, utan det &r foréaldrar, l&rare och andra vuxna som kontrollerar ens musikvérld.
Det kan man kalla for vart musikarv — den del av var sangskatt vi har gemensam med var

foraldrageneration. Under de tidiga barndomsaren ar man helt och hallet utlamnad at den
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omgivning man hamnat i. Ens musik kan komma att bli schlager, nagon speciell artist,
snapsvisor eller psalmer. Detta sker slumpartat och beror pa foréaldrars och slaktingars
musiksmak. Man tar helt enkelt det man far, det ar manniskans kulturarv. Den musik
manniskan mater i sin ungdom &r en viktig del av personligheten. Detta ar den tid da de
allra flesta aktivt borjar vélja sin musik. Denna musik bérjar kdnnas som ens egen — trots

att man delar den med manga andra som var unga da man sjalv var det. (Berglund s. 3)

6.2 Att leda en musikstund

Att sjunga och lyssna pa musik med varandra ar nagonting som ar roligt. Sangen och
musiken 6ppnar hjartan, sprider gléadje och skapar gemenskap. Musiken vacker sinnen och
minnen pa ett satt som inte ar patrangande. D& man samlas till musikstunden skall man se

till att alla kan se och hora varandra. Till en musikstund behdvs foljande:

. Deltagare som &r intresserade av en musikstund i varandras sallskap.

. En person som ansvarar for musikstunderna som en slags sammanhallande kraft.
. Sanghaften, cd-skivor, musikfragesporter m.m.

. En lokal dar gruppen inte stor eller stors av andra.

. Korta avstand mellan deltagarna sé att man far 6gonkontakt med varandra.

(Berglund s. 8-9)

D& man haller sangstunder sjunger man med varandra, inte for varandra. Man kan saga att
sangen i forsta hand traffar hjartat och inte 6ronen. Det skdna med detta &r att huvudsaken
da inte &r hur vi sjunger, utan att vi sjunger. (Berglund s. 2)

6.3 Att bemota deltagarna

Gemensamt for alla ménniskor ar att vi innerst inne fortfarande har kvar den dar lilla
pojken eller flickan i oss. Hur skall man da bemoéta unga flickor som &r forkladda till gamla
gummor, eller gamla gubbar som fortfarande &ar ynglingar? Det basta satter ar ju forstas att

bemota alla med respekt och vanlighet, sa som man sjélv vill bli bemott. (Berglund s. 10)

Mellan sangerna kan man prata med varandra om olika amnen som dyker upp och som

ledare ar det bra om man kan uppmuntra de éldre till att ge forslag utifran egna intressen.
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Efter varje musikstund gér man Klart for alla ndr man traffas igen och diskuterar med alla
deltagare om hur de upplevt musikstunden. Det viktigaste i en musikstund &r inte att kunna
sjunga vackert utan att kanna att man ar en del av gemenskapen. Delaktig kan man vara
forutom att sjunga, redan bara genom att klappa takten. Det kan handa att den aldre k&nner
att hon/han inte vill vara med for att man kénner att man inte kan sjunga, men det &r av lika
stor betydelse att bara halla takten. Da ar den aldre delaktig pa sina egna villkor och pa sa
satt visar man ocksa respekt for denne. Det som &r karnan i en musikstund ar att lyssna pa
varandra och att ge alla utrymme att fa sjunga, klappa takten, dansa eller bara ge en liten
kommentar. Musikstunden skall vara en positiv upplevelse, darfor skall programmet ocksa
innehalla sanger av en positiv karaktar. Dock kan det vara bra for de aldre om det ibland
ocksa finns nagra vemodiga och sorgliga sanger med. Det kan hjalpa dem att prata om
sadant som kanns svart, som exempelvis saknad. (Karlsson & Edkvist 2002, s. 8-13)

Sangerna skapar sina egna stamningar. Det ar klart att deltagarna ser annorlunda ut om de
precis avslutat psalmen “Blott en dag” jamfort med snapsvisan “Helan gar”. Som ledare {for
musikstunden lar man sig snart att lasa gruppens kanslor. Da kan man styra musikstunden
med glada, lugna eller taktfasta latar. Detta gor man efter behov och for att gora
musikstunderna trevliga for alla. Onskesanger eller-latar kan ocksd géarna tas upp om
deltagarna har nagra sddana. Om man inte kan nagon viss lat som deltagaren har onskat,

kan man forsoka hitta den till nasta gang. (Berglund s. 10)

Musiken anvands for att skapa kontakt, delaktighet och kommunikation. Det &r l4tt att
valja glada sanger, men dven vemodiga och sorgsna sanger behovs. Det ar viktigt att den
aldre far beratta och dela med sig av det som varit tungt och sorgligt. (Karlsson & Edkvist
2002, s. 26-28)

6.4 Rollen som ledare

Det finns inga skrivna regler for hur man skall leda en musikstund. Man gér musikstunden
sa kort eller lang man tycker &r passligt for dagen. Ibland &r en timme lagom, ibland kan
det kénnas for lange. Man marker om deltagarna haller pa att bli trétta eller
okoncentrerade. Fastan det ibland kan kannas svart skall man inte ge upp, utan man tar nya
tag och forsoker pa nytt. Nasta gang ar kanske alla utvilade, pigga och glada. Man skall
inte stélla for stora krav pa sig sjélv, utan vaga gora fel ibland. Ofta kan man t.o.m. fa hjélp

av nagon deltagare som tycker det ar roligt att hjalpa till.
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”Ordet amatér kommer fran amare, som betyder dlska.
Att vara amator pa att sjunga och spela tillsammans med
andra & manga ganger minst lika bra som att vara proffs.”
Tage Danielsson (Berglund s. 10-11)

| borjan kan ledarrollen kanske kannas skrammande och svar, men i detta fall handlar ju
inte ledarrollen om att fa andra att lyda, utan att strava efter att géra musikstunden sa
trevlig som mojligt for andra och for en sjalv. Det handlar om att tro pa sig sjalv och pa
den glidje man skdnker via musiken. Jag duger!” dr en viktig tanke hos ledaren.

(Berglund s. 11)

Ofta behdvs inte ens texthéften da man skall sjunga tillsammans med &aldre. Om man siktar
in sig pa korta, kanda sanger och refranger klarar man av forvanansvart mycket
tillsammans med deltagarna. Med lite stdd hadr och dar i texten kan deltagarna sjunga med i
manga sanger. De flesta som &ar 6ver 60 ar kan hundratals sanger utantill. Detta galler
forstas inte alltid hela sanger, utan nagon gang kanske forsta versen till en sang, eller
refrangen pa sangen. Med lite hjlp av ledaren far deltagarna tillfalle att sjunga sanger som
de kanske inte hort pa flera ar. (Berglund s. 11)

En vanlig kommentar dd man ordnar musikstunder for éldre kan vara: “Jag har ingen
sangrost” Darfor skall man gora det klart for alla deltagare att det viktigaste dr att man fér
vara tillsammans och sjunga, sangrosten spelar mindre roll. Som ledare for musikstunden
ar det viktigt att man sjalv ocksa kanner sig delaktig i musiken. Da kanner man att man har
en bra kontakt med alla deltagare. Ens eget humor och installning spelar ocksa en stor roll.
Om man sjalv ar trott ar deltagarna ndédvandigtvis inte intresserade av att sjunga med i
sangerna. Darfér maste man som ledare for musikstunden vara inspirerad och inspirera
deltagarna att delta i musikstunden. (Karlsson & Edkvist 2002, s. 14-20)

Da man haller musikstunder for &aldre bor man tinka pa att visa engagemang i
musikstunden och uppmuntra deltagarna att samtala med varandra. Man skall gérna
sjunga/spela sanger som innefattar blandade kanslor som exempelvis gladje, sorg, lugn,

saknad och lycka.

Ett bra satt att avsluta en musikstund ar att intervjua deltagarna. De far mojligheten att séga

vad de tycker och tanker om musikstunden. Pa sa satt respekteras deras asikter och de
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forstar att man har som avsikt att ge ett bra innehall i deras vardag. Musiken skall anpassas
efter den malgrupp man haller musikstunden for, samt efter deras personligheter och
intressen. (Karlsson & Edkvist 2002, s. 29)

7 Mina egna musikstunder

Malgruppen inom VIRTU-projektet ar &aldre méanniskor som bor ensamma hemma.
Eftersom musiken &r en viktig del da det géller att bidra till en meningsfull vardag for aldre
manniskor, ar det ocksa viktigt att personalen & medveten om detta. Den praktiska delen
av mitt examensarbete forverkligar jag att genom att ordna tre stycken musikstunder for
aldre personer som anvander sig av VIRTU-kanalen. Idén till detta fick jag genom att jag
via min musikhobby kommit i kontakt med en stor del av den sortens musik som var
populdr da denna aldersklass var yngre. Musikstunderna kommer jag att planera sa att vi
varje gang har ett speciellt tema. Efter varje genomford musikstund fyller jag i en
utvarderingsblankett som baserar sig pa litteraturen jag hittat. Darefter gar jag igenom
mina egna upplevelser av musikstunden och hur de aldre upplevde den. Jag reflekterar 6ver
hur jag upplever att metoden jag anvant mig av just denna gang (att spela for de &ldre,
allsang, fragesport, skivspelning) passar for VIRTU-kanalen, vad som fungerade bra och
daligt med just den metoden. Min slutprodukt, infohaftet for personal som anvénder sig av
VIRTU-kanalen kommer sedan att innehélla tips utifrdn erfarenheterna fran mina
musikstunder. Férhoppningsvis kommer de sedan att fungera som stéd fér dem som ordnar

musikstunder pa detta sétt.

| borjan av examensarbetsprocessen var jag med pa tva styrgruppsmaten tillsammans med
Yrkeshogskolan Novias representanter inom VIRTU-projektet. Tillsammans med dem
besokte jag ett dldreboende pa Inio och ett pa Houtskar och fick héra hur anvandningen av
VIRTU fungerat pa dessa platser. P4 bada platserna hade man positiva erfarenheter av
metoden. Pa aldreboendet pa Ini6 hade man exempelvis ordnat allsdngsstunder som &ven
hemmaboende &ldre kunde delta i via VIRTU-kanalen. Det hade fungerat bra och gav mig
inspiration och motivation eftersom allsang var ett tema jag skulle anvanda mig av i mitt

examensarbete.

7.1 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling ar en global, regional och lokal kontinuerligt skeende och handledd

samhallelig forandring. Malet med hallbar utveckling ar att trygga moéjligheterna for ett
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gott liv for nuvarande och kommande generationer. De tre tyngdpunkterna inom hallbar
utveckling ar ekologisk, ekonomisk, och social samt kulturell hallbarhet.
(Utrikesministeriet 2006) | min examensarbetsprocess beaktar jag hallbar utveckling pa

foljande satt:

. ekologisk hallbarhet: Inga fortskaffningsmedel behdvs eftersom alla deltagare kan

delta i programmet hemifran.

. ekonomisk hallbarhet: Inga resekostnader uppstar vare sig for deltagarna eller for
mig.
. social och kulturell hallbarhet: Deltagarna kan se, hora och kommunicera med mig

och varandra. Deltagandet i VIRTU evenemangen ger rutin i vardagen och en mojlighet for

de aldre att byta erfarenheter med varandra och med ledaren for evenemanget.

7.2 Etiska aspekter med VIRTU

D& mina musikstunder kommer att hallas via VIRTU kommer jag alltsa inte att traffa
nagon av deltagarna personligen. Jag anser att jag darfor bor tanka extra mycket pa hur jag
bemoter deltagarna. Jag bor vara extra lyhord eftersom dgonkontakten till deltagarna inte
kommer att fas pa samma satt som om man traffade dem personligen. Darfor kan jag tanka
mig att en utmaning med att vara ledare for ett evenemang via VIRTU é&r att marka om en
deltagare kanner sig foérolampad, exempelvis om man som ledare stallt en for personlig

fraga.

7.3 Planering av musikstunderna

Mina musikstunder kommer att vara en timme langa. Den forsta traffen med deltagarna
halls den 4 maj 2012. Den kommer att fungera som en inledningsstund déar jag presenterar
mig sjalv samt bekantar mig med deltagarna. Temat traffen &r diskussioner om musikens
betydelse for manniskan samt egna erfarenheter av musik. Syftet med denna traff &r att
anvanda dragspelet som hjalpmedel for att uppmuntra deltagarna att minnas och beskriva
sina upplevelser och kénslor. Detta for att musik, som tidigare ndmndes, kan anvandas som
hjalpmedel inom det socialpedagogiska arbetet da det galler att uttrycka sig sjalv och
beratta nagonting. Jag hoppas ocksa att deltagarna skall uppleva en kénsla av samhdorighet,
eftersom det sékert finns saker de har gemensamt gallande detta &mne. De har kanske

dansat i sin ungdom, lyssnat pa samma artister eller kanske spelat nagot instrument.
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Dessutom vill jag undersoka hur tekniken samspelar da man spelar levande musik via
VIRTU, alltsa om musiken later bra i deltagarnas 6ron via kanalen. Avslutningsvis tar jag

upp eventuella 6nskemal ifran deltagarna angaende féljande traff, vars tema ar allsang.

Den andra traffen halls den 11 maj 2012. Jag leder en allsangsstund for de &ldre dar vi
sjunger och diskuterar kring sangerna. Syftet ar att skapa gemenskap mellan deltagarna
genom att uppmuntra dem alla att delta i allsingen Har hoppas jag aven att de aldre
kommit med énskemal om de sanger som skall sjungas. Har har jag aven tankt anvanda
mig av VIRTU-kanalens mojligheter till att gora lattexterna synliga i rutan for de aldre.
Syftet med denna musikstund &r att entusiasmera deltagarna till att delta aktivt i allsangen,
samt att starka den enskilda deltagarens sjélvkansla da det galler att sjunga i grupp. Har
undersoker jag aven hur det lyckas rent praktiskt att ordna allsang via VIRTU. Eftersom
alla deltagare sitter i sina respektive hem, kan jag tdnka mig att en utmaning kommer att
vara att fa alla att sjunga samtidigt. Precis som forra gangen diskuterar vi mellan sngerna

om de minnen och tankar som dyker upp genom sangerna.

Den tredje och sista traffen halls den 18 maj 2012. Denna gang lyssnar vi pa musik fran
skivor och i samband med det héller jag en fragesportsstund for de aldre. Syftet ar att
anvanda musiken som hjalp att trana minnet. Detta gor jag genom att stalla fragor
angaende sangerna och artisterna. Till slut haller vi en avslutningsdiskussion dar deltagarna

fritt far beratta hur de upplevt dessa tre musikstunder.

7.4 Den forsta musikstunden

Fore min forsta musikstund var jag lite nervos, men da deltagarna borjade koppla upp sig
efterhand pd VIRTU-kanalen forsvann nervositeten. Det radde redan fran borjan en lugn
och avslappnad stamning bland oss. Denna gang deltog fyra personer i musikstunden. Jag
presenterade mig for deltagarna och de presenterade sig for mig i tur och ordning och

berattade varifran de kom.

Syftet med min forsta musikstund var att anvdnda musiken som hjalpmedel for att
uppmuntra deltagarna att minnas och beskriva sina upplevelser och kénslor. Har lade jag
marke till att deltagarna i borjan av musikstunden inte var lika ivriga att diskutera som de
blev mot slutet. Da jag borjade spela for dem markte jag att de efter latarna garna ville
prata, speciellt om de kande igen laten. De ville garna beratta om de minnen som uppstod i

och med musiken. Vissa deltagare var tystare &n andra, men jag tycker att jag lyckades bra
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med att pa ett jamlikt satt ge alla de fyra deltagarna uppmérksamhet. Aven om nagon av
deltagarna ville berétta ndgonting som inte hade med temat att gora, lyssnade jag pa det
som sades och lat personen tala till punkt. Sedan forsokte jag pa ett smidigt sétt aterga till

temat.

Som blivande socionom stravade jag efter att stddja deltagarnas samhdrighetskansla och
deltagande. Nu da jag efter den forsta traffen bekantat mig med deltagarna, markte jag
vilka som kanske behdver mera stod for att vaga delta i diskussionerna. Musik var dock
nagonting alla tyckte mycket om och &ven de tystare deltagarna poangterade flera ganger

att de speciellt tycker om dragspelsmusik.

Deltagarna var mycket néjda med musikstunden och med gladje kunde jag konstatera att
man med fordel kan anvéanda sig av levande musik via VIRTU. Deltagarna tyckte det var
valdigt roligt att fa hora levande musik, eftersom det annars ar TV eller radio som ger dem
mojlighet att lyssna pd musik. De upplevde det med andra ord som om de suttit i samma
rum som jag och lyssnat pd min musik, trots att musiken kom via en skarm. Tekniken
fungerade bra genom hela musikstunden. Vissa deltagare upplevde att det skrallde lite i
deras skarm da jag spelade, men de kunde &dnda njuta av musiken.

Jag lyckades uppmuntra deltagarna till diskussion mellan latarna genom att namna
nagonting om vem som komponerat eller upptréatt med den. Det var flera ganger ett namn
deltagarna kénde igen och da hade de ofta nagot eget minne eller egen upplevelse
angaende kompositoren/artisten som sedan ledde till diskussion.

De sista minuterna av musikstunden presenterade jag temat for foljande musikstund. Jag
lat deltagarna komma med egna dnskemal om sanger de ville sjunga pa allsdngsstunden
foljande vecka. De sade forst att allt nog gar, men efter en stund da jag fragat igen kom det
ett par onskemal fran deltagarna. Nagra deltagare sade genast, precis som jag véantat mig,
att de inte har nagon sangrost. Jag poangterade genast att det viktigaste inte ar att ha en bra
sangrost, utan det roliga ar att man far sjunga tillsammans. P& sa vis forsokte jag fa
deltagarna att inte kanna sig oroliga infor allsangsstunden, utan hoppas pa att de géarna
deltar i den.

Eftersom detta var min forsta musikstund, forstod jag inte hur snabbt tiden rusar ivag da
man haller en aktivitet. Darfor ar det viktigt att forsoka fa deltagarna att halla sig till temat
for aktiviteten. Nagot jag aven markte var att det kan vara bra att ha nagra foljdfragor

planerade da man staller en fraga till deltagarna, trots att foljdfragorna ofta uppstar



18

efterhand. Pa sa satt kan man uppmuntra deltagarna att beratta mera om sina minnen och

upplevelser.

7.5 Den andra musikstunden

Mitt syfte med den andra musikstunden var att jag ville skapa gemenskap genom att
uppmuntra deltagarna att aktivt delta i allsangen och att sjunga fastan man anser att man
inte kan eller vagar. De sanger jag valde till denna allsangsstund var med avsikt sadana
sanger jag kunde tanka mig att deltagarna kande igen. Detta gjorde jag eftersom musiken
man anvander géarna skall vara sadan musik de aldre kan identifiera sig med. Musiken skall
garna vacka minnen om sadant man upplevt tidigare i livet. (Marin & Hakonen 2003, s.
173-174)

Denna gang deltog tre personer i musikstunden. Ett par av de sanger som sjongs var sadana
jag latit deltagarna sjalva vélja, eftersom den musik manniskan sjalv tycker om ar sadan
som paverkar en mest. (Ignatius-Aho & Knuutila 2011, s. 4) Har ville jag ocksa uppmuntra
deltagarna att aktivt delta i sangstunden, trots att de flesta sagt vid forra traffen att de inte
har nagon sangrost. Jag anser att jag lyckades val med uppmuntringen, jag forklarade att en
bra sangrost inte dr det viktigaste da man sjunger tillsammans. Da tva av deltagarna aktivt
sjong med vagade ocksa den tredje deltagaren sjunga, trots att hon inte sjong med i alla

sanger.

Mitt socialpedagogiska forhallningssatt anser jag att kom fram i och med att jag lyckades
fa alla deltagare att delta i sangstunden, trots en viss blygsamhet i borjan. En av
socialpedagogikens viktigaste principer innebar att man entusiasmerar och bygger upp

manniskans sjalvkansla.

Fran den forsta musikstunden hade jag lart mig att det I6nar sig att rikta de fragor man
staller direkt till ndgon av deltagarna. P4 sa satt kan man vara sakrare pa att fragorna
besvaras. DA dgonkontakten inte fas pa samma satt som om vi skulle sitta i samma rum blir
deltagarna latt tysta om jag stéller en fraga som jag riktar till alla i gruppen. Kontakten blir

béttre da man namner nagon enskild person vid namn och riktar fragan direkt till denne.

Jag var positivt 6verraskad over hur bra det gick att sjunga tillsammans trots att alla satt pa
olika hall. Ljudet blev inte efter da vi sjong, atminstone inte pa ett sadant sétt att man
skulle ha mérkt det tydligt. Den enda egentliga motgangen skedde i borjan da jag gick in i

det virtuella rum vi skulle traffas i och det stod i rutan att rummet var tomt. Jag vantade en
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kvart pa att deltagarna skulle koppla sig upp men ingenting hande. Da jag ringde till en av
deltagarna berattade hon att tre av deltagarna ar uppkopplade och sitter och vantar pa att
sandningen skall borja. Jag forsokte koppla upp mig en gang till men det stod fortfarande
att rummet var tomt. Till slut lyckades jag koppla upp mig med hjalp av skolans personal i
VIRTU-projektet. I slutet av sandningen forsvann en av deltagarna och kom inte tillbaka.
Under den storsta delen av séndningen fungerade dock tekniken bra. Jag hade en barbar
dator kopplad till VIRTU-skdarmen sa att deltagarna kunde se sangtexterna pa sin egen
skarm och det fungerade ocksa bra. | och med att musikstunden blev uppskjuten pa grund
av tekniska problem, fick jag lite brattom att hinna med de sanger jag tankt att vi skulle

sjunga. Jag lyckades inte riktigt fa igdng nagra ordentliga diskussioner.

Alla deltagare var mycket nojda med allsangsstunden, trots att de efterat fortfarande ansag
att de inte kunde sjunga. De poangterade aven denna gang hur trevligt det ar att fa hora
levande musik. Deltagarna deltog i allsangen, latarna var sadana de tyckte om och vi sjong
aven sadana latar de énskat hora forra gangen vi traffades. Jag stallde fragor om sangerna
vi sjong, hur deltagarna upplevde dem och de berattade en del om de minnen som dok upp

via sangerna.

7.6 Den tredje musikstunden

Syftet med den tredje musikstunden var att stimulera minnet genom latar som spelas fran
en cd-spelare. Denna gang deltog samma tre personer som var med férra gangen. Jag
anvande mig av gamla inspelningar fran deltagarnas ungdom for att jag ville skapa
minnesbilder for dem. Som tidigare namndes &r redan deltagande genom att lyssna pa

musik en viktig upplevelse. (Ignatius-Aho 2011, s. 4)

Latvalen jag gjort for denna gang var lyckade, eftersom det uppstod en hel del tankar hos
deltagarna efter varje sang. Musik som redskap i det socialpedagogiska arbetet, skapar
positiva kénslor som i sin tur gor deltagarna aktiva och delaktiga. (Viinaméki 2008, s. 141)
Har larde jag mig ocksa nya saker, da deltagarna berattade for mig hur man tydligt hérde
skillnader mellan de olika inspelningarna, eftersom artisterna sjong pa ett annat satt
beroende pd om inspelningen var fran 1920-talet eller 1950-talet. De forklarade om de
aldre inspelningarna att det var sa man sjong for langesedan. Man drog ut pa orden och

overdrev, som om man skulle ha statt pa en teaterscen.
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Efter varje 1at som spelades stéllde jag en eller tva fragor till deltagarna, som jag riktade till
nagon enskild deltagare. Om denne inte kunde svaret pa fragan riktade jag fragan till hela
gruppen och da kunde det handa att nagon annan istallet kunde svaret. Fragorna kretsade
kring latnamnen och artisterna som sjong. Namnet pa sangerna kande deltagarna béttre
igen an artisterna, men ofta da jag stallde nagon foljdfraga angaende artisten kom de dven

pa namnet pa honom/henne.

Jag hade lite orolig 6ver hur det skulle fungera att spela musik fran en cd-spelare via
VIRTU kanalen, speciellt som inspelningarna var gamla och ljudkvaliteten inte sa bra alla
ganger. Den éldsta inspelningen var namligen fran ar 1906. Deltagarna sade dock att de
horde bra och sjong dven med i latarna. Denna gang uppstod det heller inga tekniska

problem pa kanalen.

Deltagarna gladde sig at att sa manga av latarna var bekanta och jag markte att det just var
bekanta latar som uppmuntrade deltagarna att prata och minnas. Jag kunde dock ha haft
mera variation bland fragorna jag stallde. Som jag tidigare namnde kretsade de flesta
fragorna kring latnamnen och artisterna som upptradde. Jag kunde ha haft mera fragor om
nagra speciella detaljer i sjalva sangtexten. Sadana fragor maérkte jag att deltagarna
uppskattade, da de fick Gva sig att minnas vad artisten exempelvis sjong pa ett visst stalle

eller vart artisten skulle resa i sangen.

Eftersom detta var den sista musikstunden vi hade tillsammans tackade jag alla och fragade
vad deltagarna tyckt om programmet som ordnats. De beréttade att allt har varit bra och
intressant, men att det anda var den levande musiken de tyckte bast om. Darfor avslutade

jag den tredje och sista stunden med att spela ett par latar for dem pa dragspel.

7.7 Resultat av musikstunderna

Musikstunderna via VIRTU-kanalen var givande bade fér mig och for deltagarna. Alla tre
metoder jag anvande mig av, levande musik, allsang och skivspelning, fungerade bra
virtuellt. Musiken betydde mycket for alla deltagare, nagon satt med sanghéfte i handerna
och letade efter bekanta latar under tiden jag spelade, ndgon annan satt och nynnade med i
laten. Det gladde mig att jag lyckades ge dem nagonting som betydde mycket for dem,
eftersom de nufortiden inte kommer i kontakt med musik pa annat satt &an da de sitter

ensamma hemma och lyssnar pa radio. VIRTU é&r darfor ett ypperligt satt att hamta musik
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hem till aldre ensamma manniskor. PA samma gang kommunicerar man med andra

manniskor, delar med sig av sina minnen och erfarenheter.

Jag ar valdigt glad over att jag redan i ett tidigt skede av mitt haft musik som hobby. I och
med att jag i framtiden kommer att jobba inom det sociala omradet, kan jag dra stor nytta
av mina musikaliska erfarenheter. Pa sa satt kan jag kombinera jobbet med min viktigaste
hobby.

7.8 Produkten

I min slutprodukt ger jag information om varfér musik Overhuvudtaget anvands inom
aldreomsorgen. Sedan berattar jag om hur jag upplevde mina egna musikstunder. Da jag
skapar mitt infoh&fte, anvénder jag mig av mina egna utvérderingsblanketter som jag fyllt i
efter varje musikstund. Utifran dessa erfarenheter kan jag sedan dela med mig av den
kunskap projektet gett mig, till personal som planerar musikstunder pa VIRTU-kanalen.
Jag kombinerar alltsa bade tidigare forskning, om musikens betydelse inom aldreomsorgen

och mina egna observationer och erfarenheter av att anvanda mig av VIRTU-kanalen.

8 Kritisk granskning

Syftet med examensarbetet var att utveckla anvandningen av musik via VIRTU. Jag hittade
litteratur som behandlade musikens betydelse for ménniskan och olika erfarenheter av att
anvanda musik inom aldreomsorgen. Den litteratur jag fann var till stor nytta da det gallde
att fa bakgrundsfakta om det &mnet jag skulle satta mig in i. Litteraturen hjalpte mig att pa
ett mera djupare plan forsta varfor musik overhuvudtaget anvands inom omsorg. Den gav
mig aven inspiration da jag kunde lasa om de positiva resultat forskningen kring detta

amne gett.

| ett tidigt skede hade jag klart for mig att examensarbetet skulle behandla musik. Det
borjade som en grundtanke da ett av VIRTU-projektets syften ar att forbattra de éldres
livskvalitet. Jag hade genom min hobby fatt se hur musiken skénkt stor gladje at aldre
manniskor. Darfor behovde jag mera djupgaende information om musiken som hjalpmedel
och ta reda pa vilka undersokningar som gjorts inom omradet. Meningen var att

undersokningarna skulle ge mig den information jag behdvde till min egen undersékning,
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dvs. om och hur musik kan anvandas via VIRTU for att ge ensamboende aldre mojlighet

att ta del av program som hojer livskvaliteten.

Jag har anvant mig av aktuella artiklar, forskningar och bocker for att fa den behovliga
bakgrundsinformationen. | undersokningsarbete &r det meningen att man skall tillféra ny
kunskap eller pavisa hur tidigare kunskap kan anvandas pa ett nytt satt. (Vilkka 2005 s. 30)

Jag lyckades dven koppla in det socialpedagogiska forhallningssattet i det jag gjorde. Inom
socialpedagogiken reflekterar man 6ver vad man bor gora for att hjalpa manniskor att leva
ett bra liv i en lycklig vardag. Da jag planerade och genomforde mina musikstunder, tankte

jag standigt pa varfor jag som blivande socionom gjorde det jag gjorde.

Forutom litteraturen jag anvant mig av gav aven besoken pa aldreboendena pa Inié och
Houtskar mycket. Deras positiva erfarenheter av att ha ordnat allsangstunder dar dven
nagra anvandare av VIRTU hade deltagit, gav mig hopp och inspiration.

Tanken om slutprodukten, infohéftet for personal, fanns med redan i ett tidigt skede av
processen eftersom meningen var att produkten skulle vara ndgonting som lever vidare och
kan vara till nytta. Eftersom mitt syfte vara att utveckla anvandningen av musik via
VIRTU, anser jag att det var bra att jag hade ganska olika teman for musikstunderna.
VIRTU ar en ny metod som fortfarande utvecklas. Darfor var det bra att underséka hur
tekniken reagerar pa och samspelar med de olika metoder jag anvande. D& den forsta
musikstunden gick ut pa att jag spelade for deltagarna, fick jag en uppfattning om hur
musik dverhuvudtaget later via VIRTU-kanalen. Foljande gang var utmaningen storre da
alla skulle sjunga tillsammans, var och en pa sitt hall. Den tredje gangen ville jag
undersdka hur anvéndningen av andra tekniska apparater fungerade via VIRTU. Foérutom
dessa olika syften gallande tekniken hade mina tre musikstunder ocksa ett eget
socialpedagogiskt syfte.

9 Slutdiskussion

Undersokningen av musikens mojligheter via VIRTU-kanalen gjordes inte enbart for att
skanka gladje for stunden at dem som deltog i musikstunderna. Tanken &r att mina
erfarenheter skall kunna vara till nytta for andra som planerar musikstunder. Deltagarna i
mina musikstunder o6nskade att de oftare skulle ha mojlighet att delta i musikprogram pa
VIRTU-kanalen. Darfor hoppas jag att mina erfarenheter kan inspirera personal att ordna

aktiviteter med musik for de aldre.
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Da alla deltagare konstaterade hur viktig musiken var for dem, vore det bra om det kunde
ordnas aterkommande musikevenemang for ensamboende &dldre som av olika orsaker ar
mer eller mindre bundna till hemmet. Det skulle bidra till att skapa en meningsfull vardag
for dessa personer.

Jag hoppas att mina erfarenheter kan fungera som stod till att vacka nya idéer for personal
som i framtiden anvander sig av metoden VIRTU. Det har varit véldigt givande att fa
skriva sitt examensarbete inom VIRTU-projektet. Detta beror inte enbart pa att jag haft
nytta av min egen musikhobby, utan dven darfor att jag fatt vara med och utveckla en ny
metod som jag hoppas har en lysande framtid. VIRTU é&r ett mangsidigt och underlattande
hjalpmedel for att stoda aldre ménniskor i deras vardag. VIRTU hjalper den professionella
att na de aldre pa ett enkelt sétt och bidrar till att stoda de dldres funktionsformaga. Pa sa
satt har de &nnu manga ar framfor sig att leva ett lyckligt och innehallsrikt liv.
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Bilaga 1

Utvardering av musikstunder pa VIRTU-kanalen

Syftet med musikstunden:

- Hur lyckades jag med att koppla teorin till musikstunden?

- Hur kom det socialpedagogiska forhallningssattet fram i det jag gjorde?

Kommunikation i virtuell miljo:

- Hur fungerade interaktionen med deltagarna?

- Hur fungerade metoden jag anvande mig av for VIRTU?

- Hur fungerade tekniken?

Innehallet i musikstunden:

- Hur upplevde deltagarna musikstunden?

- Vad fungerade bra?

- Vad skulle jag ha kunna gora pa ett annat satt?



Bilaga 2

Infohafte for planering av
musikstunder pa VIRTU-
kanalen

Wilhelm Svartstrom



Musiken har en stor betydelse
for ménniskan. Du som planerar program for de aldre
pa VIRTU kan med fordel anvanda dig av temat

musik.



Varfor?

Musik skapar positiva kénslor och ger avkoppling och
innehall i de &ldres vardag. Detta kan i sin tur leda till

att de aldre blir mer aktiva och delaktiga.

Vad kan VIRTU erbjuda?

Ett enkelt satt att hdmta levande musik hem till dldre
manniskor som av olika orsaker har svart att ta sig
fran hemmet till platser dar musikalisk verksamhet
ordnas. Den musik de oftast lyssnar pa kommer fran
radio eller TV. Via VIRTU far de aldre uppleva social
gemenskap och den positiva effekten det har att
tillsammans fa lyssna pa levande musik och att sjunga

tillsammans.

®
&




Vad kan JAG goéra?

Om du spelar nagot instrument eller kénner nagon

som gor det, kan du ta nytta av det.

Du kan ordna allsangsstunder. Fastan du anser att du
inte har nagon sangrost skall det inte behdva vara ett
hinder. Vanliga kommentarer dven bland de aldre &r
“Jag har ingen bra sangrost” eller “Jag har glomt
bort hur man sjunger”. Hér &r det viktigt att du sjélv
ar medveten och gor de aldre medvetna om att det
viktigaste inte &r att man har en fantastisk sangrost.
Det viktigaste ar kanslan av gemenskap som uppstar

d& man musicerar tillsammans.

Du kan aven ordna fragesporter, spela skivor for de
aldre och gdra minnesdvningar, t.ex. om vem som
sjunger pa skivan, vad sangen heter eller om nagot

gallande innehallet i sangtexten.

Du behdver inte kunna allt bara for att du leder en

sangstund. Stall inte for stora krav pa dig sjalv.



Hur skall jag ga tillvaga?

Fundera 6ver vad du har som avsikt med programmet.
Vill du stimulera, véacka tankar och minnen, eller
skapa lugn och avslappning. Anvand dig av sadan
musik i programmet som de aldre kan identifiera sig
med. Musiken far garna vacka tankar och minnen om
nagonting de upplevt tidigare i livet. Forskning har

visat att de aldre bast kommer ihag sadant som skedde



da de var 10-25 ar gamla.

Presentera dig tydligt om deltagarna inte kénner dig
fran forut. Fraga dem nagonting allmant om deras
intressen och deras liv. Beratta gdrna om din egen

bakgrund sa att deltagarna lar kanna dig.

Dda man inte sitter i samma fysiska rum med
deltagarna far man inte heller den samma personliga
dgonkontakten med dem via VIRTU. Darfor ar det
viktigt att du &r tydlig och att du riktar en fraga till
nagon viss deltagare. Annars talar ni alla latt i munnen
pa varandra, da ljudet har en liten fordrojning via
VIRTU-kanalen.

Lat deltagarna komma med forslag om sanger som
skall sjungas eller spelas. Om du inte kan den, forsok
hitta den till nasta gang.

Musikstunden skall vara en positiv upplevelse. Darfor
skall programmet ocksa innehalla latar och sanger av
positiv karaktar. Det kan &nda vara bra att ibland ha

med nagra vemodiga eller sorgliga sanger. Det kan



hjalpa den aldre att tala om sadant som kanns svart,
exempelvis saknad. Det ar viktigt att den &ldre far
berédtta om och dela med sig av det som varit tungt och

sorgligt i livet.

Fordelar med att anvanda sig av musik via
VIRTU:

Deltagarna uppskattar program med musik som tema
och upplever musikstunden som om ni skulle sitta i
samma rum och sjunga eller spela, trots att man

anvander sig av modern teknik.

Musiken vécker tankar och minnen vilket skapar
diskussioner och kansla av gemenskap mellan

deltagarna.

Musiken far deltagarna att kanna gladje och mening i
vardagen. Det bidrar till att de aldres
funktionsformaga uppehalls sa att de klarar av och kan

njuta av vardagen hemma.



Alla manniskor paverkas av musik. Med hjalp av sang
och musik kan man sprida gladje och skapa manga

trevliga stunder via VIRTU for de ensamboende aldre.









