('r

Tampere University
of Applied Sciences

Please note! This is a self-archived version of the original article.

Huom! Tama on rinnakkaistallenne.

To cite this Article / Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Hanka, M. & Saila, T. (2021) Sateilysuojelukulttuuria tutkimassa Kiinassa tai Portugalissa.
Radiografia, 2021:2, s. 10 - 11.

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kuntokatu 3, 33520 Tampere www.tuni.fitamk | p. 0294 5222



http://www.tuni.fi/tamk

Maija Hanka, rh-opiskelija, Tampereen ammattikorkeakoulu
Tiina Saila, lehtori, Tampereen ammattikorkeakoulu

10

Sateilysuojelukulttuuria
tutkimassa Kiinassa
tai Portugalissa

Taman artikkelin pitaisi kuvata, miten sateilysuojelukulttuuri nayttaytyy
Kiinassa tai Portugalissa — mutta kuinka sitten kavikaan?

Réntgenhoita]’ aopiskelijan tie potilaan hoidon

opinnoista sddehoitojaksolle oli pitkd, mutta koko
ajan taustalla on ollut kultainen ajatus — potilaan sa-
teilysuojelu. Rontgensdteilyn hajuton, mauton ja na-
kymaton luonne on kiehtova. Miten suojata potilasta
ja muita tyontekijoitd joltain, mitd ei voi nahda?

Sateily noudattaa samoja luonnonlakeja kaikkial-
la maapallolla, joten sdteilysuojelun perusperiaat-
teet, eli oikeutus-, optimointi- ja yksilonsuojaperiaa-
te, toimivat kaikissa kulttuureissa samalla tavalla.
Rontgenhoitajaopintojen aikana sdteilysuojelu ku-
vantamistutkimusten yhteydessa kiehtoi. Lisdksi olen
aina ollut kiinnostunut itselleni vieraiden kulttuurien
erilaisista tavoista. Tdmdn vuoksi innostuin ehdotuk-
sesta, ettd voisin tehdd opinndytetyon sateilysuojelu-
kulttuurista kansainvdalisen vaihto-opiskelun aikana
Kiinassa.

Kevadalla 2019 aloitin opinndytetydprojektini. Sa-
teilysuojelukulttuurin havainnoinnin todettiin ole-
van helpointa havaintomatriisien avulla. Teorian
pohjalta laadittiin havaintomatriisit sekd tietokone-
tomografia- ettd natiivitutkimuksiin ja ne sisdlsivat
erilaisia sateilysuojelullisia tekijoitd. Kaikki havain-
tomatriisit testattiin Suomessa hyvissd ajoin ennen
kansainvdlisen vaihdon alkua.

Lentoliput ostettuna odotin Kiinan vaihtoajan-
kohtaa, mutta helmikuussa 2020 vaihto-opiskelu-
ohjelmat Kiinan yliopistossa peruttiin koronaviruk-
sen takia. Hyvin nopealla aikataululla kohdemaaksi
vaihtui Portugali ja alkoi uusi hakuprosessi SoleMo-
ve-jarjestelmdn kautta. Portugalissa ajattelin tehda
opinndytetydn havainnointiosuuden, kun tyoén nda-
kokulma muutettiin Euroopan Unionin lainsdddan-

tod koskevaksi ja havainnoitavat rontgenhoitajat
vaihtuivat portugalilaisiksi. Olin hieman lannistu-
nut kohdemaan vaihtumisesta, koska epdilin, ettei
portugalilainen sateilysuojelukulttuuri juuri poikkea
suomalaisesta. Toinen vaihtoehtoni oli ldhted har-
joitteluun Poriin, joten totesin Portugalin kuitenkin
tarjoavan havainnointiini enemman kulttuurillista
vaihtelua.




Portugalin harjoittelujakson aika-
na olin mukana lahinnd magneetti-
tutkimuksissa. Rontgenhoitajan rooli
tiimin suojelusenkelind tuli myos Por-
tugalissa esille, kun ohjaajani esti en-
siapuryhmad tuomasta potilassangyn
magneettilaitteen vierelle. Portugalis-
sa osallistuin my®os taysin yllatykselli-
sesti C-kaaren kayttoon leikkaussalis-
sa. Kielimuurin vuoksi minulla meni
hetki kasittaa, ettd olen seuraamas-
sa polviproteesin asennusta. Selvad
minulle oli vain, ettd leikkaussaliin
saamani housut olivat minulle liian
pienet. Portugalilainen leikkaussali-
henkil6sto nayttad kayttavan lahinna
koon XS-housuja, kun oma valintani
on yleensd L. Paljon ehdin Portugalis-
sa kokeaq, joskin havaintomatriisejani
en ehtinyt tayttdd. Vaihto-opiskelujak-
soni Portugalissa keskeytyi ensimmai-
sen koronaviruspotilaan saapuessa
harjoittelu-sairaalaan ja jouduin lah-
temddn takaisin Suomeen.

Lentomatkustaminen Euroopassa
maaliskuussa 2020 oli kokemus itses-

sadn, silld pian jo epidemian alkuvai-
heessa lentoja alettiin perua ja rajoja
sulkea. Monen mutkan kautta pdaa-
sin kuitenkin onnellisesti Suomeen.
Opinndytetyd oli sen sijaan jdlleen
kerran ajautunut umpikujaan. Paa-
dyimme ohjaajieni kanssa siihen, ettd
opinndytetydni menetelmd muuttuisi
kansainvdlistd vaihtoa ja opinndyte-
tyota kuvailevaksi paivakirjamaiseksi
tyoksi.

Vaihto-opiskeluprosessini mutkik-
kuutta ja poikkeuksellisuutta voi aistia
valmiista opinndytetydstd. Se kuvailee
rehellisesti ja kaunistelematta hyvin
vaiherikkaan vaihto-opiskelu- ja opin-
ndytetyokokemukseni. Jos maailman
tilanne sen vield joskus sallii, antaa
valmis opinndytetyé vaihto-opiske-
luun hakevalle opiskelijalle selkedn
kuvan, kuinka vaihto-opiskeluproses-
si etenee hakemisesta peruuntumisen
kautta vaihto-opiskelun aloittami-
seen. Toivon kuitenkin, ettei tarinani
tukahduta kenenkddn vaihto-opis-
keluun liittyvad innokkuutta. Vaikka

oma tieni ei ollutkaan kaikkein suo-
rin, en jattdisi sitd tekematta.

Eldmd on arvaamatonta ja olen
kiitollinen siitd, ettd saan olla terve
ja Suomessa. Loppujen lopuksi padsin
ndkemddn portugalilaisen rontgen-
hoitajan tyotd kdytdnnossa ja opin
ldhes surffaamaan. Kiinan kielen
opinnoissani pddsin pisteeseen, jossa
osasin kertoa, ettd minulla on kissa.
En siis koe suurta harmitusta, vaikken
pddssyt tatd uutta kielitaitoani kay-
tdnnossa kokeilemaan varsinkaan,
kun minulla ei ole kissaa. Ldhemmdn
tarkastelun jdlkeen totesin my®ds, ettd
Kiinan viisumin pdivdt olivat vadrat.
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