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MUNASARJASYOPA

Munasarjasyopa on toiseksi yleisin gynekologinen sydpa ja kymmenenneksi yleisin
naisten sairastama syopd. Munasarjasyopaa voi esiintyd kaikissa ikaryhmissa, mutta

keskimaarainen sairastumisen ika on 60—70 vuotta.

Sairauden vaaratekijoita ovat:

+ lapsettomuus ja siihen liittyvat hormonaaliset hoidot
# synnyttamattomyys

+ myohdinen ensisynnytysika

+ lihavuus

+ endometrioosi

Munasarjasyopaa ei varsinaisesti voi ehkéistd, mutta ehkaisypillereiden kaytté ja
synnytykset  pienentdvdt  sairastumisriskia.  Perinndllinen  alttius  sairastua
munasarjasyopaan on mahdollista, mutta harvinaista.

Munasarjasyovassé oireet ilmaantuvat usein vasta myohaan, kun tauti on jo levinnyt
vatsaonteloon. Varhaisvaiheessa taudin 16ytyminen perustuu sattumaléydokseen
gynekologisessa tutkimuksessa.

Munasarjasydvan oireina diagnoosihetkelld on kuvattu:
vatsan turpoamista

vatsakipuja

ruoansulatuskanavan oireita

virtsatieoireita

vasymysta

vuotohairidita

-+ F F F F #

ulostamisvaivoja.

Kasvaimen ollessa suuri, se voi aiheuttaa turvotuksia jaloissa ja jopa kohdun laskeuman.
Potilaan yleistila ei yleensda heikkene, vaikka kyseessd olisi suurikin kasvain.
Sédehoidoilla saatu hydty munasarjasyovéan hoidossa on vahéinen. Yhdistelmé&hoidolla
eli leikkauksella ja solunsalpaajahoidolla saadaan munasarjasyovén hoidossa parhaat
tulokset.

Suhteellinen elossaoloprosentti viiden vuoden jalkeen on 43 %.



KOHDUNRUNGON SYOPA

Gynekologisista syovisté yleisin on kohdunrungon syopé. Suurin osa sairastuneista on
ohittanut vaihdevuodet. Keskimaarédinen kohdunrungon syovén toteamisen ikd on 65
vuotta. Tavallisin oire on ylimé&&rdinen verinen vuoto tai vuoto, joka tulee

vaihdevuosien jalkeen. Suuriosa todetaan vaiheessa, kun syopé rajautuu kohtuonteloon.

Riskitekijoita ovat:

+ varhaisella idlla alkaneet kuukautiset

+ myohainen vaihdevuosi-ika

+ lapsettomuus, synnyttamattomyys

+ ylipaino

+ diabetes

+ pelkan estrogeenin kayttd vaihdevuosihormonina

+ yhteisena aiheuttaja naille riskitekijoille on estrogeenihormonin liiallisuus

keltarauhashormoniin verrattuna

Kohdunrungon syovan riskia vahentavat:
+ ehkaisypillereiden kaytto (tasoittaa hormonitoimintaa)
+ laihduttaminen
+ hyperplasioiden hoito

+ keltarauhashormonin kaytto vaihdevuosi hoidossa

Kohdunrungon sydvan ensisijainen hoito on leikkaus.
+ Leikkauksessa poistetaan aina kohtu ja sivuelimet seka otetaan solundyte
vatsaontelosta.
+ Imusolmukkeiden poistaminen auttaa arvioimaan sydvan levinneisyytta ja
lisahoidon tarvetta.
+ hoito maaraytyy syovan levinneisyyden seka potilaan yleiskunnon perusteella.
+ Kohdunrungon syépaa hoidetaan leikkaus-, sade- tai solunsalpaajahoidolla tai
néiden yhdistelmilla.

Ennuste varsin hyva: viiden vuoden kuluttua sairastumisesta elossa on 83 %.



“KRIISIN 7. Toivon palaaminen

PORTAAT” ("Tartun hetkeen.”)
( ”En koko ajan ajattele syopéa.”)

]
6. ’Uusi elama?”

Uskallusta ottaa tietoa vastaan.

(”Voiko eldama jatkua vield?”)

5. Passiivinen hyvaksynta

(’Noudatan hoito-ohjelmaa.”)
( "Tapaan kohtalotovereita.”)

( ’Suren niité asioita, joista on ollut pakko luopua.”)

4. VVihan vaihe

Luottamuspula ladkareihin.

("Miksi mind?”) ("Tamai on epéreilua!™)

-
3. Vetaytyminen

Asian hautomista. Syiden etsimistd. Masennusta. (”Olen huono ithminen,

kun minulla on sy6pé.”) ( ’En halua tavata ketdén.”)

2. Kieltdminen

(Ei tama ole totta. On tapahtunut vairinkasitys.”)

1. Sokki
(’Lamaannun.”) (” Kylma hiki. Sydin hakkaa.”) ( ”Toimin kuin robotti.”)

Riitta Laineen (2007) kirjasta: Miksi mind? ja mik& on ennusteeni.



OHJAUSPROSESSI

MAARITETAAN OHJAUSKEINO
POTILAAN __ » |JA-MENETELMA
TARPEET VALITAAN
OHJAUS OHJAUS

ARVIOIDAAN TOTEUTETAAN

OHJAUSMENETELMIA:

% Kirjallinen ohjausmateriaali
+¢ Suullinen ohjaus

< Demonstrointi

ARVIOINTI:

% Arvioidaan potilaan oppimista
s Mité on saavutettu?

% Mitd huomioitava tulevissa ohjauksissa?

< Itsearviointi ohjaustilanteesta — oman toiminnan kehittaminen.



Uusimmat
laboratoriotulokset
Tietoa hoidossa

kaytettavistd Y hteystiedot

solunsalpaajista hoitopaikkaan

h /

Gynekologinen

syOpapotilas

/'

[ Kotihoito-ohjeet ]

Ohjeet kotona
Huomioitavat ja kaytettavista
varottavat asiat laakkeisté

Ohjauksessa potilaalle annetaan suullinen ja kirjallinen tieto.



SEKSUAALIOHJAUS BETTER-MALLIN MUKAAN

B (bringing up the topic) = SEKSUAALISUUDEN PUHEEKSIOTTAMINEN

E (explain)= HOITAJALLA VELVOLLISUUS JA POTILAALLA OIKEUS
PUHUA SEKSUAALISUUDESTA

T (tell)= POTILAALLE JARJESTETAAN MAHDOLLISUUS PUHUA
SEKSUAALISUUDESTA

T (timing)= POTILAS SAA HALUTESSAAN OTTAA SEKSUAALISUUDEN
PUHEEKSI

E (education) SAIRAUDEN JA HOIDON VAIKUTUKSET
SEKSUAALISUUTEEN

R (record) MUISTUTTAA HOITAJIA RAPORTOINNIN TARKEYDESTA

PUHEEKSIOTTAMISTA HELPOTTAVIA KYSYMYKSIA

Onko sinulla pelkoja, etté sairastuminen saattaisi vaikuttaa parisuhteeseesi?
Voisiko sairaus vaikuttaa seksuaalisuuteen?

Huolestuttaako sinua, miten hoidot vaikuttavat seksuaalisuuteesi?

Onko nykyinen terveydentila vaikuttanut seksuaalisuuden toteutumiseen?
Miten parisuhde voi?

Onko sinulla kysymyksia seksuaalisuudesta tai seksuaalisesta
aktiivisuudesta?

Miten sairaus on vaikuttanut mindkuvaasi ja nakemykseesi n&hd&

itsesi naisena?

Seksuaalihistorian haastattelulomake:

verkostokeskusvintti.fi/vintti/materiaalit/



TARKISTUSLISTA

OPPAAT:

Selviytyjan matkaopas

Syo6papotilaan ravitsemusopas

Ohijeita sinulle joka saat syopaladkehoitoa

Opas syopéapotilaan laheiselle

Syo6pépotilaan sosiaalietuudet pahkindnkuoressa

Munasarjasyopépotilaan opas

0O o o o o o o

Seksuaalisuus ja sy6pa

]

Paino ja pituus

] Reseptit

J

Maksusitoumus Laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineestd (esim.
peruukki)

B- todistus

Todistus matkakorvausta varten

IiImoitus sy6parekisterille

Kotiutusyhteenveto joka kdyntikerran jalkeen

Sosiaalihoitajan palvelut

Hammashoitajan palvelut

Syopéayhdistyksen toiminta ja vertaistuki

YPSY

Seksuaaliohjaus

O O 0o o o o o o g &

Y hteystiedot



SOLUNSALPAAJAHOITOPOLKU
KATSOTAAN POTILAAN

TAMANHETKINEN VOINTI
(Yleiskunto, paino, pituus)
VERIARVOT
(Hb, neutrof,tromb.)

POTILAS SAAPUU
SOVITTUNA AIKANA
OSASTOLLE HOITOA
VARTEN KAYTYAAN

LABORATORIOSSA.

l POTILAS
VALMISTELLAAN
HOITOA VARTEN

(Tippatie, vaatteet, juotavaa,

l

LAIMENNETTUJEN POTILAS SAA

SOLUNSALPAAIIEN — 1 SOLUNSALPAAJAHOIDON
NOUTAMINEN
APTEEKISTA

TEHDAAN TARVITTAVAT
MUUTOKSET
HOITOSUUNNITELMAAN

ajanvietettd)

(Solunsalpaajaohjeet,

keskuslaskimokanyyli)

|

HUOMIOIDAAN POTILAS SAA SEURAAVAN
POTILAAN VOINTI HOITOAJAN JA OHJEET
<— ) )
ENNEN LABORATORIOKAYNNISTA
KOTIUTUSTA (Poliklinikkakortti)
POTILAAN

KOTIUTUS




SOLUNSALPAAJIEN TURVALLINEN KASITTELY

Solunsalpaajat ovat sytotoksisia eli soluille myrkyllisia
ladkeaineita.

solunsalpaajat ovat paikallisesti hyvin arsyttavia ja
herkistavat laékeaineelle.

Késittelyturvallisuus huomioitava ld&kkeen, potilaan,

hoitajan ja ympariston ndkdkulmasta.

Raskauden aikana ei saa késitella solunsalpaajia.
Nitriilisuojakasineet, suojatakki ja tarpeen vaatiessa

hengityksensuojain

Tyo6vaiheet, joissa altistumista voi tapahtua:

Solunsalpaajien kuljetus
Annostelu

Eritteiden kasittely
Solunsalpaajaroiskeiden siivous

Solunsalpaajajatteiden kasittely

Solunsalpaajaa voi imeytyéa elimistoon:

ihon
limakalvojen
hengitysteiden

ruoansulatuskanavan kautta

Apteekissa solunsalpaajainfuusiopussit laitetaan suljettuihin
tiiviisiin muovipusseihin.
Muovipussit pakataan kuljetukseen tarkoitettuihin sinetdityihin

muovilaatikoihin, joiden pohjalle laitetaan imukykyinen alusta.



L&hett4jan ja vastaanottajan osoite tulee olla selkeasti merkittyna ja
laatikon péalld luettava “solunsalpaaja”.

Kuljetuslaatikkoa purkaessa on suositeltavaa pitda suojavaatteita,
koska solunsalpaajainfuusiopussit saattavat olla ulkopinnoiltaan

solunsalpaajien saastuttamia.

Suojavaatetusta kaytetddn annostellessa solunsalpaajia ja késitellessa
potilaan eritteita.

TyOvaatteiden paalle laitetaan pitk&hihainen kertakayttdinen
suojatakki ja kasiin suojakéasineet.

Paljaaksi jadvat ihoalueet ovat alttiina solunsalpaajaroiskeille.
Potilaan eritteet voivat sisaltaa runsaan mééran solunsalpaajia.
Useimpien solunsalpaajien aineenvaihduntatuotteet erittyvét virtsaan
ja ulosteeseen, mutta myods sylkeen, hikeen, didinmaitoon ja
hengitykseen.

Eritteiset vuodevaatteet ja muut potilaalla kéytossa olleet vaatteet

laitetaan  potilaskohtaisiin ~ pesussa  itsestddn  liukeneviin

pesupusseihin.




TOIMENPITEET ROISKEVAHINGOISSA

+» Saastuneet vaatteet on riisuttava valittomasti
«»» Kontaminoitunut iho huuhdellaan runsaalla vedella

+* Huuhtomisen jalkeen iho pestééan vedell4 ja saippualla

Mikali solunsalpaajia on roiskunut silmiin:

¢ Huuhdellaan ainakin 15 minuutin ajan vedelld tai
keittosuolaliuoksella

% Tarvittaessa yhteys silmalaakériin

Tapahtuneista roiskevahingoista tehdaan HaiPro!!

YMPARISTON roiskevahingot:
% Imeytetddn kertakayttopyyhkeeseen
% Roiskeet pyyhitédan huolellisesti

% “Roiskepakki” solunsalpaajien siivoamiseen




SOLUNSALPAAJAJATTEEN HAVITYS

» Solunsalpaajajatetta ovat solunsalpaajahoidossa kéytetyt
kertakayttovalineet sekd kayttamatta jaaneet ladkkeet

> Kasiteltava niin, ettei siitd ole vaaraa ymparistolle tai jatteita
késittelevalle henkilokunnalle

> Kasiteltdva muista jatteista erillaan

> Kaytettava ainakin suojakasineitd ja tarpeen vaatiessa suojatakkia ja
hengityksensuojainta

> Riskijateastia potilashuoneeseen

» Solunsalpaajajétteet pakataan ja havitetdén jatteidenkésittelyohjeiden
mukaisesti




SOLUNSALPAAJIEN ANNOSTELU

+» L&&Kari on laskenut valmiiksi annettavan solunsalpaajan maarén ja
antoajan.

% Solunsalpaajat tilataan apteekista siihen tarkoitetulla lomakkeella.

% Apteekki laimentaa solunsalpaajat, jonka jalkeen ne noudetaan

osastolle.

K/
0‘0

Kéyta infuusiopumppua ja solunsalpaajien antoon tarkoitettuja
nesteensiirtoletkuja.
T.ax ja RR.

Muista seurata potilaan yleisvointia.

K/ )
0‘0 o0

)
0’0

Aloita ja lopeta solunsalpaajien annostelu NaCl- liuoksella.

% Mikali potilas saa useampaa solunsalpaajaa samalla hoitokerralla,

huuhtele solunsalpaajien vélissd NaCl- liuoksella.




A: Kertapainallus — aseta kokonaisnestemé&ard — kuitataan painalluksella

B: Kertapainallus — aseta infuusioaika — kuitataan painalluksella
C: Infuusionopeus

E: Virtapainike

F: Halytyséd&nen vaimennus

G: START/STOP



o 01 B~ W

. Tayté infuusioletkusto ja poista ilma. Sulje rullasulkija.

. Kiinnité letkusto laitteeseen. Sulje pumpun ovi ja avaa rullasulkija.

Kiinnité virtausanturi tippakammioon.

. Kytke virta ON/OFF (E) painikkeella.

. Liit4 letkusto potilaaseen.

. Aseta infuusionopeus.

. Kaytd START/STOP (G) painiketta infuusion kdynnistdmiseen ja

pysayttamiseen.

. Halytysé&éni voidaan vaimentaa 2 minuutiksi (F) painikkeella.

. Infuusiovolyymi, infuusion kestoaika seka erikoistoiminnot voidaan
asettaa kayttamalla tekstindyton painikkeita (A, B, C, D).
. Virran katkaisu: Paina 2 sekunnin ajan ON/OFF (E) painiketta.




SOLUNSALPAAJIEN HAITTAVAIKUTUKSET, ENNALTAEHKAISY /HOITO

+ haittavaikutuksiksi sopivat oireet voivat johtua solunsalpaajien liséksi
perustaudista, infektiosta, muusta sairaudesta tai ladkkeesta.

%+ Tehokkaan hoidon vahentaminen haittavaikutusten pelon takia voi
vaikuttaa hoitotulokseen vahingollisesti.

+ Haittavaikutusten esiintyminen ja voimakkuus riippuvat
l&&kepitoisuudesta, hoidon kestosta ja potilaan yleisvoinnista.

+ Potilaan hydtyminen solunsalpaajahoidosta punnitaan saannollisesti.

“ Anna maaratyt esiladkkeet (kortisoni, mahansuojaladke ja

pahoinvointiladke).

Haittavaikutukset Ennaltaehk&isy/hoito
pahoinvointi pahoinvointiladkkeet
oksentelu

hiustenlaht6 jaapaahine

elintoksisuus nestehoito

iho- ja limakalvo- oireet perusvoiteet, hyva suuhygienia
tulehdukset antibiootit
veriarvomuutokset (luuydintoksisuus) valkosolukasvutekijat
vasymys lepo, ulkoilu, litkunta
ruokahaluttomuus

sikidvauriot

hermostovauriot




INFUUSIO KOMPLIKAATIOT:

» Mikali kanyylin seutu aristaa tai punoittaa, on infuusio keskeytettdvéa

ja uusi kanyyli laitettava toiseen suoneen.

EKSTRAVASAATIO ELI INFUUSIO SUONEN ULKOPUOLELLE

> Aiheuttaa turvotusta kanyylin karjen seutuvilla ja estaa tipan
tippumisen.
» Saattaa aiheuttaa kudosnekroosia

> CQireita: punoitus, turvotus, kipu

» Infuusio on lopetettava vélittémasti!

> Léaékkeenantokanyylin kautta imetdan mahdollisimman paljon
solunsalpaajaa takaisin.
» Taman jalkeen annetaan kortisonia 5mg saman kanyylin kautta

laskimoon.



ANAFYLAKTINEN REAKTIO:

Oireina voivat olla:

>

Y VYV

YV V VY V

Késien ja huulien voimakas kihelmdinti ja kutina, joka leviaa
muutamassa minuutissa ympari kehon

Iho punoittaa ja kuumottaa. Pulssi on tihea.

Iholle nousee nokkospaukamia

Huulissa, kielessd, nielussa silméluomissa ja kasissa voi olla
turvotusta

Kurkkua kuristaa ja hengitys voi vinkua

Vatsaa kouristaa ja voi esiintyd oksentelua tai ripulointia

RR laskee

Sydameen tulee rytmihairi6ita

Toiminta:

YV V V V

vV VY

Solunsalpaajainfuusion keskeytys HETI!!!
NaCl- infuusio taysille!
Kohoasento

Lisahappea

Solu-Cortef 100 mg i.v

Hae apua ja informoi hoitavaa ladkéaria tapahtuneesta

RR- mittaus
Adrenaliini (1a&karin maarayksesta)

Kirjaa tapahtunut potilaspapereihin
Kéayttaydy rauhallisesti tilanteesta huolimatta ja muista huomioida ja

rauhoitella potilasta



IHONALAISEN KESKUSLASKIMOPORTIN KAYTTO (esim.
Vascuport).

s Keskuslaskimoportti on tavallisimmin rintakehélld oikealla tai vasemmalla
ihon alla.

++ Siind on kammio-osa ja keskuslaskimoon johdettu katetri.

¢ Portissa kaytetdan erikoisvalmisteista siivekkeellistéd/kiinnityslevyllista
porttineulaa.

% Porttiin ei saa kdytta4 tavallista injektioneulaa:

« vahingoittaa portin pistokalvoa
« irtopartikkelit voivat aiheuttaa katetrin tukkeutumisen

* voi aikaansaada vuotoja



IHONALAISEN KESKUSLASKIMOPORTIN KAYTTO (esim.

Vascuport).

INFUUSION ALOITUS:

++ Desinfioikadet

+ Tarvittavat valineet infuusiovalineiden lisaksi;

v" 80 % denaturoitu alkoholi
tehdaspuhtaat taitokset ja suojakasineet
porttineula
10 ml ruisku aspirointia varten
2 kpl 10 ml:n valmisruiskua 0,9 % NaCl:aa
lapinakyva puolilapéisevé polyuretaanikalvo

AN NN N NN

3-tiehana

+«* Yhdist4 3-tiehana porttineulaan (esim. Cytocan) ja tayta se 0,9 % NaCl:lla ja jata
ruisku porttineulaan huuhtelua varten.

« Porttia pidetddn auki ns. hepariinilukolla (1,5 ml), joka poistetaan
vetdmalla se ruiskuun aina ennen portin kayttoonottoa.

+¢ Tunnustele ihon paalta portin sijainti.

++ Desinfioi kadet ja pue tehdaspuhtaat suojakésineet.

++ Puhdista iho portin kohdalta denaturoituun alkoholiin kostutetuilla taitoksilla

% Anna alueen kuivua. Ala kosketa enda puhdistettua aluetta.

+¢ Pida injektioporttia kahden sormen vélissa ja lavista portti neulalla kohtisuoraan
ty6ntéen se portin pohjaan. Ala kayta liikaa voimaa, ettei neulan karki vaurioidu
kovaan pohjaan osuessa.

+» Kiinnitéd neula kalvolla niin, etté pistokohta jaa nékyviin.

+ Poista hepariinilukko (1,5 ml) vetdmélla se ruiskuun
+ Huuhtele portti 10 ml 0,9 % NaCl:aa. Porttiin ei saa k&yttaa alle 10 ml:n ruiskua,
koska silloin paine kohoaa liian suureksi ja portti saattaa vaurioitua.

+ Aloita infuusio.



IHONALAISEN KESKUSLASKIMOPORTIN KAYTTO (esim.

Vascuport).

INFUUSION LOPETUS:

++ Desinfioikadet

+¢+ Infuusion lopettamisen jélkeen huuhtele portti 10 ml 0,9 % NaCl:aa

+* Injisoi 10 ml:n ruiskulla 1,5 ml hepariinia 100 ky/ml jatkaen injektion

antamista linjan sulkemisen aikana positiivisen paineen sailyttdmiseksi
portissa

+¢ Poista neula vetamalla se kohtisuoraan yldspéin pitamalla samalla kiinni
portista.

¢ Paina portin paalta tehdaspuhtaalla taitoksella vuodon tyrehdyttamiseksi.

Kéyttdmaton portti huuhdellaan 4 viikon valein.

Porttiin ei saa kayttad alle 10 ml:n ruiskua, koska silloin paine kohoaa liian

suureksi ja portti saattaa vaurioitua.

Pistokohta tarkistetaan: tunnustellaan ihoaluetta desinfioiduin kasin, huomioidaan

infektion merkit: kuumotus, punoitus, turvotus, Kipu, eritys. Havainnot kirjataan

hoitosuunnitelmaan.

Vasta laitetun laskimoportin viiltokohdissa noudatetaan yleisia haavanhoidon

periaatteita.



Egj LANSI-POHJAN SAIRAANHOITOPIRIN KUNTAYHTYMA SYTOSTAATTITILAUSKAAVAKE

SYTOSTAATTITILAUS

Potilaan nimi ja henkilétunnus

Osasto ja toimitusaika ( paiva ja klo )

[] Soitetaan laimennuslupa

SYTOSTAATTI vaikuttava aine, annos, mg

NESTE, jossa ladke tiputetaan, maara ml

Paivays

Muuta huomattavaa

Ladkarin allekirjoitus

Laakarin nimi

SV-numero

PAIVITETTY 30.04.2007




Vuodeosasto 2C
Naistenpoliklinikka
Paivystyspoliklinikka
Syo6pasairauksien pkl
Apuvalinekeskus
Fysioterapia
Laboratorio
Radiologia
Sosiaalityontekija
Potilasasiamies

Y leissairaalapsykiatria

Merjan hiuskammari

Syo6péjéarjestot

www.cancer.fi

Pohjois-Suomen Syopéayhdistys

WWW.PSSY.0rg

Suomen sy6péapotilaat

www.svopapotilaat.fi

Turvapoiju

www.turvapoiju.fi

Merjan hiuskammari

Www.merjankammari.suntuubi.com

040 149 1279
040 149 1275
040 149 1196
040 749 1283
040 149 1292
040 149 1295
040 149 1303
040 149 1320
040 149 1328
040 572 3793
040 197 0536
040 7759179


http://www.cancer.fi/
http://www.pssy.org/
http://www.syopapotilaat.fi/
http://www.turvapoiju.fi/
http://www.merjankammari.suntuubi.com/

TODISTUS MATKAKORVAUSTA VARTEN

KOHTA 2:
— KAYNTIPAIVA
— TAI USEAMMALTA KAYNTIKERRALTA, JOLLOIN KAYNTIPAIVAT
LUETELLAAN

KOHTA 3:
— KAYNNIN AIHE
e SAIRAUS

KOHTA 5:
— RUKSATAAN KOHTA OMA AUTO TAI TAKSI
e MENOMATKA/PALUUMATKA

KOHTA 9:
— KIRJOITETAAN POTILAAN DIAGNOOSI-NUMERO

TODISTUS ON VOIMASSA TOISTAISEKSI

e LAAKARIN PUOLESTA VOI ALLEKIRIJOITTAA HOITAJA TAI
SIHTEERI

e LAAKARILTA VARMISTETAAN VOIDAANKO POTILAALLE
KIRJOITTAA TOISTAISEKSI VOIMASSAOLEVA
MATKATODISTUS

e POTILAS MAKSAA MATKASTA OMAVASTUUN 9,25 EUROA

—PAIVAYS JA ALLEKIRJOITUS (NIMENSELVENNYKSINEEN)
e HOITAJA TAI SIHTEERI VOI ALLEKIRJOITTAA

— SAIRAALAN LEIMA



B-LAUSUNTO

TEHDAAN JOKO MAARAAIKAISEKSI TAI TOISTAISEKSI
VOIMASSAOLEVAKSI

— ERITYISKORVATTAVAT LAAKKEET
e YKSI KAPPALE LAHETETAAN OSASTOLTA SUORAAN KELALLA
e YKSIPOTILASMAKSUTOIMISTON KAUTTA POTILAALLE JA YKSI JAA
PAPEREIHIN KOPIOKSI

— SAIRASVAKUUTUSLAIN MUKAINEN PAIVARAHA
e YKSILAHETETAAN POTILASMAKSUTOIMISTON KAUTTA POTILAALLE
e YKSIJAA KOPIOKSI PAPEREIHIN

LOMAKKEESEEN TAYTETAAN:
— LOMAKKEESTA RUKSATAAN KOHTA MITA ETUUTTA HAETAAN
KOHTA 1.1 KIRJATAAN POTILAAN DIAGNOOSI

KOHTA 1.2 POTILAAN ESITIEDOT JA ETUUDEN TARVE

KOHTA 3.3 MERKITAAN POTILAAN TYOKYKY/TYOKYVYTTOMYYS, JOS
HAETAAN SAIRAUSVAKUUTUSLAIN MUKAISTA PAIVARAHAA
ONKO TYOKYVYYTTOMYYS VOIMASSA MAARAAIKAISESTI VAI
TOISTAISEKSI

KOHTA 4

ERITYISKORVATTAVAT LAAKKEET/KLIINISET RAVINTOVALMISTEET
POTILAAN DIAGNOOSI
RUKSATAAN ONKO TODISTUS VOIMASSA MAARAAIKAISESTI VAI
TOISTAISEKSI



PERUUKKIHAKEMUS

POTILAAN DIAGNOOSI JA DIAGNOOSI NUMERO NIILLE KUULUVAAN
KOHTAAN

— APUVALINE

e PERUUKKI

—~TARVITTAVAT LISATIEDOT
e 180€

OSASTO, PAIVAYS JA LAAKARIN ALLEKIRJOITUS

PYSYVAAN HIUSTENLAHTOON VOIDAAN KIRJOITTAA
APUVALINEHAKEMUS
LUONNONHIUKSESTA, JONKA KORVATTAVUUS ON 926€

LOMAKE LAHETETAAN SAIRAALAN APUVALINEKESKUKSEEN

. APUVALINEKESKUS TOIMITTAA POTILAALLE MAKSUSITOUMUKSEN

POTILAS MENEE ASIANTUNTEVAAN KAMPAAMOLIIKKEESEEN
MAKSUSITOUMUKSEN KANSSA JA TILAA SIELTA ITSELLEEN PERUUKIN
KAMPAAJA LAHETTAA LASKUN SAIRAALAN TALOUSTOIMISTOON

POTILAS MAKSAA PERUUKISTA HINNAN JA KORVAUKSEN VALISEN ERON



ILMOITUS SYOPAREKISTERILLE:

— LAAKARI TAYTTAA
— LAHETETAAN SUOMEN SYOPAREKISTERIIN

—POTILAAN PAPEREIHIN MERKINTA LOMAKKEEN LAHETTAMISESTA



Opaskansiossa olevat Suomen Sydpépotilaat ry:n oppaat:

Selviytyjdn matkaopas

Munasarjasyopépotilaan opas

Syo6pépotilaan ravitsemusopas

Ohjeita sinulle joka saat syopaladkehoitoa

Opas syOpéapotilaan laheiselle

Syo6pépotilaan sosiaalietuudet 2011 pahkinédnkuoressa

Seksuaalisuus ja sy6pa



