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Opinndytetydomme tavoitteena oli selvittdd, miten sateenkaariperheet haluaisivat tulla
huomioiduiksi Vauvankaa.fi — verkkopalvelussa. Tyon tarkoituksena oli tutkia, millaista
tietoa ja tukea sateenkaariperheet toivovat saavansa verkkopalvelun kautta. Vauvankaa.fi
- verkkopalvelu on osa Urbaani vanhemmuus -hanketta. Verkkopalvelua on laadittu yhteis-
tydssd HYKS naistensairaalan, Metropolia Ammattikorkeakoulun, Tampereen yliopiston
hoitotieteen laitoksen, Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ja Mindcom Oy:n kanssa.

Vauvankaa.fi — verkkopalvelu siirtyy tulevaisuudessa osaksi Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen perheille suunnattua verkkopalvelua. Kansallinen pikkulapsiperheille suunnattu
Vauvankaa.fi — verkkopalvelu tarjoaa tietoa ja tukea seka ennen lapsen syntymaa, etta sen
jalkeen, ja verkkopalvelun tavoitteena on syventaa terveydenhuoltohenkildkunnalta saatua
ohjausta.

Opinnaytetydémme tutkimusmenetelma on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kerasim-
me aineiston syyskuussa 2012 ryhmahaastattelulla, johon osallistui viisi Sateenkaariperhe
ry:n hallituksen jasenta. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallénanalyysilla.

Tutkimuksesta saadut tulokset osoittivat sateenkaariperheiden haluavan tietoa verkkopal-
velusta juridisiin asioihin liittyen, sosiaalisen elaman eduista ja tuista, erilaisista vanhem-
muuksista, sosiaalisen aidin osallistumisesta imetykseen, kokemuksia synnytyksesta ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamisesta seka myds tutkitusta tiedosta liittyen sateenkaari-
perheiden lasten hyvinvointiin.

Sateenkaariperheiden asiantuntijoiden haastattelussa esiin tuoma kehittdmisehdotus oli
artikkeleiden kirjoitustyylin muuttaminen sukupuolineutraalimmaksi, joka tavoittaisi néin
laajemman lukijakunnan. TAman tyon tuloksia voidaan hytdyntaa tulevaisuudessa kehitet-
tdesséd Vauvankaa.fi — verkkopalvelua huomioimaan ja vastaamaan entistéa laajemman
lukijakunnan tarpeisiin.

Avainsanat sateenkaariperhe, vanhemmuus, voimaannuttaminen, kvalitatii-

vinen tutkimus, verkkopalvelu
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The aim of this study was to describe how LGBT families would like to be noticed on the
finnish Vauvankaa.fi online service. The purpose of the study was to show what kind of
information and support LGBT families wanted to get from the online service. The
Vauvankaa.fi online service is part of the Urban Parenthood programme which was started
in 2004. The online service was developed in a co-operation with Helsinki University Cen-
tral Hospital, Helsinki Metropolia University of Applied Sciences, University of Tampere,
Pirkanmaa Hospital District and Mindcom Ldt. The main users of the online service are
families with infants, and the aim of the online service is to deeper the information they get
from health care providers.

This study was qualitative. Data for this study was collected in autumn 2012. We carried
out a focus group interview with five participants from the board the Finnish LGBT families’
registered association (Sateenkaariperhe ry). We analyzed the data with the methods of
content analysis.

The results showed that an LGBT parent hoped for information on jurisprudence, social life
benefits, social-mother taking part in breast feeding, experiences of labour, building inter-
action skills and benefitting evidence-based information on the children in LGBT families.

LGBT family experts introduced some development proposals for the online service. First-
ly, the way of writing the articles should be more gender —neutral so that the articles would
reach a wider readership. The results of this study may be exploited in the future when the
Vauvankaa.fi online service will be developed.

The results lead to the conclusion that there is need to improve the online service so that it
will fulfil and fill the needs of minority people better.

Keywords LGBT parenting, parenthood, empowerment, qualitative re-

search, online service
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1 Johdanto

Informaatioteknologia on yha keskeisempi osa elamaamme. Internetilla on keskeinen
rooli erilaisia palveluja suunniteltaessa, mistd johtuen sen kayttdéa ja mahdollisuuksia
tulisi hyddyntaa ja kehittda asiakaslahtdisemmiksi. Useissa tutkimuksissa kay ilmi,
kuinka Internetin mahdollisuudet on terveydenhuollon palveluissa huomioitu niin am-
mattilaisten tyévalineena kuin asiakkaiden/potilaiden tiedon ja tuen tarjoajana. Tervey-
denhuollon palveluiden ammattilaisten on yha helpompaa hyddyntéaa Internetia esimer-
kiksi tarjoamalla luotettavien verkkopalveluiden kautta asiakkailleen tukea ja tutkittua
tietoa. Terveysaiheisten verkkopalveluiden kehittdminen ja kaytté mahdollistaa resurs-
sien priorisoimisen ja paremman kohdentamisen. Verkkopalvelut voivat tulevaisuudes-
sa olla hyva tyovaline asiakkaan voimaannuttamisessa, silla digitaalisen voimaantumi-
sen potentiaalit on huomioitu tieto- ja viestintatekniikan kehityksen myota. (Oesch
2007: 4.) Voimaantuminen on omien kykyjen, mahdollisuuksien ja vaikutusvallan seka
toimintakyvyn lisdantymistd. Voimavarojen lisddntyessa saadaan lisda taitoja, mene-
telmi&, voimia ja uskoa omiin kykyihin vaikuttaa elaméntilanteeseensa. (Oesch 2007: 3-
4)

Vauvankaa.fi — verkkopalvelu on laadittu HYKS naistensairaalan, Metropolia Ammatti-
korkeakoulun, Tampereen yliopiston hoitotieteen laitoksen, Pirkanmaan sairaanhoito-
piirin ja Mindcom Oy:n yhteistydssa osana Urbaani vanhemmuus -hanketta. Vauvan-
kaa.fi — verkkopalvelu siirtyy tulevaisuudessa osaksi Terveyden- ja hyvinvoinnin laitok-
sen perheille suunnattua verkkopalvelua. Pikkulapsiperheille suunnattu Vauvankaa.fi —
verkkopalvelu tarjoaa tietoa ja tukea vauvaa odottaville seka alle yksivuotiaiden lasten
vanhemmille, ja sen tavoitteena on syventaa terveydenhuoltohenkildkunnalta saatua

ohjausta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia Vauvankaa.fi — verkkopalvelua sateenkaari-
perheiden ndkokulmasta. Tavoitteenamme on selvittdd, millaista tietoa ja tukea sa-
teenkaariperheet tarvitsevat ja haluavat saada Vauvankaa.fi — verkkopalvelusta. Sa-
teenkaariperheiden ajatuksien ja tunteiden julki tuominen, seka aiheen ajankohtaisuus
kiinnostivat meita valitsemaan opinnaytetydomme aiheen. Vahemmistéasemassa olevi-
en perheiden kokemukset ja tiedon tarve jaavat usein huomioimatta valtakunnallisia

palveluja tuotettaessa ja toteutettaessa. Tarked osa hoitotyén ammattilaisten ty6ta on



huomioida jokainen palveluiden kayttaja yksiléna seka tarjota asianmukaista ja asia-

kaslahtoista palvelua.

2 Monimuotoinen seksuaalisuus

"Seksuaalisuuteen ja sen ilmaisuun vaikuttavat psykologiset, biologiset, kulttuuri-
set, sosiaaliset, poliittiset, historialliset, uskonnolliset, taloudelliset ja henkiset te-
kijat” (Vaestdliitto 2011).

Seksuaalisuus kuuluu jokaisen ihmisen elamaan koko elaménkaaren ajan. Se muuttuu
ihmisen ian myo6ta, ja sen ilmaisemiseen vaikuttavat monet ymparistotekijat. Seksuaali-
suutta koetaan ja ilmaistaan monin tavoin, muun muassa asentein ja arvoin, ajatuksin,
fantasioin, haluin, uskomuksin, seka kayttaytymisessa, rooleissa ja ihmissuhteissa. Eri
maissa ja kulttuureissa ihmisen seksuaalisuuden ilmaiseminen vaihtelee paljon. lhmi-
sen biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen rooli, sek-
suaalinen kehitys ja suuntautuminen, eroottiset mielenkiinnot, lisdantyminen, ihmisten
asenteet ja tavat seka maiden lait luetaan seksuaalisuuteen kuuluviksi. (Vaestoliitto
2011.)

Seksuaalisuus on kyky reagoida fyysisesti ja psyykkisesti erilaisiin aistimuksiin ja virik-
keisiin kokemalla eroottista ja/tai seksuaalista mielihnyvad. lhmisen seksuaalisuus on
yksildllista ja ainutkertaista jokaiselle. (Sexpo 2012.) Ihmisen seksuaalista suuntautu-
mista ei voi pdatella sukupuolen perusteella. Seksuaalivahemmistéihin luetaan kaikki
ei-heteroseksuaaliset ihmiset, kuten homot, lesbot ja biseksuaalit. Sukupuolivahemmis-
toihin taas kuuluvat transsukupuoliset, transvestiitit ja intersukupuoliset. (Palo — Palo
1999: 289-335.)

2.1 Homoseksuaalit

Homoseksuaaleilla tarkoitetaan ihmisid, jotka tuntevat seksuaalista kiinnostusta omaa
sukupuoltaan kohtaan. (Palo — Palo 1999: 289). Homoseksuaalisuus on yha kiellettya
monissa maissa ja uskonnoissa. Suomessa alettiin suhtautua 1950-1960-luvulla ho-
moseksuaalisuuteen sairautena ennemmin kuin rikoksena, mutta silti se oli rangaista-
vaa vuoteen 1971 asti. Vuonna 1981 homoseksuaalisuus poistettiin tautiluokituksesta
Setan vaatimuksesta. Seksuaalivdhemmistdja syrjitdén silti yh& kouluissa ja tyopaikoil-

la, vaikka Suomen laki kieltdd sen. (Mustola — Pakkanen 2007: 18-19.)



2.2 Biseksuaalit

Ihmisia, jotka tuntevat seksuaalista mielenkiintoa seka naisia ettéa miehia kohtaan, kut-
sutaan biseksuaaleiksi. Ei ole itsestaan selvaa etta biseksuaalin kumppani on myo6s
itse biseksuaali. Biseksuaalisuus ei ole sama asia kuin hetero- tai homoseksuaalisuus,
vaikka biseksuaaleilla on yleensé suhteita molempiin sukupuoliin. Biseksuaalinen ihmi-
nen kiintyy ensisijaisesti johonkin henkiloon eiké tiettyyn sukupuoleen. Sen vuoksi han
VOi tuntea eroottista, emotionaalista, seksuaalista ja/tai sosiaalista vetoa kumpaa ta-
hansa sukupuolta kohtaan. (Palo — Palo 1999: 16-17.)

2.3 Sateenkaariperheet

Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6jen eli homo-, lesbo-, bi-, ja transseksuaalien muo-
dostamia lapsiperheita voidaan kutsua sateenkaariperheiksi. Sateenkaariperheitd on
Suomessa useita tuhansia, mutta naiden ryhmien muodostamat perheet eivat kuiten-

kaan valttamatta aina halua profiloitua sateenkaariperheiksi.

Sateenkaariperheiden kokonaisuudet voivat olla monimutkaisempia kuin heteronorma-
tiivisissa perheissa. Sateenkaariperhe-késitteelld halutaan tuoda esiin perheiden kirjoa.
Sateenkaariperheissda vanhemmuus ei rajoitu vain biologiseen suhteeseen, vaan se voi

olla my06s sosiaalista vanhemmuutta. (Sateenkaariperheet ry 2005.)

2.3.1 Apilaperheet

Apilaperheiksi kutsutaan sateenkaariperheita, jotka koostuvat useammasta kuin kah-
desta vanhemmasta. Yleisimmin apilaperheet koostuvat lesbovanhemmista, jotka ovat
hankkineet lapsen tai lapsia itsellisen miehen kanssa. Biologisen isén rooli lapsen ela-

massa on usein ennalta sovittu. (Seta 2007.)

Apilaperheet ovat yleensa hyvin suunniteltuja etukéteen, jo ennen lapsen alkuun saat-
tamista on usein mietitty tarkkaan vanhempien rooli- ja vastuujaot (Seta 2007). Suo-
men lainsaadantd ei kuitenkaan vahvista lapselle kuin kaksi vanhempaa tai huoltajaa,

mika saattaa muodostua ongelmaksi apilaperheille (Jamsa 2008: 66).



2.3.2 Huoltajuus ja vanhemmuus

Vanhemmuus koostuu kolmesta eri osa-alueesta: biologisesta, sosiaalisesta ja juridi-
sesta. Jokaisella lapsella on biologinen aiti ja isd, joilta hdnen geeninsé ovat peraisin.
Juridinen vanhempi on lapsen vanhempi tai huoltaja lain edessa. Biologiset vanhem-
mat katsotaan useimmiten lapsen juridisiksi vanhemmiksi, mutta mikali he antavat lap-
sensa esimerkiksi adoptoitavaksi, juridisiksi vanhemmiksi muuttuvat lapsen uudet van-
hemmat. Sosiaalinen vanhempi ei ole lapsen biologinen tai juridinen vanhempi, mutta
hanet lasketaan silti yhdeksi perheen vanhemmista, silla héanella on tarkea rooli lapsen
arjessa. Sosiaalinen vanhempi on esimerkiksi sateenkaariperheissé &idin/isan puoliso.
(Aarnipuu 2006: 10.)

Vanhemmuus ja huoltajuus sekoitetaan usein arkielamassa toisiinsa. Kasitteiden ym-
martaminen on vaikeaa niin perheille itselleen kuin heidan kanssaan tydskenteleville
ammattilaisille. Usein lapsen juridiset vanhemmat ovat myds hanen juridisia huoltaji-
aan, tasta syysta kasitteiden sekoittuminen keskendédn on ymmarrettavaa. Juridisten
vanhempien ja huoltajien kasitteiden vélille on tehtava selva ero, jotta sateenkaariper-
heiden juridinen tilanne ymmarrettaisiin. (Jamsa 2008: 62.) Useamman kuin kahden
vanhemman sateenkaari-, apila- ja/tai uusperheissa turvattomuutta voivat aiheuttaa
perheen jasenten juridisesti epaselva tilanne, puutteellisen tuen saaminen parisuhteelle

sekd vanhemmuuden jakaminen (Jamsa 2009: 144).

Perheen sisdinen adoptio tuli vuonna 2009 mahdolliseksi myo6s rekisterdidyssa pa-
risuhteessa elaville. Lakimuutoksen tarkoituksena on parantaa sateenkaariperheiden
lasten oikeudellista asemaa. Muutoksen my6té lapsi saa oikeuden muun muassa toi-
seen perheensisdiseen huoltajaan ja perintéon. (Vuoristo 2009.) Vuonna 2007 astui
voimaan laki tasa-arvoisista hedelmdityshoidoista, joka mahdollisti itsellisten naisten ja

naisparien hedelmaityshoidot (Mustola — Pakkanen 2007: 36—37).

3 Opinnaytetydn teoreettinen tausta

Taman opinnaytetyon teoriaosuus koostuu sateenkaariperheista ja internetin kaytosta
vanhemmuuden tukemisessa. Olemme hakeneet teoriatietoa Cinahl- ja Pubmed-
tietokannoista, seka erilaisista hoitotieteellisista lehdista ja kirjoista. Rajasimme tiedon-

hakua suomen- ja englanninkielisiin tutkimuksiin, jotka on julkaistu 2000-luvulla. Kirjalli-



suudesta hyvaksyimme vuodesta 1998 olevia teoksia. Suurin osa kayttamistamme
tutkimuksista on englanninkielisig, silla vastaavia suomalaisia tutkimuksia on tehty vain

muutamia.

Loysimme tutkimuksia sateenkaariperheistd, mutta lahes kaikki l16ytdma&mme tutkimuk-
set kasittelivat naispareja ja heiddn vanhemmuuttaan. Emme |6ytaneet opinnayte-
tydbmme kannalta taysin relevantteja tutkimuksia, tai tutkimuksia, jotka k&sittelisivat
miespareja ja heidan vanhemmuuttaan. Internetin kaytdstd vanhemmuuden voimaan-
nuttamisessa onnistuimme léytdmaan kohtalaisesti opinnaytetyémme kannalta rele-

vantteja tutkimuksia.

4 Sateenkaariperheet terveydenhuollon asiakkaina

Terveydenhuollon tarjoajilla tulisi olla tietAmystéa seksuaalivahemmistoista, voidakseen
tarjota heille soveltuvaa ja nayttoon perustuvaa hoitoa. Perusterveydenhuoltojarjestel-
man toiminta perustuu olettamukseen heteroseksuaalisuudesta, jattden huomioimatta
seksuaalivahemmisttjen tarpeet. (Buchholz 2000: 307.) Tutkittaessa sateenkaariper-
heiden naisparien kokemuksia on tarkea haastaa heteronormatiivisesti tehdyt tutki-
mukset. Sateenkaariperheiden erityistarpeet tulisi tiedostaa, ja sisallyttad ne osaksi
sosiaalipolitikkaa. (Rawsthorne 2009: 46.) Peruspalveluilla on tarkea rooli kehittaa ja
tukea epadvirallisia tukipalveluja: erityisesti kéatildiden ja terveydenhoitajien yhteistyd
seksuaalivahemmisttjen kanssa voisi vahentaa eristaytymisen riskia, antamalla seksu-

aalivahemmistdille tietoa heita tukevista nettipalveluista. (Rawsthorne 2009: 57.)

Suomalaisesta Sateenkaariperhe-kyselysta (2006) ilmeni, kuinka sateenkaariperheiden
vanhemmat olivat padasiassa tyytyvaisia tai melko tyytyvaisid saamiinsa terveyden-
huoltoalanpalveluihin. Yleisesti koettiin, etta palvelu oli ollut asiallista, mutta perhee-
seen suhtaudulttiin liian hienovaraisesti. Terveydenhuoltopalveluiden ammattilaiset pyr-
kivat sivuuttamaan sateenkaariperheellisyydestd, homoseksuaalisuudesta ja sukupuo-
len moninaisuudesta puhumisen. Sateenkaariperhe-kyselyyn vastanneiden mukaan
ammattilaiset tekivat liian usein oletuksia, sen sijaan, etta olisivat avoimesti keskustel-

leet perheestd, sen toiveista ja tarpeista. (Jamséa 2009: 140.)

Jamsan tekemasta tutkimuksesta selvida, ettd monen sosiaali- ja terveysalan ammatti-

laisen mielesta heteroseksuaalisen parisuhteenkin tukeminen voi olla epamukavaa.



Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tulee tiedostaa, ettd parisuhteen tukemista
ei voi olla huomioimatta mikali se kuuluu osaksi palvelun paamaaraa, oli kyse sitten
heteroiden tai samaa sukupuolta olevien parisuhteesta. Ammattilaisten aiheeton pelko
siitd, ettd homoseksuaalien parisuhde olisi yksityisempi kuin heteropariskuntien, ja etta
he loukkaisivat asiakasta ottamalla asian puheeksi, johtaa palvelun huonoon vaikutta-
vuuteen ja laatuun. (Jamséa 2008: 144.)

4.1 Sateenkaariperheiden ja hoitohenkildkunnan kohtaaminen

Rondahl ym. kirjoittavat tutkimuksessaan, kuinka tutkimukseen osallistuneille naispa-
reille oli tarkedd, ettd katilot keskittyivat heidan raskauteensa ja tulevaisuutensa van-
hempina, eikéd niinkaan heidan seksuaaliseen suuntautumiseensa. Naisparit toivoivat
katilbiden kohtaavan heidat niin kuin he kohtaavat kenen tahansa muun raskaana ole-
van, ja ymmartamaan heidan yksilélliset sosiaaliset ja emotionaaliset tarpeensa. (Ron-
dahl — Bruhner — Lindhe 2009: 2340, Wilton — Kaufmann 2001: 204.)

Tutkittaessa sateenkaariperheiden asiointia neuvoloissa ilmeni, etta kaytantodja toivot-
tiin muutettavan siten, ettda ne huomioisivat paremmin erilaisia perhemuotoja. Sateen-
kaariperhe perhemuotona oli useille terveydenhoitajille uusi asia, mutta terveydenhoita-
jat paasaantoisesti kuitenkin suhtautuivat sateenkaariperheisiin myonteisesti. (Kuos-
manen — Jamsa 2007: 54, 56.) Sateenkaariperheiden kohdalla kyse ei aina ole epa-
ammattimaisesta kohtaamisesta ja kohtelusta palveluissa, vaan siitd, ettd perhetta ei
aina valttamatta tunnisteta perheeksi. (JAmsa 2009: 147.) Suurin osa sateenkaariper-
heista koki asiakassuhteen terveydenhoitajaan kokonaisuudessaan hyvana, mutta
puutteita ilmeni vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyen, seka biologisen &idin rooli
korostui suhteessa sosiaalisen aidin rooliin. (Kuosmanen 2007: 54, 56. Kallunki —
Karppinen — Kettunen 2003: 46.)

Terveydenhuollon ammattilaisilla on eettisiin ohjeisiin liittyva velvollisuus tarjota asiak-
kaalle nayttodn perustuvaa ja puolueetonta tietoa, jotta asiakas pystyy tekemaan tietoi-
sia paatoksia, rippumatta siitd kayttaako han Internetia tiedonldhteenéén vai ei. (Lagan
— Sinclair — Kernohan 2010: 114.) Hoitohenkildkunnan ei tarvitse osata vastata kaikkiin
kysymyksiin, joita naispareilla mahdollisesti on, mutta heidan tulisi kuitenkin pystya
ohjaamaan asiakasta etsimaan tietoa luotettavista tiedonlahteista. Hoitohenkilokunnan
tulisi myds muistaa, etta jokainen pariskunta on erilainen ja heidan yksil6lliset tarpeet

tulisi huomioida hoitoa suunniteltaessa. (Mcmanus — Hunter — Renn 2006: 19-20.)



4.2 Sateenkaariperheiden vanhempien pelko syrjinnasta

Eniten pelkoa syrjinnasta liitettiin perheneuvontapalveluihin. Sateenkaariperhe -kyselyn
(2006) mukaan perheet kokivat saaneensa palveluista vain hyvin harvoin kaipaamaan-
sa tukea vanhemmuudelleen. Sateenkaariperheiden saama tuki vanhemmuudelleen
tuli poikkeuksellisen usein ystaviltd ja vertaistuesta. Sateenkaariperheiden vanhem-
muuden tukemiseen tulisi kiinnittda huomiota palveluita tuotettaessa, kiinnittaen tietoi-
sesti huomiota sateenkaariperheiden vanhemmuuteen, jaksamiseen ja taitoihin esi-
merkiksi aitiyshuollossa. Ammattilaisilta ei vaadita erityistietoja tai taitoja sateenkaari-
perheiden vanhemmuuden tukemiseen. (Jamsa 2009: 141,143.)

Suurinta vahinkoa sateenkaariperheille aiheutuu silloin, kun he jattavat terveydenhuol-
topalveluita kayttdmatta syrjinnan pelossa. Suurimmassa osassa palveluita sateenkaa-
riperheiden huomioiminen ei vaadi erityiskaytant6ja, ainoastaan sateenkaariperheiden

asiakkuuksien tiedostamista ja huomioimista. (Jamsa 2008: 145.)

4.3 Tuen saaminen vanhemmuudelle ja parisuhteelle

Useimmilla sateenkaariperheiden vanhemmilla oli positiivisia kokemuksia hoitohenkil6-
kunnan ohjauksesta. Osa vanhemmista kuitenkin koki, etta hoitohenkilokunnan keskit-
tyminen ei aina ollut itse raskaudessa ja ettei vanhemmille aina tarjottu vanhemmuu-
teen valmentavaa ohjausta. Tutkimukseen osallistuneet tunsivat itsensa haavoittuvai-
siksi ja puolustuskyvyttomiksi katildiden ja hoitajien ohjauksessa, erityisesti ensimmai-
sen raskauden aikana. (Réndahl — Bruhner — Lindhe 2009: 2342.) Sosiaalisen van-
hemman ei pitéisi joutua aitiyshuollossa perustelemaan tai todistelemaan mitdén saa-
dakseen tietoa kumppanistaan tai lapsestaan, silla hanelle tulisi kuulua samat oikeudet
kuin biologiselle vanhemmallekin. Terveydenhuollonpalveluissa on tarked varmistaa
sosiaalisten vanhempien ja/tai kumppaneiden tuntevan itsensa tervetulleiksi ja hyvak-
sytyiksi. (Wilton — Kaufmann 2001: 210-211.)

Sateenkaariperhe -kyselyn mukaan tuen saaminen parisuhteelle on sateenkaariperheil-
1& viela puutteellisempaa kuin tuen saaminen vanhemmuudelle. Esimerkiksi neuvolois-
sa vanhemmat odottivat keskustelua parisuhteesta ja synnytyksen jalkeisesta seksuaa-
lisuudesta. Parisuhteen tukeminen on tarke& osa vanhemmuuden tukemista ja silla on

keskeinen merkitys aitiyshuollon palveluissa. Nais- ja miesparien parisuhde on monelle



hoitotydn ammattilaiselle arka aihe, silla parisuhteesta ei usein keskusteltu mitenkaan

aitiyshuollon palveluissa. (JAmsa 2009:144.)

5 Internet - osa perheiden arkea

Internet on maailmanlaajuinen tietoverkko, joka koostuu monista paikallisista tietover-
koista. Internetin kautta on mahdollista saada samaa tietoa olinpaikasta riippumatta.
Internetiin on kenen tahansa mahdollista lisata tietoa ja tasta syysta seka lahdekritiikki

ettd tiedon luotettavuuden arviointi ovat erityisen tarkeita.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2011 89 % 16-74 vuotiaista suomalaisista kaytti
Internetia, naistd 75 % kaytti sitd paivittain (Tilastokeskus 2011). Lasten vanhemmat
hyddyntavat internetia etsimalla aktiivisesti tietoa muun muassa lapsen hoidosta, kehi-
tyksestd ja sairauksista, he myos tekevat paatoksia Ioytamaansa tietoon perustuen
(Larsson 2007: 16). Internet antaa vanhemmille myds mahdollisuuden hakea tietoa
heille sopivana ajankohtana.

5.1 Internet terveydenhuollon ammattilaisten tydvalineena

Yksi tarkeimmista syistd vanhempien kasvavaan maaraan kayttaa Internetia tiedonlah-
teena on heidéan omilta vanhemmiltaan, sukulaisiltaan ja ystaviltdan saama riittdmaton
tuki. Ammattilaiset ovat tunnistaneet vanhempien tarpeen ja mielenkiinnon kayttaa In-
ternetia tiedon hakemiseen, mika on ohjannut heidéat tarjoamaan tietoa ja tukea myds
Internetissé. (Plantin — Daneback 2009: 9-10.)

Aitiyshuoltoon liittyvien verkkopalveluiden sisallon ja palveluiden tulisi saavuttaa seka
raskaana olevien vanhempien ettd aitiyshuollon ammattilaisten tarpeet. Verkkopalve-
luiden tulee my06s olla helposti saavutettavissa erilaisissa elamantilanteissa. Yksi kas-
vava tarve on lisatd monipuolista vuorovaikutusta verkkopalvelun eri kayttajien kesken
ja edistaa vuorovaikutusta yhtena verkkopalveluiden ominaisuutena. Verkkopalveluiden
siséltd ja palvelut tulisi uudistaa niin yksittaisista tarpeista lahtien kuin myds sahkaoista
viestintdd kayttavien paikallisten, kansallisten ja kansainvalisten asiakaskuntien nako-
kulmasta. (Kouri 2006: 43.)

Suurin este Internetin kaytolle terveyden edistamisessd on sen mahdolliset uhat yksi-

tyisyydelle, tiedon paikkaansa pitAmattomyys ja epatarkkuus, kayttgjien kyvyttdmyys



arvioida tiedon ja palveluiden laatua seka tiedon perustumattomuus tutkittuun tietoon.
Asiakkaat hyvaksyvat terveydenhuollon tarjoamat verkkopalvelut osana perustervey-
denhuoltoa, mutta tama edellyttdd, ettd terveydenhuollon ammattilaiset omaksuvat ja
hyddyntavat ensin namé uudenlaiset tyoskentelytavat. On téarkeda etta terveyteen
suuntautuvat verkkopalvelut kehittyvat terveydenhuollosta lahtevisté tarpeista ja kehit-
tymishaasteista eivatka nykyteknologian vaatimusten pohjalta. (Kouri 2006: 19.)

5.2 Vanhempien voimaannuttaminen Internetin valityksella

Internetia on tutkittu vanhempien tukemisen ja voimaannuttamisen lahteend, ja nyky-
aan teknologiaa myos hyoddynnetdaan vanhemmuuden tukemisessa. Internet on yksi
hyva vaihtoehto tarjota lisda tukea vauvaperheille. Terveydenhuollon asiantuntijoiden
haasteena onkin saada tuotettua Internetiin luotettavaa ja tutkittua terveystietoa van-
hempien saataville. (Salonen — Kaunonen — Astedt-Kurki — Jarvenpaa — Tarkka 2008:
62, Hannula — Salonen — Rekola — Tarkka 2010: 22.) Terveysaiheisten verkkopalvelui-
den kaytosta voimaannuttamisen valineena on saatu lupaavia tuloksia vauvaperheiden
vanhempien tukemisessa, erityisesti ei-synnyttaneiden osalta. Aihetta tulisi kuitenkin
jatkossa viela tutkia liséa. (Salonen ym. 2008: 61).

Verkkopalveluiden uskotaan tukevan yhteisty6ta aitiyshuollon eri ammattilaisten valilla,
mukaan lukien eri osa-alueet kodin, neuvolan ja synnytyssairaalan valilla. Lasta odot-
tavat perheet tulevat tulevaisuudessa hydtyméan saumattomasta palveluketjusta, silla
verkkopalvelut mahdollistavat vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin paremmin. (Kouri
2006: 75.)

5.3 Vauvankaa.fi — verkkopalvelu

Vauvankaa.fi -verkkopalvelu on otettu kayttoon kevaan 2007 aikana ja aluksi sita tes-
tattiin noin 1000 eri perheessa. Hanke on Ammattikorkeakoulu Metropolian, Tampe-
reen yliopiston hoitotieteen laitoksen, HYKS naistensairaalan, Pirkanmaan sairaanhoi-

topiirin ja Mindcom Oy:n yhteishanke (Vauvankaa.fi -verkkopalvelu).

Vauvankaa.fi — verkkopalvelu kehitettin moniammatillista yhteisty6ta hyodyntamalla ja
se tarjoaa tehostettua tukea sekd vauvaa odottaville ettd alle yksivuotiaiden lasten
vanhemmille. (Salonen ym. 2008: 62.) Vauvankaa.fi -verkkopalvelu tulee olemaan kan-

sallista pikkulapsi perheille suunnattua verkkopalvelua. Vauvankaa.fi -verkkopalvelun
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tarkoituksena on tdydentdd muita perusterveydenhuollon tarjoamia palveluita ja sen
tavoitteena on antaa mahdollisimman kattavaa ja monipuolista tietoa pikkulapsiperheil-
le. (Hannula 2012.)

Vauvankaa.fi — verkkopalvelussa pyritddn huomioimaan koko perhe, silla hoitoaikojen
lyhentyessa synnytysten yhteydessa on yksilollisen tuen tarjoaminen muodostunut
haasteeksi hoitohenkilokunnalle (Salonen ym. 2008: 61). Verkkopalvelun etuna on, etta
sen kautta on mahdollista kotona palata neuvolassa kasiteltyihin asioihin sekéa etsia

tietoa luotettavasta lahteestéa.

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd samaa sukupuolta olevien sateenkaari-
perheiden vanhempien nakokulma Vauvankaa.fi — verkkopalvelusta, sen siséllosta ja
siitd, vastaako verkkopalvelun tarjonta heidan tarpeisiinsa.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada selville, mité tietoa vauvankaa.fi — verkkopal-
veluun tarvitaan juuri sateenkaariperheiden tarpeet huomioiden. Taman opinnaytetyén
tuloksia voidaan hyddyntda tulevaisuudessa, kun verkkopalvelua kehitetédén edelleen,
mm. sateenkaariperheiden nakokulmasta, ja verkkopalveluun tuotetaan entistd moni-
puolisempaa tietoa. Tutkimuksellamme pyrimme saamaan vastaukset seuraaviin ky-

symyksiin:

1) Millaista tietoa ja tukea verkkopalvelun tulisi tarjota sateenkaariperheille ras-

kausaikana ja lapsen syntyman jalkeen?

2) Miten verkkopalvelussa olemassa oleva tieto vastaa sateenkaariperheiden tar-

peisiin?

7 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimme opinndytety6ssamme sateenkaariperheiden tarpeita Vauvankaa.fi — verkko-
palvelulle. Otimme yhteyttéa Sateenkaariperhe ry:n toiminnanjohtajaan ja puheenjohta-

jaan, joille esittelimme Vauvankaa.fi — verkkopalvelua seka opinnaytetydmme tarkoitus-
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ta ja tavoitetta. Kerdsimme tutkimusaineiston jarjestamalla ryhmahaastattelun sateen-

kaariperheiden asiantuntijoille.

7.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, silla tutkit-
tava joukko ei ole tarpeeksi suuri maarallisen tutkimuksen tekemiseen. Laadullinen
tutkimusmenetelma myos sopi paremmin aiheemme tutkimiseen. Saamme laadullisella

tutkimuksella monipuolisempaa tietoa pienemmalla otoksella.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus soveltuu parhaiten alueille, joista on vain vahan
aiempaa tutkimustietoa. Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden saada syvemman
ja kokonaisvaltaisemman kuvan tutkittavasta asiasta. Kaytanndssa tama tarkoittaa tilan
antamista tutkittavien henkildiden kokemuksille ja nakokulmille, seka perehtymisté tut-
kittavan ilmion ajatuksiin ja tunteisiin (Paunonen — Vehvilainen-Julkunen 1998: 220).

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn muodostamaan uusia kasitteitd. Tutkimuksen
aiheen selkeys vaikuttaa siihen, ettd vastaajien on helppo jakaa tietoa, eli tarvitaan
vahemman tiedonantajia. Aineiston laatuun voi vaikuttaa otoksen koko. (Kankkunen —
Vehvildinen-Julkunen 2009: 84.) Laadullisen tutkimuksen arviointi kriteereja ovat ana-
lyysin tuoreus, tutkittavan ilmién uusien puolien esiin nostaminen, seka tutkimus aineis-
ton kattava kuvaus mahdollisimman véahdisten kasitteiden avulla. (Paunonen — Vehvi-
lainen-Julkunen 1998: 220.)

7.2 Ryhmahaastattelu

Ryhmahaastattelussa keskustellaan tutkittavasta aiheesta pienryhmassa. Tutkimuksen
tekija johtaa useimmiten keskustelua antamalla ryhmaélaisille keskustelun aiheita.
Haastattelun vetdja puhuu samanaikaisesti kaikille ryhmalaisille, voiden kuitenkin koh-
dentaa joitain kysymyksia myds tietyille henkil6ille (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka
2006). Haastattelun vetajan tavoitteena on kontrolloida keskustelua, eik&a manipuloida
sitd haluamaansa suuntaan. Haastattelun vetdjan tehtdvana on saada haastatteluun
osallistujat pysymaan annetussa aiheessa ja tuomaan julki mielipiteensa. (Tilastokes-
kus 2006.)
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Ryhmahaastattelun etuna on, etté tutkija pystyy kerddmaan samanaikaisesti tietoa mo-
nelta eri henkiloltéd. Haastatteluun osallistujat voivat auttaa toisiaan muistamaan joitain
asioita mitd ei yksin haastateltavana muistaisi. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka
2006). Ryhmahaastattelun etuihin kuuluu myds osallistujien kommentit ja vastaukset,
jotka vievat keskustelua eteenpéin. Taméa kuitenkin vaatii rynman jasenia kommentoi-
maan ja tarkentamaan seka omia etta toisten puheenvuorojaan. Henkilot keskustelevat
omista kokemuksistaan, mielipiteistaan ja siitd miten he suhtautuvat erilaisiin asioihin.
Ryhmahaastattelun tavoitteena on saada muodostettua yhteinen keskustelutilanne eri

ihmisten kanssa. (Tilastokeskus 2006.)

Ryhmahaastattelun haitaksi saattaa muodostua valtahierarkia, jolloin yksi tai kaksi
haastateltavaa alkaa dominoida keskustelua, vastaavasti osa haastateltavista saattaa
helposti vetaytya syrjaan keskustelusta. (Hirsjarvi — Hurme 2000:63.) Osallistujien vali-
set negatiiviset tunteet voivat vaikuttaa keskustelun hedelmallisyyteen ja haitata tiedon

kasautumista (Tilastokeskus 2006).

7.3 Opinnaytetydprosessin kuvaus

Aloitimme opinndytetydémme rakentamisen tutustumalla sateenkaariperheitd, Internetia
ja verkkopalveluita koskeviin tutkimuksiin. Tydstimme ensin opinnaytetydmme teoreet-
tista viitekehysta, jonka jalkeen aloimme pohtia, kuinka toteuttaisimme tyon aineiston-
keruun. Suunnittelimme yhteisty6td Sateenkariperhe ry:n kanssa, jonka kautta olisim-
me voineet lahestya sateenkaariperheita sahkdiselld kyselylomakkeella. Johtuen useis-
ta meneillddn olleista tutkimuksista sateenkaariperheitd kohtaan, meille ehdotettiin
opinnaytetyon aineiston keruuksi asiantuntijapaneelia. Paadyimme valitsemaan aineis-
tonkeruumenetelmaksi ryhmahaastattelun, jonka jalkeen saimme luvan lahestyd Sa-

teenkaariperhe ry:ta.

Kavimme esittelemésséa Vauvankaa.fi — verkkopalvelua ja opinnaytetydomme aihetta
Sateenkaariperhe ry:n asiantuntijoille, jotka ehdottivat ryhmé&haastattelun pidettavan
hallituksen kokouksen yhteydessé, jolloin paikalla olisi mahdollisimman monta sateen-
kaariperheiden asiantuntijaa. Laadimme haastattelulle teemarungon (liite 3), jota hyo-
dynsimme ryhméahaastattelussa. Ryhmahaastatteluun vapaaehtoisesti osallistuneet
paasivat tutustumaan verkkopalveluun ennen haastattelun ajankohtaa. Ryhméahaastat-
telun tallensimme digitaalisesti sanelukoneella ja videokameralla. Haastattelu toteutet-

tiin syyskuussa 2012, ja se oli kestoltaan noin 45 minuuttia. Sateenkaariperheiden asi-
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antuntijoita osallistui ryhmahaastatteluun yhteensa viisi henkildd; neljd naista ja yksi
mies. Kaikki haastatteluun osallistujat elavéat sateenkaariperheessa ja he ovat biologi-
sia ja/tai sosiaalisia vanhempia. Sateenkaariperhe asiantuntijoista kolme henkiloa ker-

toi tutustuneensa Vauvankaa.fi -verkkopalveluun ennen ryhméhaastattelua.

7.4 Aineiston analyysimenetelma

Laadullisen tutkimuksen aineistoa on mahdollista analysoida lukuisilla eri menetelmilla,
mutta perusanalyysimenetelmé on siséllonanalyysi. Paadyimme opinnaytetydssamme
kayttamaan induktiivista siséallonanalyysia, silla sateenkaariperheiden kokemuksia
verkkopalvelun kayttdjina ei ole juuri aikaisemmin tutkittu eikéd aiheesta ole keratty yh-
tendista tietoa. Sisalldbnanalyysin tavoitteena on tutkittavan ilmion laaja, mutta tiivis esit-
taminen, jonka tuloksena syntyy malleja, kasitekarttoja, -luokituksia tai -jarjestelmia.
Aikaisemmat havainnot, tiedot tai teoriat eivat saa sisallon analyysissa ohjata analyysin
tekoa vaan analyysissa pyritaan luomaan teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineistos-
ta. (Kankkunen — Vehvildinen — Julkunen 2009: 133-135.)

Aineiston puretaan, litteroidaan ja siihen perehdytddn ennen induktiivisen aineiston
analysoinnin aloittamista. Sisallonanalyysin ensimmaisessa vaiheessa keratty aineisto
redusoidaan eli pelkistetaan, seuraavassa vaiheessa etsitdan pelkistettyjen ilmauksien
yhtalaisyydet ja erilaisuudet eli aineisto klusteroidaan, muodostaen nain alaluokkia.
Taman jalkeen alaluokkia yhdistetddn muodostaen niista ylaluokkia. Sisallénanalyysin
viimeisessa vaiheessa ylaluokat yhdistetddn muodostaen niitd kuvaava paéluokka.
Aineiston abstrahointia eli luokkien yhdistamista jatketaan niin kauan kuin se on aineis-

ton nakokulmasta mahdollista. (Tuomi — Sarajarvi 2011: 108-112.)

Aineiston purkamisen aloitimme kuuntelemalla ja katsomalla nauhoitetun haastattelun,
jonka jalkeen litteroimme aineiston eli aukikirjoitimme sen sanasta sanaan. Aukikirjoi-
tettua aineistoa kertyi yhteensa kuusi (6) sivua. Taméan jalkeen luimme aineiston lapi ja
alleviivasimme tutkimuskysymyksiimme vastaavat alkuperdisiimaukset. Kerasimme
alkuperaisilmaukset yhteen ja pelkistimme ne. Etsimme néista samankaltaisia pelkistet-
tyja ilmauksia, joista muodostimme alaluokkia. Yhdistelimme samankaltaisia alaluokkia

ja teimme niista ylaluokat. Viimeiseksi muodostimme ylaluokista p&aluokkia (liite 4).
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8 Tutkimuksen tulokset

Tutkimus aineiston keruun tarkoituksena oli selvittdd sateenkaariperheiden tiedon ja
tuen tarve Vauvankaa.fi — verkkopalvelun kautta, seka saada vastauksia miten verkko-
palvelussa jo olemassa oleva tieto vastaa sateenkaariperheiden tarpeisiin. Pidimme
ryhmahaastattelun sateenkaariperheiden asiantuntijoille, joilta saimme monipuolisia

vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Sateenkaariperheiden asiantuntijat kuvasivat sateenkaariperheiden haluavan tietoa
verkkopalvelun vélityksella sosiaalisesta tuesta ja etuuksista, erilaisista vanhemmuuk-
sista, kokemuksia synnytyksesta erilaisista ndkokulmista, sosiaalisen aidin imetykses-
ta, vuorovaikutustaidoista perheessa ja perheena seka tutkitusta tiedosta koskien sa-
teenkaariperheita (kuvio 1). Haastattelussa kavi myds ilmi, etta asiantuntijat toivoivat

artikkeleiden kirjoitustavan muutettavan sukupuolineutraalimmaksi.

Ryhmahaastattelussa nousi esiin, ettd sateenkaariperheen asiantuntijat toivoisivat
verkkopalveluun omaa osiota sateenkaariperheille kaikista niisté asioista, jotka koske-
vat l[ahinna vain heitd. Asiantuntijat korostivat, kuinka tarkeaa olisi, etta verkkopalvelus-
sa nayttaytyisi sateenkaariperhe-sana, joka viestittdisi vahemmistdasemassa elavien
perheiden huomioimisesta kansallisessa pikkulapsiperheille suunnatussa verkkopalve-

lussa.

"Ei sinne omaan osioon tarvi laittaa niitd kasvu ja kehitys juttuja mut sit nda mitka
on etupaassa vaan sateenkaariperheitéa koskevia, jotta ne 16ytyis helpoiten kun
olis omassa kohtaa ”

8.1 Sosiaalinen tuki ja etuudet

Sateenkaariperheet haluaisivat saada verkkopalvelun kautta vastauksia juridisiin ky-
symyksiin, seka tietoa sosiaalisesta tuesta ja etuuksista. Sateenkaariperheet toivoivat
saavansa tietoa asioista, jotka liittyvat vanhempainvapaisiin; miten niité jaetaan ja hae-
taan, seka oikeuksista ja etuuksista ennen lapsen syntymaa ja syntyman jalkeen liitty-

en vanhemmuuteen ja perheeseen

” (...) tukiviidakko, ikdan kuin kelan osio, joka liittyy aika paljon juridiikkaan kans-
Sa ”
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Sateenkaariperheet kokevat ettéd verkkopalvelusta tulisi saada vastauksia erilaisiin juri-
disiin kysymyksiin, jotka koskevat erityisesti heitd; esimerkiksi mitk& oikeudet ja edut
kuuluvat kenellekin. Haastattelussa korostui asiantuntijoiden toivovan omaa osiota juri-

diikkaa koskeville asioille, jotta ne olisi helposti ja selke&sti |I0ydettavissa.

Sateenkaariperheet toivovat saavansa tietoa ja tukea sosiaalisesta verkostosta koskien
sosiaalisen elamén eri osa-alueita. Tietoa halutaan saada vertaistuesta ja muiden per-
heiden kokemuksista. Asiantuntijat kertoivat myds, etta olisi tarked saada neuvoja mi-
ten ottaa huomioon uusperheen sisaruksia, seka kuinka huomioida sukulaiset ja muu
[&hipiiri. Sateenkaariperheen asiantuntijat kuvasivat, ettd sateenkaariperheiden olisi
hyva saada verkkopalvelun kautta voimavaroja arkeen ja apua kuinka sateenkaariper-

heen jasenet voivat ratkaista erilaisia sosiaalisia tilanteita.

"Muiden perheiden kokemustieto kiinnostaa, miten sateenkariperheisiin on suh-
tauduttu vaikka palveluissa, minkéalaisia tilanteita on ollut ja mita kokemuksia on
ollut esim. sukulaisten kanssa (...)”

"Milla tavalla me voidaan auttaa sateenkaariperheen vanhempia aktiivisesti kut-
sumaan mukaan niité kaikkia laheisia siihen perheen arkeen.”

8.2 Vanhemmuus sateenkaariperheissa

Vauvankaa.fi — verkkopalvelusta toivottiin saavan tietoa vanhemmuudesta, erilaisista
vanhemmuuksista ja niiden maaraytymisesta erilaisissa perheissa, kuten apilaperheis-
sa. Sateenkaariperheiden vanhemmuus koettiin tarkeaksi asiaksi nostaa esiin verkko-
palvelussa, silla vanhemmuudet ovat usein jaettu eri tavalla verrattuna heteronormatii-
viseen perheeseen, ja ne voivat olla monimutkaisempia kokonaisuuksia hahmottaa.
Vanhemmuuden mahdollisuuksista, sen psyykkisestd puolesta ja oman paikan 6yta-

misesta lapsen vanhempana haluttaisiin saada lisda ja monipuolisempaa tietoa.

"Ehka jotain tarkastelua millalailla ja missa rytmissad vanhemmuus kehittyy nailla
eri ryhmilla, miten sitd omaa paikkaa lapsen vanhempana on mahdollista 16ytaa.”

8.3 Tietoa synnytyksesta ja imetyksesta

Sateenkaariperheiden asiantuntijoiden mielesta Vauvankaa.fi — verkkopalvelussa tulisi
olla tietoa sosiaalisen &idin osallistumisesta lapsen imetykseen; mitd se on, miten se

on mahdollista ja miten se toteutettaisiin, sekéd pohdintaa siitd, mita tarkoittaa jos mo-
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lemmat vanhemmat imettavat. Kokemustietoa kaivattiin myos synnytyksesta seka syn-
nyttaneen etta ei-synnyttaneen nakokulmista, ja kuinka naihin kokemuksiin ja tiedon
tarpeeseen vaikuttaa se, onko itse synnyttanyt vai ei.

"Kokemuksia ettd mitd tunteita saattaa liikkuu ei-synnyttdjan paéssa ja miten sii-
hen vaikuttaa se onko itse jo synnyttényt vai onko se ensimmainen synnytysko-
kemus ylipaataan.”

8.4 Sateenkaariperheiden vuorovaikutustaidot

Sateenkariperheen asiantuntijat toivoivat verkkopalvelussa tuotavan esiin sen, kuinka
asioita voisi ottaa puheeksi vahemmistd perheessé ja perheend, seka millaisia koke-
muksia muilla sateenkaariperheilla on. Sateenkaariperheet toivoivat myos vuorovaiku-
tustaitojensa tukemista ja vahvistamista, seka valmiuksia kasitella asioita perheen ja-
senten kesken. Kokemustietoa ja neuvoja kaivattiin siitd, miten asioista voi puhua

avoimesti perheen ulkopuolisten kesken.

"Miten kertoo ja miten kannattaa kertoo kaikille inmisille et on tallanen perhe ja
sille lapselle, miten puhua ihmisten kanssa avoimesti niistd ja mistad on hyvia ko-
kemuksia”

Haastattelusta kavi myos ilmi, etta sateenkaariperheiden asiantuntijat toivoivat verkko-
palveluun laajempaa tarkastelua, siitd millaista on elaa vihemmistdasemassa olevassa
perheessa. Miten asioita voi kasitella lapsen kanssa ja millaisia vahemmistétaitoja van-

hemmat voivat tarjota lapsilleen.

8.5 Tutkittu tieto

Sateenkaariperheiden asiantuntijat haluaisivat saada vauvankaa.fi -verkkopalveluun
lyhyen tutkimuskatsauksen liittyen sateenkaariperheiden lasten hyvinvointiin, silla tutkit-
tu tieto auttaisi vanhempia vastaamaan perustellusti ulkopuolisten heille esittdmiin ky-
symyksiin. Verkkopalveluun kaivattiin myos tutkittua tietoa sateenkaariperheiden lasten

psyykkisesta kehityksesta ja sukupuoliroolimallien maaraytymisesta.

Lapsen perus kasvun, kehityksen ja terveyskysymysten katsottiin olevan yleispatevia
eikd niihin tarvittaisi omaa erillistd osiota, vaan yleisten osioiden katsottiin kattavan

sateenkaariperheiden tiedon tarpeen.



17

8.6  Sukupuolineutraali lahestymistapa

Sukupuolineutraalimpi lahestymistapa ja sensitiivisempi kirjoitustyyli mahdollistaisivat
laajemman lukijakunnan tavoittamisen, esimerkiksi isille tarkoitettu materiaali soveltuu
monilta osin myo6s sosiaalisille dideille. Sukupuolineutraali lahestymistapa mahdollistaa

myds asioiden nakemisen eri perspektiiveista, osoittaen nain niiden universaalisuuden.

”jos edes osa artikkeleista olis kirjoitettu sukupuolineutraalisti et puhutaan vaan
vanhemmista, synnyttajasta ja ei —synnyttdneestda vanhemmasta, mutta moni sit-
ten taas ikaankuin erityisryhmiin kuuluvista huomais heti et siind on otettu talla-
nen perheiden Kirjo ja monimuotoisuus huomioon ”

Asiantuntijat nostivat esiin verkkopalvelussa ilmenevan puutteita seksuaalisuuden ja
parisuhteen osiossa, silla talla hetkella se on keskittynyt ainoastaan heteroseksuaali-
seen nakdkulmaan, erityisesti yhdyntaan. Ryhmahaastattelussa keskusteltin myos
siitd, tulisiko seksuaalivahemmistéille olla oma osio parisuhteeseen ja seksuaalisuu-
teen liittyen. Seksuaalisuus tulisi huomioida monipuolisemmin verkkopalvelua kehitet-
tdessa niin seksuaalivahemmistdjen, kuin seksuaalisen monimuotoisuudenkin kannal-
ta. Parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset ovat samantyyppisia riip-
pumatta puolisoiden sukupuolista, ja naiden artikkeleiden kirjoittaminen sukupuolineut-

raalisti mahdollistaisi tiedon kokonaisvaltaisen sisaistamisen.

"0sa materiaalista joka on Kkirjoitettu isille soveltuu kaikille ei-synnyttéaneille van-
hemmille, eli sosiaalisille aideillekin, mut vaikka se sopiskin joltain osin sosiaalis-
ten aitien elamantilanteeseen niin ensinnékin sen lukeminen niin, ettd koko ajan
paassaan kaantaa, ettd mina en ole isd, vaikka téassa puhutaan isasta. Niin on-
han se vahan hankalaa.”
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Vanhemmuus
sateenkaariperheissa

Tietoa synnytyksesta Sateenkaariperheiden
ja imetyksesta vuorovaikutustaidot

Sateenkaariperheiden
tiedon ja tuen tarve

Vauvankaa.fi -
verkkopalvelusta

Sukupuolineutraali Sosiaalinen tuki ja
lahestymistapa etuudet

Tutkittu tieto

Kuvio 1. Tutkimustulokset graafisessa muodossa

9 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd sateenkaariperheiden tiedon ja tuen
tarve kansallisen pikkulapsiperheille suunnatun Vauvankaa.fi — verkkopalvelun valityk-
sella. Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada selville minkalaista tietoa juuri sateen-
kaariperheet toivovat saavansa verkkopalvelusta. Opinndaytetydmme avulla haluttiin
edelleen kehittad vauvankaa.fi — verkkopalvelua monipuolisemmaksi ja laadukkaam-

maksi tiedonlahteeksi huomioimaan erilaiset perhemuodot.
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9.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on olennaista tieteellisessa tutkimuksessa, silla
tutkimuksessa tulisi pyrkia noudattamaan tiettyja asetettuja normeja ja arvoja (Kvalimot
2006). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi kohdistuu tutkittavan aineiston
keraamiseen, analysointiin ja tutkimuksen raportointiin. Tutkijan tulee luottaa siihen,
ettd tutkittavat henkilét puhuvat totta ja heidan vastauksensa vastaavat todellisuutta.
Ongelmaksi saattaa muodostua liian lyhyeksi jAdneet vastaukset ja kuvailut, silla liian
niukka aineisto ei kovin hyvin sovi kvalitatiivisen tutkimuksen materiaaliksi. Tutkijan
taytyy raportoida saamansa tulokset avoimesti ja rehellisesti, unohtamatta huomioida
tutkimukseen osallistuvien tietosuojaa. Tutkijan tulisi pyrkia mahdollisimman suureen
objektiivisuuteen, unohtamatta kuitenkaan subjektiivisuuden tunnistamista, silla myos
se kuuluu olennaisesti laadulliseen tutkimukseen. (Paunonen — Vehvildinen-Julkunen
1998:31, 216, 218-219.)

Laadullisessa aineistossa tutkimuksen otos ja& usein vahaiseksi, jolloin tutkittaville on
taattava anonymiteetti. Tutkittaville tulisi tarjota riittavasti tietoa tutkimuksesta, mutta
tarjottu tieto ei kuitenkaan saisi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkimuksen
suostumuksen yhteydessa tulisi korostaa osallistujien anonymiteettia seka mahdolli-
suutta kieltaytya tai keskeyttaa tutkimus. (Paunonen — Vehvildinen-Julkunen 1998: 29—
30.

Ryhmahaastattelua ennen lahetimme Sateenkaariperhe ry:n toiminnanjohtajan kautta
ryhmahaastattelun saatekirjeen ja suostumuslomakkeen (lite 1 ja 2). Saatekirjeessa
annettiin tutkimuksesta lisétietoa, seké painotettiin vapaaehtoisuutta, anonymiteettia ja
tietojen luottamuksellista kasittelyd. Kaikki haastatteluun osallistuneet olivat meille tun-

temattomia ja he osallistuivat haastatteluun vapaaehtoisesti.

Koimme ryhmé&haastattelussa vallinneen ilmapiirin luontevaksi. Haastateltavat pystyivat
puhumaan meille avoimesti ja luottamuksellisesti. Haastattelun vetajan rooliin omak-
suminen oli hieman haasteellista, sekd keskustelun johtaminen ilman johdattelua (Ti-
lastokeskus 2006). Saimme haastattelun jalkeen valitonta palautetta ja kiitosta haastat-
telun luontevuudesta, toteutuksesta, kunnioittavasta kohtaamisesta seké asiaan pereh-
tyneisyydesta. Haastattelusta saamamme materiaalin kasittelimme luottamuksellisesti,
eikd haastateltavien henkildllisyys kay ilmi tutkimuksesta. Haastattelumateriaalin analy-

soituamme, havitimme sen asianmukaisesti.
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Opinnaytetydmme luotettavuutta lisdd haastateltavien asiantuntijuus, silla kaikki elavat
sateenkaariperheissa ja olivat biologisia ja/tai sosiaalisia vanhempia. Olemme tarkas-
telleet kaikkia kayttamiamme lahteita kriittisesti seka varmistaneet tiedon luotettavuu-
den ja soveltuvuuden tydhomme. Otannan koolla ei ole merkittdvaa painoarvoa pohdit-
taessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, silla kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyri-
taan luomaan kuvaavia ilmioitd, eika niinkaan tilastollisia tuloksia (Sarajarvi — Tuomi
2009: 136). Tutkimuksemme luotettavuutta voi vahentaa otannan yksipuolisuus, silla
haastateltavat ovat kaikki mukana Sateenkaariperhe ry:n hallituksessa ja toiminnassa,
mista johtuen he ovat mahdollisesti tietoisempia seksuaalivihemmistdjen asioista, ver-
raten ei jarjesto aktiivisiin sateenkaariperheisiin. Luotettavuutta voi vahentad myos se,
ettd ryhméahaastattelu tilanteessa muutama osallistuja selvasti johti keskustelua, mika

muodostuu helposti haitaksi ryhmahaastatteluissa (Hirsjarvi — Hurme 2000:63).

Aineistoa analysoitaessa sita ei tule yrittda sovittaa ennalta maarattyyn muottiin, vaan
luokitukset tulee muodostaa aineistolahtdisesti. Tutkimustuloksia analysoitaessa on
hyva muistaa, ettd ei ole olemassa vain yhté tulkinnallista totuutta, vaan myos tutkijan
oma ajatusmaailma on mukana tulkinnassa. Tutkimuksen analyysin tueksi tulee esittaa
riittava maara alkuperaishavaintoja, esimerkiksi haastateltavien suoria lainauksia, silla
analyysin luotettavuus syntyy havaintojen ja kasitteiden loogisuudesta. Selked ja riitta-
va dokumentointi, tutkijan antama perustelut ratkaisuilleen seka riittava evidenssi mah-
dollistavat lukijan arvioimaan luokkien onnistuneisuutta. (Paunonen — Vehvilainen-
Julkunen 1998: 219.)

Hyddynsimme opinnaytetydn tuloksia kirjoittaessamme haastattelu materiaalista saa-
miamme suoria lainauksia, joista ei kdy ilmi haastateltavien henkil6llisyys. Suorat lai-
naukset mielestdmme elavoittavat tekstia lisaten lukijan mielenkiintoa lukuprosessin
aikana. Tutkimuksen luotettavuus ja rehellisyys myds lisdantyvat suorien lainauksien

kayton myota.

Olemme tehneet tydomme rehellisesti ja huolellisesti sek& olemme noudattaneet koko
tydbmme ajan eettisia periaatteita. Opinndytetydssamme olemme pyrkineet esittamaan
asiat selkeasti kaikille ymmarrettavissd muodossa ja etenemdan tydssa loogisessa
jarjestyksessa. Tydhomme liittyvat kasitteet olemme avanneet ja maaritelleet. Opinnay-

tetydbmme eteni prosessiluonteisesti.
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9.2 Kehittamisehdotuksia Vauvankaa.fi — verkkopalvelulle

Ryhmahaastattelun my6td nousi esiin varteenotettavia ehdotuksia siitd, kuinka Vau-
vankaa.fi — verkkopalvelua voidaan tulevaisuudessa kehittdad entistd monipuolisem-
maksi ja kattavammaksi. Erds haasteltavista huomioi, kuinka monikulttuurisista per-
heista ja heidan tavoistaan oli verkkopalvelussa vain yksi artikkeli, joka oli kulttuuripai-
notteinen ja ilmeisesti suunnattu enemman terveydenhuoltoalan ammattilaisille kuin
perheille itselleen. Asiantuntija ehdotti, ettd monimuotoisista perheisté voisi olla muuta-
kin tietoa kuin vain kulttuurin osalta. Esimerkiksi sateenkaari-, uus-, adoptio- ja monik-
koperheet olisi myds tarkea huomioida kirjoitettaessa monimuotoisista perheista, jotta

myds ammattilaiset saisivat paremmat valmiudet erilaisten perheiden kohtaamiseen.

"vaikka siella kaikkia sateenkaariperheiden asioita ei oiskaan mitenk&an keratty
yhteen paikkaan niin se, ettéd sateenkaariperhe -sana nékyis sielld, niin se myo6s
siis rohkaisis siihen et sateenkaariperheet rupeis tonkimaan sita laatikkoa, mita
sielta 16ytyy kaikkea”

Monikulttuurisuus osion tekstin niukkuutta myés kommentoitiin, silla haastateltavat sai-
vat siita keskeneraisen vaikutelman. Haastateltavat kertoivat artikkeleiden olevan paa-
saantoisesti kuitenkin hyvia, mutta he nostivat esiin verkkopalvelun vaativan viela kehit-

tamistad, esimerkiksi siita, mita artikkeleita laitetaan minkakin otsikon alle.

Ryhmahaastattelussa keskusteltiin terveydenhuoltohenkilékunnan ja sateenkaariper-
heiden kohtaamisesta ja siitd, tulisiko verkkopalvelussa etukateen ohjeistaa perheité.
Asiantuntijat eivat osanneet sanoa, milta tallainen etukateen tapahtuva ohjeistaminen
tuntuisi, silla heidan mielestaan entistd suuremman vastuun vierittdminen perheille it-
selleen palveluiden toteutumisesta kuuluisi terveydenhuollon ammattilaisten vastuulle.
Haastattelussa nostettiin esiin kysymys terveydenhuollon ammattilaisten valmiuksista

kohdata monimuotoisia perheita ja siitd, mita tapahtuu, jos naita ei ole riittavasti.

9.2.1 Verkkopalvelun ulkoasu

Haastattelun lopuksi keskustelimme verkkopalvelun ulkoasuun ja luettavuuteen liittyvis-
ta mielipiteistd. Haastateltavat kokivat verkkopalvelun rakenteen muodostuvan luette-
lomaisista artikkeleista, joita oli raskasta lukea artikkeleiden pituuden vuoksi, vaikka

artikkeleiden aiheet usein olivatkin mielenkiintoisia ja ajankohtaisia.

”(..)tuntui kun selaisi muistitikulla olevia tiedostoja.”
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Samojen artikkeleiden 16ytyminen usean eri otsikon alta katsottiin olevan hyva ja myon-
teinen asia. Paaotsikoiden alle toivottiin esipuheita siitd, millaisia erilaisia aihekokonai-
suuksia lukija voi l6ytaa tasta kyseisestd osiosta. Laajojen artikkeleiden katsottiin ole-
van hyvid, mutta alaotsikoiden alle toivottiin lyhyesti ja ytimekkaasti kerrottavan artikke-
lien sisallosta esimerkiksi kuvien, taulukoiden ja ihmisten elaméantarinoiden avulla. Vas-
ta tdman jalkeen olisi hyva syventya itse aiheeseen pidempien artikkeleiden ja siihen
liittyvien Internet -linkkien kautta. Haastattelijat toivoivat verkkopalveluun myos erilaisia
lainauksia ja kaytdnndn kokemustarinoita, silla tdman katsottaisiin elavoittavan artikke-

leita.

”(..) ettei niin vaan et siind on vaan se osaston nimi ja sen jalkeen loputon vali-
koima niita artikkeleita.”

9.3 Johtopaatokset

Tutkittava aihe on merkittava ja ajankohtainen vaestdn kasvavasta tietoisuudesta sek-
suaalivahemmisttjen oikeuksia kohtaan, seka avoimen keskustelu -ilmapiirin lisdanty-
essa yhteiskunnassamme. Viime vuosina on keskusteltu runsaasti niin yhteiskunnas-
samme kuin globaalistikin seksuaalivahemmistéjen oikeuksista muun muassa avioliit-
toon ja adoptioon. Erilaisten parisuhteiden ja perheiden olemassa olon ymmartdminen

sekd huomioiminen lisdavat seksuaali- ja sukupuolivahemmistéjen yhdenvertaisuutta.

*(...) paattajat ja aloitteen laatijat voivat joko jattdd huomioimatta téllaisten per-
heiden olemassaolon tai jatkaa olettamuksella, joka voi olla sopimattomasti laa-
dittu tai jopa paikkaansa pitamatén” (Millbank 2003: 541).

Opinnaytetydmme aiheen merkittavyyttd lisdd aiheen vahainen aikaisempi tutkimus
tieto. Tutkimus tuloksiamme voidaan tulevaisuudessa hyddyntdd kehitettdessa Vau-
vankaa.fi -verkkopalvelua entistd monipuolisemmaksi. Tutkimus tulostemme avulla
kansallisessa pikkulapsi perheille suunnatussa verkkopalvelussa voidaan nain ollen
huomioida myé6s sateenkaariperheiden tiedon ja tuen tarpeet. Tutkimustuloksista saatu
tieto ei ole sidottu vain opinnaytetyéssdmme tutkittavaan ilmiéén, vaan sita voidaan

hyddyntaa myds muissa yhteyksissa.

Saimme opinnaytetydostamme seka sateenkaariperheiden asiantuntijoille jarjestamas-
tamme ryhméhaastattelusta arvokasta ja merkittdvaad tietoa Suomessa vahemmisto-

asemassa elavista perheistd. Oma tietopohjamme syventyi liittyen seksuaalivdhemmis-
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toihin, seka opimme tarkastelemaan asioita uusista ndkokulmista. Tulevina terveyden-
huoltoalan ammattilaisina saimme varmuutta ja tietoa, miten kohdata erilaisia asiakkai-
ta ja perheitd seka kuinka vastata heid&n tarpeisiinsa. Toivomme tutkimuksellamme
olevan hyo6tyarvoa Suomessa elaville sateenkaariperheille, terveydenhuoltoalan am-

mattilaisille, seka muille aiheesta kiinnostuneille.

Ammatillinen osaamisemme on kehittynyt opinnaytetydprosessin aikana, olemme si-
sdisténeet tutkimuksentekoprosessia ja ymmartaneet tyon merkityksen ammatillisen
kehityksemme kannalta. Opinnaytetyén tekeminen on ollut haastava prosessi, jonka
my6ta olemme oppineet pitkajanteiseen tydskentelyyn. Oma karsivallisyytemme ja pe-
riksi antamattomuutemme ovat nousseet voimavaroiksemme, ja ne ovat myds entises-
taan vahvistuneet prosessin aikana. Naiden ominaisuuksien tiedostaminen on auttanut
meita tydn haastavissa vaiheissa eteenpain. Pystymme varmasti hyddyntamaan tassa
prosessissa oppimiamme asioita my0s tulevaisuuden projekteissa, joihin osallistumme

hoitotyén ammattilaisina.
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Saatekirjelméa

Hyva sateenkaariperhe ry:n jasen,

Vauvankaa.fi -verkkopalvelu on laadittu HYKS naistensairaalan, Metropolia Ammatti-
korkeakoulun, Tampereen yliopiston hoitotieteen laitoksen, Pirkanmaan sairaanhoito-
piirin ja Mindcom Oy:n yhteistytssa osana Urbaani vanhemmuus hanketta. Verkkopal-
velu siirtyy tulevaisuudessa osaksi Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen perheille
suunnattua verkkopalvelua. Pikkulapsiperheille suunnattu Vauvankaa.fi -verkkopalvelu
tarjoaa tietoa ja tukea vauvaa odottaville seka alle yksi vuotiaiden lasten vanhemmille,
ja sen tavoitteena on syventaa terveydenhuoltohenkilokunnalta saatua ohjausta. THL:n
sivustolla verkkopalvelua ollaan laajentamassa koskemaan myds erilaisia perhemuoto-
ja ja alle kouluikaisten lasten perheita, siksi erilaisilta perheilté kartoitetaan heidan toi-
veitaan verkkopalvelun siséllon suhteen.

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja kartoi-
tamme opinnaytetydssdmme Vauvankaa.fi -verkkopalvelua sateenkaariperheiden na-
kokulmasta. Tarkoituksenamme on selvittdd opinnadytetydssamme teidan, asiantuntijoi-
den avulla millaista tietoa ja tukea sateenkaariperheet haluaisivat ja tarvitsisivat verk-
kopalvelun valityksella. Teidan nakokulmanne on tarked, jotta verkkopalvelu vastaa
tulevaisuudessa myds sateenkaariperheiden tarpeisiin.

Keraamme aineiston ryhmahaastattelulla 23.9.2012 klo 11 Sateenkaariperhe ry:n toimi-
tiloissa. Tallennamme ryhmahaastattelun seka videokameralla ettd sanelukoneella, ja
haastattelu kestaa korkeintaan yhden tunnin (60min.). Tutkimusaineisto havitetaan
aineiston analysoinnin jalkeen. Vastauksia kasittelevat vain opinnaytetyontekijat, joita
sitoo vaitiolovelvollisuus eika henkildllisyytenne kay ilmi misséén tutkimuksemme vai-
heessa.

Toivoisimme Teidan tutustuvan Vauvankaa.fi -verkkopalveluun ennen ryhméahaastatte-
lua. Mikali Teilla ilmenee lisdkysymyksia tutkimuksesta, verkkopalvelusta tms. voitte
olla yhteydessa sahkdépostitse allekirjoittaneisiin.

Verkkopalveluun voitte tutustua osoitteessa http://www.vauvankaa.fi/
kayttajatunnus=xXXX salasana = XXX

Kiitos mielenkiinnostanne!

Ystavallisin terveisin opinnaytety6n tekijat:

Aino Seulanto Milla Siirila

TtT Lehtori, opinnaytetydn ohjaaja
Leena Hannula


http://www.vauvankaa.fi/
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Ryhmahaastattelun suostumuslomake

"SATEENKAARIPERHEET —OSA KANSALLISTA VERKKOPALVELUA
-TIEDON JA TUEN TARVE VAUVANKAA. FI -VERKKOPALVELUSTA”
- Opinnaytetyo

Minua on pyydetty mukaan "Sateenkaariperheet —osa kansallista verkkopalvelua - tie-
don ja tuen tarve Vauvankaa.fi —verkkopalvelusta” — opinnaytetyéhén, johon osallistun
vapaaehtoisesti. Minulle on kerrottu tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja toteutus. Minulla
on oikeus kieltaytyd haastattelusta tai keskeyttaa se milloin tahansa, ilman lisaselvityk-

sia.

Antamiani tietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille. Henkil6tietoni eivat saa olla

tunnistettavissa tyon missaan vaiheessa.

Suostun osallistumaan opinnaytetydhon sekd annan suostumukseni kayttda haastatte-
luaineistoa kyseisessa opinnaytetydssa.

Paikka ja aika

2012

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Ryhmahaastattelun teemarunko

esittelemme itsemme ja yhteisty6tasot

e opinndytetydn aiheen esittely

e verkkopalvelun lyhyt esittely

e osallistujat kertovat nimensa ja elavatkd he sateenkaariperheessa
(onko lapsia)

1) Millaista tietoa ja tukea koette sateenkaariperheiden tarvitsevan vauvaa odottaville

ja pikkulapsiperheille suunnatulta verkkopalvelulta?

2) Mita sateenkaariperheille suunnattua tietoa valtakunnallisella verkkopalvelulla tulisi

olla?

tulisiko sateenkaariperheille olla oma osio?

millaisessa muodossa tiedon tulisi olla?

3) Millainen erityisesti monimuotoisille perheille suunnatun osion tulisi olla?

4) Muuta huomioitavaa verkkopalveluun liittyen?
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Taulukko
ALKUPERAINEN | PELKISTETTY | ALALUOKKA YLALUOKKA | PAALUOKKA
ILMAUS ILMAUS
“tarvii tietoa juridii- | Tietoa erilaisista | Tietoa juridiikas- | Juridiset oikeu-
kasta, kaikkiin erilai- | jyridisista kysy- | ta ja oikeuksista | det
siin juridisiin kysy- myksista
myksiin ”

Mitka oikeudet
"kenelle nyt kuuluu kuuluu kenellek-
mitkakin oikeudet ” | kin
"kaikki taa juridiik- | Oma osio juridii- | Sateenkaari-
kaa ja monet just kalle perheille oma
ndista sosiaaalisista osio juridiikasta
kysymyksista var-
maan olis paljon
helpompi et se ois
jossain semmosessa
omassaan eika
minkdan muun
lisdksi ”
"ei sinne omaan Omassa osiossa .-
osioon tarvi laittaa ei tarvi huomioi- Sosiaalinen

niita kasvu ja kehi-
tys juttuja mutsitnaa
mitka on etupdassa
vaan sateenkaari-
perheita koskevia,
jotta ne Ioytyis
helpoiten kun olis
omassa kohtaa ”

da kasvu ja kehi-
tys asioita

"tukiviidakko, ikdan
kuin kelan osio, joka
liittyy aika paljon
juridiikkaan kanssa ”

“miten vanhempain-
vapaat voi jakaa.
Isyys ja tuki, onko
oikeus isyyslomaan,
miten sitd haetaan
ja missa vaiheessa ”

Tukiviidakko

Kelan osio
(...)vanhem-
painvapaiden
jakaminen

Sosiaalisen ela-
man tuki

"linkkeja vertaistuki-
juttuihin”

Tietoa vertais-
tuesta

Vertaistuki

Sosiaalinen
verkosto

tuki ja etuu-
det
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“miten sisaruksia | Sisaruksien Uusperheen
otetaan mukaan ja | hyomioiminen | muodostumi-
E;'Ees';agi'duaun 4en | Javauvanko- | nen
vauvan kotiin tl.lflt!'lmlsen.
tuomista kasitel- kasitteleminen
Iadén. Sateenkaari-
perheisté iso osa | Uusperheiden
on uusperheits, rakentaminen
kuinka niissa tilan-
teissa sit rakentaa
sita”
"sosiaalisen ela- Sosiaalisen
man asiat ” elaman asiat
“Muiden perheiden | Tietoa muiden
kokemustieto kokemuksista
kiinnostaa, miten
sateenkaariperhei-
siin on suhtaudut-
tu vaikka palve-
luissa, minkalaisia
tilanteita on ollut
ja mita kokemuk-
sia on ollut esim.
sukulaisten kanssa
ja tdmmosissa
ymparistoissa ”
Lapsen etu:
"oikeus vaatia ja oikeus tulla
tulla huomioiduksi | huomioiduksi
perheena ” perheeni
"mita ikaan kuin
suvulta voi vaatia
ja mita heidan
Is?‘ii?eneﬁidnuca\g:;k,, S__ukL_llaisten ja Sosiaalisen
laheisten huo- | verkoston

"milla tavalla me
voidaan auttaa
sateenkaariper-
heen vanhempia
aktiivisesti kutsu-
maan mukaan
niitd kaikkia lahei-
sia siihen perheen
arkeen ”

mioiminen

huomioiminen

"miten vanhem-
muudet maaraytyy

Vanhemmuuk-
sien maaray-
tyminen

Vanhemmuuk-
sien maaray-

tyminen erilai-
sissa perheissa

Tietoa erilaisis-
ta vanhem-
muuksista

Vanhemmuus sa-
teenkaariperheissa
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"kolmi- tai ne-
liapilaperheita,
miten vanhem-
muudet jaetaan ”

Miten vanhem-
muudet jaetaan
apilaperheissa

“miten haluaa Vanhemmuuksien
niita vanhem- haluaminen
muuksia ”

"vanhemmuuden | Vanhemmuuden

mahdollisuuksista
ja psyykkisesta
puolesta olis

mahdollisuuksista
ja psyykkisesta

hyvé olla” puolesta

"Ehka jotain Missa rytmissa
tarkastelua milléd | vanhemmuus
lailla ja missa kehittyy
rytmissa van-

hemmtljlus kehit- Oman paikan
tyy nailla eri e

ryhmills, miten [6ytaminen van-
siti omaa paik- | hempana

kaa lapsen van-
hempana on
mahdollista 16y-

ses gy

taa

Tietoa vanhem-
muudesta

"sosiaalisen didin
imetys, et mita
se niin kuin on ja
miten se on
mahdollista ja
miten tallanen
toteuttetais ja
mita pitaa tehda
ja pohdintaa
siita, mita se
sitten tarkoittaa
jos molemmat
imettaa ja muu-
ta"

Mita tarkoittaa
sosiaalisen didin
imetys, miten se
on mahdollista ja
miten se toteu-
tettaisiin

Sosiaalisen aidin
imetys

"mielenkiintoista
myd6s saada
synnytyksesta
sen ei-
synnyttdneen
nakodkulma ”

"ja synnyttajan
seka muiden
nakodkulmasta ”

Synnyttgjan ja ei-
synnyttaneen
nakokulma

"kokemuksia etta
mita tunteita
saattaa liikkuu
ei-synnyttajan
paassa ja miten
siihen vaikuttaa
se onko itse jo
synnyttanyt vai
onko se ensim-
mainen synny-
tyskokemus
ylipdataan ”

Ei-synnyttaneen
kokemuksia,
tunteita ja miten
vaikuttaa onko

itse synnyttanyt

Kokemuksia syn-
nytyksesta eri
nakokulmista

Ei-synnyttaneen
osallistuminen
synnytykseen ja
imetykseen

Tietoa synny-
tyksesta ja
imetyksesta
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"vinkkeja siita ja
sellasta pohdin-
taa ettd kun oot
hankkinut lapsia
niin sen lapsen
kaa sa et enaa
voi olla kaapissa,
niin kuin mis-
saan, et sille
lapselle ei saa
antaa sellasta
viestia ”

Lapsen etu:
"kaapista ulos
tuleminen”

"miten kertoo ja
miten kannattaa
kertoo kaikille
ihmisille et on
tallanen perhe ja
sille lapselle,
miten puhua
ihmisten kanssa
avoimesti niista
ja mista on hyvia
kokemuksia ”

Esimerkkeja
miten ottaa
asioita puheeksi
ja miten kertoa
perheen raken-
teesta

Avoimuus va-
hemmisdper-

heessa ja per-
heena

Vahemmisto
perheet

Vuorovaikutus-

taitojen tukemi-
nen ja vahvista-
minen

Sateenkaariper-
heiden vuorovai-
kutustaidot

"perus kasvu,
kasvatus, kehitys
ja terveyskysy-
myksissa ne on
ihan samanlai-
set. Lapsen
kehitys ei ole
mitenkaan eri-

Lapsen kasva-
tuksessa, kehi-
tyksessa ja
terveyskysy-
myksissa ei ole
eroa

laista”

Psyykkinen
"psyykkista kehitys
kehitysta ja
sukupuolirooli- | g\,inuolirooli-
mallit” .

mallit
“lyhyt tutkimus- | Tutkittua tietoa

katsaus siita kun
on tutkittu sa-
teenkaariperhei-
den lasten hy-
vinvointia, jon-
kinlaista tietoa
tasta tehdysta
tutkimuksesta
niin se auttaa
heita vastaa-
maan niihin
kysymyksiin”

sateenkariper-
heiden lasten
hyvinvoinnista:
auttaa perheita
vastaamaan
kysymyksiin

Lapsen psyykki-
nen kehitys ja
sukupuolirooli-
mallien maaray-
tyminen

Sateenkaariper-
heiden lasten
hyvinvointi

Tutkitun tiedon
hyédyntéminen

Tutkittu tieto
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"pitaako olla
erikseen pa- Satenkaariper- | Sukupuolineutraali- | Sukupuolineutraa-
risuhdeasiaa heille erikseen | suuden huomioimi- | lisuus
f}iﬁﬁ:'}gzﬂﬁ; tietoa parisuh- | nen
muille teeseen liittyen
"osattaisko ne Sukupulineut-
artikkelit kirjoit- | Artikkeleiden | Sensitiivisempi kir- | Seksuaalisen mo- | raali lahesty-
taa vahan sensi- | Kirjoitus tyyli joitustyyli nimuotoisuuden mistapa

tilvisemmin etta
siina huomioitais
myds esim. Sa-
teenkaariper-
heet”

sensitiivisempi

"Korvataan niita
sukupuolittuneita
nimityksia talla-
silla sukupuo-
lineutraaleilla ”

Sukupuolineut-
raalit ilmaukset

"jos edes osa
artikkeleista olis
kirjoitettu suku-
puolineutraalisti
et puhutaan
vaan vanhem-
mista, synnytta-
jasta ja ei —
synnyttdneesta
vanhemmasta
mutta moni
sitten taas
ikadnkuin erityis-
ryhmiin kuuluvis-
ta huomais heti
et siind on otettu
tallanen perhei-
den kirjo ja mo-
nimuotoisuus
huomioon ”

Tiedon sovel-
tamisella huo-
mioidaan laa-
jemmat lukija-
kunnat

Perheiden
monimuotoi-
suuksien huo-
mioiminen

"jos on kirjotettu
sukupuolineut-
raalisti niin ehka
heterovanhem-
matkin tajuu
toisella tavalla
sen, asiat on
kuitenkin hirveen
paljon universaa-
leja ”

"osa materiaalis-
ta joka on kirjoi-
tettu isille sovel-
tuu kaikille ei-
synnyttaneille
vanhemmiille, eli
sosiaalisille aidil-
lekin ”

Asioiden uni-
versaalisuus

huomioiminen
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"modernia otetta, omi-
tuista jaottelua, et
kylldhan nyt kaikkia
vanhempia kiinnostaa
jotenkin esim. Imetys "

Moderni ote

Tiedon jaottele-
mattomuus

"vaikka parisuhdekysy-
mykset ja seksuaalisuu-
teen liittyvat kysymyk-
set on varmaan tasmal-
leen samat riippumatta
puolisoiden sukupuolis-
ta. Sen tyyppista tietoa
etta sita on aika hanka-
la omaksua, silla tarvii
kuitenkin sita samais-
tumispintaa jollain
tavalla ”

Parisuhteesta ja
seksuaalisuudesta
monipuolisemmin
ja eri nakdkulmis-
ta tietoa, silla
tietoa hankala
omaksua ilman
samaistumispintaa

"Esim. Seksuaalisuu-
teen liittyva osio on
taysin heteroseksuaalis-
ta nékdkulmaa ja erityi-
sesti yhdyntaan liitty-
vaad. Sen lisdksi se on
parisuhdeseksia, syn-
nytténeilld ja lapsia
saaneilla on muutakin
seksuaalisuutta kuin
parisuhdeseksuaalisuus.
Se tieto on kylla hyvin
normatiivista mita siella
on”

Taman hetkinen
tieto seksuaali-
suudesta hyvin
normatiivista

"seksuaalisuudesta ja
parisuhteesta, kaikkien
vanhempien jaksami-
sesta ja muusta ol
perhemuoto sitten mika
tahansa ”

Vanhempien jak-
saminen perhe-
muodosta riippu-
matta

Sateenkaari-
perheiden van-
hempien pa-
risuhde ja sek-
suaalisuus




