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1 INLEDNING

Nar det blev dags for mig att skriva mitt examensarbete var det en sjalvklarhet for mig
att skriva om manniskor med invandrarbakgrund. Exakt vad blev klart fér mig en kvall
nér jag tittade pa en dokumentar som handlade om ensamkommande flyktingbarn. Sju
barn med olika bakgrund berédttade om vad de hade varit med om och hur det k&ndes att
vara i ett land med sa mycket frihet. Jag markte att dokumentéaren handlade mycket om
hur barnen skulle integreras i samhallet pa basta satt, och fa bra utbildning. Jag borjade
fundera for mig sjalv hur man kan ma efter en flykt utan foraldrar eller andra anhoriga,

och darifran grundades iden for mitt examensarbete.

Idealet for mig skulle ha varit att fa intervju med ensamkommande flykting barn som
nyligen anlant till Finland. Men det blev svart att genomféra med avseende pa etiska
aspekter. Darfor har jag valt att intervjua personer som kom till Finland som barn men

idag ar vuxna.

En stor del av socionomens arbete handlar om att beméta, stdda, hjalpa och handleda
olika manniskor i utsatta livssituationer. Jag hoppas att denna undersokning kan hjélpa
mig och andra som vill arbeta med ensamkommande flykting barn att fa en battre for-
staelse av vilka emotionella svarigheter dessa barn kan ga igenom och darmed kunna

mota deras behov av stod pa ett battre stt.

1.2 Bakgrund

Arligen kommer ett stort antal ungdomar och barn utan vardnadshavare fran olika delar
av varlden, uppskattningsvis finns 100 000 ensamkommande flyktingbarn i Europa.
Dessa barn utgor en stor del av antalet flyktingar som flyr sina lander pa grund av
hunger, forfoljelser, hot eller naturkatastrofer. De soker sig till demokratiska och eko-
nomiskt stabila lander i hopp om en tryggare tillvaro i livet. Manga av dessa barn har
svara erfarenheter, de har varit med om krig, blivit utsatta for 6vergrepp och bevittnat
vald. (Brendler-Lindqvist, 2004:6)



Statistiken pa migrationsverkets hemsida visar pa en okning av ensamkommande barn.
Ar 2006 var det totalt 108 ensamkommande flykting barn och ar 2010 var det 329

barn/ungdomar totalt (Migrationverket.fi).

Antalet ensamkommande flyktingbarn har okat de senaste aren i de flesta europeiska
lander. De flesta barnen kommer fran Afghanistan, Somalia och Irak. Det har varit krig,
konflikter och en mycket svar humanitar situation i dessa lander. Manniskor som flyr
sina hemlé&nder har ratt att soka asyl i ett annat land. Dessa rattigheter regleras i internat-
ionellt erkdnda 6verenskommelser. Déar bestams till exempel vilket land som skall préva

en asylansokan (Radda barnen.se).

Wendy Ayotte (2000) har gjort undersékningar om ensamkommande flyktingbarn i
Europa och menar att stérsta orsaken till att barn flyr sina hemlénder ar krig och folk-
mord. Som exempel skriver hon om inbdrdeskrig i Somalia som tvingar barn att fly. Vi-
dare menar hon att barnen oftast flyr med sléktingar eller smugglare.

Man kan inte identifiera en huvudorsak till varfor barnen flyr sina lander men orsakerna
ar manga. | en undersokning som gjordes om ensamkommande flyktingbarn i Vasteu-
ropa dar 218 deltog kom man fram till foljande orsaker till flykt (Brendler-Lindgvist,
2004:11):

e “Krig. Nastan halften av barnen kom fran lander i krig och vapnade konflikter.

o "Forfoljelse. 2/5 av barnen hade varit utsatta for forfoljelse av politiska,
etniska, religiosa och andra skal Separation fran foraldrarna i hemlandet.

e 1/3 av barnen hade forlorat sina Foraldrar pga. dod, forsvinnanden, fangslan-
den eller sjukdom.

e Fattigdom. 1/7 av barnen kom fran mycket fattiga forhallanden, fran
utslagna eller underprivilegierade familjer

e Manniskohandel. 1/8 av barnen hade varit involverade i prostitution,
droghandel och annat tvangsarbete

e Tortyr. 1/8 av barnen hade varit utsatta for tortyr

e Andra skal som ocksa forekommer, men i mindre omfattning ar:
familjesammanbrott, barnmisshandel, vanvard pa institution,

tvangsgifte, konsstympning, forfoljelse pga. sexuell laggning,
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sjukdomar, brist pa uthildningsméjligheter pga. diskriminering”’

1.3 Syfte, fragestallningar och avgransningar

Syftet med min undersokning ar att belysa vilka emotionella svarigheter, det kan med-
fora for ett ensamkommande flyktingbarn att komma till ett nytt land. Genom att héra
deras berattelser forsoker jag ge en Okad forstaelse om hur den hér utsatta gruppen av

barn kan ma efter en landsflykt.

Jag har valt att avgréansa min studie till ensamkommande flyktingbarn som kom till Fin-
land i tondren. Anledningen till varfor jag har valt denna aldersgrupp ar for att jag anser
att de kommer ihag vad de kande och deras upplevelser, och for att majoriteten av en-

samkommande flyktingbarn &r i tonaren.
Mina fragestallningar i arbetet ar foljande:
Varfor skickas dessa barn till Finland?

Vilka emotionella svarigheter kan uppsta hos ensamkommande flyktingbarn?

1.4 Centrala begrepp

Centrala begrepp i examensarbetet ar: Ensamkommande flyktingbarn, som forklaras i
foljande kapitel. Teorierna KASAM (kénsla av sammahang), Kris, och empowerment
som socialpedagogiskt begrepp definieras i kapitel fyra.

1.5 Definition av begrepp

Hér kommer jag att definiera begrepp som anvénds i examensarbetet.

Ensamkommande barn: Definition av ett ensamkommande ar en person under arton ar
som &r atskild fran bada sina foraldrar eller fran en person som enligt lag eller sedvana

har det huvudsakliga ansvaret for barnet (Savethechildren.org).

Flykting: FN:s definition av en flykting ar en person som lamnat sitt hem och som inte

kan atervanda dit pa grund av fruktan for forfoljelse som kan bero pa etnicitet, nat-
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ionalitet eller tillhorighet till viss samhallsgrupp, religios eller politisk uppfattning. In-
divider som tvingas lamna sitt hemland pa grund av krig eller inbordeskrig &r flyktingar
(R6da korset.se).

Asyl: Asyl innebar att man soker skydd i ett annat land pa grund av krig, konflikt, vald,
overgrepp, forfoljelse och terror. Med asyl menas uppehallstillstand som beviljas for en
utlanning pga. att han eller hon &r flykting, med uppehallstillstandet har personen rétt att
vistas i Finland under en viss tid tills man far ett permanent uppehallstillstand (migrat-

ionsverket.fi).

2 TIDIGARE FORSKNING

Litteratur har sokts pa internet i elektroniska databaser i fulltext, titel.

Féljande databaser anvandes: Academic Search Elite (EBSCO), Google Scholar,
ProQuest. Sokord var bland annat: Refugee children, unaccompanied refugee, refugee
children experiences. Jag lyckades hitta forskningar som gav mig mangsidig bakgrunds-

information for mitt forskningsomrade.

Da jag borjade soka om tidigare forskning kring amnet markets det tydligt att det fanns
mycket material, dock koncentrerades mycket av forskningen pa integrationsfragor.
Forskningar gjorda i Finland som var Gversatta till engelska eller svenska var svara att
hitta. Darfor ar mina tidigare forskningar fran andra lander an Finland. Jag har anvant
mig av fyra olika forskningar, den forsta &r gjord i Belgien, den andra &r gjord i Sverige,
den tredje &r gjord i Canada och den fjarde ar en avhandling av Lillemor Lagnebro om

finska krigsbarn.

lise Derluny & Eric Broekaert gjorde en undersokning i Belgien med titeln Different
perspectives on emotional and behavioral problems in unaccompanied refugee children
and adolescents. Syftet med undersokningen var att undersoka forekomsten av emot-
ionella och beteendemassiga problem som kan uppsta hos ensamkommande flykting-
barn och ungdomar. Studien gjordes i kvantitativ metod och deskriptiv statistisk analys
anvandes. Totalt 166 ensamkommande barn och ungdomar deltog. Barnen och ungdo-
marna som deltog bodde i fosterhem eller ensamma. De undersokte ocksa inverkan av
olika faktorer sasom antal traumatiska upplevelser barnen har varit med om, alder, kon

och var/hur ungdomarna bor. Undersékningen utgar inte bara fran den ungas perspektiv
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utan ocksa fran vardgivarens perspektiv. Ungdomarna och barnen som var éver tolv ar
fick sjalva svara pa frageformularen, fér barn under tolv ar fick deras fosterforaldrar
fylla i frageformularen. For att fa med vardgivarnas perspektiv fick aven de fylla i
frageformuldren. Som resultat kom de fram till att 37-47 % av ensamkommande flyk-
ting barn har allvarliga tecken pa angest, depression och posttraumatisk stress. Under-
sokningen visade dven att flickor och de som har varit med om traumatiska handelser

I6per en storre risk att drabbas av dessa kdnslomassiga problem.

En annan undersokning gjord av Anne-Marie M. Wallin & Gerd I. Ahlstrém heter Un-
accompanied young adult refugees in Sweden, experiences of their life situation and
well-being: a qualitative follow-up study. Undersokningen &r en kvalitativ uppfoljnings-
studie, dar de har intervjuat ensamkommande flyktingbarn efter att de bott i Sverige i ca
tio ar. Respondenterna blev tillfragade om deras nuvarande livssituation, hans/hennes
sociala nétverk, hans/hennes kansla av vélbefinnande, och hans/hennes planer om fram-
tiden. Som analysmetod anvandes beskrivande fenomenologi. De flesta som deltog i
undersokningen ké&nde att de har bearbetat sina problem som vanligen drabbar flykting-
ar. De hade skaffat sig jobb och pa det sattet fatt tillbaka sin autonomi och vissa hade
aven bildat familj. Dock fanns det ett fa antal som kande sig ensamma och inte delaktiga
i samhallet, en del ansag aven att de kande sig deprimerade. Som resultat kom de fram
till att professionella som arbetar med flyktingar skall géra vad de kan for att hjalpa
flyktingar som kanner sig ensamma, for att forhindra ytterligare férsamring av deras
mentala och fysiska halsa. Vidare bor personal vara kansliga for symptom pa posttrau-
matisk stress nar de arbetar med flyktingar, aven om flyktingarna har bott en langre tid i

landet.

Montgomery, Rousseau och Shermarke har gjort en undersokning som heter Alone in a
strange land: unaccompanied minors and issues of protection. Undersokningen handlar
om ensamkommande flyktingbarns situation i Quebec. Undersdkningen har gjorts med
narrativ analys dar ungdomarna har fatt beratta om deras orsak till flykten. Som resultat
kom de fram till att vardagliga saker som é&r sjalvklara for de flesta ar svara for ensam-
kommande flyktingbarn. Genom de ungas beréttelser kommer det fram varfor de skick-
ats till Canada. En pojke fran Nigeria var sjutton ar da han flydde, han beratta om hur
hela hans liv vandes upp och ner nér han en helt vanlig dag i skolan méttes av en van till

familjen som sa till honom att han inte kunde atervanda hem eftersom hans mamma och
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bror var doda. Han fick gomma sig i en by flera dagar med frammande ménniskor. Be-
kanta till familjen som fruktade for pojkens liv arrangerade ett falskt pass for att ta ho-
nom till Canada. Allt detta hande sa snabbt att pojken inte hann reflektera 6ver vad som
hade hant. Det var forst efter hans ankomst till Quebec som han insag den fulla effekten

av hans forlust.

Dessa ungdomar kanner forlust, chock eller trauma, sarskilt under perioden omedelbart
efter ankomsten. Till exempel for dem som har varit tvungna att lamna sina lander utan
forvarning eller forberedelser. En socialarbetare beskriver forodelsen som visas av en
ung bror och syster vid sin ankomst till Montreal efter en migration som de inte hade
varit forbredda pa: "De kom till Y pa helgen. De var i ett tillstand av chock, de kunde
inte prata, de log, men deras ansikten var stangda, stangd, stingt . Chocken kan ocksa
komma pa grund av separationen fran familjen eller att de har utsatts for vald eller

sjalva varit vittne till det.

En annan forskning som ar relevant for mitt examensarbete ar en avhandling skriven av
Lillemor Lagnebro, Finska krigsbarn 1994. Hon skriver om varfor 70,000 finska barn
fran aldrarna 6 manader till 10 ar skickades till Sverige fran Finland. Barnen skickades
mellan aren 1939-45 for att skyddas fran krig. Denna barnforflyttning som skedde under
denna tid betecknas som “vérldens storsta barnforflyttning”. Lagnebro beskriver bar-
nens situation som traumatisk med langvariga psykiska och emotionella svarigheter.
Vidare menar hon att krigsbarnens upplevelser dominerades av osékerhet, réadsla och en
standig fruktan p& grund av forlusten av sammanhang och separationen av féraldrarna.
Osakerheten som barnen kande ledde i méanga fall till angest och orsakade relationspro-
blem fér manga senare i livet. De flesta av barnen som skickades till Sverige kande att
de straffades av sina foraldrar for ndgot och darfor skickats, deras kanslor praglades av

skuld- och skamkénslor.
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3 ENSAMKOMMANDE FLYKTINGBARNS SITUATION | FINLAND

| detta kapitel kommer jag att relativt kort beskriva var barnen placeras nér de forst an-
lander till Finland och vem som ansvarar for barnets angeldgenheter. Anledningen till
varfor kapitlet blev kort var for att allt som fanns om ensamkommande flyktingbarn i
Finland star pa finska. Eftersom jag inte behérskar spraket hade jag svarigheter att hitta
information. Mina enda kallor blev migrationsverket och lansstyrelsen i Sverige. Pa
lansstyrelsens hemsida hittade jag en undersokning som jamférde de nordiska landernas
mottagande av ensamkommande flyktingbarn. Enligt mig fanns det bra information om
barnens process da de kommer till Finland.

Ett barn som anlander till Finland utan sina foraldrar eller vardnadshavare, som soker
om internationellt skydd placeras forst i mottagningscentraler som ar avsedda for barn.
Dér jobbar kompetent personal som har till uppgift att skota dessa barns dagliga om-
sorg. Under tiden barnet bor pa grupphemmet gors en utredning om forutsattningar for
barnet att fa uppehallstillstand i Finland. Man gor aven en halsoundersékning om bar-

nets sarskilda behov av stod (lanstyrelsen.se).

Tingsrétten utser en person som kommer att representera barnet och fungera som intres-
sebevakare under asylforfarandet. Intressebevakarens uppgift ar att se till att barnet be-
handlas rattvist i Finland och hjalper barnet med myndighetséarenden i fragor som galler

asylforfarande och familjeaterforening (lanstyrelsen.se).

Barnen far grundbehoven tillfredstallda och de far dven professionell omvardnad och
omsorg i form av social- och halsovardstjanster och ekonomiskt stod. Det planeras pro-
fessionella planer for vard och fostran och barnen far ratt till undervisning som motsva-
rar barnens alder och niva. Barnen far aven rattslig hjalp och tolktjanst finns tillganglig

om det behovs (Migrationsverket.fi).

Om barnet har anhdriga i Finland som vill ta hand om barnet finns det mojligheter till
det efter att socialférvaltningen har gjort en utredning om hemmet ar lampligt for ett
barn. Aven om barnet bor hos sina anhériga ar han/hon fortfarande inskriven i grupp-
hemmet och far bidrag déarifran. Ett barn som saknar anhériga i Finland far bo kvar pa

grupphemmet. Nar han/hon har fatt uppehallstillstand far de flytta till familjegrupphem,
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varje familjegrupphem bestar av ca atta barn och personal som ar bade finlandare och
personer med invandrarbakgrund (lanstyrelsen.se).

4 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen for detta examensarbete kommer att omfatta kristeorier,
KASAM (kénsla av sammanhang) och empowerment. Jag kommer att inleda med att
lyfta fram KASAM. Mitt mal ar att studera de ensamkommande flyktingbarnens valma-
ende utgaende fran denna teori. Sedan fortsatter jag med kristeorier. Dessa ar viktigt att
ha med som teori eftersom traumatiska kriser kan utlosas av plotsliga handelser i ens
liv. Slutligen tar jag upp ett av flera begrepp inom socialpedagogiken som ar empower-
ment. Begreppet empowerment handlar om att individen kanner att den har kontroll
over sitt liv och kan paverka sin livssituation, vilket ar viktigt for individens valmaende.
Darfor anser jag att det ar vardefullt att studera om dessa barn upplevde kénslor av em-

powerment da de kom till Finland.

4.1 KASAM (Kénsla av sammanhang)

KASAM som star for Kansla av sammanhang ar ett begrepp som myntades av Aaron

Antonovsky som var professor i medicinsk sociologi.

Antonovsky menar att en individ aldrig &ar helt sjuk eller helt frisk utan att vi ror oss hela
tiden mellan de tva polerna frisk och sjuk. Han menar att det ar graden KASAM som
ligger till grund for var vi befinner oss mellan dessa poler. Vidare menar han att man
fokuserar pa det som bringar hélsa, det vill séga det salutogena perspektivet som fokuse-
rar pa det friska istéllet for pa det som bringar ohalsa. Antonovsky utgar fran tre kom-
ponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. For att fa ett hogt KASAM

kravs det att man far hoga varden pa dessa tre komponenter (Antonovsky 2002:37-38).
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4.1.2 Begriplighet

Forsta komponenten, begriplighet, innebdr i vilken utstrdéckning man upplever inre och
yttre stimuli som gripbara, strukturerade och foérnuftméssiga istallet for att kdnna dem
kaotiska, osammanhéngande, ostrukturerade och ovéntade. En individ som har hdg
kansla av begriplighet ser det som han kommer att moéta i framtiden som forutsagbart,
och det som kommer ovantat gar att forklara eller ordna upp. Antonovsky betonar att
aven om individen drabbas av sadant som alltid inte gar att forutse, exempelvis dod eller
krig, menar han att en som har hog kéansla av begriplighet formar att gora situationen
begripbar. Medan en individ som har en lag kénsla av begriplighet inte formar att forsta
situationen. Istallet kan man tro att det handlar om otur, och att man kommer drabbas av
daliga handelser hela livet (Antonovsky 2002:39).

4.1.3 Hanterbarhet

Den andra komponenten ar hanterbarhet. Denna komponent definierar Antonovsky sa
hir ”den grad till vilken man upplever att det star resurser till ens férfogande, med
hjalp av vilka man kan moéta de krav som stéalls av de stimuli som man bombarderas av”’
(Antonovsky 2002:40).

En individ som har en hdg hanterbarhet forstar sin situation och ser inte sig sjalv som ett
offer. Istallet fokuserar man sig pa sina resurser och resurser som finns till ens forfo-
gande, exempelvis familj, vanner, tron eller professionellt stod for att bearbeta det som
man tvingas konfronteras med. Individen & medveten om att mindre bra handelser kan
drabba en men kan bearbeta det och inte sorja for alltid. Individer som har en lag han-
terbarhet gor sig istallet till ett offer, och kan anse att livet ar orattvist (Antonovsky
2002:40).

4.1.4 Meningsfullhet

Tredje komponenten ar meningsfullhet som han &ven bendmner som motivationskom-
ponenten. De individer som har en stark KASAM ser livet som meningsfullt och kan
tala om det som de &r engagerade i, sddant som har betydelse sa vél kansloméassigt som

kognitivt. Antonovsky menar att den som har hog meningsfullhet inte blir glad nar det
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hander hemska saker sasom krig eller att en narstdende dér men det gor att man soker
mening och konfronterar utmaningen for att pa basta sétt klara sig igenom den. Indivi-
der med lag KASAM fokuserar sig pa det negativa i handelser som de konfronteras med

och dar med far svarigheter att finna mening med livet (Antonovsky 2002:40).

4.2 KRIS

Har kommer jag att beskriva olika kriser, hur de kan uppsta och varfér, jag kommer

aven att skriva hur Cullberg delar in de olika faserna som en individ kan ga igenom.

4.2.1 Utvecklingskriser

Utvecklingskriser ar det som orsakas av normala livsférandringar sasom att bli foralder
eller att ga fran barndom till vuxenliv. Férandringar som kan innebara att individen upp-
lever sin identitet som hotad. Barns och ungdomars utveckling har sina typiska kriser.
Aven vuxna genomgar utvecklingskriser exempelvis medelalderskris eller att bli pens-
iondr (Franzén 2001:42).

4.2.2 Traumatiska kriser

Traumatiska kriser till skillnad fran utvecklings kriser kan man drabbas av nar nagon-
ting hander plétsligt. Orsaker till traumatiska kriser kan sagas vara forlust av nagonting,
exempelvis forlust av en narstaende, forlust av autonomi och férluster i samband med

storre samhallsforandringa och katastrofer. (Franzén 2001:43)

Psykisk kris kan utl6sas av manga olika orsaker som narsomhelst kan handa i individens
liv, exempelvis om en narstaende plotsligt dor. Reaktionen det kan leda till beror pa vil-
ken roll den avlidna har haft i ens liv. Har den avlidne varit en stor trygghetsfaktor kan
det vara svart att bearbeta sorgen.

En individ som lider av psykiska kriser har upplevelser av dvergivenhet, sjalvforkastel-
ser och kaos. En person som separerats fran sina foraldrar under akuta omstandigheter

sasom skiljsmassa eller dod kan ha en kéansla av 6vergivenhet. Medan ett barn som kéan-
ner sorg kan ha kénsla av aptitléshet eller andra tecken som visar att barnet inte bryr sig

om sitt véalbefinnande eller andras. Cullberg menar att dven kaos upplevelser kan med-
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fora starka angestkanslor, en kansla av att snabbt finna mening med det som har hant
eller med det egna livet. Cullberg har valt att dela in traumatiska krisers forlopp i fyra

faser:

» Chockfas
» Reaktionsfas
* Bearbetning

* Nyorenteringen

De ovanstaende krisforloppen behdver inte varje manniska ga igenom, ibland kan det
handa att en individ gar bara igenom tre faser. Cullberg menar &ven att faserna inte ar
klart atskilda utan att de kan vara invavda i varandra. (Cullberg 2003:143-145)

4.2.3 Chockfasen

Hur lange chockfasen varar hos en individ skiljer sig fran ett par sekunder till flera
dygn. | det har laget ar individen i en fornekelse av vad som har hant och kan inte ta
in det som har skett. For det mesta kan man sdga att den som blivit drabbad kan vara
valfungerande utat. Individen visar inte kanslor pa det som har hant, istallet &r
denne valdigt lugn pa ytan och upplever kaos inombords. Man kan i det har skedet ha
svarigheter att komma ihag vad som har sagts. Under chockfasen kan man i vissa fall se
en del beteenden hos individen exempelvis kan han/hon borja skrika, riva av sig sina
klader eller repetera meningar eller handelser. Under den har fasen har individen svart
att kommunicera med andra. Det ar séllan som chockfasen Gvergar i psykos, det vill
sdga ett tillstand dar verklighetskontakten brustit (Cullberg 2003:146).

4.2 .4 Reaktionsfasen

Rektionsfasen brukar vanligtvis borja nar individen har accepterat det som har hant eller
kommer att handa efter att varit i en viss typ av fornekelse. Har fragar sig personen fra-
gor som varfor har detta hant mig? ofta talar man ocksa om hur oréttvist detta ar. Van-
ligtvis soker individen en forklaring som alltid inte stimmer med verkligheten, exem-
pelvis kan denne se det som skett som en straff for ndgot man tidigare gjort. Isolering av

kanslor kan vara vanligt vid smértsamma upplevelser. Man kan lugnt beratta det som
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har hant. Om den kanslomassiga isoleringen varar en langre tid kan det ha negativa folj-
der. | andra fall kan det hdanda att han/hon undertrycker sina kanslor, forsvarsmekan-
ismerna ar sa effektiva att man inte vet att kdanslorna finns. Detta undertryck sker oftast
nar individen forsoker socialt anpassa sig till omgivningens forvéantningar och krav.

Man vill inte gora andra besvikna och forsoker vara ”duktig” (Cullberg 2003:150).

Chockfasen och reaktionsfasen kallas tillsammans den akuta krisen, sorgereaktionen ar
en viktig del av den akuta krisen vid separationer. Individen kanner sig overgiven.
Tecken pa detta ar fortvivlan, tomhet och lag vitalitet. Individen kan vilja ta sitt liv, for-
lora matlusten och bry sig minder om sitt dagliga liv. Han/hon drar sig undan fran andra

och kan uppleva sig samre &n andra.(Cullberg 2003:152)

4.2.5 Bearbetningsfasen

| det hér skedet ar man forbi den akuta krisen som kan paga under flera manader eller
ett ar efter traumat. | det har skedet borjar individen koncenterar sig pa framtiden och
inte s& mycket leva i det forgangna. Under denna fas bérjar man ta sin nya roll och ac-
ceptera det som skett. Om bearbetningsfasen inte sker inom rimlig tid, behtver den
drabbade sakerligen professionell hjalp (Cullberg 2003:155).

4.2.6 Nyorenteringsfasen

| den sista fasen, som egentligen inte har en avslutning, lever individen med det som har
hant som nagot i det forflutna. Man ar medveten om det som har skett, men har bestamt
sig for att det inte skall vara ett hinder for att leva vidare. Individen finner nya intressen
som ersatter det som man har forlorat. Pa det sattet byggs sjalvkansla upp Och de svikna
forhoppningarna har bearbetats. Krisen som individen har gatt igenom blir en del av li-
vet och inte nagot som totalt suddas ut och de flesta upplever att handelsen far nya bety-
delser under de kommande livsperioderna (Cullberg 2003:157).

4.3 Empowerment som socialpedagogiskt begrepp

I dagens samhalle ar begreppet empowerment ett populért begrepp sarskilt fér dem som

jobbar med utvecklings- och forandringsfragor. Inom den vetenskapliga litteraturen bor-
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jade begreppet anvéandas i samband med lokalt sjalvstyre, aktivism och social mobilise-
ring. Begreppet har sin grund i den sociala aktivistideologi och de sociala protestrorelser
som vaxte fram i USA under 1960-talet. Begreppet anvands idag framst i samband med
olika grupper som anses vara svaga i samhallet, till exempel drogmissbrukare, invand-
rare, funktionshindrade och personer med psykiska sjukdomar (Hydén & Brus-
en:2000:72).

Det finns ingen bra 6versattning for detta begrepp pa svenska, men om man tittar upp
ordet empowerment i de amerikanska ordbdckerna finner vi att detta betyder ”to give
official authority or legal power to” vilket betyder att ge makt eller auktoritet till och att
ge mojlighet/tillatelse. Detta beskriver fortfarande inte hela innebérden av det som be-
greppet empowerment star for. Da man soker rotterna till begreppet finner man att den
har sin grund 1 det latinska ordet portere som betyder "to be able to” vilket betyder att
vara formogen att. Det finns svarigheter att entydigt definiera vad empowerment ar,
daremot kan man latt sdga vad motsatsen till empowerment &r, exempelvis hjéalploshet,
maktloshet, hopploshet, modloshet och initiativlioshet. | korthet kan vi séga att empo-
werment handlar om att lata individen ha kontroll over sitt liv (Hydén & Brus-
en:2000:73).

4.3.1 Makt och maktloshet

Brusen & Hydén (2000) menar att makt handlar om att vara herre dver sitt 6de och
kunna vara med och paverka i fragor som géller en sjalv. Vidare menar de att makt ar ett
grundlaggande behov som varje individ bor fa kdnna. Att manniskor kanner behov av
makt handlar egentligen om ett behov av inre kontroll 6ver det egna livet, det vill séga
att individen kanner att den har inflytande och att det man sager har betydelse. Det &r
ocksa viktigt att man blir hord och respekterad. Individer som kanner vanmakt och
maktloshet utvecklar efter en tid ett starkt kdnslomassigt beroende av personer och for-
héallanden som finns omkring dem. Da de utvecklar ett alltfor starkt beroende har de
svart att fatta beslut som galler deras livssituation bade langsiktigt och kortsiktigt. Detta
kan leda till att individen kanner sig otillfredsstalld med sin livssituation och darmed
kan kanna nedstamdhet, hoppldshet, angest, upprérdhet och aggression mot sig sjélv
(Brusen & Hydén 2000:76).
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Da individen reagerar pa det viset kan det paverka manga av organismens funktioner
och framkalla somatiska sjukdomar. Manga fragar sig om inte empowerment och makt
ar samma sak. Mondos & Wilson menar att det &r viktigt att skilja mellan faktisk eller
reell makt och kansla av makt och kanslan av att ha makt. Forfattarna forklarar empo-
werment som ett psykologiskt tillstand som innefattar en kansla av kompetens och kon-
troll. En person som ar empowered &ar dppen for forandringar, pastridig men inte aggres-
siv, ansvarig for sina handlingar och skyller inte pa andra. Individen lar sig av sina

misstag, konfronterar och har hdg sjalvkansla (Brusen& Hydén 2000:77).

5 METODVAL

Metoden som anvands i detta examensarbete &r kvalitativ. Jacobsen (2007) véljer att
kalla denna metod for en dppen metod, det vill sdga att den som utfér undersokningen
forsoker styra informationen som har samlats in sa lite som mojligt. Detta kallas ett in-
duktivt forhallningsétt. Intervjuaren skall inte ha ndgon bestamd uppfattning om det som
man undersoker, eftersom det kan leda till att man ser det man redan tror sig veta och
far sitt antagande bekréftat. Respondenterna ska fa uttrycka sig med sina egna ord
(Jacobsen 2007:48). | likhet med Jacobsen skriver Kavle att respondenterna kan fa fram
deras perspektiv med egna ord (Kvale 1997:70). Den kvalitativa metoden kénnetecknas
av att man gar fran empiri till teori, teorierna skapas fran det som observeras och empi-
rin blir utgangspunkt for teorin i arbetet (Jacobsen 2007:48-49). Jag anser att metoden
ar lamplig for mitt examensarbete da jag fokuserar mig pa respondenternas egna berét-
telser.

5.1 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingsmetoden i detta examensarbete ar 6ppen intervju. Oppen intervju handlar
om att intervjuaren och den som blir intervjuad samtalar om ett tema. Vanligtvis gors

intervjun i ett personligt mote.

Oppna intervjuer &r valdigt tidskravande, en intervju kan ta upp till tva timmar eller
mer. FOr det forsta kan det ta tid att ordna upp moétet med den som skall intervjuas, be-
roende pa om alla som ska intervjuas befinner sig pa samma plats, det kan dven ta tid att

behova ta sig till olika platser. Aven att ordna trafflokal dér intervjun skall ske kan ta
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tid. Svarigheter med Oppen intervju kan vara dels att det begransar mangden personer
man intervjuar. Sen kan man fa sa mycket material att det inte gar att fa en 6verblick.
Enligt Jacobsen kan 6ppna intervjun variera, i vissa fall sker intervjun som ett samtal
utan att intervjuaren styr eller begransar respondenten. Vanligtvis ar éppna intervjun
strukturerad till en viss grad, det vill sdga att undersékaren pa forhand har bestamt olika
teman som ska tas upp. Jacobsen menar att Oppen intervju ar lamplig da man &r intresse-
rad av vad manniskor séger. Vidare skriver han att personliga intervjuer skapar indivi-
dualisering (Jacobsen 2007:93).

Mina respondenter bestar utav tva personer och jag kom i kontakt med dem via en ar-
betskollega. Jag har valt att ha olika teman fér mina intervjuer for att det inte skall ga
helt utanfor det som jag vill fa reda pa. Intervjuerna tog en timme var och respondenter-
na fick vélja nar och var intervjuerna skulle hallas. Intervjuerna bandades in och sedan

transkriberades.

5.2 Bearbetning och analys

Det finns flera olika sétt att analysera kvalitativdata, de olika analyserna har alla gemen-
samma drag. Inom kvalitativ forskning arbetar man med radata, det kan vara observat-

ioner man har gjort, intervjuer eller videoinspelningar.

Jag har valt att analysera det material som jag har samlat in med hjalp av narrativ ana-
lys. Anledningen till valet av denna from av analysmetod &r for att synliggbra respon-
denternas roster. Jacobsen (2007) menar att respondenterna vill framstéalla sig sjélv pa
ett visst satt, detta sker genom att den som blir undersokt beréattar historier och pa det
sattet formedlar sina asikter. Inom den har formen av analysmetod handlar det om att
sétta sig i den undersoktes situation. Den narrativa analysmetoden menar Jacobsen sker
I bestdmda steg (Jacobsen 2007:145):

o "De centrala elementen i berdttelsen identifieras.
e Allt som inte &r ett element i beréattelsen avlagsnas fran intervjun.

o Beréttelsen lases som en helhet for att man ska se vad som ar budskapet (eller budskap-

”»

en)
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5.3 Etisk 6vervagande

Da man utfor en undersokning gér man intrang i individens privata liv. | vissa fall kan
undersokaren sattas i dilemman. Jacobsen menar att varje undersékning ska forsoka till-

fredsstélla tre grundldggande etiska krav.

e "Informerat samtycke, det vill sdg att den som blir intervjuad ska frivilligt delta i
undersokningen samt att den &r medveten om vilka risker eller mgjligheter som

denna undersdkning kan medféra” (Jacobsen 2007:24).

o ”Skydd av privatliv, det ar viktigt alltid att tanka pa hur kanslig informationen ar
for den som blir undersokt. Ju kdnsligare information som samlas in desto mer

bor respondenternas/informanternas privatliv skyddas” (Jacobsen 2007:24).

Samtliga som kommer att delta i min undersékning ska delta frivilligt i undersdkningen
och kommer fa information om varfér denna undersokning gors. Jag kommer att skydda
deras privatliv genom att anvanda fingerat namn, och jag ska forsoka i béasta mojliga

man aterge deras berattelser korrekt.

6 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel kommer jag att skriva resultaten av mina intervjuer som jag gjorde. Da
jag péaborjade mitt examensarbete hade jag fyra personer som ville delta i min under-
sokning. Men varje gang jag bestamde tid med tva av respondenterna gav de alltid en
orsak till varfor de inte kunde komma och det var alltid en timme fore tiden vi hade be-
stdmt. Efter som respondenterna befann sig i en annan stad &n jag sjalv fanns det inte
mojligheter for mig att aka manga ganger. Varfor de inte ville delta i undersokningen ar

okant for mig.

6.1 Sofias Berattelse

Flera dagar forsokte jag fa kontakt med Sofia, hon var inte saker pa om hon ville beréatta
om flykten hit. Hon undrar varfor nagon 6verhuvudtaget skulle vara intresserad? Efter
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att ha funderat ett tag bestdmde hon sig for att vara med. Vi bestdmde att vi skulle traf-
fas tidigt pa morgonen pa en cafeteria.

Nér jag forst ser Sofia verkar hon glad och lite nervés, hon har redan satt sig ner och
bestéllt en kopp kaffe.

”Jag kom till Finland for exakt 15 ar sedan fran mitt hemland Somalia nar jag var 13
ar. Idag ar det en sjalvklarhet for mig att det ar har som jag kommer att spendera hela

mitt liv men nar jag forst kom hit var det inte lika sjalvklart.

Man kan saga att jag har haft en bra barndom, jag minns att jag alltid varit en valdigt
social och pratglad flicka, jag hade manga vanner och tyckte aldrig att det var nagot
som saknades i mitt liv. Min familj bestar av mina foéraldrar och sju syskon, fyra broder
och tre systrar. Vi bodde i en liten lagenhet och jag delade rum med mina tre systrar,

det var alltid trdngt och ingen kunde ha vanner éver natten.

Min pappa jobbade hart medan mamman tog hand om hushallet. Jag var ofta hemma
med min mamma och hjalpte till. Jag smog alltid ut pa var stora gard for att leka en
stund mellan hushallssysslorna. Allt jag ville nar jag var yngre var att fa ga i skolan
och leka pa skolgarden med andra barn men jag visste att mina foréldrar inte hade rad
till att betala en skolavgift just nu. Min pappa hade lovat mig att jag ocksa snart skulle

fa ga i skolan.

Dagarna som var fyllda av gladje och skratt blev snart fyllda av tarar och grat. Allt
borjade en vanlig onsdag nar jag var hos min granne for att hamta en skal at min
mamma. Helt pl6tsligt hor jag en kraftig small som skakar om hela huset. Sedan hor jag
att manniskor omkring mig skriker och ar i panik, jag kunde inte riktigt forsta vad som
hande. Jag springer hem och tittar omkring mig. Jag hor hur kvinnorna borja grata
men jag forstod inte varfor, vad ar det som har hant? vad var det som smallde? Efter en
liten stund kommer min pappa inspringande och tar tag i mig sedan springer vi ivag,
min pappa satter en bindel for 6gonen pa mig. Vad ar det som han inte vill att jag ska
se? Forvirrad kommer jag hem med min pappa och jag far direkt ga in pa mitt rum. Jag
horde hur min mamma och pappa diskuterade om nagonting jag inte uppfattade. Fol-
jande dag verkar allting annorlunda, min pappa skulle inte ga till jobbet som vanligt.

Istallet skulle han fora mina broder till en morbror som befinner sig i en annan stad och
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tva av mina systrar skulle till min moster som ocksa befann sig langt harifran. Varfor

skulle de skickas ivag?

En helt vanlig dag nar solen sken och det var som allra hetast pa dagen kom min pappa
till mig och sa att jag imorgon skulle dka med min farbror till ett sékert och tryggt
stalle, han forklarade for mig att det inte var sékert har langre och att manniskor som
gick ute pa gatorna blev skjutna. Jag forstar inte alls varfér nagon skulle bli skjuten
har, jag hade aldrig varit med om krig men for mina foraldrar var det har alltfor be-
kant. Jag skulle fa dka med en farbror som jag aldrig hade traffat, hur skulle det har ga
och vart var vi pa vag egentligen? Morgondagen kom snabbt jag kunde inte alls sova

under den natten utan jag funderade mycket pa det som pappa hade sagt.

Jag akte med min farbror och hans familj till Etiopen som ar grannlandet, dar skulle vi
bo tills vi kunde aka vidare till USA. Jag kéande mig ensam och vilsen under denna tid
men blev snabbt van med familjens barn och jag borjade kanna mig glad igen. Men
tanken pa att jag inte hade nagon aning om hur mina féraldrar hade det var det som
blev allra tyngst for mig. Det fanns svarigheter med att kommunicera med méanniskor
for att jag inte kunde spraket. Ett par manader senare larde jag mig amhariska som ar
spraket som talas i Etiopien och kunde géra mig forstadd.

En dag sag jag nar familjen packade hastigt, jag undrade vad som hande och min far-
bror sa till mig att han och hans familj skulle aka till USA eftersom han hade fatt ett
jobb dar. Han beratta for mig att skulle bli kvar har med grannen. Jag brast ut i grat
och kunde inte forsta varfér min farbror sa detta till mig, jag kande ju bara hans familj
har, jag borjade skrika att jag vill aka hem till mina foraldrar. Jag forstod ganska snart
att jag inte hade nagon kontroll 6ver mitt 6de utan det redan var bestamt av min far-

bror.

Jag var dar igen ensam och med frammande méanniskor och denna gang var det inte ens
mina slaktingar utan helt frammande manniskor. Jag blev kvar med manniskor som jag
knappt kénde. Till en borjan var jag valdigt ledsen Over att ha blivit lamnad kvar dar
och trodde att jag hade varit dum och darfor inte fick folja med. Jag lekte inte med bar-
nen som fanns i huset utan holl mig undan i véanta pa att min farbror skulle komma till-

baka och hdmta mig en dag om jag bara var riktig snall.
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Det drojde flera manader innan jag kunde acceptera att min farbror hade lamnat mig
med helt frammande méanniskor. Det slog mig att det var har som jag skulle forbli. Jag
hade skaffat mig vanner i omradet och borjade kanna en livsgladje som jag trodde ald-

rig var mojlig for mig.

En dag fick jag ett samtal fran min farbror som beréattade for mig efter ett helt ar att de
hade kommit fram till USA och allt var val med familjen. Han sa inte nagot mer till mig,
men jag skulle snart fa reda pa att han hade stora planer for mig.

Jag gick till skolan som vanligt med resten av barnen i familjen men plétsligt under
lektionen kom det en man till mig och sa att jag maste komma med honom. Nar jag fra-
gade varfor sa han bara att han hade fatt order av min farbror att jag maste komma
med honom. Vi akte hem och mannen sa till mig att ta med mig klader och annat som
jag ville ha med mig, men inte for mycket sa han strangt. Jag var sa chockad att jag
bara stod stilla i rummet utan att veta vad det var jag skulle ha med mig. Nar jag inte
kunde bestamma mig drog han ut mig fran rummet in i bilen. Nu i efterhand funderar
jag pa varfor jag inte tog med mig nagonting, jag staller mig ofta fragan varfor det var
svart for mig att ta nagot litet hemifran speciellt ett halsband som min mamma hade gi-

vit mig.

Det var hemskt att inte kunna ta farval av vannerna. Jag hade ingen aning om att detta
skulle ske. Min farbror hade betalat denna man for att smuggla éver mig till USA, var-
for fick jag ingen forvarning? Sa att jag atminstone kunde fa ta farval. Markligt nog
kommer jag ihdg vad han sa ordagrant: “nu far vi till flygfiltet” Dar var jag, en tret-
tonarig flicka som rycktes ut mitt i en lektion och plotsligt star jag dar vid flygfaltet med
en frammande man. Min farbror sa aldrig till mig om att jag ska &ka nagonstans alla
ganger som jag talade med honom da han ringde fran USA, jag hade ingen aning alls

om att jag skulle aka.

Hela den har langa flygresan kandes som en evighet, jag visste inte vart jag skulle eller
varfor jag skulle dit, jag hade ju det bra dar jag var. Forst flog vi till Moskva och sedan
tag till Finland. Under hela den har resan vaxlas inga ord mellan mig och smugglaren
utan han sa at mig att vara tyst tills han séager till mig att tala. Jag vagade inte ens
fraga honom om jag ville ga pa toaletten, under denna tid trodde jag att jag hade blivit

kidnappad. Trots att jag kunde lite engelska som jag hade lart mig i skolan fick jag inte
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tala med folk. Det var absolut forbjudet sa han. Jag var fruktansvéart radd och var hela
tiden orolig for det som skulle ske. Jag var radd for att han skulle valdta mig. Jag kom-
mer ihdg att jag hade tungt att andas under hela den har perioden och det hela kéandes
overkligt precis som om jag skulle se mig sjalv upp ifran. Jag kande mig maktl6s och att

han hade all makt 6ver mig.

Det var kallt och vatt och jag hade bara sandaler och en tunn tréja pa mig. Smugglaren
satt mig pa en bank och gick sin vag. Jag var livradd, det kéndes inte tryggt. Jag har
aldrig kant mig sa radd i hela mitt liv, osékerheten som aldrig tog slut och kéanslan att
inte veta vad som skulle ske nast. Jag sag bara vita manniskor som gick forbi mig hela
tiden. Tank att jag satt dar i fem timmar och de fem timmarna har aldrig kants langre.
Jag vantade pa att smugglaren skulle komma tillbaka for att han sa att han skulle képa
biljetter till oss. Nar det hade gatt fem timmar kom det en man fran Etiopien och fra-
gade mig om jag behdvde hjalp och jag minns att jag sa nej jag behover inte ndgon
hjalp utan jag vantar pa nagon. Jag forklara for mannen vad som hande och han for-
stod vad det var fragan om och erbjod sig att hjalpa mig till polisstationen. Jag minns
hur glad jag blev nar jag horde ordet polis, antligen nagon som kan hjalpa mig. Jag har
aldrig varit radd for poliser efter som min pappa var polis i Somalia. Vi akte buss dit,
jag var radd men jag forstod att det inte fanns en annan mojlighet &n att félja med den
har framlingen. Nar vi kom till polisstationen fick jag tala med en polis som fragade
mig om jag visste var jag var och hur jag hade hamnat har, men minnet fran denna in-
tervju ar svagt. Det ar inte mycket som jag minns, jag kunde fortfarande inte forsta vad
som hande. Om jag hade fatt valja om jag skulle fly eller inte sa hade jag helt klart sagt
nej. Jag skulle aldrig ha kommit hit. For att det som betydde mest for mig var mina
vanner framfor allt efter som jag saknade min egen familj. Och jag hade inte bott med

min familj sedan jag var fem ar.

Det allra varsta med att komma till ett nytt land var ensamheten, man kanner sig sa en-
sam och utlamnad. Jag stéallde mig fragan varfor just jag? Varfor far inte jag bestamma
vart jag ska bo? Jag kénde mig valdigt deprimerad. Det kéndes som det nastan blev
varre med tiden. Nar jag val forstod vad som hade hant foll jag i en &nnu djupare de-
speration. Jag tankte pa mina vanner och funderade mycket pa om min farbror hade
skickat hit mig for att jag ska ta sjalvmord. Tanken slog mig flera ganger att det skulle

ha varit lattare for mig att ta sjalvmord istéallet for den har eviga ensamheten. Jag
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tankte lange pa om det var sa att min farbror hade planerat hela den har resan for att
jag skulle doda mig sjalv, detta var en evighetsplaga.

Jag tankte inte alls pa det som skedde omkring mig jag fokuserade mig mer pa min situ-
ation och funderade mycket pa det som var hemma. Jag kan inte alls minnas manniskor
jag mott under den forsta perioden som jag kom till Finland. Jag vet bara att jag forst
befann mig i en storstad sen blev skickad till en smastad, en sak som aldrig lamnar mitt
minne ar stanken nar vi kom till den gula villan som vi skulle bo i jag hade aldrig lukta

pa nagot sa hemskt.

Jag fick en formyndare som tog hand om mig. Hon var jatte snall. Vi brukade baka och
handla mat tillsammans. Vi hade en helt ok relation som blev battre mot senare tid. |
borjan satt jag inlast pa mitt rum det tog flera manader for mig att komma ut fran rum-
met jag at inte heller maten som jag fick, det var som om hungerkénslan bara forsvann.
Hon hade sina idéer om hur hon tyckte att jag skulle vara och det tyckte jag inte om ef-
ter som jag aldrig hade haft ndgon som sa till mig vad jag far och inte fa géra. Hon be-
stamde vilka mina vanner skulle vara. Det kandes svart i borjan att acceptera det, till-
slut sa jag till henne att hon inte skulle behandla mig som ett barn eftersom jag i princip
hade tagit hand om mig sjalv i manga ar. Och jag forsckte aven forklara for henne att
flickor i min alder var gifta i mitt hemland vi hade tva helt olika syner pa hur en fjor-

tonaring borde vara.

Hela den har forsta perioden kanns suddigt och darfor ocksa svart for mig att beskriva
hur méanniskor tog emot mig. Man kan sdga att jag var i chocktillstand som varade allt
for lange, Jag kommer ihag att jag upplevde att jag hade svart att andas under nattetid
flera ganger under den forsta perioden som jag kom hit. Jag minns inte alls hur mycket

jag sov da eller om jag alls sov.

Det var hemskt den dagen jag fick reda pa att jag vantade pa beslut fran migrationsver-
ket om permanent upphallstillstdnd och att det inte var sakert att jag skulle bli har. Det

var som ett slag i hjartat. Jag vantade tio manader pa svaret och det kandes som tio ar.

Efter att ha bott i Finland i 4 ar borjade jag kdnna mig lite som hemma men nagot som
jag saknar ar min familj som jag inte hade sett pa flera ar. Det var en process att an-

soka om min familj men tillslut fick jag hit dem. | fyra ar fick jag véanta pa att fa hit min
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familj, under dessa ar kande jag aldrig att jag horde hit, och det kéndes som det hela
var en drom som jag skulle vakna ur. Jag minns hur lycklig jag var nar jag fick reda pa
att min familj skulle fa komma hit forst da forstod och ville jag bo i Finland. Det &r
svart att beskriva vad jag kdande men jag var éverlycklig. Jag hade inte sett min mamma
pa tio. Antligen skulle jag ha ett riktigt hem har i Finland. Den har upplevelsen har
gjort mig till en stark person som alltid nar mina mal och jag ar forevigt tacksam for
detta land. ”

6.2 Yasminas berattelse

Nér jag kontaktade Yasmina ville hon gérna vara med och berétta om sin flykt hit, hon
visste inte hur mycket av det som hon skulle minnas men var dnda villig att beratta om

vad hon har varit med om. Hon sade till mig att hon hade fortrangt det mesta.
Hennes ansiktsuttryck blir seridst genast nar bandspelaren satts igang.

»Jag kom till Finland for fjorton dr sedan. An idag efter fjorton dr har jag svdrigheter
att sova och uttrycka mina kéanslor, jag vet aldrig vad jag kanner eller varfor. Det &ar for
att jag for lange sedan stangt av mina kanslor for att aldrig kdnna sorg eller ridsla”

Jag ar fran mellandsten, jag tycker att det aldrig har varit fred i mitt land. Sa lange jag
minns har det varit krig och elénde, jag kan inte riktigt sdga att jag har haft en lycklig
barndom. Jag aldrig riktigt fatt vara barn utan alltid ansvar for mycket i hushallet och
for mina smasyskon, jag ar den aldsta utav fyra systrar. Jag har en bra relation med
min mamma men min pappa ar som en framling for mig och han k&nns inte ens en del
av familjen. Min pappa jobbade och mamma skétte hushallet. Jag minns att min pappa
hade varit missndjd med att min mamma hade fott fyra déttrar och ingen son. Jag upp-

levde alltid att han var mest besviken pa mig” jag skulle ju ha varit hans aldsta son .

En vacker sommardag nar allt skulle ha varit som vanligt brét krig ut. Alla manniskor
bara sprang omkring och jag horde skjutningar. Det var inget nytt, men denna gang var
det som att golvet under mig skakade. Jag sprang hem till mina féraldrar och pa vag dit
sag jag fler doda manniskor. Jag var inte séker pa om de var déda men de rorde sig
inte och jag kunde se blod. Hjartat bultade och jag kande hur det blev tyngre och tyngre
att andas. Skulle min familj vara vid liv? Det var det enda som jag tankte pa hela vagen
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hem. Nar jag var framme sag jag min familj som vara samlade i ett litet horn i vardags-

rummet.

Tidigt foljande morgon blev jag vackt av min mamma som redan var pakladd. Jag und-
rade varfor min mamma var pakladd sa har dags. Min mamma sa till mig att jag skulle
aka till "Suede” (Sverige) jag blev valdigt glad for att jag visste att min moster bodde
dar och hon hade skickat manga fina bilder déarifran. Nar det blev klart att jag ska
lamna landet blev det en lattnad da det var krig och jag fruktade for mitt liv. Jag kom-
mer ihag att jag skulle ivag till ett tryggt land och var glad for det samtidigt som jag var
sorgsen for att min familj inte skulle félja med, jag ville vara glad men jag kunde inte
riktigt tillata mig sjalv att bli glad pa grund av skuldkanslor. Min mamma sa till mig att
jag inte behdvde ta nagonting med mig och att jag skulle aka ensam med en framling
och det kom som en rejal chock, vem var han? Varfor skulle just jag fa dka? Och hur
skulle min familj klara sig? Forran jag hann smélta in det som hade hént var jag dar
med mannen pa flygplatsen. Han verkade nervds och sa att jag skulle vara tyst och inte
saga ett ord till nagon. Allt jag minns fran den har tiden ar att vi akte flyg sedan bat for

att komma till det landet som jag trodde var Sverige.

Jag upplevde att hela flykten k&ndes overklig och att jag nar som helst skulle vakna ur
min mardrom. Nar vi kom till landet fick jag reda pa att vi inte alls var i Sverige utan
hamnat i Finland. Smugglaren sa att det aldrig var planerat att aka till Sverige. Chock-
ad och besviken fragade jag vem jag skulle till, han titta bara pa mig och gapskratta
sedan sa han att staten skulle ta hand om mig. Jag blev 6éverlamnad till polisen och dar-
ifrdn hande det mycket pa en gang valdigt snabbt. Allt kandes overkligt och jag uppfat-

tade inte vad som skedde och vad menade han med att staten tar hand om dig?

Under flykten tankte jag bara pa att radda mitt liv och att Gverleva, men sen nar jag
kom till Finland bérjade jag att reflektera over det som hade hant? Fore det ar man i
fornekelse. Jag kénde mig vilse, ensam och forvirrad Over att ha kommit till det nya
landet, i den aldern som jag var ar det ju annars sa att kanslorna éar lite Gverallt och
man haller pa och soker efter sin identitet. Det &ar sa viktigt med stod just under tonaren
och det saknade jag helt. Jag tror inte att jag har aterhamtat mig riktigt fran den tiden

och den ensamhet som jag kande da.
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Jag fick bo pa ett boende tillsammans med sex andra barn i samma alder som mig, vi
talade aldrig med varandra. Jag minns att man alltid hérde hur klockan tickade for att
det var sa tyst. Pa boendet fanns en blond kvinna i medelaldern som sag nagot ovardad
ut. Hon forsokte fa oss att spela spel. Vet hon inte varfor vi ar har? Jag borjade vanja
mig pa boendet det var helt trevligt och vi fick det som vi behévde. Men man var ensam
med sina problem. Vi hade personal som lagde var mat och héll reda pa nar vi hade
maten och lakartider. Det var ganska skont att inte behova ta ansvar for en gangs skull.
Vi gick i skolan, man kan saga att allt var bra. Men néar jag tanker efter sa var det ingen
som fragade mig hur jag kande mig utan min familj har, de skotte om de praktiska sa-
kerna men inte de k&nslomassiga. Jag kande en viss oro hela tiden. Vad gor jag har?

hur lange ska jag vara har?

Den varsta tiden var nar man fick vanta pa beslut fran migrationsverket om permanent
uppehallstillstand. Det var evigheter jag fick vanta i flera ar, det kandes som att de van-

tade pa att jag skulle fylla 18 ar for att de sedan skulle skicka hem dig.

| vantan pa asyl forstod jag inte alls pa att jag vantade pa nagonting. Jag hade ingen
aning om att man kunde skickas tillbaka jag var ju bara plétsligt har. De forsta mana-
derna var allt intressant man var nyfiken pa allt, jag var glad, jag vet inte om jag riktigt

forstod hela grejen. Det var som en drom.

Jag funderade jattemycket pd min familj jag sokte om att fa hit min familj och jag blev
valdigt deprimerad nar jag inte fick. Det finns byrakratiska saker som &r svara for en
fjortondring att forstd. Eftersom att min mamma och pappa dog i kriget fick jag inte
ansoka om att fa hit mina syskon. Enligt lagen aterférenar man inte syskon om det inte
finns foraldrar darfor fick jag inte hit mina syskon. Jag kunde inte alls forsta varfor, jag
funderade pa det i flera manader. Jag blev sa chockad och trodde att beslutet berodde
pa mig. Jag borjade grata i flera dagar da beslutet kom. Hela den har processen ar
valdigt svar att ga igenom som barn, man kan inte spraket kan inget om lagen eller
vilka rattigheter man har. Du har ingen som kan stoda dig nar du behdver hjalp. Jag
kunde inte forsta att det skulle bli battre med tiden utan jag trodde att jag hela mitt liv

skulle vara ensam, deprimerad och sjalvmordsbenégen.

Jag ville ta mitt liv flera ganger, manga som bodde pa samma boende forsokte bega

sjalvmord. Ingen i hela varlden kan forsta vilket helvete det héar var bara en som har
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upplevt det kan forsta. Hela den har processen ar for stort for ett barn. Jag tyckte inte
att nagon forklarade nagonting fér mig eller gav mig tips om vad jag skulle géra, och
ingen férstod mina problem. Det kdndes som att jag skulle bli tokig. Det har ar otroliga
saker. Samtidigt som du oroar dig foér ditt hemland och hur alla som blev i kriget har
det maste du ocksa anpassa dig till ett helt nytt land med en helt annan kultur, religion

och lagar.

Jag skulle inte &ndra pa det som jag har gatt igenom, det har gjort mig till en starkare
person. Jag borjade kénna mig “mdnsklig” igen nar jag hade lart mig spraket gick far-
digt grundskolan och sedan yrkesskolan. Jag kunde paverka mitt liv pa nagot satt ge-
nom att tjana pengar och kunna aka till mina syskon. Jag funderar an idag pa varfor
jag inte fick hit mina syskon. Det gar inte en dag som jag inte &r orolig for mina syskon
efter som det fortfarande ar krig i mitt hemland. Det beslutet som myndigheterna gjorde
for fjorton ar sedan paverkar mitt liv an idag pa grund av olika skél. Inte bara den
standiga oron men dven ekonomiskt da jag skickar pengar till mina syskon varje manad

for mat och deras halsovard.

Jag kanner mig inte finsk och det tror jag aldrig att jag kommer att géra heller men jag
har utbildning och darfor kanner mig etablerad i det finska samhéllet. Jag kanner mig
aldrig riktigt hemma. Jag tycker att jag an idag har svarigheter att visa kanslor senast

igar sa min man det till mig, mitt svar till honom var att jag har haft ett tufft liv.
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7 RESULTATANALYS

| detta kapitel kommer jag att analyserar resultaten fran intervjuerna. Syftet ar att fa en

djupare forstaelse av hur denna utsatta grupp kan ma efter en flykt.

7.1 Flykten

Resultaten visar att flykten inte var planerat utan ndgot som bara skedde plotsligt.
Unders6kningen som gjordes i Canada av Montgomery, Rousseau och Shermarke vi-
sade att det &r vanligt for ensamkommande flyktingbarn att flykten bara sker plotsligt
och inte planeras med barnen pa forhand. Resultaten visar ocksa att flyktingbarnen inte
visste vart de var pa vag. De hade ingen aning om vilket land de befann sig i forran efter
flera ménader. Berittelserna frén respondenterna visar att ”smugglaren” inte var bekant
for barnen. Barnen fick reda pa deras flykt dagen fore eller samma dag som flykten. |
undersokningen som utfordes i Canada framkom det att barnen oftast far aka med

smugglare.

Resultaten visar att barnen hade svart att forsta vad som hande under flykten, de beskri-
ver hela upplevelsen som overklig. Nar respondenterna fick fragan om de kunde besk-
riva forsta tiden i Finland kunde de inte minnas mycket, bada sade att minnena ar sud-
diga och det var svart for dem att minnas nagot fran den tiden. Detta visar att respon-
denterna under flykten var i chockfasen. Cullberg (2003) betonar att en individ som ar i
chockfasen har svart att minnas manniskor eller samtal som varar under denna fas. Sofia
beskriver hennes chock som “det hela kdndes overkligt precis som att jag skulle se mig
sjalv upp ifran” Yasmina upplevde att flykten var en bestraffning fran hennes farbror.
Hon var i fornekelse av vad som verkligen hade hant for att finna mening i situationen.
Cullberg menar att man under chockfasen kan vara i fornekelse. Respondenterna be-
skriver kanslor av radsla och otrygghet och en osdkerhet pa grund av att de inte visste
vad som skulle hdnda. Lagnebro (1994) beskriver kanslor av otrygghet och ovisshet hos

de finska krigsbarnen.

Franzen (2001) menar att tecken pa traumatisk kris ar bland annat kansla av 6vergiven-

het. | likhet med Franzen visar resultaten att respondenterna k&nde en stor ensamhet och
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kdnsla av Overgivenhet vilket tyder pd att respondenterna gick igenom en traumatisk

kris.

Resultaten visar att dessa ensamkommande flyktingbarn inte hade kontroll dver flykten,
de var inte medvetna om varfor de maste skickas ivag utan foraldrar eller syskon. De
kunde inte bestdmma sina 6den utan det bestdmdes av deras foraldrar som ville barnen
val. Genom deras berattelser uttrycker de hur svart/tungt det har varit for dem att inte ha
makt eller inflytande over sina liv bade fore och efter flykten. Enligt Brusen& Hydén
(2000) ar det ett grundldggande behov for individen att ha makt dver sitt 6de och den
som saknar detta kan utveckla kanslomassiga svarigheter. Han/hon kan kanna ned-
stamdehet, hoppldshet, angest och upprordhet. Det kan forekomma aggression mot sig
sjalv. Detta som forfattarna beskriver hos en individ som kanner sig maktlds finner man

hos respondenterna.

Nar det fanns tid for reflektion, borjade respondenterna fraga sig varfor detta hande
dem? Efter reflektionen ansag en av respondenterna att hon inte blev kidnappad, nu bor-
jade hon forsta vad som hade hant och kénslan av fornekelsen forsvann. Cullberg (2003)
beskriver reaktionsfasen som nar individen slutar vara i fornekelsen och later sig accep-
tera det som har hant. Individen soker efter en forklaring som inte alltid stimmer med
verkligheten. Bade Sofia och Yasmina beskrev att de pa grund av ensamhet, vilsenhet
och dvergivenhet funderade pa att ta sina liv vid flera tillfallen. Enligt Cullberg(2003)
kan individen i den akuta krisen (chock och reaktionsfas) vilja ta sitt liv.

Undersokningen som gjordes av llse Derluny & Eric Broekaert visar att 37-47 %
av ensamkommande flykting barn har allvarliga tecken pa angest och depression. I lik-
het med undersdkningen visar mitt resultat att respondenterna led av depression en
langre period och hade svarigheter att ata, sova eller fokusera sig pa sina liv och tanka

framat. Cullberg (2003) menar att individen under reaktionsfasen kan forlora aptiten.

7.2 Ankomsten

Néar respondenterna kom till Finland visste de inte vad de skulle géra. De upplevde
kéanslor av otrygghet eftersom barnen flytt fran allt som var tryggt for dem. De upplevde
att placeringen pa fosterhemmet inte fungerade, dels for att de hade olika kulturella

bakgrund och hade olika uppfattningar om vad en person i deras alder skulle gora. De
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bada flickorna skulle ha 6nskat att det skulle ha funnits en person bland personalen som
forstod deras situation som de kunde relatera sig till. Barnen saknade stod att bearbeta

sina kéanslor.

Respondenterna beskriver flykten som en mycket svar situation, men trots det hemska
som de har varit med om har de valt att leva vidare och skapa ett meningsfullt liv i det
nya landet. Sofia menar att handelsen hon har varit med om har gjort henne till en star-
kare person. Cullberg (2003) betonar att individen under nyorenteringsfasen lar sig leva
med det som har hant men bestdmmer sig for att det inte ska vara ett hinder for att leva

vidare.

Hér foljer en jamforelse av barnens situation med Antonvoskys (2002) teori om
KASAM (kénsla av sammanhang). Fragan ar om dessa barn hade lag eller hdg
KASAM. Antonovsky menar att en individ med hdga véarden av begriplighet, kan se
framtida situationer som hanterbara och konfronterbara oavsett om de &r positiva eller
negativa, de formar att se att det kommer att ordna sig. Respondenterna hade inte for-
maga att se positivt pa framtiden. Den andra komponenten som ar hanterbarhet handlar
om att individen ska kunna anvéanda sig av sina resurser eller resurser som finns till ens
forfogande. Respondenterna kunde inte ta hjalp av personalen pa boendet socialtjéansten
eller skolkuratorer for att bearbeta sina kanslor. Istallet tankte de pa det forflutna. De
kunde ha anvant sig av de professionella som fanns tillganglig for dem och déarmed géra
livet meningsfullt. Respondenterna upplevde inte att de hade resurser till sitt férfogande
for att klara av motgangar eller mojlighet att anvanda sina resurser for sin framgang.

Resultaten visar att respondenterna sag sig som offer i deras livssituation. Detta betyder
det att de har lagre véarden i Antonvskys halsoskala darmed en lag KASAM.

For att ha hoga varden pa komponenten hanterbarhet kravs det att individen ska lyckas
klara av svara utmaningar som han/hon maéter och inte sorja sina forluster. Individen ska
ocksa vara medveten om sina individuella, sociala och praktiska resurser som ger styrka
till en. Mina respondenter sag inte sina liv som meningsfulla, Antonovsky menar att den
som har hog meningsfullhet inte blir glad nar det hander hemska saker sasom krig eller
att en narstaende dor men det gor att man soker mening och konfronterar utmaningen
for att pa basta satt klara sig igenom den. Individer med lag KASAM fokuserar sig pa

det negativa i handelser som de konfronteras med och darmed far svarigheter att finna
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mening med livet. Jag anser att respondenterna inte fann mening med deras liv, de

kunde inte tanka framat utan fokuserade sig pa det som blev kvar i hemlandet.

I resultaten kommer det fram att respondenterna inte fick veta mycket av vad som skulle
handa nar de kom till Finland, de blev placerade i boenden utan att ha fatt en forklaring
till varfor de skulle bo pa boendet. Barnen kande inte att de var involverade i beslut som
togs gallande deras framtida liv. Hydén & Brusen menar att empowerment handlar om
att lata individen ta kontroll éver sitt liv och kunna paverka i fragor som galler ens livs-
situation. Respondenter fick ingen information om sin situation nar de kom till Finland.
Istallet skickas de vidare utan forklaring av vad som kommer att ske och detta gjorde
dem hjalplosa, maktldsa, hopplésa och modldsa och det menar Hydén & Brusen kanne-
tecknar en person som inte & empowered. Barnens beréattelser tyder pa att de inte kande

sig empowered.

Undersokningen som gjordes i Sverige av Anne-Marie M. Wallin & Gerd I. Ahlstrom
om ensamkommande flyktingbarn efter att ha bott i landet cirka tio ar visar att en del av
de som deltog i undersokningen inte helt hade bearbetat sina kidnslomassiga svarigheter.
I likhet med undersokningen visar resultaten att en av respondenterna an idag har sva-
righeter att uttrycka sina ké&nslor for andra ménniskor. Sofia menar att flykten och det
som hon har varit med om har bidragit till att hon inte vill visa kanslor och pa det séttet
skydda sig sjalv fran att kanna radsla. Och Yasmina uttrycker att hon inte riktigt kommit

Over det som hon har varit med om.
7.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Déa man gor en kvalitativ undersokning ar sallan malet att generalisera fran en enhet till
flera enheter/population istallet vill man forstd och fordjupa fenomenet.(Jacobsen,
2007:166)

Kvale (2007) menar att validera ar att kontrollera huruvida resultaten man kommit fram
till ar riktiga. Forskaren ska kritiskt granska resultat han/hon far. Vidare menar han att

validera handlar om att ifragasatta (Kvale, 2007:124)

Nar man anvander en narrativ analys fokuserar man sig pa en personlig historia. Det ar
svart for andra &n den individ som har intervjuats och beréttat sin historia att avgéra om

den &r riktigt” eller inte. Jacobsen talar om tva olika sitt som man kan validera. Dels
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menar han att forskaren ska konfrontera resultaten med de som undersokts for att se hur
mycket de k&nner igen sig i resultatet. FOr att 6ka reliabiliteten kan forskaren dven gor
en jamforelse med tidigare forskning som gjorts inom samma @mne och se vad andra
forskare har kommit fram till (Jacobsen, 2007:159).

Det gar inte att generalisera min undersokning pa alla ensamkommande flyktingbarn
eftersom undersékningen inte var sa omfattande. Det skulle vara fel att séga att alla barn
kanner pa det har sattet. Undersoknings syfte var att lata de ensamkommande flykting-
barnen far beratta deras personliga upplevelser. Undersokningen ger en ckad forstaelse
om hur ensamkommande barn kan ma efter en flykt och detta var syftet med mitt exa-
mensarbete. Jag hoppas att andra som vill eller jobbar med dessa barn kan fa en battre

forstalse for deras situation och pa det viset ge dem stod de behdver.

7.5 Metoddiskussion

Da man utfor en kvalitativ undersokning &r det ytterst viktigt att kritiskt granska sitt ar-
bete, huruvida resultaten man kommit fram till &r riktiga. Det som granskas ar trovér-
digheten, palitligheten och generaliserbarheten. Jag anser att undersokningens syfte har
uppnatts. Jacobsen (2007) menar att ett satta Oka reliabilitet kan vara att man skickar
resultaten/analysen till de som har intervjuats. For att 6ka reliabilitet i mitt examensar-
bete har jag skickat berattelserna och resultaten till respondenterna for att hora deras
asikter om jag har atergivit dem korrekt. Skulle man fa samma resultat om undersok-
ningen gjordes om pa nytt med samma respondenter? Jag anser att jag skulle fa& samma

resultat ifall jag skulle géra undersékningen igen.

Med tanke pa trovérdighet anser jag att min undersokning uppfyller kraven. Intervjuerna
har bandats och transkriberats ordagrant till datorn. Jag har lyssnat igenom banden och
jamfort med det som jag skrivit pa datorn for att forsékra mig om att jag skrivit korrekt.

Aven om min undersokning inte var sd omfattande kan jag med hjalp av tidigare under-
sokningar om amnet fa bekraftelse till mitt forskningsresultat. Det framkommer i tidi-
gare forskningar att ensamkommande flyktingbarn har kansloméssiga svarigheter. Vi-
dare visar tidigare forskningar att orsaker till flykten kan vara krig vilket ocksa fram-

kommer i min unders6kning genom respondenternas berattelser.
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Extern validitet handlar om resultatet man har kan generaliseras fran de enheter som
man undersokt till andra enheter. Da man utfér en kvalitativ undersokning ar sallan ma-
let att generalisera fran en enhet till flera enheter/population utan istéllet vill man forsta
och fordjupa ett fenomen.(Jacobsen, 2007:166) Externa valititeten i min undersékning
ar lag eftersom jag endast intervjuat tva personer. Syftet med undersokningen var inte
att generalisera, syftet var att synliggora respondenternas personliga upplevelser vilket

jag anser att jag lyckats med.

Metoden som anvéndes (narrativ analys) var lamplig for examensarbetets syfte, dock
fanns det svarigheter att fa respondenterna att uttrycka sina kénslor i ord. Jag upplever
att intervjutiden var for kort. Om jag skulle ha haft mojlighet att fa traffa respondenterna
atminstone tva ganger skulle jag garna ha gjort det. Pa grund av att bada respondenterna
jobbar heltid var det inte mojligt. Trots fa respondenter anser jag att den som laser detta
examensarbete kan fa en battre forstalse for hur ensamkommande flyktingbarn kan
kanna nar de kommer till ett nytt land. Det ar viktigt att vara medveten om barnens livs-
situation och vilka kansloméssiga svarigheter de kan bara med sig. Nar det kommer till
dessa utsatta barn handlar det bara inte om att integrerar dem i samhallet snarare handlar

det om att fa dem att bearbeta sina kanslor och fa adekvat hjalp.

I bérjan var min tanke att intervjua fyra respondenter. Som jag ndmnde tidigare i kapitel
sex var det tvd personer som bestamde sig for att inte delta i undersokningen. Forsk-
ningen gjord av Anne-Marie M. Wallin & Gerd. visar att ensamkommande barn som
bott i Sverige i tio ar kande sig deprimerade. Orsaken till varfor dessa tva individer
valde att inte delta i undersdkningen kan vara att de inte riktigt har kunnat bearbeta det

som de varit med om. Det kan ha varit for smértsant att prata om det.

Efter flera forsok bestamde jag mig for att utga ifran de tva intervjuerna som jag hade
utfort. Jag anser att dessa tva respondenter delade med sig av sina upplevelser och det

rackte med dem for att uppna studiens syfte.

En sak som jag kunde ha gjort ar att utféra en pilotintervju, da skulle jag haft mojlighet
till att omarbeta mina intervjufragor. Och fraga mer direkta och ledande fragor. Jag upp-

levde att vi under intervjun hamnade manga ganger utanfor forskningsomradet.
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7. 6 Slutdiskussion

Undersokningens syfte var att belysa vilka emotionella svarigheter, det kan medfora for
ett ensamkommande flyktingbarn att komma till ett nytt land. Genom att htra deras be-
rattelser forsoker jag ge en 6kad forstaelse om hur den hér utsatta gruppen av barn kan
ma efter en landsflykt. Genom respondenternas beréattelser kan jag besvara mina forsk-
ningsfragor. Den forsta forskningsfragan var Varfor skickas ensamkommande flykting-
barn? Orsaken till flykten for bada respondenterna var krig. De skickades oférbredda i
rédsla och chock utan att ta farval av sina vénner. Ayotte (2000) och Brendler-Lindqvist
(2004) menar att den storsta orsaken till varfor barn skickas till fraimmande lander &r pa
grund av krig. Min andra forsknings fraga var vilka emotionella svarigheter kan uppsta
hos ensamkommande flykting barn? Aven denna fraga har jag kunnat besvara genom
undersokningen. Barnen som kom till Finland kande sig ensamma och utlamnade och
bada tva uttryckte att de led av depression och kansla av maktléshet. Det var svart for
dem att inte kunna paverka sina egna liv. De hade svarigheter att uttrycka sina kéanslor.
En av respondenten har an idag fjorton ar efter flykten svarigheter att uttrycka sig
kanslomassigt. Att barnen fick ldmna sina hemlénder i en hastig situation utan forvar-
ning leder till att barnen inte kunde reflektera 6ver det som hade hant och detta kan ha
bidragit till att de utvecklat kansloméssiga svarigheter.

Jag upplever att barnen inte fick veta mycket fore flykten, under flykten eller nar de
kom till Finland. De fick ingen forklaring av sina foraldrar om varfor de skickades och
ingen beréttade for dem om varfor foraldrarna inte kunde folja med. Barnen skickades
med nagon de inte kande sig trygga med. Om barnen hade fatt vara mer medvetna om
deras situation och mentalt forbreda sig skulle det finnas tid for reflektioner. Nar barnen
kom till Finland forklarades ingeting for barnen utan de skickades vidare till ett boende
dér de skulle bo. Aterigen var barnen maktlésa, med frimmande ménniskor och ingen

aning om vad som skulle handa.

Det kanske ar annorlunda idag for ensamkommande flyktingbarn for att det bor flera
manniskor med invandrarbakgrund i Finland idag &n vad det gjorde for fjorton ar sedan.
Idag kan flyktingbarn som kommer till Finland radfraga personer fran samma land som
dem sjalva om saker som kan vara svara att forsta. Tolken var den enda personen fran
deras hemland som de fick kontakt med. Av olika orsaker har barnen svart att lita pa

personer i omkring dem, till exempel tolken. Respondenterna visste inte hur de skulle ga
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tillvaga for att kontakta hemlandet. Det var ingen som berattade for dem att det skulle
finnas en majlighet att ringa foraldrarna/anhériga. Aven om barnen inte kunde vara med
sina foraldrar skulle det ha kants tryggare om de hade fatt tala med ndgon som var be-
kant for dem. Jag hoppas att det jobbar personal med invandrabakgrund pa de boendena
dar barnen placeras. Dessa skulle kunna ha en battre forstaelse for vad barnen har gatt

igenom.

Det finns vissa forvantningar pa ensamkommande flyktingbarn nar de kommer till Fin-
land. Man utgdr ifran att de ska vara som andra finska barn exempelvis uttrycker en av
respondenterna s hir:” Hon bestamde vilka mina vanner skulle vara. Det kandes svart i
borjan att acceptera det, tillslut sa jag till henne att hon inte skulle behandla mig som
ett barn eftersom jag i princip hade tagit hand om mig sjélv i manga ar. Och jag for-
sokte aven forklara for henne att flickor i min alder var gifta i mitt hemland. Vi hade tva
helt olika syner pa hur en fjortondring borde vara”. Hon kande sig missforstod, detta

kan leda till att konflikt uppstar inom individen och i méte med det finska samhéllet.

Efter undersokningen kan jag sdga att jag har en 6kad forstaelse om ensamkommande
flyktingbarns situation och vilka svarigheter flykten kan medfora. Jag anser att ensam-
kommande flyktingbarn hor till dem mest utsatta gruppen i Finland pa grund av deras

sérbarhet.

Att de ensamkommande flyktingbarnen ar traumatiserade av att ha varit med om krig
och elande &r inget som vi i det finska samhéllet kan forhindra. Det som héander pa
vagen hit eller hur de tar sig hit ar inget som vi kan paverka heller. Det som vi kan pa-
verka ar vilket bemotande barnen far i Finland och att ytterligare traumatiseringar und-
viks. For att gora detta mojligt maste man oka forstaelse for dessa barns situation bland

det finska samhaéllet. Jag hoppas att min undersdkning ska kunna bidra till det.
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7.7 Vidare forskning

Det skulle vara intressant att undersoka @mnet fran de professionellas perspektiv, hur de
arbetar med dessa barn, vilken problematik de kan stta pa och vilka arbetsmetoder de
anvander. Bada respondenterna upplevde att det skulle ha varit littare om de hade per-
sonal med invandrarbakgrund pa det boendet som de placerades i. Det skulle vara in-
tressant att undersoka i vilken utstrdckning det arbetar personer med invandrarbakgrund
pa boenden fér ensamkommande flyktingbarn och om det har betydelse for barnen?
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BILAGOR

Bilaga 1

Foljebrev

Bésta undersokningsdeltagare!

Jag heter Asiya Adan och studerar sociala omradet for tredje aret pa Arcada-Nylands
svenska yrkeshdgskola. Jag har i mitt examensarbete valt att undersoka personers, som
kommit till Finland som ensamma barn. Jag vill belysa deras erfarenheter av att komma
till ett annat land. Detta kommer att ske genom intervjuer. Syftet med studien &r att in-
hamta kunskap som kommer till nytta i arbete med ensamkommande flykting barn for
att fa en battre forstaelse av vilka emotionella svarigheter dessa barn kan ga igenom och

darmed kunna maéta deras behov av stod pa ett battre satt.

Som frivillig deltagare i undersdkningen har du rétt att avbryta intervjun i vilket skede
som helst utan att ange nagon orsak. Dina svar ar anonyma i forskningsresultatet. Ingen
annan kommer att ha tillgang till ramaterialet férutom jag och min handledare. Intervjun
som bandas och skrivs ut ord for ord kommer att forvaras i ett sékert stélle som ingen

utomstaende har tillgang till. Efter analysen av intervjun forstors materialet.

Ett hjartligt tack for dina vardefulla svar!
Asiya Adan

Vid eventuella fragor kan du kontakta mig via epost eller telefon
Asiya Adan.+358466125129
Adanasiy@arcada.fi

Handledare for examensarbetet &r: Ellinor Silius-Ahonen(esa@arcada.fi)



Bilaga 2

Blankett for informerat samtycke
Studiens namn: Ensamkommande flyktingbarn

Jag har blivit ombedd att delta i en studie som utreder ensamkommande flyktingbarn
och deras upplevelser. Syftet med studien ar att 6ka forstaelse for vilka emotionella sva-
righeter som kan uppsta hos ensamkommande flyktingbarn. Studien &r ett examensar-
bete inom ramen for det sociala omradet pa yrkeshogskolan Arcada. Jag har forstatt in-
formationen om studien som har delgetts mig muntligt och skriftligt. Jag har fatt svar pa
mina fragor som galler studien och jag har haft tillrackligt med tid att évervaga mitt del-
tagande i studien. Jag forutsatter att alla de uppgifter som erhalls om mig behandlas
konfidentiellt och enligt god forskningssed och att mina personuppgifter inte lamnas ut

till ndgon. Jag styrker med min underskrift mitt frivilliga deltagande i denna studie.

Jag ar inforstadd med att intervjun bandas och kommer att skrivas ut i pappersform.
Detta ramaterial har endast forsakaren och handledaren tillgang till. Jag forstar att all
ramaterial fran intervjuerna forvaras i ett last skap och forstors da det inte langre be-
hovs. Om det jag har sagt dversatts till ett annat sprak gors det med noggrannhet. Jag
forstar att mitt deltagande i studien &r helt frivilligt och att jag har nar som helst under
studiens gang kan avbryta mitt deltagande i studien utan att meddela nagon orsak.

Ort och datum Underskrift och namnfértydliga



Bilaga 3

Temal

Bakgrundsfakta om respondenterna

e Hur gammal var du ndr du kom till Finland?
e Hur lange har du bott har?

e Hade du anhdriga i Finland?

e Vilket land ar du ifran?

Tema 2

Flykten

e Visste du vart du skulle?

o Nar fick du reda pa att du skulle lamna ditt hemland?

e Minns du vad du kande néar det blev klart att du maste lamna ditt hemland?
e Hur kom du till Finland?

e Hur upplevde du flykten hit?

e Hur kénde infor flykten?

Tema 3

Ankomsten

e Vad kéande du var svarast med att komma till ett nya landet?
e Hur upplevde du mottagandet i landet?

e Hurdant stod fick du?

e Fick du stod av dina anhdriga, om du hade nagra i Finland?



Tema4

Asylprocessen

e Ungefar hur lange fick du véanta pa beslut fran migrationsverket?
e Vad kande du i vantan pa beslutet?
e Vad var mest avgorande i din process i att komma in i det finska samhéllet.









