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1 JOHDANTO

Tunneily on omien mielialojen saitelya, tunteiden tiedostamista, thmissuhdetaitoja, itsekuria
ja motivointia erilaisiin suorituksiin (Kemppinen 2000, 5). Tunneilyn avulla lapsi oppii
hallitsemaan omia tunteitaan, kuten aggressiontunteita. Jos tunneily ei kehity lapsena, ovat
atkuisuudessa vaarana muun muassa masennus ja vakivaltainen elimintapa. Onneksi
tunneilyd voi jossain mairin korjata myohemmilld idlldi opettelemalla tunteiden kasittelya.

(Goleman 1998, 15, 239.)

Aggressio on tunne, joka liittyy jokaisen lapsen itsendistymisen kehitykseen. Osalla lapsista
on puutteita tunneilyssd eli heilld el ole tarvittavia taitoja purkaa aggressiontunteita. Nain
ollen lapsen itsendistymisen kehitys voi olla vaarassa. Aikuisen tehtivini on antaa uusia
kasvattavia valineitd purkaa ja hallita kyseisia tunteita, silli hallitsemattomina

aggressiontunteet saattavat johtaa aggressiiviseen kiytokseen. (Cacciatore 2007, 10, 23 - 25.)

Taman opinndytetyon ovat tilanneet Lasten- ja Nuortenkoti Kimppa Paltamosta seki
ammatillinen Perhekoti Luonnonlapsi Sotkamosta. Kyseisissd yksikoissd voidaan kohdata
agegressiontunteita kisittelevid lapsia, joilla ei ole oikeata mallia purkaa tunteita eli lapsia, joilla
on vajaavaisuuksia tunneilytaidoissa. Tutkimukset osoittavat, ettd sijoitetuilla lapsilla on
keskimadriistd enemmain tunne-elimin ongelmia (Halfton ym. 1995; Curtis ym. 1999;

Rosenfeld ym. 1997; Clausen ym. 1998, Kallandin 2011, 207 mukaan).

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kasvattajille opas, jossa kuvaillaan lapsen
aggressiokehitystd ja sen tukemista. Opinndytetyon tavoitteena on, etti oppaan materiaalin
avulla kasvattajat osaavat tukea lapsen aggressiokehitystid. Tdten opinndytetyOstdi saadun
tiedon avulla lastensuojeluyksikdiden tyon laatu parance, koska yksikoissd tyOskentelevit
kasvattajat saavat lisdd valmiuksia kasitelldi aggressiota ja sithen liittyvid tunteita. Tiedon
avulla he myOs osaavat seurata ja tukea lapsen normaalia aggressiokehitystd seka

ennaltaechkaisti ei-toivottua kayttaytymista.

Kasvattajalla tarkoitamme tdssd opinndytetyossd henkil6itd, jotka huolehtivat lapsen
hyvinvoinnista, hoidosta ja kasvatuksesta (Lastensuojelulaki 417/2007, 2§). Kasvattajia ovat
muun muassa Kimpan ja Luonnonlapsen tyontekijit, lapsen vanhemmat ja sijaisvanhemmat
seki opettajat. Olemme mdiritelleet opinniytetyossimme lapsen alle 18-vuotiaaksi

henkil6ksi lastensuojelulain mukaan (Lastensuojelulaki 417/2007, 6§).



Ammattikorkeakoululaissa asetetaan opinnaytetyon tekemiselle tavoite. Valtioneuvoston
asetuksen mukaan ammattikorkeakoulun opinndytetyon tavoitteena on kebittid ja osoittaa opiskelijan
valminksia soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoibin listtyvdssd kédytinnon asiantuntijatehtivassi
(Asetus ammattikorkeakouluista 352/2003, 7§). Opinndytetyotd tehdessimme pyrimme
osoittamaan valmiutemme tyoskennelld padmairitietoisesti ammattialallamme. Omana
tavoitteenamme on  oppia  tuotteistamisprosessin  kulku = ja  osata  yhdistdd
aggressiokehityksestd saamaamme tietoa kaytintoon lapsen aggressiokehityksen tukemisen

kehittymiseksi.

Ammattikorkeakoulun opinndytetyon tulee olla yhteiskunnan yritys- ja elinkeinoelimin
kehittimistarpeista lihtevi. Se voi liittyd osana eri organisaatioiden tutkimus-, kehittimis- ja
tuotekehityshankkeisiin. Opiskelijan tulee valita aihe alueelta, jolle hinen ammattiopintonsa
suuntautuvat. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2009, 10.) Kiinnostuimme aiheesta, koska aihe
on mielestimme mielenkiintoinen ja se tukee lasten ja nuorten hoitotyon
suuntautumisvaihtoehtoamme.  Tuotteistettu  opinndytetyd  kehittdd ~ ammatillista
osaamistamme hoitotyon osaamisvaatimuksia hyédyntien. Opinniytetydssimme korostuvat
osaamisvaatimukset ovat paitoksenteko-osaaminen ja terveyden edistimisen osaaminen
(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2009, 18). Lasten aggressiota voi kohdata lihes joka paikassa,
my0s erilaisissa hoitotyon ympiristoissa ja sen vuoksi olemme kiinnostuneita saamaan lisaa

tietoa lapsen aggressiokehityksesta.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetyomme tarkoituksena on tuottaa kasvattajille opas, jossa kuvaillaan lapsen
aggressiokehitysta ja sen tukemista. Tavoitteena on, ettd oppaan materiaalin avulla kasvattajat
osaavat tukea lapsen aggressiokehitystid. Opinnédytetyéssimme haemme vastauksia seuraaviin

kysymyksiin.
Tutkimustehtavat:
1. Millainen on lapsen aggressiokehitys?

2. Miten lapsen aggressiokehitystd voidaan tukea?



3 TUNNEALYKAS LAPSI OSAA SAADELLA AGGRESSIONTUNTEITAAN

Lapsi kasvaa ja kehittyy erilaisten tunteiden kasittelyn avulla. Vaikein kasvunpaikka on
aggressiontunteiden kohtaaminen ja niiden rakentava kisittely. Rakentavan tunteiden
kasittelyn avulla lapsen tunneily kehittyy ja hidn oppii sddtelemdin tunteitaan, eikd tunteiden

tuoma energia purkaudu aggressiivisuutena.

3.1 Tunneily

Tunneily on omien mielialojen sditelyd, tunteiden tiedostamista, ihmissuhdetaitoja, itsekuria
sekd motivointia erilaisiin suorituksiin (Kemppinen 2000, 5). Kokkosen (2010, 41) mukaan
tunneilyn keskeisimpid taitoja ovat tunteiden tunnistaminen, arviointi ja ilmaisu, ajattelun
tukeminen tunteiden avulla, tunteiden ymmartiminen, tunnepitoisen tiedon analysoiminen ja
tunteiden sddtely. Tunneilytaitojen kehittyessa lapsi kestdda myos valiaikaiset suuret tunteet,
kuten aggressiontunteet, ja pystyy siirtdimdin omien tarpeidensa tyydyttimisen

my6hemmaiksi (Kemppinen 2000, 5).

Nowack (2012, 62) antaa tunneilylle méaritelmin, jossa nousee esille samoja asioita kuin
Kemppiselli ja Kokkosella. Hinen mukaansa tunnedly on kykyd hahmottaa ja ilmaista
tunteitaan, ymmartdd ja jarkeilld tunteidensa avulla sekd saddelld tunteita itsessd ja muissa.
Yksinkertaisuudessaan tunnedly on kyky hahmottaa, ymmirtdd ja hallita tunteitansa
tehokkaasti. Tunnedlyn avulla lapsi tunnistaa myo6s toisten tunteet ja kykenee tuntemaan

empatiaa eli my6tituntoa (Kokkonen 2010, 41).

Lapsi on avoin tunteille ja tunneilyn kehittyessa lapsi oppii, ettd tunteet helpottavat ajattelua
ja auttavat ratkaisemaan ongelmia. Mitd enemmain tunneily kehittyy, siti enemmin lapsi
oppii hahmottamaan tunteiden ja tapahtumien yhteyksid ja ymmirtid yha monimutkaisempia
tunteita. Kun lapsi ymmairtad miksi, miten ja miltd jokin tunne tuntuu, hin kykenee myos

tunteiden saitelyyn. (Kokkonen 2010, 41.)

Kokkonen (2010, 19 - 22) mdirittelee tunteiden sditelyn kyvyksi vaikuttaa sithen, mitd ja
kuinka pitkddn ja voimakkaasti milloinkin tunnemme. Tunteiden sditely mahdollistaa

tasapainoisen tunne-elimin ja on joko tietoista tai tiedostamatonta. Sen tirkein tehtivd on



lieventda kuormittavia tunteita, kuten alakuloisuutta, masentuneisuutta ja jatkuvaa mielihyvai
sekd saada hyvinvoinnin kannalta tarpeellinen tasapaino saavutettua. Jos lapsi ei hallitse
tunteiden saitelya, epamiellyttiavit ja miellyttavit tunteet alkavat kuormittaa arkea ja estavat

kokemasta mielihyvia ja vaikuttavat mieleen ja ruumiiseen.

Pulkkisen (2002, 63) mukaan huonon tunteiden sditelyn voi huomata esimerkiksi siitéd, ettd
henkilé drsyyntyy hyvin vihiisestd asiasta ja hin reagoi drsytykseen tarpeettoman
voimakkaasti. Huonon tunteiden sditelyn takana voi olla lapsen epidoikeudenmukaista tai
vikivaltaista kohtelua, jonka wvuoksi lapselle on kasaantunut pahaa oloa. Tunteiden
sdatelytaitoon kuuluu olennaisena osana my6s halu ja rohkeus ilmaista mukavuusalueen

ulkopuolelle jadvid pahan olon tunteita, kuten aggressiontunteita (Kokkonen 2010, 19 - 22).

Tunneilyn oppiminen alkaa jo vauvaikiisend, jolloin lapsi oppii tunteista varhaisen
vuorovaikutuksen avulla. Lapsen kasvaessa tunneilyn kehittyminen jatkuu muun muassa
mallista oppimalla, nikemalld, kuinka kasvattajat kisittelevdit omia tunteitaan. Niin ollen
kasvattajien rooli lapsen tunnealyn kehittymiselle on erittdin oleellinen. (Goleman 1998, 235

- 239))

3.2 Aggressio

Aggressio ja aggressiivisuus sekoittuvat usein tavallisessa kielenkaytossi, silld kumpikin sana
yhdistetddn vikivaltaiseen kaytokseen (Keltikangas-Jarvinen 2010, 72 - 73). Aggressio
voidaan kuitenkin nihdd tunteena, joka saa aikaan lapsessa erilaisia reaktioita, kuten vihan
tunteen, suuttumisen, hyokkayshalun ja itsensd puolustamisen. Se on lapsen synnynniinen

kyky reagoida ympariston arsykkeisiin. (Cacciatore 2008, 8.)

Kun joku asia drsyttid lasta, se saa aikaan aggressiontunteita. Arsyyntymisen kasvaessa yhi
voimakkaammaksi lapselle tulee halu poistaa drsyke ja palauttaa rauhallinen olotila. Lapsi saa
voimaa drsykkeen poistamiseen suuttumuksesta. Kun drsyke poistuu, myos suuttumuksen
tunne havida. (Cacciatore 2008, 8.) Niin ollen aggressio ei ole toimintaa, vaan se voidaan
nihdd neutraalina energiana, joka on kdyttdytymisen motiivi tai syy. Minkilaiseen
kayttiytymiseen aggressio johtaa, riippuu lapsen muusta kehityksestd. Aggressiosta syntyvi
energia ei johda aggressiiviseen kiyttaytymiseen eli aggressiivisuuteen, jos lapsella on muita

keinoja hallita aggressiontunteita. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 72.)



Wahl ja Metzner (2011, 345) maarittelevit aggression erilaisten mekanismien
kokonaisuudeksi, joka on kehittynyt evoluution tuloksena. Sen tarkoituksena on auttaa
thmisia puolustamaan itseddn, sukulaisiaan ja ystdviddn tai saavuttamaan haluamansa
kayttimalld vahingollisia keinoja, esimerkiksi lyomalld toisia. Aggressiota ohjaavat yleensi

tunteet, kuten pelko, turhautuminen, viha, stressi, vallanhalu ja mielihyva.

Toisaalta aggressio voidaan nidhdd myo6s viestind muille, koska se on reaktio mielihyvin
lihteen menettimiseen. Se on tarkoitettu toisen ihmisen vastaanotettavaksi ja luettavaksi.
Sen avulla lapsi voi kommunikoida. Esimerkiksi vauva osaa ilmoittaa parkaisullaan olevansa
vield nilkdinen, jos diti ottaa rinnan lilan aikaisin pois sen suusta. Tall6in 4diti “lukee” vauvan
viestin ja laittaa rinnan takaisin vauvan suuhun. Ndin iiti ja vauva ovat kommunikoineet

keskendan vauvan aggressiontunteen avulla. (Sinkkonen 2008, 137.)

Aggressiontunteiden avulla lapsi itsendistyy omasta lapsuudenkodistaan ja opettelee
parjaamain itsendisesti. Lapset hakevat aggressiontunteiden avulla rohkeutta ottaa omaa
tilaa, joka voi nidkyd kuohuvina tunteina. Kuohivista tunteista johtuvat konfliktit edistavit
rakentavasti kohdattuina lapsen sosiaalisten taitojen, itsehillinnin, tunteiden kanavoinnin
harjoittelua ja itsendistymistd. (Cacciatore 2007, 17.) Toisin sanoen lapsi luo omaa
identiteettiddn aggressiontunteiden avulla, silli lapsi pyrkii irrottautumaan kasvattajiinsa
luomista riippuvuussuhteista ja siirtymadn elimassd eteenpiin. Niin ollen aggressio on

lapsen kehitysta tukeva voima. (Sinkkonen 2008, 137 - 139.)

Monet kasvattajat kokevat lapsen aggression kielteisend asiana, koska he kokevat sen
vaikeana ja hankalana. Aggressio on kuitenkin osa jokaisen lapsen normaalia kasvua ja
kehitystd. Kasvattajien tulisi titen olla karsivillisia ja auttaa lasta hallitsemaan omia

tunteitaan, jotta lapsen normaali aggressiokehitys toteutuisi. (Sinkkonen 2008, 132 - 133.)

3.3 Aggressiivisuus

Aggressiivisuus on kidyttaytymistd, jolla pyritidn poistamaan aggressiontunteita aitheuttava
arsyke. Se on fyysistd tai psyykkistd vikivaltaa ja viimeinen keino saavuttaa haluamansa.
Aggressiivisuus voi olla merkki puutteellisista sosiaalisista taidoista tai lapsen hiiriintyneestd
psyykkisestd kasvusta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 72 - 73.) Kemppinen (2000, 119 - 200)

uskoo aggressiivisen kayttiytymisen olevan seurausta lapsen turhautumisesta eparealistisia



odotuksia ja niiden aiheuttamia pettymyksid kohtaan eli toisin sanoen aggressiontunteita
kohtaan. Aggressiivisesti kdyttaytyvit lapset ovat oppineet kisittelemdin aggressiontunteitaan
vain ei-toivotuilla kéyttaytymismalleilla, silli he eivdt ole oppineet muita positiivisempia

keinoja ja kéyttaytymismalleja poistaakseen aggressiontunteita atheuttavaa drsyketta.

Aggressiivisuus jaetaan proaktiiviseen ja reaktiiviseen aggressiivisuuteen. Proaktiivinen
aggressiivisuus on valineellistd. Proaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat oppineet kiyttimdin
vikivaltaa vilineeni saadakseen tahtonsa lipi. Télloin vakivaltaiseen toimintaan ei valttimattd
liity vihan tunteita vaan he toimivat suunnitelmallisesti. Lasten proaktiivinen aggressiivisuus
voi olla aggressiivisesti kayttaytyviltd kasvattajilta, kavereilta tai televisiovakivallasta opittua.
Reaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat akkipikaisia ja suuttuvat herkisti. Tallainen
aggressiivisuus on suunnittelematonta, kontrolloimatonta ja tunnepitoista. Reaktiivisesti
aggressiiviset lapset eivit ehki tarkoita sitd, mitd suutuspéissddn tekevit. Lasten reaktiiviselle
aggressiivisuudelle riskitekijoind voivat olla turvattomuuden kokemukset varhaislapsuudessa

ja kaltoinkohtelu. (Huhtanen 2007, 120 - 121.)

My06s useissa kulttuureissa itsepuolustus ja muiden puolustaminen vikivaltaisin keinoin on
hyviksyttyd. Niiden kulttuurien lapset rajoittavat usein aggressiivisen kayttdytymisensa
puolustautuvaan aggressioon. (Pulkkinen 2002, 63.) Kulttuuri vaikuttaa siis voimakkaasti
sithen, miten aggressioon ja aggressiivisuuteen suhtaudutaan ja reagoidaan. Kayttiytyminen,
joka yhden kulttuurin piirissd on hyviksyttivia, saattaa olla kiellettyd toisessa kulttuurissa.
Nykyddn tutkimukset keskittyvit mahdollisuuksiin ja erilaisiin keinoihin vihentda aggressiota

ja vakivaltaa eri kulttuureissa ja alakulttuureissa. (Viemerd 20006, 22.)

Viljamaan (2012, 10) mukaan nykyajan jokapiiviisissd tapahtumissa on nihtavissa ikavat
seuraamukset, kun kyvyttomyys hallita omia tunteitaan on tavallista. Talloin aggressiivisuus
vol nousta esiin pienestakin drsykkeestd, kuten ohikulkijan pitkista katseesta tai poikkeavasta
ulkonadstd. Niin ollen on erittdin tirkeda, ettd lapsi oppii sadtelemdin ja hallitsemaan omia
tunteitaan, jottei hin kayttiydy aggressiivisesti. Lapsen aggressiivista kdyttdytymistd ei tule
Kemppisenkdin (2000, 119 - 120) mielestd hyviksyd, vaikka ymmartiisi lapsen pahan olon
syyt. Hin neuvoo, ettd aggressiivinen kdytds on mahdollista poisoppia muun muassa
konkreettisten sidnt6jen avulla, joiden kautta lapsi tietdd, kuinka hinen toivotaan toimivan

aggressiontunteita kohdatessaan.



4 TUNNEKEHITYS POHJANA AGGRESIOKEHITYKSELLE

Lapsen aggressiokehityksessé on pohjimmaltaan kyse tunnekehityksestd, silli ilman
tunnekehitystd lapsen aggressiokehitys ei ole mahdollista. Aggressiokehityksen avulla lapsi
oppil yhteisénsd normit ja omien tunteidensa hallinnan ja titd kautta myoOs itsendistyy.
Aggression portaiden mukainen kehitys on jatkuvaa ja etenee kohti tasa-arvoista,

neuvottelutaitoista ja vakivallatonta yhteiskunnan jasenta.

4.1 Tunnekehitys

Limbinen jirjestelma saitelee aivoissa tunne-elimin kehitysti eli tunnekehitysti. Limbisessa
jarjestelmissd on useita tumia, jotka ovat jirjestdytyneet hermosoluista ja hermoradoista.
Niiden yhdistelman avulla tumakkeet, aivokuori ja alempi aivorunko yhdistyvit. Voimakas
tunnetila, kuten aggressiontunne, saa aivokuoresta lihtemaan kiskyn viliaivojen keskukseen.
Niiden alueiden ldheisyydessd oleva aivolisike alkaa erittid hormonia, joka kithdyttdd
lisimunuaisen toimintaa ja saa sen erittimidn vereen adrenaliinia. Adrenaliini kithdyttad
elimistéd ja keho on erddnlaisessa valmiustilassa. (Kemppinen 2000, 2.) Tunteiden
saatelykyky, eli my6s aggressiontunteiden saitelykyky, on kytkoksissd aivorakenteisiin ja
niiden toimintaan. Aivosolujen vilisten yhteyksien syntymistd, sdilymistd ja karsiutumista
ohjaavat varhaisen vuorovaikutuksen eli vauvaikdisen lapsen ja atkuisen vilisen
vuorovaikutuksen aikana saadut kokemukset. Niin ollen tunteiden saitelylle otolliset aivojen
osat kehittyvit parhaalla mahdollisella tavalla tai jadvit kehittymaittd riippuen varhaisesta

vuorovaikutuksesta. (Kokkonen 2010, 79 - 80.)

Kemppisen (2000, 3) mukaan vastasyntyneelld lapsella ei ole vield eriytyneitd tunteita, vaan
hinen kokemuksensa perustuvat perustarpeiden tyydyttimiseen, kuten ruoan saamiseen.
Tunteiden eriytyminen alkaa vasta kahden kuukauden ikiiselldi vauvalla. Ensimmaiiset
eriytyneet tunteet ovat talléin mielihyvé ja mielipaha. Golemanin (1998, 235 - 239) mukaan
taas vastasyntyneen tunnekehitys alkaa kuitenkin heti syntyman jilkeen, jolloin lapsi oppii
vuorovaikutuksessa  kasvattajiinsa, kuinka kasvattajat reagoivat hinen lihettimiin
viesteihinsd, kuten itkuun ja kasvojen ilmeisiin. Kasvattajien reagoidessa johdonmukaisesti

viesteithin, lapsi oppii, ettd hidntd kuunnellaan ja reagointi tilanteeseen on oikea.



Vuorovaikutustilanteiden avulla lapsi oppii tulkitsemaan kasvattajien ddnensivyn ja eleiden
perusteella, mitkd ilmeet ja tunteet ovat hyvaksyttavid. Télld tavalla lapsi oppii myos
luotettavuudesta, omista vaikutusmahdollisuuksistaan ja maailman turvallisuudesta.

(Goleman 1998, 235 - 239; Kokkonen 2010, 79 - 80.) Varhainen vuorovaikutus on siten

perusta lapsen tunnekehitykselle.

Vaikka lapsen tunneidly kehittyy jo ensimmiisind elinvuosina, se muokkautuu vield lipi
kouluidn (Goleman 1998, 235 - 239). Kokkonen (2010, 79 - 80) mdirittelee tunteiden
sadtelylle tirkedn herkkyyskauden kuuden ja kahdeksantoista ikdvuoden vilille. Kemppisen
(2000, 2 - 3) mukaan lapsen voimakas tunteiden kehittymisen vaihe alkaa seitsemin
ikavuoden jilkeen, joka puoltaa Kokkosen nikemystd. Lapsen viimeinen tunteiden

kehittymisen herkkyysvaihe sijoittuu murrosikdin.

Kuuden ja kahdeksantoista ikdvuoden vililli on otollinen aika lapsen otsalohkon ja sen
kuorikerroksen kehittymiselle. Vuorovaikutuksen avulla, kuten toistuvan rauhallisen
kosketuksen avulla, lapsen keskushermosto, autonominen hermosto ja limbinen jirjestelma
tasapainottuvat ja ndin lapsen stressinsditelykyky paranee. Téstd johtuen myOs lapsen
tunneily kehittyy. (Kokkonen 2010, 79 - 80.) Golemanin (1998, 235 - 239) mukaan lapset
oppivat kyseisessa idssd tunneilyd myos oppimalla mallista eli nikemalld kuinka kasvattajat

kasittelevat omia tunteitaan.

Seitsemin ikdvuoden jilkeen lapsi on tarpeeksi kypsa oppimaan, miltd toisesta tuntuu. Tatd
ennen lapsen on opittava tunnistamaan omat tunteensa. Omien tunteiden opettelussa lapsi
itkee tai huutaa heti, kun hianelld on paha olla, nilkéd, kylma tai hinelld on ikdva. Pikkuhiljaa
kasvattajien avustuksella lapsi oppii nimedmiin tunteitaan ja yhdistimadn niitd tiettyihin
olotilothin. Tdamin avulla lapsi oppii itsestddn ja omista tunteistaan, minka jilkeen lapsella on
mahdollista ymmairtdid my0s toisten tunteita. (Kemppinen 2000, 3.) Jos kasvattajat
laiminly6vit lapsiaan, eivitkd pysty vastaamaan lastensa tunnetarpeisiin, ovat lapset muun
muassa aggressiivisia ja hermostuneita. Laiminly6dyilld lapsilla on ndin ollen puutteita
tunneilyssd, mutta onneksi tunneilyi voi my6s jossain mairin korjata myohemmin

opettamalla tunteiden kisittelyd. (Goleman 1998, 235 - 239.)

Viimeisin tunnekehityksen herkkyysvaihe on murrosika. Kyseisessi idssd lapsella on jo hyvin
kehittyneet tunteet. Tunteiden myllerrystd aiheuttaa siirtyminen lapsuudesta aikuisuuteen.

Nuori haluaisi olla vield lapsi, mutta silti itsendistyd. Herkkyysvaihe nikyy protestointina,
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kapinana kasvattajia sekd auktoriteetteja vastaan ettd tunteiden kuohumisena. Murrosidn

tunnekehityksen tuloksena lapsi on itseniinen ja ehed persoona. (Kemppinen 2000, 2, 142.)

4.2 Aggressiokehitys

Aggressiokehitykselld tarkoitetaan aggressiontunteiden avulla tapahtuvaa itsendistymiskasvua
omasta lapsuuden yhteisOsta. Sen tarkoituksena on saavuttaa terve itsearvostus, itsesditely ja
omat rajat. Niiden kautta lapsi liittyy sosiaaliseen viiteryhméinsid ja oppii yhteis6ssd
tarvittavia sosiaalisia taitoja sekd tunteiden hallintaa. Tdmi itsendistymiskasvu on jatkuvaa ja
vol ajoittain nikya drtyisyytend ja vihana kasvattajaa kohtaan seka aitheuttaa konfliktitilanteita.
Aggressiokehityksen perustana on tunnekehitys, jonka avulla lapsi oppii tunnistamaan ja

sadtelemain aggressiontunteitaan. (Cacciatore 2007, 88 - 90.)

Cacciatore (2007, 92) midairittelee aggressiokehityksen jatkuvaksi kasvuksi, joka tapahtuu
aggression portaiden mukaisesti. Esittelemme aggression portaat luvussa 4.3. Sinkkosen
(2008, 138 - 139) mukaan aggressiokehityksessd nihddan kuitenkin kaksi tirkedd vaihetta.

Nima vaiheet ovat uhmaiki ja murrosika.

Uhmaikdinen lapsi kokee pettymyksen ja turhautumisen tunteita eli aggressiontunteita
siirtyessadn vauvaidstd leikki-ikdisen maailmaan. Lapsi osaa juosta, kivelld ja puhua, joten hin
kuvittelee olevansa samanlainen kuin vanhempansa. Pienuus tuottaa kuitenkin ongelmia ja
lapsi joutuu kiusallisen useasti pyytimaan apua kasvattajiltaan. Lapsi ymmartda, ettei voi
palata vauvaikidisen maailmaan, mutta ei oikein ymmarra sitd, miksi hdn ei voi olla kuin
kasvattajansa. Tdmin ristiriidan atheuttamien tunteiden takia lapsi yrittda hallita kasvattajiaan,

mutta hin joutuu kuitenkin pettymiin omaan rajallisuuteensa. (Sinkkonen 2008, 138 - 139.)

Murrosidssd lapsi siirtyy nuoruuteen, jolloin hanen fyysinen kasvunsa, kuten ruumiinkuvan
muutokset alkavat nikyi. Lapsen mieli kuohuu, silla hin haluaisi vililli olla vield lapsi ja
turvautua vanhempiinsa. Toisaalta vililldi hin haluaisi madritd kaikesta itse. Murrosiin
tarkoituksena on itsendistyminen, joten aggressiontunteita aiheuttavat kysymykset omasta

kelpaamisesta toisille ja parjadmisesta itsendisesti. (Sinkkonen 2008, 138 - 139.)

Aggressiontunteet ovat uhmaikdisen ja murrosikiisen voima neuvottomuuden,

ailahtelevuuden, vaiheesta toiseen siirtymisen ja turhautumisen avuksi. Aggressiontunteet
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ovat nidin ollen vilttimattomid lapsen kehitykselle, jotta hin piisisi yli eri vaiheista.
(Cacciatore 2007, 17; Sinkkonen 2008, 139.) Lapsen aggressiokehitys saavutetaan niiden
kahden vaiheen aikana rakentavasti lipi kaytyinid aggressiontunteina. Oikein lipi kaytyina
vaiheista pddstiddn yli, lapsi itsendistyy ja hin oppii kisittelemdidn ja sddtelemddn omia

aggressiontunteitaan. (Sinkkonen 2008, 139.)

Wahl ja Metzner (2011, 344, 350 - 351) nostavat esiin samansuuntaiset

aggressiokehitysvaiheet kuin Sinkkonen (2008). Heiddn mukaansa 2 - 4 -vuotiailla ja 15 - 20 -
vuotiailla on havaittavissa piikki” epdsosiaalisessa kaytoksessa ja aggressiivisuudessa. Viiden
ikdvuoden jilkeen murrosikdd kohti mentiessid kuohuva kiytos vihenee, kunnes kuohunta

nousee uudelleen esiin murrosiassa.

4.3 Aggression portaat

Cacciatore (2007, 92, 11) on tutkinut aggressiokehitysté ja luonut aggression portaat -kaavion
(Liite 1; Kaavio 1). Tdma kaavio pyrkii ennaltachkdisemdin vikivaltaa ja ajatuksena on, ettd
aggressiontunteiden hallintaa voidaan oppia ja opettaa. Portaita on 18 ja ne on jaettu kuuteen
luokkaan. Luokat kuvaavat suurempaa muutosta siind, kuinka selkedsti lapsi kokee olevansa
erillinen ja omatoiminen suhteessa toisiin. Cacciatore on kuvannut portaisiin ikdkaudet,
jolloin eteneminen on mahdollista. Kuitenkin on muistettava, etti jokainen lapsi etenee

portaita yksilolliseen tahtiinsa.

Seuraavaksi esittelemme tarkemmin aggression portaiden luokat. Luokkien ymmirtimisen
tukena on tekemdmme aggression portaat -kaavio (Kaavio 1), joka pohjautuu Cacciatoren

(2007) aggression portaisiin.

Luokka I: Olen olemassa ihmissuhteen avulla. 1-3 -vuotias lapsi on tiiviissd
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Hdn rimpuilee, peilaa, tukeutuu ja riechuu jatkuvasti
turvalliseksi kokemalleen aikuiselle. Ilman turvallista aikuista lapsi ei selviydy ja pérjad, ndin
ollen hidn on tiysin riippuvainen aikuisesta. Tédssd vaiheessa lapsi testaa kasvattajiensa
turvallisuutta ja luotettavuutta sekd tunnekuohujen vaarallisuutta. Rauhoittuakseen lapsi
tarvitsee aikuisen turvaa. Aikuinen toimii tdssd vaitheessa lapsen tyynnyttelijani, suojaajana ja

turvaajana viasymyksen ja richumisraivon kohdatessa. (Cacciatore 2007, 92.)
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Luokka II: Olen tietoinen toimija ihmissuhteessa. Tdssd vaiheessa 4-6-vuotias lapsi tarvitsee
aikuista opastamaan, selittimédin ja ohjaamaan elimissd. Lapsi oppii ymmairtimaan, ettd
omaa kaytostd voi ohjailla ja toisen kaytokseen voi vaikuttaa. Kyselykausi on talléin menossa
ja joskus lapsi saattaa uupua valtavasta tietomairdstd. Lapsi kaipaa ihailua ja aikuisen
lisndoloa ja aikuisen katseen kohteena olemista. Lapsella voi olla fantasiarooli, jonka avulla
hin helpottaa pienuuden kokemusta. Tamin luokan aikana opitaan ystivyydestd ja samalla

harjoitellaan riitaa ja sopimista, valtaa ja toisen tahdon sietimista. (Cacciatore 2007, 92.)

Luokka III: Olen erillinen, olemassa yksin. 7-10-vuotias lapsi on oppinut omantunnon
olemassaolon ja salaamisen. Tédssd vaiheessa lapsi voi varastaa tai valehdella ensimmaisid
kertoja tietoisesti ja opettelee pitimain salaisuuksia. Ajoittain lapsi voi hakea etdisyyttd ja
yksityisyyttd. Myos kaveriporukan merkitys kasvaa ja kaverit yllyttavit tekemaan kiellettyjakin
asioita. Lapsi oppil arvioimaan, miten vallan tai vakivallan kiytté ryhmissi toimii ja
ymmirtad, ettd kiusaaminen satuttaa. Tdssd vaiheessa lapsen on tirkedd saada arvostusta
muilta lapsilta ja harjoittaa erilaisia taitoja. Tdhdn vaiheeseen kuuluu uusien harrastusten
aloittaminen, kilpailuvietin kasvaminen ja kaverisuhteiden katkaiseminen alkaa tuntua

vaikealta. (Cacciatore 2007, 93.)

Luokka IV: Olen yksil, arvioin itseani. 11-14-vuotias lapsi kokee epidvarmuutta,
himmennystd ja ahdistusta muuttuvasta kehostaan. Lapsi haluaa muuttua ja jittaa
aikaisemman taakseen. Ensin lapsi haluaa olla pieni ja sitten akisti hdn haluaakin olla iso.
Tahan vaiheeseen kuuluu oman kehon piilottelu esimerkiksi jittipaidan, pipon tai meikkien
takana. My6s uutena voimakkaana tunteena nousee vallanhalu, joka lievittdd epavarmuuden
ja haavoittuvuuden kokemusta. Sen avulla lapsi irrottautuu kodin turvallisesta ympiristosta ja
liittyy samanikiisten joukkoon. Lisdksi tupakka- ja alkoholikokeilut saattavat alkaa talld

kaudella. (Cacciatore 2007, 93.)

Luokka V: Olen joukossa, etsin asemaani. 13-17-vuotias voi kokea ahdistavana oman
erityisyytensa. Hdn miettii, turvautuako ikdtovereihin vai ldhiaikuisiin. Lapsi saattaa peittdd
omaa epivarmuuttaan uhoamalla ja haastamalla aikuisia yhd tiukempaan rajanvetoon.
Uhmaamalla lapsi testaa my6s omia vallan rajojaan. Lapsi voi tavoitella erillisyyden
kokemusta olemalla tiysin vastakohta aikuisten odotuksille. Hin hakee turvaa kaveriporukan

vahvuudesta ja vastuun jakautumisesta ryhmassi. (Cacciatore 2007, 93 - 94.)
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Luokka VI: Tunnen itseni, uskon itseeni, toimin itsendisesti. TAssd vaiheessa 16-25-vuotias
alkaa kayttdytyd kuin aikuinen ja osaa vaatia itselleen arvostavaa, tasavertaista kohtelua.
Suhde vanhempiin alkaa etiintyd, kunnes nuoren on pakko lihted pois kotoa ja ottaa
etiisyyttd aivan konkreettisesti. Kodin ilmapiiri ahdistaa nuorta, silli hin kokee ajoittain
itsensd vield lapseksi. Tédssd vaiheessa nuori haluaa pidista kokeilemaan, pairjisiké ja

selviytyisik6 hin jo omillaan. (Cacciatore 2007, 94.)

Luokka Tunnen itseni, Hakee tasavertaista
AGGRESSIONFORTAAT VI:16-25- | uskonitseeni, kohtelua. Testaa
vuotias toimin itsenéisesti = siipiaan.
Luokka V: Olen joukossa, Haastaa aikuista %
13-17- etsin asemaani hakien oman vallan COQ
vuotias rajoja. Kaverit tarkeita. \&
N
Ph
Luokka Olen yksild, Epévarmuus, ahdistus, T
IV:11-14- | arvioinitseéni vallanhalu, oman O%\
vuotias kehon piilottelu. Qg%
, )
S
LuokkaIll: | Olenerillinen, Omantunnon ¥y
7-10- olemassa yksin kehittyminen, salailu, Q\\&
vuotias kaverit, harrastukset. Sy
O
LuokkaII: Olen tietoinen Kyselykausi, huomion _.\'\L
4-6- toimija hakeminen, kaverisuh- &
vuotias ihmissuhteessa teiden kehittyminen. \PF\
, &
Luokkal: Olen olemassa Kiukuttelee ja testaa, e
e : N
1-3- ihmissuhteiden hakee turvaa (5
vuotias avulla aikuisesta. *\S
)

KAAVIO 1: Aggression portaat mukaillen Cacciatorea (Cacciatore 2007, 92 - 94)

Kasvattajien on helppo seurata lapsen aggressiokehityksen kulkua, kun he ymmirtivit
aggression portaiden mukaisen kehityksen. Aggression portaiden avulla kasvattajat
huomaavat, jos lapsen aggressiokehitys on hiiriintynyt. Jokaista lasta on kuitenkin arvioitava
yksilollisesti, silld luokkien idt ovat vain suuntaa antavia. Aggression portaat on ndin ollen

hyvi ty6vilinen kasvattajille.
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5 LAPSEN AGGRESSIOKEHITYKSEN TUKEMINEN

Aggressiokasvatus eli aggressiokehityksen tukeminen on haastavien tunteiden, kuten
aggression, tunnistamista, nimedmistd ja hallinnan opettamista. Aggressiokasvatuksen
saaminen kuuluu jokaisen lapsen arkeen, jotta lapsi oppii vakivallattomia toimintamalleja.
Talld tavoin voidaan ehkidistd aggressiivisuutta. Aggressiokasvatuksen vastuu on lapsen
kasvattajilla, mutta my6s kouluilla, silld lapsi viettdd suuren osan ajastaan sielld. Koulussa ja
péiviakodissa aggressiota aiheuttaa muun muassa ryhmai- ja kilpailutilanteet, epdonnistumiset
ja erilaiset haasteet. (Cacciatore 2007, 54.) Kasvattajat voivat tukea lapsen aggressiokehitysta

opettamalla lapselle tunteiden hallintaa, syy-seuraussuhteita ja asettamalla lapselle rajoja.

5.1 Kiintymyssuhteet tunteiden hallinnan tukemisen perustana

Lapsen tunneilmaisun kehitykselle luo pohjan lapsen ja kasvattajan vilinen kiintymyssuhde.
John Bolwby (1957) kehitti kiintymyssuhde -kisitteen. Bolwby alkoi kutsua
kiintymyssuhteeksi lapsen ja vanhemman vilille syntynyttd tunnesuhdetta. Kiintymyssuhde
syntyy, kun lapsi saa vuorovaikutuskokemuksia, jotka ovat herkkid ja turvallisia.
Kiintymyssuhteen tarkoituksena on siilyttda liheisyys lapsen ja kasvattajan valilld, mika

varmistaa lapsen eloonjiamisen. (Kokkonen 2010, 81.)

Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa sithen, miten lapsi oppii sddtelemiin omia tunteitaan seka
tunnistamaan toisten tunteita. Turvallisesti kiintyneet lapset ovat avoimia uusille
kokemuksille, heiddn ongelmaratkaisutaitonsa ovat kehittyneet ja he pystyvit ilmaisemaan
omia tunteitaan, koska heilli on ollut mahdollisuus harjoitella tunteiden ilmaisua.
Turvattomasti kiintyneilld lapsilla tunteiden kisittely on vinoutunutta, he ylikontrolloivat tai
alikontrolloivat tunneilmaisujaan. Turvattomasti kiintyneiden lasten on vaikea luottaa muihin
thmisiin ja sen vuoksi he saattavat tehdd virheellisia tulkintoja esimerkiksi toisen lapsen
tutustumisyrityksista. Tallaiset  virhetulkinnat ~ voivat  johtaa  aggressiiviseen
puolustautumiseen. My6s valttelevisti kiintyneet lapset voivat tehdd virheellisia tulkintoja.
Vilttelevasti kiintynyt lapsi vetdytyy herkisti ihmissuhteista ja tarvitsee paljon rohkaisua
tunneilmaisussaan. Lapsena opitut mallit tunteiden ilmaisusta, vuorovaikutuksesta ja syy-

seuraussuhteista ovat tirkeitd myohemmin kehityksen kannalta. Kyseiset mallit vaikuttavat
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erityisesti psyykkiseen selviytymiseen, silli mallit ovat kehittyneet suojelemaan ihmisen

psyykkista eheyttd uhkaavissa ja vaarallisissa tilanteissa. (Punamaki 2001, 182 - 184, 197.)

Kiintymyssuhteen muodostuminen alkaa vauvaikiiseni varhaisen vuorovaikutuksen avulla.
Vauvaikdisestd asti kasvattajien tulisi vastata lapsen ldhettimiin viesteihin johdonmukaisesti
ja sensitiivisesti, jolloin lapsi oppii tunnistamaan kommunikoinnin avulla omia tunnetilojaan
ja tarpeitaan. Lapsi oppii tilloin myos, ettd tunteiden viestittiminen muille on hyviksyttavaa.
Kyseiset varhaisen vuorovaikutuksen —aikaiset kokemukset edesauttavat lapsen

emotionaalisen itsesddtelyn rakentumista. (Lyytinen, Eklund & Laakso 2003, 61.)

Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan ldheisten, turvallisten ja pysyvien kiintymyssuhteiden
merkitystd lapsen terveen kehityksen perustana, silli varhaisilla hoivakokemuksilla on
kauaskantoiset vaikutukset lapsen kehitykseen. Kun lapsi sijoitetaan tai adoptoidaan, rikotaan
talloin tatd perusperiaatetta; lapsen elimissid tapahtuu tilléin katkos. Varsinkin jos lapsi
sijoitetaan  lastensuojelun  toimenpiteend, hineltd puuttuu  kokemus  turvallisista

kiintymyssuhteista. (Kalland 2011, 207.)

Lapsen huostaanoton ja sijoituksen tavoitteena on tarjota lapselle hinen kehitystain suojaava
kasvuymparist6. Lapsen edun mukaisessa sijoituksessa varhaisissa kiintymyssuhteissaan
vaurioituneelle lapselle annetaan mahdollisuus luoda pysyvid ja turvallisia kiintymys- ja
tunnesuhteita. Téll6in lapsen huostaanottoa ja sijoitusta tulisi arvioida pysyvyyden kannalta,
koska lapsi ei todennikéisesti hyédy lyhyista sijoituksista vieraaseen ympiristoon. (Kalland

2011, 207 - 209.)

Sijoitetun lapsen kehityksen kannalta on keskeistd, ettd hian voi kokea turvallista ldheisyytta,
turvallisia eroja ja turvallisia jilleennidkemisid. Lapsi tarvitsee atkuisen, joka on kiinnostunut
hinen tunteistaan ja ajatuksistaan ja auttaa muodostamaan chein jatkumon hinen
elimastiin ja kokemuksistaan. Kun lapselta puuttuu tillainen echeyttivi yhteys toiseen
thmiseen, voi seurauksena olla oireileva lapsi. Kyseisilld lapsilla esiintyy muun muassa tunne-
elimin ja kéyttiytymisen sddtelyn ongelmia, aggressiivisuutta, itsetuhoisuutta ja

neuvottelukyvyn puuttumista. (Kalland 2011, 210 - 211.)

Kasvattajat voivat opettaa lapselle my6s tiedollisia ja taidollisia tunteiden siditelykeinoja.
Tiedolliset tunteiden saitelykeinot perustuvat tarkkaavaisuuden tai merkitysten muutoksille.
Talloin asia yritetddn nahdd myoOnteisessd valossa tai selittdd asia jarkiperdisesti. Yksi

tiedollisen tunteiden saitelykeino on NLP-terapia (Neuro - Linguistic Programming), jossa
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mielikuvitusharjoitusten avulla vaikeille tunteille annetaan esimerkiksi viri, koko tai muoto.

(Kokkonen 2010, 51 - 53.)

Tiedollinen tunteiden saitelykeino on my6s tunteiden tukahduttaminen, jossa hyvai oloa
tavoitellaan tukahduttamalla tunneilmaisut ja -kokemukset. Lapset, jotka ovat kasvaneet
kodissa, jossa on ollut vikivaltaa ja pdihteitd, voivat olla vailla turvallista kiintymyssuhdetta ja
voivat kayttid tunteiden sdidtelykeinona tunteiden tukahduttamista. Joskus tunteiden
tukahduttaminen voi olla oikea tapa kisitelld tunteita, mutta jos tunteet tukahdutetaan aina,
se voi olla haitallista lapsen kasvulle ja kehitykselle. Jos kasvattajat arvostavat lapsen
tunneilmaisua ja vastaavat lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti, lapsi saa turvallisia kokemuksia

tunteiden ilmaisusta. (KKokkonen 2010, 54 - 57.)

Toiminnalliset tunteiden sddtelykeinot voivat liittya liikuntaan, harrastuksiin seka ravinto- ja
nautintoaineiden kaytt66n. Yksinkertaisimmillaan toiminnallinen tunteiden siitelykeino on
tilanteesta poistuminen. My6s piihteiden kayttd on toiminnallista tunteiden sédatelya.
Piihteiden kidytt6 antaa nopean helpotuksen ja tukahduttaa tunteet. Piihteistd saatu
mielihyvi on kuitenkin lyhytaikaista, eikd se ratkaise itse ongelmia. Kasvattajien tulisi opettaa
lapselle toisenlaisia tunteiden saitelykeinoja kuin turvautuminen piihteisiin, silld vaikeat asiat
voivat palata vield entisti voimakkaampina ja piihteiden kaytOstd voi syntyd noidankeha.

(Kokkonen 2010, 57 - 58, 69.)

Useille lapsille koti on turvallinen paikka harjoitella tunteiden hallintaa. Kotona lapsen el
tarvitse pelata tulevansa hylatyksi, eikd tarvitse tavoitella arvostusta ja suosiota. Tillaisessa
turvallisessa ympiristossd voi tunteiden antaa vapaasti tulla. (Cacciatore 2007, 55.) Kaikille
lapsille koti ei kuitenkaan ole turvapaikka, jossa tunteita uskaltaisi ilmaista ja kisitella. Téll6in
lapsi voi alkaa piilottaa ja rajoittaa omia tunteitaan. Tunteiden ilmaisun rajoittaminen saattaa
johtaa myShemmin masennukseen, passiivisuuteen ja siitd voi kehittyd somaattinen eli
ruumiillinen vaiva, kuten painsarky tai vatsakipu. Niin ollen kasvattajan pitiisi vaalia lapsen

spontaania ilmaisua. (Jalovaara 2005, 54 - 55.)

Lapsi kéyttad mielikuvia omassa psyykkisessd tyossadn. Hin lohduttautuu ja tukeutuu niiden
avulla ja pitdd niitd kiukkunsa kohteina. Tunnistamalla ja nimedmalld lapsen tunteita voidaan
tukea lapsen mielikuvien kayttod. Télloin lapselle syntyy kuva siitd, ettd hin pystyy

hallitsemaan sisdistd eliméansi eli tunteita. Kasvattajat voivat tukea lapsen psyykkistd tyota
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antamalla lapselle tarvittavat vilineet, sanat ja kisitteet, ja ohjaamalla lasta yhdistimadn

tunteet ja niitd kuvaavat sanat ja kasitteet toisiinsa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 86 - 87.)

Kasvattajat voivat tukea lapsen tunteiden hallintaa my6s omalla tunneilmaisullaan.
Esimerkiksi kasvattajan reagoidessa lapsen tunneilmaisuun, kuten vihaisuuteen, rauhallisesti
ja tasapainoisesti hallitsemalla omat tunteensa, auttaa hidn myo6s lasta hallitsemaan omia
tunteitaan. Tall6in kasvattaja viestii lapselle, ettd hin hyviksyy tunneilmaisun ja suhtautuu
sithen empaattisesti. Kun lapsi kokee, etti kasvattaja ymmirtid hinen vihaisuutensa
voimakkuuden, hin todennikéisesti lieventdd omia vihaisia ilmauksiaan. Kun lapset voivat
ilmaista kasvattajilleen tunteensa avoimesti, heilli on luultavasti liheisemmat suhteet, he
hyviksyvit kasvattajien auktoriteetin paremmin ja ilmaisevat harvemmin tunteensa
ongelmakayttiytymisend kuin lapset, jotka piilottavat ja rajoittavat tunneilmaisujaan. (Hughes

2011, 150 - 152))

5.2 Syy-seuraussuhteiden ymmairtimisen tukeminen

Lapsi tajuaa syy-seuraussuhteet ikddnsa vastaavalla tavalla. Niin ollen kaikenikiisten lasten
kanssa voi puhua asioiden syy-seuraussuhteista. Tukemalla lapsen syy-seuraussuhteiden
ymmirtimisen kehittymistd tulee aikuisen vastata lapsen kysymyksiin todenmukaisesti ja
perinpohjaisesti. Usein aikuisilla on tapana vihitelld lasten kysymyksid, koska aikuiset
olettavat, ettd lapset eiviat ymmarrd. Miten lapset voivat sitten oppia ymmirtimain, jos heille
ei puhuta todenmukaisesti? Lapsi oppii kuitenkin kisittelemddn aikuisen tavoin syitd ja
seurauksia vasta esimurrosiassd. Lapsi oppii syitd ja seurauksia, kun hinelle kerrotaan faktoja

ja selitetdan, miten asiat ovat syy- ja seuraussuhteessa toisiinsa. (Keltikangas-Jarvinen 2000,

89.)

Lapsen syy-seuraussuhteiden ymmairtiminen alkaa hyvin varhaisessa vaiheessa. Useiden
toistuvien tapahtumien ja toimintojen avulla lapsi alkaa hahmottaa toimintansa seuraamuksia.
Esimerkiksi jos lapsen hymyillessd kasvattaja vastaa hymyyn hymyilemilld, lapsi osaa odottaa
seuraavan kerran hymyillessddn kasvattajaltakin hymya. (Lyytinen ym. 2003, 46 - 47.) Niin
ollen lapsen omat havainnot auttavat hidnti ymmairtimain syy-seuraussuhteita ja
huomaamaan, miten asioihin voi vaikuttaa. Lapsen tulee pddsta tarkastelemaan onnistumisen
ja epdonnistumisen kokemusten oikeita syitd. Lasta voi ohjata miettimdan, millainen

lopputulos hinen ratkaisustaan tai toimenpiteestdidn milloinkin on seurauksena ja missi
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asioissa hédn seuraavalla kerralla voisi toimia toisin. Kéyttdytymisen muutos ei onnistu, jos
syyt siirretdan jatkuvasti itsensia ulkopuolelle, niin ettei lapsi ole vaikuttaja. (Keltikangas-

Jitvinen 2000, 90.)

Kahden ja kolmen ikdvuoden aikana on hyvi korostaa lapsen tekojen ja niiden seurauksien
yhteyksid ja kayttdytymisen tarkoitusta. Lasta on hyva muistuttaa aiemmista kokemuksista ja
lasta tulee auttaa jasentimiin asioiden suhteita. Niin lapsi oppii syy-seuraussuhteiden avulla
ymmirtimain itsensd itsendisend toimijana ja alkaa vahitellen seurata itseddn toisten silmin.

(Pulkkinen 2002, 75.)

Sosiaalinen kanssakdyminen on taito, joka wvaatii oikeiden syy-seuraussuhteiden
ymmirtimistd. Kasvattajien tehtdvinid on opettaa lapselle sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten
taitojen puute on myo6s padttelykyvyn puutetta. Talloin lapsi tulkitsee ymparistoddan
virheellisesti ja suuttuessaan ja itsensd uhatuksi tuntiessaan hinelld ei ole vaihtoehtoisia
kayttaytymismalleja. Hin el osaa ratkaista tilannetta rakentavasti, vaan turvautuu
aggressiiviseen kdytokseen. Tillainen lapsi ei osaa ennakoida kiytoksensd seurauksia.
Esimerkiksi hidn saattaa olla ihmeissddn, jos kaveri vastaa hinen aggressiiviseen kiaytokseen
myOs aggressiivisesti, silli omasta mielestidn hin ei tarkoittanut mitddn pahaa. Jos
tapahtuneesta on kulunut riittivdsti aikaa, hin ei endd yhdistd tapahtumia toisiinsa ja ei
huomaa, ettd kaverin kieltdytyminen leikkimasti hinen kanssaan myShemmin voi olla
seurausta hinen aiemmasta kaytoksestidn. Niin ollen kasvattaja voi opettaa lapsen sosiaalista
kanssakdymistd harjaannuttamalla lapsen paittelytaitoja. Lapsen kyvyttomyys ymmirtia syy-
seuraussuhteita vihentdd lapsen kykya oppia seurauksista, kuten rangaistuksista, silld hin ei
kykene ymmairtimain omaa osuuttaan asiaan. Jos lapselle annetaan rangaistus jostain, on
varmistettava, ettd hin ymmirtdd miten kaikki tapahtui ja miksi hantd rangaistaan.

(Keltikangas-Jarvinen 2000, 91 - 92.)

Kasvattajat voivat harjoitella paadttelytaitoja lapsen kanssa keskustelemalla piivin
tapahtumista. Lapsen kanssa keskustellaan konkreettisten tapahtumakuvausten sijasta miksi
jokin asia tapahtui, mitka syyt sithen johtivat, miten ongelma ratkaistiin, milli muulla tavalla
asia olisi voitu ratkaista, mitd ratkaisusta seurasi, mitd muita selviytymiskeinoja olisi ollut ja
mihin ne mahdollisesti olisivat johtaneet. Télloin kasvattajan tarkoituksena ei ole moralisoida
lasta vaan kiinnostuneena kuunnella, miten lapsi paittelee asioita, ja tarvittaessa korjata

hinen paittelyaidn. Kuitenkin tissd on my6s muistettava lapsen kehitysvaihe, silla lasta ei voi
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harjoittaa tekemian sellaisia paittelyjd, joihin hinen kehitysvaiheensa ei ylld. Harjoittelusta ei

kuitenkaan ole missain vatheessa haittaa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 92 - 93.)

5.3 Rajojen asettamisen merkitys

Ilman rajoja asettavaa aikuista lapsen itsekontrolli ei kehity. Rajoitta elineen lapsen
elimanhallinta on vaikeaa ja elimdssd tarvittavat rajat ovat hamirtyneet. Lilan kovassa
kurissa ja nuhteessa eliminen taas heikentdd lapsen itsetuntoa ja saattaa myohemmin johtaa

aggressiivisuuteen. (Jalovaara 2005, 56 - 57.)

Kemppisen (2000, 121) mukaan aikuisen loputon diplomatia, neuvottelut ja perustelut voivat
olla lapsen hyviksynnin tavoittelua ja kosiskelua antaa lapselle mahdollisuus jatkaa entiseen
tyyliinsd. Niin lapsi etsii rajaa sille, kuinka pitkalle han voi menni. Kasvattajan pitda uskaltaa
ja osata asettaa rajat sekd kestdd kiukun purkaukset, jotka siitd seuraavat. Lapsen ei pida
paattid kaikesta, mitd saa ja mitd ei saa tehdd, se on aikuisen tehtiva (Cacciatore 2009, 121;
Kemppinen 2000, 121). Jalovaara (2005, 56 - 57) tuo my0s esille, ettei kasvattajien tule antaa
lapselle kaikkea periksi, mutta lapsen tulee kokea turvallisuuden ja hyviksymisen tunnetta.
Vaikka lapselle ei anna periksi asioita, pitdd lasta muistaa kannustaa myoOnteisesti

yrittamisesta.

Lapsi tarvitsee selkeit tiedot siitd, mitd kasvattajat hyviksyvit ja mitd eivat (Cacciatore 2009,
121). Tillaisia tietoja ovat konkreettiset toimintamallit, joita ovat muun muassa saannot, rajat
ja sopimukset (Kemppinen 2000, 121). Sdintdjen ja rajojen tulee olla niin selvid ja
johdonmukaisia, ettd lapsi tietid koko ajan mitd hineltd odotetaan ja miti hinen
kaytoksestadn seuraa. Niin lapsi oppii, ettd hdn voi tietoisella toiminnallaan vaikuttaa hinelle

tulevaan positiiviseen tai negatiiviseen palautteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 94.)

Siinnot luovat lapselle turvaa ja ne muuttuvat lapsen kasvaessa. Sadnnot ja rajat voivat olla
chdottomia, neuvottelevia tai joustavia. Ehdoton raja on lapselle turvallinen ja vikivallaton
pysaytys silloin, kun valittu toimintastrategia tai kayttdytymismalli on vaird. Talloin lapsi saa
vaarin tehtydin selkedn, yksinkertaisen ja liioittelemattoman seuraamuksen. Neuvoteltavia
rajoja on silloin, kun asioista voidaan hyvin neuvotella. Lapsi tarvitsee joustavia ja

ajattelemaan kykenevid aikuisia silloin, kun lapsi on tunteissaan rdjihtdvi ja tdysin

joustamaton. (Cacciatore 2009, 121, 143.)
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Yhteisistd pelisidnnoisti on hyvd sopia yhdessd lapsen kanssa. Tdrkedd on se, ettd kaikki
tulevat kuulluiksi ja jokaisella on oikeus puhua. Timi opettaa lasta kuuntelemaan toista
loppuun asti keskeyttimitti, vaikka olisi asiasta tiysin eri mieltd. Sadnnoistd, rangaistuksista
ja seuraamuksista on helpompi sopia lapsen kanssa silloin, kun kaikki ovat rauhassa ja
sovussa. Lapsen saa noudattamaan sidantoja silloin, kun hin tietad, ettei sdantd ole keksitty

vaan hin on itse pddssyt mukaan keskustelemaan sdinnéistd. (Cacciatore 2009, 121.)
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6 LAPSEN AGGRESSIOKEHITYS JA SEN TUKEMINEN — OPPAAN
TUOTTEISTAMINEN

Opinnidytetydbmme toteutettiin tuotteistamisprosessina. Tuotteistetussa opinnaytetyOssi
(Kaavio 2) tulee olla tuotteistamisprosessista esilli teoriatausta, asiakisikirjoitus,

tuotantosuunnitelma, tuotantokisikirjoitus sekd  tuotteen arviointi. Niiden avulla

selvennetdin mitd, miten ja miksi tuote tehdédin.
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KAAVIO 2: Tuotteistettu opinndytetyé mukaillen Vilkkaa ja Airaksista (2003)
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6.1 Tuotteistamisprosessi

Tuotteistettu opinndytetyé sisdltdd tuotteistamisprosessin. Tuotteistamisprosessin avulla
luodaan kiytint6on ohjeistus, opastus, toiminnan jirjestiminen tai jirkeistiminen.
Toteutustapana voidaan kayttid muun muassa kirjaa, kansiota, opasta, kotisivuja, nayttelyi tai
tapahtumaa. Tuotteistetussa  opinndytetyossa  yhdistyviat  kidytinnoén  toteutus ja
tutkimusviestinndn  keinoin  tapahtuva raportointi. OpinndytetyGssd  tulisi  nédkya
ty6elimilihtdisyys, kiytinnonliheisyys, tutkimuksellinen asenne sekd oman alan tietojen ja

taitojen asiantuntijuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9 - 10.)

Tuotteistamisprosessista voidaan erottaa viisi ty6vaihetta (Kaavio 3). Ensimmiisessi
vaitheessa huomataan kehittimistarve, joka ratkaistaan tuotekehityksen avulla. Toisena
vatheena on ideavaihe, jolloin valitaan tuote, jonka avulla vastataan parhaiten
kehittimistarpeeseen  sekd  laaditaan  tuotekonsepti.  Ideavaitheen  jilkeen  tulee
luonnosteluvaihe, jossa luodaan kisikirjoitus tuotteen tekemiselle. Kehittelyvaiheessa tuote
suunnitellaan ja tehdddn tuotteen kisikirjoitus, jonka tuloksena on ensimmiinen versio
tuotteesta. Viimeisend vaiheena on viimeistelyvaihe, jossa korjataan ja viimeistellddn tuote

seki tehddin tuotteistamisprosessin loppuraportointi. (Jamsa & Manninen 2000, 28 - 81.)

-

- Viimeistelyvaihe

- Kehittelyvaihe

Luonnosteluvaihe
-

Ideavaihe

o

Kehittdmistarve

KAAVIO 3: Tuotteistamisprosessin ty6vaiheet (Jamsa & Manninen 2000, 28 - 81)
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Tuotteistetussa opinndytetyOssid pyritddn luomaan kokonaisilme viestinnillisin ja visuaalisin
keinoin. Kokonaisilmeestd tulee tunnistaa tuotteen tavoitellut pdamairat. Tavoitteena on,
ettd  tuote  erottuu  muista  vastaavanlaisista  tuotteista  yksilollisyydellidin  ja
persoonallisuudellaan.  Tuotteen tulee olla sopiva suunnittelemalle kohderyhmille.
Ensisijaisina  kriteereind tuotteelle ovat muoto, kiytettdvyys, asiasisallon sopivuus
kohderyhmille, informatiivisuus, johdonmukaisuus ja selkeys. Tdmin vuoksi on tirked
pohtia etenkin tuotteen ulkoasua, silldi se vaikuttaa muun muassa tuotteen luettavuuteen.

(Vilkka & Airaksinen 2003, 51 - 53.)

6.2 Tuotteen suunnittelu ja asiakisikirjoitus

Aiheen  valitsemisen ja  rajauksen  jilkeen aloitimme  tuotteen  suunnittelun.
Opinndytetyosuunnitelmassamme olivat valmiina tuotteen suunnitteluun liittyvit asiat:
synopsis (Liite 2), asiakdsikirjoitus, tuotantosuunnitelma ja tuotteen arviointisuunnitelma.
Kehittelimme tuotetta sosiaali- ja terveysalan tuotteiden tuotekehitysprosessin mukaisesti

kehittimistarpeen tunnistamisesta tuotteen viimeistelyvaiheeseen.

Suunnittelimme opinndytetydmme ja oppaamme Kajaanin Ammattikorkeakoulun laatimien
opinnaytetyo-ohjeiden mukaisesti. Sosiaali- ja terveysalan tuotteet voidaan jakaa kolmeen
tuoteryhmain, joita ovat materiaaliset tuotteet, palvelutuotteet ja materiaalituotteen seka
palvelun yhdistelma (Jimsd & Manninen 2000, 13). Opinndytetyomme tuloksena syntynyt

opas kuuluu materiaalisiin tuotteisiin.

Tuotteen tilaajana toimi Lasten- ja Nuortenkoti Kimppa Paltamosta ja Perhekot
Luonnonlapsi Sotkamosta. Nama yksityiset lastensuojeluyksikot tarjoavat huostaanotetuille
ja. avohuollon tukitoimin sijoitetuille alle 18-vuotiaille lapsille kodinomaisen
kasvuympariston. Tarvittaessa yksikot tukevat lapsen kasvua ja kehitystd sijaishuollon
paattymisen jalkeen. Lisaksi yksikot tarjoavat lyhyt- ja pitkdaikaisia perhehoitopaikkoja.
(Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan www-sivut 2012; Perhekoti Luonnonlapsen www-sivut
2012.)) Kimpassa on yhteensd 14 asiakaspaikkaa ja sielli tyoskentelee moniammatillinen
ty6yhteiso, johon kuuluu lastenhoitaja, nuorisotyontekiji, paihdetyontekija, fysioterapeutti,
lasten- ja nuorten erityisohjaaja, sosionomi ja suurtalousesimies (Lasten- ja Nuortenkoti
Kimpan www-sivut 2012). Perhekoti Luonnonlapsi on kuusipaikkainen ammatillinen

perhekoti, jonka vanhempina toimii aviopari. Perhekodin diti on koulutukseltaan
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perushoitaja ja sosiaalialan ohjaaja ja isd on lihihoitaja. Vanhempien lisdksi perhekodissa

tyoskentelee yksi ohjaaja. (Perhekoti Luonnonlapsen www-sivut 2012.)

Opas tuotettiin Kimpan ja Luonnonlapsen kasvattajien kayttoon. Kasvattajat tarvitsivat
oppaan lapsen aggressiokehityksestd ja sen tukemisesta, jotta he pystyvit materiaalin avulla
seuraamaan ja tukemaan lapsen aggressiokehitystd ja ennaltachkiisemiin ei-toivottua
kayttdytymistd. Kirjallisen oppaan etuna on, ettd siind on ilmaistu tirkeimmit asiat
ytimekkaisti ja tdsmillisesti ja néin ollen asiat on helppo muistaa seki asioita voi tarvittaessa

tarkistaa oppaasta (Heikkinen, Tiainen & Torkkola 2002, 25).

Teorian suunnittelun jilkeen oppaan suunnittelu alkaa asettelumallista, jonka avulla oppaan
otsikot, tekstit ja kuvat asetellaan paikoilleen. Asettelumalli on oppaan pohja, joka ohjaa
muun muassa kirjasintyypin ja -koon, seki rivinvalin ja marginaalien valinnan. Oppaissa
kiytetddn tavallisesti pysty- tai vaaka-asennoissa olevia A4-kokoisia arkkeja. (Heikkinen ym.
2002, 55.) Oppaassamme kaytettiin A4-kokoisia arkkeja vaaka-asennossa puoliksi taitettuna,
tall6in yhden sivun kooksi tuli A5. Opasta on niin ollen helppo pitdd kidessi ja lukea.

Oppaan tekemisessd kiytimme Microsoft Office Word-tekstinkasittelyohjelmaa.

Marginaaleilla on my6s vaikutusta oppaan yleisilmeeseen. Mitd leveimmit marginaalit ovat,
sitd ilmavampi opas on. Mutta jos kaikki marginaalit ovat yhti leveitd, vaikutelma on raskas.
Oppaan tekstin voi jakaa yhteen tai useampaan palstaan. Vaakasuoraan asetetulla A4-
paperilla eli A5 kokoisella sivulla tulee olla vain yksi tekstipalsta, jolloin sivumarginaalien
tulee kuitenkin olla melko levedt. (Heikkinen ym. 2002, 58.) Alamarginaaliin sijoitimme
tekijatiedot ja sen vuoksi alamarginaali on ylimarginaalia leveimpi ja opas ei ndin vaikuta
raskaalta. Ylamarginaaliin sijoitimme Kajaanin ammattikorkeakoulun logon. Oppaamme on
vaakasuoraan asetettu A4-arkki, jossa yksi sivu on kooltaan A5. Oppaassamme ei ndin ollen

ole kuin yksi tekstipalsta. Muuten oppaan teksti olisi mennyt liian pieneksi ja vaikeaksi lukea.

Mitd isompi fonttikoko eli mitd isommalla teksti on, sitd suurempi tulee olla rivinvilin.
Tekstiriveissa voi kdyttdd molempien reunojen tasausta tai tasausta vasemmalle. Kirjainten
tulee erottua selkedsti toisistaan. Otsikoita voi korostaa monella eri tavalla, kunhan
korostusta kayttad systemaattisesti. (Heikkinen ym. 2002, 58 - 59.) Kaytimme oppaassamme
Arial-fonttia 11 pisteen tekstilld ja rivivilind 1,0. Kaikki otsikot korostimme lihavoinnin

avulla ja tekstirivit tasasimme molemmista reunoista.
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Hyva kuvitus oppaassa herittid mielenkiintoa ja auttaa ymmairtimdin asian. Kuvien
valintaan liittyy oleellisesti tekijanoikeudet, jonka mukaan kuvien kdyttimisestd tulee kysya
lupa kuvan luojalta. (Heikkinen ym. 2002, 40 - 41.) Kiytimme oppaassamme kahta
piirroskuvaa sekd yhtd valokuvaa, mitkd kuvaavat opinnédytety6taimme. Piirroskuvat on tehty
aiheella: Jos minua suututtaa/drsyttdd, miltd minusta tuntuu tai miltd ndytin? Oppaan kannen
piirroskuvan suuttuneesta itkevistd tytOsti on piirtdnyt 8-vuotias tyttd ja oppaan toisen
kuvan nyrkkid nayttivdstd suuttuneesta pojasta on piirtinyt 15-vuotias tyttd. Tekijit eivit
halunneet nimia esille, mutta antoivat luvan kayttad piirroskuvia oppaassa. Valokuva on itse
ottamamme ja siind on kuvattu erddn perheen omat sdannot kirjoitettuna paperille.
Oppaassa havainnollistamisvilineend ja ymmairtimisen tukena kiytimme tekemaimme
kaaviota aggression portaista, jonka lihteend on Raisa Cacciatoren aggression portaat -
kaavio. Tilld tavalla viltimme valmiiden kaavioiden kaytén ja ndin ollen my6s lupa-asioita ei

tarvinnut miettia.

Vihred viri on energialtaan neutraali, sen suhde luontoon on liheinen. Vihred on
tasapainottava ja se tukee kasvua. Kyseinen viri on myds rauhoittava ja se voidaan kokea
kokoajana ja uudistajana. (Luukkonen 1994, 40.) Niiden syiden takia oppaan vallitseva vari
on vihred. Oppaan aggression portaat -kaavio on tehty erisivyisistd vihreistd portaista ja
oppaan kaksi tekstikehystd ovat vireiltdan vihredt. Lisiaksi oppaan piirroskuvat on kehystetty

vihreilld kehyksilla.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittavaa ilmiotd kuvataan laaja-alaisesti.
Kyseisessia kirjallisuuskatsauksessa ei ole tarkkoja sddnt6ja, vaan se on erdanlainen
yleiskatsaus atheeseen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan narratiiviseen ja integroivaan
katsaukseen. Narratiivisella katsauksella saadaan aikaiseksi laaja kuva kisiteltdvistd aiheesta ja
sen avulla kuvaillaan aiheen kehityskulkua sekd saadaan ajantasaistettua tietoa. (Salminen
2011, 6 - 7.) Oppaan teoriaosuus koostuu opinniytetydmme alussa kasitellyistad aiheista.
Oppaaseen valittiin  ldhteet kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, tarkemmin ilmaistuna
narratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen, perusteella. Katsoimme my0s, ettd oppaan lihteiden
tekijit ovat kirjoittaneet enemmin kuin yhden teoksen tutkimastamme aiheesta. Ndin
saimme luotettavan ja laajan kuvan aiheesta. Oppaan teoriaosuuksien otsikot ovat:
Tunnekehitys ja tunneily, Mikd on aggressio?, Aggressiokehitys, Aggression portaat ja
Aggressiokehityksen tukeminen. Oppaan lopussa on esilli oppaassa kiytetyt lihteet seka

lisaa tietoa aiheesta - laatikko.
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6.3 Tuotantosuunnitelma

Tuotteen kehittamisryhméin kuului opinnéytetyon tekijoiden lisidksi tyoelimaohjaajat ja
opinndytetyon ohjaava opettaja. Pidvastuu oppaan suunnittelusta ja toteutuksesta oli
kuitenkin opinndytetyén tekijoilli. Opas toteutettiin opinndytetyén muodossa muun

sidosryhmin vaikuttaessa, tukiessa ja ohjatessa taustalla.
Opinniytetyon/ tuotteen aikataulu:

- Aiheanalyysin palautus 3.10.2011

- Aiheanalyysin esitys 18.10.2011

- Opinniytety6n suunnitelman palautus 13.2.2012

- Opinniytetyon suunnitelman esitys 20.2.2012

- Tutustumiskaynnit Luonnonlapsessa 22.2.2012 ja Kimpassa 26.2.2012

- Teoriapohjan luontia (osittain), tuotteen kisikirjoituksen, tuotantosuunnitelman ja
tuotteen arviointisuunnitelman laadintaa maaliskuun 2012 loppuun mennessa

- Teoriapohjan luontia, tuotantokisikirjoituksen ja tuotteen valmistuksen tyGstimisti
kevain 2012 aikana

- Ennen tuotteen testausta ohjaus ohjaavalta opettajalta

- Tuote valmis testattavaksi ja arvioitavaksi tilaajille heindkuussa 2012

- Elokuun ja syyskuun 2012 aikana palautteiden kokoaminen ja tuotteen
muokkaaminen palautteiden perusteella

- Ohjausta ohjaavalta opettajalta

- Tuotteen valmistelu ja viimeistely syyskuun ja lokakuun 2012 aikana

- Ohjausta ohjaavalta opettajalta

- Tuote valmis lokakuussa 2012

- Opinndytety6n esitysversion palautus 29.10.2012

- Opinnaytetyon esitys 8.11.2012

- Kypsyysniyte 16.11.2012

- Lopullisen opinnaytetyon palautus 3.12.2012

Kustannuksia oppaan tekemisestd ei syntynyt muuten kuin oppaan ja muun materiaalin

tulostamisesta. Kyseiset kustannukset opinndytetyon tilaajat kustansivat kopiokortein tai
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tulostamalla itse. Yhteydenpidosta atheutuvat kustannukset viltettiin kédyttdmalld
yhteydenpidossa sihkopostia tai tapaamalla henkil6kohtaisesti. Tutustumiskdynneistd
Kimppaan ja Luonnonlapseen ei tullut kuluja, silld saimme kyydin tyéelimaohjaajalta. Tyon
tilaajat kustansivat my6s opinndytetyostd tehdyn posterin painatuksen. Lisdksi sovimme, ettd
tyon tilaajat kustantavat haluamansa mairin kansitettuja opinnaytetoitdi omaan kayttoonsa

seka lisdksi opinnaytetyon tekijoille omat kappaleet.

Osan oppaan teoriaosuuden kirjoittamisesta jaoimme puoliksi ja osan kirjoitimme yhdessi.
Erikseen kirjoittamamme osuudet kokosimme yhdessa. Teoriaosuuden kirjoittamisen jilkeen
suunnittelimme oppaan ulkoasua yhdessd tyon tilaajien kanssa. Kevidn ja alkukesin 2012
aikana valmistimme ensimmadisen version oppaasta. Heindkuun 2012 aikana tyon tilaajat
salvat esitestata opastamme, jonka jilkeen he antoivat palautetta oppaan toimivuudesta ja
sisallostd. Lisiksi palautetta saimme ohjaavalta opettajalta ja vertaisilta. Saadun palautteen

avulla muokkasimme opasta ja teimme siitd viimeistellyn version.

6.4 Tuotteen toteutus ja tuotantokisikirjoitus

Lapsen aggressiokehitys ja sen tukeminen — opas kasvattajille (Liite 3) tehtiin A5 kokoisille
Microsoft Office Word tyokirjan sivuille. Oppaan tekstin fontin vari on musta. Oppaassa
kdytettiin seuraavanlaista typografiaa: otsikointi Arial 11 pisteen kirjasin lihavoituna ja
leipdteksti Arial 11 pisteen kirjasin. Leipitekstissi molemmat reunat on tasattu. Oppaassa
kaytetty rivinvili on 1.0. Oppaassa reunukset ovat seuraavanlaiset: Ylireuna 2cm, alareuna
3cm, vasen reuna 2cm ja oikea reuna 3cm. Ala- ja ylitunnisteet ovat 2,5cm suuruiset.
Jokaisen oppaan sivun ylitunnisteessa oikeassa laidassa on Kajaanin ammattikorkeakoulun
logo ja alatunnisteessa vasemmalta alkaen on kirjoitettu opinndytetyon tekijoiden nimet,
koulu ja opinndytetyon tekovuosi. Ensimmiisestd sivusta lihtien jokaisen oppaan sivun
ulkoreunassa pystysuunnassa keskitettynd on vihredn laatikon sisilli sivunumero.

Sivunumeroita ei ole etu- ja takakannessa eikd sivunumerosivulla.

Oppaan sisalté laadittiin yhdessd tyon tilaajien kanssa kevddn ja kesin 2012 aikana.
Teoriaosuus koottiin kirjallisuuskatsauksen perusteella. Lapsen aggressiokehitys ja sen

tukeminen — opas kasvattajille koostuu seuraavista osa-alueista:



28

1. Oppaan tarkoitus ja tavoite

2. Tunnekehitys ja tunneily

3. Mita on aggressio?

4. Aggressiokehitys

5. Aggression portaat

6. Aggressiokehityksen tukeminen
7. Lihteet

8. Lisaa tietoa aiheesta

Kansilehti:

Neljannelld ja viidennelld rivilli on keskitettynd ja lihavoituna tyon otsikko: Lapsen
aggressiokehitys ja sen tukeminen — opas kasvattajille. Otsikon alla sivun keskelld
seitsemannelta riviltd lihtien on piirroskuva, jossa tytté on suuttuneena ja itkee. Kuvan koko

on leveydeltiddn 4,81cm ja korkeudeltaan 7,39cm.

Siséllysluettelosivu:

Kansilehden jilkeen on sivu, jossa on ensimmaiselld rivilld isoilla kirjaimilla kirjoitettuna ja
lihavoituna otsikko sisillysluettelo. Sen alapuolella on lihavoituna oppaan otsikot osa-

alueittain allekkain. Otsikoiden perissd on sivunumerot, joista 16ytad osa-alueiden kasittelyn.

Sivu yksi:

Ensimmiiselld ja toisella rivilld on sama otsikko kuin kannessa. Heti otsikon alla on kooltaan
10,63cm leved ja 4,9cm korkea vihred tekstikehys, jonka sisilld kerrotaan (7.) oppaan tarkoitus

Ja tavoite. Vihredn laatikon alla on yksi tyhjd rivi, jonka jilkeen on lihavoituna otsikko:
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Tunnekebitys ja tunnedly (2.). Otsikon alta alkaa selostus, mitd tunnekehitys ja tunneily
tarkoittavat. Selostusten alussa olevat tunnekehitys ja tunneily -kisitteet on lihavoitu. Sivun

lopussa on kolme tyhjaa rivia.

Paitimme yhdessd rakentaa oppaan niin, ettd oppaan tavoite ja tarkoitus tulee heti oppaan
alussa esille. Niin ollen heti oppaan alussa lukijalle selkiintyy, kenelle opas on tarkoitettu,
mitd kasvattajalla tarkoitetaan, mitd asiaa oppaassa kisitellidn ja mihin oppaalla pyritdin.
Oppaan toinen osa-alue on tunnekehitys ja tunneily -kisitteiden avaaminen. Tunnekehitys ja
tunneily ovat oppaamme keskeisia kasitteitd, silli tunnekehitys luo pohjan lapsen
aggressiokehitykselle ja tunneily liittyy oleellisena osana tunnekehitykseen. Mairittelemalld

oppaan keskeiset kisitteet lukijalle selkiytyy oppaan sisilté paremmin.

Sivu kaksi:

Tunnekehitys ja tunneily -otsikon alla olevat tekstit jatkuvat edelliseltd sivulta kyseiselle
sivulle riville 11 saakka. Rivilli 13 on lihavoituna otsikko: (3.) Mikd on aggressio?. Kyseisen
otsikon alla on kysymykseen vastaus sivun loppuun saakka. Ensimmaiisen kerran
ilmaantuessa sana aggressio on lihavoitu. Kolmantena osa-alueena oppaassa on kisitteen
aggressio selittiminen. Aggressio ja aggressiivisuus menevat usein tavallisessa kielenkdytéssa
sekaisin, silld aggressio yhdistetddn usein aggressiiviseen kaytokseen. Tédssd osa-alueessa on

pyritty korostamaan sita ettéd, aggressio on neutraali tunne tai energia.

Sivu kolme:

Sivulla jatkuu aggressio -kasitteen auki purkaminen aina riville 13 saakka. Tekstin jilkeen on
keskitettyna piirroskuva, jossa on poika suuttuneena ja niyttdd nyrkkid. Kuvan koko on

5,5cm x 6,28cm.

Sivu nelja:

Ensimmiiselld rivilli on lihavoitu otsikko:  Aggressiokehitys  (4.). Toisella  rivilld

aggressiokehitykselld-sana on lihavoitu, jonka jilkeen on tekstid. Teksti jatkuu toiselta riviltd
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riville 19 saakka. Oppaassa on selitetty mitd aggressiokehitykselld tarkoitetaan ja mitd silld
pyritddn saavuttamaan. Tdmidn osa-alueen lopussa on korostettu sitd, ettd jokainen lapsi

etenee kehityksessa yksilollisesti.

Stvu viisi:

Sivulle on liitetty tekemidmme kaavio (Kaavio 1). Kaavion nimi 16ytyy lihavoidusta, isoilla
kirjaimilla kirjoitetusta otsikosta: Aggression portaat (5.). Kaavio on laitettu poikittain niin, ettd
kadnnettdessd opasta 90 astetta oikealle, kuva on oikein piin. Kaavio on laitettu oppaaseen
kyseiselld tavalla, koska silloin se on mahdollisimman iso ja helppo lukea. Aggression portaat

-kaavion koko on 16,97cm levei ja 10,49cm korkea kaaviota oikein pdin katsottaessa.

Tyon tilaajat kokivat tirkedksi tuoda oppaaseen Raisa Cacciatoren aggression portaat -mallin.
Tahin osa-alueeseen teimme kaaviokuvan aggression portaista kiyttien lihteend Cacciatoren
(2007) -kaaviota. Avasimme jokaisen luokan erikseen, jotta jokainen oppaan lukija ymmartad

kaaviokuvan.

Sivu kuusi:

Sivun ensimmiiselld rivilli on keskitetty, lihavoitu ja isoilla kirjaimilla kirjoitettu otsikko:
Aggression portaat. Otsikon alla on yksi tyhjd rivi, jonka jilkeen on aukaistu luokittain, mita
aggression portaat tarkoittavat. Luokat on lihavoitu otsikoiksi. Luokka-otsikot ovat rivien

kolme, yhdeksin ja kaksikymmentd aluissa. Viimeinen tekstirivi on rivi 27.

Sivu seitseman:

Sivulla jatkuu edellisen sivun aggression portaiden -luokkien auki purkaminen. Sivulla on
samanlainen otsikointi kuin edellisellikin sivulla. Lihavoidut luokkaotsikot ovat riveilld yksi,

yksitoista ja kaksikymmenti. Teksti jatkuu rivilta yksi riville 27 saakka.
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Sivu kahdeksan:

Sivun ensimmiaiselld rivilli on lihavoituna isoilla kirjaimilla otsikko: _Aggressiokebityksen
tukeminen (6.). Otsikon jilkeen on yksi tyhja rivi, jonka jilkeen alkavat tekstirivit. Seuraava
lihavoitu alaotsikko: Tunteiden hallinnan tukeminen, on rivilli 11. Alaotsikon alla on tekstia

sivun loppuun saakka.

Tdssi osa-alueessa on avattu, mitd tarkoittaa aggressiokehityksen tukeminen.
Aggressiokehityksen tukeminen on lisdksi jaettu kolmeen pienempidin osa-alueeseen:
tunteiden hallinnan tukeminen, syy-seuraussuhteiden ymmartimisen tukeminen ja rajojen
asettaminen. Pienempiin osa-alueisiin on kirjoitettu muutama konkreettinen tapa tukea

lapsen aggressiokehitysta.

Sivu yhdeksin:

Sivun alussa on edelliselti sivulta jatkuvaa tekstia toiseksi viimeiselle riville saakka.

Sivu kymmenen:

Ensimmiiselld rivilli on lihavoituna alaotsikko: Syy-seuraussuhteiden ymmairtimisen

tukeminen. Otsikon alla on tekstid sivun loppuun asti niin, ettd viimeinen rivi on tyhja.

Sivu 11:

Sivun alussa ensimmiaiselld rivilli on lihavoitu alaotsikko: Rajojen asettaminen. Otsikon
jalkeen on tekstid riville seitsemin asti. Tekstin alapuolella on keskitettyni valokuva, jossa on
kirjoitettuna erddn kodin sddnnét. Kuvan koko on leveydeltidn 7,32cm ja korkeudeltaan

9,78cm.
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Sivu 12:

Ensimmiiselld rivilld on isoilla kirjaimilla kirjoitettu otsikko: Ldbzeet (7.) Otsikon alapuolella
on kirjoitettu oppaassa kiytetyt lihteet aakkosjirjestyksessi. Jokainen uusi lahde alkaa omalta

riviltdan. Lihteitd on riville 22 asti.

Takakansi:

Rivin kolme alapuolella on vihred tekstikehys leveydeltddn 10,77cm ja korkeudeltaan 7,3cm.
Laatikon sisalld on lihavoitu otsikko: Lisdd tietoa aiheesta (8.). Otsikon alle on kirjoitettu kolme
lihdettd erikseen omille riveilleen niin, ettd jokainen otsikko alkaa selkeyden vuoksi

luettelomerkilla.

Viimeisend aiheena oppaassa on lisitiedot. Lisitiedoissa on opinniytetydmme nimi, Raisa
Cacciatoren Aggression portaat -kirja sekd Viestoliiton Internet-sivut (Cacciatore 2007;
Viestoliiton www-sivut 2012). Niistd ldhteistd oppaan lukija voi hakea itselleen lisa

luotettavaa tietoa oppaassa kasitellyista asioista.

Annoimme oppaan paperiversiona tyon tilaajille ja lihetimme sidhkoisessd muodossa olevan
oppaan sihképostin valitykselld, jotta tilaajat voivat tarvittaessa tulostaa oppaasta lisad

kopioita. Oppaan kopiointi- ja paivitysoikeudet ovat tyon tilaajilla ja opinnaytetyon tekijoilla.

6.5 Tuotteen arviointi

Oppaan tavoitteiden saavuttamisesta kannattaa pyytdd arviointia oppaan kohderyhmalta,
jotta omalle arvioinnille saa tukea. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Ensimmidisen version
oppaasta annoimme tyon tilaajille esitestattavaksi, jotta saimme kohderyhmaltimme
palautetta oppaasta. Lisdksi pyysimme palautetta oppaasta ohjaavalta opettajaltamme ja
vertaisiltamme. Palautemuotona oli avoin palaute, jolloin testaajat saivat itse kertoa
parannusehdotuksia. Saadun palautteen perusteella muokkasimme opasta toimivammaksi

kohderyhmiille.
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Kaytimme avointa palautetta, koska sen etuna on, ettid se sallii vastaajien ilmaista itseddn
omin sanoin, osoittaa keskeiset ja tirkeit asiat ja se ei ehdota vastauksia (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 201). Pyysimme palautetta Kimpasta, Luonnonlapsesta, ohjaavalta opettajalta
ja vertaisilta sihkopostitse. Lahettimissimme sihkpostiviesteissd  pyysimme  avointa

palautetta oppaasta.

Saimme palautetta neljin sdhkopostiviestin - verran. Saimme palautteet Kimpasta,
Luonnonlapsesta, ohjaavalta opettajaltamme ja yhden yhteisen palautteen vertaisiltamme.
Analysoidessamme palautteita kiytimme apuna Vilkan ja Airaksisen (2003, 53) tuotteen
ensisijaisia arviointikriteerejd, joita ovat muoto, kiytettivyys, asiasisillon sopivuus
kohderyhmille, informatiivisuus, johdonmukaisuus ja selkeys. Jaoimme palautteet kyseisten
arviointikriteerien mukaan eli etsimme palautteista kutakin arviointikriteerid vastaavat asiat.
Emme tehneet palautteista laajempaa sisillonanalyysid, koska palautteita oli vahin ja ne

olivat suppeita ja yksiselitteisia.

Oppaasta saatu palaute oli padosin hyvaid. Oppaan muotoa pidettiin asiallisena, selkedni ja
helppokayttoisend sekd hyvinnikoisend, mutta aggressiokehityksen tukeminen — otsikon alle
toivottiin itsendisid alaotsikoita ulkonddllisistd syistd. Oppaan kiytettavyydestd kaytettiin
sanaa helppokiyttoinen ja palautteissa tuotiin esille, ettd opas on tarpeellinen joka paivin
ty6viline. Asiasisalto oli palautteiden mukaan asiallinen ja selked, juuri kohderyhmiille sopiva.
Informatiivisuudesta sanottiin, ettd oppaan tieto oli nopealukuista ja ytimekastd. Aggression
portaat -kaaviota pidettiin erittdin onnistuneena informaation lihteenid, kaavioon haluttiin
kuitenkin vield idt esille. Oppaan johdonmukaisuudesta annettiin palautteeksi, ettd opas on

looginen. Opasta pidettiin kokonaisuudessaan selkedni.

Tirkedd on myOs arvioida oppaan kieliasua. Kielestdi on hyvd pohtia sen luotettavuutta,
johdonmukaisuutta, vakuuttavuutta ja ymmairrettivyyttd. (Vilkka & Airaksinen 2003, 158 -
159.) Oppaan kieliasua tarkistutimme luetuttamalla opasta vertaisilla, kasvatustieteiden
tiedekunnassa opiskelevilla tuttava opiskeljjoilla ja lukemalla itse opasta. Vertaistemme ja
tuttaviemme mielesti opas oli johdonmukainen ja ymmarrettivi. Korjasimme heidin
huomaamiaan kirjoitusvirheitd ja lauserakenteita. Heidin mielestd lihdeluettelo oppaaseen

parantaisi oppaan vakuuttavuutta ja luotettavuutta, joten lisisimme oppaaseen lihteet.
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7 POHDINTA

Tuotteistetussa opinndytetyossd ensimmiinen arvioinnin kohde on tyon idea. Tdhian
arviointiin kuuluu aihepiiri, idean kuvaus, asetetut tavoitteet, tietoperusta, viitekehys ja
kohderyhma. OpinniytetyGssa tulee nikya alkuperiiset tavoitteet ja se, miten nithin padstiin.
Titen tirkeimmait arviointivilineet tuotteistetussa opinndytety0ssd ovat tavoitteet ja niiden
saavuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 - 155.) YhteistyOssd tyon tilaajien kanssa
olemme saaneet valmiiksi tavoitettamme ja tarkoitustamme vastaavan opinndytetyon ja sen
tuloksena syntyneen tuotteen. Palautteiden perusteella opas on persoonallinen, selked,

helppokayttéinen, informatiivinen, tarpeellinen ja kohderyhmalle sopiva.

Opinndytetyomme aiheen 16ysimme opinndytetdiden athepankista. Opinnaytetyémme on
tuotteistettu ja sitd ei voi luokitella kvalitatiiviseksi tai kvantitatiiviseksi tutkimukseksi.
Aiheanalyysin ja opinnidytetyésuunnitelman teimme huolellisesti, mikd helpotti lopullisen

opinnaytetyon valmistusta.

Tuotteistetussa opinniytetyossa ei ole selkeitd kriteereitd eettisyydelle ja luotettavuudelle,
vaan ndiden arviointi perustuu tuotteen yksilollisyyteen. Arviointikriteereitd tdytyy soveltaa
kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen kriteereistd. Tietyt periaatteet ja arvot antavat
kuitenkin pohjan eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnille. Kisittelemme pohdinnassamme
ensin opinndytetydmme eettisyyttd ja luotettavuutta. Ammatillisen kehittymisen pohdinta

kokoaa opinndytetydmme viimeisena.

7.1 Eettisyys

Opinndytetyd on hyvi eettisesti, jos tyon tekiji noudattaa sen teossa hyvia tieteellistd
kaytintoéd. Opetusministerion asettaman tutkimuseettiseen neuvottelukunnan mukaan hyvi
tieteellinen kaytinté tarkoittaa huolellisuutta, rehellisyyttd ja tarkkuutta opinniytetyon
tekemisessa. Lisiksi opinndytety6 tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida yksityiskohtaisesti
tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 23 - 24; Hyvi tieteellinen

kaytinto ja sen loukkausten kisitteleminen 2002, 2 - 3.)
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Epirehellisyyttd on viltettavd kaikissa opinndytetyon vaiheissa. Toisten tekstid el saa
plagioida, vaan lihteet tulee merkitd asianmukaisin merkinnéin. My6s atheenvalinta on
eettinen ratkaisu, silld aitheen tulee olla yhteiskunnallisesti merkittava. (Hirsjarvi ym. 2009, 24

- 26)

Opinnaytetyotd tehdessimme olemme pyrkineet noudattamaan hyvia tieteellistd kaytantoa.
Olemme merkinneet selkedsti lahteet, joista olemme ottaneet tietoa, jotta emme syyllistyisi
plagiointiin. Léhteitd valitessamme olemme etsineet mahdollisimman uutta ja timinhetkistd
tietoa aiheeseemme liittyen. Suunnittelua ja raportointia tehdessi olemme noudattaneet

tuotteistetun opinndytetyon rakennetta.

Aiheen valinnassa olemme kiinnittineet huomioita atheen merkittivyyteen. Valitsimme
opinnaytetyon aiheen, joka kehitti ammatillista osaamistamme. Lisdksi oma
mielenkiintomme aihetta ja tuotteistetun opinniytetyon tekemistd kohtaan vaikuttivat
eettisyyteen.  Opinndytetyén  suunnitelmavaiheessa teimme tyon  tilaajan  kanssa
toimeksiantosopimuksen (Liite 4), jossa midrittelimme kustannukset, aikataulun sekd muut
yhteistyOtimme mairittavit seikat. Olemme noudattaneet sovittuja aikatauluja, tavoitteita ja

toimeksiantosopimusta opinnaytetyoprosessin ajan.

Tutkimuksen aiheen rajaukseen vaikuttaa tutkimuksen sdddetty pituus, kiytettdvissd oleva
lihdemateriaali sekd lukijat, joille tutkimus on tarkoitettu. Aiheen rajauksessa on
huomioitava, ettd aihetta kisitellddn riittdvan laajasti ja perustellusti. Ennen atheen rajausta
on hyvi tarkistaa, ettd lihteitd on riittivésti ja ne ovat laadukkaita. (Hirsjarvi ym. 2009, 83.)
Opinndytetydomme aihetta on rajattu useaan otteeseen opinndytetyoprosessin aikana.
Opinniytetdiden aihepankista 16ytimadmme aihe oli surun, vihan ja aggression kohtaaminen
ja kisittely lasten kanssa. Aiheen rajausten jilkeen lopulliseksi opinndytetyomme aiheeksi
rajautui lapsen aggressiokehitys ja sen tukeminen, koska aggressiokehitykseen liittyy surun,
vihan ja aggressiontunteiden kohtaamista. Aiheen rajaus sujui mielestimme hyvin, silld aithe
rajautui siti mukaan, kun paneuduimme aiheeseemme. Perustelimme valintamme selkedsti,

mika on lisinnyt eettisyyttd tyoskentelyssimme.

Opinndytetyossimme oli erittdin tirkedd tehda tiivistd yhteistyotd tyon tilaajien kanssa, jotta
tuote vastasi parhaalla mahdollisella tavalla heidin tarpeitaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 40).

Otimme ty6n tilaajat mukaan tuotteen suunnitteluun ja huomioimme heidit my6s tuotteen
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arvioinnissa. Tyon tilaajat esitestasivat ja arvioivat tuotteemme. Esitestauksesta saatujen

palautteiden perusteella viimeistelimme tuotteen heille sopivaksi.

Lasten- ja nuortenkodin lapset leimautuvat hyvin herkisti. Sijoitetut lapset ovat usein
epavarmoja itsestddn ja hakevat hyvaksyntdd kasvattajilta. (Laurila 1999, 64 - 65.) Naille
lapsille on siis erityisen tirkedd hyviksymisen kokemisen kannalta, ettei heita pideti erilaisina
kuin muut. Ndin ollen eettisyyteen vaikutti se, kuinka kirjoitimme lasten- ja nuortenkodin
lapsista. Pyrimme korostamaan ty6ssimme, ettd aggressiokehitys on kaikkien lasten kasvuun
ja kehitykseen kuuluvaa ja ongelmia aggressiokehityksessd voi olla kaikilla lapsilla. Nain

emme leimanneet lasten- ja nuortenkodin lapsia erityisiksi.

7.2 Luotettavuus

Tuotteistetussa  opinndytetyossd  luotettavuutta kuvaa tuotteistamisprosessin  tarkka
yksityiskohtainen selostus. Tuotteistamisprosessissa tulee nikyi tarkasti tuotteen tekemisen
vaiheet, jotta lukija ymmairtdd tuotteistamisen kulun. Kaikissa opinndytetyon vaiheissa
kiytettaviin ldhteisiin on suhtauduttava kriittisesti, jotta opinndytetyé on luotettava.

(Hirsjirvi ym. 2009, 189, 261.)

Opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttava tekijd on my6s opinniytetyon tekijoiden
ammattitaito. ~Ammattitaito  jactaan  tiedolliseen  hallintaan, ammattietilkkaan ja
tutkimuskéytintdjen hallintaan, joista koostuu hyvi tieteellinen kiytintd. Opinniytetyén
tekijoiden ammattitaidosta kertovat tieteenalan hyva hallinta ja huolellinen raportointi. (Hyva

tieteellinen kaytanto ja sen loukkausten kasitteleminen 2002, 4.)

Olemme kuvanneet tuotteistamisprosessin tarkkaan asiakdsikirjoituksen,
tuotantosuunnitelman, tuotantokdsikirjoituksen ja tuotteen arvioinnin avulla. Niiden avulla
lukija ymmartdd tuotteen tekemisen vatheet yksityiskohtaisesti. Tuotteeseemme hankimme
tiedon kirjallisuuskatsauksen perusteella, joten meidan tdytyi kayttad erityistd lihdekritiikkid
opinndytetyotd tehdessimme, jotta tuote on luotettava. Valitsimmekin oppaan ldhteiksi uusia
lihteitd, joiden tekijit ovat kirjoittaneet aiheestamme useampia teoksia. Ainut muita
vanhempi lihde on Goleman. Valitsimme lihteen, koska hinen oppejansa kiytetddn
edelleen. Osoitimme ammattitaitoamme hyvilld teorian hallinnalla ja sen yhdistimiselld

kiytintoon.
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Arvioimme tuotteistamisprosessin luotettavuutta kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
kriteereitd soveltaen. Niitd ovat: uskottavuus, tulosten todeksi vahvistettavuus, tulosten

merkityksellisyyden arviointi, toistuvuus, aineiston kyllasteisyys ja siirrettivyys. (Nikkonen

1997, 146 - 147.)

Uskottavuudella tarkoitetaan, ettd siilyiko totuus tutkijan ja tiedonantajien valilli (Nikkonen
1997, 140). Uskottavuuden  lisddmiseksi pyrimme tekemidn tydelimiohjaajien,
opinniytetyon ohjaavan opettajan ja meidin vilisistd keskusteluista mahdollisimman selkeita.
Teimme keskusteluista muistiinpanoja, jotta meidin ei tarvinnut muistella sovittuja asioita,
vaan pystyimme tarkistamaan asiat muistiinpanoistamme. Ty6eldimiohjaajilta saamamme
ehdotukset oppaan sisillostd toteutimme heiddn ohjeidensa mukaisesti, jotta opas vastasi
heiddn tarpeitaan. Teoriapohjaa luodessamme huomioimme, etti emme muuttaneet

alkuperaisen kirjoittajan ajatuksia.

Tulosten todeksi vahvistettavuus tarkoittaa, ettd tutkimustulokset eivdt saa perustua
ainoastaan tutkijan kasityksiin vaan niiden tdytyy perustua aineistoon ja empiriaan (Nikkonen
1997, 146). Tuotteistamisprosessissa mielestimme tdmi tarkoittaa sitd, ettd teoriaosuudessa
kayttimamme lihteet ovat monipuolisia ja luotettavia. Teoriaosuuteen emme ole niin ollen
lisinneet omia ajatuksiamme. Opasta olemme kiyttineet arvioinnissa tyon tilaajilla ja heiltd
olemme saaneet palautetta tuotteen sisdltoon. Lisiksi olimme yhteydessi Raisa Cacciatoreen,
jotta hin olisi voinut tarkistaa oppaan ja opinndytetyon sisiallon. Hin ei kuitenkaan ehtinyt
omien kiireidensd keskelti perehtyd tybhémme. Cacciatoren terveiset meille kuitenkin oli,

ettd tyo on erittdin tirked.

Tulosten merkittivyys tarkoittaa sitéd, ettd kuvatut tapahtumat ja toiminnot ymmarretddn ja
ne liitetddn johonkin laajempiin kokonaisuuksiin (Nikkonen 1997, 147). Oppaan sisalto
perustuu opinniytetyon teoriataustaan. Opinndytetyon avulla Kimpan ja Luonnonlapsen
henkilokunta saavat uutta tietoa lapsen aggressiokehityksesti ja sen tukemisesta ja voivat
palauttaa ennalta tuttuja asioita mieleensd. Opinnaytetyon avulla voidaan kehittid Kimpan ja

Luonnonlapsen tyon laatua.

Toistuvuudella tarkoitetaan, ettd ilmio alkaa toistua tietyn kaavan tai mallin mukaan
(Nikkonen 1997, 147). Toistuvuus nikyy opinndytetyOssimme siten, ettd teoriatausta on
koottu useista eri lihteistd ja sama tieto 16ytyy useammasta eri lihteestd. Lisaksi olemme

pyrkineet tarkastelemaan lapsen aggressiokehitysta eri nikokulmista.



38

Aineiston kyllasteisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd tutkija on saanut ilmidstd kaiken olennaisen
tiedon (Nikkonen 1997, 147). Opinniytetyossimme kiytimme lihteiti monipuolisesti ja
etsimme mahdollisimman uutta tietoa. Lihteind olemme kayttineet kirjallisuutta, internet-
lihteitd, lehtiartikkeleita ja tutkimuksia. Kiyttimiamme lihteitd olemme vertailleet
keskenain. Olemme kiyttineet lihteind my6s saman kirjoittajan eri teoksia, mikd
mielestimme kuvaa kirjoittajan perehtyneisyytti aiheeseen. Aggressiokehitys -kisitettd emme
l6ytineet kuin Cacciatoren teoksista, joten timin vuoksi lapsen aggressiokehityksen lihteet
ovat niukat. Meididn tiytyi perehtyid ensin aggressiokehitys-kisitteeseen, jonka jilkeen
etsimme ldhteitd kisitteeseen liittyvien asioiden perusteella. Kisitteen avaamisen jilkeen

ldhteitd 10ytyi enemmin.

Luotettavuuden kriteereihin kuuluu my6s tulosten siirrettavyys. Siirrettavyys tarkoittaa
tulosten siirrettdvyyttd samankaltaiseen asiayhteyteen siten, ettd tulkinnat pitdvit yhd
paikkansa. (Nikkonen 1997, 147.) Lapsen aggressiokehitys ja sen tukeminen — opas
kasvattajille on tehty Lasten- ja Nuortenkoti Kimppaan ja Perhekoti Luonnonlapseen, mutta
opasta voitaisiin mielestimme kdyttdd myOs muissa lasten- ja nuortenkodeissa,
perhekodeissa, lastenosastoilla sairaalassa, neuvoloissa, perhetyossd, piivikodeissa ja

kouluissa. Opasta on jo kysytty Kajaanin perhety6hon ja erddseen yksityiseen paivakotiin.

7.3 Ammatillinen kehittyminen

Opintojemme alussa tutustuimme opetusministerion laatimiin sairaanhoitajan ammatillisiin
osaamisvaatimuksiin. Sairaanhoitajan ammatilliset osaamisvaatimukset ovat hoitotyon
asiakkuusosaaminen, terveyden edistimisen osaaminen, kliininen osaaminen, paitoksenteko-
osaaminen ja ohjaus- ja opetusosaaminen (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2009, 18).
Osaamisvaatimukset tuntuivat silloin hyvin kaukaisilta asioilta ja saavuttamisen arvoisilta.
Opintojemme edetessé huomasimme, kuinka jokainen ohjattu harjoittelumme ja
koulutehtivimme auttoivat saavuttamaan pienen palan  kustakin  osa-alueesta.
OpinndytetyOprosessin  tavoitteena oli ammatillinen kasvu ja kehittyminen (Asetus
ammattikorkeakouluista 352/2003, 7§). Opinniytetydprosessin aikana saimme koottua
viimeisetkin ammatillisen kasvun ja kehittymisen palaset paikoilleen osoittamalla

valmiutemme soveltaa tietoja ja taitoja kiytintoon.
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OpinnidytetyOprosessin aikana kasvoimme ammatillisesti. Pddtoksentekotaitomme kehittyivat
ohjaajien palautteiden ja vaihtoehtojen tarjoamisen myo6tid. Meiddn oli vain valittava oma
toteutustapamme ja pyrittaiva perustelemaan se. Opinndytetyoprosessi oli ndin ollen

paatoksentekoa ja sen perustelemista.

Terveyden edistimisen osaamiseen voidaan yhdistad oppaan laatiminen, koska sen avulla
pyritidn edistimdin terveyttd. Opinndytetydomme avulla voidaan ennaltachkiistd tunne-
elimin kehityksen hdiriintymista tarjoamalla kasvattajille tietoa lapsen aggressiokehityksesta
ja sen tukemisesta. Niin ollen opinndytetyossimme on lapsen terveyden edistimisen
nikokulma. Jatkotutkimuksen aiheeksi opinnidytetyGprosessin aikana nousi lapsen tunne-
eliman kehityksen tai aggressiokehityksen hiiriintyminen, mita siitd seuraa ja kuinka sitd voi

hoitaa.

Niyttéon perustuva hoitotyé on olennainen osa hoitotyotd, opinndytetyGprosessin aikana
olemme saaneet kokemusta tutkimusten lukemisesta. Olennaisten asioiden léytiminen
tutkimuksista ja kirjallisuudesta on helpottunut opinniytetydprosessin edetessd. Kehityimme
opinniytetyOprosessin aikana my6s tiedonhaussa etsiessimme luotettavia ldhteitd eri
tietokannoista. Lahteitd l0ysimme Kajaanin ammattikorkeakoulun kirjaston artikkeli- ja
tietokanta palveluista, kirjastosta ja internetisti. Alkuun lihteiden 16ytiminen oli vaikeaa, silld
emme osanneet kayttid oikeita hakusanoja. Lihteiden loytiminenkin helpottui
opinnaytetyOprosessin  edetessd. Tulevaisuudessa osaamme hyodyntdd tiedonhakua

ty6elimissa ja mahdollisissa jatko-opinnoissamme.

Kaikki opinndytetydmme kaaviot ja oppaan olemme tehneet tietokoneen avulla. Olemme
opetelleet kiyttimaidn erilaisia tietokoneen ominaisuuksia, jotta kaaviot ja opas on saatu
tehtyd ja siirrettyd opinndytetyohomme. Taten graafiset taitomme ja tietokoneen

kiyttimisemme ovat kehittyneet.

Tuotteistettu opinnaytetyoprosessi opetti meille myos yhteistyotd, kehittimistaitoja ja
suunnitelmallisuutta. Ymmarrimme nyt kehittimistyén hitauden, jolloin padmairdin
paastidin vain pitkdjinteiselld tyOskentelylld. Toteutimme opinndytetyon parityond.
Parity6skentely oli antoisaa ja ajoittain myoOs haastavaa, silld erilaisiin paatoksiin taytyi 16ytaa
yhteinen linja ja tyon aikataulu tuli suunnitella molemmille sopivaksi seké tyotehtivid tiytyi

opetella jakamaan. Toisaalta parin jatkuva tuki, kannustus ja yhteistyd olivat
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opinniytetyOprosessin  aikana tarpeen. Opinndytetybmme on titen parantanut

tyoelimitaitojamme, silld yhteistybosaaminen on merkittava taito myos tyoelimassa.

Ajankiyton organisointi oli meille eradnlainen haaste opinniytetyGprosessin atkana. Ohjatut
harjoittelut, muut koulutehtavit, kesity6t ja asuminen eri paikkakunnilla hankaloittivat
yhteisen ajan l6ytimistd. Opinndytetyoprosessin aikana olemme jakaneet teoria-alueita ja
tyoskennelleet itseksemme kotona sekd yhteisen ajan 16ytyessi olemme tyGskennelleet

yhdessa.

Omana tavoitteenamme oli oppia tuotteistamisprosessin  kulku ja osata yhdistdd
aggressiokehityksestd saamamme tietoa kdytint6on lapsen aggressiokehityksen tukemisen
kehittymiseksi. Olemme kuvanneet opinndytetyossimme tuotteistamisprosessin kattavasti ja
selkedsti, miké osoittaa tuotteistetun opinndytetyon etenemisen hallinnan. Opinnaytetyomme
tuloksena oli opas kasvattajille. Opas on osoituksena siitd, ettd olemme osanneet yhdistda
aggressiokehityksestd saamaamme tietoa kdytint6on lapsen aggressiokehityksen tukemiseksi.

Niin ollen olemme saavuttaneet asettamamme tavoitteen.

OpinndytetyOprosessi ~ on  vaatinut  meiltd  kérsivallisyyttd,  suunnitelmallisuutta,
pitkdjanteisyytta ja sitkeyttd. Opinndytetydbmme on siis koetellut tunneilytaitojamme. Ty on
auttanut meitd ymmirtimain itseimme, omia tunteitamme ja niihin liittyvid reaktioitamme.
Prosessi on kasvattanut meitd thmisinéd ja tulevina hoitotyon ammattilaisina. Ammatillisten
opintojen suuntautumisvaihtoechtomme on lasten ja nuorten hoitotyd, joten tulemme
olemaan tekemisissd lasten ja heiddn kasvattajiensa kanssa erilaisissa hoitotyon ymparistdissa.
Toivomme, ettid opinndytetydbmme toimisi erddnlaisena kiyntikorttina opintojemme jalkeen
ja padsisimme hyodyntimédin opinniytetyGprosessin aikana hankkimiamme tietoja ja taitoja
tulevaisuudessa sairaanhoitajina. Lisdksi toivomme, ettd valmistamaamme opasta tullaan

kayttimain ja hyodyntimain lastenkodissa ja perhekodissa.

Haluamme kiittda ohjaavaa opettajaamme tuesta ja kannustuksesta sekd hyvistd ohjauksesta
opinniytetyOprosessin aikana. Kiitokset kuuluvat myos koordinoivalle opettajalle arvokkaista
neuvoista. Suuri kiitos kuuluu my6s tyon tilaajille Lasten- ja Nuortenkoti Kimpalle ja
Perhekoti  Luonnonlapselle  hyvistda  yhteistyostd, — asiantuntevista — neuvoista ja

mahdollisuudesta ty0stai tuote kiytintoon.



41

LAHTEET

Asetus ammattikorkeakouluista. 2003. A15.5.2003/352, 7§. Ammattikorkeakoulututkintoon
johtavien opintojen tavoitteet. Viitattu 21.2.2012.

http:/ /www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003 /20030352

Cacciatore, R. 2007. Aggression portaat. Opetusmateriaali kouluille. Vammala: Vammalan

kirjapaino Oy.

Cacciatore, R. 2008. Kiukkukirja. Aggressiokasvattajan kisikirja - vauvasta kouluikédin.

Toim. Hurme, V. Helsinki: Priimuspaino Oy.

Cacciatore, R. 2009. Kapinakirja. Aggressiokasvattajan kisikirja - koululaisesta aikuiseksi.

Toim. Hurme, V. & Lehtikangas, M. Helsinki: Vammalan Kirjapaino Oy.
Goleman, D. 1998. Tunneily. Lahjakkuuden koko kuva. Keuruu: Otavan Kirjapaino.

Heikkinen, H., Tiainen, S. & Torkkola, S. 2002. Potilasohjeet ymmarrettaviksi. Opas

potilasohjeiden tekijoille. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Himeenlinna: Kariston

kirjapaino Oy.

Hughes, D. 2011. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. Toimivuutta kasvatukseen. Tampere:

Tammerprint Oy.
Huhtanen, K. 2007. Kun huoli herda. Varhainen puuttuminen koulussa. Juva: PS-Kustannus.

Hyva tieteellinen kaytinté ja sen loukkausten kisitteleminen. 2002. Viitattu 9.2.2012.

http:/ /www.kajak.fi/loader.aspx?id=5357c4bd-ac4e-4158-2612-ae8fbeab5562
Jalovaara, E. 2005. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Tampere: Pilot-kustannus Oy.

Jamsid, K. & Manninen, E. 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla.

Helsinki: Tammi.

Kajaanin ammattikorkeakoulu. 2009. Opinto-opas 2009 - 2010. Iisalmi: Painotalo Seiska Oy.



42

Kalland, M. 2011. Varhaislapsuuden tunnesuhteet ja sijoitettu lapsi. Teoksessa Sinkkonen, J.
& Kalland, M. 2011. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen. Helsinki:

WSOYpro Oy, 207 - 216.
Keltikangas-Jarvinen, L. 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Juva: WSOY.
Keltikangas-Jarvinen, L. 2000. Tunne itsesi, suomalainen. Juva: WS Bookwell Oy.

Kemppinen, P. 2000. Lasten ja nuorten tunne-elimin hairiét. Vantaa: Kannustusvalmennus

P. & K. Oy.

Kokkonen, M. 2010. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden saitelyn taito. Juva:

Bookwell Oy.

Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan www-sivut. 2012. Viitattu 8.11.2012.

http://www.kimppa.info/kimppa/

Lastensuojelulaki. 2007. 1.13.4.2007/417, 2§. Vastuu lapsen hyvinvoinnista. Viitattu
20.11.2012. http:/ /www.finlex.fi/ fi/laki/ajantasa/2007 /20070417

Lastensuojelulaki. 2007. L13.4.2007/417, 6§. Lapsi ja nuori. Viitattu 21.2.2012.
http:/ /www.finlex.fi/ fi/laki/ajantasa/2007 /2007041 7?search|type] =pika&search[pika] =last

ensuojelulaki.
Laurila, A. 1999. Toinen mahdollisuus. Vammala: Vammalan Kirjapaino Oy.
Luukkonen, H. 1994. Parantava sateenkaari. Viriteoriaopas. Karisto: Aquarian Publications.

Lyytinen, H., Eklund, K. & Laakso, M-L. 2003. Varhainen kognitio, temperamentti ja
vuorovaikutus. Teoksessa Lyytinen, P., Korkiakangas, M. & Lyytinen, H. 2003. Néikoékulmia
kehityspsykologiaan. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Nikkonen, M. 1997. Etnografinen malli. Teoksessa Paunonen, M. & Vehviliinen-Julkunen,

K. 1997. Hoitotieteen tutkimusmetodiikka. Juva: WSOY. 136 - 149.

Nowack, K. 2012. Emotional Intelligence: Defining and Understanding the Fad. T+D. 60 -
63. Viitattu 23.10.2012.
https://remote kajak.fi/echost/pdfviewer/,Danalnfo=.awfdCigyjwqy35Mq32+pdfviewerrsid
=bb683522-71a2-4ce2-9136-t6ece05c77e0%40sessionmgr110&vid=2&hid=104



43

Perhekoti Luonnonlapsen WWWw-sivut. 2012. Viitattu 8.11.2012.

http:/ /www.perhekotiluonnonlapsi.fi/index.asp2pid=5

Pulkkinen, I.. 2002. Mukavaa yhdessi. Sosiaalinen alkupdioma ja lapsen sosiaalinen kehitys.

Keuruu: PS-kustannus.

Punamiki, R-L. 2001. Kiintymyssuhteen ja traumaattisen kokemuksen yhteys. Teoksessa
Sinkkonen, J. & Kalland, M. 2001. Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hiiriintyminen. Vantaa:

Tummavuoren kirjapaino Oy.

Salminen, A. 2011. Mikd kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja

hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasa: Vaasan yliopisto.

Sinkkonen, J. 2008. Miti lapsi tarvitsee hyvain kasvuun. Juva: WSOY.

Viemer6, V. 2006. Aggressio ja aggressiivisuus. Tieteessd tapahtuu 3/20006, 18 - 22.
Viljamaa, J. 2012. Kéyta kiukkuasi. Aggression hyotykaytto. Helsinki: WSOY.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinniytety6. Jyviskyld: Gummerrus
Kirjapaino Oy.

Vaestoliiton WwWw-sivut. 2012. Aggressio. Viitattu 26.11.2012

http:/ /www.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/

Wahl, K. & Metzner, C. 2011. Parental Influeces on the Prevalence and Development of
Child Aggressiveness. Journal of Child & Family Studies. 21, 344 - 355. Viitattu 30.8.2012.
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ath&AN=73325873&site=chost-

live



AGGRESSION PORTAAT (Cacciatore 2007, cd-levy)
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SYNOPSIS

IDEA JA KOHDERYHMA: Lastenkodeissa ja perhekodeissa tarvitaan tietoa
aggressiokehityksestd ja sen tukemisesta, silld tiedon avulla kasvattajat osaavat tulkita lapsen
normaalia aggressiokehitystd. Oppaan kohderyhmini ovat kasvattajat lasten- ja nuortenkoti
Kimpassa sekd perhekoti Luonnonlapsessa, mutta siti voi my6s kdyttdd muut kasvattajat,

kuten vanhemmat.

TAVOITE: Oppaan avulla pyritddn  turvaamaan lapsen aggressiokehitysti ja
ennaltachkdisemiin ei-toivottua kayttaytymistd. Tavoitteena on myods, ettd Kimpan ja
Luonnonlapsen kasvattajien ammattitaito lisadntyy tiedon avulla. Oppaan tulisi olla selked,

informatiivinen, kayttdjdystavillinen ja helppo lukea.

SISALTO PAAPHRTEITTAIN: Oppaan sisillon pidotsikot koostuvat lapsen eri
aggressiokehityksen tasoista ja niiden kehityksen tukemisesta. Oppaasta 16ytyy alustavan
suunnitelman mukaan muun muassa kohdat: Mitd on aggressio ja aggressiokehitys,
Varhainen vuorovaikutus lapsen tunnekehityksen perustana, Aggression portaat (kaavio)

sekid Lapsen aggressiokehitys ja sen tukeminen ikdkausina (1 - 3v., 4 - 6v., 7- 10v., 11 - 14v,,

13-17v., 16 - 25v.).

KAYTTOTAPA: Opas on apuvilineeni Kimpan ja Luonnonlapsen tyontekijoilli eli
kasvattajilla lapsen kehityksen ja kasvun tukena. Oppaan voi myds antaa perheiden
vanhemmille, jotta he osaisivat tukea lapsensa tunnekehitystd oikealla tavalla, seka saisivat

tietoa lapsen aggressiokehityksesta.

TUOTTEEN TEKNINEN TOTEUTUS: Opas toteutetaan alustavan suunnitelman
mukaan Word- ohjelmalla. Valmis opas tallennetaan myos sihkdiseen muotoon, jotta tilaajat
voivat tarvittaessa tulostaa useampia kappaleita kiyttoonsd. Kuitenkin kummallekin tilaajalle

annetaan paperiversio oppaasta.

TEKIJA JA TYORYHMA: Opinniytetyén kokonaisuudessaan tekevit Liisa Pesonen ja
Riikka Niiranen. Oppaan suunnitteluun osallistuvat tydeliman ohjaajat Kristiina Anttonen ja
Jouni Bick, sekd opinnédytetyon ohjaaja Raila Arpala. Mahdollisesti oppaan kuvitukseen

osallistuu muita henkiloita.
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OPINNAYTETYON ALUSTAVA AIKATAULU:

- Aiheanalyysin palautus 3.10.2011

- Aiheanalyysin esitys 18.10.2011

- Opinniytetyon suunnitelman palautus 13.2.2012

- Opinniytetyon suunnitelman esitys 20.2.2012

- Tutustumiskiynnit Kimpassa 26.2.2012 ja Luonnonlapsessa 22.2.2012

- Teoriapohjan luontia (osittain), tuotteen kisikirjoituksen, tuotantosuunnitelman ja
tuotteen arviointisuunnitelman laadintaa maalliskuun 2012 loppuun mennessi

- Teoriapohjan luontia, tuotantokisikirjoituksen ja tuotteen valmistuksen tySstimista
kevaian 2012 aikana

- Ennen tuotteen testausta ohjaus ohjaavalta opettajalta

- Tuote valmis testattavaksi ja arvioitavaksi tilaajille kesin 2012 aikana

- 2012 kesdnlopussa ja syksynalussa palautteen kokoaminen ja  tuotteen
muokkaaminen palautteiden perusteella

- Obhjausta ohjaavalta opettajalta

- Tuotteen valmistelu ja viimeistely syksy 2012

- Obhjausta ohjaavalta opettajalta

- Tuote valmis syksyllda 2012

- Opinniytetyon ensimmaisen version palautus lokakuussa 2012

- Valmiin opinndytetyon esitys, palautus ja kypsyysnéyte syksylla 2012
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LAPSEN AGGRESSIOKEHITYS JA SEN TUKEMINEN
— OPAS KASVATTAJILLE

Lapsen aggressiokehitys ja sen tukeminen — opas
kasvattajille on tarkoitettu kaikille, jotka huolehtivat lapsen
hyvinvoinnista, hoidosta ja kasvatuksesta. Oppaan
tarkoituksena on antaa lisatietoa kasvattajille lapsen
aggressiokehitykseen liittyvisté asioista, jotta he osaavat
tukea lapsen normaalia aggressiokehitysta ja nain ollen
my®&s ennaltaehkaista lapsen ei-toivottua kayttaytymista.

Tunnekehitys ja tunnedly

Tunnekehitys luo pohjan lapsen aggressiokehitykselle.
Se kattaa aivojen kehittymisen ja sitd kautta myds tun-
nedlyn kehittymisen. Jotta tunnedly voi kehittyd, tulee
tunnekehitykselle oleellisten aivojen osien eli aivojen
limbisen jarjestelman olla valmiina. Parhaan mahdollisen
aivojen kehityksen ja nain ollen myds tunnekehityksen
mahdollistaa hyva lapsen ja aikuisen vélinen varhainen
vuorovaikutus eli lapsen ja kasvattajan yhdessa kokemi-
nen, tekeminen ja oleminen ensivuosina.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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Tunneélyn keskeisimpia taitoja ovat tunteiden tunnista-
minen, arviointi ja ilmaisu, ajattelun tukeminen tunteiden
avulla, tunteiden ymmartaminen, tunnepitoisen tiedon
analysoiminen ja tunteiden s&ately. Tunnealyn avulla
lapsi tunnistaa omat ja toisten tunteet ja kykenee tunte-
maan empatiaa eli myoétatuntoa.

Tunneélyn kehittyminen alkaa vauvaikaiselld tunteiden
oppimisella varhaisen vuorovaikutuksen avulla. My6-
hemmalla ialla lapsi taas oppii tunnedlyd muun muassa
oppimalla mallista, nakemalld kuinka kasvattajat
kasittelevat omia tunteitaan.

Miké on aggressio?

Aggressio on tunne, joka saa aikaan lapsessa erilaisia
reaktioita kuten vihan tunteen, suuttumisen, hyokkays-
halun ja itsensd puolustamisen. Aggressio ei siis ole
toimintaa, vaan se voidaan ndhda neutraalina energiana,
joka on kayttaytymisen motiivi tai syy. Aggressiontunteet
ovat lapsen voima neuvottomuuden, ailahtelevuuden,
vaiheesta toiseen siirtymisen ja turhautumisen avuksi.
Aggressiontunteet ovat nain ollen valttdamattémia lapsen
kasvulle ja kehitykselle, jotta han paasisi yli erilaisista
kehitysvaiheista.

Aggressiontunteiden avulla lapsi itsendistyy ja opettelee
parjadmaan itsenéisesti. Lapset hakevat aggressiontun-
teiden avulla rohkeutta ottaa omaa tilaa, joka voi nakya
kuohuvina tunteina. Kuohivista tunteista johtuvat konfliktit

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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edistavat rakentavasti kohdattuina lapsen sosiaalisten
taitojen, itsehillinnan, tunteiden kanavoinnin harjoittelua
ja itsendistymista.

Aggressio koetaan usein negatiivisena ilmiéna ja yhdis-
tetaan vakivaltaan. Aggressiosta syntyva energia ei kui-
tenkaan johda vakivaltaiseen kayttaytymiseen eli ag-
gressiivisuuteen, jos lapsella on muita keinoja hallita
tunteita. Monet kasvattajat kokevat myds lapsen
aggression vaikeana. Koska aggressio on osa lapsen
kehitystd, tulee kasvattajien kuitenkin auttaa lasta
hallitsemaan omia tunteitaan, jotta lapsen normaali
kehitys toteutuisi ja aggressiiviselta kayttaytymiselté
valtyttaisiin.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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Aggressiokehitys

Aggressiokehitykselld tarkoitetaan aggressiontunteiden
avulla tapahtuvaa itsendistymiskasvua omasta lap-
suuden yhteiststa. Sen tarkoituksena on saavuttaa terve
itsearvostus, itsesaately ja omat rajat. Naiden kautta
lapsi liittyy sosiaaliseen viiteryhméaansa ja oppii yhtei-
sdssa tarvittavia sosiaalisia taitoja seka tunteiden hallin-
taa. Tama itsendistymiskasvu on jatkuvaa ja voi ajoittain
nakya éartyisyytend ja vihana kasvattajaa kohtaan seké
aiheuttaa konfliktitilanteita.

Lapsen aggressiokehitys etenee Raisa Cacciatoren
mukaan aggression portaiden asteittaisen kasvun kautta.
Aggressiokehitys toteutuu eri portailla kehitysvaiheiden
aikana rakentavasti |apikaytyind aggressiontunteina.
Oikein lapikaytyina vaiheista paastaan yli, lapsi itsenais-
tyy ja han oppii kasitteleméan omia aggressiontuntei-
taan. Portailla olevat iat ovat suuntaa antavia, sillé jokai-
nen lapsi on yksiléllinen ja etenee portailla omaan tah-
tiinsa.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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AGGRESSION PORTAAT

@O% | Luokka I (1-3v.): Lapsi rimpuilee, peilaa, tukeutuu ja
%y riehuu jatkuvasti turvalliseksi kokemalleen aikuiselle.
Tasséa vaiheessa lapsi testaa hoitajiensa turvallisuutta ja
i \QL\ luotettavuutta sekd tunnekuohujen vaarallisuutta. Rau-
hoittuakseen lapsi tarvitsee aikuista suojaajana ja tur-
vaajana vasymyksen ja riehumisraivon kohdatessa.

siipiaan.

 Hakeetasavertaista

Héést_a_a aikuista

F,\ Luokka II (4-6v.): Tassa vaiheessa lapsi tarvitsee ai-

1§ kuista opastamaan, selittdméaan ja ohjaamaan eldmassa.
Opastuksen avulla lapsi oppii ymmartamaan, ettéd omaa
kaytosta voi ohjailla ja toisen kaytokseen voi vaikuttaa.

. Kyselykausi on talléin myds menossa ja joskus lapsi
saattaa uupua valtavasta tietomaarastad. Lapsi kaipaa
ihailua ja aikuisen lasnédoloa ja aikuisen katseen koh-
teena olemista. Kaveriportaalla opitaan ystévyydesta ja
samalla harjoitellaan riitaa ja sopimista, valtaa ja toisen
tahdon sietamista aikuisten ohjeistuksella.

Epévarmuus, ahdisthJS.

Tunnen itseni,

uskon ifseeni,

toimin ifsenéisesti
| kehon piilottelu.

kaverit, harrastukset.

Omantunnon

* kehittyminen, salail

Olen joukossa,
etsin asemaani

| Luokka
| VI:16-25-

| vuotias

Kyselykausi, huomion

Olen yksil6,
arvioin itseéni

‘ Luokka V:

| 13-17-
vuotias
Kiukuttelee jatestaa,

Olen erillinen,
olemassa yksin
 hakeeturva:

| aikuisesta.

7 Luokka III (7-10v.): 7-10-vuotias lapsi on oppinut

omantunnon olemassaolon ja salaamisen. Tassd vai-
heessa lapsi voi varastaa tai valehdella ensimmaisia
kertoja tietoisesti ja opettelee pitdmaan salaisuuksia.
Ajoittain lapsi voi hakea etaisyyttd ja yksityisyyttd. Kave-
riporukan merkitys kasvaa ja kaverit yllyttdvat tekeméaén
kiellettyjakin asioita. Lapsen on térkeda saada arvostusta
muilta lapsilta ja harjoittaa erilaisia taitoja.

Luokkz; ‘
w:11-14-
vuotias
. LuokkaTII:
7-10-
| vuotias
LuokkaII: | Olentietoinen
4-6- toimija
. vuotias ihmissuhteessa
Olen olemassa
ihmissuhteiden
avulla

- mukaillen Cacciatorea

AGGRESSIONPORTAAT

Luokkal:

1-3-
| Vvuotias

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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Luokka IV (11-14v.): Taman vaiheen aikana lapsi kokee
epavarmuutta, hdmmennysta ja ahdistusta muuttuvasta
kehostaan. Lapsi haluaa muuttua ja jattda aikaisemman
taakseen. Tahan vaiheeseen kuuluu oman kehon piilot-
telu esimerkiksi jattipaidan, pipon tai meikkien takana.
Myo6s uutena voimakkaana tunteena nousee vallanhalu,
joka lievittdad epavarmuuden ja haavoittuvuuden koke-
musta. Sen avulla lapsi irrottautuu kodin turvallisesta
ymparistosta ja littyy samanikaisten joukkoon. Liséksi
tupakka ja alkoholikokeilut saattavat alkaa talla kaudella.

Luokka V (13-17v.): 13—-17 vuoden i&ssa lapsi voi kokea
ahdistavana oman erityisyytensd. Han miettii, turvau-
tuako ik&tovereihin vai lahiaikuisiin. Lapsi saattaa peittda
omaa epavarmuuttaan uhoamalla ja haastamalla aikuisia
yha tiukempaan rajanvetoon. Uhmaamalla lapsi testaa
myo6s omia vallan rajojaan. Lapsi voi tavoitella erillisyy-
den kokemusta olemalla taysin vastakohta aikuisten
odotuksille. Han hakee turvaa kaveriporukan vahvuu-
desta ja vastuun jakautumisesta ryhméassa.

Luokka VI (16-25v.): Lapsi alkaa kayttaytya kuin aikui-
nen ja osaa vaatia itselleen arvostavaa, tasavertaista
kohtelua. Suhde vanhempiin alkaa etaantya, kunnes
nuoren on pakko lahted pois kotoa ja ottaa etdisyytta
aivan konkreettisesti. Kodin ilmapiiri ahdistaa nuorta, silla
hén kokee valilla itsensa viela lapseksi. Tasséa vaiheessa
nuori haluaa paastd kokeilemaan, péarjaisiké ja
selviytyisikd han jo omillaan.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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AGGRESSIOKEHITYKSEN TUKEMINEN

Aggressiokehityksen tukeminen on haastavien tunteiden,
kuten aggression, tunnistamista, nimeéamisté ja hallinnan
opettamista. Tuen saaminen kuuluu jokaisen lapsen
arkeen, jotta lapsi oppii vakivallattomia toimintamalleja.
Kasvattajat voivat tukea lapsen aggressiokehitysta
opettamalla  lapselle  tunteiden  hallintaa,  syy-
seuraussuhteita ja asettamalla lapselle rajoja.

Tunteiden hallinnan tukeminen

Lapsella tulee olla turvallinen paikka, jossa voi harjoitella
tunteiden hallintaa. Paikan téytyy olla sellainen, jossa
lapsen ei tarvitse pelatd joutuvansa hylatyksi, eika tar-
vitse tavoitella arvostusta ja suosiota. Turvallisessa pai-
kassa lapsi voi ilmaista tunteensa spontaanisti. Kasvat-
tajien ei tulisi rajoittaa lapsen tunneilmaisuja, koska se
voi johtaa my&hemmin masennukseen, passiivisuuteen
ja erilaisiin ruumiillisiin vaivoihin esimerkiksi paanséarkyyn
tai vatsakipuun.

Se, millainen lapsen ja kasvattajan vélinen varhainen
vuorovaikutus ja kiintymyssuhde ovat, vaikuttavat siihen
miten lapsi oppii sdatelemaan omia tunteitaan seka tun-
nistamaan toisten tunteita. Turvallinen kiintymyssuhde
syntyy, kun lapsi saa heti syntymastéan lahtien toistuvia
herkkia, johdonmukaisia ja turvallisia vuorovaikutusko-

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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kemuksia. Esimerkiksi lapsen itkuun vastataan turvalli-
sen kiintymyssuhteen |uomiseksi menemalld lapsen
luokse ja tyynnyttelemalla lasta rauhallisesti. Tuloksena
on, ettd turvallisesti kiintyneet lapset ovat avoimia uusille
kokemuksille ja heidan ongelmaratkaisutaitonsa ovat
hyvin kehittyneet. Lisaksi he pystyvat ilmaisemaan
tunteitaan, koska heilla on ollut turvallista nayttéa niita.

Tunnistamalla ja nimeamalla lapsen tunteita voidaan
tukea lapsen mielikuvien kayttoa. Lapsi kayttda mieliku-
via omassa psyykkisessa tyésséan. Han lohduttautuu ja
tukeutuu niiden avulla ja pitaa niitéd kiukkunsa kohteina.
Tallsin lapselle syntyy kuva siité, ettd han pystyy hallit-
semaan sisdistd elaméansa eli tunteita. Kasvattajat voi-
vat tukea lapsen psyykkista tyota antamalla lapselle tar-
vittavat valineet, sanat ja kasitteet. Kasvattajien tulee siis
ohjata lasta yhdistamaéan tunteet ja niitd kuvaavat sanat
ja kasitteet toisiinsa. Esimerkiksi lapsen ollessa vihainen
kasvattajan tulee kertoa lapselle, ettd han nayttdd nyt
vihaiselta. Talldin lapsi oppii, millaisia tunteita vihaisuus
pitaa sisallaan.

Kasvattajat voivat tukea lapsen tunteiden hallintaa myds
omalla tunneilmaisullaan. Kun kasvattaja reagoi lapsen
tunneilmaisuun, kuten vihaisuuteen, rauhallisesti ja tasa-
painoisesti hallitsemalla omat tunteensa, viestii han sil-
loin lapselle hyvéksyvansa lapsen tunneilmaisun. Té&ll6in
lapsi kokee, ettd kasvattaja ymmaértdd hanen vihaisuu-
tensa ja todennéakéisesti lieventdd omia vihaisia ilmauk-
siaan.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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Syy-seuraussuhteiden ymmartamisen tukeminen

Lapsi ymmartaa syy-seuraussuhteet ikdzansa vastaavalla
tavalla. Nain ollen kaikenikéisten lasten kanssa voi pu-
hua asioiden suhteista toisiinsa. Tukemalla lapsen syy-
seuraussuhteiden ymmartamisen kehittymista tulee ai-
kuisen vastata lapsen kysymyksiin todenmukaisesti ja
perinpohjaisesti. Lapsi oppii suhteita, kun hénelle kerro-
taan faktoja ja selitetdén, miten asiat ovat syy ja seuraus
- suhteessa toisiinsa.

Lapsen tulee paéastd tarkastelemaan onnistumisen ja
epdonnistumisen kokemusten oikeita syitd. Lasta voi
ohjata miettimédan, millainen lopputulos hanen ratkai-
sustaan tai toimenpiteestadn milloinkin on seurauksena
ja missa asioissa han seuraavalla kerralla voisi toimia
toisin. Kayttaytymisen muutos ei onnistu, jos syyt siirre-
taan jatkuvasti oman itsen ulkopuolelle niin, ettei lapsi ole
vaikuttaja.

Kasvattajien tehtdvana on opettaa lapselle sosiaalisia
taitoja, jotka vaativat oikeiden syy-seuraussuhteiden
ymmartdmista. llman ndiden ymmartéamista lapsi ei osaa
ratkaista tilanteita ja voi turvautua jopa aggressiiviseen
kéytokseen. Nain ollen lapsen sosiaalista kanssakay-
misté voi opettaa harjaannuttamalla lapsen paattelytai-
toja, miettimalla yhdessa lapsen kanssa miksi ja miten
jokin tunneilmaisu johtaa johonkin olotilaan tai kayttay-
tymiseen.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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Rajojen asettaminen

Lapset etsivat kiukuttelulla rajaa sille, kuinka pitkéile he
voivat menna. Kasvattajan pitda uskaltaa ja osata aset-
taa rajat seka kestaa kiukun purkaukset, jotka siitd seu-
raavat. Lasten ei pida paattaa kaikesta, mita saa ja mité
ei saa tehda, se on aikuisen tehtava, silla ilman rajoja
lapsen itsekontrolli ei kehity.
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Saannot luovat lapselle turvaa ja ne muuttuvat lapsen
kasvaessa. Lapset tarvitsevat selkeét tiedot siitd, mité
kasvattajat hyvaksyvat ja mita eivat. Téllaisia tietoja ovat
konkreettiset toimintamallit eli s&annét, rajat ja
sopimukset. Saantojen ja rajojen tulee olla niin selvia ja
johdonmukaisia, etté lapsi tietdd koko ajan mitd hanelta
odotetaan ja mitd hanen kaytdksestdan seuraa. Néin
lapsi oppii, ettd han voi tietoisella toiminnallaan vaikuttaa
hénelle tulevaan myonteiseen tai negatiiviseen
palautteeseen.

Yhteisisté pelisdannoistd on hyva sopia yhdessa lasten
kanssa. Tarkeda on, ettd kaikki tulevat kuulluiksi ja
jokaisella on oikeus puhua. Tamé opettaa lasta kuunte-
lemaan toista loppuun asti keskeyttamatta, vaikka olisi

| asiasta taysin eri mieltd. Lapsen saa noudattamaan
— s&aantoja silloin, kun hén tietada, ettei saantd ole keksitty

vaan han on itse paassyt mukaan keskustelemaan
sdanngista.

Riikka Niiranen & Liisa Pesonen KAMK 2012
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Paivays 11 . 04 . 2012
Tekijdiden allekirjoitukset Tekijoiden allekirjoitukset
{ /7 Y
hics Doy FA U (AgTe
Tekijoiden allekirjoitukset Toimeksiantajan allekirjoitus
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KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU

Toimeksiantosopimus 2
Opinnéytetyot
Muut oppimisprojektit

TOIMEKSIANNON KUVAUS

Tavoitteet
Toimeksiantajan
kannalta

Opiskelijoiden
oppimisen kannalta

Liitteet

Opinnaytetyostd saadun tiedon avulla lastensuojeluyksikdissa tyos-
kentelevat kasvattajat saavat lisda valmiuksia kasitella aggressiota ja
siihen liittyvia tunteita seka tiedon avulla he osaavat tulkita lapsen
normaalia aggressiokehitysta. Nain ollen kasvattajat pystyvat tur-
vaamaan lapsen aggressiokehitysta ja ehkaisemaan ei-toivottua
kayttaytymista.

Opinnédytetyotdao tehdessamme pyrimme osoittamaan valmiu-
temme tyoskennelld paamaaratietoisesti ammattialallamme. Ta-
voitteenamme on myds oppia tuotteistamisprosessin kulku ja
osata yhdistada teoriatietoa kaytantoon.

[E tydsuunnitelma litteena D muut liitteet ( kpl)

Keskeiset tuotokset
(raportit, suunnitelmat,
tuotteet, esitteet, tietoko-
neohjelmat, tilaisuudet
yms.)

& siséaltyy tyésuunnitelmaan
Opas kasvattajille.

Sovitut kokoukset ja
raportoinnit

Pidetaan kokouksia tydntilaajan kanssa jatkuvasti opinnaytetyén
etenemisen myéta. Ajankohdat sovitaan tyontilaajan kanssa
erikseen.

Projektin resurssit
1. Toimeksiantaja

2. Opiskelijat

Opiskelijoilla on kéytdssa opinnaytetyéhon 15 opintopisteen verran
tunteja eli noin 420 tuntia

3. Ammattikorkeakoulun
ohjausresurssit

Ohjaavan opettajan ohjaus 10 tuntia.

Kustannusarvio ja
kustannusvastuu

(esim. materiaalit, laite-
kustannukset, matkakus-
tannukset, puhelin-, posti-
tus- ja kopiointikulut, muut
mahdolliset kulut)

Arvio Vastuu
Kopiointikulut Toimeksiantaja kustantaa
Tulostamiskulut mahdolliset kulut seka
Matkakulut haluamansa méaaran val-
Kansitettujen valmiiden opinnaytetéiden | miita kansitettuja opinnay-
kulut tetditd omaan kayttodnsa
& mahdollisista kuluista sovitaan tyon tekijdiden seka tyontekijdille omat

ja toimeksiantajan kesken tapauskohtaisesti | kappaleet.

Muuta
(esim. luottamuksellisuus,
tekijanoikeudet)

Oppaan tulostusoikeudet ja paivitysoikeudet jaavat tyon tilaajille.

Sopimuksessa noudatetaan Kajaanin ammattikorkeakoulun vakioehtoja opiskelijatyéné tehtavista
toimeksiannoista. Sopimuksia tehdaan kaksi kappaletta: toimeksiantajalle ja opiskelijalle. Opiskelija
toimittaa kopion toimeksiantosopimuksen 1. sivusta ohjaavalle opettajalle.
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