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Opinndytetyon aiheena oli Porin Pakka-hankkeen tdhédnastisen onnistumisen kartoit-
taminen tyoryhmien ndkokulmasta. Pakka eli paikallista alkoholipolitiikan kehittdmi-
seen tarkoitettu toimintamalli ja siihen liittyvit hyvét kiytdnnot on luotu Hameenlin-
nassa ja Jyvéskyldssd ja niiden seutukunnissa vuosien 2004-2007 aikana toteutetussa
pilottihankkeen pohjalta. Toimintamalli on pyritty luomaan helposti paikalta toiselta
siirrettdviksi. Hankkeen viliarvioinnin kohteena toimivat Porin Pakan toteutetut
toiminnot, niiden onnistuminen, ndkyvyyden onnistuminen sekd kehityskohteiden
kartoitus hankkeen tyoryhmille teetetyn kyselyn avulla. Kysely toteutettiin virtuaali-
sella e-lomakkeella syksyn 2012 aikana. Kysely tavoitti 39 henkil64 joista 17 vastasi.

Tutkimuksen teoreettisessa osassa kasiteltiin pdihdetyotd yleensd ja siitd erityisesti
ehkéisevdn pdihdetyon osa-alueita. Lisdksi teoriaosuudessa késittelysséd oli yleisim-
miksi luokitellut alkoholihaitat, nuoret alkoholin kdyttdjini ja ehkéisevin paihdetyon
laatu ja sen arviointi. Yhdeksi kokonaisuudeksi teoriaan muodostui Pakka toiminta-
malli taustoineen ja sen avulla jo saadut tulokset sekd Porissa toimivan hankkeen
esittely.

Kyselyyn vastanneiden osuus oli 17 ja vastausprosentiksi muodostui ndin ollen
43,5%. Tutkimusmateriaalin kasittely tapahtui kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin,
avoimilla kysymyksilld, johon jilkikdteen luokiteltiin vastausvaihtoehdot. Vastaukset
taulukoitiin kiyttden suoraa jakaumaa Tulokset hankkeen onnistumisen kannalta tyo-
ryhmien ndkdkulmasta osoittautui positiivisiksi. Ts. tyoryhmien nidkokulmasta hanke
on tihidnastisilla toiminnoillaan ja nikyvyydellddn onnistunut. Isoimmaksi onnistu-
misen kohdaksi muodostui yhteistyd, silld 64,7 % saaduista maininnoista koski yh-
teistyotd. Isoimpana kehittdimisen kohtana néhtiin resurssin vakinaistaminen ja jat-
kumoiden suunnittelu. Yhteensd 70,6 % saaduista mainonnoista piti resurssin va-
kinaistamista ja jatkumoiden suunnittelua yhtend hankkeen kehittimiskohtana. Myos
muita onnistumisen ja kehittdimisen kohtia saatiin tutkimuksessa esille. Kokonaisar-
vosanaksi hankkeelle muodostui 8,3, kouluarvosanoin méériteltyna.
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The purpose of this thesis was to find out what working group members of Pakka -
project think about the project and its success this far. This thesis was project’s eval-
uation. Pakka -activity was created in the first Pakka project at Himeenlinna and
Jyviskyld in the years between 2004-2007. Activity was created to help in substance
abuse prevention and it should be easy to move from place to other. Pakka is part of
local alcohol policy. Targets of this Pakka-project evaluation were activities and vis-
ibility of the project and also how project is succeed to do those things. Ideas of de-
velopment were also one of the targets of project evaluation. Working group mem-
bers of Pakka were asked to answer some question about Pakka in autumn 2012.17
members of project’s working groups answered to the questionnaire.

In the theoretical part of this thesis was included themes like what is substance abuse
prevention, harms of alcohol in Finland, youngsters whit a alcohol and ho to evaluate
the prevention and its quality. Theoretical part included also introductions of Pakka
activity and Pakka- project of Pori. There is also mentioned some results which have
already achieved with Pakka activity.

17 of 39 members of working groups answered to the questionnaire. Percent of those
who answered was 43,5%. Questions were open and there were no alternatives at all.
Themes were created while analyzed the answers. Answers were managed whit a
quantitative methods. The results of this study were mostly positive so the members
of working groups thought that project is kind a successful. The biggest thing which
was succeed in a point of view of group members (about 60% of answers) was co-
operation whit different professions. The biggest target of development in a point of
view of group members (about 70% of answers) was to plan future of Pakka activity
in Pori. Project got 8,3 points from group members in a scale one to ten.
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JOHDANTO

Pakka toimintamalli eli paikallisen alkoholipolitiikkaan liittyva toimintamalli on en-
naltachkiisevdd pdihdetyotd, jonka tavoitteena on nuorten juomisen vdheneminen,
nuorten juomisen aloitusiin nouseminen, humalahakuisen juomisen vdheneminen
sekd alkoholin juomisesta johtuvien haittojen viheneminen ja ennaltachkiisy. Toi-
mintamalli on luotu vuosina 2004-2007 Jyviskyldssd ja Hameenlinnassa toteutetun
Pakka-pilottihankkeen pohjalta. Porissa Pakka-hanke on aloittanut vuonna 2010 ja
sen hankerahoitus loppuu vuoden 2013 syksylld. Opinndytetyé on hankkeen viliar-
viointi ja sen tavoitteena on arvioida hankkeen tdhénastista onnistumista tyoryhmien

nikokulmien avulla.

Kiinnostus tehdd opinndytetyd juuri Pakka-hankkeelle herdsi syksylld 2011 jirjeste-
tyssd opinndytetyGtorissa, jossa Pakka -hanketta esiteltiin. Hankkeen tavoitteet ja
toiminta tuntuivat mielenkiintoisilta ja osuivat omaan ajatusmaailmaan. Alun perin
aiheeni oli eri, mutta paadyin kuitenkin projektin tyontekijan kanssa kéytyjen keskus-

telujen pohjalta tekemiin hankkeelle véliarvioinnin.

Tyo6n teoriaosuudessa késittelen ehkdisevdd piihdetyotd yleensd, sen tasoja ja siithen
liittyvid keskeisid lakeja. Toisena olennaisena osana teoriaa kisittelen Pakka toimin-
tamallin taustaa, pilottihankkeen pohjalta luotua varsinaista toimintamallia seka tie-
tenkin Porissa télld hetkelld kdynnissd olevaa Pakka-hanketta. Porin Pakkaa kasitte-

levéssd osassa kerron myos esimerkkejd hankkeen konkreettisista toimista.

Varsinainen tutkimusosuus késittelee mm. tiedonkeruuta, vastausaktiivisuutta sekd
tyoryhmille teettdiméni kyselyn syntymisté, kysymyksiin saatuja vastauksia ja niiden
analysointia ja niistd herdnneitd pohdintoja. Hankkeen arvioinnin mittareina téssi
opinndytetydssd on kdytetty onnistuneita toimintoja, kehittdmisen kohtia sekd hank-

keen nikyvyyttd ja toimintamallin mukainen yhteistyd.
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1 EHKAISEVA PAIHDETYO- MITA SE ON?

Ehkéisevan pédihdetyon kisitettd on kdytetty ensimmadisen kerran vuonna 1990, kun
raittiustyd miellettiin osaksi ehkéisevdd péihdetyotid. Ehkdisevin péihdetyon juuret
ovat pitkalla raittiustydssd, mutta tyon kuvaa ei kuitenkaan tiysin pysty sanomaan
samanlaiseksi. Raittiustyon tavoitteena oli tdysi raittius ja totaalinen pdihteistd kiel-
tdytyminen, kun taas nykyisessd muodossaan ehkiisevdn pédihdetyon tarkoituksena
on toki péihteettomyyden edistiminen, mutta myds alkoholihaittojen vdheneminen.
Ehkiiseva paihdetyo on lakisdéteistd toimintaa ja vastuu sen jérjestdmisesti tai aina-
kin edellytysten luomisesta on valtiolla ja kunnilla. Kéytdnndssé toiminnasta vastaa-
vat kuntien lisdksi erilaiset jdrjestot sekd muut kolmannen sektorin toimijat ja muut

erilaiset yhteisot. (Stakes Tyoryhmémuistio 3/2006)

Ehkiiseva pidihdetyd on tyotd, joka nimensd mukaan pyrkii erilaisilla toiminnoillaan
ennaltachkdisemddn péihteiden kéytostd johtuvia haittoja. Liséksi isoimpana osa-
alueena ehkéisevissi piihdetydssd on vaikuttaminen véeston pdihdeasenteisiin. Vai-
kuttamiskeinoja on useita, mutta ehkd yleisimmin nékyviné on erilaiset kampanjat
esimerkiksi mediassa tai ihan katutasolla sielld, missd ihmiset litkkuvat. Kampanjoil-
la pyritdédn lisddmaén tietoutta ja sitd kautta vaikuttamaan yleisiin asenteisiin. Koska
ehkéiseva péihdetyd pyrkii lisddmédn tietoutta, mielletddn tyd helposti pelkéksi péih-
devalistukseksi. Ehkdisevin pdihdetyon keinoin pyritddn vaikuttamaan asenteiden
lisdksi mm. pdihteiden saatavuuteen ja hintaan sekd kysyntiin. Useasti ennaltachkii-
sevéd péihdetyd kohdistuu nuoriin ikdluokkiin, silld nuoret vasta muodostavat omia
asenteitaan ja nikemyksiddn piihteisti ja niiden kéytostd. Ehkdisevdd piihdetyotd ja
paihdetyotd yleensd tehdddn kuitenkin kaikissa ikdryhmissd. (Kylménen, 2005, 9,
Pylkkdnen, ym. 2009)

Suomessa kiytetddn arviolta 4-6,5 miljardia euroa alkoholista aiheutuvien haittojen
kustannuksiin, joten lienee selvid, ettd kaikella pdihdety6lld on suuri merkitys. Toi-
mivalla ennaltachkiisevélld paihdety6lld pystytddn vaikuttamaan jo hyvissé vaihees-

sa ihmisten asenteisiin ennen olemassa olevaa ongelmaa ja luomaan kaikille ika-
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luokille sopivia turvallisia, pdihteettomyyttd tukevia elinymparistdjd. (Ilvonen 2011,

10

Pdihdetyo edellyttdd usean toimijan ja hallinnonalan sitoutumista ja yhteistd ponnis-
telemista asioiden hyviksi, eikd néin ollen ole ainoastaan sosiaali- ja terveysalan teh-
tavi. Pdihdetyotd tekevit myos opettajat, nuorisotyontekijét, seurakunnat, kulttuuri-
ja vapaa-ajan toimijat seki elinkeinoeldméssa tyoskentelevit. Pdihdetyd on siis laaja-
alaista tyotd, jota tehdddn pdihdehaittojen vihenemisen edistdmiseksi. (Ilvonen 2011,
10-11) Opinnéyte késittelee pdihdetyotd ehkdisevédn paihdetyon ndkokulmasta, mutta

sivuaa my0s muita pdihdetyon osa-alueita.

1.1 Ehkiisevin pédihdetyon tasot

Ehkiisevii pédihdetyotd voidaan tehda karkeasti jaoteltuna neljdlla eri tasolla: yhteis-
kunta-, yhteis6-, ldhisuhde- ja yksilotasolla. Yhteiskuntataso kattaa mm. lait ja muut
sdddokset, kun taas yhteisotasolla tehtivd tyd on enemméin asenteisiin vaikuttavaa ja
kunnan palveluissakin tehtdvdéd tyotd. Lahisuhdetasolla tehtdvédn tyon kohteena on
perheet sekd muut ldhipiiriin kuuluvat ihmiset, kuten kaverit yms. Yksilotasolla tyo
kohdistuu ainoastaan yksittdiseen ihmiseen, hdnen asenteisiinsa ja toimintaan sekd
pdihteettdmien verkostojen tukemiseen. Ehkidisevd péihdetyd ei siis ole pelkkdd
pdihdevalistusta vaan se koostuu monesta tekijdstd, joista valistusty0 on vain yksi
pieni osa-alue. Ehkéisevadd piihdetyotd tehdddn monissa kunnissa ihan perustyossa,
mutta erilaisten hankkeiden osuus pdihdetydssd on lisdéntynyt, joten my0s méériai-
kainen ehkéisevé piihdetyd on monessa kunnassa ajankohtainen paihdetyon toteutus-
tapa. Vaikka tasoja voidaan mainita nelji, kuitenkaan mitdan ei tehdi pelkistdan, sil-
14 toiminta yhdelld on sidoksissa my6s muihin alueisiin. (Stakes Tydryhmadmuistio

3/2006, 11.)
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1.2 Péihdety6hon vaikuttavat keskeisimmiit lait

Isoimpana osana yhteiskunnan tasolla tehtdvéstd pédihdetydstd on lait, sdddokset,
normit ja sddnnot. Lait ja sdddokset vaikuttavat eri tasoilla tehtédvién paihdety6hon,
jos el suoraan, niin ainakin ne vaikuttavat taustalla ja luovat siten pohjaa pdihdetydl-
le. Pdihdetyohon vaikuttavia lakeja on useita, mutta esimerkkind voidaan mainita al-
koholilaki, joka pitdd sisdlladn mm. valmistusta, myyntid, kdytt6d tai mainontaa kos-
kevia sdddoksid. (THL neuvoa-antavat; pdihdetyotd ohjaava lainsdadanto, Alkoholi-

laki 1143/1994).

Toisena olennaisena lakina voidaan mainita paihdehuoltolaki, jossa mééritelladn mm.
paihdehuollon jérjestdmisestd yms. Kunnalla on vastuu paihdehuollon jirjestimises-
td, joko omana palvelunaan tai ostopalveluna, mutta sen on oltava kaikkien kuntalais-
ten saatavilla. Nuoriin ja muihin kohdistuvaa pdihdetyo6td tehtiessd on huomioon
otettava my0s perustuslaki, jossa on maéritelty tiettyjd perusoikeuksia kuten hyvin-
vointiin liittyvid asioita; pdihdepalvelut ovat osa hyvinvointia ja kaikilla pitda olla
mahdollisuus hyodyntdd néitd palveluita. Muina lakeina mainittakoon kuntalaki
(365/1995), jossa 1 pykéldn mukaan “kunta pyrkii edistimdin asukkaidensa hyvin-
vointia ja kestdvéa kehitystd alueellaan”. My®0s raittiustyolaki toimii paihdetyon poh-
jalla. Ehkiisevén paihdetyon tarkoituksena onkin tehdd lait eldviksi ja toteuttaa siti
niin, ettd lakien henki toteutuu paikallisella ja kansallisella tasolla. (FINLEX, Opas
kunnan ehkiisevéddn paihdety6hon, Pylkkdanen ym. 2009, 4-5, Stakes, tydryhmamuis-
ti 3/2006)

Ehkiisevissd pédihdetydssd toimijoiden joukko on laaja, silld se kattaa esimerkiksi
kouluissa terveydenhoidon ammattilaiset sekd opettajat. Toimijajoukkoon kuuluvat
my0s esimerkiksi ravintoloiden tarjoilijat, joiden vastuualueisiin ehkéisevéssi péaih-
detyOssé on arvioida asiakkaan tilaa ja lopettaa alkoholin tarjoilu ajoissa. Yhteiskun-
nan tasolla tehtdvissd ehkéisevissi paihdetyossa lakien lisdksi korostuvat esimerkik-
si neuvonta- ja tiedotuspalvelu, jotka lisdédvit tietoutta pdihteistd ja padihde-ilmiosti
sekd alkoholivalvonta, joka késittdd esimerkiksi vastuullisen anniskelun tai myynnin
valvontaa. Juuri téhén laajaan toimijakuntaan mm. Pakka-hanke pyrkii luomaan yh-

tendisen verkoston, jossa kaikki ovat samalla vastuullisella asialla ehkdisevédn pdih-
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detyon nikokulmasta. Pakka- hanke tekee ndkyviksi eri toimijoiden rooleja ehkéise-
vissd paihdetyOssd, luo laajoja yhteistyoverkostoja yhdistden toiminnanaloja mo-
niammatillisiksi tyoryhmiksi ja toiminnan toteuttajiksi. Kuten on jo aiemmin mainit-
tu ehkdisevdn pidihdetyon kenttd on laaja. (Holmila ym. 205-206 THL raportti
5/2009, Ilvonen, 2011,16-20)

1.3 Kunnan tehtdvini ehkéiseva pdihdetyo

Kunnan vastuulla on pitdé huolta asukkaidensa hyvinvoinnista tai ainakin luoda riit-
tavit edellytykset sen toteutumiselle. Pdihdetyd on osa kuntalaisten hyvinvointia, jo-
ten kunnalla on velvollisuus sellaista jirjestdd. Pdihdety6td kunnissa tekevét niin ter-
veysasemat, koulutoimet yms., mutta my6s monet muut tahot, kuten seurakunnat tai
muut yhteisot. Kunnat ovat siis avainasemassa mm. alkoholihaittojen ehkédisyssi ja
muussa ehkdisevissd pdihdetyossd, silld ehkdisevdd tyotd voi tehdéd kaikilla hallin-
nonaloilla. Haasteena kunnilla on saada tehty ty6 yhtendiseksi ja kattavaksi paketiksi,
jotta vaikutukset olisivat mahdollisimman hyvié. (Sosiaali- ja terveysministerion jul-

kaisuja 7/2004, 49.)

Kunnilta velvoitetaan pidihdestrategian tekemisté, jolle on hyvi olla nimettyné vas-
tuuhenkildt. Strategian luomiseen pyritddn saamaan avaintoimijat mukaan suunnitte-
lemaan strategian sisiltod, sen toteuttamista ja valvomista. Strategian pohjalta toteu-
tettu tyon tulisi kohdistua konkreettisiin ongelmiin ja ehkdisevdn pédihdetyon niko-
kulmasta my0s niiden ehkiisyyn. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 7/2004,

49)

Raittiustydlain mukaan kunnilla tulee olla nimitettyné toimielin, joka vastaa lain to-
teutuksesta paikallisella tasolla. Laki pitdd sisdlladn my0s yhteistyon tekemisen kaik-
kien pdihdetyoté tekevien kanssa seki alkoholiolojen valvonta ja kehittdminen. Apu-
naan téssd kunnilla on paljon tehtyjéd terveystapakyselyitd ja kouluterveyskyselyita,
joiden tuloksia on saatavilla my0s kuntakohtaisesti. Kyselyiden tulosten perusteella

kunnat pystyvét kehittimiin palveluitaan enemmén asukkaiden tarpeiden mukaises-
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ti. Myo0s pdihdehuoltolaki velvoittaa kuntia jarjestimiin palvelunsa laadultaan ja si-
salloltddn tarpeiden vaatimalla tavalla, joten sekéd kuntakohtaisilla ettd valtakunnalli-
silla terveyskyselyilld on paikkansa. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja

7/2004, 49) .

1.4 YhteisOssd tapahtuvaa péaihdetyoti

Yhteiskuntatasolla oleva ennaltachkéiseva pdihdetyd, kuten lainsdddéntd yms. toimi-
vat pohjana kaikelle muulle tehtiville pdihdetydlle. Kuten kaikkia muutakin tyota,
myo0s paihdetyotd tehdddn lainsdddannon ja sithen liittyvien erityisten sddddsten aset-
tamien rajoitusten nojalla. Lainsdddintd esimerkiksi méadrittdd pdihdetyon kuntien
jarjestettidviksi, joka osaltaan vaikuttaa yhteisd- ja yksilotasolla tehtdvddn tyohon.

(Mieskolainen ym. 2/2010, 8)

Yhteisotasolla tehtdvd ennaltachkéisevd tyd koostuu mm. pdihdevalistuksesta ja sitd
kautta erilaisin keinoin asenteisiin vaikuttamisesta. Vaikuttamalla yhteison erilaisiin
toimintatapoihin, voidaan sitd kautta vaikuttaa yksilon omiin asenteisiin ja kayttiy-
tymiseen. Vaikutuskeinoina esimerkiksi media niin sosiaalinen kuin muu mediakin,
ovat raivanneet tietdéin pinnalle, koska sen on huomattu toimivan yhteison mielipitei-
siin joko suoraan tai epdsuorasti vaikuttamalla. Sosiaalisen median vélitykselld saa-
daan yhteys isoon joukkoon ihmisid ja ndin ollen ainakin lisdttyé tietoutta ja ehka sitd
kautta vélillisesti vaikutettua jollain tasolla yhteison asenteisiin. (Mieskolainen ym.

2/2010, 8)

Yhteisoihin kohdistuvan paihdetyon keinoina kéytetdén usein myos suoria interven-
tioita erilaisiin yhteisoihin, joita voi olla kokonainen asuinalue tai rajatummin mééri-
teltyihin ryhmiin esimerkiksi nuoriin, jotka kuuluvat ns. riskiryhmién péihteiden
kéyton tai syrjdytymisvaaran vuoksi. Kohdistamalla ty6td ndihin tarkemmin maéritel-
tyihin riskiryhmiin, pystytddn ty6td helpommin profiloimaan ja rddtdldiméén juuri

sellaiseksi, kuin joku tietty ryhma vaatii. (Mieskolainen ym. 2/2010, 8.)
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1.5 Ehkdisevin pdihdetyon laatu ja eettiset periaatteet

Ehkéisevidsséd pdihdetydssd on myos tiettyjéd laatukriteereitd, jonka pohjalta toimintaa
tulee suunnitella ja toteuttaa. [Iman minkdénlaisia laatukriteereitd tehtdava tyo saattai-
si olla liian irrallista ja kirjavaa, kun tietotaitoa ei pystyttéisi hyddyntdméén kohdiste-
tusti. Jotta monissa eri ammateissa toimivat henkilt pystyvét tekemién tuloksellista
tyotd, on hyvé ettd on olemassa tietyt yhteiset laatukriteerit ja eettiset periaatteet.
Néiden pohjalta tehtyni ehkéisevé pédihdetyd on paljon suunnitelmallisempaa ja lie-
nee helpompaa, kun kaikki toimijat toimivat samojen eettisten periaatteiden kautta.

(Ehkéisevén pdihdetyon laatukriteerit, 2006)

Laatukriteereind voidaan mainita tyonkohdentamiseen liittyvid kriteereitd, siséltoon
liittyvid kriteereitd, kuten tietoperustan tai eettisten periaatteiden sekd arvopohjan
médrittamistd tyolle. Myos toteutukselle, seurannalle ja arvioinnille on asetettu omat

kriteerinsd. (Ehkédisevan piihdetyon laatukriteerit, 2006)

Eettisid periaatteita ehkdisevdssd pdihdetydssd on monia. Yhtend voidaan mainita
esimerkiksi sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Tdma tarkoittaa sitd, ettid kaikilla myos
heikoimmassa asemassa olevilla, kuten vdhévaraisilla tai syrjiytyneilld on oikeus
olla osa yhteiskuntaa ja olla yksi yhteiskunnan jdsen, siind missd paremmassa” ase-
massa olevienkin. Tatd pyritddn toteuttamaan mm. pyrkimilld ehkdisemdin syrjay-
tymistd. Myos yhdenvertaisuus on yksi osa pédihdetyon eettisid periaatteita, silld
myo0s alkoholisti tms. on oikeutettu samanlaisiin palveluihin ja kohteluun muiden

kanssa. (Ehkidisevin pdihdetyon eettiset periaatteet)

Yhtend eettisend periaatteena voidaan mainita osallisuus. Tdma tarkoittaa sitd, ettd
jokaisella on itsemddrdédmisoikeus hdnti koskevissa asioissa ja padtoksié tulee kunni-
oittaa, onhan jokainen oman eldménsd herra. My0s asiakkaan ldheisid tulisi kuulla
sekd jarjestdd mahdollisuus siihen, ettd kaikki tulee kuulluksi. (Ehkidisevédn pdihde-

tyOn eettiset periaatteet, 2006)

Yksi isoimmista eettisistd periaatteista on dlyllinen ja rehellinen vapaus. Tdméin mu-

kaan kaiken pdihteistd annetun tiedon tulee olla tosiasioihin perustuvaa ja sen tulee
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olla kohderyhminsé tasoista. Ts. tiedon vilitys on erilaista esimerkiksi nuorisoryh-
mille kuin aikuisviestolle. Lisdksi annettua tietoa olisi hyvd antaa mahdollisimman
neutraalilla tavalla, eikd siis manipuloida tiedonannollaan kohderyhmdi. Avoin kes-
kustelu tulisi olla sallittua ja siihen olisi hyvé rohkaista. (Ehkdisevén pédihdetyon laa-
tukriteerit ja eettiset periaatteet, 2011) Pakka -hankkeellekin juuri tiedon lisdys alko-
holihaitoista ja muista alkoholiin liittyvistd asioista on keskeisessd osassa hankkeen

toimintaa.

1.6 Ehkiisevin paihdetyon vaikuttavuus ja sen arviointi

Ehkiisevan tyon tuloksia on haasteellista mitata, silld asenteisiin ja ilmidihin vaikut-
tavat monet asiat. Yhteiskunnantasolla vallitsevat lait ja kunkin ajankohdan alkoholi-
politiikka sekd kunnan linjaamat ja toteuttamat pdihdestrategiat ovat osaltaan vaikut-
tamassa ehkdisevddn piihdetyohon. Yksittdisten ehkdisevdn tyon puitteissa tehtyja
toimintoja ei vélttimattd voida suoraan yhdistié pitkdn ajanjakson kuluttua esimer-
kiksi silloin vallitseviin alkoholiasenteisiin. Jotta tyon merkitystid pystytdin todista-
maan ja tuomaan julki, on vaikuttavuuden mittaamiseen kehitelty muutamia mittarei-
ta. TyOtd voidaan mitata esimerkiksi yhteiseksi médriteltyjen laatukriteerien kautta
tai esimerkiksi suoraan tekemélld asennekyselyitd, joiden tuloksena pystytdin néke-
méén tietyn ajanjakson aikana tapahtuneita asennemuutoksia. (Ilvonen 2011, 23-25,

Ehkéisevan pdihdetyon laatukriteerit, 2006)

Pakka-hanke pyrkii yhteisolliseen vaikuttamiseen, mutta kuten sanottu, on my0s sen
osa-alueen vaikuttavuuden mittaaminen ja arviointi haasteellista. Yhteisollisen eh-
kéisevdn pdihdetyon vaikuttavuuden arvioinnin helpottamiseksi on olemassa jo edel-
lakin mainitut laatukriteerit ja toimintaa arvioidaan usein laatukriteerien toteutumisen
pohjalta. Jokainen laatukriteerin laiminlyonti vaikuttaa my6s muiden osa-alueiden
laatuun. Kun ehkiisevdd péihdetyotd toteutetaan koordinoidusti, my0s laatua pitdé
tarkastella koordinoidusti joka osa-alueelta ja kaikkien osapuolten on oltava tietoisia
miksi jotain asiaa tehddén. Ehkédisevin pdihdetyon laatukriteerit on asetettu laatutdh-

teen (KUVIO 1), joka sisdltdd laadukkaan ehkiisevdn pdihdetyon vaatimukset sekd
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ulottuvuudet. (Ilvonen 2011, 23-26, Laatutdhted etsimdsséd - ehkiisevan pdihdetyon

laatukriteerit, 2006)

TIETOPERUSTA

TAVOITE

RESURSSIT

TAVOITTEELLINEN
YHTEISTYO

ARVOT JA ETIIKKA

TOTEUTUSPROSESSIT

KUVIO 1 Ehkiisevin pdihdetyon laatutihti.

Laadukas toiminta vaatii tasapainossa olevan laatutdhden. Kuten on jo aiemmin mai-

nittu jokaisen osa-alueen suunnittelu ja arviointi vaikuttaa toinen toisiinsa. Tdhti voi-

tusprosessit. Kaikkien sakaroiden ollessa jarkevisséd tasapainossa, voidaan tyon sa-
noa olevan laadukasta. Laatutéhted voidaan kéyttdd ehkdisevin pédihdetydn arvioin-
nissa, oli kyse sitten mittakaavaltaan pienesti toiminnasta tai isosta valtakunnallises-

ta ohjelmasta. (Laatutihted etsimissd, Ehkdisevin pdihdetyon laatukriteerit 2006)
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2 ALKOHOLIHAITAT NUORISON JA AIKUISVAESTON
KESKUUDESSA

2.1 Nuoret alkoholin kayttijina

Tutkimuksia nuorison alkoholin ja muiden péihteiden kdytostd tehddén vuosittain
niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin. Paikallisesti tehtyjen kyselyjen tuloksia
el vilttimattd pystytd vertaamaan toisiinsa, koska paikkakunnat vaihtelevat ominai-
suuksiltaan reilusti; pientd maalaiskuntaa ei voi verrata esimerkiksi Helsingin kanssa.
Valtakunnallisesti teetettyjen kyselyiden, kuten esimerkiksi nuorten terveystapa-
kyselyiden tai terveyskyselyiden tuloksia sen sijaan voi verrata toisiinsa vuositasolla.
Tuloksia on saatavilla hyvinkin pitkaltd aikavéliltd, silld pisimmat vertailukelpoiset
méiirilliset tiedot nuorten juomatavoista on ldydettivistd jo vuodesta 1973 ldhtien
aina nykypéivdén asti. Toki sitdkin ennen juomatapakyselyitd nuorille on tehty, mut-
ta ne ovat olleet enemmaén paikallistason kyselyitd. Tutkimustuloksista on ndkyvissd
nuorten juomisen yleistyminen, mutta toisaalta taas hyvidnd asiana on nédhtdvissi
myos raittiiden 16-vuotiaiden lisddntyminen; 2000 luvun taitteessa raittiiden nuorten
osuus 16-vuotiaista tytdistd on ollut n 15%, saman ikéisistd pojista raittiiden osuus
on ollut n.13 %. Vuonna 2005 raittiiden osuudet molempien sukupuolien osalta ollut
yli 20%. Nykyéén raittiiden 16 -vuotiaiden osuus on yli neljannes. (Salasuo M., &

Tigerstedt C., 2007, 22).

Useasti nuorten alkoholin kdyttod tarkastellaan ongelman nakdkulmasta. Nuoret eivit
itse kuitenkaan vélttdméttd nde juomistaan ongelmana, vaan kokevat sen ehki
enemmaén sosiaaliseksi tapahtumaksi, arjesta poikkeavaan kuuluvaksi (juhlat, rentou-
tuminen yms.). Medialla on iso vaikutus nuorten sekd muiden alkoholiin liittyviin
asenteisiin, sillé televisio, lehdet ja katumainokset ovat pullollaan erilaisia alkoholiin
liittyvid mainoksia, joista on helppo luoda omia mielikuviaan. Yhtend esimerkkini
voidaan pitdé esimerkiksi televisiossa taannoin pydrinyttd mainosta, jossa siideri saa
leijumaan. Téstd tuskin syntyy ainakaan mitdén negatiivisia asenteita ja mielikuvia

kyseistd siiderid kohtaan. Positiivista on, ettd n. 53 % 1003:sta Suomen sosiaali- ja
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terveys ry:n kyselyyn vastanneista 15-79 —vuotiaista henkildistd on sitd mieltd, ettd

mielikuvamainonta pitéisi kieltdd. (Suomen sosiaali- ja terveys ry:n verkkojulkaisu
10/2012)

Juominen on myds vahvasti sidoksissa suomalaiseen kulttuuriin, silld yli 90 % Suo-
men aikuisviestostd kayttda alkoholia. Kuitenkin humalajuomiseen tai sen ndkyvyy-
teen suhtaudutaan kriittisemmin kuin aikaisemmin. Nuoret vasta luovat omaa identi-
teettidéin ja luovat omia asenteitaan niin alkoholia kuin muitakin péihteitd kohtaan,
joten ympdrilld olevilla aikuisilla ja heidin asenteillaan on todella suuri merkitys eri-
laisten asenteiden syntymisessd. On todella tirkedd, ettd asennemuutosta pyritdén
tekemidn myo0s aikuisten osalta. Jos alkoholiin liittyvét asenteet ovat myonteisid
nuorten omissa yhteisoissi, siirtyvit ne todenndkdisesti myds nuorten omiin tapoihin
toimia ja ajatella asioita. Ehkdisevdn pdihdetyon tarkoituksena kuten jo aiemminkin
on mainittu, on vaikuttaa juuri néihin asenteisiin niin paikallisella tasolla kuin valta-
kunnallisellakin tasolla. Ennaltachkiisevd tyd kohdistuu paitsi nuorisoon ja heidén
asenteisiin, my0s aikuisiin, heidén tapoihinsa toimia sekd heidén ajattelumaailmaan-
sa. Pakka-hanke on aikoinaan luotu kehittdméén paikallisen tason alkoholipolitiikkaa
sekd siihen liittyvad ehkdisevdd pdihdetyotd. (Holmila ym. 2009,16-18, Suomen So-
siaali- ja terveys ry:n verkkojulkaisu 10/2012)

2.2 Yleisimmin alkoholihaitoiksi nimitetyt haitat

Ehkiisevin pdihdetyon, sitd kautta myods Pakka- hankkeen tavoitteena on alkoholi-
haittojen vdhentdminen. Alkoholihaitat voidaan méiéritelld monella eri tapaa, mutta
kuitenkin yleisistd keskusteluista huokuu tietdmittomyys siitd, mitd ndmi haitat to-
della ovat. Monesti sana alkoholihaitta yhdistetdén jo olemassa olevaan alkoholion-
gelmaan/riippuvuuteen, mutta haittoja esiintyy myos paljon ennen itse ongelmaa.
My0s ikd vaikuttaa haittojen méérittelyyn, silld nuoret miérittelevét alkoholin kdy-
tostd syntyneet haitat eri tavoin kuin esimerkiksi aikuiset. Useasti haitat jactaan sosi-
aalisiin, terveydellisiin seki taloudellisiin haittoihin. (Osterberg, 2009 Piihdelinkin

WWW-sivut.)
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Alkoholihaitat voidaan jakaa yksittdisiin kédytostd johtuviin haittoihin sekd pitkdén
jatkuneen sddnnoélliseen juomiseen liittyviin haittoihin. Esimerkkeind yksittéisista
tilanteista voidaan mainita, suorituskyvyn heikkeneminen, aistien ja tasapainon heik-
keneminen ja niistd johtuvat tapaturmat seki erilaiset jarjestyshiiriot, jotka siis ovat
héirioksi my0s ympdristolle, ei pelkéstdéin humalaiselle itselleen. Myos esimerkiksi
melutason nousu péihteiden kdyton yhteydessd, joka héiritsee esimerkiksi naapurissa
asuvia ihmisié, voidaan médritelld yhdeksi alkoholihaitaksi. Alkoholinkdyton jilkei-
sid alkoholista aiheutuneita haittoja ovat mm krapula, visymys, pahoinvointi tai esi-
merkiksi muistamattomuus. Nuoriso madrittd alkoholihaitoiksi myos esimerkiksi ul-
konikoseikkoihin kuuluvia asioita, kuten mustat silmén aluset seké silmien alla ole-

vat silmépussit tai ns. pohottyneisyys. (Lavikainen H. 2007, 103-117)

Tyo6eldméédn alkoholin kdyttd tuo omat haittansa. Rankan ja kostean viikonlopun jal-
keen krapulassa t0isséd olo heikentdd tyontekijin tydtehoa, sekd asettaa alttiiksi tyota-
paturmille, kun huomiokyky ei ole vélttimattd tdydessd tehossa. Alkoholinkédytosta
aiheutuneet tapaturmat aiheuttavat sairaslomia ja sitd kautta kuormittavat tydpaikkoja
tydvoimapulan ja sijaisten hankinnan myd&td. Myos ennenaikaiset eldkkeelle jadmiset
on pdihteiden kdyton osalta liitettdvissd alkoholin kdytdstd johtuviin haittoihin. (Pii-

ronen, 2004, 15).

Selvésti terveyteen liittyvid haittoja on paitsi tapaturmista aiheutuneet fyysiset vam-
mat myos pahimmillaan erilaiset alkoholin pitkdaikaisesta kdytostd aiheutuvat sai-
raudet, kuten maksakirroosi, hermorappeuma aivojen surkastuminen seké erilaiset
syopataudit. Alkoholi vaikuttaa myds haitallisesti pdihteitd kdyttdvén didin kautta
sikioon, jolloin ongelmana voi olla esimerkiksi erilaiset epdmuodostumat, kehitys-
hiiriét ja paljon muuta. My0s sikidlle muodostuu riippuvuus alkoholiin ja muihin
pdihteisiin, kuten myos kdyton loputtua vierotusoireita samalla tavalla kuin kantajal-
leenkin, mm. siksi tdimékin ndhdddn alkoholista aiheutuviin vakavaksi luokiteltuihin

haittoihin. (Poikolainen, 2009 péihdelinkin www-sivut 2009)
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3 PAKKA-TOIMINTAMALLIN TAUSTAA

Ensimmadinen Pakka-hanke on toteutettu vuosina 2004-2007 Jyviskyldssd ja Ha-
meenlinnassa sekd niiden seutukunnissa. Tuolloin hankkeen taustalla oli koko ajan
nousussa oleva alkoholin kulutus sekd siitd johtuvat alkoholihaitat. Erityisen huolen
kohteena oli nuorten ja nuorten aikuisten kasvava alkoholin kdyttd, sekd lisdantyva
alkoholin saatavuus. Hankkeen tavoitteena oli osittain vastata haasteeseen luomalla
toimintamalli pdihdehaittojen ehkéisemiseksi seké paihdepolitiikkkaan vaikuttamisek-
si paikallisella tasolla. Hanke oli yksi iso osa vuosien 2004-2007 alkoholiohjelmaa,
jonka linjauksina oli alkoholin lasten ja perheiden hyvinvoinnille aiheuttamien hait-
tojen vihentdminen, alkoholijuomien riskikdyton ja siitd johtuvien haittojen vihene-
minen seki alkoholin kokonaiskulutuksen kdantdminen laskuun. Pakka- hanke toimi
pilottihankkeena ndihin edelld mainittuihin tavoitteiden saavuttamiseksi tarkoitukse-
naan tehostaa ehkdisevdd péihdetyotd ja korostaa sen merkitystd. (Holmila ym.,

2009, 16-18, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 7/2004; Alkoholiohjelma)

Vastuu alkoholihaittojen ehk&isystd on paitsi kunnilla, myos anniskelusta vastaavilla
paikoilla, kuten véhittdistavarakaupoilla ja ravintoloitsijoilla sekd muilla toimijoilla,
kuten seurakunnilla, opetustoimella ja eri jédrjestdjen toimijoilla. Kuntien velvollisuu-
tena on luoda mahdollisuus ehkéiseville tyolle. Tdmi on yksi syistd miksi Pakka —
toimintamallia on alun perin alettu kehittimaén, silld 1980- luvulta ldhtien vastuuta
pdihdehaittojen ehkiisystd on yhd enemmissd miirin siirretty kuntien vastuulle ja
kun Alkon toiminta alkoholin myynnin ja anniskelun valvonnan osalta lopetettiin
vuonna 1994, on vastuu sittemmin siirtynyt tdysin paikalliselle tasolle. Ehkdisevéin
piihdetyon toteuttajina on enimmékseen ollut toisistaan erillisié jérjestdjé tai kuntien
omat yritykset tehda ehkéisevid pdihdetyotd. Tyon koordinointi on ollut puutteellista,
jolloin eri toiminnot ovat saattaneet jaada irrallisiksi ja médrdaikaisiksi. Alkoholitar-
kastajien méédrd on suppea verrattuna alkoholin kdyton kasvavaan kulutukseen ja
kéayttdjakuntaan, joten myds siksi vastuuta on siirrettdvé esimerkiksi ravintoloissa ja

kaupoissa tyoskenteleville. (Homila ym. 2009, 30-37)
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Yhteistyon merkitys on huomattu ja osittain sen kehittdmistd varten Pakka- pilotti-
hanke on saanut alkunsa. Pakka- hankkeen haasteena on ollut luoda kattava yhteis-
tyoverkosto, joka kattaa monipuolista osaamista eri ammattikunnista, kuten pelastus-
laitoksen, sosiaalihuollon, elinkeinoeldmin yms. ammattilaisia sekd luoda toimiva
toimintamalli, joka toisaalta on levitettdvissd paikkakunnalta toiselle, ja toisaalta taas
vastaa yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin. Nykydin Pakka- pilottihankkeessa
luotua toimintamallia ja hyvid kdytint6ja toteutetaan seitsemaéllétoista paikkakunnal-
la joko ylldpitaimalla aiemmin aikaansaatuja toimintoja tai vasta aloittamalla toimin-
taa. Pori lukeutuu ndiden seitsemédntoista paikkakunnan joukkoon. (Holmila ym.

2009, Tamminen, 2012, liitteet)

3.1 Toimintamalli

Pakka-toimintamalli on Jyviskylidn ja Hdmeenlinnan sekd niiden seutukunnissa to-
teutetun pilottihankkeen toiminnoista koottu toimintamalli, joka on pyritty tekeméén
niin, etté sitd pystyisi hyddyntdmaién paikkakunnasta riippumatta. Toimintamalliin on
koottu pilottihankkeissa hyvéksi havaittuja toimintoja sekd hyvid kédytintdja, joita
kukin Pakka koordinoija pystyy mahdollisesti hyddyntdmééin tuodessaan vastaavan-
laista toimintaa omalle paikkakunnalleen. Pakka toimintamallin tavoitteena on tuoda
alkoholilaki paikalliselle tasolle ja eldvoittdd se. Tarkoituksena saada yhteneviksi
virallinen valvonta (kaupat, ravintolat, seké poliisi ym. viranomaiset) ja sdéntely yh-
dessd epévirallisen (aikuiset, vanhemmat yms.) sosiaalisen sdintelyn kanssa, jotta
pystyttdisiin estimdin esimerkiksi alkoholin ja muiden pdihteiden vélittiminen ala-
ikéisille mahdollisimman hyvin seké vaikuttamaan ihmisten padihdeasenteisiin paikal-
lisella tasolla. Ehkéisevad paihdetyotd tehdddn joka ikéluokassa, se ei siis ole pelkés-
tadn nuorisoon kohdistuvaa. Ehkéisevd tyd Pakkamallissa on mm. alkoholin kysyn-
nédn ja tarjonnan ehkdisyd eri keinojen avulla. Pakka toimintamalli on pyritty luo-
maan niin monipuoliseksi, ettd my0ds sen toiminnot kohdistuvat kaikkiin ikdluokkiin.

(Holmila ym. 28-30, 2009, Ilvonen, 2011, 43-44)
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Keskeisend toimintamallissa on vastuullisen elinkeinotoiminnan edistdminen ja hait-
tojen minimointi edistimélld véhittdiskauppojen ja ravintoloiden vastuullista osuutta
myyjind ja anniskelijoina. Isoiksi tavoitteiksi toimintamallin toteutuksessa on muo-
dostunut juomisen vdhentyminen erityisesti nuorilla ja nuorilla aikuisilla sekd juomi-
sen aloitusidn nouseminen, humalajuomisen ja siithen liittyvien haittojen vihenemi-
nen seké alueellisen ja seudullisen alkoholihaittojen ehkiisyn tehostaminen. (Ilvonen

,2011,7)

Toteutettaessa Pakka —hanketta Jyviskylidn ja Himeenlinnan alueilla huomattiin, ettd
yhteiskunnassa pidetdén edelleen tirkeénd, ettd alaikdisten alkoholin saatavuutta ra-
joitetaan ja humalahakuinen juominen nihdddn ongelmana jollain tasolla. Alkoholi-
lainsddddnnon avulla pyritddn kylld sddtelemididn humalajuomista sekd ikdrajoja ja
ikédrajojen kautta my0s alkoholin saatavuutta. Mutta koska lakia ei valttdmattd tunne-
ta tdysin, pitdd sitd tehdd ndkyviksi ja liittdd osaksi suomalaista kulttuuria. Pakka
toimintamalli pyrkii siis toiminnoillaan tekemdin lakia eldvdksi kansalaistasolla.
Haasteena lain eldvéksi tekemisessd on yhteisdissd vaikuttavat sosiaaliset normit,
jotka monesti menevit lakien edelle. Vanhemmat hakevat alaikéisille lapsilleen, jos
se on yhteisdssi sallittu tapa toimia. Myds monet ravintolat myyvét alkoholia asiak-
kailleen, vaikka asiakas olisi selvésti paihtynyt. Laki kuitenkin kieltdd selvdsti huma-
lassa oleville myymisen, mutta rajan asettaminen sille mikd on “’selvésti humalassa

oleva” tila on haasteellista. (Holmila M. ym., 2007, 205-206).

Pakka toimintamallin keinoina tavoitteidensa saavuttamiseksi - juomisen ja humala-
hakuisen juomisen vdheneminen, juomisen aloitusiin nouseminen, paikallinen alko-
holihaittojen ehkiisy ym. - seki lain eldvoittdmiseksi on mm. vastuullisen alkoholin
anniskelun ja myynnin kehittdminen. Naitd edelld mainittuja seikkoja pyritdén kehit-
tamddn mm. vaikuttamalla paikkoihin, josta alkoholia laillisesti saa ostettua. Tdma
tarkoittaa siis sitd, ettd vastuullista anniskelua ja myyntid pyritdén kehittimdin vai-
kuttamalla Alkon myymaéldiden, paivittdistavarakauppojen, kioskien ja huoltoasemi-
en sekd anniskeluravintoloiden erilaisiin myyntikdytontdihin. Vaikuttamaan pyritdén
ensin kartoittamalla myyntikdytdnndt esimerkiksi ostokokeiden avulla, havainnoi-
malla niistd mahdolliset kehittimiskohdat ja jirjestimélld koulutuksia vastuullisesta
anniskelusta ja myynnistd. Koulutus muistuttaa alkoholia myyvié tahoja alkoholiin

liittyvdn lainsddddannon olemassaolosta ja painopiste keskittyy erityisesti ikédrajakont-
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rolliin sekd humalaisille myymiseen. (Holmila M. ym. 2007, 206-207, Ilvonen 2011,
43-44.)

Pakka toimintamalliin olennaisena osana kuuluu yhteistydverkoston luominen. Té-
hén yhteistyoverkostoon tulisi kuulua ammattilaisia mahdollisimman monesta am-
mattikunnasta. Tarkoituksena on luoda mahdollisimman kattava yhteistyoverkosto,
joka pitédé sisdllddn niin poliisin, koulutoimen, sosiaali- ja terveydenhuollon, myynti-
tyon, ravintolatydn yms. alojen ammattilaisia, jotka toimivat tavoitteellisesti ennalta-
ehkéisevdan pdihdetyon mukaisesti sekd Pakka toimintamallin tavoitteiden saavutta-
miseksi. Toimintamallin tavoitteena on herittdd ihmiset ajattelemaan, ettei ehkdiseva
paihdetyd ole pelkéstiin sosiaali- ja terveydenhuollon tehtdvé. Toimintamallin avulla
pyritdén aktivoimaan viranomaisten ja muiden tydeldmén tahojen liséksi myds taval-
lisia kansalaisia sekd kolmannen sektorin toimijoita. (Ilvonen 2011,43-44, Tamminen

I, 10-15, 2012)

3.2 Toimintamallin avulla saatuja tuloksia esimerkiksi Jyviskyldstd ja Himeenlin-

nasta.

Suomen sosiaali- ja terveysministerion teettimien terveystapakyselyiden pohjalta
(STM 2011) on pystytty toteamaan, ettd raittiiden alle 18-vuotiaiden nuorten osuus
on muutaman vuoden aikana ollut kasvussa, joten ehkiisevilld paihdety6lld on sel-
kedsti merkitystd. Terveystapatutkimukset ovat valtakunnallisia, joten vuosien 2004-
2007 Pakka- pilottihanketta ei suoraan pystytd nidihin raittiuslukemiin liittimaén,
mutta silld on ollut oletettavasti osuutta Himeenlinnan ja Jyvaskyldn seki niiden seu-
tukunnista tulevien asenteisiin ja sitd kautta terveystapakyselyiden vastauksiin.
(Suomen sosiaali- ja terveysministerion terveystapakysely 2011, Holmila ym. 2009,

43-45)

Ehkéisevdn pédihdetyon arviointi ja sen tuloksien ndkeminen on haasteellista, silld
toiminnat eivat valttdiméttd ole suoraan liitettdvissd saatuihin tuloksiin. Ei pystyti

varmasti todistamaan, ettd jollain tietylld toimella olisi ollut osuutta vuosien paisti
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ndkyviin yksittiisiin raittiustapauksiin. Kuitenkin joitakin Pakka- hankkeen toimin-
toja ja niiden vaikutuksia pystyy konkreettisesti mittaamaan. Téllaisia ovat esimer-
kiksi ostokokeet vihittiistavarakaupassa, kioskeissa ja huoltoasemilla. Ostokokeiden
avulla pystytddn mittaamaan kassatyontekijoiden herkkyytta tarkistaa alkoholin osta-

jien ikéd (Holmila ym., 2009, 43-45)

Hameenlinnassa ja Jyviskyldssd sekd niiden seutukunnissa tehtyjen ostokokeiden
tulokset ovat positiivista katseltavaa. Haimeenlinnassa iin tarkistaminen oli herkem-
pa, silla vuonna 2004 ostokokeiden tulokseksi saatiin jopa 52%. Toisin sanoen, joka
toiselle ostokokeen tekijille ei myyty. Vuonna 2006 myymisesté kieltdytymisen pro-
sentti oli 55%. Hameenlinnassa poikkeuksellisen hyvé léhtotilanne on selitettdvissi
ainakin osittain aktiivisesta paikallistoiminnasta jo ennen, kuin Pakka- hanke alkoi.
Héameenlinnassa on ollut mm. vuonna 2003 k-18 projekti, jonka tavoitteena oli edis-
tad vastuullista alkoholin myyntid yms., joten hyvé ldhtStaso on liitettdvissd edelld

mainittuun projektiin. (Holmila, 2009, 81-82.)

Vertailukunnissa sen sijaan ldhtotaso oli 37 %. Tama tarkoittaa sitd, ettd vain hieman
reilussa kolmanneksessa ostokokeissa kieltdydyttiin myymaistd. Pakka- hankkeen
julkaiseman ostokokeista saadun tiedon ja myyméldihin suunnattujen koulutusten
pohjalta luku kasvoi 37 prosentista 58 prosenttiin. On siis selvéi, ettd tiedon lisdyk-
selld ja muulla Pakka-hankkeen toiminnalla on suora yhteys ikdrajakontrollin tiuken-

tumiseen vertailukunnilla. (Holmila ym., 2009, 81-82.)

Toimintamallin mukaisesti Pakkatyd pyrkii vaikuttamaan myds alkoholin vélittdmi-
seen. Kohteena toiminnoissa ovat vanhemmat seké tiysi-ikéiset kaverit sekd heiddn
asenteisiinsa vaikuttaminen. Useasti alaikdiset saavat alkoholinsa jonkun hakemana,
joten on tdrkedd vaikuttaa myos tdysi-ikdisten asenteisiin. Pakka-toimintojen aikana
molemmilla interventioalueilla (Jyvéskyld, Hiameenlinna sekd niiden seutukunnat)
nuorten aikuisten osuus alkoholia viélitténeistd laski jonkin verran. Esimerkiksi Hé-
meenlinnassa vuonna 2004 11% alle 25-vuotiaista Pakka- kyselyyn vastanneista nuo-
rista kertoi vélittdneensd alkoholia sisaruksilleen, kun vuonna 2006 sama luku oli

endd vain n 5% vastaajista. (Holmila ym. 2009 81-85.)
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Pakka toimintamallin toiminnot kohdistuvat paitsi nuoriin myds, kaikkiin muihin
ikdluokkiin. Himeenlinnassa ja Jyvdskyldssd vuosina 2004-2007 toteutetun pilotti-
hankkeen tuloksina myds anniskelu selvisti humalassa olevalle vdheni huomattavas-
ti. Erityisesti nuoret tarjoilijat, jotka noudattivat lakia huonommin, lisdsivit anniske-
lukieltoa omassa toiminnassaan. Humalaiselle myymisen tiukentuminen nékyi erityi-
sesti baareissa ja pubeissa, kun taas yokerhoissa tarjoilijoiden toiminnoissa ei havait-
tu muutoksia ja humalaisille tarjoilu néhtiin harmillisesti enemmaénkin sddnnoksi

kuin poikkeukseksi. (Holmila ym., 2009, 85)

My0s vikivallan viheneminen voidaan ndhdéd osana Pakka pilottihankkeen tuloksia,
silld esimerkiksi Hdmeenlinnassa tehdyt interventiot vaikuttivat ravintoloissa tapah-
tuviin vékivallantilanteisiin vihentdvésti. Ravintolahenkilokunnalle jirjestettiin kou-
lutuksia, jossa heille annettiin erilaisia keinoja puuttua alkaviin riitatilanteisiin ja ndin
ollen sitd kautta ehkdistd vékivallan syntymistd. Myds valmiuksia kieltdytyd myy-
mistd selvdsti humalassa olevalle pyrittiin lisddméaén, silld on tilastollisesti todistettu,
ettd suurimmassa osassa vikivaltatilanteissa jompikumpi tai molemmat osapuolet
ovat jollain tapaa péihteiden vaikutuksen alaisena. On siis selvéi, ettd myynnistd

kieltdytymiselld on vaikutusta myds vékivaltatilanteisiin. (Holmila ym. 2009, 9)

4 PORIN PAKKA

4.1 Pakkaa Porissa ja perusturvan yhteistoiminta-alueella

KASTE, eli sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittimisohjelma on valta-
kunnallinen kehittimisohjelma, jonka tavoitteena on hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventuminen seké sosiaali- ja terveyshuollon rakenteiden ja palveluiden jarjestdmi-
nen asiakasldhtdisesti. KASTE on sosiaali- ja terveyshuollon pddohjelma, jolla on

selkedt tavoitteet. Pienet hankkeet ja projektit, kuten Porin Pakka toimivat ohjelman
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osatoteuttajina ja saavat niin rahoitusta toimintaansa esim. KASTE- ohjelman kautta.
Rahoitus Porin Pakka- hankkeelle on myonnetty vuoden 2013 loppupuolelle asti ja se
toimii osana LANSI 2012 hanketta, joka on suomen piihde- ja mielenterveystyon
kehittdimishanke. (Suomen sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 1/2012)

Porissa Pakka -hanke alkoi vuonna 2010 ja on ensimméisid hankkeita Porissa, jossa
ehkéiseva péihdetyd toimii koordinoidusti. Toki ehkdisevéd pdihdetydta on ollut jon-
kin verran Porissa jo ennen vuotta 2010, mutta aiemmin tehty tyd on koostunut
enemmaénkin erillisistd, irrallisista kokonaisuuksista eikd niinkdin koordinoidusti ja
systemaattisesti jarjestetystd toiminnasta, ei tyolld ole ollut tehokasta vaikutusta.
Voikin melkein todeta, ettd Porissa tapahtuva ehkdisevd pdihdetyd on sama kuin
Pakka-hanke. Té&min hetkiset toiminnot, joita Porin seudulla tehddan ehkdisevéin
paihdetyon hyvéksi ovat Pakka- toimintamallin mukaisia ja sen kohteena on kaikki
ihmiset, mutta ensisijaisesti nuoret ja perheet. Porissa hanke pyrkii juurruttamaan
toimintamallin osaksi paikallista alkoholipolitiikkaa ja ehkdisevédd paihdetyotd. Porin
Pakka -hankkeella on yksi tyontekijd, joka toimii projektin tyOntekijédnid. Projektin
piirissd toimii kuitenkin Pakka -toimintamallin mukaisesti useita eri toimijoita eri

ammattikunnista. (Ilvonen 2011, 44-49, Tamminen 1., 2012)

Yhteistyoverkosto on muodostunut laajaksi sekd moniammatilliseksi kokonaisuudek-
si monen eri toimijan sekd osaamisalueiden myo6td. Naitd toimijoita ovat mm. viran-
omaiset, alkoholielinkeino, Porin perusturva, vapaa-aikatoimi, koulutoimi, seurakun-
ta sekd muutama jarjestd. Syksylld 2012 mukaan on tullut my0s taksiautoilijat, joiden
taksien ikkunoihin on ilmestynyt ”T6lkiton taksi, peltid vain kyljissd” sekéd “’pulloton
taksi, lasia vain ikkunoissa” — tekstit. Tdlla pyritddn vaikuttamaan mm. ihmisten hu-
malajuomisen vidhenemiseen ja siihen, ettd ns. “pohjat” jaisivit vihemmille, eikd
ravintoloihin ja yokerhoihin mentiisi tdydessd humalatilassa. Esimerkiksi pikkujou-
lukausi on aikakautta, jolloin humalaisia ihmisid on paljon liikkeelld ja juhlijat kéyt-
tavit taksia kulkuvélineend paljon, joten taksiautoilijat ovat myds olennainen osa al-
koholihaittojen ehkiisyssd. Pikkujouluaikakautta kuvaa myods erddssd artikkelissa
(LIITE 2) ollut teksti, jossa projektin tyontekijd mainitsee, ettd: “Ravintoloitsijat sa-

novat usein, ettd pikkujoulukausi on kaikkein ruminta aikaa, kun ihmiset tulevat ra-
. . . . ’, . .. . .. S e .
vintoloihin aivan tolkuttomassa humalassa . Samalla télla pulloton ja tolkiton taksi-

kampanjalla ja muilla toiminnoilla pyritddn esimerkiksi helpottamaan satakunnan-
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keskussairaalan selvidmisaseman (SELMA) asiakaskuormittavuutta, sekd vaikutta-
maan alentavasti paihteiden kédyton alaisena tapahtuviin rikoksiin. (Ilvonen 2011, 44-

49, Projektityontekijan kanssa kaydyt keskustelut syksylld 2012)

Pakka toiminnan kohteena ovat kaikki ihmiset, mutta ensisijaisesti nuoret ja perheet.
Ehkiisevid paihdetyotd pyritddn tekemddn yhteisotasolla, joista vaikutukset siirtyvat
myo0s yksiloihin. Yhteisotasoisen on tutkimusten mukaan havaittu olevan tehok-
kaampaa kuin yksil6tasoisen vaikuttamisen. Porissa teetetyn alkoholiasenne kyselyn
tulosten mukaan 55 prosenttia kyselyyn vastanneista oli sitd mielté, ettd alkoholia
juodaan liikaa, jopa suurin osa nuorista vastaajista oli sitd mielté, ettd Porissa juo-
daan litkaa. Aikuisten vastaajien mielestd (91 prosenttia vastanneista) nuorison juo-
miseen tulisi puuttua. Ndmé ovat niitd seikkoja joihin Pakka-hanke pyrkii vaikutta-
maan yhteis6llisin keinoin niin kouluissa, kaupoissa, kuin ihan katutasollakin. (Ilvo-

nen, 2011, 66)

4.2 Porin Pakan konkreettista toimintaa

Mainitut toiminnat ovat vain esimerkkeji tehdyistd keskeisistd toiminnoista. Erilai-

sia koulutuksia ja kampanjoita on hankkeen puitteissa tehty paljon enemmankin.

4.2.1 Julisteet

Ennen takseihin tulleita tarroja Porin Pakka- hankkeen julisteet ovat rakentuneet
kolmen eri teeman ympdérille, jotka ovat edelleen ndkyvissd niin véhittdiskaupoissa,
ravintoloissa kuin kouluissakin. Iskulauseina niissé teemoissa toimivat “Esti Overit -
hauskaa huomennakin” “Al4 vilitd alkoholia alaikiisille” seki “’Selvi pii, pysyt pys-
tyssa” (LIITE 1). Julisteet ja iskulauseet ovat ndhtévissd useissa porilaisissa vihittdis-
tavarakaupoissa niin kassoilla, kuin alkoholiosastoillakin. Mainoksia on myds kou-
luissa ja ravintoloissa. Lisdksi Pakka-hankkeen tuottama materiaali on levinnyt kol-

mellekymmenelle paikkakunnalle Porin ja perusturvan yhteistoiminta-alueen ulko-
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puolelle. Hanke on saanut ndkyvyyttd myds esimerkiksi Sosiaalialan asiantuntijapéi-
villd, Pdihde- ja mielenterveyspdivilld, Porissa Suomi areenassa seké useissa muissa
tapahtumissa, niin valtakunnallisella kuin paikallisellakin taholla. Syksylld 2012
mainoksia on tullut kahdella eri teemalla, joilla pyritddn tavoittamaan pikkujoulukan-
sa niin kaupoissa kuin ravintoiloissakin. Teemoina on ’kilistele kohtuudella” ja ”’Jou-

lun tdhti, 414 sammu”. (Ilvonen 2012 powerpoint esitys.)

4.2.2 Ostokokeet ikédrajavalvonnan testaamiseksi

Konkreettisena ja samalla ndkyvéni toimintana voidaan mainita esimerkiksi ostoko-
keet. Ostokokeissa nuorennikdiset jo 18 vuotta tdyttdneet menevét esimerkiksi vahit-
tdistavarakauppaan ja ostavat alkoholituotteita. Kokeella testataan vastuullisen
myynnin ja ikdrajavalvonnan toteutumista. Alkoholia ei lain mukaan saa myyda tai
vélittdd alle 18-vuotiaalle, eikd alaikdinen myoskdin saa pitdd hallussaan alkoholia
tai muita pdihteitd. Kaupoilla on alkoholin myymiseen kuitenkin viitteellisend raja-
arvona véhintdén 24-vuotias osalla jopa n.30-vuotias henkild. Toisin sanoen ostajan
ikd pitdisi tarkistaa, jos hidn myyjdstd vaikuttaa alle 24-vuotiaalta tai alle 30-
vuotiaalta. Viitteellistd raja-arvoa on paikoitellen nostettu alkoholin myymisen ala-
ikdiselle varmemmin ehkdisemiseksi (Kaupan liitto 2012). Pakka- hankkeen puitteis-
sa tehdyt ostokokeet testaavat ikdrajan valvomista véhittdistavarakaupoissa, kioskeis-
sa yms. paikoissa, joista alkoholin ostaminen on mahdollista. (Kaupan liitto 2012,

Porin pakan www-sivut)

Ostokokeiden pohjalta on julkaistu saatuja tuloksia siitd kuinka usein henkil6llisyys-
todistusta on kysytty ostokokeen tehneiltd nuorelta ndyttaneiltd tdysi-ikdisiltd. Vuon-
na 2010, ennen pakkahankkeen koulutuksia isoissa myyméaldissd henkil6llisyystodis-
tusta kysyttiin vain 20% tapauksissa, kun taas vuonna 2011 sama luku oli 65,2%.
Suurin ikdrajakontrolli oli Alkoissa, jossa vuonna 2010 iké tarkistettiin jopa 77,8
prosentissa tapauksissa ja vuonna 2011 luku oli jo 91,7 % tapauksista. Heikoiten ikaa
tarkistettiin huoltoasemilla. Keskiarvoltaan tehdyissd ostokokeissa kaiken kaikkiaan
vuonna 2010 ika tarkistettiin 36,2 prosentissa tapauksissa, kun taas vuonna 2011 luku

oli jo kasvanut 56,6 prosenttiin. (Porin pakan www-sivut.)
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Ostokokeet tuottavat paitsi ndyttdd vahittdistavarakauppojen herkkyydesté tarkistaa
ostajan ikd, my0Os osallistavat paikallisia nuoria osaksi PAKKA -hanketta. Porissa
ostokokeisiin on kdytetty Winnovan ravintola-alan opiskelijoita. Ndin ollen myos he
saavat tuntumaa vastuullisesta myynnisti ja anniskelusta, he ovat kuitenkin tulevia
ravintola-alan ammattilaisia, jossa vastuullisen myynnin pitéisi kuulua osaksi tyon-
kuvaa. Siksi on ndhty tirkednd mm. tdmén tapainen nuorten osallistaminen hankkeen
toimintaan ja samalla my&s osaksi paikallista alkoholipolitiikkaa. (Projektityonteki-

jan kanssa kiydyt keskustelut, kevit 2012)

4.2.3 Jalkautuminen kansan keskuuteen

Yhtend Pakka —hankkeen konkreettisena toimena on tidhén asti ollut jalkautuminen.
Toisin sanoen projektin tyontekijd on koonnut ymparilleen joukon vapaaehtoisia,
jotka ovat Pakka-hankkeen puitteissa esimerkiksi vihittdiskaupoissa erilaisten tem-
pausten muodossa. Vapaaehtoisryhmit ovat koostuneet osin hankkeen tydryhmistd
osin jarjestoistd, mutta myos esimerkiksi oppilaitosten opiskelijoista ja opettajista.
Tallaisia tempauksia on ollut esimerkiksi “ald vélitd” kampanja, joka toteutettiin tou-
ko-kesdkuun vaihteessa vuosina 2011 sekd 2012. Tempaus ajoittui kumpanakin ker-
tana koulujen loppumisajankohtaan ja silld pyrittiin ehkdisemédn alkoholin vélitysta
alaikdisille. Ryhma jalkautui konkreettisesti vidhittdistavarakauppaan sekd Alkon la-
heisyyteen ja oli isosti ndkyvilld banderolleineen ja tietoiskuineen, jotka sisdlsivit
asioita mm. alkoholihaitoista. Jalkautumisia on tehty useiden eri teemojen ympdrilla,
yhtend ajankohtana esimerkiksi vuosittain oleva ehkdisevén pédihdetyon viikko. Mm.
jalkautumisilla hanke on saanut osakseen nékyvyyttd. (Porin pakan www-sivut, pro-

jektityontekijén kanssa kdydyt keskustelut syksy 2012 )

4.2.4 Nuoret toimijoina

Toiminnallaan Pakka-hanke pyrkii my0ds osallistamaan nuoria erilaisiin toimintoihin.

Aiemmin on mainittu ostokokeet, jotka osallistavat nuoria testaamaan ikérajavalvon-
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taa ja saavat sitd kautta myos itse eviitd tulevaisuuden tyotdnsi varten. Hanke osal-
listaa nuoria myds muulla tapaa, silld hankkeen puitteissa on tehty muutamia opin-
ndytetoitd kuten esim. alkoholin saatavuudesta Porin alueella. Myos tdmé opinndyt-

teend tehtdva viliarviointi toimii osana Pakka-hanketta.

4.2.5 Tiedon lisdaminen

Pakka -hankkeen sekd KASTE -rahoituksen puitteissa on pyritty jarjestimiin koulu-
tuksia mm véhittdistavarakauppoihin sekd muihin anniskelupaikkoihin. Koulutuksien
tavoitteena on ennen kaikkea tiedon lisddminen em. paikoissa sekd varmuutta alko-
holiin liittyvien asioiden hoitamiseen paikoissa. Téhdn sisdltyy mm. ikdrajavalvonta,
sen tehostaminen ja valvonta. Ravintoloissa tdhdn liittyy mm. selvésti humalassa
oleville alkoholin myymisen vélttiminen yms. Koulutuksia pidetadn hankkeen paa-
tavoitteet -juomisen viheneminen, aloitusidn nouseminen, humalahakuisen juomisen
ja sithen liittyvien haittojen véhentdminen jne. - silméillé pitden ja pyrkimyksend on,
ettd koulutusten myo6td mm. vastuullinen myynti ja anniskelu lisddntyvét tiedon li-

sdadmisen kautta. (Pakka-hankkeen www-sivut, Ilvonen ,2012 powerpoint.)

Tiedon lisddmistd hankkeen puitteissa tapahtuu kauppojen, ravintoloiden ja koulujen
liséksi my0s ihan katutasolla. Tdssé kohtaa tarkoitan aiemmin mainittuja tempauksia,
joissa jalkaudutaan kansan keskuuteen. Télld keinoin tietoa saa liséttyd erindisin kes-
kusteluin seké jakamalla tietoiskuja kirjallisessa muodossa. Tiedonlisddmistd tapah-
tuu myos paikallisten medioiden vélitykselld (ilmaisjakelun mukana tulevat lehdet,
Satakunnan Kansa yms., sekd paikallisradio), sekd julkaisemalla Pakka-hankkeen
puitteissa teetettyjen kyselyjen tuloksia, joko edelld mainituissa medioissa tai muilla
keinoin tuoda julkiseksi. Tiedon lisddmiseen liittyvdt myds esimerkiksi alkoholi-
kyselyt ja niiden kautta saadut tiedot. Yhtend esimerkkind voidaan mainita alkoho-

liasennekyselyt porilaisille.
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4.2.6 Valomerkki toimintaa yhteistyon tuloksena

Pakka-hankkeen yhteydessi tai hankkeen aikaansaamien laajojen yhteistyoverkosto-
jen avulla Porissa on kevédlla 2012 aloitettu toteuttamaan valomerkki toimintaa.
Toimintamalli on varhaisen puuttumisen malli, jonka kohderyhméni ovat ensim-
madistd kertaa pédihteiden kédyttonsd vuoksi poliisin tai terveydenhuollon kanssa teke-
misiin joutuneet nuoret. Lain mukaan alaikdisen péihteiden kaytto ilmoitetaan lasten-
suojeluun. Ilmoituksen tullessa sosiaalityontekija ohjaa oman harkintansa mukaan
valomerkkikeskusteluun. Keskusteluun osallistuvat nuoren liséksi nuoren huoltaja(t)
sekd tarvittaessa joku viranomaistaho. Keskusteluita varten on koulutettu moniam-
matillinen tiimi, jonka jésenet koostuvat Porin kaupungin eri hallintokunnissa tyds-
kentelevistd henkiloistd. Valomerkki toimintamalli ei siis suoraan ole Pakka-
hankkeen toimintaa, mutta se on otettu kdyttoon hankkeen luomien yhteistydverkos-

tojen avulla. (Collander, 2012)

5 HANKEARVIOINNIN TOTEUTUS

Opinniytetyossd on kysymys Pakka-hankkeen véliarvioinnista. Arviointimenetelma-
nid on kéytetty kvantitatiivista tutkimusta, jonka tarkoituksena on selvittdd miten
Pakka- hanke on tdhénastisilla toiminnoillaan onnistunut hankkeen tyoryhmien -
ohjausryhmé, ehkdisevian paihdetyonryhma sekd tarjontaryhmé- nidkokulmasta. Tut-
kimuksen tavoitteena on saada esille myds niitd seikkoja, joissa hankkeen eri tyo-
ryhmien jdsenet ndkevét kehittimisen kohtia ja joiden pohjalta voidaan toimintaa
mahdollisesti vield kehittdd. Toiminnan kehittimisen nikokulmasta arvioinnilla on
formatiivisen eli toiminnan kehittdmiseen tdhtéédvid arvioinnin piirteitd. (Virtanen P.

2007)
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5.1 Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kohteina toimivat mm. hankkeen konkreettiset toiminnot, niiden kohden-
taminen sekd hankkeen ndkyvyys Porissa ja eri medioissa. Tutkimusaineistona on
kéytetty suurimmaksi osaksi syksylld 2012 opinnédytetyon tekijén toimesta tehtyé ky-
selyd, joka sisdltdd osittain samoja aihealueita avoimemmin kysyttynd kuin aiemmin
keviilld 2012 projektityontekijian teettdmaissd kyselyssd. Kysymysten asettelu on eri
molemmissa kyselyissé; syksyn kysely pohjautuu suurimmaksi osaksi vain avoimiin
kysymyksiin ja se on tehty yhteistydsséd projektin tyontekijan kanssa. Vastausten ké-
sittely tapahtuu puolueettoman toteuttajan toimesta. Tutkimus on viliarviointi, joten

hanke jatkuu vield tdimén arvioinnin jilkeen

Avoimilla kysymyksilld on tavoitteena saada tyoryhmien jdsenet miettimdén Pakka-
hanketta ja saada sitd kautta heiddn omia mietteitdnsé esille. Tyoryhmaét koostuvat
useiden eri tahojen edustajista, joten on selvéd, ettd vastaajilla on toisistaan poik-
keavia ndakokulmia. Riskind avoimissa kysymyksissd on tutkimuksen kannalta liian
suppeat vastaukset, jolloin tutkimus tulokset ei vilttaiméttd ole hankkeen kehittimi-
sen kannalta olennaisia tai varteenotettavia. Toisaalta taas avoimet kysymykset mah-
dollistaa laajatkin vastaukset, jolloin tutkimustuloksista saa hankkeelle olennaista tai
jopa ylléttavaa tietoa, kun vastausvaihtoehtoja ei ole annettu vaan ne on luokiteltu

jélkikéteen vastausten analysoinnin yhteydessa.

Hankkeen isoina tavoitteina on mainittu nuorten juomisen aloitusidn nouseminen,
nuorten ja nuorten aikuisten juomisen viheneminen, humalajuomisen ja siihen liitty-
vien haittojen viheneminen seké alueellisen ja seudullisen toiminnan organisaation
kehittyminen. Ehkiisevén tyon vaikutuksia on haasteellinen arvioida lyhyella aikavé-
lilla tai ylipaétdédn, koska vélttdmatta tehtyd tyotéd ja niiden vaikutuksia ei voida téy-
delld varmuudella yhdistda esimerkiksi humalajuomisen vihenemiseen. Monen Pak-
ka- hankkeenkin tavoitteen toteutumista ja hankkeen vaikuttamista tavoitteiden suun-
taisesti ei vield ole syytd lahted arvioimaan, silld hanke on vield kesken ja néin ollen
hankkeen vaikutusta esimerkiksi juomisen aloitusidn nousemiseen on turhan aikaista

arvioida. Tulokset ndkyvit mahdollisesti vasta pitkén ajan saatossa.
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Isoista tavoitteista alueellisen ja seudullisen organisaation kehitysti tdssd hankkeessa
pystyy jo jollain tapaa arvioimaan, kun aikaisempaa pidihdetyon mallia ei kidytdnnos-
sd ole Porissa olemassa, joten hankkeen myo6ti Poriin luotu melko laajojakin yhteis-
tyoverkostoja, jotka omalta osaltaan mahdollistavat ehkéisevdn pédihdetyon tekemi-
sen. Kehittymisté siis on jo nyt jollain tapaa havaittavissa. Pakka toimintamallin ta-
voitteena, kuten jo aiemminkin on mainittu, on toiminnallaan aktivoida eri aloilla
toimivia laajaksi yhteistydoverkostoksi. Porissa Pakka-hankkeen ympdrille on jo
hankkeen téssd vaiheessa kerddntynyt niin véhittdistavarakauppojen, Alkojen, ravin-
toloiden, viranomaisten, kuin taksiautoilijoidenkin edustajia. (Porin Pakan www-

sivut, projektintyontekijén kanssa kiydyt keskustelut)

5.2 Tiedonkeruu ja aineiston analysointi

Tiedonkeruumenetelména tutkimuksessa kéytin virtuaalista kyselylomaketta (LIITE
2), johon siséllytin osittain samoja aihealueita, kuin projektin tyontekijéd kevailla
2012 teettimdssdin kyselyssd. Asetin kysymykset avoimemmaksi, kuin hankkeen
tyontekijd, tavoitteena on saada laajoja vastauksia tyoryhmissd toimivilta henkildilta.
Kysymykset asetin ensin luotujen teemojen ymparille. Kyselyyn vastaaminen tapah-
tui anonyymisti, eikd minkdin tydryhmin edustajia pysty ndin ollen yhdistdiméan ky-

selyn vastauksiin.

Teemat kysymysten pohjaksi muodostuivat projektin tyontekijan kanssa kéytyjen
keskustelujen pohjalta, siitd mitd arvioinnin tulisi arvioida. Hankkeen vaikuttavuutta
tai ehkéisevad tyotd yleensd on haasteellinen arvioida, joten tdmén arvioinnin koh-
teeksi muodostuivat hankkeen nédkyvyys, toimintojen onnistuminen ja kohdistami-
nen. Kyselylld kartoitetaan my0ds tyoryhmissd olevien ndkemystd/mielipidettd siitd,
missé olisi vield kehittdmisen varaa. Arvioinnin tarkoituksena on arvioida Porin Pak-

ka- hankkeen tdhénastista onnistumista tyoryhmissi olevien nikokulmasta.

Tyo6ryhmiin kuuluu 50 eri henkildd, kysely kuitenkin tavoitti vain 39 henkilod, séh-

kopostiliikenteessd tapahtuneiden selittiméattomien ongelmien vuoksi, mutta kysely-
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lomake tavoitti kuitenkin tasaisesti eri ryhmien jésenid. Tavoitettavuuden tasaisuus
on tarkistettu séhkopostissa olevan ongelman myd6td. Tahén viidenkymmenen hengen
méérdin ei ole huomioitu projektin tyontekijad, koska hén kuuluu kaikkiin ryhmiin,
hénelle ei ole ldhetetty kyselyédkién taytettaviksi, silld projektin ainoana tyontekijdna

on hian mahdollisesti puolueellinen vastaaja.

5.3 Kohderyhméni tyoryhmat

Pakka- hankkeessa on kolme eri tyoryhméda: ohjausryhmé, ehkdisevin paihdetyon
ryhmé seké tarjontaryhmé. Ohjausryhmi on valittu jo ennen hankkeen aloittamista,
mutta ehkéisevin pdihdetydryhmad ja tarjontaryhma on projektin tyontekijén késialaa.
Omien sanojensa mukaan hidn kerdsi ehkdisevin pdihdetyOnryhméddn tuntemiaan
omasta mielestddn aktiivisia ja asioista kiinnostuneita henkilditd mahdollisimman
monesta eri ammattiryhmisti ja ikdluokasta. Tarjontaryhmén muodostaminen oli
projektityontekijdn sanojen mukaan haastavampi toimintakentin vierauden vuoksi,
mutta apunaan hdn kiytti muita Pakkakoordinaattoreita ja ohjausryhmissd olevien
henkildiden apua esim. ravintolamaailmaan ja kauppoihin liittyen. Liséksi ryhmén
muodostamisessa on hyddynnetty tietoa siitd, millaisista organisaatiosta on ollut

edustajia muiden paikkakuntien Pakka-tarjontaryhmissa.

Ohjausryhmién kuuluu monipuolisesti eri hallinnonaloilta ihmisid. Ryhméa koostuu
Porin perusturvakeskuksen edustajista, poliisilaitoksen edustajista, eri koulujen, ja
Porin kaupungin koulutusviraston edustajista ja esimerkiksi elinkeinoeldméin edusta-
jista. Mukana on my0s esimerkiksi lounais- Suomen aluehallintoviraston edustaja,
Satakunnan sairaanhoitopiirin edustaja sekd Satakunnan Kansan edustaja. Yhteensd

ohjausryhmaéssd on 18 henkilod seké lisdksi projektin tyontekija.

Ehkiisevian péihdetyonryhmé koostuu terveydenhuollon tyontekijoistéd, lastensuoje-
lun tyontekijoistd, koulutoimen tyOntekijoistd sekd esimerkiksi aikuissosiaalityon

edustajista. Edustettuina ovat my0s a-klinikka, nuorisotyd, poliisilaitos, ikdihmisten
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palvelut sekd esimerkiksi vapaa-aikatoimi ja suun terveydenhuolto. Eri ammattikun-

nat ovat siis hyvin seka laajasti edustettuina.

My0s tarjontaryhmé koostuu monen eri kohteiden edustajista. Edustettuina ovat mm.
usea eri véhittdistavarakauppaketju. Esimerkkind mainittakoon K-ryhmén kauppa,
S-ryhmin kauppa, Suomen ldhikauppa. Myos Alko, palvelualojen ammattiliitto
PAM, Securitas, poliisilaitos, Winnovan hotelli- ja ravintola-ala sekid lounais-
Suomen aluehallintovirasto ovat edustettuina. Lisdksi ryhmdin kuuluu ravintoloiden,
kuten Bar Kinon, Ravintola Kirjakaupan, Amarillon, Sokoshotel Vaakunan edustajia.

(Porin Pakan www-sivut)

Yhteensd siis tyoryhmissd on 50 henkildd, mutta osa henkildistd kuuluu kahteen
ryhméén. Kyselyd ldhettdessd timé on otettu huomioon, eikd kyselyd ole ldhetetty
kahteen otteeseen kyseisille henkil6ille, jotta kenenkddn ei ole tarvinnut vastata té-
mén opinndytetyon puitteissa tehtyyn kyselyyn kahteen kertaan. Tdémén huomioimi-
nen on olennaista tuloksia analysoidessa, silld jos sama henkil6 olisi vastannut kyse-
lyyn kahdesti, olisi silld ollut osittain vaikutusta kyselyn tuloksiin. Nyt kuitenkin ta-
mé tuloksia védristava tekijd on minimoitu silld, ettd kyselyn on pystynyt sama ihmi-

nen vastaamaan vain kerran. (Porin pakan www-sivut)

Saatuihin vastauksiin on analysoinnin yhteydessd luotu teemat, joihin vastaukset on
sijoitettu. Teemoittamisen jdlkeen vastaukset on taulukoitu kdytten suoraa jau-
kaumaa. Taulukoihin on eritelty maininnat ja niistd muodostuvat prosentuaaliset lu-
vut suhteessa vastaajien madrdén. Avatessani kyselyyn tulleita vastauksia kirjallisesti
en kirjoita jokaista erikseen sanatarkasti nédkyviin vaan nostelen esiin selkeitd teemo-
ja jotka vastauksista on havaittavissa yleisemmin. Tdmai siksi, ettd vastausten auki

kirjoittaminen ei koostuisi vain saman asian kertomisesta usealla eri tavalla.
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5.4 Vastausaktiivisuus

Kyselyyn vastanneita oli yhteensd 17 joten vastausprosentiksi muodostuu néin ollen
43,6%. Vastaamattomien osaksi jad 22 henkil6d. Vaikka vastaajien mééra jad prosen-
tuaalisesti alle puoleen, on kuitenkin kyselysti saadut vastaukset suuntaa-antavia ja
kertoo 17 vastaajan ndkokulman asiasta, joten materiaalia on kuitenkin riittdvasti
hankkeen viliarvioinnin toteuttamiseksi ja saaduista tuloksista on varmasti hyotya
hankkeen kehittimisen kannalta. Vastausaktiivisuus eri ryhmissé oli vaihtelevaa. Oh-
jausryhmadsta ja ehkdisevin piihdetyonryhmaistd vastauksia tuli yhteensd 14, kun taas

vain 3 tarjontaryhmédin kuuluvaa vastasi kyselyyn.

Uskon kaikkien seitsemédntoista vastauksen olevan vastaajiensa omia mielipiteitd asi-

asta ja néin ollen luotettavia arvioinnin apuna kéytettdvii kohtia.

Vastausaktiivisuus herétti mielessiani kysymyksid: olisiko esimerkiksi muistutus ky-
selystd vastausajan puolessavilissid aktivoinut tyoryhmié lisdd? Tai olisiko esimer-
kiksi enemmén strukturoidut vastausvaihtoehdolliset kysymykset avoimien kysy-
myksien sijaan olleet helpommin l4hestyttdvid ja sitd kautta vastausaktiivisuutta li-
sddvid. Se, ettd esimerkiksi tarjontaryhmaésti vastanneita oli vain 3, on selvd kehitté-
misen paikka tulevia hankkeen puitteissa teetettyjd kyselyitd ajatellen. Olennaista
olisi siis ollut pohtia sitd, miten aktivoida ryhmid vastaamaan kyselyyn aktiivisem-
min ja erityisesti vield tarjontaryhmén kohdalla. Piddn kuitenkin 17 vastausta koh-

tuullisena aktiivisuutena.
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6 KYSELYN TULOKSET

Kuten on jo aiemmin mainittu, Pakka -hankkeen tavoitteena on, ettd nuoret ja nuoret
aikuiset juovat vihemmain, juomisen aloitusidn nouseminen, humalajuominen ja sii-
hen liittyvat haitat vihenevét sekd alueellisen ja seudullisen toiminnan organisaatio
kehittyy. Kolmen ensimmdisen tavoitteen toteutumista ei ndin lyhyelld aikavalilld
pysty juuri arvioimaan, koska hankkeen vaikutukset ylld oleviin seikkoihin saattavat
nédkyéd vasta pidemmain ajan kuluttua. Sen sijaan tavoitteisiin tahtddvia toimintaa pys-
tyy arvioimaan ja téssd opinndytteessd Pakka- hankkeen onnistuneisuutta arvioidaan
tydryhmien nidkokulmaa apuna kiyttden ja samalla sitd, kuinka hyvin vastanneet ovat
tietoisia hankkeesta. Kysymyksissd on kysytty mm. hankkeen tdhénastista onnistu-
mista, kehittdmisen kohtia, nikyvyyden onnistumista sekd moniammatillisuuden to-

teutumista

6.1 Hankkeen onnistuneet toiminnat tydryhmien nékdkulmasta

Hankkeen onnistumista on kysytty kahdella erilliselld kysymykselld. Ensimméisend
on kisitelty kysymystd, jossa hanketta arvioitiin numeerisesti kokonaisuutena.

17 vastaajasta 2 henkildd antoi hankkeelle kouluarvosanaksi tdyden 10, mutta ei
muutkaan annetut arvosanat menneet kovin alas, silld kaikki loput olivat antaneet
hankkeelle arvosanaksi joko 8 tai 9. Keskiarvoksi muodostui vastausten perusteella
8.3. Muodostuneesta arvosanasta nikee, ettd hanke on tyoryhmissd toimijoiden ni-
kokulmasta onnistunut jo toiminnoissaan sekéd nikyvyydessd. Hankkeen ollessa vield
kesken nikyy muodostuneesta arvosanasta myos se, ettd vield on paikoitellen kehitet-

tavaakin.

Toisessa onnistumiseen liittyvédssd kysymyksessd pyydettiin eritteleméddn kolme
hankkeen onnistunutta toimintaa. Seitseméltitoista vastaajalta tuli yhteensd 47 mai-
nintaa (taulukkol). Kaikki vastaajat eivdt méiiritelleet kolmea onnistunutta toimin-

taa.
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Taulukko 1 Onnistuneet toiminnat ty6tyhmien nékdkulmasta

ONNISTUNEET MAININAT f)ll;rlleSTUNEENA
TOIMINNAT (f=47) % VASTAAJISTA
(N=17)

Aktiivisuus 2 11,8%
Kauppakeskusjalkautuminen 4 23,5%
Nikyvyys 8 47,1%
Yhteistyo 11 64,7%
Ostokokeet 6 35,2%
Onnistunut organisointi 2 11,8%
Tiedon lisiaminen 2 11,8%
Nuorisopiivystys 3 17,6%
Valomerkkitoiminta 4 23,5%
Vanhempainillat 1 5,9%
Puheeksi otto 2 11,8%
Jalkautuminen nuorison tilai- 2 11,8%

suuksiin

Vastauksien isoimmaksi teemaksi onnistuneiden toimintojen osalta nousi yhteistyd,
sen muodostuminen sekd sen onnistuminen. Suurin osa kyselyyn vastanneista seit-
semastétoista henkilostd oli sitd mieltd, ettd yhteistydverkostojen laaja luominen on
ollut onnistunutta, silld maininnoista 11 liittyi yhteistyohon. Prosentuaalisesti timén

on 64,7% vastaajista.

Kyselyn vastauksista yhdeksi onnistuneeksi teemaksi nousi nuorisoon kohdistuva
tyd. Ty on ollut monipuolista ja sitd on ollut paljon ja erityisesti esimerkiksi osto-
kokeita pidettiin selvidsti yhtend onnistuneena hankkeen toimintana. Ostokokeita on-
nistuneena piti 6 henkildd eli 35,2% vastaajista. Ostokokeilla, kuten on jo aiemmin
mainittu, pyritddn testaamaan ikérajakontrollia vihittdistavarakaupoissa, Alkossa,
yms. ja sitd kautta pyritdéin ehkdisemédn alkoholin kulkeutuminen alaikiiselle. Osto-
kokeet eivit siis suoraan ole kohdistettu nuorisoon, mutta toiminta vaikuttaa alaikéis-
ten alkoholin saantiin. Myds nuorille suunnatut valistukset sekd nuorten juhlissa
(koulunpaittdjdiset yms.) ndkyminen tai nuorison joukkoon jalkautuminen luokitel-

tiin onnistuneiksi toiminnoiksi.
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Yhdeksi teemaksi, toiseksi yleisemmaksi vastaukseksi toiminnan onnistumisen kan-
nalta nousi hankkeen nikyvyys, jota piti onnistuneena 47,1% vastaajista. Joidenkin
vastauksissa korostettiin erityisesti mediandkyvyyttd. Joissakin korostui yhteistydssi
mainostoimisto Jabadabaduun kanssa tehdyt julisteet ja tarrat, joita “ei voi olla ni-
kemaéttd kaupassa tai ravintolassa kdynnin yhteydessa”. Néissd mustataustaisissa ju-
listeissa on lyhyité tietoiskuja alkoholiin liittyen, joista “asian ydin selvidd helposti
tulkinnasta riippuen ja niihin tulee kiinnitettyd huomiota alitajuntaisestikin”. Kau-
poissa nikyvyyttd korostettiin juuri ylldmainittujen julisteiden kautta, mutta my0s
kauppakeskusjalkautumisten kautta. "Hanke tavoittaa ihmiset sielld, missd ihmiset

ovat.”

6.2 Hankkeen kehittimisen kohdat

Koska kyseessd on viliarviointi ja tyon tavoitteena on arvioida sitd miten on onnis-
tuttu ja missd voisi vield kehittdd, on kyselyssé pyritty kartoittamaan tyéryhmien jé-
senien mielipide onnistuneiden kokemusten lisédksi myo0s siitd, miten hanke voisi vie-
14 toimintaansa kehittdd. Suurimmassa osassa vastauksissa oli kirjattu 1-2 kehittdmi-
sen kohdetta, kysymyksessd vaaditun kolmen sijaan, eikd mainittuja kehittdmiskohtia
juurikaan perusteltu kyselyn yhteyteen. Mainintoja kehittimiskohteisiin tuli vastaajil-

ta yhteensi 36 (taulukko?2).
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Taulukko 2. Hankkeen kehittdmiskohdat tyoryhmien ndkokulmasta

PITI

MAININNAT KEHITTAMISKOHTINA %
KEHITTAMISKOHDAT (f=36) VASTAAIJISTA (N =17)
Yhteistyon tiivistami- 4 23,5%
nen/lisdiiminen
Materiaalia toimijoiden 1 5,9%
kayttoon
Yhteiset koulutukset tyo- 2 11,8%
ryhmien kesken
Resurssin vakinaistaminen 6 35,3%
Tiedon lisiys 3 17,6%
Palaverit 1 5,9%
Jatkumoiden suunnittelu 6 35,3%
Medianikyvyys 3 17,6%
Tulosten mittaus 3 18,8%
Alaikiisten juomiseen puut- 1 5,9%
tuminen
Puheeksioton vakiinnutta- 2 11,8%
minen
Toimintojen vakiinnuttami- 2 11,8%
nen/jalkauttaminen
Perusturvan tyontekijoiden 1 5,9%
sitoutus
Vaihtuvuuden siddnnostely 2 11,8%
tyoryhmissi
Nuoret tai vanhemmat 1 5,9%
enemmaiin toimintaan
Ei vastannut kysymykseen 1 5,9%

Isoimmaksi teemaksi téssd kysymyksessd nousi resurssien vakinaistaminen ja sitd
kautta toiminnan sdilyminen hankerahoituksen jidlkeen. Yhdistettynd ndmad kaksi -
jatkumoiden suunnittelu ja resurssin vakinaistaminen - ovat prosentuaalisesti 70,6 %
vastaajista. Erds ehkiisevddn pdihdetyoryhmiin kuuluva henkild vastasi, ettd: ”En-
naltaehkdisevén tyon merkitys pitdd osoittaa ja todistaa sen merkittdvyys. Parhaiten
Pakka toimintamallin pysyvyyteen pddstddn jos projektin tyontekija vakinaistetaan

koordinoimaan toimintamallia myos hankkeen loppumisen jilkeen”.
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Resurssien vakinaistamisen liséksi kehittimisen kohteina ndhtiin vaikuttavuuden mit-
tareita (18,8%). Aiemmin on jo mainittu ylipddtddn ehkdisevin tyon vaikuttavuuden
mitattavuuden haasteellisuus, timé oli huomioitu myds osassa vastauksissa: “Toi-
minnan vaikuttavuuden mittareita tulisi kehittdi, jotta pystytddn todistamaan toimin-
nan tarpeellisuutta. Se miten niitd saa kehitettyd, on haastava kysymys. Kuitenkin
hankkeen yhteydessi tehdyt kyselyt kertovat esim. porilaisten asennemuutoksesta. Se

on hyvé alku.”

Yhdessd vastauksessa nostettiin esille yhteistyon laajentaminen myos jirjestdihin.
Vastauksen mukaan “’yhteistyoté jirjestdjen kanssa ei ole -- jarjestdisséd iso voimava-
ra ja paljon jasenid”. Ylipadtddn yhteisty0 eri toimijoiden keskuudessa nihtiin paitsi
onnistuneeksi asiaksi, my0s kehitettdviksi kohteeksi (23,5%). Ilmi tuli yhteistyon
lisddminen niin aiemmin mainitun jérjestokentdn kanssa kuin esimerkiksi myds polii-
sin kanssa tehtidvad yhteistyOtyOta tulisi erdén vastaajan ndkokulmasta lisatd. Tarken-
nuksena tdhdn poliisin kanssa tehtdvdan yhteistyohon vastaaja mainitsee, ettd: “yh-
teistyOn tiivistiminen siten, ettd heiddn havaitsema nuorten alkoholinkdyttd péétyisi
tiedoksi ja johtaisi mm. Valomerkkikeskusteluun.”. Myds esimerkiksi perusturvan
omien tyontekijoiden tiiviimpi sitouttaminen toimintaan ndhtiin yhtend kehityksen

kohteena.

Median toivottiin olevan vield enemmaén aktiivinen (17,6%) julkaisemaan paikalli-
seen alkoholipolitiikkaan ts. Pakka- hankkeeseen liittyvid juttuja sekd erilaisten ky-
symysten tuloksista ettd muista Pakka- hankkeen toiminnoista ja aktiivisuudesta. Li-
sdksi enemmén mukaan toimintaan toivottiin kouluja sekd vanhempia (5,9%) Myds
esimerkiksi kouluille tiedottaminen siitd, miten Pakkaa voisi sielld hyddyntdd, oli
erddn vastauksen kehittimiskohtana. Vastauksissa mainittiin myds mm. luotujen me-

netelmien jalkauttaminen.
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6.3 Hankkeen vaikutus tydnkuvaan

Tyo6nkuvaan tulleita muutoksia kartoitettiin kyselyssd. Oletuksenani tahén kysymyk-
seen oli, ettd omaan ty6hon on tullut jotain lisdd, kun kuitenkin toimintamallin mu-
kaisesti eri toimijat ovat osa laajaa yhteistyoverkostoa. Tdmén perusteella koin ky-
symyksen oleelliseksi liséksi kyselyd. Kyselyn vastauksia lukiessani huomasin, etté
kysymyksen asetteluun olisi voinut tehdad sellaisen muutoksen, ettd omaan tyohon
vaikutusten lisdksi olisi voinut kartoittaa laajemmin tyOpaikoilla tapahtunutta muu-
tosta. Osa vastaajista mainitsi useamman kuin yhden muutoksen tyonkuvaan. Tama

on huomioitu vastauksia analysoidessa. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Hankkeen vaikutus tyoryhmissé olevien tyonkuvaan

Vaikutukset tyéhon f %
Ehkiiseviin péiihdetyohon 4 23.5%
tullut varmuutta

Tiedon liséiiminen tyopaikalla 3 17,6%
Asioiden yhdistely mydés mui- 1 5,9%

hin sosiaalisiin kehittimiskoh-

tiin

Yhteistyon lisdéintyminen 1 5,9%
Alkoholiasioiden seuraaminen 2 11,8%
lisdéintynyt

Ehkiisevi péihdetyé osaksi 1 5,9%
tyota

Ei ole vaikuttanut 1 5,9 %
Tiedon lisidntyminen ja var- 1 5,9%

muus ehkiiseviin piihdety6-

hon

Valomerkki toiminta ja var- 2 11,8%
muus omaan ehkiiseviin

péiihdetyohon

Varmuus omaan ehkiiseviin 1 5,9%
piihdetyohon ja yhteistyon

lisdéintyminen

N= 17 100%
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Isoimmaksi teemaksi nousi alkoholinkdyton puheeksi ottamisen helpottuminen vai-
kuttavuuden tunne ja sitd kautta varmuus ehkéisevddn péaihdety6hon (23,5%). Useas-
sa vastauksessa kerrottiin, ettd Pakka -hankkeen toimintojen mydtd on saanut var-
muutta erilaisiin asiakastilanteisiin ja alkoholiasiat uskalletaan ottaa varmemmin esil-
le. Myos alkoholiasioihin on alettu kiinnittdimidin enemmin huomioita kuin aikai-
semmin (11,8%) ja siitd aiheutuviin mahdollisiin ongelmiin puututaan aiempaa her-
kemmin tai ainakin puuttumiseen on “saatu aiempaa enemmin vélineitd”, joten “on

se ainakin osittain muuttanut ajatusmaailmaa ja siti kautta vaikuttaa tyontekoon”.

tyminen eri tahojen vililld (5,9%), seka tietynlainen portaattomuus tehdé yhteistyota,
kun yhteistyokumppanit ovat tulleet tutuksi”. Valomerkkitoiminta nousi esiin té-
ménkin kysymyksen yhteydessi sille osalle vastaajista, joille kyseinen toiminta oli
tullut liséksi omaan ty6hon (11,8%). Viranomaistyd on korostunut erdén vastaajan

tyOssa.

Yleisesti vastauksissa oli esilld tiedon saaminen (17,6%). Osassa vastauksia tiedon
saaminen tai lisddminen koski ehkdisevaa pdihdetydtd, osassa sithen liittyvid vélinei-
td kun taas osalla tiedon lisddntymistd oli tapahtunut alkoholiasioissa yleensi. Useal-
le Pakka-hanke on vaikuttanut tyohon silld tavalla, ettd sitd on mainostettu omissa
tyOyhteisoissd ja varvitty tyokavereita mukaan esimerkiksi kauppakeskusjalkautumi-
siin. 17 vastaajasta vain 1 (=5,9%) oli sitd mielt4, ettd Pakka- hanke ei ole vaikutta-

nut mitenkdin hinen ty6honsa.

6.4 Hankkeen toimintojen kohdistaminen

Kysymyksessd kysyttiin hankkeen toimintojen kohdistamisen onnistumista. Tdma
aihealueen kysymys oli sellainen, jonka hankkeen tyontekijd kysyi aiemmin kevailla
vuonna 2012 teettdméssddn kyselyssdén, mutta ensisijaisesti tiedonkeruuna kaytén
omaa kyselyéni, oli mielesténi tdrkedd siséllyttdd sama kysymys myos itse teettd-

mééni kyselyyn. Kysymykseni asetin hieman erilaiseen muotoon, mutta kuitenkaan
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muuttamatta aihealuetta. Jélkikdteen pohdittuna kysymyksen asettelu olisi pitdnyt
olla selkedmpi, silld vastaukset olivat hajanaisia, eikd juurikaan toiminut vastauksena
ko. kysymykseen. Huonon kysymysasettelun vuoksi ei kysymyksen vastausten poh-
jalta voinut luoda havainnollistavaa taulukkoa. Joitakin vastauksia kuitenkin on avat-

tu. Kysymykseen vastasi kaikki 17 ihmista.

“Nuoret, ravintolat ja kaupat ovat saaneet hyvin huomiota -- ikdihmiset ovat jiéneet
vdhemmalle huomiolle -- Myds tyodikdiset ja lapsiperheet tarvitsi enemmén huomio-
ta”. Isoimmaksi teemaksi tdssdkin kysymyksessd nousi nuoriin kohdistuva tyo ja
erddssd vastauksessa mainittiin ettd “nuorisoon kohdistuva ty0 = ennaltachkiiseva
tyd”. Kysymykseen vastattiin useassa kysymyksessé, ettd on onnistunut tai hyvin on-
nistunut. Erittelyd siitd, mikd on ollut erityisen onnistunutta, ei juurikaan ollut.
Mydskddn selvid yhtenevid vastauksia ja niistd 16ytyvid teemoja ei ollut niin paljon

kuin muissa kysymyksissa.

Eréddksi teemaksi kuitenkin nousi tarjontapuolen vastuun lisdédntymien nuorten alko-
holin saannissa Pakka toiminnan myotd. ”Ostokokeiden ja koulutuksien jilkeen ika-
rajakontrollia toteutetaan useammin kuin ennen hanketta”. Myds se, ettd kaupoissa
nikyvit nuo edelldkin kuvatut julisteet ja tuovat alkoholiasioita kaikkien tietouteen,
oli mainittuna muutamissa vastauksissa. ”Julisteet ravintoloissa ja kaupoissa tavoittaa

ihmiset sielld jossa ihmiset ovat.

Yhdessd vastauksessa kerrottiin, ettd Pakka-hankkeella on ollut vaikutuksia pdihtei-
den vaikutuksenalaisena tapahtuneisiin rikoksiin: ”Liiallinen alkoholin kaytto liittyy
moniin rikoksiin. Nayttda siltd, ettd vakivaltarikosten méérd on laskussa, johon osal-
taan varmasti vaikuttaa onnistunut paikallinen alkoholipolitiikka eli Pakka-hanke”
My0s tdmé oli kysymys, joka nosti valomerkki toiminnan esimerkikseen osassa vas-

tauksissa.
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6.5 Moniammatillisuuden ndkyminen hankkeen toiminnassa

Kysymyksessd pyrin kartoittamaan moniammatillisuuden nikymistd hankkeen toi-
minnassa. Tdma kysymys on myds osittain sama, kuin kevailld 2012 teetetyssé kyse-
lyssd. Pdétin ottaa moniammatillisuus teeman myds omaan kyselyyni, silld toiminta-
mallin mukaan toiminnassa on mukana edustajia paljon eri ammattikunnista ja osaa-
misalueilta. Hankkeen arvioinnin kannalta koin tirkeéksi kartoittaa tyéryhmien né-
kokulman moniammatillisuudesta ja sen ilmenemisestd. Osa vastaajista kertoi mo-
niammatillisuuden ndkyvin useammalla kuin yhdelld tavalla, joten timi on otettu

huomioon vastauksia késiteltdessé. (Taulukko 4)

Taulukko 4. Moniammatillisuuden nikyminen ty6ryhmien nakdkulmasta

Moniammatillisuuden =17 %
nikyminen

Monipuoliset nikokul- 7 41,1%
mat/asiantuntijuus

Moniammatillisuus jalkautumisissa 1 5,9%
Vilttiméttomyys 1 5,9%
Yhteinen tavoite ja/tai huoli 2 11,8%
Tiedonkulun helpottuminen 3 17,6%
Hyvi ja avoin vuoropuhelu 1 5,9%
Moniammatilliset jalkautumiset ja 1 5,9%
yhteistyon helpottuminen

Monipuoliset nikokulmat ja yhteis- 1 5,9%
tyon helpottuminen

Ei vastannut kysymykseen 1

N= 17 100%

”Ymmaérrys toisen tyOtd kohtaan on lisdéntynyt -- yhteistyon mahdollisuus aukea-
massa. Ndhddin, ettd omaan tyohon voi saada tukea/apua toisesta ammattiryhmésti
ja pdinvastoin eli huomataan milloin omalla ty6lld merkitystd toisen tyohon.” “Kai-
killa toimijoilla yhteinen huoli”. ” Kun on porukkaa monesta eri paikkaa, on myos

paljon erilaisia mielipiteitd ja nidkokulmia”. Néihin kolmeen vastaukseen kiteytyy
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isoimmaksi moniammatillisuuden ndkymisen teemaksi muodostunut monipuoliset
ndkokulmat ja asiantuntijuus monelta alalta (41,1%). Useimmissa kuudessatoista
vastauksessa korostettiin palavereissa esille tulleita monipuolisia ndkdkulmia. Jois-
sakin vastauksissa korostettiin monipuolisuutta muiden nékokulmien ymmaérretti-

vyyden kautta, toisissa taas avoimen vuoropuhelun kautta.

Yhteistyon helpottuminen oli myds yksi teema joka nousi esille. Osa vastaajista koki,
ettd moniammatillisien tydryhmien myo6td, on helpompi tehdéd yhteisty6td eri toimi-
joiden kanssa, kun “on tullut tutuksi palavereissa”. My0s esimerkiksi jalkautumiset
nousivat vastauksissa esille moniammatillisuuden ndkymisend, silld jalkautumisiin
osallistuu ithmisid monelta eri osaamisalueelta. Yksi vastaus (=5,9%) nosti esiin mo-
niammatillisuuden “vilttdmittomyyden” ja kertoi samassa vastauksessaan, etti
”Pakka on esimerkki siitd, miten moniammatillista yhteistyotd on tehtdvéd onnistuak-
semme” Yhteistyon merkitystd korostettiin jdlleen kerran valomerkkitoiminnan ai-

kaan saamisessa.

My®ds tiedon kulku otettiin esille: "Ty6hon on saatu eri ammattiryhmien edustajia ja
ndmd vievét viestid omille tyoporukoilleen, tieto lisddntyy - - ” Moniammatillisuus
takaa sen, ettd tieto hankkeesta ja hankkeen toiminnasta levidé laajalle tyoryhmissi

olevien henkildiden omien kanavien kautta.

6.6 Hankkeen tihidnastinen onnistuminen

Kysymyksessa pyydettiin arviomaan hankkeen tihénastista onnistumisesta. Kysymys
on hyvin laaja ja se nikyi vastauksissa. Ohjaaviksi sanoiksi asetin vaikuttavuuden ja
laadun. Vaikka vaikuttavuutta ei juurikaan vield pysty suurin todistein osoittamaan
oletuksenani kuitenkin oli, ettd tydryhmilld on vaikuttavuudesta jokin ndkemys. Tér-
ked kysymys mielesténi liitettdvaksi kyselyyn, silld onhan arvioinnin tavoitteena ar-
vioida sitd, miten hanke on onnistunut tydoryhmien nédkdkulmasta paitsi toimintojen ja

ndkyvyyden osalta my0ds osittain yleiselld tasolla.
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Yleisemmin vastauksissa nostettiin esille hankkeen nikyvyys. Niakyvyyden sanottiin
erddssd vastauksessa olevan hyvin vaikuttavuuden takaava tekijd, toisessa osa ehkai-
sevdd pdihdetyotd. Vaikutusten arviointi koettiin monessa vastauksessa haastavaksi
ja yksi vastaus tuokin esille vaikuttavuuden mittareiden kehittimisen. “Ehkiiseva
pdihdetyd on saatu ndkyviksi ja hyvin alkuun” Edelld olevan lainauksen kaltaisia

vastauksia oli useita.

”Jos arvioidaan suoraan pakan omien kolmen keskeisen tavoitteen onnistumista, niin
voidaan sanoa tyon olevan aivan alkutaipaleella. Toisaalta toiminta on uraa uurtavaa
ja talla seudulla nollapisteestd ldhtenyttd. Vaikuttavuutta on vaikea arvioida, mutta
jos yhtend mittarina on tunnettavuus, niin silloin onnistuminen on hyvélld tasolla.
Yleisesti yhteisovaikuttamista pidetdén tehokkaampana kuin yksildihin vaikuttamis-
ta, mutta koska téssd ei ole mittaamista toteutettu on asiasta vaikea sanoa tarkempaa.
Toiminta on laadukasta ja eteenpédin menevéé, samoin ajankohtaisiin ilmidihin tart-

tuvaa. EPT on haastava taiteenlaji”

”Kéytannon vaikutukset ovat ehkd merkittdvimpid eli valomerkkitiimin toiminta ja
Omin Jaloin koulutus. Myos selked mainonta ja lehtijutut vaikuttavat varmasti jonkin

verran ihmisten asenteisiin”

6.7 Nikyvyyden onnistuminen

Niakyvyyttd kysyttiin kahdella eri kysymyksell4, joista toiseen asetin vastausvaihto-
ehdot: erittdin hyvin, hyvin, parannettavan varaa, heikosti ja en osaa sanoa. 47,1% eli
vastanneista eli kahdeksan henkildd kertoi hankkeen nikyvyyden olleen erittdin hy-
vaa ja loput 9 (52,9%) olivat sitd mieltd, ettd ndkyvyys on ollut hyvéa. Toisessa ni-
kyvyyden onnistumista kartoittavalla kysymykselld pyydettiin perustelemaan miksi
hankkeen nékyvyys oli tietyn laista. Osa vastaajista mainitsi useamman perustelun
ndkyvyyden onnistumisen kannalta. Tdma seikka on huomioitu kysymyksen vastauk-
sia analysoidessa laittamalla nuo useat vaihtoehdot maininnat nékyviin, kuten taulu-

kosta voi ndhda. (Taulukko 5)
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Taulukko 5. Nékyvyyden onnistumisenkohdat tyoryhmien nikokulmasta

Nikyvyyden

onnistumisen f %
kohdat

Julisteet 5 29,4%
Media 2 11,7%
Muu materiaali (kortit, 1 5,9%
pinssit, kassit yms)

Tapahtumanikyvyys 3 17,6%%
Niéikyminen katukuvassa 1 5,9%
Opinniiytetyot 1 5,9%
Julisteet ja tapahtuma 2 11,8%
nikyvyys

Julisteet/muumateriaalia 2 11,8%

ja medianikyvyys

N= 17 100%

Perusteluiksi erittidin hyville ja hyville nikyvyydelle nousi nékyvyys niin kaupois-
sa, ravintoloissa kuin mediassakin. Niissd tarkoitettiin suurimmaksi osaksi julistei-
den avulla saatua nikyvyytti. Vastaajista 29,4%:a perusteli nikyvyyden onnistumista
julisteilla. ”Logot/mainokset ovat selkeitd ja yksinkertaisia, ei liikaa tekstid vaan asia
selvidd parissa sanassa. On myds hyodynnetty paljon erilaisia mahdollisuuksia;
kauppakorien mainokset, pinssit ja huivit olivat hyvié ideoita.” Myos erilaiset tapah-
tumat kuten jalkautumiset ja esimerkiksi Suomi -areenalle osallistuminen sekd opin-
ndytetyot ovat olleet onnistunutta ndkyvyyttd. Erddssi vastauksessa toimijoiden kes-
kuuteen toivottiin vield lisdd ndkyvyyttd. Yhdessd vastauksessa myds median rea-

gointia ldhetettyihin lehdistotiedotteisiin kaivattiin lisaa.

Hankkeen tuottama materiaali on my6s oman havainnointini perusteella ollut néky-
vai ja kuten yhdessé vastauksessakin oli, ei kaupassa kidynnin yhteydessa ole voinut
vilttyd nidkeméstd mustapohjaisia julisteita. Hanke on ollut usein myds esilld mm.
ilmaisjakelussa tulevissa lehdissd kuten Porin Sanomissa yms., sekd hankkeesta on

julkaistu artikkeleita my0s internetissé (liitteend yksi internetissd julkaistu artikkeli).
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6.8 Hankkeen ndkyminen jatkossa

Eréddssé kyselyn kysymyksessé kysyttiin, ettd miten hankkeen toivotaan nikyvin jat-
kossa. Kysymyksen vastauksien teemoissa ei juurikaan ollut hajontaa, mutta osa vas-
taajista mainitse useamman teeman vastauksessaan. Tdssd kysymyksessd vastaajat
olivat selvésti eniten samaa mieltd toistensa kanssa, joten hajontaa ei siksi ole. Useat
teemat samassa vastauksessa on eritelty aineistoa analysoidessa ja on luettavissa tau-

lukosta. (Taulukko 6.)

Taulukko 6 Hankkeen ndkyminen jatkossa ty6ryhmien ndkdkulmasta

Hankkeen niikyminen f %
jatkossa

Enemmaéan mediassa 2 11,8%
Nuorten ja lasten parissa 1 5,8%
Samalla tavalla. 9 53%
Tiedotusviilineissi ja laajemmin 1 5,8%

kaytinnon tyossi
Elinkeinon kanssa tehtivi yhteis- 1 5,9%
tyd, nuorisoporukat ja laajempi

media nikyvyys

Samalla tavalla ja puheeksi oton 1 5,9%
korostaminen

Julisteet, tietoiskut, palaverit 1 5,9%
Jaettava materiaali, yhteiset koulu- 1 5,9%

tukset ja asenne harjoitukset

N= 17 100%

53%:ssa vastauksista toivottiin hankkeen nikyvyyden sdilyvin sellaisena kuin se nyt
on; toimikentdlld edelleen niin kaupoissa, kuin ravintoloissakin ”sielld missd ihmiset
ovat”. Kuitenkin nikyvyydessd ndhtiin my0s kehittimisen kohtia, silld esimerkiksi
enemman mediandkyvyyttd toivottiin hankkeen ndkyvyyden kannalta. Erddssé vasta-
uksessa toiveena oli, ettd Pakkaa pitéisi tehokkaammin suunnata lapsiin ja nuoriin ja

yrittdd tehokkaasti vaikuttaa ndiden asenteisiin.” Néiden lisdksi myos esimerkiksi
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toivomuksena oli koulutuksellisia yhteisid tapaamisia eri toimijoiden kesken ja asen-

neharjoituksia.

“Elinkeinon kanssa tehtdvéssd yhteistydssd on yha kehitettdvad, suurin haaste lienee
elinkeinon kiinnostuksen ylldpitiminen. — Viranomais -/elinkeinoyhteistyén edelleen
kehittdiminen ja laajentaminen oluthyllyjen ja kassojen luota kauppaliikkeiden edus-
tojen nuorisoporukoihin. Median kanssa tehtévissa yhteistydsséd on vield kehitettdvaa

erityisesti printtimediavaikuttaminen saisi olla laajempaa ja nikyvampés - -”

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Lyhyesti sanottuna saatujen vastausten perusteella voisi sanoa hankkeen olleen té-
hénastisilla toiminnoillaan onnistunut tydryhmien edustajien mielestd. Positiiviset
kommentit toiminnoista, niiden kohdentamisesta sekd nikyvyydestd puhuvat onnis-
tumisen puolesta. On kuitenkin selvdi, ettd kehittdimisen kohteita ndhdéan, onhan
tamén kaltainen tai ylipddtddn ennaltachkéisevd pdihdetyd ldhtenyt kdyntiin Porissa
vasta Pakka-hankkeen aloitettua vuonna 2010. Sitd ennen ei juuri ehkéisevéa piihde-

tyota Porissa ole tehty - ainakaan néin laajasti ja koordinoidusti.

Erityisen onnistuneina néhtiin nuorisoon kohdistuneita toimintoja tai nuoria osallis-
tavia toimintoja kuten ostokokeita ikérajakontrollin testaamiseksi tai erilaisia valis-
tustempauksia. Yhtend Pakka -hankkeen puitteissa luotujen yhteistyoverkostojen
avulla aloitettua toimintaa - Valomerkki toimintaa - pidettiin erittdin onnistuneena ja
sitd korostettiin himmastyksekseni ldhes jokaisen kysymyksen vastauksessa. My0s
hankkeen nékyvyyttd korostettiin vastauksissa paljon, mutta toisaalta tima ei yllétté-
nyt, silld tuskin kukaan porilaisessa kaupassa asioiva ei ole pystynyt vélttiméin

hankkeen puitteissa tehtyjé tietoiskujulisteita.
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Eri toimijoiden vilistd yhteistyotd sekd tyon ympdrilld olevaa moniammatillisuutta
pidettiin tirkednd osana hanketta ja sitd korostettiin vastauksissa lapi kyselyn. Kui-
tenkin myos yhteistyonkehittdmistd kaivattiin tiettyjen osa-alueiden osalta, silld esi-
merkiksi tiiviimpi yhteistyd niin tyoryhmissd olevien henkildiden vililld kuin esi-
merkiksi poliisin kanssa tehtivad yhteistyo oli kehittdmistoiveissa. On mielesténi sel-
véd ettd moniammatillisuudella on suuri merkitys toimintamallin mukaisessa toimin-
nassa, onhan tavoitteena saada hankkeen ympdérille toteuttajia niin sosiaali- ja terve-
yspalveluistakin kuin myo6s elinkeinoeldmistikin. Kun hankkeen tavoitteena on hu-
malahakuisen juomisen vdheneminen, nuorten alkoholinkdyton aloitusiin nousemi-
nen, alkoholikdyton ja siitd johtuvien haittojen vihentdminen kysyntdd ja tarjontaa
sddtelemélld, on myds elinkeinoeldmi avain asemassa toteuttaessaan lakisditeistd

ikédrajakontrollia ja vastuullista myyntia.

Laki kieltdd alkoholin myymisen alle 18-vuotiaalle ja ravintolamaailmassa selvésti
humalaiselle. Toimintamallin mukaisesti ostokokeiden avulla on testattu sitd, kuinka
herkésti alkoholia myyvissd paikoissa myydddn alkoholia ilman henkil6llisyyden
tarkistamista. Ostokokeet olivat my0s yksi korostetuimpia onnistuneita toimija, joilla
on saatu tuloksia. Ostokokeista saadut julkaistut tulokset seké elinkeinoeldmassé jér-
jestetyt koulutukset ovat laskeneet ilman henkildllisyyden tarkistamista myymisen
prosenttia myds muualla kuin Alkoissa, joissa ikdrajakontrollia toteutettiin jo 1&htoti-
lanteessa enemmaén kuin muissa paikoissa. (Alkoholilaki, Porin Pakan www-sivut)
En siis yhtddn ihmettele ettd mainitut ostokokeet nousivat kyselyn vastauksista niin
selkedsti esille Tulosten perusteella ja tydryhmien jasenien ndkokulmien perusteella

voidaan esimerkiksi ndiden toimintojen todeta olleen onnistuneita.

Hanke on toiminut hankkeen muodossa vasta vuodesta 2010 asti Porissa. Kun ky-
seessd on ensimmdinen koordinoitu ennaltachkdisevén pdihdetyonmalli, joka on teh-
nyt paljon tyotd osoittaakseen paikkansa porilaisessa alkoholipolitiikassa. Mitd sen
jélkeen tapahtuu, kun hankerahoitus loppuu? Onko toiminnat olleet riittdvid, jotta
hankkeen resurssit vakinaistetaan ja saadaan juurrutettua osaksi porilaista paihdepoli-
titkkkaa? Tai miten esimerkiksi saadaan ylldpidettyd ja kehitettyd toimijoiden, erityi-
sesti tarjontapuolen osallisuutta toimintaan? Huoli resurssien vakinaistamisesta ja
toiminnan jatkumisesta paistoi myds kyselyn vastauksista, silld vastauksista oli oman

tulkintani mukaan luettavissa osittain jopa todistelua sille, miksi toiminnan tulisi saa-
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da jatkua hankerahoituksen jilkeenkin. Useassa vastauksessa kehittdmiskohtia kysyt-
tdessd nousi esiin resurssien vakinaistaminen. TAdma puolestaan kertoo itselleni, ettd
hanke on osoittanut olemassaolonsa ja tarpeellisuutensa ainakin tyéryhmien edusta-

jille ja toiminnan halutaan jatkuvan.

Haasteena jatkossa hankkeella tulee olemaan kaikkien kehittdmiskohtien kehittdmi-
nen. Vastauksissa kehittdmiskohtien hajonta oli melko laaja, yhteensd 15 erilaista
kehittdimisen kohtaa, joten hankkeen puitteissa tehtévit toiminnot ja niiden kohden-
taminen on varmasti suunniteltava tarkkaan. Tietenkédén kaikkea ei voi tehdi kerral-
la, koska ty0Ostd tulisi melko hajanaista ja néin ollen vaikuttaisi tyon laatuun heiken-
tavésti. Toiminnat tulee painottaa vain tiettyihin osa-alueisiin kerralla, jotta laadukas

tyonjélki siilyy.

Mielenkiinnon ylldpito tai yhteistyon syventdminen elinkeinoeldmén kanssa on myos
varmasti haaste. Se, ettd kyselyyni vastasi vain 3 tarjontapuolen ihmisti, kertoo mi-
nulle tarjontapuolen kiinnostuneisuudesta karua kieltd asiaa kohtaan. Vai lieneekd
ongelma siind, ettd hankkeen puitteissa on teetetty useita kyselyitd, jolloin vield yksi
lisdd tuntuu jo liialta? Itseni olisi ehké pitidnyt harkita kysymysten asettelua enemmén
strukturoiduksi, jolloin vastausvaihtoehdot olisivat olleet valmiiksi luokiteltuna ja
ndin ollen ehkd helpommin vastattavissa. On kuitenkin oman ndkemykseni mukaan
vield kehitettdvaa siind, ettd saadaan myds tarjontapuoli aktiivisemmin mukaan. On
kuitenkin hyvi, ettd elinkeinoeldmé on ollut vastaanottavaista hankkeen julisteiden

kanssa ja kiinnittdnyt huomiota vastuulliseen anniskeluun jo jonkin verran.

Vastauksia lukiessa herdéd kysymys, ettd miten pystytddn estimién sellainen "toisille
toitd” 1lmio. Talla tarkoitan sitd, ettd helposti nimetddn tehtdvid muille kuuluvaksi.
Kyselyyn vastanneet koostuivat pitkélti sekd ohjausryhmésti ja ehkéisevianpéihde-
tyon ryhmistd. Herdd tunne siitd, ettd ollaanko tdssd nyt vain saamassa tarjontapuoli
tekemédn. Varsinkin kun vastauksissa osa oli “ettid tarjontapuolen asiaksi...”. On
otettava huomioon, ettd esimerkiksi ravintolan pitdjan talous on riippuvainen asiak-
kaista, joten tarjontapuolen on ehké siksi vaikea ldhted niin aktiivisesti mukaan. Toki
pidén itsekin tarkednd sitd, ettd tarjontapuoli saadaan aktivoitua ja sitoutettua yhtei-
sen asian ympérille enemmén, mutta kuten toimintamalli edellyttda, ei tehtéva tyo ole

pelkéstddn yhden osa-alueen asia. Tavoitteena on toimia laajojen yhteistyoverkosto-
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jen pohjalta niin, ettd jokainen tekee oman osuutensa, oli kyseessd sitten anniskelu-

paikka, koulu tai sosiaali- ja terveydenhuolto.

Nékyvyyden kannalta hanke tuntuu olevan onnistunut. Nékyvyys on iso ja tirked osa
hankkeen toimintaa, silld ilman tuotettua materiaalia — julisteita, kortteja, pinsseja,
kasseja ym.- ei kovinkaan moni hankkeen ulkopuolinen edes tietdisi hankkeen ole-
massaolosta. Julisteita ja tarroja ei voi olla huomaamatta kun kéy ruoka-ostoksilla tai
porilaisissa ravintoloissa. Myos taksiautoilijoiden ikkunoissa on hankkeeseen liitty-
vt tarrat, jotka rajoittavat alkoholituotteiden tuomista autoihin. Paikallislehdet jul-
kaisevat silloin tdlloin hankkeeseen ja sen tuloksiin tai toimintoihin liittyvid artikke-
leita, joten mediakin on saatu yhdeksi osaksi hanketta ja sen ndkyvyyttd. Mediandky-
vyydessi kuitenkin on osittain vield parantamisen varaa, silld osa vastaajista mainitsi
mediandkyvyyden kehittdmisen kohteissa, mutta myds ndkyvyyden onnistumisen tai

onnistumattomuuden perusteluissa.

Painopiste hankkeen toiminnoissa on tdhin asti ollut ensisijaisesti lapsissa ja nuorissa
ja se nékyi vastauksissa. Yhdesséd vastauksissa jopa sanottiin ettd “nuorisoon kohdis-
tuva ty0= ennaltachkéisevdd pdihdetyotd”. Pdihdetyotd niin ennaltachkdisevid kuin
korjaavaakin tehdddn kuitenkin kaikissa ikdluokissa. On tirkedd, ettd toiminnassa
mukana olevat ovat tietoisia siitd, mité tyotd tehdddn, miten se kohdennetaan ja mik-
si. Se, ettd painopiste on ollut nuorisossa, ei tarkoita sitd, ettd hanke olisi pelkéstdin
nuorisoon kohdistuva hanke. Tastd voisi péételld, ettd kaikille ei ole ihan tiysin sel-

villd ehkdisevén pdihdetyon kokonaisuus.

Porin Pakka -hanke on ollut aktiivinen hanke Porin seudulla, joka on tehnyt olemas-
saolonsa nikyvéksi ja pyrkinyt osoittamaan paikkansa. Liséksi se on tuonut Poriin
toimivan ehkdisevén pdihdetyonmallin, jollaista ei Porissa ole aiemmin ollut. Hanke
on tdlld hetkelld hankerahoituksen varassa, jolloin tulevaisuuden kysymyksend on
toiminnan jatkuminen rahoituksen jilkeenkin. Tydryhmissd olevat olivat huolissaan
resurssien vakinaistamisesta ja toiminnan jatkuvuudesta. On mielenkiintoista néhda,
ettd onko hanke onnistunut osoittamaan paikkansa porilaisessa paihdepolitiikassa
niin hyvin, ettd se saa jatkaa my0s hankerahoituksen loputtua. Taantuman kynnyksel-
13 joudutaan paljon miettiméddn siédstotoimia ja niiden kohdistamista, joten tdysin uu-

denlaisen toiminnan saaminen osaksi politiikkkaa on varmasti haasteellista.
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Ennaltaehkdisevd tyo on pitkélld tdhtdimelld kustannuksiltaan edullisempaa, kuin
korjaava tyd, mutta ehkéisevén tyon vaikuttavuuden osoittaminen on huomattavasti
haasteellisempaa kuin korjaavassa tydssd. Tdman vuoksi ei ehké osata pitdéd ehkédise-
védd tyotd niin tdrkednd kuin pitéisi. Pakka toimintamalli on kuitenkin raivannut tie-
tddn valtakunnallisesti ja sen avulla on saatu jo tuloksia ja laatutdhden perusteella
toimintamallin mukainen ty6 on laadukasta toimintaa. Hanke on tehnyt ehkéisevai
paihdetyotd ndkyviksi konkreettisilla toiminnoillaan, mutta on myds osa-alueita jois-
ta ei ulkopuolinen valttamatta tiedd. Olisi kummallista jos Pakan kaltainen koordinoi-
tu ehkiiseva paihdetyo ei saisi jatkua Porin seudulla hankerahoituksen loputtua. Teh-
dessdni titd opinndytetyOti olen itse oivaltanut kuinka haastavassa asemassa ehkii-
sevé paihdety0 on ja kuinka vaikeaa siti on arvioida. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd
ennaltachkdisevd ty0 on térkedd, liittyi se sitten pdihdetyohon tai terveyteen liitty-

vain tyohon. Laadukkaalla ehkdisevilla paihdetyolla sdédstetddn yhteiskunnan varoja.

Mielestini Pakka- hanke Porissa on ollut paikallaan ja toimii tirkeiden asioiden &&-
relld. On uskomatonta miten ndinkin lyhyessi ajassa on saatu luotua niinkin laajoja
yhteistyoverkostoja, jotka pitdéd sisdlldan asiantuntijoita ldhes joka alalta. Samalla se
on havainnollistanut itselleni sitd, miten yhteistyolld saadaan enemmén aikaan ja sitid
ettd ennaltachkdiseva paihdetyo ei ole pelkéstiin sosiaali- ja terveysalan ammattilais-
ten asia. Kun kaikki hoitaa oman osuutensa, saadaan varmastikin hyvid tuloksia.
Toivon, ettd timédn opinndytetyon avulla hanketta pystytddn kehittiméan entisestdén
ja siirtdimadn painopistealueita nuorison lisdksi my6s muuhun véestoon. Vaikka ky-
selyn vastauksia voidaan pitdd vain suuntaa-antavina niiden suhteellisen véhyyden
vuoksi, uskon kuitenkin niiden heréttdvian keskustelua hankkeen toimijoissa ja siti

kautta kehittdvan toimintaa.
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Kysymykset liittyen PAKKA-hankkeen véliarviointiin.
1. Sukupuoli mies nainen
2. Ympyrdi vastausvaihtoehto
Kuulutko a) ohjausryhméén
b) ehkidisevén piihdetyon ryhméédn
c) tarjontaryhméén
3. Mainitse kolme (3) PAKKA, hankkeen toimintaa, jotka olet kokenut onnistuneek-

si. Perustele valintasi; mika tai mitka tekijdt toiminnasta teki onnistuneen?

4. Mainitse kolme (3) asiaa, joissa vield mielestési olisi kehitettdvdi. Perustele vas-

tauksesi

5. Milla tavoin PAKKA -hanke on vaikuttanut ty6hosi? (Onko esimerkiksi arjen

tyohon /tydonkuvaan tullut muutosta, jos niin mill tavalla?.)

6. Milld tavoin PAKKA -hankkeen toimintojen kohdistaminen on mielestési onnistu-

nut?

7.Pakka hankkeen tyoryhmét ovat moniammatillisia, Miten tima ndkyy PAKKA-

hankkeen toiminnassa?

8. Arvioi pakkahankkeen tdhdnastista onnistumista? (Vaikuttavuus, laatu yms.)

9. Millé tavalla PAKKA-hanke on onnistunut nékyvyyden kannalta? Ympyr6i vaih-
toehto

a) Erittdin hyvin

b) hyvin

C) parannettavan varaa

d) Heikosti.

Perustele vastauksesi:

10. Milla tavalla toivot PAKKA hankkeen nikyvén jatkossa?

11.Minké kouluarvosanan antaisit hankkeelle asteikolla 4 -10?



LIITE 3
Artikkeli Porin kaupungin www-sivuilta 2.11.2012 klo 14.14 Aaltonen Kalle

”Pikkujoulukaan ei oikeuta tyhmyyteen”

Ehkéisevan pédihdetyon viikkoa vietetdéin Porissa useamman kampanjan voimin.

2.-11.11-vélisend aikana paikallinen alkoholipolititkkahanke PAKKA herittelee yh-
teistyokumppaneineen porilaisia pohtimaan omaa seké ldheistensd péihteidenkayttod
erityisesti pikkujoulun 1&hestyessa.

Ehkiisevdd pédihdetyotd kampanjoidaan viikon aikana kaupoissa, ravintoloissa sekd
Porin seudun takseissa. Pdihteistd tullaan keskustelemaan myds terveysasemilla, jos-
sa alkoholinkdyttd otetaan puheeksi kaikkien asiakkaiden kanssa ja ndin annetaan
kaikille mahdollisuus keskustella omasta alkoholinkéytostain.

Pulloton taksi — lasia vain ikkunoissa- sekd Tolkiton taksi — peltid vain kyljissd-
kampanjoilla alueen taksit ottavat kantaa takseissa juomiseen. Taksikuskit toivovat
asiakkailtaan, ettei takseissa juotaisi alkoholijuomia, mink& johdosta ihmiset paétyi-
sivit ravintoloihin vihemméin péihtyneina.

Joulun tihti, dld sammu-kampanja kdynnistyy Porin keskustan ravintoloissa, kun
taas Kilistele kohtuudella-kampanja on esilld alueen véhittidiskaupoissa. Kampanjoil-
la pyritddn muistuttamaan asiakkaita kohtuullisesta alkoholinkdytdstd myds juhla-
kauden aikana.

PAKKA-hankkeen projektityontekijd Sari Ilvonen ei tuomitse juhla-aikaa tai alko-
holinkdyttdd, mutta muistuttaa juhlijoita kohtuuden lisdksi omasta jarjen kaytosta.

— Ravintoloitsijat sanovat usein, ettd pikkujoulukausi on kaikkein ruminta aikaa, kun
ihmiset tulevat ravintoloihin aivan tolkuttomassa humalassa. Alkoholin kaytto liséén-
tyy joulun aikaan kotonakin ja lapset odottavat kaikkea muuta kuin sité, ettd van-
hemmat istuvat joulupdydassid humalassa.

» ALA SAMMU!

Juhlien aikaan tapaturmien ja rattijuopumusten
riski kasvaa. Kulut voivat olla korkeat itse juhlijoille,
tyénantajille ja yhteiskunnalle tapaturmaisten
loukkaantumisten vuoksi.
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