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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, millaisherkitysta virsilla ja virsien laula-
misella on evankelis-luterilaisten kristittyjen lyefliselle elamalle ja mielenterveydelle.
Opinnaytety0 tehtiin yhteistydssad Espoon Tuomicsewmnan kanssa.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jossa aimgikeruumenetelmana oli kirjallinen
kysely. Kysely toteutettiin kevaalla 2012 kolme&sspoon Tuomiokirkkoseurakunnan
virsilaulutilaisuudessa. Aineisto analyysimenetetén&aytettiin induktiivista sisallon
analyysia.

Virret syvensivat vastaajien hengellista elamaggeansivat heidan mielenterveyttaan
monin eri tavoin. Virsien sanoitusten kautta vgstia@ppivat uusia asioita kristillisesta
elaméastad. Melodia ja sanat rauhoittivat vastaaiasghvistivat heidan turvallisuuden
tunnettaan. Virsia laulaessaan vastaajat pystylivétisemaan seka kiitollisuutensa etta
murheensa Jumalalle rukouksessa. Yhdessa laulakusgtin vahvistavan keskinaista
kristillistd yhteytta ja vahentavan yksindisyydamrietta. Virsien anti saattoi liittya
myo6s niihin sisaltyviin muistoihin, jotka tulevati@een laulettaessa. Virret miellettiin
tarkeaksi osaksi luterilaista jumalanpalvelustastdajat kertoivat virsid laulaessaan
kasittavansa, kuinka he kokevat kuuluvansa Jumalakaikkiseen perhevakeen, myds
niihin, jotka ovat ennen heité laulaneet virsianéasiat vastaajat kokivat parantavan
heidan mielenterveyttdan tuoden heille lohdutukia,ja hyvaa oloa.

Tulosten perusteella virsimusiikki on merkitykssti$i luterilaisille kristityille. Virret
vahvistavat ja pitavat ylla heidan mielenterveyttgihengellista elamaansa.
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ABSTRACT

Alakarhu, llkka.

"Lutheran hymns comfort, uplift, carry and give jog” — The significance of Lutheran
hymns and the singing of Lutheran hymns to spilityand mental health.

56 p., 4 appendices. Language: Finnish. HelsinktpAn 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glamnme in Nursing, Option in
Diaconal Nursing. Degree: Nurse.

The purpose of this thesis was to study what kihdignificance Lutheran hymns and
the singing of Lutheran hymns has to the spirityadind mental health of Lutheran
people. The objective of the thesis was to exphme Lutheran hymns can affect Lu-
therans. The thesis was carried out in collabanatith Espoo Lutheran Church.

This thesis is a qualitative study. The researcken@d was collected using question-
naires in the hymns singing events of Espoo Luth€aurch in spring 2012. The anal-
ysis method was inductive content analysis.

The results show that Lutheran hymns deepenedpinguality and strengthened the
mental health of the respondents in various wake. respondents learned new matters
on Christian life through the lyrics of the hymiBoth melody and lyrics pacified the
respondents and strengthened their sense of sedeertlings of gratitude and distress
could be expressed through prayer to God by sindiiigging together affirmed the
connection between the Christians and reduced it@sd. Lutheran hymns brought
memories to the respondents and were considerée to a major role of Lutheran
Sunday services. By singing hymns the respondardsratood that they belong to the
eternal Church of Christ, also to those who sarigreeéhem. All these matters brought
consolation, joy and peace to the respondents,hmvies manifested in their mental
well-being.

In conclusion, Lutheran hymns have a significaféafon Lutherans. Lutheran hymns
strengthen and maintain their mental health anctsality.

Keywords: Lutheran hymns, Lutheran church, spilityamental health, questionnaire,
respondent, qualitative research.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheen valintaani ohjasivat henkitikaset kiinnostuksen kohteeni seka
ihmisena etta sairaanhoitaja-diakonissaopiskelijanalnnostuin Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetydpankista I0ytamésaihe-ehdotuksesta 'Virret dia-
koniatydssa”. Halusin kuitenkin tutkia virsia itee&niten kiehtovista hoito- ja dia-

koniatyon nakdkulmista ja nain paadyin nykyisedrean valintaani.

Suomessa aloitettiin vuonna 2010 monitieteellinegitutkimushanke, jonka tarkoituk-
sena on selvittda "virren olemusta, asemaa ja itystki 2000-luvun alun suomalaisessa
kulttuurissa ja uskonnollisessa elamassa”. Tutkimankkeen yhteisty6tahoina on suo-
malaisia yliopistoja seka Diakonia-ammattikorkedkowWiisi vuotta kestadvan hankkeen
aikana on tarkoitus saada uudenlaista tutkimustigtesiin liittyen. (Kirkon tutkimus-
keskus 2012, 4, 5.)

Hymnologisia tutkimuksia on tehty runsaasti Suoragad?ohjoismaissa seka saksan- ja
englanninkielisilla alueilla. Koska hymnologinentkimus on kuitenkin painottunut
viime vuosikymmeniin saakka pitkalti teksti- ja s#mahistoriaan, on tietoa virsien

kaytosta ja merkityksesta verraten vahan saatayiliekon tutkimuskeskus 2012, 7.)

Tassé opinnaytetydssa olen halunnut selvittddaistid merkitysta evankelis-luterilaiset
kristityt kokevat virsilla ja virsien laulamisell@evan heidan hengelliselle elamélleen ja
mielenterveydelleen. Virret ja virsien laulaminemukuvat oleellisella tavalla luterilai-
seen hengellisyyteen ja seurakuntaelaméén. Koieeaitiutkimisen tarkeaksi, koska
tietoa virsien merkityksesta ei ole juurikaan seidta Kerddmaéni tutkimustieto voi
lisata tietoutta siitd, miten monin eri tavoin etrvoivat olla merkityksellisia yksittaisen
kristityn seka luterilaisen seurakuntaelaman kaandlietoa voidaan hyddyntda seka

seurakunnan toiminnassa etta virsitutkimushankleeess



2 KASITTEIDEN MAARITTELY

2.1 Musiikki

Musiikki on ilmiona kiehtonut tutkijoita kaikkinaikoina. Kuitenkin musiikin maaritte-
ly itsessaan on hyvin hankalaa, vaikka se kasit@erkin tuttu melkein jokaiselle ihmi-
selle. (Lehikoinen 1997, 27; Punkanen, 2011, 24&igddmuotona musiikin ajatellaan
olevan ilmaisumuoto, jossa aani-ilmaisullisia ldtdtekuten laulua ja soittimia kayte-
taan organisoidulla tavalla jonkin taiteellisen kawestintikokemuksen saavuttamisek-

si. Peruselementteja musiikissa ovat rytmi, melgaliiaarmonia. (McCaffrey 2008, 40.)

Fysikaalisesti tarkasteltuna musiikki on aanivaeslit ja energiaa. Koska ihmisessa on
my0s varahtely- ja energiasysteemi, voi hyvin yméi@rmiksi ihminen voi kokea mo-
nenlaisia reaktioita musiikkia kuunnellessa. (Purgéka2011, 54.) Ihmisen sisdkorvassa
aanivarahtely muuttuu sahkokemiallisiksi impulssgikotka valittyvat hermoratoja
pitkin aivoihin. Aivot tulkitsevan nama impulsséntavat niille merkityksia ja luovat
niistd monimutkaisia ja laajoja kokonaisuuksia. likeinen 1997, 27,28.) Musiikki
aktivoi laajoja alueita aivoissa, kuten liikkkumigeldttyvia motorisia alueita, tunteisiin
linkittyneita limbisia osia seka luovuuteen yhdigteoletusmoodiverkoston (Karjalai-
nen 2012).

Musiikin avulla on mahdollista kuvata ja ilmaistarikilokohtaisia tuntemuksia ja ideoi-

ta itseensa tai ympardivaan maailmaan liittyen. iMuskautta pystytaan hyvin kuvaa-

maan myods sanoilla vaikeasti kuvattavia asioitéekdkauneutta ja pyhyytta. (Haapasa-
lo, Lauerma, Nissinen & Suikkanen 2004, 10.) Jogaithminen kokee kuulemansa
musiikin kuitenkin omalla henkilokohtaisella taxadh. Se, miten musiikki meihin vai-

kuttaa, on riippuvainen ihmisen persoonallisuudelségen muistoistaan ja tilanteesta,
jossa musiikkia kuunnellaan. (Karjalainen 2012.)gwin tunnettu tosiasia, etta musii-

killa voidaan kuitenkin vaikuttaa ihmisen mieliatatehokkaasti (Martin 1990; Vast-

fjall, 2002).



Musiikkia on kaytetty |api historian erilaisissahjissa ja tilaisuuksissa, kuten haissa,
hautajaisissa ja valmistujaisissa. Musiikki kuuhéin keskeisend osana ihmisen uskon-
nolliseen elamaan. (McCaffrey 2008, 40.) Joissakouanollisissa yhteisdissa musiik-
kiin liittyy vahvasti tanssi, mutta toisissa yhi@issa tanssia pidetdan sopimattomina
(Nissinen 2004, 15). Ihmiset jakavat usein mudigdel vaikutelmansa samanmielisten
kanssa ja voivat ndin kokea yhteenkuuluvuutta, kyyétaa ja turvallisuutta. Kansallis-
laulun tai kirkkovirren laulaminen voi synnyttddhvaa yhteenkuuluvuutta. (Kurkela
2004, 13, 14.)

Musiikilla on eri ikavaiheissa erilaisia merkityksinmisille. Vauvaiassa ja varhaislap-
suudessa musiikki tukee muun muassa puheen kelstéynKouluidssa siitd on hyotya
kognitiivisille eli tiedollisille toiminnoille ja arkkaavaisuudelle. Nuoruudessa se usein
auttaa rakentamaan omaa identiteettid seka sassaalihteita. Vanhuudessa siita taas
on hyotyd muistin ja mielialan parantajana. (Sak&rHuotilainen 2012, 1334-1339)

Taidekokemusten on sanottu resonoivan ihmisen kakkgyvimpien mielensiséltdjen
kanssa. Taide pystyy vastaamaan ihmisen estetkkgpuuseen, saamaan aikaan yle-
vyyden kokemuksia ja antamaan muodon sellaisibdisille kokemuksille, joita on
lahes mahdotonta kuvailla sanallisesti. Kaikkiadéanuotoja yhdistaa toisiinsa tietty
symbolinen ilmaisevuus, luovuus ja kokemuksellirsgmyys. Jotkut ihmiset kokevat
itsens& parhaiten sinuiksi kuvataiteen, jotkut mausijotkut taas tanssin kautta. (Erkki-
& 2007, 130, 131.) Bardyn mukaan (2002) taiteeimaga vahvuus on sen kyvyssa
integroida mielen eri kerrokset ja aistit, joideruba voidaan teravoittdd maailman na-
kemista. Taidekriitikko Ellen Dissanayaken mieletttieen tarve onkin yksi ihmisen
tarpeista (Hyyppa & Liikanen 2005, 110).

Taide-elamyksien avulla ihminen pystyy hidastam&areista elamén tahtiaan, niin

sanotusti vahentamaan kierroksia, jotta arkielami&i vuntua miellyttdvammalta. Eri-

tyisesti musiikilla on tarkeé tehtava tassa asiaksdtenkin jokaisen on otettava itse
selvaa siitd, minkalainen musiikki sopii hanellehraittamaan hanen mieltdan. (Bonjer-
Horwitz 2007, 95.)



2.1.1 Luterilainen n&dkemys musiikista

Luterilainen kasitys musiikin "teologiasta” perustpitkalti Martti Lutherin ajatuksiin
aiheesta. Luther toteaa eraassa musiikkia koskavdgoituksessaan (1530): "Rakas-
tan musiikkia, koska se on Jumalan lahja eik& itenisse tekee mielen iloiseksi, kar-
kottaa Paholaisen ja synnyttaa vilpitonta iloa.'ther ajatteli musiikin olevan luoma-
kunnassa hyvin laaja-alainen ilmi6: "Musiikki ulott kaikkialle”, "Jumala on luonut
kaiken soimaan”. (Sariola 2003, 14, 15.) TeologirttdNissisen mukaan musiikki on
osa luomakuntaa, ja taman vuoksi Jumala voi tetsd#an tajuttavaksi luoduilleen ja
tulla heidan kokemusmaailmaansa musiikin kauttagiden 2004, 23).

Luther ajatteli musiikin kuuluvan osana siihen luot, josta sanottiin "Kaikki oli hy-
vaa” (1. Moos. 1:31). Kuitenkin tama hyva, musiikikpi turmeltua, jos sitéa kayttaa
vaariin tarkoituksiin seka taysin irrotettuna Lusigan. Taman mukaisesti saveltga Jo-
hann Sebastian Bachin sanoikin, etta "kaiken muspamaara ja perimmainen syy ei
saa olla mikdan muu kuin etta se on olemassa Jarkalaniaksi ja mielen rakennuk-
seksi” (Sariola 2003, 14, 15).

Vanhassa testamentissa musiikin kayttd liittyi ns@éumalan ylistdmiseen erilaisilla
soittimilla ja laulaen (Ps. 150; 1. Aik. 25:1). Bikin teologian tutkijan Christoph
Krummacherin mukaan musiikista valittyy Vanhassstamentissa kuitenkin hyvin
"epamyytillinen” kuva, silla musiikkia pidetdan i Jumalan lahjana, joka kuuluu in-
himilliseen elamaan. Krummacherin mukaan musiik&i kuitenkin olla yksi uskon
harjoituksen muoto. (Sariola 2003, 35.) Toisellasisadalla elanyt kirkkoisd Augus-
tinus ajatteli ylistysmusiikin laulamisen sisaltavéyts diakonisen puolen: joka laulaa
ylistystd Luojalleen syddmestaan, voisi kohdatamamiisensakin aidosti rakastaen,

silla "koko elamé&n on laulettava”. (Sariola, 14916.

Luther puhui myds musiikin parantavasta vaikututesedos haluat tehda masentunees-
ta iloisen, royhkeasta savyisan; jos tahdot rot&aeparoivaa ja noyryyttad ylpeaa tai
tehda jotain muuta vastaavaa — mika palvelee pamémmin, kuin tama korkea, kallis
ja jalo taide?” (Sariola 2003, 22,23.)



10

2.1.2 Seurakunnan musiikkielama ja sen tavoitteet

Musiikki kuuluu oleellisena osana kaikkeen lutasién seurakunnan toimintaan. Tuskin
l6ytyy tilaisuutta, jossa ei musiikkia soitettaiai laulettaisi seurakuntalaisten kokoon-
tuessa yhteen. Suuri osa seurakunnassa esiteiy$d@le¢tusta musiikista on vuonna
1986 kayttbon otetutun uusimman Virsikirjan virsianlamista, mutta mukaan mahtuu

my06s muitakin, ei-virsiksi lueteltuja hengellisgéuluja seka erilaisia konsertteja.

Piispainkokous hyvaksyi vuonna 1988 hyvaksymandkrknusiikkikasvatuksen tavoi-
teohjelman. Siin& asetettuna tavoitteena on "awtamartamaan musiikin merkitys
kirkossa, kokemaan musiikki tarkeaksi kasvulleestiktyna ja 16ytaméaan elamassaan
musiikillisen ilmaisun mahdollisuuksia”. Nama tatteet rakentuvat kolmesta tavoite-
alueesta: (1) Henkilokohtaisen alueen sisaltondnasiikki ja musikaalisuus Jumalan
lahjana sekd musiikin merkitys ihmisen kasvulldyane-elamalle. (2) Seurakunnalli-
nen tavoitealue liittyy musiikin yhteiséllisyytega ilmaisuvoimaan: musiikki liittéa
ihmiset toisiinsa paitsi tassa ajassa, myos sukigokierrossa. Musiikki on myos us-
kon ja uskon siséltéjen ilmaisumuoto. (3) Yhteiskallisessa tavoitealueessa pyritaan
avaamaan musiikin monikulttuurista rikkautta, ethsé&n ihmisen kasvua perheessa ja
yhteiskunnassa seka herattamaan musiikin arvioirfaii valintojen tekoon. (Lintunen
2003,427.)

Tuovisen mukaan (2003, 437) seurakunnan musiikkidaksen erityisend tehtavana
on pitda esilla tunne-elamalle mahdollisimman moalesti ravitsevaa musiikkia.
Talla tavoin ihmisen voi 16ytdd uusia vivahteitagsateikkoja tunne-elaméaansa. Nain

musiikin avulla pystytdan tukemaan ihmisen kokovelisista kehitysta ja hyvinvointia.

2.2 Virret

Laulaminen on alusta lahtien kuulunut kristilliselamaan (Haapasalo ym. 2004, 28).
Matteuksen evankeliumissa mainitaan, kuinka ensisenaehtoollisen vieton jalkeen
Jeesus ja opetuslapset lauloivat kiitosvirren entidriemistaan Oljymaelle (Matt.
26:30). Apostoli Paavali taas opetti kirjeissdaadeh ja Kolossan seurakuntalaisia lau-

lamaan keskenaan "psalmeja, kiitosvirsia ja hemg@lllauluja” kokouksissaan (Ef.
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5:18; Kol. 3:16). Yhdessa laulamisesta ndin muadkist keskeinen osa kristittyjen

kokoontumista (Vapaavuori 2003, 61).

2.2.1 Virsien historiaa

Alkukirkon kristillinen musiikki oli pa&asiassa psaen seka kristillisten hymnien lau-
lamista. Nykyaikaisia virsia vastaavia sakeistalgalalkoi syntya 300-luvulla, joita
laulettiin rukouskokouksissa. Messun musiikki kaokim kehittyi kohti liturgista laulua,
jota vain papisto ja esilaulajat saivat laulaa.dT@tsiaanista, latinan kielella laulettua
musiikkia alettiin 800-luvulla kutsua gregoriaarkisielaulannaksi. Gregoriaaninen laulu

sailyi messun musiikkina aina keskiajan loppuun @dtssinen 2004, 17, 18.)

Keskiajan jalkeen suurelta osin reformaattorierkwtaiksesta jumalanpalvelusta alettiin
muokata enemman tavallisen seurakuntalaisen tarpgdttellen. TSekkilainen refor-

maattori Jan Hus ja Boomin veljet lauloivat kesken&ansankielisia virsia jo 1400—
luvulla. Husilta vaikutteita saanut Luther halusyéa jumalanpalveluksen musiikista
kansankielistd, jotta seurakuntalaiset voisivaepanin osallistua jumalanpalvelukseen.
Hanen mielestaan kansankielisen virret olisivatéhgpetusvaline, silla virsien sanoi-
tuksissa uskontotuuksia sai hyvin puettua muistatta muotoon. Virsien kaytto laajeni
ja vakiintui hiljalleen, kun tarve kansankielisillersille lisaantyi. (Vapaavuori 2004,

28.)

Kansankieliset virret yleistyivat pohjoismaissa @80vun loppupuolella reformaation
vaikutuksesta. Jaakko Finno kokosi Ruotsin kuningalsana lll:n maarayksesta en-
simmaisen suomenkielisen virsikirjan, joka julkamstuultavimmin vuonna 1583. (Pa-
jamo 1987, 17, 18, 23.) 1800-luvulle mennessa musiikki oli vakiintunut monissa
Euroopan maissa lahes ainoaksi kirkkomusiikin miésdoVirsista eroava muu hengel-
linen musiikki myds alkoi elam&én osassa kristdBé piireissa. Saksassa pietismin
perillisind syntyneet heratysliikkeet pitivat vimsusiikkia voimissaan ja juurruttivat

virret myds suomalaisten heréatysliikkeiden musijiksi. (Tuppurainen 2003, 53.)
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2.2.2 Virret nykyaan

Virret ovat paaasiallisesti yhteislauluksi tarktitga runomittaisia kristillisia lauluja.
Virsilla tarkoitetaan lahinna kirkolliskokouksenv@ksyman Virsikirjan sisaltamia lau-
luja, mutta myds monien heratysliikkeiden laulujatdutaan virsiksi. (Kirkkohallitus
2000, 180.) Kaikkiin virsiin liittyy kiinteasti Ramatun ilmoitus, runoasu seka savelma.
[Iman Raamatun mukaista sanomaa ei laulu ole kinst virsi. Runoasu voi virsissa
taas vaihdella; joitain runomittoja edustavia san@ia nayttda vain olevan helpompi
muistaa kuin toisia. Savelman taas tulee olla sthsla virren sisaltoon niin, ettd se

henkii virren sanomaa ainutlaatuisella tavalla.nfpginen 1988, 11,12.)

Virret ovat kristittyjen yhteista kulttuuriperint@&amalla, kun niistéa voi muodostua yksi-
tyisen ihmisen rukousta ja henkil6kohtaista uskaomausta. Monet virret muistuttavat
Jumalan huolenpidosta ja ndin ne antavat toivoa tskua ihmisille vaikeissakin ela-
mantilanteissa. Virret ovat myds tarkeassa osailaista jumalanpalvelusta. Jumalan-
tavoin myos virret voivat avata portin ihmisen sydn ja koskettaa sielun syvyyteen.
(Engstrém 2009, 105, 106; Haapasalo ym. 2004, 2382.) Tutut virret voivat palaut-
taa ihmiselle mieleen merkittavia elamanvaiheitéhin virren tuomat muistot vievat.
Pelkastaan virren savelmakin voi palauttaa mieleearstoja kodin virsihetkista, joulu-
kirkosta tai koulun kevatjuhlasta. (Aho 2009, 50.)

Suojasen (1999, 134) mukaan virsien laulaminenuttl ihmiseen monin eri tavoin.
Virsia laulamalla voi:

- vahvistaa turvallisuuden tunnetta.

- luoda rakkautta ja lisata laulajien keskinaistéeghnkuuluvuuden tunnetta.

- kokea arvokkuutta.

- ilmaista itsedén ja tunteitaan.

- kasvattaa tietamystaan ja ymmarrystaan.

- vaikuttaa omiin mielialoihinsa.

Virsien laulaminen on myés uskonnollisen yhteisiimaalinen toiminto, joka luo seka

vahvistaa laulajien uskonnollista maailmankuvaao{&uen 1999, 134).



13

Vaikka virret ovat sailyttdneet suhteellisen hywmosionsa seurakunnan musiikkina,
ovat ne joutuneet antamaan tilaa muunlaiselle, ajdaygsemmaksi mielletylle musiikil-
le, kuten gospelille ja ulkomaiselle ylistysmudigi 2010-luvulla virsille on kuitenkin
|6ydetty laaja-alaisempi ja monipuolisempi ilmaisbja, ja aanitemyynnin karkisijoilla
on ollut virsilevyja niin sinfoniaorkesterin, kugem, kansan- ja jazzmuusikoiden seka
suosituimpien iskelmatahtien esittamana. Virsilledlut sijaa myds muutamissa oop-
peroissa, kuten Viimeisissa kiusauksissa ja Lutiogperassa. Taméa osoittaakin, etta

virsilla on edelleen syvaa kaikupohjaa suomalaistezlissa. (Nissinen 2004, 77.)

Yhdessa lauletulla virrella on ollut Suomessa kkutituuria yhdistava merkitysSuvi-
virsi, Enkeli taivaan Jumala ompi linnamm@ Maa on niin kaunisovat virsia, joita
voidaan laulaa myds muuallakin kuin hengellisiskisuuksissa. Vuoden 2003 uskon-
nonvapauslain saatamisen yhteydesséa todettiin Banvkuuluvan suomalaiseen kult-
tuuriperintdon niin kiinteédsti, etta sitd voidaaulaa koulun kevatjuhlissa siitd huoli-
matta, vaikka kaikki opiskelijat eivat olisikaanagkelis-luterilaiseen kirkon jasenia.
Uskonnollisuuden lisdksi suomalaiset voivat simehtdd omaa isanmaallisuuttaan ja
kouluvuoden paattymista virtta laulamalla. Virrdmeoimaisuus kertoo siita, etta hen-
gellinen maailma ja suomalainen yhteisollisyys oedé¢lleen laheistd sukua toisilleen.
(Nissinen 2004, 77,78.)

2.2.3 Virsien kaytto diakoniatydssa

Virret kuuluvat erottamattomana osana niin diakty@adn kuin muuhunkin luterilai-
sen seurakunnan toimintaan. Tuskin loytyyk&an sewmaan jarjestimaan tilaisuutta,
jossa virsia ei laulettaisi. Virsien laulaminen suosittua l&hes kaikissa diakonian tyo-
muodoissa, kuten vierailuilla hoitolaitoksissa, ikaynneilla, diakonian leireilla seka
erilaisissa ryhmissa, kuten elakelaisten-, mielmetgskuntoutujien ja vammaisten ryh-
missa. Erityisesti elakelaisten keskuudessa viokett hyvin suosittuja. Joskus virret
voivat muodostaa hartauden kanssa merkittavan it@autiksien ohjelmasisallosta.
(Korkeakangas 2005, 10.)
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2.3 Mielenterveys

Mielenterveys on abstrakti kasite, jolle annetamalksuudessa hieman eri painotuksia
siséltavia maaritelmia. Maailman Terveysjarjestdo @/l maaritelman mukaan mielen-
terveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksilo ymmartaé@at kykynsa ja pystyy selviyty-
maan arjen stressaavista tilanteista, tekemaaa tyottavasti ja hyodyllisesti seka ky-
kenee antamaan oman panoksensa omalle yhteisdl@eridd Health Organisation).
Lehtosen ja Lonngvistin mukaan hyvan mielentervaytdennusmerkkeja ovat kyky
ihmissuhteisiin, valittdmiseen, rakastamiseen dei& ja halu vuorovaikutukseen ja
tunneilmaisuus. Samoin yhta olennaisena he pitéuita tehda tyotd, sosiaalista osal-

listumista ja asianmukaista oman edun valvontaghtdnen & Lénngvist 2008, 28.)

Mielenterveys on oleellinen osa ihmisen terveylBelenterveytta maarittavat useat
tekijat: biologiset (esim. perintotekijat, terveydida), psykologiset (esim. kasvatus ja
itsetunto) seka sosiaaliset (esim. vuorovaikutugsihsosiaalinen verkosto, tunne- ja
sosiaaliset taidot). Nama tekijat ovat toisiinsabmyeskinaisessa suhteessa ja vaikutta-
vat toisiinsa. lhmisen mielenterveyden voidaankaiedla olevan tasapainoilua mielen-
terveyttd suojaavien seka sita altistavien ja legaen tekijoiden valilla. Mikali edella
mainitut tekijat ovat ihmisella tasapainossa, itenignieli eli psyyke voi useimmiten

hyvin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos A i.a.)

Psyykkista hyvinvointia on esimerkiksi hyva olo tainellisuus. Psyykkisen hyvinvoin-
nin hairio taas tarkoittaa epamiellyttavia tuntesialjollain elamisen laatuun liittyvissa
asioissa. Naita ovat esimerkiksi viihtyvyys, vapatsenaisyys, arvostuksen saaminen,
turvallisuus ja oikeudenmukaisuus. (Heiska 2010) PSyykkiset oireet ovat yleisia ja
kuuluvat normaaliin elamé&an, jos ne ovat tilapaisigatka heikenna ihmisen toiminta-
kykya (Lonnqvist 2005).

Tavallisimpia mielenterveyden hairiditd ovat mases)nahdistuneisuushéirio, vakavat
psyykkiset hairiot (psykoosit) ja paihteiden vakéwtto ja riippuvuus. Yleisin ja hoide-
tuin mielenterveyden hairidista on masennus. Massianarvioidaan esiintyvan 5-6
prosentilla suomalaisia. Todennakoisyys, etta slaimen sairastuu masennukseen jos-
sain elamansa vaiheessa, on noin 20 %. (Erkkilée&dniemi 2012, 1656.) Masentu-

neisuuteen liittyy kielteisia tunnekokemuksia, kusyyllisyytta, pelkoa ja surun tuntei-
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ta (Kuhanen, Oittinen, Kanerva, Seuri ja Schub8(? 205). Normaalisti masennusta
pyritd&n hoitamaan terveydenhuollon piirissd massiddékityksen ja psykiatristen kes-
kusteluiden avulla. Toisinaan my6s psykoterapiagtetaan masennuksen hoidossa.
Joskus, jos verbaalisella viestinnan, kuten psykpian avulla ei kyetd auttamaan ma-
sentunutta ihmista riittavasti, voidaan kayttaa iklgerapiaa vaihtoehtoisena hoito-

muotona. (Punkanen 2011, 25.)

Mielekas toiminta on hyva keino edistda psyykkisg&invointia (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos i.a. B). Esimerkiksi luova toiminitzessaan sisaltdd mielenterveytta edis-

tavia ja joissain maarin myos parantavia elemenftepnnqvist 2007, 111).

2.4 Hengellisyys

Eri Kkirjoittajien (Kotila 2003, McSherry 2006, 48)ukaan termia hengellisyys on vai-
kea maaritella, silla se on kasitteena hyvin |ladganen ja abstrakti. Swinton ja Pattison

antavat hengellisyydelle kuitenkin seuraavanlare@aritelman:

Hengellisyyden voidaan ajatella olevan inhimillisesdellisuuden yksi
osa, johon liittyy ihmisen elaméan tarkoituksen jausnan hakeminen.
Hengellisyytta lahella olevia asioita ovat myds kigkselliset ihmissuh-
teet, rakkaus ja pyhyyden tunne. Hengellisyyteaniitya tai olla liitty-
matta jokin uskonto. (Gilbert 2007, 23.)

Tavallisesti hengellisyyteen liitetdéan myos ihmidenkilokohtainen yhteys Jumalaan
tai muuhun korkeampaan voimaan (Thoresen, Harr@man 2001). Hengellisyyteen
liittyy l&heisesti termi uskonnollisuus. Uskonnslluden ajatellaan tavallisesti olevan
sosiaalista toimintaa, jossa uskoa Jumalaan tdkelonpaan voimaan harjoitetaan.
(Thoresen, Harris & Oman 2001). Uskonnolliseen totaan liittyy usein institutionaa-

lisuus, rituaalisuus ja auktoriteetteihin sitoutiaem. Toisinaan ne voidaan kuitenkin
kokea omaa hengellisyytta liian vahvasti maaritéivja siksi myds negatiivisiksi asi-

oiksi. (Uskosta osallinen 2006, 5.)

Suomalaisessa teologisessa kirjallisuudessa kaytgidljon sanaa spiritualiteetti maa-

rittdmaan ihmisen hengellisiin asioihin liittyvi@imintoja, kuten rukousta, mietiskelya
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ja siséista uskonnollista elamé&éa. Myds ei-uskoistall olemassaolon perusteiden kyse-
lya ja niin sanottua syvahenkista etsimista voidajatella spiritualiteettiseksi. Spiritu-
aliteetti-kasitteen suomenkielinen nimitys on hdingen elamé. Kasitteen taustalla on
latinan kielen sana spiritus, henki, joka krissifissa kaytossa viittaa seka Jumalan Py-
haan Henkeen (1. Moos. 1:2) etta ihmisen henljeka,on ihmisen hengellisia asioita
tiedostava minuuden osa. (Kotila 2003, 13-22.) Aglo$aavali opettaa kirjeessédéan
Tessalonikalaisille, kuinka koko ihmisen olemus yrieensa henki, sielu ja ruumis
(Tess. 5:33).

Aallon ja Hanhirovan mukaan (2009) hengellisyyshankana uskon kaytannén harjoit-
tamisessa, esimerkiksi jumalanpalveluksiin osalliaessa, mietiskellessa, rukoillessa,
oman uskonnon pyhaa kirjaa luettaessa, ehtooNisttettdessd, oltaessa yhteydessa
toisiin uskoviin ja laulettaessa hengellisia laaluhmisella on erilaisia hengellisia tar-
peita, ja niille myos symbolit, myytit ja riitit \reat antavat hahmoa. Hengelliset tarpeet
voidaan jakaa seuraaviin neljaan kategoriaan:

1. tarve tulla sovitetuksi itsensa, laheisten ja Jam#kanssa,

2. tarve suojautua kaiken uhatessa tuhoutua ja hajota,
3. tarve loytaa elaman eheys,
4

. kiitollisuuden ja tayttymyksen saavuttaminen

Hengellisyyteen liittyy kiintedsti myds ihmisen olassaolon perusteisiin liittyvat ky-
symykset, kuten kuka mina olen, mik& on elamanoituk ja mita tapahtuu kuoleman
jalkeen? Varsinkin karsiessaan tai huomatessaanael&ajallisuuden ihminen alkaa
usein miettimaan tarkemmin hengellisia asioitahijpieri uskonnot tai elamankatso-
mukset antavat erilaisia vastauksia. (Aalto & Haove 2009, 12,13.)

Pohjoismaiseen uskonnollisuuteen on antanut leiemaabkva luterilainen valtiokirkolli-
suus ja pietismin pohjalta 1800-luvulla syntyneideeratysliikkeiden vaikutus seka
kristilliseen oppiin etta uskonnolliseen elamaama@akulttuuriin. Esimerkiksi Tanskas-
sa ja Ruotsissa kansalaisuus ja valtionkirkon pagemlivat pitkan aikaan kuin syno-
nyymeja toisilleen, mutta varsinkin 1900-luvun jalkoliskolla tapahtunut maallistumi-
nen on johtanut luterilaista kirkkoa erilleen yhdeamman pohjoismaalaisen ihmisen
elamasta. (Laine 2003, 151.)
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3 AIHETTA KASITTELEVA TUTKIMUS

3.1 Musiikki terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana

Jo Vanhasta testamentista ja antiikin ajan kigallidesta 10ytyy mainintoja, kuinka
musiikkia kaytettiin jo silloin ihmisen hyvinvoinniparantamiseen. Vanhan testamentin
kuuluisin esimerkki tdsta on Raamatun kertomus estar Daavidista, jonka kuningas
Saul palkkasi hoviinsa harpun soittajaksi. Saulidistuessa Daavid alkoi soittaa hanel-
le harppua ja ahdistus kaikkosi Saulista, kun grednki oli musiikin soiton vaikutukses-
ta lahtenyt kiusaamasta Saulia (1. Sam. 16:14K28)kkalainen filosofi ja tutkija Pyt-
hagoras perusti noin 530 eKr. uskonnollisen yhteigéssa pythagoralaiset kehittivat
musiikillisen psykoterapian tieteen. Heidan mukaajakapaivainen laulaminen ja lyy-
rakappaleiden soittaminen sai heidat nousemaaeinika se puhdisti heidan mielensa

huolista, kun he menivat illalla nukkumaan. (Heal\d8gram 1999, 9.)

Nykyisin samaa musiikin ihmistéa aktivoivaa ja hoda vaikutusta kaytetaan ammatti-
maisesti esimerkiksi musiikkiterapiassa. Musiikiaj@a alkoi kehittya toisen maail-
mansodan jalkeen, kun muusikkoja palkattiin kurteoutan kotiin palanneita sotavete-
raaneja. Talldin muusikot pyrkivat paasemaan meniusiikin laéketieteellisesta, psy-
kologisesta ja terapeuttisesta taustasta ja siteen musiikkia voitaisiin soveltaa eri
tarkoituksiin. (Bonjer-Horwitz & Bonjer 2007, 54Musiikkiterapia on koulutetun mu-
siikkiterapeutin toteuttama interventio, jossa rikksa kaytetdan terapeuttisessa vuoro-
vaikutuksessa yksilollisesti asetettujen hoitotdealen saavuttamiseksi. Musiikkitera-
pian menetelmia ovat muun muassa musiikin kuuntaldaminen, soittaminen, impro-

visointi ja laulujen tekeminen. (Sarkdmo6 & Huotilan 2012.)

Musiikin on havaittu olevan myo6s terveydenhuolloBsa&lon ja kuntoutuksen kannalta
hyodyllinen ja monipuolinen arsyke ja vuorovaikuggk muoto, jonka avulla voidaan
lievittda useisiin sairauksiin liittyvid emotion&aa, kognitiivisia, kommunikatiivisia
sekad motorisia oireita. Musiikki-interventioista saatu paljon kokeellista nayttd6a viime
vuosina. (Sarkdmo & Huotilainen 2012, 1334-1339.)
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3.1.1 Musiikin fysiologiset vaikutukset

Musiikin neurotiede on kehittynyt viimeisten 20 \dem aikana runsaasti ja tuonut uutta
tietoa siitd, miten musiikkia kasitellaan aivoissaten sen harrastaminen muokkaa ai-
voja ja mihin sen kuntouttava vaikutus saattaa gigeu Tutkimus on osoittanut, etta
musiikki aktivoi molempia aivopuoliskoja seka mdaiseri aivoalueista muodostuvaa
hermoverkostoa, joka sdatelee ihmisen useita ausidi, emotionaalisia, kognitiivisia
ja motorisia toimintoja. Emotionaalisesti koskettavmusiikin kuuleminen voi liséksi
aktivoida aivojen mesolimbisen jarjestelman, jokataa mielihyvan ja palkitsevuuden
kokemisesta ja saatelee osittain myods autonomisemdston sek& immuuni- ja hor-
monijarjestelman toimintaa. (Sarkamo & Huotilairgd12, 1334-1339.)

Fysiologisina muutoksina musiikin kuuntelun on tidde@alentavan muun muassa veren-
painetta ja sydamen lyontitiheyttd seka parantdappisaturaatiota (Chan 2007, 431—-
439). Firenzen yliopiston tekem&an musiikin veremngtia alentavaan vaikutukseen
liittyvaan tutkimukseen osallistui 48 korkeastaergraineesta karsivaa aikuista ihmista.
Tutkimuksessa verenpaine laski selvasti niillalpoia, jotka kuuntelivat klassista, kelt-
tilaista tai intialaista klassista raga-musiikkiausnkkia puoli tuntia paivassa ja tekivat
kuunnellessaan hengitysharjoituksia tutkimusjakaiana. Niilla potilailla taas, jotka
eivat tana aikana musiikkia kuunnelleet, ei myosk&pahtunut verenpaineen alene-
mista. Valitut musiikkityylit ovat rytmisesti kesk@an samantyylistd musiikkia. (Yle
2008.)

Kalifornialaisessa tutkimuksessa kirkkokuorossdalauisen on todettu myds vahvista-
van ihmisen puolustuskykya. Selvityksessa kuortemsiavien sylkinaytteistd maaritet-
tiin ihmisen immunologiseen puolustusjarjestelméigtyvan immunoglobuliini A:n
(IgA) vasta-aihepitoisuutta kuoroharjoitusten aékaikuoroharjoituksen alussa pitoi-
suus oli perustasolla, mutta se moninkertaistyoitasten aikana. Tutkijat tekivat tasta
johtopaatoksen, etta IgA:n runsas erittyminen nigeld immunologisen puolustusjar-
jestelméan aktivoitumista, milla taas on vaikutusstatien vastustuskyvyn kasvamiseen.
Esimerkiksi voimakkaassa henkisessa rasituksessaréasin yhteydessa syljen IgA:n

pitoisuus vahenee ja stressihormoni kortisolirysrisdantyy. (Hyyppa 2003, 96.)
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Allen havaitsi samanlaisia vaikutuksia tutkiesskandenkymmenen leikkauspotilaiden
stressitasoa kuvaavan kortisolin pitoisuutta ttakien veren plasmassa. Tuloksena oli,
ettd musiikkia kuuntelevilla potilailla”stressihoom” kortisolin tasot laskivat leikkaus-
prosessin aikana, kun taas muilla potilailla kaottis tasot nousivat. (Allen 2007, 671—
647.)

3.1.2 Musiikin psykologiset vaikutukset

Musiikkia kuunnellessa ihminen voi kokea laajarjdarvoimakkaita emootioita, kuten
iloa, surullisuutta, tyyneytta ja nostalgiaa, mahsesti jopa tehokkaammin kuin mi-
kdan muun aistiarsykkeen kautta (Sarkamoé & Huoai2012, 1334-1339).Viimeisten
vuosikymmenien aikana tehdyt tutkimukset ovat &iist osoittaneet, ettd musiikin
kuuntelulla voi olla lyhytkestoisia positiivisia kaituksia erilaisiin kognitiivisiin toi-

mintoihin, kuten tarkkaavaisuuteen ja muistiin, é&itodenndkdisesti johtuu musiikin

mielialaa ja vireystilaa parantavasta vaikutukséStaellenberg, 2003).

Uusien aivojen kuvantamismenetelmien avulla on anvaettd musiikin kuuntelu akti-
voi aivojen mielihyvamekanismeja. Mielihyvaaktivimatoi olla hyvin voimakastakin.
Kun tutkimuksessa ihmisille soitettiin heille hyvimerkityksellista musiikkia, aivojen
limbinen jarjestelméa aktivoitui samoilla alueillmissa on todettu aktivaatiota myds
seksuaalisten kokemusten tai huumeiden kayton glbts@a. Monet tutkimukset ovat
lisdksi raportoineet, ettd musiikin avulla voi sa@&a kaikkein syvimpia tietoisuuden
tasoja, aarikokemuksia ja muuntaa tietoisuuttaamakkaasti samalla tavoin kuin me-
ditaatiolla, rukouksella tai unelmoinnilla. Kuitankjotta musiikista pystyisi nauttimaan
mahdollisimman hyvin, on mielentilan oltava kuunteh otollinen ja tilanteen on annet-

tava mahdollisuuden keskittya musiikin kuuntelu{Buomen Akatemia i.a.)

Musiikin kuuntelu vaikuttaa positiivisella tavallayds ahdistuneisuuteen ja stressiin.
(McCaffrey 2008, 40). Tamé on todettu muun muassansulatuskanavaan liittyviin
tutkimuksiin menevien henkildiden kanssa, joideristuneisuustaso laski musiikin
kuuntelun ansiosta (Hayes, Buffman, Lanier, Rodaldasso 2003, 145-149). Saman-
tyyppinen musiikin ihmisid rentouttava vaikutus todettu tutkimuksissa myos yksityi-

sella Mayo-klinikalla Kaliforniassa. Tutkimuksen kaan vain niiden leikkauksessa
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kayneiden henkildiden potilastyytyvaisyys oli koaka tasolla, jotka saivat kuunnella
musiikkia hoitojakson aikana. Musiikki pystyi kaikkterapiamuotoja tehokkaammin
rentouttamaan hoidettavia ja vahentdméaan heidaistahdisuuttaan. Samalla musiikki
toimi kivunlievityskeinona, silla musiikkia kuundessaan ihminen usein "unohtaa”
kokemansa kivun tunteen, kun h&n keskittyy kaungssivan musiikkiin. (Cutshall,
Fenske, Kelly, Phillips, Sundt & Bauer 2007, 217322

Musiikin vaikutusta kipuun on tutkittu paljon, j&rs on havaittu olevan toimiva inter-
ventio terveydenhuollossa kipua kokevien henkildidaamiseksi enemman kivutto-
miksi (Nilsson 2008; McCaffrey & Freeman 2003). &mdyhdysvaltalaistutkimuksen
mukaan musiikin kuuntelu voi esimerkiksi lieventd@onista kipua karsivan henkilon
kipua merkittavasti. Tutkimuksen henkil6t olivatveirikosta, selan valilevytyrésta tai
nivelreumasta karsivia ihmisia. Heista osa arvokiuiuntelemaan musiikkia tunnin pai-
vassa viikon ajan, kun osa ei saanut kuunnella ikkigiollenkaan viikkoon. Lisé&ksi
musiikkia kuunnelleista henkildistéa puolet sai koelta haluamaansa musiikkia, kun
toisille annettua kuunneltavaksi vain rentoutusiki4sg. Tuloksena oli, ettd musiikkia
kuunnelleet henkilot kertoivat kivun tunteen véalyaeten kipujanalla mitattuna keski-
maarin yli 20 % ja kipuun liittyvdn masennuksen etdlyneen merkittavasti verrattuna
niihin, jotka eivat kuunnelleet musiikkia tutkimaggolla. Samalla myds tunne omasta
elamanhallinnasta parani. Kuitenkaan musiikkia kealleiden kahden ryhméan valilla ei

todettu suuria eroja tuloksissa. (Reumaklinikka@p0O

Myds musiikkiterapian on havaittu hyvaksi terapiatoksi esimerkiksi masennuksen
hoitoon. Se onkin otettu hyvin vastaan masennusgj¢n kesken. Erilaiset musiikki-
interventiot voivat vahentdd ahdistuneisuutta jeapi@a mielialaa myos vakavista so-
maattisista sairauksista, kuten syovasta ja selpiehedaudista karsivilla henkil6illa.
(Erkkila & Tervaniemi 2012, 1656.)

3.1.3 Musiikin sosiaaliset vaikutukset

Kulttuuriharrastuksista erityisesti musiikin hatasinen on osoittautunut huomatta-

vaksi hyvinvointia lisdavaksi tekijaksi ikaantyvigmmisten parissa tehdyissa tutkimuk-

sissa. Tutkimuksissa havaittiin, etta suuri osar&aullajista raportoi kuorolaulun edis-
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tavan heidan kokemaansa elaméanlaatuaan seka swigekiterveytta ja hyvinvointia.
(Grape, Sandgren, HanssonEricson, & Theorell, 200Bhivuori, Johnson, Siljander &
Luoma 2012.) Kuorolaululla onkin taten paateltyvale vaikutuksia, jotka edistavat
tasapainoista tunne-elamaa. Kuorolaulua pidetd&inagti sosiaalisena harrastuksena,
jossa monille kuorolaisille musiikkia tarkeampamdia ovat keskinaiset sosiaaliset suh-

teet ja sitd kautta saatu sosiaalinen paddoma. €yeen- ja hyvinvoinnin laitos i.a. B.)

Liikanen tutki vaitoskirjassaan Taide kohtaa elapmiiten Arts in hospital -hankkeessa
taiteen avulla voidaan lisata hoitolaitosten viilbyytta seka integroida taide- ja kulttuu-
ritoimintaa osaksi sosiaali- ja terveydenhuollontdty6ta, kuntoutusta ja tydmenetel-
mid. Loytdmansa kirjallisuus- ja tutkimusaineistomkaan taideharrastukset synnytta-
vat yhteisollisyytta ja verkostoja, jotka auttavatlitsemaan elamésséa paremmin. (Lii-
kanen 2003.) Hyypéan ja Liikasen (2005, 86) mukaalttkurin kuluttamisen ja taide-
harrastusten on todettu edistavan myds terveygétgvan dementoitumista.

3.2 Uskonnollisuuden yhteys terveyteen ja hyvintigin

Uskonnollisuuden yhteytta terveyteen on tutkittuyjpsata vuotta. Vuonna 2000 jul-
kaistussa yhteenvedossa, johon patevyytensa peltastgvaksyttiin viitisenkymmenta
tutkimusta, havaittiin, etta uskonnollinen osallisinen, eli uskonnollisiin tilaisuuksiin
osallistuminen lisaa ihmisen eloonjadmismahdolksiai 30 prosenttia. Nuorilla ihmi-
silla henkilokohtainen uskonnollinen vakaumus (iiikkomietiskely ja hartauden har-
joittaminen) lisaa eloonjddmisen mahdollisuuttattenelékeléisilla se kuitenkin liittyi

korkeampaan kuolleisuuteen. Uskonnolliset nuoahamyds muita positiivisia eroja ei-

uskonnollisiin nuoriin. He ovat muun muassa sosaaipia, mydnteisempia ja menes
tyvat koulussa paremmin kuin vahemman uskonnolineiret. (Hyyppa & Liikanen
2005, 100, 101.)

Uskonnollisissa tilaisuuksissa kavijat tapaavatllis¢aa muita enemman kulttuuri- ja
taideharrastuksiin, kuten kansalaisopistossa olpiske jarjestdihin ja yhteis6ihin. He
kayvat myos muita useammin kulttuuritilaisuuksigs&irjastoissa. Virren veisuu, mu-
siikin kuunteleminen, uskonnollisten symbolien tadku seka kuva- ja veistostaide

kuuluvat luonnollisena ja oleellisena osana luésiin kirkonmenoihin. Luterilaisella
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uskonnollisella aktiivisuudella onkin havaittu o#vmyonteinen vaikutus ihmisen ter-
veyteen seka useiden tutkimusten mukaan myo6s puaeeseen elinikaan. (Hyyppa &
Liikanen 2005, 99, 100.)

Suomen lansirannikolla asuvien suomenruotsalajsieissa tehdyt tutkimukset vahvis-
tavat, etta kirkon toimintaan osallistumisella cakutusta ihmisten terveyteen ja hy-
vinvointiin. Vapaa-ajan harrastuksista kuorolaukoittautui tehokkaimmaksi ruotsin-
kielisten naisten terveyden edistdjaksi. Samassayglhssa myos havaittiin, ettd mika
tahansa vapaaehtoinen yhdistys- ja harrastust@nanedista mielenterveytta. Erityi-
sesti juuri kulttuuriharrastustoiminta ja kotiseaittiivisuus vaikuttivat merkittavimmin

terveyteen ja hyvinvointiin. (Hyypp4a, 2003, 93-96.)

3.2.1 Uskonnollisuuden yhteys mielenterveyteen

Koenig, McCullough ja Larson selvittivat, millaistaerkitysta uskonnollisuudella on
mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimusten makauskonnollinen elama vahvistaa
ihmisen henkista hyvinvointia monin tavoin. UskoHison tilaisuuksiin osallistuminen
vahvistaa ihmisten sosiaalista elamaa ja ehkaiksi@aisyytta. TAma on erityisen mer-
kityksellista ikdantyneemmilla inmisilla. Uskonnislin tilaisuuksiin osallistuvilla ihmi-
silla on myds paasaantoisesti enemman sosiaalsitakieja, vahvempi tukiverkosto
lahimmaisia, ja suurempi tyytyvaisyys saamaansadankahimmaisiltd. Uskonnollisten
saantdjen mukaan toimivilla esiintyy myés enemmasitpvista ajattelua ja toiveik-
kuutta elaméassaan. Samoin uskonnolliset ihmiseewakkeskiméaaraista vahvemmin,

ettd heilla on jokin pddmaara ja tarkoitus elamgdséCullough ym. 2001, 99, 100.)

Koenig, McCullough ja Larson kartoittivat my6s wata tutkimusta, joissa yritettiin
loytaa yhteytta uskonnollisen aktiivisuuden ja nmaaeksen valilla. Yleiskuvaavan ha-
vainnon mukaan aktiivinen uskonnollisuus vaikutaasentuneisuuden vahenemiseen.
Kuitenkin karismaattisten seurakuntien jasenillatawvallista korkeampi riski sairastua
vakavaan masennukseen. Aallon ja Hanhirovan (2D8Pmukaan jyrkka ja syyllistava
uskonnollisuus voikin aiheuttaa mielenterveyden ebmga. Kartoituksessa kuitenkin
vain seurakunta-aktiivisuudella eli seurakunnamtioiaan osallistumisella havaittiin

olevan masennusta vahentava vaikutus, silla hddli@isella hartauden harjoituksella,
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kuten itsenaisella rukouksella ja Raamatun luvalldavaittu juurikaan olevan vaiku-

tusta masentuneisuuteen. (Koenig ym. 2001, 118}126.

3.2.2 Luterilaisuus pohjoismaisessa kulttuurissa

Pohjoismaissa valtionkirkko tarjoaa kaikille karasille mahdollisuuden osallistua
uskonnolliseen toimintaan ja monipuoliseen uskouitbkurin harjoittamiseen. Kirkot
ovat avoimia kaikille ihmisille. Pohjoismaissa ouitenkin tapahtunut muita EU-maita
ja Yhdysvaltoja nopeampi maallistuminen, jolla diutosuora vaikutus kansalaisten
seurakunta-aktiivisuuteen. Maallistuneisuudestalimatta uskonnolla on syvat juuret
suomalaisten peruskulttuurissa ja siitd nousevissiftuuri- ja taideharrastuksissa.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 99, 100.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa virsiemldenisen merkitysta evankelis-
luterilaisten kristittyjen hengelliselle elamélla mielenterveydelle. Tutkimuksessa on
kaksi tutkimuskysymysta:

1) Millainen merkitys virsilla ja virsien laulamisellan evankelis-luterilaisten kris-
tittyjen hengelliselle elamalle?
2) Millainen merkitys virsilla ja virsien laulamisellan evankelis-luterilaisten kris-

tittyjen mielenterveydelle?

Vaikka virsia kasittelevaa kirjallisuutta |0ytyy smen kiella melko paljon, ei virsien
merkitystd hengelliselle elamaélle ja mielentervdlgdele I6ytamani mukaan viela tut-
kittu (Kirkon Tutkimuskeskus 2012, 10-176). Kuitémkirsia kaytetdan niin diakonia-
tydssa ja muussakin seurakuntatydssa lahes jatkybsna "tyovalineend”, joten olisi
hyodyllista saada tietoa siitd, millaista merkigystrsia laulavat ihnmiset kokevat virsilla
olevan heihin.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Opinnaytetyoni on tyypiltdéan kvalitatiivinen eliddullinen tutkimus. Kvalitatiivinen

tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tied@nkintaa, jossa aineisto kootaan
luonnollisessa ja todellisessa tilanteessa. Ihnagtsitaan tiedonkeruun valineena. Ai-
neiston hankinnassa kaytetaan metodeja, joissdataviékn "aani” ja nakokulmat paase-
vat esiin. Aineisto analysoidaan induktiivisesti, y¥ksittaisista vastauksista pyritdan

tekemaan johtopaatoksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei tarvitse saadddilasa yleistyksid, vaan siind pyritaan
esimerkiksi kuvaamaan jotain iimiota tai tapahtumselittamaan jotain toimintaa ja
antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollakmolle. Taman vuoksi laadullisessa
tutkimuksessa tiedonantajien tulee olla tarkoiteksgsopivaa, ei satunnaisotannalla otet-
tua joukkoa. Heilla tulee olla aiempaa kokemust&ittavasta ilmiésta, niin ettd he
osaavat arvioida tutkittavaa ilmiéta mahdollisimnigvin oman kokemuksensa pohjal-
ta. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 85.)

Uskoakseni kyselyn vastaajat olivat tiedonantajdagpivaa joukkoa, silla tuskin moni
ihminen osallistuu seurakunnan jarjestamaan vukitdaisuuteen, jos han ei pida virsi-

en laulamisesta ja tilaisuudesta saamastaan annista

5.2 Tutkimusymparist6 ja tutkittavat

Tarkoituksenani oli suorittaa tutkimusaineistonwkeljoissain virsilaulutilaisuuksissa.
Olin ystavani kautta yhteydessa erddseen Espoomidkiskkoseurakunnan kanttoriin,
ja han innostui ideasta jarjestda virsilaulutilaissia Kauklahden kappelilla. Taman
vuoksi pyysin ja sain seurakunnan kirkkoherraltaalu olla toteuttamassa opinnéayte-
tyohoni liittyvda kyselytutkimusta Espoon Tuomidddoseurakunnan virsilaulutilai-

suuksissa kevaalla 2012.
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Kokoonnuimme kanttorin kanssa kerran suunnittelemassilaulutilaisuuksia. Ne py-
rittiin rakentamaan sitd silméalla pitéaen, etta ravelisivat opinnaytetyohon liittyvaa
kyselyn toteuttamista mahdollisimman hyvin. Alurripevirsilaulutilaisuuksia oli tar-
koitus jarjestdd kolme, mutta vaikeasti sovitettavaikataulu- ja tilanvarausongelmien
vuoksi tilaisuuksia paadyttiin pitamaan vain kakdkuperaisena toivomuksena itsella-
ni oli ollut, ettd saisin Kauklahden tilaisuuksistéelestani riittavan maaran tutkimusai-
neistoa. Koska nain ei kuitenkaan tapahtunut, paaallistua Kauklahden tilaisuuksien
jalkeen vield Nupurin kappelilla Espoossa jarjegyet virsilaulutilaisuuteen, etté saisin

riittavasti tutkimusaineistoa vastauksista.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat yli 18 vuotta tagttet evankelis-luterilaisen seura-
kunnassa kayvat ihmiset. Yli 18-vuotiaat eli oikellidesti taysi-ikdiset siksi, koska
heitda nuoremmilta olisin tarvinnut heiddn vanhemp#e suostumuksen osallistua kyse-

lytutkimukseen, joka tekisi prosessista monimutiaisaksi toteuttaa.

5.3 Kyselyn kehittdminen

Eskola (1975) maarittelee kyselyn sellaiseksi trd@ouumenetelméaksi, jossa tiedonan-
tajat tayttavat itse heille annetun kyselylomakkgeko valvotussa tilanteessa tai koto-
naan. Valitsin kyselyn tutkimusaineiston keraamitmraksi, koska kyselymenetelman
avulla on suhteellisen helppo kerata tietoa suurah@roukolta ihmisia. (Hirsjarvi,

Remes & Sarajarvi, 2009, 195.) Halusin saadadiemeammalta ihmiseltd, kuin mita
esimerkiksi haastattelututkimuksessa yleensa opieh@ta varten ihmisiltéa kerataan.
Tarkoituksenani oli jakaa kyselylomake henkilokaseati jokaiselle, jotka halusivat

vastata kyselyyn. Tallainen kysely on tyypiltdaformoitu kysely. (Uusitalo 1995, 91.)

Tarkoituksenani oli tehda hyvin kompakti kysely I[LE 1), jotta mahdollisimman moni
henkil6 jaksaisi tayttdd sen kyselyn tilaisuuddkgén. Useisiin kyselyihin liittyy vas-
taajia itsedan koskevia taustakysymyksia, kuterupuddi, ik&, koulutus, ammatti ja
perhesuhteet (Hirsjarvi ym. 2010). Koska tutkimwidssmi ei ole mielestani oleellista
kerata vastaajien taustatietoja kovin perustesliis@aatin kysya taustakysymyksina
kyselylomakkeessa sukupuolen ja ian. Tama riité@isamaan peruskuvan siita, minka-

laista vastaajien joukko lopulta olisi. Taustatieto liittyvat kysymykset olivat tyypil-
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taan ympyrdoitavia monivalintakysymyksia. Tutkimuskgnyksid vastaavat kysymykset
taas ovat tyypiltddn avoimia kysymyksia, jossa |lkkegseen jatetddn tyhjaa tilaa vas-
taukselle. Halusin kayttaa avoimia kysymyksia kyss#ini suljettujen kysymysten si-
jasta, koska pidan mahdottomana sita, etta pyssathygtamaan erilaisiin vastausvaih-
toehtoihin kaikkea sita, mitd ihmiset esimerkiksivat kokea hengellisesti virsien kaut-

ta ja virsia laulaessaan.

Avoimissa kysymyksissa yhtena negatiivisena puobemiakuitenkin olla, ettd niihin
vastaaminen voi olla suppeata, ja tutkimusmateaaaltalldin tule niin paljon. Toivoin
kuitenkin kyselyn lyhyyden kompensoivan tata ongedmeli ettd mahdollisimman mo-
ni ihminen jaksaisi tayttaa kyselyn virsilaulutdauden jalkeen, ja taten saisin riittavasti
tutkimusaineistoa. Jos kysely olisi hyvin pitka,adisi voinut karsia joitain ihmisia pois

olematta vastaamatta kyselyyn.

Saatekirje (LITE 2) annettiin jokaiselle kyselywastaajalle. Saatekirjeessa kerron
opinnaytetyostani ja eettisista periaatteista,goichukaan sitoudun kayttaman vastauk-

sissa saamaani tietoa vain opinnaytetydssani y&gityensuojan huomioiden.

Esitestasin kyselyn kahden ystavani kanssa ennsmassia virsilaulutilaisuuksia. Lau-
loimme yhdessa viisi virtta, ja pyysin taman jalkemolempien tayttdmaan kyselyn.
Padaasiallisena tarkoituksena oli saada selvillatkav kyselyn varsinaisia tutkimusky-
symyksia varten tehdyt kysymykset 3. ja 4. sanaroltadn sellaisia, ettd ne luettuaan
vastaaja ymmartad, mitd kysymyksella haetaan jeads/symyksiin silla tavoin, etta
voisin vastaajilta saada tutkimuskysymyksia vastaasastauksia. Pyysin molempia
ystaviani vastaamaan rehellisesti. Kirjoitetut aagset olivat sellaisia, joita olisin voi-
nut kayttda tutkimustuloksissanikin, joten paatitytkaa samanlaista kyselya myds tule-

vissa virsilaulutilaisuuksissa.

5.4 Aineiston keruu

Tutkittava aineisto keréattiin siis kahdessa Kaulllt kappelin ja yhdessad Nupurin

kappelin virsilaulutilaisuudessa tilaisuudessaak#n tilaisuuden alussa esiinnyin ylei-

sdlle ja kerroin, kuinka olen opinnaytetyonani t@i&ssa aiheeni mukaista virsiin liitty-
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vaa tutkimusta, ja ettd halukkaat voisivat osalbstutkimukseen tayttamalla virsiaihei-
sen kyselyn tilaisuuden jalkeen. Taten ihmiset yyét jo virsilaulutilaisuuden aikana

miettimaan, millaista merkitysta he kokevat vigitdlevan heille.

Kauklahden kappelilla virsilaulutilaisuuden lopwttilaisuuteen osallistujat siirtyivat
viereiseen aulatilaan viettamaan kahvihetkea. @8glen paastya kahvipoytaan, jaoin
kyselypaperin ja kynan niille henkil6ille, jotkambittivat halukkuuttaan osallistua tut-
kimukseen. He viettivat kahvihetkeda samalla, kutit#t kyselya. Kyselyyn vastattu-
aan he palauttivat kyselyn ja kynan minulle jadmtkyselypaperin kirjekuoreen. Kauk-
lahden tilaisuuksissa kyselyyn vastaajia oli yhs#eR0 henkil6a.

Nupurin kappelilla virsilaulutilaisuuden jalkeen eilut jarjestetty kahvihetked, joten
kyselyyn vastaaminen tapahtui tilaisuuden jalkesandailla paikoilla istuen, missa tilai-
suuteen osallistuttaessa oli istuttu, silla kitpottiseen sopivia poytia ei lahistélla ollut.
Jaoin taas henkilokohtaisesti kyselyn ja kynan igdée vastaajalle ja kyselyyn vastat-
tuaan he palauttivat kyselyt minulle ja laitoin kigekuoreen. Nupurin kappelilla tilai-
suuteen osallistujia oli 15 henkil6d. Heista kygalyastasi 14 henkil6a, silla yksi heista

oli ialtaan alle 18-vuotias, joten hén ei voinualistua tutkimukseen.

Kaikkineen kyselyyn vastaajia taten oli 34 henkiljgdka pidan kohtuullisena vastaajien

maarana.

5.5 Aineiston analyysi

induktiiviseen paattelyyn. Siina tutkittava aineigtyritdéan jarjestamaén paremmin ana-
lysoitavaan muotoon. Aluksi valitaan sopiva analyksikkd. Se voi olla sana, lauseen
osa tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikon valintaaikuttavat tutkimustehtava ja
aineiston laatu. Milesin ja Hubermanin (1994) mukaineistol&htdisen laadullisen el
induktiivisen aineiston analyysin voi jakaa kolmexaa. Ensin aineisto pelkistetaan eli
analysoitavasta informaatiosta karstaan kaikki itatikseen epaolennaisesti liittyvat

asiat pois. Pelkistamista on seké informaationstéminen etta sen osiin pilkkominen.
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Tutkimuskysymysten tulee ohjata aineiston pelkiss#n (Tuomi ja Sarajarvi 2011,
108-110.)

Seuraavaksi aineisto klusteroidaan eli ryhmitell&imé aineistosta esiin noussut tut-
kimuskysymyksia vastaava pelkistetty informaatibmjtellaan samankaltaisuuksien ja
eroavuuksien mukaan. Samaa asiaa tarkoittavatégitsriyhmitellaan yhdeksi luokaksi
ja luokka nimetdan sisaltod kuvaavalla kasitteell@loin aineisto tiivistyy selkeéasti,
niin, etta siita pystyy jo tekeméaan alustavia klksa tutkittavasta ilmiosta. Taman
jalkeen aineisto viela abstrahoidaan eli kasitigtedaan. Siind ryhmitellysta informaati-
osta erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen, tjehka perusteella voidaan muo-
dostaa teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksistrahointia jatketaan yhdistelemalla
luokituksia ala-, yla- ja paaluokkiin, tai niin kian, kuin se aineiston kannalta on hyo-
dyllista. Hamalaisen (1987) mukaan abstrahoinrsssdu aineisto liitetaan teoreettisiin
kasitteisiin ja tuloksissa esitetaan aineistostadngtettu malli, kasitejarjestelma tai
aineistoa kuvaavat teemat. Koko sisallonanalyysiarea tutkijan tulee pyrkia ymmar-
tamaan tutkittavia heidan omasta nakokulmasta#tia, yastauksista tehdyt johtopaatok-
set vastaisivat tutkittavien ajattelua. (Tuomi &&arvi 2011, 110-113.)

Analyysiyksikoksi tutkimusaineistossa sopii yhtéatagkokonaisuutta kuvaava teksti.
Purin ensin kasin kirjoitetut vastaukset tietokdlgesanasta sanaan. Taman jalkeen
pelkistin vastauksia lyhyemp&an muotoon ja jatim gellaisia ilmauksia, jotka eivat
vastanneet tutkimuskysymyksiini. Aineistoa ei okuitenkaan tarpeellista kovin paljon
pelkistaa, silla kyselyyn vastattiin melko suorasaesti, eika tutkimukseen epaolennai-
sesti liittyvid asioita vastauksissa kovin merki#éti mainittu. Vastausten ryhmittely ol
kuitenkin jokseenkin haastavaa, silla vastaajatakukokemuksiaan virsien merkityk-
sesta hyvin erityyppisin termein. Jotta kokisintty@ani liialliselta omalta tulkinnaltani
aineistoa ryhmitellessani, paadyin esittdméan gsifsla vain selkedsti maariteltavia ja
ryhmiteltavissa olevia asiakokonaisuuksia. Nairoksissa kokemukseni mukaan ei
esitetd kaikkea mahdollista tutkimusaineistoa, va@aeistosta selkeasti erottuvat "paa-

piirteet”.

Abstrahoinnissa jaottelin ryhmitellyt vastaukselhieen ylaluokkaan, jotka ovat 'virsien
ja virsien laulamisen merkitys hengelliseen elamggnvirsien ja virsien laulamisen

merkitys mielenterveyteen’. Joitain vastauksia,ekutvirret lohduttavat” tai "virret
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tuovat turvallisuutta” oli mielestani hankala sigtifa vain toiseen paaluokkaan, silla
koin niiden sopivan molempiin ylaluokkiin. Tallagsia tapauksissa tulosten tarkastelun
selkiyttamisen vuoksi jaottelin ryhmitellyt vastaek kuitenkin siihen pé&aluokkaan,

johon koin ne ymmarrettavammin kuuluvan.

TAULUKKO 1. Esimerkki toteutetusta tutkimusaineistsisallonanalyysista.

Alkup. ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokk

"Kuunnellessani Virret tervehdytta- | Virret tervehdytta- | Virret vahvistavat
virsia tunnen niiden vat, virret lohdutta- | vat, virret lohdutta- | mielenterveytta.
vaikutuksen terveht vat. (Tulee) hyva | vat, virret tuovat
dyttavana ja usein | sisainen olo. hyvaa oloa.
my0s lohduttavana
Hyva sisainen olo.”
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tieteellisessa tutkimuksessa on tarkoitus tuotiatettavaa tietoa tutkittavasta ilmiosta.
Tutkimuksen luotettavuutta méaarittdessa selvitet@s@ko tutkimuksella tuotettu tieto
totuudenmukaista ja paikkansa pitdvaa. Luotettau#idttua tietoa taten pystyy hyo-
dyntamaan myohemmin muussa tutkimuksessa ja tiedssh. (Kylma & Juvakka
2007, 127.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus kohenee, yiiija selittaa tarkasti, kuinka tutki-
mus on jokaisessa eri vaiheessa edennyt. Tarkeaaimerkiksi selittdd, kuinka luokit-
telu aineiston sisaltéd analysoitaessa on tapahthiyddyllistéa on kertoa seka luokitte-
lun syntymisen alkujuuret etta luokittelun perustddyds tulosten tulkinta tulisi hoitaa
samalla tarkkuudella: on pystyttava perustelemaaten joku johtopaatds on syntynyt.
(Hirsjarvi ym. 2010, 232, 233.)

Aineiston luotettavuudeksi méarittynee vahvastiese kyselyn kysymysten perusteella
saan tutkimuskysymyksieni mukaisia vastauksia. iutksen aineiston tulee myos
siséllénanalyysin pelkistyksen ja teemoittelun ¢&lik vastata aidosti tutkimusaineiston
siséltod. Sisallonanalyysin luotettavuutta vahaistayos se, etta tutkija pystyy osoitta-
maan yhteyden tulosten ja aineiston valilla. (LEtv@& Vanhanen-Nuutinen 2001, 36,
37.) Tutkimuksen vakuuttavuutta lisdd se, jos ahosta nousevia suoria lainauksia

kaytetaan esimerkkeina tuloksia esitellessa (Ky&g&anhanen 1999, 5-7, 11).

Toteutin kyselyt virsilaulutilaisuuksien yhteydessidla halusin vastaajilla olevan vas-
tauksia kirjoittaessaan mielessaan tuntemuksia, sniten he kokevat virsien vaikutta-
neen heihin. Kerroin tilaisuuksien alussa, ett& @aikalla toteuttamassa kyselya virsiin
liittyen, joten osallistujat pystyivat jo virsilautilaisuuksien aikana kokoamaan ajatuk-
siaan, mikali haluaisivat vastata kyselyyn. Jaoysekypaperin jokaiselle vastaajalle
henkilokohtaisesti ja heiddn palautettuaan kysetynulle laitoin ne kirjekuoreen. Us-

kon naiden asioiden lisdnneen tutkimuksen luoteatitia, silla lisdkseni vain yksi hen-

kilo kirjoitusmuotojen oikeellisuuden tarkastamistaten nahnyt muutaman vastauksis-
ta minun lisékseni. Lisatakseni vakuuttavuutta,tiaymyos kyselyn tuloksia esitelles-

sani suoria lainauksia.
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Kankkusen ja Vehvildaisen (2009, 156-158) mukaakittata voi muuttaa kayttayty-
mistaan tietdessaan olevansa tutkittavana taijantloma nékemys saattaa vaikuttaa
esimerkiksi tutkimustuloksiin. Tata sanotaan tatkgikutukseksi. Pyrin kuitenkin esit-
telemaan opinnaytetydni mahdollisimman neutraatdizalla ja painottamaan sita, etta
kyselyyn vastatessaan kaikki mielipiteet ovat "t eli etté oikeita ja vaaria vastauk-

sia ei kaytanndssa olekaan. Taman uskon vahentamaeollista tutkijavaikutusta.

Koska kyselyssa varsinaisia tutkimuskysymyksia aasat kysymykset (3. ja 4.) olivat
avoimia kysymyksia, oli odotettavissa, ettd monatat vastaavat kysymyksiin melko
lyhyesti. Toisaalta taas ne, joita aihe tuntui ladtkvan ja kiinnostavan enemman, Kir-
joittavat pitempiakin vastauksia jakaen elamastigwin henkilékohtaisiakin asioita.

Haastattelumenetelméan avulla olisi luultavasti sa&yselymenetelméd paremmin ke-
rattyd tietoa yksittaisilta ihmisilta, silla haastdu on kyselya joustavampi tiedonke-
ruumenetelma. Siina voi esimerkiksi tehda tarkaatlysymyksia, joiden avulla pystyy
saamaan lisaselvyytta vastauksiin (Hirsjarvi ymO@®05). Tasta "tarkennusmahdolli-

suudesta” olisin hydtynyt osassa kyselyn kauttansssani vastauksissa.

Kyselyn avulla hyvin henkilokohtaisten asioiden yysnen saattaa myo6s vaikuttaa
siihen, mita halutaan vastatessa kertoa. Esimerkiggatiivisten asioiden kertominen
saattaa jadda vahemmalle, silla on ymmarrettavid,ilemiset eivat halua niitd niin
auliisti kertoa. Hirsjarven ym. (2010, 195) mukdarselyn yhtena haittana onkin se,
ettd ei ole mahdollista varmistua siité, miten walsti vastaajat ovat suhtautuneet tut-
kimukseen. Kuitenkin koska yksityisyyden suoja omlestani hyvin taattu téllaisessa
nimettdmassa vastaamisessa, sen asian tiedostaonngattanut auttaa vastaajia vas-
taamaan kyselyyn rehellisesti. Lisaksi, koska latgutilaisuuksiin hakeutunee oletetta-
vasti vain sellaisia ihmisia, joita miellyttaa ves laulaminen, on ymmarrettavaa, ettei-

vat virret tuota naille inmisille juurikaan negaisia kokemuksia, painvastoin.

Kuitenkin, olen tyytyvainen etta valitsin kyselyiedonkeruumenetelmakseni haastatte-
lun sijasta. Vaikka haastatteluita tekemalld olisietettavasti saanut enemman ja mah-
dollisesti syvéllisempaa tietoa yksittaisilta ihitis tutkittavasta ilmiosta, olisi vastaaji-
en maara ollut huomattavasti pienempi verrattuiigesj miten monelta ihmiselta sain

kyselyn avulla tietoa tutkittavasta aiheesta. Tovjauri saavani mahdollisimman mo-
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nen ihmisen nadkemyksia tutkittavasta ilmiostd,assiten voisin saada kattavamman

kuvan aiheesta.

Valmis opinnaytetyd palautetaan sidottuna Diakamanattikorkeakoulun kirjastoon ja
tallennetaan pdf-muodossa ammattikorkeakoulujereighén Theseus-tietokantaan,

josta se on avoimesti saatavilla ja luettavissa.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Hyvia kriteereja laadullisen tutkimuksen eettisyeleovat tiedonantajan vapaaehtoi-
suus ja henkil6llisyyden suojaaminen seka luottasellisuus. Samalla on tarkeaa, ettei
tutkimukseen osallistuminen vahingoita tiedonamajdNieswiandony 1987, Munhall

1988, Ramos 1989.) Fordin ja Reutterin (1990) moksaaikka tiedonantajat eivat suo-
ranaisesti hyotyisi tutkimukseen osallistumisesta, tutkimus lopulta olla lisddméssa

heidan tietoisuuttaan tutkittavasta ilmiosté. (ladév& Vanhanen-Nuutinen, 39)

Pyrin koko opinnaytetydprosessin mukaan toimimaaadlllliselle tutkimukselle asetet-
tujen eettisten saantéjen mukaan. Ennen tutkimassydittamista olin yhteydessa Es-
poon Tuomiokirkkoseurakunnan kirkkoherraan ja hatoialuvan olla jarjestaméssa
virsilaulutilaisuuksia Kauklahden kappelilla sewrakan kanttori kanssa. Teimme
my0s virallisen kirjallisen sopimuksen, ettd saigteuttaa opinnaytetyohoni liittyvaa

kyselytutkimustani seurakunnan virsilaulutilaisuigka kevaalla 2012.

Leen ja Renzettin mukaan (1990) Tutkimuksen sewvisigiys voi perustua usein tutki-
musaiheen tai tutkittavan ilmién arkaluontoisuute&aoten ihmisen yksityisyyteen,
emotionaalisesti herkkiin aiheisiin ja rikollisuete Ymmarsin opinnaytetyoni aihetta
valitessani, ettd ihmisen omaan hengelliseen elans@ielenterveyteen liittyvat asiat
ovat melko henkil6kohtaisia asioita, joihin liitijivasioita ei haluta valttamatta jakaa
tietolahteeksi tutkimukseen. Kuitenkin muutamaikaeitukivat olettamustani, etta ai-
hetta voisi olla kyselyn kautta luontevampi tutkiajn mita aluksi voisi ajatella. Ensin-
nakin tein olettamuksen, etta virret tuovat enimgegh positiivisia kokemuksia tutkit-
taville, silla valintani toteuttaa tiedonkeruu sgkunnan virsilaulutilaisuuksissa jasentaa
tutkittavaa joukkoa sellaisiksi, jotka vapaaehtsis@aluavat osallistua kyseisiin tilai-
suuksiin ja ndin oletettavasti myds nauttivat @rslaulamisesta, silla sita tilaisuuksissa

paaasiallisesti tullaan tekemaan.

Liséksi tarkeana pidin sen painottamista, ettailaubitilaisuuksiin osallistuvilla on
ainoastaan halutessa mahdollisuus tayttaa kysedykgselyyn vastataan nimettomasti
ja etté tietoja tullaan kayttamaan hyodyksi vaimopytetydssani. Myos, koska kyselyn

kysymykset 3. ja 4. olivat avoimia kysymyksia, &liselyyn vastaajilla kaytannéssa
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taysi vapaus vastatessaan paattaa siita, mitenldlestktaisia asioita he kertoisivat vas-
tatessaan. Naiden asioiden ajattelin helpottavakili&ohtaisiin asioihin liittyviin ky-

symyksiin vastaamista.

Kyselyyn vastaamisesta ei luultavasti ollut sulnyatyd monille vastaajille. Kuitenkin
jotkut vastaajista kyselya palauttaessaan kertaivatille, kuinka aihe kiinnostaa heita
tai on heille tarked, ja siksi he halusivat kemaiatteitdan virsiin melko perusteellisesti.
Myds erds vastaaja kertoi kyselya palauttaessaéenrhan ei ollut ennen miettinyt
virsien merkitysta erityisesti mielenterveydellise]a hengelliseen elam&an liittyvalta
kantilta, joten kyselyyn vastaaminen kaynnisti uugeosessin hénella. Tama mielesta-
ni osoittaa, ettd ainakin joillain vastaajista lmjiodyllista tai merkityksellistéa osallistua

tutkimukseen.

Vaikka kohtaamiseni vastaajien kanssa olivat pales&sti melko lyhyita, pyrin kui-
tenkin kayttaytymaan arvokkaasti jokaista vasta#@lstaan, silla tavallaan he tekivat
palveluksen minulle, kun halusivat kyselyyn vastabankartuttaa keraamaani tutki-
musaineistoa. Pyrin myos kasitteleméaan kaikkia ardstia keskenaan tasavertaisesti
analysoidessani aineistoa ja tdma oli mielestalpipoa siksi, etta jokainen vastaus to-
dellakin kartutti tutkimusaineistoa ja oli sinans@/a vastaus. Tuloksia ja johtopaatok-
sid kirjoittaessani paatin olla kayttamatta laingesga sellaisia vastausten mainintoja,
joissa paljastetaan melko rankkoja elaménkokemulkézdusin raportoida tulokset si-
ten, ettei vastauksista voitaisi kyeta tunnistamasstaajia.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyyn vastasi siis 34 henkil6a. Vastaajistaigkhia ja 26 naisia. Suurin osa vas-
tagjista oli ialtaan yli 50 vuotta tayttaneitd. Kiaha vastaajista jai taustatiedoista iké

ympyroimatta, joten ian ilmoittaneita kyselyyn \asteita oli 32 henkil6a.

TAULUKKO 2. Vastajien ika- ja sukupuolijakauma.

Ika Mies Nainen
36—49 v. 1 3
50-65 v. 3 10
yli 65 v. 4 11
Yhteensa 8 24

8.1 Virsien ja virsien laulamisen merkitys hengllie elamalle

Tulosten perusteella vastaajat kokivat virsiergjolitapaa vahvistavan heidéan hengellis-
ta elamaansa. Negatiivisia vaikutuksia ei virsiéstaajille sen sijaan ollut. Vastaajille
virsien sanoitukset kuvastavat usein osuvalla lavaidan henkilokohtaisia hengelli-
seen elamaan liittyvia pohdintoja, iloja ja surygataman vuoksi he kykenevat elamaan

kuin todeksi samoja asioita, mita virsien sanoiisga mainitaan.

Moni vastaaja mainitsi oppineensa virret jo kouduskna ja siita lahtien ne ovat kulke-
neet "matkakumppanina” kristillisella taipaleellahin paivaan saakka. Tana aikana
virsiin oli kerinnyt jo muodostua vahva side jasien laulamisesta tai muistelemisesta
luonnollinen, jopa jokapaivainen toiminto, jonkaukia voi vahvistaa seké kristillista
identiteettia etta kasitella juuri elamaan liittgnaasteita ja positiivisia puolia kristilli-

sesta nakokulmasta.

Kouluajoilta, jolloin laulettiin joka aamu aamuhaidessa joku virsi, on
jaanyt mieleen kymmenia virsia, jotka kumpuavatstsia "taustamusii-
kiksi” erilaisissa arkiaskareissa. (Vastaaja 6.)
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Itsellani ne ovat seuranneet mukana koko elaméakamatMinun ikaluok-
kani oppi virret koulussa — nykynuorille tata sanesaretta ei enaa tarjo-
ta. (Vastaaja 17.)

Itse en laula, mutta virsien sanomalla on minufle merkitys. Useat ovat
jo lapsuudesta tutut ja mieleenpainuvat. (Vastda)a

Vastaajat kertoivat, etta virsilla on suuri tai tkaiseva” merkitys heidan hengellisen
jaksamisensa kannalta. llman virsid heilta puuttylsi tarkeimmistd hengellisen vir-

kistyksen lahteistd elamassa. Virsien sanoma vitavigastaajien uskoa Jumalaan ja
luottamusta Hanen huolenpitoonsa. Vastaajat sgatielJumalan myods johdattavan hei-

ta virsien sanojen kautta.

Virret voimistavat ja vahvistavat uskon elamaa.qdMaja 15.)
Virret kannattelevat, kun ei jaksa. (Vastaaja 8.)

Uskon, ettd Jumala johdattaa meita myds virsieropankautta. (Vastaa-
jab.)

Virsia verrattiin usein Raamattuun, silla sekaidgilaulamalla ettda Raamattua lukemalla
vastaajien hengellinen elam& vahvistuu ihan samallain. Raamatun lukeminen ja
virsien laulaminen voivat taydent&a toisiaan: vikreivat elavoittdd Raamatun teksteja,
niin etta ne pystytaan nakemaan paremmin eri ndkiokta, joka auttaa asian monipuo-
lisempaa sisaistamista. Tama “elavoittavad” vaikutuse virsien sanojen seké niihin
sopivien savelten yhteisvaikutuksesta. Vastaapiesia laulamalla voi lisaksi olla
omasta uskosta todistamista.

Virren laulaminen antaa syvemman merkityksen mdRaamatun kohtiin
(Vastaaja 3.)

Kuuntelen eri tyylisia virsia eri elamantilanteissai mielentiloissa. Etsin
niista vastauksia elamantilanteisiini. (Vastaaja 5.

Merkitys on suurempi, kuin esim. Raamatun lukemisgnd voi omalla
aanella todistaa uskosta. (Vastaaja 12.)

Vastaajat voivat virsia laulaessaan myo6s rukoiitai@n sanojen pohjalta. Virsien sanat
saattavat sanoittaa rukousta Jumalalle jopa parenkuin vastaajat osaisivat kuvailla-

kaan. Taman vuoksi rukoileminen voi tapahtua hyuwilwmaamattomastikin virsia lau-
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lettaessa. Erilaiset "rukoustyypit”, kuten pyyntkous, kiitosrukous ja esirukous mui-
den puolesta onnistuvat kaikki virsien kautta,aswirsikirjan virsiin siséltyy monen-

tyyppista rukousta.

Virsien laulaminen antaa voimaa, virsien kauttaajaulla voi myoés rukoil-
la. Monet virret ovat rukouksia. (Vastaaja 10.)

Virsien laulaminen on minusta vahan niin kuin rd&oiinen; se muuttaa
minua itseani. (Vastaaja 20.)

(Virret) ovat tapa rukoilla, kiittaa, ylistaa, sta, juhlia. (Vastaaja 29.)

Virsien laulaminen miellettiin tarkedksi osaksi jal@npalvelusta. Joskus se voi olla
jopa jumalanpalveluksen térkein anti. Tama korostttyisesti niilla ihmisilla, joille

musiikki on hyvin tarkedd elamassa. Virsia laulaessstaajat pystyvat myos ymmar-
tamaan kuuluvansa ikiaikaiseen Jumalan seurakufaagyos niihin, jotka ovat ennen

heita laulaneet virsia.

Joskus, kun messun saarna ei kosketa, niin virpgtidstavat” messun.
(Vastaaja 1.)

Virret elavoittavat jumalanpalveluselaméa ja momi@isuuksia. Virsien
avulla liityn Jumalan ikiaikaiseen seurakuntaanagtaaja 18.)

Osalle virsien anti liittyy vahvasti niihin sisaltyn muistoihin, jotka tulevat mieleen
virsia laulettaessa. Muistot liittyivat usein lapseen, esimerkiksi kotona laulettuihin
virsihetkiin, jotka olivat jaéneet elavasti vastaajmieleen. Erés vastaaja kertoi muis-
tostaan, kuinka héanen veljensa oli kuollut lapssoia-aikana. Veli oli aina lippua sal-
koon nostettaessa ehdottanut, ettd koko perheidaykalessa virren 577. Virressa pyy-
detddn Jumalan varjelusta kotimaan ylle niin soki@n rauhankin aikoina. Tasta oli
tullut veljensd menettaneelle siskolle vahva saaéren lopun elamakseen, joka muis-

tuu mieleen aina kyseista virtta laulettaessa.
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8.2 Virsien ja virsien laulamisen merkitys mielentydelle

Virret vahvistavat laulajien mielenmaisemaa momnint&voin. Vastaajien mukaan vir-
sista on hyotya tunteiden kasittelyssa, silla gmssanat usein kuvaavat tavallisesti koet-
tuja mielentiloja hyvin elavasti. Liséksi sanoilsopiva melodia seka soittimet voivat
kuin vahvistavat tunnekokemusta, niin etta virreimhelmaan” pystyy elaytymé&an pa-

remmin. Virsien kautta pystyy kanavoimaan seka tiegaa etta positiivisia tunteita.

Vastaajat mainitsevat muutamia asioita, jotka sg&itai virsia laulaessa auttavat kasit-
telemaan ikavia ja masennusta lisdavia tuntemuksibduttavaksi mielletdan esimer-
kiksi se, ettd omaan elamantilanteeseen sopivaitséieet voivat antavat kokemuksen
siita, ettei ole ainoa joka kokee télla tavallaavatta muillakin on ollut samoja huolia.
Lisaksi sanoituksissa itseaan koskettavia asi@tdaulaessaan rukoilla Jumalalle. T&-
ma usein lohdutusta ja antaa kevyemman olon. My&gen lohduttavat ja toivoa luo-

vat sanoitukset seka savy tukevat tata kasittebgssia.

Virsien sanat koskettavat ja kuvaavat niin osuvesltaisia tilanteita (vas-
toinkaymisia, turvattomuutta, pelkoja, etsintd&itg jokainen kay lapi
elaman eri vaiheissa. Samalla ne antavat lohtuestin siita ettei ole ai-
noa joka kokee samaa — eika yksin. (Vastaaja 17.)

Positiivinen vaikutus (mielenterveyteen), laulamikautta pystyy ilmaista
tunteet ja toisaalta unohtaa huolet. (Vastaaja 6.)

Toisinaan virsia laulaessa vastaajilla alakuloineelentila voi muuttua iloksi ja virkis-
tyneemmaksi virsia laulaessa. lloa tuottavat v@iieaaeka virsien laulaminen etta yh-
dessa oleminen. Naméa kokemukset auttavat vastak§iamaan paremmin arjessa. Mita
enemman virret ovat vastaajalle sitéa "lempimusekkjota han rakastaa kuunnella, sita
helpommin positiivisia tunnekokemuksia syntyy \d@rsaulaessa tai kuunnellessa. Esi-
merkiksi oma lempivirsi voi kuvata ja sanoittaa imyemia onnellisuuden ja kiitollisuu-

den tunteita.

Laulaminen virkistdd, surussa lohduttaa ja ilo pulaa virsista, esim.
virresta "Herrasta veisaa kieleni”, jota lauloin kusain kuulla lapsenlap-
sen syntymasta. (Vastaaja 10.)

Virsien laulaminen antaa virkistysta ja voimia j@avaiseen elamaan.
(Vastaaja 4.)
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Vastaaja mainitsevat itsessédén hartaan virsimasniios rauhoittavan heita seka heréat-
tavan hartautta heissa. Soittimilla sdestetyt vwvagvat vield lisata levollisuuden koke-
mista. Vastaajat kertovat virsien tuovan myos tllistautta heille. Turvallisuutta vah-
vistaa laulaessa sen seikan ymmartadminen, ettéllsadumalan huolenpidon alaisuu-
dessa. Kaikissa vastauksissa ei kuitenkaan sglisttemmin, miksi virret tuovat tur-

vaa.

Erilaisissa elamantilanteissa esim. surussa tulkearjtaa turvallisuuden
tunteen. Tiedon siitd, ettei tarvitse yksin parjata

Rauhoittavat, tuovat turvallisuutta ja hyvaa oldaa(loin pimealla koulu-
tielld psalmin 23. (Vastaaja 33.)

Vastaajille yhdessa laulaminen voi olla merkittdesiaalista padomaa tuova asia, joka

vahvistaa seurakuntalaisten yhteenkuuluvuutta. Kule yhdessa olosta ja yhdessa

llo tulee laulamisesta ja yhdessé olemisesta. @&at27.)

Saan olla yhten& danend muiden joukossa — yhdastd#nisen ja olemi-
sen iloa. (Vastaaja 32.)

Virsista oli my6s muodostunut harrastus vastaajiieisia kiinnosti pelkastaan virsien
laulaminen ja tdaméan vuoksi he osallistuivat mydssilaulutilaisuuksiin. Joitain taas
kiinnosti tutkia virsien taustaa, esimerkiksi ketk&at virret séveltaneet ja sanoittaneet,
sekad miten sanoitukset liittyvat vallitsevaan histo tilanteeseen.

(Virret) pitavat ylla henkista vireyttd. Niiden kirnisesta on tullut elake-

vuosien harrastus. (Vastaaja 8.)
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9 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSHAASTEET

Teorian ja tulosten valilla 16ytyi paljon yhtalaiggsia. Taman perusteella voi sanoa, etta
valitsemallani tutkimusmenetelmalla sain kerattydeaseen liittyvan tutkimuksen ja
kirjallisuuden mukaista tietoa. Esittelen seuraaadéytamiani yhtalaisyyksia teoriakir-

jallisuuden ja tulosten valill&.

9.1 Virsien ja virsien laulamisen merkitys hengaén elaméaan

Vastaajien mielesta virret syventavat heidan hdistelelamaansa monin eri tavoin.
Haapasalon ym. (2004, 23,27,87) mukaan virret dke#ssa osassa luterilaista juma-
lanpalvelusta. Niiden avulla jumalanpalveluksesskoitlaan, kiitetdan ja ylistetaan

Jumalaa. Vastaajat mieltavat virsien merkitykseterllaisessa jumalanpalveluksessa
hyvin samalla tavalla. Heillekin ne ovat tarkeassassa jumalanpalvelusta ja elavoitta-
vat sita. Virsien avulla he voivat osallistua juargbalvelukseen paremmin juuri rukoi-
lemalla, kiittdmalla ja ylistamalla, seka tietenkthdessa laulamalla, joka vastaajien
kokemuksen mukaan yhdistdd seurakuntalaisia te@iiBuojasen (1999,134) mukaan
virret lisdavatkin laulajien keskinaistd yhteenkuwuwuden tunnetta sekd vahvistavat
laulajan uskonnollista maailmankuvaa. Vahvisturtueys toisiin kristittyihin vastaaji-

en mukaan vahvistaa samalla heidan omaa krisdilidgntiteettiaan ja hengellista ela-

maansa.

Vastaajat kertovat kasittavansa virsia laulaesstgennhe kuuluvatkin pitkaan katkea-
mattomaan Jumalan omien yhteyteen, siis myos njgtka ovat kristikunnan alkuajois-
hyvaksyman kirkon musiikkikasvatuksen tavoiteohjgsa mainitaan samoin, kuinka
musiikki liittdd ihmisia toisiinsa seké tassa agastd sukupolvien kierrossa. Tavoiteoh-
jelmassa kirkkomusiikki ajatellaan myds olevan uska uskon sisaltéjen ilmaisumuo-
to. (Lintunen 2003, 427.) Nain vastaajatkin kokeviesia laulaessaan he voivat todistaa

omasta uskostaan, joka jo sindlladn on myds usibeistava toiminto.
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Vastaajat kertovat oppivansa virsien sanojen kawitaa asioita kristillisesta elamasta
ja Raamatusta. Suojasen (1999,134) mukaan virnetitkin kasvattaa tietdAmysta ja
ymmarrysta. Luonnollista on etta tietdmys ja ymiygikasvavat kristillisiin ja hengelli-

siin asioihin liittyen, silla niista virsissa enindikseen lauletaan.

Liitteessa 3. esitellaan taulukon muodossa tegadnlosten valisia yhtalaisyyksia mu-

siikin, kirkkomusiikin ja virsien merkityksesta.

9.2 Virsien ja virsien laulamisen merkitys mielenteyteen

Vastaajat kertovat virsien vaikuttavat positiiviseseidan tunne-elamaansa. Tunne-
elaman tukeminen onkin Tuovisen mukaan (2003, 4%3%) tarkea kirkkomusiikille
asetettu tehtavia. Aktiivisen uskonnollisuuden aasthavaittu vaikuttavan paasaantoi-
sesti masentuneisuuden vahenemiseen (Koenig ynl).2@@staajat taméan mukaisesti
kertovat, kuinka virsien kautta he saavat rohkaifatedutusta ja toivo, jotka vahentavat
masentuneisuutta ja alakuloa. Tavallista vastaapi myos kokemus, etta virsia laula-
essaan he kokevat iloa ja riemua. Itselle mieNgttémusiikin on tutkitusti todettu akti-
voivan aivojen mielihyvdmekanismeja (Suomen Akatend.). Virret vahvistavat myos
turvallisuuden tunnetta, jolla on Heiskan (2010) fiikaan merkitysté inmisen elaméan

laatuun ja psyykkiseen hyvinvointiin.

lakkaiden parissa tehdyisséa tutkimuksissa on havastta erityisesti musiikin harras-
taminen lisdd huomattavasti heidan hyvinvointiar¢€gden ja hyvinvoinnin laitos B

i.a.). Kyselyn iakkaammat vastaajat mainitsivakitatusten tulosten mukaisesti, miten
virsilaulutilaisuuteen osallistuminen ja virsienulaminen vahvisti heidan kokemaansa

hyvinvointia.

Seka taideharrastusten (Liikanen, 2003) ettd uskbsmuden (Hyyppa & Liikanen
2005, 100,101) on havaittu vahvistavan ihmistemastista elaméaa. Vastaajien mielesta
yhdessa laulaminen seka yhdistdd seurakuntalaisiansa ettd on yksi virkistysta tuo-
vista asioista heilla. Uskonnollisten saantdjen aanktoimivilla on myds havaittu ole-
van enemman positiivista ajattelua seka toiveikleugiamassaan (McCullough ym.

2001, 99,100). Vastaajat mainitsevat virsien antdvaille toivoa seka tekevan heista
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positiivisemmin ajattelevia ihmisia. Tosin pros@ssmainitaan kuuluvan myds oma
noyrtyminen ja sen ymmartaminen, ettei ole oikdutaejattelemaan toisia ihmisia niin

negatiivisesti.

Liitteessa 4. esitelladn taulukon muodossa tegaamlosten valisia yhtalaisyyksia us-

konnollisuuden ja virsilaulutilaisuuteen osallisisen merkityksesta.

9.3 Jatkotutkimushaasteet

Tuloksien analysointia vaikeutti se seikka, ettanetovastauksissa mainituilla asioilla
oli merkitystd mielestani sekéd hengellisyyteen ati@lenterveyteen. Todellisuudessa
naitd kahta osa-aluetta tuntuu olevan hyvin hankabdtaa toisistaan. Ty0sséa jouduin
kuitenkin osittain kasittelemaéan hengellisyytténeelenterveytta erikseen. Mielenkiin-
toisena jatkotutkimusehdotukseksi olisikin tutkmaiten ihmisen hengellinen elama ja
mielenterveys ovat yhteydessa ja vaikuttavat twssii Myos mielenkiintoista voisi olla
tutkia, milla eri tavoin virsimusiikki mielletdanaikuttavan ihmisiin kuin joku toinen

musiikkityyli.
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10 AMMATILLISEN KASVUUN POHDINTA

Koen opinnaytetyoprosessista olleen hyotya tieittygairaanhoitajan ja diakoniatyon-
tekijan osaamiseen sekd ammattikorkeakoulututkirtmottamaan yleisiin kompetens-
seihin. Sairaanhoidolliseen hoitotyon asiakkuusmsseen mainitaan kyky tunnistaa
holistinen ihmiskasitys ja ihmisen kokonaisuuden ademisen muodot lahitieteiden
tietopohjaa hyodyntden. Tahé&n kokonaisvaltaiseeniskasitykseeni jouduin melko
siikki ja musiikki yleensa voikaan vaikuttaa inmese hanen koko olemukseensa. Vaik-
ka aihealueessa on vield paljon tutkittavaa, omevuosikymmenien kehittyneempien
tutkimusmenetelmien ansiosta voitu havaita, ett8iikki voi vaikuttaa ihmiseen — voi-
si sanoa — lahes kaikin mahdollisin tavoin; niinsikaalisesti, fysikaalisesti, psyykki-
sesti, sosiaalisesti kuin joskus myo6s hengellisesttyisesti usein viela positiivisella
tavalla niin, ettd musiikista itsestdan voi muodadtoidon tai itsehoidon valine kuunte-

lijalle.

Koska aiheeni ké&sitteli vahvasti seurakunnallistaidtd, sai opinnéytetydprosessissa
syventyd diakoniatyontekijoiden ydinosaamisaluejsivarsinkin hengellisen tyon
osaamiseen liittyviin asioihin omasta erityisesé&adkulmastaan. Vaikka virsien laula-
minen saatetaan mieltaa usein melko miellyttavaksksi, sai ihmisten vastausten pe-
rusteella kuitenkin paljon syvemman kuvan siitatemimerkityksellisia virret ja yhdes-
sa laulaminen voivat olla tai ovat voineet ollalgn ihmisilla heidan elaman varrel-
laan. Virsien avulla ja kautta todella voidaan télki hyvin syvéllisia ja henkilékohtai-
sia kysymyksia, sellaisia, joita ei helposti véitttitta toisille ihmisille kyeta puhumaan.
Varsinkin vanhemmalle kirkkovaelle virret ovat ttldemerkityksellistd musiikkia, joka
yllapitdd seka heidan henkistd ettd hengellisténwpintiaan huomattavalla tavalla.
Taten voikin sanoa, ettd hengellisen tydon osaamikigyvan hengellisten, uskonnollis-
ten ja sielunhoidollisten tarpeiden tunnistamingwestyi lukiessani ja analysoidessani

ihmisten vastauksissa kerrottuja kokemuksia.

Koko prosessin ajan koin vastuuta toteuttaa kualitaen tutkimukseni eettisesti hyva-
tasoisesti. Kyseinen eettinen vastuu liittyy mol@mputkinnossani tahtaéviin ammat-

teihin hyvin oleellisesti ja koen hybtyneeni opigtetyoprosessista siita, ettd ymmarran
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tyoskennella eettisesti vilpittdmasti siina kontedsa, missa tulevaisuudessa tulen toi-
mimaan. Yhteistyd Espoon Tuomiokirkkoseurakunnanttk@in kanssa oli myos miel-

lyttava ja opettava kokemus, joka mielestani vahwisoniammatillisen yhteistyon
osaamistani.
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LIITE 1. Saatekirje

HYVA KYSELYYN VASTAAJA!

Opiskelen Diakonia-Ammattikorkeakoulu, Diak Etel&lsingissa sairaan-
hoitaja(AMK)-diakonissaksi. Teen opiskeluuni liv§a opinnaytetyota ai-
heena virsien ja virsien laulamisen merkitys heliggdle elamalle ja mie-
lenterveydelle. Tata varten Kauklahden kappeli®ed2ja 6.5. jarjestetta-
viin virsilaulutilaisuuksiin osallistuneet voivatlutessaan vastata opinnay-

tetyohoni liittyvaan kyselyyn.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vastalk&stellaan luotta-
muksellisesti. Vastauksien tietoja hyddynnetaam vapinnaytetydssani.
Kyselyyn vastataan nimettdmasti, joten vastaajienkhlodllisyydet eivat

paljastu kyselyyn vastattaessa.

Olen kiitollinen, jos jaksat syventya kyselyynijastata, miten koet virsien

vaikuttavan sinuun.

Yhteisty6terveisin
llkka Alakarhu

040 5889880
ilkka.alakarhu@student.diak.fi

KAANNA!
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LIITE 2. Kyselylomake

1. Sukupuoli: (ympyroi) 2. Ika: (ympyroi)

Mies Nainen 18-25v 26-35v 8bv 50-64v yli65v

3. Millaista merkitysta koette virsilla ja virsien lamisella olevan tei-

dan hengelliseen elamaéanne?

4. Millaista merkitysta koette virsilla ja virsien lamisella olevan tei-

dan mielentilaanne ja henkiseen hyvinvointiinne?
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LIITE 3. Teorian ja tulosten valisia yhtalaisyyksiusiikin, kirkkomusiikin ja virsien

merkityksesta.

Musiikista, kirkkomusiikista ja virsista

sanottua:

Kyselyyn vastaajien kommentteja:

Kirkkomusiikki tukee tunne-elamaa.
(Lintunen 2003,427.)

"Virsien laulamisen kautta pystyy ilmaise

maan tunteet ja toisaalta unohtaa huolet

Kirkkomusiikki yhdistaa ihmisia toisiin-
sa paitsi tdsséa ajassa, myds sukupolvig
kierrossa. (Lintunen 2003,427.)

"Virsien laulaminen yhdistaa: 1) ne, jotka
2isamaan aikaan laulavat; 2) ne, jotka ova

ennen laulaneet.”

Virsien avulla rukoillaan. (Haapasalo
ym. 2004, 23)

"Virsien laulaminen on mielestani vahan

niin kuin rukoileminen.”

Virsien laulaminen on henkildkohtaista
uskon ilmausta. (Lintunen 2003,427.)

"Virsia laulaessaan voi omalla danella to

distaa uskosta.”

Virret ovat tarkeé osa luterilaista juma-
lanpalvelusta. (Haapasalo ym. 2004, 2
27)

"Virret ja niiden laulaminen liittyy oleelli-

3sesti jumalanpalvelukseen.”

Virsia laulamalla voi vahvistaa turval-

lisuuden tunnetta. (Suojanen 1999, 134

"Virret antavat turvallisuuden tunteen.”

)

Virsia laulamalla voi kasvattaa tieta-
mystaan ja ymmarrystaan. (Suojanen
1999, 134)

"Virsista l0ytyy sellaista viisautta ja ym-
marrysta, jota ei aina nykymusiikista l0y-

dy.

Virsia laulamalla voi vaikuttaa omiin
mielialoihin. (Suojanen 1999, 134)

"Virsien laulaminen virkistaa ja kohottaa

mielialaa.”

Musiikin tuottama mielihyvaaktivaatio
voi olla voimakastakin. (Suomen akate

mia i.a.)

"Virret antavat riemua”, "llo pulppuaa vir-

- sista”

t

Musiikkiterapian on havaittu hyvaksi
terapiamuodoksi esimerkiksi masennu
sen hoidossa. (Erkkila &Tervaniemi
2012, 1656)

"Masennukseen taipuvaisena olen saany
Kvirsista rohkaisua”, "Jos on alakulo, niin
virsia laulamalla voi tulla iloiseksi, syda-

meen tulee valo”

—

Musiikin harrastaminen on osoittautuny
huomattavaksi hyvinvointia lisdavaksi

tekijaksi ikdantyvien inmisten parissa.

it'Musiikilla on suuri merkitys mielentilalle
ja hyvinvoinnille. Virret toimivat tdssa hy-

vin.” (50-64 v. vastaaja)
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(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos i.a.
B.)
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LIITE 4. Teorian ja vastausten valisia yhtalaisygkgskonnollisuuden ja virsilaulutilai-

suuteen osallistumisen merkityksesta.

Uskonnollisuudesta sanottua:

Kyselyyn vastaajienrkentteja:

Uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistumi

-"Saan olla yhtend aanena muiden jouka

nen vahvistaa sosiaalista elamaa ja ehkaiyhdessé laulamisen ja olemisen iloa.”

see yksinaisyytta. (McCullough ym. 200
99,100.)

1,

SSa

Uskonnollisten saantdjen mukaan t
mivilla esiintyy enemman positiivista aja
telua ja toiveikkuutta eldmassaan. (M

Cullough ym. 2001, 99,100.)

tniin kuin rukoileminen; se muuttaa min
Igtsedni. Silloin nden koko elamani posit

visemmassa valossa ja toiset ihmise

sien sanat ovat syvallisid, lohduttav

antavat toivoa, kun on murheita ja surua

piVirsien laulaminen on mielestani vaha

hankalatkin- paremmassa valossa.”; "Vi

Aktiivinen uskonnollisuus vaikuttaa m
sentuneisuuden vahenemiseen. (Koe

ym. 2001, 118-126.)

1’Masennukseen taipuvaisena olen saa
nigsien sanoista toivoa”, "Virsi 338 0O
yksi mielivirsistani, joka usein tuo lohty

elaman vaikeisiin tilanteisiin.”
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