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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Vanajan vankilan Vana-
jan osaston naisvankien tulevaisuuden suunnitelmia. Tyon toimeksiantaja-
na toimi Vanajan vankila. Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittad, mil-
laisia tulevaisuuden suunnitelmia naisvangeilla on vankeusaikana, millai-
sia esteitd naisvangit kuvaavat suunnitelmiensa toteuttamisessa seké mil-
laisin keinoin naisvangit pyrkivét toteuttamaan tulevaisuuden suunnitel-
mansa ja millaista tukea he kuvaavat tarvitsevansa.

Opinnaytetyon teoreettisessa osuudessa kasiteltiin naisvankeja ja heidan
tilannettaan Suomessa, vankien eldmanhallintataitoja ja vankien kuntou-
tusta. Lisaksi teoriaosuudessa kerrotaan aikaisemmista tutkimuksista, jotka
késittelevat vankeja ja sivuavat tata tutkimusta.

Tutkimusaineisto keréattiin paivakirjamenetelmalld sek& osallistuvalla ha-
vainnoinnilla. Tutkimukseen osallistui kuusi naisvankia, joilla oli kolme
viikkoa aikaa kirjoittaa tulevaisuuden suunnitelmiaan pdivékirjaan. Osal-
listuvaa havainnointia tehtiin neljan viikon ajan kesékuussa 2012.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd naisvankien tulevaisuuden suunnitel-
miin kuuluivat perhesuhteet, paihteettomyys, kouluttautuminen, tyopaik-
ka, terveyden yllapito, harrastukset ja koti. Tulevaisuuden suunnitelmien
toteutumista hidastavina tekijéind mainittiin pdihteet ja véara seura, tyo-
paikan saamisen vaikeus, perhesuhteet, taloudelliset asiat, sairastuminen ja
paivarytmin puuttuminen. Naisvangit kaipasivat tukea sosiaalialan ammat-
tilaisilta, tukihenkil6lta, viranomaisilta ja vankilan tyontekijoiltd. Tuen
muodoista tuloksista nousivat esille keskustelu ja entisen vangin elaméanta-
rinan kuuleminen.
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The purpose of this thesis was to find out female prisoners’ plans for the
future. The study was carried out in cooperation with Vanaja prison’s Va-
naja unit. The aim was to study what kinds of future plans female prison-
ers have when in prison. The aim was also to explore what kinds of obsta-
cles the female prisoners face when trying to carry out these plans; what
kinds of means they use when doing it, and what kind of help they felt
they needed.

The theoretical basis of the thesis consisted of information about female
prisoners and their situation in Finland, prisoner’s life management skills
and prisoner rehabilitation. Former studies which deal with prisoners and
are related to this study are also reported in the theoretical background.

The research material was collected by diary method and participant ob-
servation. Six women participated in the study and they had three weeks to
write their plans for the future in the diaries. The participant observation
was implemented during four weeks in June 2012.

The results of the study show that female prisoners’ future plans included
family relations, sobriety, education, job, hobbies, home and maintenance
of health. The factors that complicate carrying out the plans were de-
scribed as intoxicants, wrong company, the difficulty of getting a job, fam-
ily relations, financial issues, getting sick and not having a daily rhythm.
The female prisoners needed help from social care experts, a support per-
son, the officials and the employees of the prison. As a method of support
the results indicated that female prisoners wanted to have discussions and
to hear ex-convicts telling their life stories.
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Tulevaisuus Vanajan vankilan naisvankien kuvailemana

1 JOHDANTO

Suoritin kesdkuussa 2012 Vanajan vankilan VVanajan osastolla sosionomin
opintoihini liittyvan hallinnon harjoittelujakson. Osittain tésta syysta halu-
sin tehdd myo6s opinnédytetydni Vanajan vankilaan. Vankila oli minulle
taysin vieras ymparistd harjoitteluun mennesséni, joten minulla oli paljon
asioita opittavana harjoittelun ja opinnaytetyoprosessin aikana. Vankein-
hoitoon liittyvistd byrokraattisista asioista opin minimaalisen osan neljan
viikon harjoittelun aikana, mutta naisvangeista ehka hieman enemman.
Opinnéaytetyoni aiheen, Tulevaisuus Vanajan vankilan naisvankien kuvai-
lemana, valitsin siksi, ettd halusin opinndytetydsséni keskittya johonkin
naisvankeihin liittyvaan valoisampaan aiheeseen. Useimmat naisvangeista
tehdyt tutkimukset keskittyvét naisvankien vankeusaikaan, heidan péihtei-
den kayttoonsa tai aitiyteen vankeusaikana. Naisvankeja ei tosin ole Suo-
messa viela tutkittu kovin paljoa.

Olen tydskennellyt monien erilaisten asiakasryhmien kanssa, mutta vangit
olivat minulle taysin uusi asiakasryhma. Halusin saada jo opintojeni aika-
na kokemuksia naisvangeista mahdollisena tulevaisuuden sosionomintyoni
asiakasryhména. Lisaksi naisvankien erilaiset elamantarinat kiinnostavat
minua. Mielestani mielenkiintoisimpia kysymyksiéd naisvankien eldmésté
ovat, miksi osa naisista kdy vankilassa vain kerran eika endd koskaan pa-
laa, kun taas toiset k&yvat vankilassa useita kertoja elaménsa aikana? Mita
naisvangit ajattelevat elamastaan vankilasta vapautumisen jalkeen? Muun
muassa ndiden kysymysten takia paatin perehtyé naisvankien asioihin hal-
linnon harjoitteluni lisaksi vieldkin ldheisemmin tdman opinnaytetyoni
avulla.

Opinndytetyon tavoitteena on selvittad, millaisia Vanajan vankilan nais-
vankien tulevaisuutta koskevat suunnitelmat ovat, millaisia esteitd he ku-
vaavat naiden tavoitteiden toteuttamisessa ja millaista tukea he kaipaavat
ja keneltd. Tavoitteena ei ole vain saada tutkimusaineistoa opinnaytetyota
varten, vaan myos kannustaa naisvankeja oman eldménsa reflektointiin
kirjoittamiensa vastausten kautta.

2 RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Opinndytetytssd kaytetadn termeja Rikosseuraamuslaitos ja Rikosseu-
raamusvirasto. Seuraavassa kappaleessa selvennetdan, miksi tydssé esiin-
tyy kaksi samankaltaista nimitysta ja mik& nykyisen Rikosseuraamuslai-
toksen tehtdvad on. Vuoden 2010 alussa Suomeen syntyi uusi rikosseu-
raamusalan viranomainen Rikosseuraamuslaitos, joka toimii oikeusminis-
terion hallinnonalalla. Rikosseuraamuslaitos koostuu aiemmasta Rikosseu-
raamusvirastosta sek& sen alaisuudessa toimineista Kriminaalihuoltolai-
toksesta ja Vankeinhoitolaitoksesta. Rikosseuraamuslaitoksen organisaa-
tiouudistuksen myo6téd Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltolaitoksen
hallinnolliset organisaatiot lakkautettiin, mutta vankeinhoidollinen ja kri-
minaalihuollon ammattiosaaminen sen sijaan siirtyi henkiléston mukana
uuteen organisaatioon. (Rikosseuraamuslaitos 2011, 4.)
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Taman uudistuksen my6ta Suomi jakaantui kolmeen rikosseuraamusaluee-
seen, jotka ovat Eteld-Suomen, Ita- ja Pohjois-Suomen sekd L&nsi-Suomen
alueet. Rikosseuraamuslaitoksen perusyksikoitd ovat yhdyskuntaseu-
raamustoimistot sekd avovankilat ja suljetut vankilat. Vuoden 2011 lopus-
sa koko maassa oli 15 yhdyskuntaseuraamustoimistoa ja 27 vankilaa. Sul-
jettuja vankiloita oli 15, avovankiloita 12 ja hallinnollisesti jonkin suljetun
laitoksen alaisuudessa toimivia avolaitososastoja oli nelja. Vankilat vas-
taavat tuomioistuinten maard&mien ehdottomien vankeusrangaistusten se-
k& sakon muuntorangaistusten taytantoonpanosta. (Rikosseuraamuslaitos
2011, 4.)

Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on lisatd yhteiskunnan turvallisuutta
valvomalla ja tarpeen mukaan eristamalla rangaistukseen tuomittuja hen-
kiloitd. Rikosseuraamuslaitos siis yllapitdd turvallista seuraamusten tay-
tantoonpanojarjestelmaa. Yhteiskunnan turvallisuutta lisatdan kuitenkin
ennen kaikkea lisddmélla rangaistusta suorittavien valmiuksia eldé rikok-
setonta elaméa rangaistuksen suorittamisen jalkeen. Tavoitteena on siis
pyrkié vahentamaan uusintarikollisuutta ja mahdollisuuksien mukaan kat-
kaista rikollisuutta yllapitava syrjaytymiskehitys. Rangaistus on pantava
taytantoon silld tavalla, ettd se ei tarpeettomasti vaikeuta, vaan mahdolli-
suuksien mukaan edistaa vangin sijoittumista yhteiskuntaan rangaistuksen
jalkeen. Vankilassa on mahdollisuuksien mukaan pyrittavé ehkaisemaan
vapaudenmenetyksesta aiheutuvia haittoja. (Rikosseuraamusalan vuosiker-
tomus 2009, 1; Rikosseuraamusvirasto 2003, 26.)

Néiden tavoitteiden saavuttamiseksi taytdntéonpano toteutetaan siten, etta
se on turvallista yhteiskunnalle, tuomitulle itselleen ja henkilokunnalle.
Taytantdonpanon toteutuksessa huomioidaan myds se, ettd tuomitun mah-
dollisuus selviytya yhteiskunnassa paranee. Liséksi tuomitun terveyden yl-
lapitoa ja hyvinvointia tuetaan ja tuomitun valmiudet omaksua rikokseton
elamantapa paranevat. Taytantdonpanoon siséltyvien toimenpiteiden on
vahvistettava tuomitun kykya ottaa vastuu omasta eldmastdan ja vastata
tekojensa seurauksista. (Rikosseuraamusvirasto 2003, 26-27.)

3 VANAJAN VANKILA

Vanajan vankila on avolaitos, joka perustettiin itsendiseksi laitokseksi
1.10.2006 ja se kuuluu Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen. Vanajan
vankilaan kuuluu kaksi osastoa, Vanajan ja Ojoisten osastot. Vanajan
osasto on valtakunnallisesti naisvangeille tarkoitettu avolaitos ja Ojoisten
osasto on péésédantoisesti Lansi-Suomen alueelta kotoisin oleville mies-
vangeille tarkoitettu avolaitos. Molemmat Vanajan vankilan osastot ovat
paihteettdmié eli rangaistuksen suorittaminen edellyttdd vangeilta péihteet-
tomyyssitoumusta. Vankien péihteettomyyttd seurataan erilaisin testein.
Paihteettomyyden lisdksi vangeilta edellytetddn myds jérjestyssaantdjen
noudattamista sekd asiallista kayttaytymista henkilokuntaa, ulkopuolisia
henkilditd ja muita vankeja kohtaan. Vanajan vankila on vapauteen val-
mentava laitos, jossa vangit noudattavat rangaistusajan suunnitelmaa seka
vapauttamissuunnitelmaa. Vanajan vankilassa toiminta on monipuolista ja
kuntouttavaa. (Rikosseuraamuslaitos n.d.a.; Vanajan vankila 2012, 4.)
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3.1 Vanajan osasto

Vanajan vankilan Vanajan osasto on perustettu vuonna 1994. Se toimi sul-
jettuna osastona vuoteen 1995. Vanajan osasto on ollut vuoteen 2006
saakka hallinnollisesti Hadmeenlinnan vankilan alaisuudessa. VVankipaikko-
ja oli aluksi 28, jotka jakautuivat miesten ja naisten kesken tasan. Jarven-
padn avovankilan toimintojen siirryttyd Vanajan osastoon, paikkaluku
nousi 38:aan, joista miehille paikkoja jai kahdeksan. Vanajan vankila pe-
rustettiin itsendiseksi laitokseksi 1.10.2006 ja siihen kuuluu kaksi osastoa,
Vanajan ja Ojoisten osastot. (Rikosseuraamuslaitos n.d.a.)

Vanajan osastolla on 55 vankipaikkaa, ja sielld on myds 10 -paikkainen
perheosasto. (Rikosseuraamuslaitos n.d.b.) Jokaiselle vangille laaditaan ri-
kosseuraamusalueiden arviointikeskuksissa rangaistusajan suunnitelma.
Tama suunnitelma toimii vangin toimintojen jarjestamisen l&dhtokohtana
osastolla. Osastolla tehddén avolaitosty6td ompelimossa, kiinteistonhoito-
tehtévissa, keittiolla ja kesalla osaston ulkoalueilla. My6s osaston ulko-
puolella tehd&an yhteistyokumppaneiden kanssa sovittuja erilaisia projek-
tiluonteisia toitd. (Rikosseuraamuslaitos n.d.c.)

Vanajan osastolla voi osallistua erilaisiin elaménhallintataitoja kasvatta-
viin toimintoihin ja ohjelmiin. Osastolta on mahdollisuus sijoittua myos
laitoksen ulkopuoliseen kuntouttavaan toimintaan laitossijoituksena ja/tai
valvotussa koevapaudessa. Valvottuun koevapauteen sijoittumisen mah-
dollisuuden harkitsee arviointikeskus rangaistusajan suunnitelman tekemi-
sen yhteydessa ja toimeenpanosuunnitelman valmistelu tehdaan yhteis-
tyossd rangaistuksen suorittamisen aikana laitosyksikon henkilokunnan
kanssa. Valvottuun koevapauteen voi sijoittua korkeintaan kuudeksi kuu-
kaudeksi rangaistuksen suorittamisen loppuaikana. (Rikosseuraamuslaitos
n.d.c.)

3.2 Perheosasto

Perheosaston tilat ovat omana yksikkénaan rivitalossa vankilan alueella.
Niiden suunnittelussa on pyritty kodinomaisuuteen. Vanhemmalla ja lap-
sella on oma huone, ja liséksi perheosaston kayttéon on varattu erillinen
yksio mahdollista vanki-isad ja lasta varten. Asuinhuoneiden lisaksi osas-
tolla on yhteisessa k&ytossd muun muassa peseytymistilat ja WC:t. Lapset
saavat liikkua vanhempansa kanssa vapaasti vankilan pylvaiden rajaamalla
piha-alueella. Perheosastolla lapsella ja vanhemmalla on mahdollisuus
osallistua osastolla jarjestettdvadn toimintaan. (Wikgren, Jormalainen &
Alatalo 2011.)

Perheosaston tiloissa nautitaan yhteinen lounas ja péivallinen ja jokainen
vanhempi vuorollaan on vastuussa ruoan valmistamisesta tai valmiin ruo-
an noutamisesta vankilan keittiolta. Viikoittaisilla kauppareissuilla oste-
taan vauvojen ruuat. Vanhemmat ja lapset osallistuvat néille kauppareis-
suille. Vanhemmat ja lapset kayttdvat omia vaatteitaan perheosastolla ja
henkilokohtaiset puhelimet ovat vankien kaytosséd klo 9-19. Osastolta
poistuminen yoGaikaan on kielletty, mutta huoneita ei lukita yoksi. (Wik-
gren, Jormalainen & Alatalo 2011.)
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4  NAISVANGIT SUOMESSA

Tutkittaessa naisvankien tulevaisuudensuunnitelmia on ymmaéarrettava
naisvankien taustoja, naisten tilannetta vankeina ja vankilaan joutumisen
syitd. Seuraava luku késittelee naisvankeja tilastojen valossa, vertailussa
miesvankeihin ja naisten asemaa vankeina.

Naisvankien osuus vangeista on Suomessa kasvanut 2000-luvun alun vii-
destd prosentista seitsemaéan prosenttiin (Rikosseuraamuslaitos 2011, 5).
1990-luvun alkupuolella naisvankeja oli péivittdin noin 120, kun taas
2000-luvun alussa paivittdinen lukumaard on ollut noin 150 (Tammi-
Moilanen 2002, 183). Vuonna 2011 naisvankeja oli keskimadrin 234.
Suomessa on ollut néin paljon naisvankeja viimeksi 60—luvun lopulla (Ri-
kosseuraamusvirasto 2008; Rikosseuraamuslaitos 2011, 38.)

Hieman yli puolet naisvangeista on ensikertalaisia, kun kaikista vangeista
ensimmadista kertaa vankilassa on noin 30 % . Nais- ja miesvangeista noin
40 % on vankilassa korkeintaan kolme kuukautta. Vuonna 2007 vain noin
viidesosa naisvangeista vapautui avovankilasta, kun taas miehistd joka
kolmas vapautui avolaitoksista. (Rikosseuraamusvirasto 2008.)

Rikosseuraamusviraston erikoissuunnittelijan Hypénin tutkimuksen mu-
kaan naisista noin 40 % uusi rikoksen kolmen seurantavuoden aikana, kun
miehisté yli puolet uusi rikoksen. Uusimista ennustavia tekijoité tarkastel-
taessa huomaa, ettd keskeisimmat tekijat ovat vangin rikoshistoria ja ika.
Moninkertaisilla vangeilla riski uusia rikoksia on suuri ja nuoret palaavat
vankilaan todennékoéisemmin kuin vanhat. (Rikosseuraamusvirasto 2008;
Rikosseuraamuslaitos 2011, 12.)

Vanajan vankilan johtaja Tammi-Moilanen (2002, 183) toteaa naisten
muodostavan kaikkialla maailmassa vankiloissa vahemmiston. Naisvanki-
en erityistarpeet unohtuvat usein miesenemmistolle jérjestettavien toimin-
tojen alle. Suomessakin vankeinhoidollisissa ratkaisuissa nakyy mies-
enemmiston osuus ja siksi naisvangeilla on suppeammat toiminta- ja osal-
listumismahdollisuudet.

Tammi-Moilanen (2002, 183) toteaa naisvankien joukon olevan moninai-
nen. Naisvankeja yhdist&da sukupuoli ja vankeus, mutta muuten naisvanki-
en joukon sisalla on monia erottavia piirteitd. Naisvangeissa on nuoria,
keski-ikéisia ja vanhoja naisia. Naisvankien keski-ik& on noin 38 vuotta
(Rikosseuraamuslaitos 2011, 8). Tammi-Moilasen (2002, 183) mukaan
naisvankeihin kuuluu esimerkiksi raskaana olevia, ditej&, naimisissa ole-
via, eronneita, alkoholin suurkuluttajia, narkomaaneja, ulkomaalaisia, ro-
maneita ja valtavdestéon kuuluvia naisia. Joillakin heistd saattaa olla fyy-
sisid sairauksia, joillakin mielenterveydellisid, ja jotkut ovat terveita ja ur-
heilullisia.

Naiset ottavat miehid paremmin vastuuta rikoksistaan ja heillda on hieman

positilvisemmat asenteet koulutukseen ja ty6hon. Molemmilla ryhmillg
koulutustausta on alhainen. Muutosmotivaatiossa rikoskayttaytymisesta ir-

4
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rottautumiseen sukupuolten Vélilld on selva ero naisten eduksi. Alkoho-
liongelmien vuoksi motivaatio hoitoon on naisilla korkeampi, mutta huu-
meongelmien vuoksi miehilla hieman korkeampi. (Rikosseuraamusvirasto
2008.)

4.1 Nainen rikoksentekijana

Tammi-Moilasen (2002, 184) mukaan nainen on rikoksentekijana harvi-
naisuus, vaikka naisten osuus tilastoiduissa rikoksissa on nousussa. Valta-
osan rikoksista tekevat kuitenkin miehet. Naisten rikollisuuteen on aina
kuulunut myés avustajan rooli, eli osa naisten tekemistd rikoksista on
miesten avustamista rikoksessa tavalla tai toisella.

Suomalaisten selvitysten mukaan naisten rikollisuudessa, erityisesti henki-
rikosten kohdalla, on tapahtunut muutoksia tekotavoissa ja -olosuhteissa.
Aikaisemmin vain miesten vakivallantekoihin liitetyt piirteet ovat alkaneet
nékya naisten tekemissé vékivaltarikoksissa. Naisen tekeman henkirikok-
sen uhri ei endd aina olekaan laheinen, tekovaline voi olla ase ja naispuoli-
sella tekijélla voi olla rikoskumppani. (Tammi-Moilanen 2002, 184.)

Rikosseuraamuslaitoksen tilastollisen vuosikirjan mukaan vakivaltarikos-
ten osuus on noussut viiden vuoden seurantajaksolla tasaisesti. Vuonna
2010 vangeista yli 40 % suoritti tuomiotaan vakivaltarikoksesta. Naisvan-
kien joukossa luku on viel& suurempi, silla vuonna 2011 l&hes puolet nais-
vangeista oli tuomittu vékivaltarikoksesta. Omaisuusrikosten méaara taas
on vahentynyt vuosien varrella. (Rikosseuraamusvirasto 2008; Rikosseu-
raamuslaitos 2011, 7.)

Psykologi Eerikaisen (2002, 170) mukaan naisen tekemén henkirikoksen
uhreina ovat perinteisesti olleet oma lapsi tai kumppani. Yleensé puoliso
on ollut vuosikausia vakivaltainen tai sitten molemmat ovat olleet vakival-
taisia ja on sattumanvaraista, kummasta tulee uhri. Kilpailijattaren tappa-
minen on harvinaista naisten keskuudessa. Henkirikoksiin syyllistyneet
naiset toimivat yh& useammin yhdessa toisen henkilon kanssa kuin yksi-
naan.

4.2 Naisten asema vankeina

Eerikdisen (2002, 170) mukaan verrattaessa henkirikoksesta vankilaan
joutuneita naisvankeja miesvankeihin, huomaa, ettd naiset ovat keskiméé-
rin paremmin kiinnittyneita yhteiskuntaan, he ovat useimmin olleet tyo-
elaméssd, huoltaneet lapsia ja hoitaneet kotia. Mahdollinen péihteiden
kayttd on yleensa rajoittunut alkoholiin ja rauhoittaviin ladkkeisiin.

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen erikoistutkija Honkatukia (2011) tote-
aa, ettd naisten rikollisuudesta keskusteltaessa on hyvd muistaa, ettd se on
luonteeltaan piiloutuva ilmid, josta on vaikea saada luotettavaa tietoa. Ri-
kosten ilmoittamisalttiudessa tapahtuvat muutokset ja kontrolloivien taho-
jen toiminta vaikuttavat siihen, millaiset tapaukset paatyvat virallisiin ri-
kostilastoihin.
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Honkatukian (2011) mukaan naisten rikollisuuden lisadntymisestd puhut-
taessa kuulee usein viitattavan tasa-arvoon. Huolestuneet kommentoijat
ovat arvioineet, ettd naiselle perinteisesti kuulunut hoivaajan rooli ja sita
kautta koko yhteiskuntajarjestyksen perusta olisivat murenemassa. Pohdi-
taan, kuka pitédd huolta lapsista, kun yha useammat naiset juovat itsensa
humalaan ja tappelevat. Tammi-Moilanen (2002, 187) toteaakin, ettd yh-
teiskunnassa vallitsevista asenteista ja sukupuolirooleista johtuen naisvan-
ki on yleensa rikkonut useampia Kirjoitettuja ja kirjoittamattomia kayttay-
tymissdantoja kuin miesvanki.

Kriminologisessa tutkimuksessa on huomattu, etta rikosten tekeminen on
lisdantynyt erityisesti sellaisilla naisilla, jotka ovat syrjaytyméssa tai ovat
jo syrjaytyneet ty0elamasté ja yhteiskunnasta laajemminkin. Esimerkiksi
henkirikoksia tehneet naiset kérsivdt usein mielenterveys- ja paihdeon-
gelmista ja muusta huono-osaisuudesta. Varsin usein tallaisen naisen uhri-
na on oma puoliso, jonka vékivallan kohteena nainen on ollut pitkaan. Ta-
sa-arvoistumisesta on naiden naisten kohdalla vaikea puhua muutoin kuin
siind mielessd, etta jotkut heista ovat ehkd omaksuneet miehisia toiminta-
malleja eldaménsd vaikeiden solmukohtien ratkomiseen. (Honkatukia
2011.)

Naisvangit huolehtivat oman vankeutensa lisaksi usein myods laheistensa
selviytymisesta siviilissa enemmén kuin miesvangit. Vankiloiden toimin-
not ovat kehittyneet pitkalti miesten tarpeista ja siksi harrastusmahdolli-
suudet eivét yleensd vastaa naisten taipumuksia. Kaiken tdméan seuraukse-
na vankeus on suurimmalle osalle naisvangeista kova eldmankriisi, johon
liittyy erityisesti h&pean tunne. (Tammi-Moilanen 187.)

Useita tutkimuksia vankeihin liittyen julkaissut tutkija Granfelt (2011,
225) toteaa, ettd kuntouttava avolaitos voi olla turvallisempi ja enemman
luottamusta sisaltdva paikka kuin se, missé vanki on ennen vankilaan jou-
tumista elanyt ja mihin han on vapautumisen jalkeen palaamassa. Rangais-
tuksen suorittaminen avolaitoksessa voi naisvangille merkitd mahdolli-
suutta saada viettdad edes muutamia kuukausia vapaana vékivallasta tai sen
jatkuvasta uhasta. KOyha ja syrjaytynyt nainen sy0 Vanajan vankilassa
lampiman aterian kahdesti paivéssa, paasee suihkuun ja nukkuu omassa
huoneessa puhtaissa lakanoissa. Avovankilan rauhallinen turvallisuus saat-
taa olla henkisesti ja ruumiillisesti pahoinpidellyn ja itsetunnoltaan rikki
olevan naisen eldméssa jopa niin poikkeuksellinen vaihe, ettd vapautumi-
sen l&hestyessd hanen mieleensé voi tulla toive siitd, ettd saisi lis&4 tuo-
miota.
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5 VANKIEN KUNTOUTUS

Taman tutkimuksen yhtend tarkoituksena on toimia kuntouttavana toimin-
tana naisvangeille, joten vankien kuntoutukseen kuuluvien asioiden ja ké&-
sitteiden avaaminen on oleellista tdmén tutkimuksen nakokulmasta. Téssé
luvussa kerrotaan vankien kuntoutukseen liittyvisté asioista ja positiivisia
tuloksia saavuttaneista kuntoutusohjelmista.

Erilaisten vankilatoimintojen tarkoituksena on vahvistaa vangin valmiuk-
sia rikoksettomaan elaméantapaan parantamalla vangin tyo- ja toimintaky-
kyd. Toimintakyvyn parantamiseen kuuluu esimerkiksi péihteettdmyyden
tukeminen. Vanki on velvollinen osallistumaan tyétoimintaan, koulutuk-
seen tai muuhun toimintaan vankilassa ollessaan. (Rikosseuraamusalan
vuosikertomus 2009, 15.)

Ty0Onteon tavoitteena on yllapité4 ja kehittdd vankien ammattitaitoa ja tyo-
kykya. Vankiloiden ty6toiminnan periaatteena on normaaliuden periaate
eli vankityon tulisi vastata yleisesti yhteiskunnassa tehtavéa tyota. Tyo-
toiminta kuuluu olennaisena osana vankien kuntoutukseen ja se on Kiinteé
osa vankien pdivéohjelmaa. Vangeista noin 35 prosenttia tydskentelee
paivittdin. (Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 15.)

Laineen (2002, 123-124) mukaan vankilan on historian saatossa ajateltu
tayttavan erilaisia tehtavid. On ajateltu, ettd yksi néisté tehtéavista olisi ri-
kollisuuteen vaikuttaminen ennaltaehkéisevasti. Kun joku kansalainen
tuomitaan vankeusrangaistukseen, ajatellaan etté se toimii esimerkkiné jo-
ka ehkéisee muita tekemésté rikoksia. Toisena vankilan tehtdvané voidaan
néhda rikoksentekijoiden eristaminen eli vaarattomaksi tekeminen. Van-
keusrangaistus estaa rikoksentekijaa jatkamasta rikoksien tekemista ja si-
ten se suojaa muita kansalaisia. Kolmantena vankeusrangaistuksen tehté-
vana voidaan ajatella olevan vanha ajatus vaaryyden sovittamisesta. Tal-
16in pyritdan rikoksen ja rangaistuksen kautta oikeudenmukaisuuden pa-
lauttamiseen.

Yhtend vankilan tehtdvéna voidaan ajatella olevan vankien kuntouttami-
nen. Kuntouttaminen on moniselitteinen sana ja silla voidaan ymmartaa
monenlaisia asioita ja toimintoja. Kuntoutus voidaan kuitenkin méaérittaa
Iyhyesti siten, ettd kuntoutuksella tarkoitetaan kaikkia niitd toimia, joilla
vankeuden aikana yksittdiseen rikoksentekijaan pyritdén vaikuttamaan si-
ten, ettd ndmé toimet véhentdisivat hanen taipumustaan syyllistya vapau-
duttuaan uusiin rikoksiin ja lisdisivat hdnen mahdollisuuksiaan elda hyo-
dyllisend kansalaisena yhteiskunnassa. (Laine 2002, 124.)

Laineen (2002, 135) mukaan uusintarikollisuuden véhenemiseen viittaa-
vissa vaikuttavuusarvioinneissa prosenttiluvut vaihtelevat 0-40 %. Tutki-
mustuloksien ristiriitaisuudesta ja tulkinnanvaraisuudesta huolimatta on
kuitenkin mahdollista tehda joitakin yleistyksié siitd, milla toiminnoilla
nayttaisi olevan positiivisia vaikutuksia ainakin lyhyella tahtaimella henki-
I6iden uusintarikollisuuteen. Positiivisia vaikutuksia nayttéisi olevan sel-
laisilla ohjelmilla ja toiminnoilla, jotka siséltavét kognitiivisen osatekijan.

7



Tulevaisuus Vanajan vankilan naisvankien kuvailemana

Talléin toiminnoissa keskitytddn henkilon ajattelutapoihin ja asenteisiin,
jotka yllapitavat rikollista kayttdytymistd. Tall6in paneudutaan usein itse
rikoksiin eika ajatella, ettd muuttamalla henkilén ymparistéolosuhteita ri-
kollisuuskin haviad. Rikollisuus ndhdaan talloin vahvasti opittuna toimin-
tana, jossa pienryhmilld on suuri merkitys.

Terapeuttiset yhteisot, jotka toimeenpannaan vankiloissa ja muissa laitos-
olosuhteissa, nayttaisivat myos tuottavan positiivisia tuloksia. Ne ovat sel-
lainen toimintamuoto, jossa kuntoutettavat ottavat itse suuren vastuun
toiminnan toteuttamisesta, mutta lisaksi my6s vastuun itsestddn ja muista
yhteison jasenistd. Laadukas ammatillinen koulutus, vankiloissa toimeen-
pantavat riittdvan monipuoliset ty0- ja ammattiohjelmat ja jalkihuollon
tyollistava toiminta ovat myds antaneet positiivisia tuloksia. (Laine 2002,
135.)

Vankiloissa jarjestetadn koulutusta yhteistyona ulkopuolisten oppilaitosten
kanssa. Tarjolla on seka yleissivistdvad koulutusta, johon kuuluu perus-
opetus ja lukio, ettd ammatillista toisen asteen koulutusta. Vangit voivat
suorittaa myos korkeakoulu- ja yliopisto-opintoja etdopiskeluna. Opiskella
voi joko l&hiopetusryhmassa tai itsenéisesti. Vuonna 2009 yli 70 prosenttia
vankiloiden opinnoista kuitenkin suoritettiin lahiopetuksena. Vangeilla oli
vahan opintojen keskeytyksi4, ja kursseista yli yhdeksdn kymmenesta suo-
ritettiin hyvaksytysti loppuun. Liséksi vangeilla on mahdollisuus opintolu-
van ehtojen tayttyessé opiskella vankilan ulkopuolisissa oppilaitoksissa.
Laitoksen ulkopuolella tapahtuva opintoluvalla opiskelu tapahtuu paasaén-
toisesti avolaitoksista. Vuonna 2009 keskimé&arin 305 vankia osallistui
koulutukseen paivéssa. (Rikosseuraamusalan toimintakertomus 2009, 17.)

Vangeilla on hyvat mahdollisuudet jattaa vankila taakseen ja vahitellen
juurtua tavalliseen arkeen, jos he pé&sevat pitkékestoiseen, riittdvan tuen
tarjoavaan ja tavoitteelliseen kuntoutuspolkuun. Vangin on tarkeda myos
sitoutua tdhan kuntoutukseen. Tyodntekijoiden ja monien vankien mielesta
paras lopputulos mahdollistuu silloin, kun vankilasta paasee kuntoutusjak-
solle ja sielté tuettuun asumiseen. (Bergman 2010.)

5.1 Rangaistusajan suunnitelma

Naisvankien tulevaisuuden tavoitteita ja tuen tarvetta selvitettdessa on tér-
kedd kasittdd, mika on rangaistusajan suunnitelman merkitys vangin ran-
gaistusajalle. Voidaan olettaa, ettd tutkimuksessa nousee esille asioita, joi-
ta on kirjattu my6s vangin rangaistusajan suunnitelmaan. Seuraavassa lu-
vussa kerrotaan vankien rangaistusajan suunnitelman tarkoituksesta ja sen
sisallostéa.

Vankeuslaissa edellytetéén, ettd jokaiselle vangille on laadittava yksil6lli-
nen suunnitelma rangaistusajan suorittamista, vapauttamista ja ehdonalais-
ta vapautta varten. Rangaistusajan suunnitelmassa suunnitellaan vangin si-
joittamista, toimintaa rangaistusaikana, valvottua koevapautta, ehdonalais-
ta vapauttamista ja poistumisluvan myontamistéd. (Kurki-Suutarinen 2010,
40-41.) Viime vuosina vankeinhoidossa on pyritty panostamaan vapau-
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teen valmentavaan ty6hon aiempaa enemman ja vankilasta vapautuneiden
suunnitelmallista vapautumista on kehitetty (Bergman 2010).

Rangaistusajan suunnitelman sisallossa ja laajuudessa otetaan huomioon
rangaistusajan pituus, aikaisemmat vankeusrangaistukset, vangin ty6- ja
toimintakyky sekda hanen henkilostaédn, rikollisuudestaan ja olosuhteista
saadut tiedot. Ennen vangin todennékdistd vapauttamista rangaistusajan
suunnitelmaa tdydennetdan vapauttamis- ja valvontasuunnitelmalla. Vapa-
uttamissuunnitelmaa laadittaessa arvioidaan tarvittavassa laajuudessa seka
vangin edellytyksié selviytyd vapaudessa etta hanen tarpeitaan palvelujen
suhteen. (Kurki-Suutarinen 2010, 41.)

Jos vapautuva vanki méaaratdén valvontaan, kdaynnistyy yhteistyd Rikos-
seuraamuslaitoksen yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa. Se vastaa eh-
donalaisen vapauttamisen valvontasuunnitelman laatimisesta ja toteutta-
misesta. Vapauttamis- ja valvontasuunnitelmat tehd&an yhteistydssa eri
toimijoiden kesken tarpeellisessa maarin. (Bergman 2010.)

Noin puoli vuotta ennen vangin vapautumista, aloitetaan vankien vapaut-
tamisen suunnittelu. Valvotun koevapauden kautta vapautuvien kanssa va-
pauttamisen suunnittelu aloitetaan kuitenkin jo aikaisemmin. Lyhytta ran-
gaistusta suorittavien vankien vapautumisen valmistelu voidaan aloittaa
tarvittaessa heti vankilaan tulon jalkeen. Vapauttamisvaiheessa vanki sijoi-
tetaan avovankilaan tai mahdollisimman avoimelle osastolle suljettuun
vankilaan. (Bergman 2010.)

5.2 Naisvankien kuntoutus

Naisnakokulma on vankilan toiminnoissa poikkeuksellinen, koska kun-
touttavaa toimintaa on ldhtokohtaisesti kehitetty enemmiston, eli miesvan-
kien tarpeista. Naisvankien toiminnallisia tarpeita selvittdnyt tyoryhma
onkin todennut, ettd naisvangit eroavat miesvangeista myos kuntoutustar-
peiltaan. Selvitysten mukaan naisvangit karsivat usein ongelmallisista la-
hisuhteista. Vakavat puutteet vuorovaikutustaidoissa seka vaikeat uhriko-
kemukset usein hankaloittavat naisten kuntoutumisprosessia vankiloissa.
Tyoryhma suosittikin sellaisen ryhmé&muotoisen kuntoutuksen lisadmisté
naisvangeille, joka paneutuu naisille erityisiin kysymyksiin. (Rikosseu-
raamusalan vuosikertomus 2009, 16.) Tarkasteltuaan naisille laadittuja
riski- ja tarvearvioita, terveystutkimuksen tuloksia, naisvankeihin liittyvaa
tutkimuskirjallisuutta seka hyodyntdmalla tyéryhmén kokemustietoa van-
keinhoidosta tydryhmé on pé&atynyt ehdottamaan erityisesti naisille kehi-
tettdviksi kuntoutusmuodoiksi pdihteisiin, mielenterveyteen, vékivalta-
traumaan ja ditiyteen liittyvia toimintoja. (Rikosseuraamusvirasto 2008,
98.)

Latun (2009) mukaan naisvankien kuntoutusta jarjestetaan sekd ryhmé- et-
t4 yksilomuotoisena. Naisilla kuntouttava toiminta on péaasiassa paihde-
kuntoutusta, mutta esimerkiksi &itiyteen ja vanhemmuuteen liittyvaa toi-
mintaa on tarjolla &iti- lapsiosastoilla. Latun (2009) mukaan myos uusinta-
rikollisuuden véahentdmiseen tahtadvia ohjelmia jarjestetddn naisille har-
voin. Rikosseuraamusviraston (2008, 98) mukaan erityisesti sopivan péih-
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dekuntoutuksen puute vaikeuttaa naisten rangaistusajan suunnitelmien
noudattamista. Vankiloissa ei ole Vanajan vankilaa lukuun ottamatta juu-
rikaan kaytdssa naisten tarpeista ldhtevia pdihdekuntoutus- tai muita oh-
jelmia. Naisosastoilla mahdollisesti jérjestettdva kuntoutus on sukupuo-
lineutraalia ja toisinaan yhteistd miesvankien kanssa. Latun (2009) mu-
kaan erityisesti kuntouttavaa toimintaa tulisi jarjestaa naisille erikseen, jot-
ta olisi mahdollista luoda luottamuksellinen ilmapiiri.

Tyoryhma myos kannatti ajatusta muovata jo olemassa olevia kuntoutus-
ohjelmia sopivammiksi naisille. On kuitenkin huomioitava se, etta suuri
osa naisista on vankilassa vain lyhyen aikaa, jolloin heitad ehditdén lahinna
motivoida péihteettomyyteen, auttaa alkuun kuntoutuspolulla ja ohjata
edelleen yhteiskunnan palveluiden piiriin. (Rikosseuraamusvirasto 2008,
98.)

6 VANKIEN ELAMANHALLINTATAIDOT

Vankien tulevaisuudensuunnitelmia tutkittaessa on késitettdva myos ela-
méanhallinnan kasite. Ihmisen tulevaisuudensuunnitelmiin voidaan yleensa
ajatella liittyvan tiettyja peruskésitteita, kuten perhe, asuminen ja tyo.
Eldmanhallintataidot liittyvét yksilon kaikkien tulevaisuudensuunnitelmi-
en tekemiseen, kuten seuraavassa luvussa ilmenee.

Rikosseuraamuslaitoksen erityisasiantuntija Taruvuoren (2010, 61) mu-
kaan nykyisen vankeinhoidon keskeinen tavoite on vankien elaménhallin-
nan lisddminen, jonka taustalla on ndkemys vankien puutteellisista ela-
méanhallinnan taidoista. Elaméanhallinnan méérittelyssd voidaan kayttaa
Maslow’n psykologista tarvehierarkiateoriaa.

Maslow'n tarvehierarkian mukaan ihmiselld on perustarpeita, jotka tulee
tyydyttdd ensin ja vasta ndiden tarpeiden taytyttyd on mahdollista siirtyé
korkeampien tarpeiden tyydyttamiseen. Hierarkia perustuu fysiologisille
tarpeille, joita ovat muun muassa ruoka, juoma ja nukkuminen. Niiden
ylapuolella ovat turvallisuuden, suhteiden luomisen ja rakkauden tarpeet.
N&it4 seuraa arvostuksen kaipuu ja tarvehierarkian huipulla ovat alylliset,
eettiset, esteettiset ja itsensa toteuttamisen tarpeet.

Tyydytetyt tarpeet muuttuvat henkilon voimavaroiksi, ja perustarpeiden
tunteen tdyttyminen vaikuttaa ihmisen jaksamiseen. Silloin ihminen pys-
tyy myo6s panostamaan sosiaalisiin suhteisiinsa enemman. lhmisen voimia
lisdd myds rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus. Lisaksi ny-
kyihmiselle on hyvin térkeaa, ettd kokee voivansa toteuttaa itsedén tyossa
ja vapaa-aikana. Jos ndma perustarpeet eivat tayty, sosiaalisten suhteiden
rakentaminen ei ole mahdollista, ja on myds mahdotonta kokea toisten ar-
vostusta.

Elaméanhallinnalla tarkoitetaan usein juuri ihmisen voimavaroja. Paatoksil-
1aan, ratkaisuillaan ja tekemisillddn ihminen kokee voivansa vaikuttaa
elamaansd ja ympdristoonsa. Ihminen pystyy silloin kohtaamaan myds
vaikeita asioita ja tilanteita ja ehkdiseméaan niihin liittyvia ahdistavia ko-
kemuksia. Jos elaménkulkua ei pystyta hallitsemaan, se koetaan pelkés-
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taan erilaisina sattumuksina tai ajatellaan muiden ihmisten paattavan asi-
oista ja s&atelevan siten yksilon elaméé. (Taruvuori 2010, 62—63.)

Hyvéan eldménhallintaan liittyy oleellisesti myos hyva itsetunto. Arvioita-
essa elaménhallintaa, arvioidaan myos itsetuntoa. Arviota tehtéessé tulisi
tietdd ihmisen ndkemykset hyvistd ominaisuuksistaan ja se, kokeeko han
heikkouksista huolimatta itsensa positiivisesti. Eldmanhallintaan kuuluu
my6s oman ainutkertaisuuden ja tarkeyden ymmértdminen ilman erityisia
tekoja. Liséksi kyky asettaa yksil6llisida padmaarid ja elaméan ohjaaminen
niiden suuntaan ovat eldmanhallintaa. EI&manhallinnan edellytykset tayt-
tyvat, kun yksilé kokee voivansa paatoksillaan, ratkaisuillaan ja toimenpi-
teillaan vaikuttaa elamaansé ja ymparistoonsa. (Taruvuori 2010, 63.)

Vankilaymparistdssé voidaankin puhua opitusta avuttomuudesta. Yksilo
nékee mahdollisuutensa vaikuttaa omaan elaméansa ja tulevaisuuteensa
hyvin véhéisiksi. Talléin hdn menett44d motivaation oman toimintansa si-
séiseen ohjaamiseen ja luovuttaminen ja tilanteesta vetaytyminen yleisty-
vat. Vankilat ovat suuren haasteen edessa pyrkiessdédn noudattamaan lakia
ja pyrkiessaan samalla lisadmaan vankien elaméanhallintaa. Rangaistusajan
suunnitelman noudattamisen ajatellaan lisddvan juuri vankien eldménhal-
lintaa. (Taruvuori 2010, 63-64.)

7  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Naisvangit ovat marginaalinen ryhmd, joten tutkimuksia, jotka koskettavat
juuri naisvankeja on olemassa rajallinen maara. Naisvankien ajatuksia tu-
levaisuuden suunnitelmistaan vankeusaikana ei ole tutkittu. Siksi aikai-
sempia tutkimuksia tarkastellessa keskitytaan sellaisiin aikaisempiin tut-
kimuksiin, jotka liittyvét vankeihin ja siten sivuavat tatd tutkimusta. Ta-
maén tutkimuksen tuloksia verrataan péaaasiassa Timosen (2009) vaitoskir-
jan Omin sanoin, eldman ja muutoksen tarinat vankilasta vapauteen tulok-
siin, jossa Timonen on muun muassa pyytanyt miesvankeja pohtimaan tu-
levaisuuttaan vankilasta kasin. Toinen tutkimus, johon tuloksia verrataan,
on Granfeltin (2007) tutkimus naisvankien paihdekuntoutuksesta.

Helena Timonen (2009) on tutkinut véitoskirjassaan seitseman vékivalta-
rikoksesta tuomitun miehen eldménkulkua ja heiddn muutosprosessejaan
tarinoina vankilasta vapauteen. Tutkimuksen ldhtokohtana tutkija on pita-
nyt vékivaltarikoksista tuomittujen mahdollisuutta muutokseen. Miesten
eldméntarinan saattaminen kerrottuun muotoon on auttanut heitd itseddn
ymmartdmaan omaa eldmaénsa ja tekemaan sen ymmarrettavaksi myos
muille. El&mantarinoissa rikollisesta elamastad vapautuminen on esimerkki
muutoksesta, jossa kertoja itse muuttaa umpikujaan ajautunutta elamaansa,
hahmottaa tapahtuneen muutostyon keinoja sekd vapauttaa itseddn myos
syyllisyydesta ja madrittelee uuteen eldmantapaan kuuluvia arvoja ja uutta
identiteettidd&n. Timonen toteaa vankeinhoidossa sopivan kuntoutuksen
I6ytdmisen uusintarikollisuuden ehkaisyé ajatellen olevan ongelmallista ja
jalkihuollon olevan vahaista. Timonen tuli tutkimuksessaan sellaiseen joh-
topaatokseen, ettd hanen tutkimuksensa oli toiminut mydnteisend tekijana
kertojien eldamanmuutoksessa niin vankilassa kuin siviilissakin.
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Tdassa opinnadytetydssa, pienemmassd mittakaavassa tosin, oli tarkoitukse-
na, ettd tutkimukseen osallistuneet naisvangit saisivat uutta puhtia tulevai-
suuden suunnitelmiensa toteuttamiseen. Suunnitelmien toivottiin muuttu-
van konkreettisemmiksi naisvangeille itselleen heiddn joutuessaan mietti-
maéan ja Kirjoittamaan omia suunnitelmiaan paperille.

Riitta Granfelt (2007) on tutkinut naisvankien pédihdekuntoutusta VVanajan
vankilassa tutkimuksessaan “Oppisin eldmédn riippuvuuteni kanssa” Tut-
kimus naisvankien paihdekuntoutuksesta Vanajan vankilassa. Tutkimus
kasittelee naisvankien vapauteen valmentavaa paihdeohjelmaa Vanajan
vankilan Vanajan osastolla. Tutkimusaineisto on keratty haastatteluiden ja
osallistuvan havainnoinnin avulla. Tutkimuksessa on haastateltu niin nais-
vankeja kuin useita vankilan tyontekijoitakin. Tutkimuksen tuloksista nou-
sevat ilmi naisvankien vapautumiseen liittyvat ongelmat, jotka ovat sosi-
aalis-taloudellisia ja perhesuhteisiin liittyvia. Samat ongelmat nousevat
my06s tdsséd tutkimuksessa naisvankien omina arveluina tulevaisuuden
suunnitelmien toteutumista haittaavina tekijoina.

Vaasan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen ja joh-
tamisen koulutusohjelmassa Kati Ahosen (2010) toteuttama opinnaytety®
Vapautuvien vankien ndkemys palveluntarpeesta yhteiskuntaan sijoittumi-
sessa sivuaa tatd tutkimusta. Ahosen tutkimukseen osallistui kymmenen
vapautunutta tai vapautuvaa miesvankia. Tutkimustuloksista selvisi, etta
vankien tavoitteena yhteiskuntaan sijoittumisessa oli vankilaan johtaneesta
elamasté irrottautuminen ja elaman normaalius. Eld&mén normaaliuden pe-
rusasia oli oma asunto. Eldmansisaltod kuvaillessaan vapautuneet vangit
mainitsivat muun muassa erilaisen tekemisen, tyopaikan, sdannéllisen péi-
varytmin ja suhteet I4heisiin. Samansuuntaisten asioiden arvellaan nouse-
van esille my0os tassa tutkimuksessa.

8 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassé luvussa esitellddn ja perustellaan valittu tutkimustehtéva ja tutki-
muskysymykset. Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, ja
sen tarkoituksena on selvittad, millaisena naisvangit kuvailevat tulevaisuu-
tensa vankeusaikanaan. Tutkimustehtdva valittiin siksi, ettd naisvankien
tulevaisuuden suunnitelmia ei ole ainakaan téta tutkimusta tehtdessa 10y-
tyneen tiedon mukaan tutkittu aikaisemmin. Liséksi haluttiin keskittya sel-
laiseen naisvankeihin liittyvaan aiheeseen, josta ei tule naisvangeille pel-
k&stddn negatiivisia mielikuvia ja muistoja. Tutkimustehtdvaan pyrittiin
saamaan vastauksia kolmen tutkimuskysymyksen kautta. Tutkimuskysy-
mykset olivat seuraavat:

e Millaisia ovat naisvankien tulevaisuutta koskevat suunnitelmat?

o Millaisia esteitd naisvangit kuvaavat suunnitelmiensa toteuttami-
sessa?

e Millaisin keinoin naisvangit kuvaavat toteuttavansa tulevaisuuttaan
koskevat suunnitelmansa ja millaista tukea he kuvaavat tarvitse-
vansa?
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Tutkimuksen tarkoituksena on siis saada naisvangit kuvailemaan tulevai-
suuttaan kirjoitusprosessin kautta. Kirjoitusprosessin on tarkoitus toimia
naisvangeille kuntouttavana toimintana. Saadessamme selville, mitd nais-
vangit ajattelevat tulevaisuudestaan vankeusaikanaan ja millaista tukea he
ajattelevat tarvitsevansa, voimme paremmin ymmartda naisvankien kayt-
taytymistd vankeusaikana ja suunnata heidan kuntoutumistaan tulevaisuu-
den tavoitteiden toteutumisen suuntaan.

Jos taas kéy ilmi, ettd naisvangit eivat néde tulevaisuudessaan mitadan hyvaa
tai heilla ei ole tulevaisuuden suunnitelmia, on sekin itsessaan tarpeellinen
ja hydédyllinen tutkimustulos. Silloin voidaan pohtia, mité tulisi tehdd, jotta
naisvangit kokisivat tulevaisuutensa tavoittelemisen arvoisena. Silloin voi-
taisiin myos miettid, millaista tukea heille tulisi tarjota jo vankeusaikana,
jotta naisvangit saisivat rohkeutta alkaa tehda tulevaisuuden suunnitelmia.
IIman konkreettisia suunnitelmia vapautumisen voisi kuvitella olevan
vangille itselleen epdvarmempaa ja heikommalla pohjalla kuin sellaisella
vangilla, jolla on selvat suunnitelmat, joita alkaa tavoitella vapauduttuaan.

Pohtimalla ja kirjoittamalla konkreettisia asioita paperille, naisvangit voi-
vat jadsentdd omaa elamaansi ja tulevaisuuttaan eri tavoin kuin pelkastaan
ajatellessaan niitd mielessaan. Hohenthal-Antin (2009, 23) kuvaakin muis-
telutyotd ammatillisena tydmenetelménd, joka voi vahvistaa itsetuntoa,
auttaa jasentdmadn omaa eldmaa ja sitd kautta lisédmaan omia voimavaro-
ja. Muistelun avulla my6s verrataan ja suhteutetaan omia kokemuksia ai-
emmin koettuun.

Granfeltin (2011, 226, 228) mukaan kokonaisvaltaiseen psykososiaaliseen
kuntoutukseen kuuluvia tydmuotoja on useita. Ahdistavia kokemuksia ja
niihin liittyvia tunteita purkava yksilotyo ja vapauteen valmentava sosiaa-
lityd toisiaan tukevina voivat esimerkiksi toimia vangin eldméntarinaa
eheyttdvand kuntoutuksena. Muun muassa sosiaalityontekija, psykologi,
ohjaaja tai joskus myos vartija saattaa olla se ihminen, jolle vanki voi luot-
tamuksellisesti kertoa henkilokohtaisista asioistaan. Monelle vangille
omista asioista puhuminen on outo ja ristiriitaisia tunteita herattdva koke-
mus. Elamaéntarinallisessa tyoskentelyssa menneisyyden vaikeita asioita
jasennetédan osaksi vankien eldmanhistoriaa. Talldin vanki voi vapautua
syyllisyydesta ja vihasta, jotka turhaan kuluttavat hanen voimiaan ja esta-
vt heité sitoutumasta uusiin mahdollisuuksiin.

9 TUTKIMUSMENETELMA

Tassd luvussa esitellddn tutkimusmenetelmé ja sen valintaperusteet. Tut-
kimusmenetelmaéksi valittiin yksi narratiivisen tutkimusmenetelman muo-
doista eli paivékirja. Paivékirjan avulla voidaan saada selville naisvankien
ajatukset heidén itsensa kayttdmien sanojen ja ilmaisujen kautta. Tutki-
musta suunniteltaessa on pohdittava, milloin kohdehenkiléiden olisi saata-
va toimia vapaasti, ja milloin taas on jarkevdmpada kayttaa strukturoidum-
pia aineiston keruun muotoja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 183).
Liséksi paivékirjaa tukevana tutkimusmenetelména kaytettiin osallistuvaa
havainnointia. Jos péivékirjoista saatava aineisto olisi jaanyt sisélloltaén
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tai maaraltaan heikoksi, olisi mahdollista tukeutua myods havainnoinnista
tehtyihin huomioihin.

Seuraavissa kappaleissa kerrotaan laadullisesta tutkimuksesta, narratiivi-
suudesta laadullisessa tutkimuksessa seké péivékirjasta ja havainnoinnista
tutkimuksen aineistonkeruumenetelminé. Hirsjarven ym. (2004, 206) mu-
kaan kvalitatiivisen tutkimuksen my&td monet sellaiset tiedonkeruutavat
ovat yleistyneet, joissa pyrkimyksend on ymmartad toimijoita heidan it-
sensa tuottamien kertomusten ja tarinoiden avulla. Talléin puhutaan ela-
makerrallisista lahestymistavoista ja persoonallisiin dokumentteihin perus-
tuvasta tutkimuksesta.

9.1 Kuvalitatiivinen tutkimus

Hirsjarven ym. (2004, 152) mukaan laadullisen tutkimuksen lahtékohtana
on todellisen elamén kuvaaminen. Todellisuus voidaan kuitenkin nahda
monenlaisena. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimaan kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, jolloin todellisuutta ei voi pirstoa
mielivaltaisesti osiin. Tapahtumat muovaamat toinen toisiaan, ja on mah-
dollista I6ytdd monensuuntaisia suhteita. Objektiivisuutta ei ole mahdollis-
ta saavuttaa perinteisessa mielessd, koska tutkija, ja se mité tiedetaan, kie-
toutuvat taysin toisiinsa. Tulokseksi voimme saada vain ehdollisia selityk-
sid johonkin aikaan ja paikkaan rajoittuen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on pikemminkin pyrkimys I0ytéa tai paljastaa tosiasioita, kuin vain toden-
taa jo olemassa olevia véittamia.

Vilkan (2005, 97) mukaan laadullisella tutkimusmenetelmélla tehdyssa
tutkimuksessa tarkastellaan maailmaa, joka koostuu merkityksistd ja on
ihmisten valinen ja sosiaalinen. Namé merkitykset ilmenevét suhteina ja
niiden muodostamina merkityskokonaisuuksina. Merkityskokonaisuudet
ilmenevat ihmisistd l&htoisin olevina ja ihmiseen paatyvina tapahtumina,
kuten ajatuksina, toimintana ja pddmaéarien asettamisina. Tutkimuksen ta-
voitteena ovat ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan. Laadul-
lisella tutkimusmenetelmalld tehdyll& tutkimuksella on mahdollista tavoit-
taa myos ihmisen merkityksellisiksi koettuja tapahtumaketjuja, kuten
oman eldman kulkua tai omaan eldméan pidemmalle jaksolle sijoittuvaa
asiaa.

Tietdmisen prosessi perustuu paljolti kertomusten kuulemiseen ja niiden
tuottamiseen. Maailmaa voidaan tulkita alati kehittyvanad kertomuksena,
joka saa alkunsa ja liittyy yhad uudestaan siihen kulttuuriseen kertomusva-
rastoon, jota kutsutaan tiedoksi. Samoin ihmiset rakentavat itsensé kerto-
musten kautta eli rakennamme identiteettimme tarinoiden vélityksell,
narratiivisesti. Tieto itsestd ja maailmasta siis muotoutuu kertomusten
kautta. (Heikkinen 2007, 144.)

9.2 Narratiivisuus tutkimuksessa

Heikkisen (2007, 147) mukaan narratiivisuutta voidaan kayttaa kuvailtaes-
sa tutkimuksen aineiston laatua. Narratiivisuudella voidaan talléin viitata
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yleisella tasolla kertomusmuotoiseen kielenkéyttéon. Narratiivista aineis-
toa, joka perustuu kerrontaan, ovat esimerkiksi vapaat Kirjalliset vastauk-
set, joissa tutkittaville annetaan mahdollisuus kertoa késityksensa asioista
omin sanoin. Yksinkertaisimmillaan narratiivisuus on mitd tahansa kerron-
taan perustuvaa aineistoa, jossa ei aina vélttdmatta aseteta vaatimuksia ko-
konaisten, juonellisten kertomusten tuottamisesta.

Heikkinen (2007, 142) toteaa narratiivisuuden viittaavan tutkimuksessa
sellaiseen lahestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa kertomuksiin tie-
don valitt4jana ja rakentajana. Tutkimuksen ja kertomusten suhdetta voi
tarkastella kahdesta nakokulmasta: tutkimus kéyttdd usein kertomuksia
materiaalinaan ja toisaalta tutkimus voidaan ymmarta4 kertomuksen tuot-
tamiseksi maailmasta.

Narratiivista aineistoa ei voi tiivistdad yksiselitteisesti numeroiksi eiké ka-
tegorioiksi, vaan sen jatkokésittely edellyttdd aina tulkintaa. (Heikkinen
2007, 148.) Yksityisten dokumenttien, kuten paivékirjojen ja kirjeiden
kayttd tutkimusaineistona siséltéa oletuksen, etta kirjoittaja kykenee ja on
jollakin tapaa parhaimmillaan ilmaistessaan itseddn Kkirjallisesti. Talléin
ikd ja Kkirjalliset kyvyt muodostuvat usein tutkimuksen kannalta kynnysky-
symyksiksi. Esimerkiksi esseiden Kirjoitus tai pyyntd pitdd péivékirjaa
saattaa tuottaa tutkijalle laihan tutkimusaineiston. Naihin seikkoihin kan-
nattaa Kiinnittdd huomiota myos tutkimusraportin perusteluissa. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 84.)

Tahan tutkimukseen osallistuneet vangit ottivat tutkimukseen osaa taysin
vapaaehtoisesti tietden tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuksessa kéytet-
tavéan tutkimusmenetelmén. Oletettiin, etta sellaiset vangit, jotka eivat ole
halukkaita ilmaisemaan itsedan Kirjallisesti, jadvat automaattisesti pois.
Tutkimuksessa oletuksena oli, ettd tutkimukseen osallistuneet naisvangit
osaavat ilmaista itseadn riittavalla tavalla Kirjallisesti tdiman tutkimuksen
tarkoituksiin. Riskin& oli, etta aineisto olisi jadnyt suppeaksi. Osallistuvan
havainnoinnin uskottiin kuitenkin antavan riittavasti aineistoa péivakirjo-
jen tekstien ohella.

Narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu siihen, milla tavoin ihmi-
set antavat merkityksid asioille tarinoidensa kautta. lhmisten autenttiset
kertomukset erottavat narratiivisen tutkimuksen muista perinteisisté laa-
dullisen tutkimuksen tavoista. (Heikkinen 2007, 155.)

Hatchin ja Wisniewskin (1995) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa tieto
muodostuu usein dialogisesti, tutkittavien ihmisten kanssa keskustellen.
Nain kertoja ja tutkija saavuttavat yhteisen ymmarryksen asioista. Taméan
takia tutkija ja tutkittava tydskentelevat laheisesti yhdessa pitkan ajan ja
keskustelevat tand aikana paljon. Hatch ja Wisniewski (1995) eivat kui-
tenkaan poissulje mahdollisuutta valita narratiiviseksi aineistoksi esimer-
kiksi vanhoja omaelamékertoja, joiden kirjoittajat ovat jo kuolleet. Tutkija
voi tutustua kirjoittajien elamé&an muillakin tavoin, esimerkiksi haastatte-
lemalla kirjoittajan laheisid. Hatchin ja Wisniewskin (1995) mukaan narra-
tilvisen tutkimuksen pdédmaérané ei ole oltava vain maailman kuvaaminen,
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vaan myos sen muuttaminen pyrkimélla kohentamaan tutkimuksen koh-
teina olleiden ihmisten oloja. (Heikkinen 2007, 155-156.)

Narratiivinen tutkimus ei pyri objektiiviseen ja yleistettdvaan tietoon, vaan
henkilokohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon. Tietojen subjektiivisuutta
voidaan pitdd yksinomaan tutkimuksen heikkoutena, mutta narratiivinen
tutkimus nakee sen vahvuutena. Yksildiden elaménkertomuksiin perustuva
merkityksenanto mahdollistaa ihmisten pé&asemisen kuuluviin autentti-
semmalla tavalla. Tieto siis muodostuu monidénisempana joukkona pienié
kertomuksia eikd pelkisty yhteen universaaliin suureen kertomukseen.
(Heikkinen 2007, 156.)

9.3 Pdivakirja aineistonkeruumenetelmana

Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin paivakirjamenetelma. Paivékirjaan
(Liite 1) kirjoitettiin tutkimuskysymysten mukaan nelja kysymysta. Ky-
symykset laadittiin siten, ettd niiden uskottiin antavan vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Toivottiin, ettd naisvankien olisi kysymysten kautta hel-
pompi ymmartaa, millaisista asioista heita pyydettiin kirjoittamaan. Paiva-
kirjoihin laadittiin tarkat kysymykset, koska pelkona oli, ettd ilman tarkko-
ja kysymyksié naisvankien tarinat olisivat jaaneet lyhyiksi.

Paivakirjamenetelmaan paadyttiin, koska uskottiin, etta naisvankien olisi
helpompaa kuvitella ja kuvailla tulevaisuuttaan rauhassa ja yksin. Nais-
vangeille olisi voinut olla haastavaa vastata haastattelukysymyksiin, koska
haastattelija olisi ollut heille melko vieras ihminen. Haastattelutilanne
myos luo aina yliméaaraista jannitystd, jolloin vastaukset olisivat saattaneet
jaada pinnallisiksi. Paivakirjaa Kkirjoittaessaan vangit saivat olla rauhassa
ajatustensa kanssa ilman ulkopuolisen ihmisen aiheuttamaa hairiotekijaa.
Vastauksista toivottiin tulevan paivakirjamenetelman avulla syvéllisempié
ja tarkkaan harkittuja.

Tutkittavia voidaan pyytaa pitdmaan paivékirjaa erilaisista tapahtumista,
kokemuksista tai opituista asioista. Paivékirja aineistonkeruumenetelmana
on ikaan kuin itseohjatun kyselylomakkeen tayttd, jossa vastaustapa on
avoin. Pdivakirja voi sisaltda taysin strukturoimattomia aineksia tai vasta-
uksia tarkkoihinkin kysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 219-210.)

Paivakirjan tekstien analysoiminen on vaativa tehtava. Tutkijalle jaa suuri
vapaus aineiston tulkinnassa, jos kyseessd on strukturoimaton aineisto.
Robsonin (1995, 255) mukaan péivakirjaa tulisi ajatella kyselylomakkee-
na, koska sen valmistelussa on oltava yhta huolellinen kuin kyselyloma-
ketta tehtdessa. Tutkijan on huolehdittava siita, ettd paivakirjan tayttajat
tietdvat, mit4 heidan on tehtévé ja miksi ja milloin. Paivékirjaan tulee si-
sallyttada vain sellaisia asioita, joita tutkija kayttadd tutkimuksessaan. Tutki-
jan tulisi siis aina muistaa péivékirjan suhde tutkimusongelmiin.  (Hirs-
jarvi ym. 2004, 207-208; Hirsjarvi ym. 2009, 219-220.)
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9.4 Havainnointi aineistonkeruumenetelmana

Toisena tutkimusmenetelméné kaytettiin osallistuvaa havainnointia neljan
viikon ajan. Havainnointi tapahtui kesakuussa hallinnon harjoitteluni aika-
na. Havainnointi valittiin toiseksi tutkimusmenetelméksi siksi, ettd etuka-
teen oletettiin, ettd neljan viikon aikana tulee todennakdisesti vastaan sel-
laisia tilanteita ja keskusteluita, joista voidaan saada hyvéa materiaalia t&-
hén tutkimukseen. Liséksi, jos péivakirjojen vastaukset olisivat jaaneet
niukoiksi, olisi analysointia voitu tehda my6s havainnoinnin perusteella.

Tutkimusaineistoa voi kerdtd havainnoimalla ja sita pidetaankin laadulli-
sessa tutkimuksessa yleisena tiedonkeruumenetelmané. Havainnoinnin ja
muiden tutkimusmenetelmien yhdistamistd pidetadn monesti hedelmalli-
send. Havainnointi voi kytked aineistoa muita aineistonkeruumenetelmia
paremmin saatuun tietoon, koska havainnoinnin avulla asiat nahdaan nii-
den oikeissa yhteyksissdan. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 81.) Hirsjarven ym.
(2009, 212) mukaan havainnoinnilla saadaan tietoa siitd, toimivatko ihmi-
set niin kuin he sanovat toimivansa.

Havainnoinnin suurin hyéty on siind, ettd sen avulla voidaan saada suoraa
tietoa esimerkiksi yksiloiden ja ryhmien toiminnasta ja kayttaytymisesta.
Se on todellisen elaméan ja maailman tutkimista, joka valttaa sen keinote-
koisuuden, joka on monien muiden tutkimusmenetelmien rasitteena. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 213.)

Havainnoinnin menetelmid on olemassa useita. Ndit4 menetelmia voidaan
kuvata sen mukaan, kuinka tiukasti saddeltya havainnointi on ja millainen
on havainnoijan rooli tilanteessa. Havainnointi voi olla hyvin tarkasti ja-
senneltyé tai vapaata ja luonnolliseen toimintaan mukautunutta. Havain-
noija voi olla tilanteessa ryhman jasen, tai taysin ulkopuolinen henkil®.
Néiden asioiden pohjalta syntyvat havainnoinnin lajit, jotka ovat syste-
maattinen havinnointi ja osallistuva havainnointi. (Hirsjarvi ym. 2009,
214))

Tassa tutkimuksessa havainnointi oli osallistuvaa havainnointia. Osallistu-
va havainnointi on aineistonkeruutapa, jossa tutkija osallistuu tutkimansa
yhteison toimintaan, tavalla tai toisella. Normaalista arkielaméan tarkkai-
lusta havainnointi poikkeaa siten, ettd tutkija yleensa toimii itselleen vie-
raassa yhteisossa. Tutkija myds havainnoi ja tallettaa kerddmansa tiedot
jarjestelméllisesti. (Eskola & Suoranta 2003, 98-99.)

Havainnoinnissa osallistumisen aste voi vaihdella. Taydellisessa osallis-
tumisessa tutkija pyrkii padsemaan taydellisesti ryhmén jaseneksi. Taydel-
lisessd osallistumisessa on kuitenkin ristiriita siitd, ettd tutkijan pitdisi toi-
saalta toimia ryhmassa luonnollisesti, ja toisaalta han on kerddmassé tietoa
tieteellisiin tarkoituksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 216-217.)

Kun osallistuja toimii havainnoijana, kohderyhmélle tehddan selvaksi heti
alussa, ettd havainnoija on ryhméssa havainnoitsemassa. Taméan jélkeen
tutkija pyrkii muodostamaan hyvét suhteet tutkittaviin henkil6ihin. Ha-
vainnoija siis osallistuu ryhman eldmaén, mutta tekee tutkittavilleen myos
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kysymyksid. Havainnoijan on kuitenkin tarke&dd muistaa pitaa erillddn ha-
vainnot ja omat tulkinnat ndistd havainnoista. (Hirsjarvi ym. 2009, 217.)

Havainnointi tapahtui erilaisissa tilanteissa, joita vankilassa pdivien aikana
kohdattiin. Tilanteet vaihtelivat hyvin paljon laidasta laitaan, esimerkiksi
erilaisista palavereista kuntoutuskeskusteluihin. Osassa tilanteita olin oh-
jaajani mukana osin kuuntelijana ja osin keskustelijana. Havainnot keski-
tin tutkimuskysymyksiin liittyviin asioihin. Asiat, jotka eivét liittyneet tut-
kimuskysymyksiin, jatettiin Kirjaamatta. Havainnoidut asiat Kirjoitettiin
heti tilanteen jalkeen aina mukanani olleeseen vihkoon. Tassa tutkimuk-
sessa havainnoinnin avulla saatiin keréttya aineiston liséksi erittain tar-
peellista ja hyodyllista ymmarrystad pdivékirjoista saadun aineiston ana-
lysointia varten.

9.5 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineiston analysoinnissa kéytetaéan siséllonanalyysia. Aineis-
tosta nousee péivékirjassa olleiden kysymysten vuoksi aihealueittain asioi-
ta, joita voidaan analysoida teemojen mukaan. Tuomen ja Sarajarven
(2009, 91) mukaan sisallénanalyysia voidaan pitad paitsi yksittdisena me-
todina, myds valjana teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittaa erilaisiin
analyysikokonaisuuksiin. Sisallonanalyysissé aineistosta etsitaan erilaisia
merkityksid. Tuomen ja Sarajarven mukaan voidaan myds sanoa, etta
useimmat eri nimill& kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat
perustuvat tavalla tai toisella sisallénanalyysiin.

Aineiston analyysitapa ei maardaydy minkdan saannén mukaan eikd ole
tiettyd aikaa, jolloin analysointi tulee aloittaa. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa, jossa aineistoa keratdaan usein eri menetelmin, analyysiéd ei tehda
vain yhdessé tutkimusprosessin vaiheessa vaan lapi koko tutkimusproses-
sin. Aineistoa voi siis kerata ja analysoida samanaikaisesti. Yleisesti ai-
neiston kasittely ja analysointi aloitetaan mahdollisimman pian aineiston
keruun jalkeen. (Hirsjarvi ym. 2009, 223.)

Tutkimus ei ole valmis silloin, kun tulokset on analysoitu, vaan tuloksia
olisi liséksi selitettavé ja tulkittava. Tulkinta tarkoittaa sitd, etta tutkija sel-
keyttdd ja pohtii analyysissd esiin nousevia merkityksid ja tekee niista
omia johtopaatoksid. (Hirsjarvi ym. 2009, 229.)

Tassa tutkimuksessa analysointi aloitettiin lukemalla pdivakirjoja useam-
paan otteeseen ja alleviivaamalla varikynill& samankaltaisia vastauksia jo-
kaisesta paivékirjasta. Jokaisesta paivékirjasta luettiin saman kysymyksen
alle kirjoitetut vastaukset, jolloin oli helpompi huomata vastausten saman-
kaltaisuus tai erilaisuus. Yksittéiset, tdysin muista poikkeavat vastaukset
sen sijaan alleviivattiin mustalla kynalla. Erilaisten vdrien kayttdminen
osoittamassa vastausten samankaltaisuutta tai erilaisuutta teki tulosten kir-
jaamisesta helpompaa.

Tietokoneelle jo kirjatut vastaukset yliviivattiin lyijykynéllg, jotta valtet-

tiin saman suoran lainauksen kirjaaminen kahdesti. Lyijykynaa kaytettiin,
jotta yliviivauksen alta pystyttiin viel& mahdollisten epéselvyyksien takia
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palaamaan vastaukseen ja tarkistamaan sen oikeellisuus. Kaikkea aineistoa
ei kaytetty tutkimustuloksissa, koska osa vastauksista ei liittynyt tutki-
muskysymyksiin. Samalla kun vastauksia alleviivattiin péivékirjoista, Kir-
joitettiin paperille pohdintoja néisté kyseisista vastauksista. Nama pohdin-
nat 16ytyvét pohdinta otsikon alta.

10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kuultuani paésevani tekeméén opintoihini liittyvan neljan viikon harjoitte-
lun Vanajan vankilan Vanajan osastolle, aloin valittomasti miettia vanki-
laan sopivaa opinnédytetydn aihetta. Aiheen valitsin yksinomaan siksi, etta
se késittelee tulevaisuutta eiké todennékdisesti siten aiheuta vastaajille ko-
vin negatiivisia mielikuvia. Aihe hyvaksytettiin myds vankilan yhteyshen-
kilolla. Tutkimus toteutettiin Vanajan vankilan Vanajan osastolla kesa-
kuussa 2012.

Opinnaytetyosta ja sen tarkoituksesta kerrottiin lyhyesti vankilan taloko-
kouksessa. Talokokouksessa olivat paikalla naisvangit, jotka olivat sill&
hetkell& lasna vankilassa. Kerrottiin myds, ettd halukkaat voivat ilmoittau-
tua tutkimukseen asioimislomakkeella tai ilmoittamalla halukkuutensa
suoraan joko tutkimuksen yhteyshenkilond toimineelle perhetyon erityis-
ohjaajalle tai tutkimuksen tekijalle.

Yksi vanki kysyi itse mydhemmin, onko tutkimukseen saatu jo riittavasti
vastaajia, mutta muita tutkimukseen osallistuneita naisvankeja pyydettiin
myOGhemmin muun tapaamisen yhteydessd osallistumaan tutkimukseen.
Vain yksi pyydetyistd naisvangeista jai miettimaan osallistumistaan eika
koskaan palannut asiaan. Muut kuusi osallistumaan pyydettyd naisvankia
suostuivat, kun heille viel& kerrottiin tarkemmin henkilokohtaisesti, mika
tutkimuksen tarkoitus on ja mit& heidan tulisi siind tehda.

Tutkimukseen mukaan pyydetyt vangit valittiin padsaantoisesti sen perus-
teella, kenelle suunnitelmien Kirjoittamisesta olisi eniten hyotya esimer-
kiksi l&hestyvan vapauden nakokulmasta. Osittain myos pohdittiin, kenelld
naisvangilla voisi olla halua ja innostusta kirjoittaa suunnitelmistaan. Tut-
kimukseen mukaan pyydettavistd vangeista keskusteltiin opinndytetydn
yhteyshenkilon kanssa ennen kuin heitd pyydettiin osallistumaan tutki-
mukseen. Tutkimuslupaa (Liite 2) anottiin Rikosseuraamuslaitokselta tou-
kokuussa 2012 ja myonteinen paatos tuli heindkuussa 2012. Kesékuussa
2012 oltiin kuitenkin puhelimitse yhteydesséd Rikosseuraamuslaitoksen
tutkijaan, joka antoi luvan kerétd aineisto ennen virallisen tutkimusluvan
saapumista.

Tutkimukseen osallistuvat vangit saivat noin kolme viikkoa aikaa kirjoit-
taa ajatuksiaan tulevaisuudestaan heille annettuun vihkoon. Vihko oli jaet-
tu valmiiksi neljadn osaan ja jokaisessa osassa oli yksi kysymys, johon
vastaajien tuli pohtia vastauksia. Kaikki vihkot olivat keskendan identtiset
eik& niista siis voinut tietdd, mik& vihko oli annettu kullekin vastaajalle.
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Osallistujille pidettiin suullinen ohjeistus paivékirjan kirjoittamisesta seké
paivakirjan mukana annettiin lisdksi kirjallinen ohjeistus, jotta heill& oli
mahdollisuus palata ohjeistukseen myos kirjoittamisen aikana.

Paivakirjan kaikista neljasta kysymyksesté tehtiin taysin avoimia, jolloin
vankeja ei ohjailtu kirjoittamaan jotakin sellaista, mit& voitaisiin olettaa
kuuluvan ihmisten tulevaisuuden suunnitelmiin. T&lla tavalla toivottiin, et-
ta saadaan selville jokaisen vangin persoonalliset ja juuri heidédn tarkeéksi
kokemansa tulevaisuuden suunnitelmat. Paivakirjan kysymykset olivat
seuraavanlaiset:

1. Mieti tulevaisuudensuunnitelmiasi ja pohdi juuri sinun tulevaisuu-
tesi kannalta merkittavié asioita.

2. Millaiset tekijat saattavat hidastaa tulevaisuudensuunnitelmiesi to-
teutumista?

3. Millaista tukea kaipaisit, jotta tulevaisuudensuunnitelmasi toteutui-
sivat ja keneltd kaipaisit tukea?

4. Kuinka aiot toteuttaa ndma tulevaisuudensuunnitelmasi?

Ennakko-oletuksena oli, ettd naisvangit toivovat samoja asioita tulevai-
suudeltaan kuin ihmiset siviilissakin toivovat eli muun muassa koulutusta,
tyota, perhe-elamda ja ammattia. Suullisessa ohjeistuksessa korostettiin
vield sitd, ettd suunnitelmat saavat olla kuinka tahansa pienilta ja vahéapa-
toisilta tuntuvia, kunhan ne ovat juuri vastaajan tarkeéksi kokemia suunni-
telmia. Haluttiin saada vastaajille tunne siita, ettd ei ole olemassa oikeita
eika vaaria vastauksia. Kuten etukéteen oletettiinkin, kirjoitelmat vaihteli-
vat yhdesta lauseesta useamman sivun mittaisiin kirjoitelmiin.

Moni palautti paivakirjansa jo hyvissé ajoin etukateen ennen kuin ilmoitet-
tu kirjoitusaika, eli kolme viikkoa oli kulunut loppuun. Luin aineistoa
useita kertoja samalla muistiinpanoja tehden. Pitkan ajatusprosessin kautta
aloin analysoida aineistoa loppusyksysta 2012. Paivakirjojen lukemisen ja
analysoinnin yhteydessa analysoin myds havainnoinnista saadut tulokset.
Tutkimukseen osallistuneiden vankien kirjoittamat paivakirjat hévitettiin
analysoinnin jalkeen polttamalla.

Tutkimukseen osallistuneilta naisvangeilta ei Kysytty mitaan taustatietoja.
Vastaajista ei siis tiedetd muuta kuin se, ettd he ovat naisia ja he ovat van-
kilassa. Tiedossa ei siis ole, ovatko he ensikertalaisia vai rikoksenuusijoita
tai misté rikoksesta heidét on tuomittu. Tutkimuksessa haluttiin saada sel-
ville naisvankien ndkemyksia heidan omista, sen hetkisista tulevaisuuden
suunnitelmistaan. Silloin heidan aikaisemmilla teoillaan ei ole mitéén
merkitystd, koska tarkoituksena ei ollut tutkia kuinka ndma suunnitelmat
toteutuvat. Haittapuolena tutkimuksessa oli se, ettd ei voida tietdd, kuinka
realistisia suunnitelmat ovat.

11 TUTKIMUKSEN TULOKSET
Tassa luvussa esitellddn tutkimuksesta saadut tulokset tutkimuskysymys-

ten kautta. Tuloksien esittelyssé on kaytetty paljon suoria lainauksia, jotta
vastauksista nékyisi naisvankien oma ilmaisutyyli ja jotta siitd olisi mah-
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dollisimman paljon hyétyd myds Vanajan vankilan henkilokunnalle. He
voivat saada suorista lainauksista sellaista ymmarrysta, jota minulle ei ole
viela kehittynyt lyhyen vankilaan tutustumisen jélkeen.

Suorat lainaukset on sisennetty, jotta ne erottuvat selkedmmin muusta
tekstista. Paivékirjoja ei ole merkitty milladn tavalla eiké vastaajille ole
annettu mitaén tunnistusnumeroa. Vastauksista ei siten pysty yhdistamaan,
misté péivékirjasta suorat lainaukset on otettu. Tdma on tehty jotta vastaa-
jia el varmasti pysty tunnistamaan heidan Kirjoituksiensa perusteella, kun
teksteja el voi seurata minkaan yhtenevan merkinndn mukaan. Lukemista
helpottaakseni olen korjannut vastauksista Kirjoitusvirheet. Kolme pistetta
(...) tekstissd tarkoittaa, ettéd siitd kohdasta on poistettu jotakin lukemisen
helpottamiseksi, vastaajan tunnistamisen estdmiseksi tai sellaista, miké ei
ole tutkimuksen kannalta oleellista. Kun vastaaja on kayttanyt tikkukir-
jaimia korostaakseen jotakin Kirjoittamaansa, on se jatetty myds suoriin
lainauksiin, jolloin lukija voi itse paatell asian tarkeyden vastaajalle.

11.1 Naisvankien tulevaisuuden suunnitelmat

Naisvankien tulevaisuuden suunnitelmissa oli l6ydettdvissa paljon yh-
tenevaisyyksia keskenaan, mutta myos eridavaisyyksia. Naisvankien tule-
vaisuuden suunnitelmia koskevista Kirjoituksista nousi esiin kuitenkin sel-
vat teemat. Teemat olivat perhesuhteet, paihteettdmyys, kouluttautuminen
ja tyo, terveyden yllapito, harrastukset ja koti.

Kaikissa vastauksissa ilmeni perhesuhteet jollakin tavalla. Vankeusaikana
pari- ja perhesuhteiden merkitys oli korostunut ja niiden toivottiin sdilyvan
lapi vankeusajan. Vapautumisen jalkeen parisuhteeseen oli tarkoitus pa-
nostaa. Naimisiinmenosta haaveiltiin, jos parisuhde kestdd vankeusajan.
Toisaalta vanhoista, epaterveellisista ystavapiireistd ja huonoista sukulai-
suussuhteista haluttiin irrottautua eika niihin tahdottu enaé palata vapau-
tumisen jalkeen.

Vapautumisen jalkeisiin suunnitelmiin kuuluivat kiintedsti lapset tavalla
tai toisella. Joku suunnitteli ottavansa didin roolinsa vakavammin kuin ai-
kaisemmin, mihin kuului péihteist4 luopuminen. Omien lasten hankkimis-
ta pohdittiin ja koettiin, ettd vasta nyt olisi valmis &itiyteen. Joku toinen
taas pyrki muuttamaan vapauduttuaan lahelle lapsiaan ja yritti saada lap-
sensa takaisin itselleen. Toiveena oli my0s saada ndhd& omien lasten ja
lastenlasten kasvavan.

Minulla on kaksi lasta (jo aikuisia) mutta yritdn heille olla
parempi, eli kunnollinen &iti (ei siis juopotteleva). VANHAT
KAVERIT TAYTYY KARSIA JA TOIVOTTAVASTI
LOYTYY RAITTHTA IHMISIA YMPARILLE. Naimisiin
tahtoisin avopuolisoni kanssa. Suunnitelmissa on ollut, etta
jos suhteemme kestdd tdman vankila-ajan ja sitten kun koti-
udun, niin rauhassa sopeudutaan taas eldmaéan yhdessa yoté-
pdivad “normaalien” pariskuntien tapaan. Ja sitten myO-
hemmin menn&an naimisiin. Eli lapset ja mies on mun tule-
vaisuudessa. Ja mun vanhemmat isd ja &iti, he ovat olleet
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suurena tukena, vaikka olenkin téill4...toisaalta itekin tah-
tois vield oman vauvan, tuntuu ettd nyt vasta olisi kypsa &i-
diksi, mut tuleehan noita lastenlapsia sitten joskus toivotta-
vasti. Tulevaisuudessa tahdon olla kunnollinen vaimo, tyos-
sékdyvd, hieman vauhdikkaat harrastukset, kunnollinen aiti
& mummu.

Muutan l&helle lapsiani ja tarkoitus olisi saada sitten ajan
kanssa niita itselle.

Haluaisin tulevaisuudelta rauhaa ja rakkautta seké, etta saisin
nahda kuinka lapseni/lapsenlapseni kasvavat aikuisiksi. Tu-
levaisuudelta toivon, ettd velipuoleni jattdd minut rauhaan.

Ensimmainen ja tarkein on tietenkin pari/perhesuhteet ja nii-
den jatkuvuus.

Perhe on minulle tall& hetkell& muodostunut erittéin tarkeak-
si asiaksi. Aion panostaa parisuhteeseeni ja olla avoimempi
avopuolisoni kanssa. Olemme yhdessa paattdneet hankkia
lapsia, mikéli en ole liian vanha jo.

Vastauksista ilmeni, ettd tulevaisuudessa elamén toivotaan olevan pdihtee-
tOnt& ja niin sanotusti tdysin normaalia elamaa. Péihteista yritetdan pysy-
telld erossa, jotta ei tarvitsisi endd palata vankilaan uudestaan. Péihteetto-
maéksi opeteltiin jo ennen virallista vapautumispaivad. Pyrkimys keksia jo-
takin mielekéasté tekemista entiselle paihteidenkéytdlle nousi esiin.

Koevapaudessa ja ennen sita yritan luoda tukiverkostoa ja
péihteetontd eldman tyylid. Paihdetaustaa kun on, niin tarvii
pelata varman péaélle, siis tehda kaikki voitava, ettei enaa ta-
mé& tdmmaoinen tilanne toistuisi, ettd vankilassa olisin.

Tahdon eldad semmoista normaalielamaa, raittiinal

Terveita harrastuksiakin tarvisi olla, ettei tuu paihteet kuvi-
oihin.

Monilla oli halu kouluttautua vapautumisen jalkeen, jos opiskelu oli syysta
tai toisesta jaanyt aikanaan véliin. Jo vankilasta késin opiskeltiin tuomion
ohella ja se olikin ollut merkittava asia eraalle vangille. Myds ymmarrys
siité, ettd vankeusaikana voi tehdd jotakin hyodyllistd ja kehittdd itsedén,
oli hammastyttanyt vankeja positiivisella tavalla. Oppisopimuskoulutuk-
sesta haaveiltiin, ja jo olemassa olevaa ammattitaitoa aiottiin syventaa
myodhemmin lisdd. Myos tulevaisuuden tydasiat mietityttivat jo ennen va-
pautumista. Toiden I6ytymistd pohdittiin ja tulevan tydn tulisi olla myds
mieluisaa tyoté.

Toita pitais 16ytad, nyt oon koulussa, josta valmistun ennen

tuomion loppua, oon mietiskelly jatkoa koululle oppisopi-
muksella...voisi vaikka oman firman perustaa.

22



Tulevaisuus Vanajan vankilan naisvankien kuvailemana

Aion opiskella lis&a tyon ohessa ja kouluttautua paremmaksi
ammatissani.

Téastd kun vapaudun niin olen hakenut ...koulutukseen ja to-
dennékoisesti paasen sinne.

Toinen mik& mietityttdd on se, ettd haluaisin tulevaisuudessa
tyOpaikan, missa viihdyn.

Iso juttu on opiskeluni, joka on niin merkittava askel elamés-
sani! Kun en ole peruskoulun jialkeen muuta kuin “haaveil-
lut” kaikenlaisista ja unohtanut asiat vuositolkulla. Nyt on
sithenkin mahdollisuus annettu ja aluksi luulin, ettad eihan
tastd opiskelusta mitdéan tule, mutta olen niin hyvillani, kun
lahdin tdhan opiskelujuttuun, ja on kannattanut. Kaikkeni
teen, ettd onnistun!

Alussa sairaanhoitaja ja pastori sanoi, ettd koita hyodyntaa
taa aika? Siis miten vankilassa olon voi hyddyntda?? No sit
kun tajusin, voin opiskella etdna (kivitalossa), rippikoulun
suoritin joka joskus jai kdymattd, ja nyt kdyn ammattikoulua.
TOSI HIENOO!

Oma terveys selkeasti mietitytti naisvankeja. Aikomuksena oli panostaa it-
seenséd ja omaan hyvinvointiin vankilasta vapautumisen jalkeen. Hyvin-
voinnin edistdminen oli saatettu aloittaa jo vankilassaoloaikana. Tapoja
hoitaa omaa hyvinvointia oli monenlaisia. Fyysisen kunnon yllapitamiseen
aiottiin keskittya erilaisten aktiviteettien parissa. Vuosikausia kestaneen it-
sensd aliarvioimisen ja véhéattelyn jalkeen itsensé kunnioittamisen aloitta-
minen koettiin voimaannuttavana. Joku ilmaisi toivovansa heikohkon ter-
veydentilansa edes sdilyvan entiselldan.

Ensisijaisesti haluan hoitaa itsedni ja arvostaa itsedni. Monta
vuotta on ollut pelkkéé alistumista ja periksiantoa ja nyt olen
sen paatoksen tehnyt, ettd niin ei k&y! Mutta talla hetkelld
keskityn vain itseeni ja halu tehda sellaista, misté olen jaanyt
paitsi on valtaval

Aion huolehtia terveydestani ja fyysisesta kunnosta ja jatkaa
ulkoilua, kavelyd, jumppaa ja salilla kdyntia jotta pysyn fyy-
sisesti hyvassa kunnossa.

Terveydentilani ja samoin puolisoni terveyden tila ovat huo-
lestuttavia asioita ja toivon etteivét terveydentilamme enéé
huonone.

Erilaiset eldimiin liittyvat harrastukset kuuluivat tulevaisuuden suunnitel-
miin. Harrastuksiin kuului esimerkiksi mahdollisesti ratsastuksen aloitta-
minen ja koiran ostaminen. Koiranpennun kasvattaminen alusta asti itse
oli jonkun haaveena.
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Oon suunnitellu myos, ettd aloittaisin ratsastuksen, kunhan
I0ytaé kohtuu hintaisen tallin jostain.

Kaksi kissaa on ja rottweilerin pennusta haaveilen, olisi hie-
no kouluttaa ihan ite.

Jo olemassa olevan kodin sisustaminen ja laittaminen kutsuvaksi ja vie-
raanvaraiseksi kuului suunnitelmiin. Ennen piakkoin koittavaa vapautta oli
haussa asunto. Asuntoja kaytiin katsomassa térkea syy -poistumisluvilla.
Kumppanin valmistumaisillaan olevaan taloon oli toivomuksena ehtia
mukaan viimeistelytdihin.

Kodista teen oikean kodin l&mpdisen, minne on aina mukava
menna, natisti sisustettu ja siistina pidetty.

Nyt kun on ... pdivdd vapautumiseen niin asunnon haku on
kasilla. Kdyn TS-lomilla katsomassa ... asuntoja.

Avopuolisolla on talon rakennus kesken, toivottavasti pdésen
sinne sitten naputteleen viimeisia nauloja ja sisustaan meijan
kotikoloo”.

11.2 Tulevaisuuden suunnitelmia hidastavia tekijoita

Paivékirjassa haluttiin kysyd nimenomaan tulevaisuuden suunnitelmia hi-
dastavia tekijoitd, koska ei tahdottu antaa negatiivista mielikuvaa kysy-
maéll& suunnitelmia estévia tekijoita. Haluttiin antaa kysymyksenasettelulla
vaikutelma siitd, ettd suunnitelmien tiella on mahdollista olla vain hidas-
teita, ei esteita.

Naisvankien pohtiessa tulevaisuuden suunnitelmiaan hidastavia tekijoité,
vastaukset muuttuivat hajanaisemmiksi eivatkd enaa olleet niin yhtenevai-
sié toisiinsa ndhden. Jokaisen naisvangin tulevaisuuden suunnitelmia hi-
dastavat tekijat ovat sidoksissa naisvankien henkilokohtaisiin taustoihin ja
nithin syihin, miksi he ovat joutuneet vankilaan. T&ssa tutkimuksessa tule-
vaisuuden suunnitelmien toteutumista hidastavina tekijéind mainittiin
paihteet ja vaara seura, tyOpaikan saamisen vaikeus, perhesuhteet, talou-
delliset asiat, sairastuminen ja paivarytmin puuttuminen.

Joillekin suurin suunnitelmia hidastava tekija oli péihteet ja niitd kayttavat
entiset kaverit. Retkahtamista pyrittiin valttdm&an monin keinoin ja sitd
pidettiin pahimpana mahdollisena asiana, joka voi tuhota kaiken muun
elaméassa. Oli ymmarretty, ettd paihteitd kayttaméalla ei saa apua ongelma-
tilanteissa, vaan pdinvastoin joutuu suurempiin ongelmiin niiden takia.
Myds muutto vanhalle asuinpaikkakunnalle vapautumisen jalkeen koettiin
hankalaksi juuri entisten péihteitd kayttdvien kavereiden takia. Peléttiin,
ettd on vaikea kulkea heistd vain ohi ja he saattaisivat yrittdd houkutella
takaisin entiseen elaméntyyliin.
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Vaaré seura. Pyrin valitsemaan kyll& oikeat ihmiset eldmaani
ja harkitsemaan hyvin kaikki liikkeet.

Suurimpana vaikeuttavana tekijand pidan péihteita, nyt on
asiat kunnossa, mutta se on niin hetki, jos lahtee turvautuun
viinaan, niin sitten kaikki hyvéd on poissa. Vanhat “’sekotte-
lu”’kaverit tuskin onnistuu mun eldméia sotkeen, pysyn enti-
sistd kavereista kaukana. Varmasti vastoinkdymisid tulee
eteen, mutta niisté ei parane lannistua/luovuttaa. Tuolla tar-
koitan ettei pdihteet ole ratkaisu ongelmien hoitamisessa.
Paihteet on ollu tavallaan pakotie todellisuudesta ja ahdis-
tukseen mukamas apu, josta taas ei muuta ole seurannut kuin
se, ettd aina pahemmin on saanut asiansa sotkettua. Eli sel-
vana asiat pitad hoitaa.

Paikkakunta tietenkin, missa kuitenkin nékee vanhoja kave-
reita. Tamanhetkinen tilanne on kuitenkin etten ole pitanyt
heihin mitdin yhteytté ja ikavéakéan ei niita ole. Liikkuminen
normiasioissa vapaa-aikana esim torilla. Nurkilla pyorii sa-
mat ryyppyporukat ja heitd on vaikea ohittaa, kun tunnista-
vat.

Jonkun mielestda myds ne tilanteet, joissa on ennen yleensa totuttu kaytta-
madn péihteitd, voivat olla tulevaisuudessa hankalia. Pelkona on, etté ei
ehka pystykéan endd menemaan sellaisiin mukaviin paikkoihin, joissa on
tottunut kdymaan, koska ei tiedd, kuinka sielld voi olla ilman paihteiden
kayttoa. Tulevaisuuden suunnitelmien toteutumista saattaa hidastaa myods
sellaiset rankat elaméntilanteet, joissa ei ole osattu kasitelld surua, vaan on
turvauduttu paihteisiin.

Terassit ja ruokapaikat ja baarit, ne on vahan kysymysmerk-
ki? Karaoke on ollut minulle sellanen kiva juttu, siihenkin
taytyy keksia joku mahdollisuus? Suunnitelmia kekkereihin
yms. ilman alkoholia on mietityttanyt, aluksi vaikeita suun-
nitelmia, mutta nyt kun olen ystavien kanssa keskustellut,
kekkereitd on luvassa paljon kivempiakin, kun alkoholi ei
ole mukana.

Tavalliset ongelmatilanteet hallitsen eri tavalla, mutta olen
miettinyt sité, ettd mik& on tilanne, jos sattuisi oikein kauhei-
ta? Perheelle, 1&heisille. Minulla on kuitenkin piilevand mie-
lessd, mistd minun entinen eldmani sai alkunsa loputtomaan
juomiseen, oman ... kuolemasta. Se tilanne laukaisi minulle
elaméankaaoksen vuosiksi.

Vankilatausta koettiin erityisen hankalana asiana tydpaikan saamisen né-
kokulmasta. Myds muut tyohon liittyvat asiat askarruttivat, kuten tyépaik-
kojen vaatimus puhtaista taustatiedoista. Vastoinkdymisiin tottumisen jo
vankilassaoloaikana uskottiin kuitenkin auttavan myohemmin selvidaméén
vastaavanlaisista tilanteista vapaudessa. Joku pelkédsi menettdvansa tyo-
paikkansa vankilaan joutumisen takia siksi, ettd tyokavereille saattaisi lan-
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geta turhan suuri ty6taakka hénen vankilaan joutumisensa jalkeen ja yritys
ajautuisi konkurssiin.

...entd jos en l0ydakaan toitd, kun oon ollu vankilassa?

Onneks jo tormaésin tilanteeseen, ettei saanut koulun tyohar-
joittelupaikkaa, kun oon vankilassa. Tuo oli tilanne mité pel-
kasin et siviilissé tulee vastaan, niin tuntu hyvalté ettd koin
tilanteen jo taalla.

Tyopaikalla tyotaakka muille tyontekijoille muodostuu liian
raskaaksi ja he eivét jaksa ilman tyopanostani jonka vuoksi
yritys ajautuu konkurssiin ja minulla ei olisi tyota, kun paa-
sen pois.

Vaikka kaikilla vastaajilla oli jollakin tavalla mainittu suunnitelmissaan
perhesuhteet ja niiden parantaminen, suhteet laheisiin ihmisiin koettiin
kuitenkin myds suunnitelmia hidastavina tekijoina. Jatkuva huoli ja pelko
siitd, pysyykoé kumppani rinnalla vankeusajan, vaikeuttaa suunnitelmien
tekemistd ja pahimmassa tilanteessa myos toteutumista vapautumisen jal-
keen. Kumppanin kayttaytymisen koettiin vaikuttavan myds omiin teke-
misiin, onnistumisiin ja epdonnistumisiin. Suunnitelmia hidastavana teki-
jana nahtiin ajautuminen huonoon parisuhteeseen. Niistd erossa pysymi-
nen koettiin tdrkedand tekijana suunnitelmien toteutumisessa.

Tottakai se oman puolisonkin kéytos ja elo ja olo vaikuttaa
onnistumisiin.

Nyt kun ajattelen eteenpdin, haluan vain olla yksin ja oppia
itsendiseksi, ei l&hdetd suhteisiin suinpdin ja miettid sekin
puoli tarkkaan, koska “’suhteiden” kautta olen tdimén vanki-
lakierteenkin aloittanut ja tdssé pisteessa ollut.

Voi olla, ettd avopuolisoni ei jaksa vankeusaikaa, mutta néil-
14 ndkymin ei tasta ole huolta.

Taloudellisten asioiden selvittaminen koettiin ongelmalliseksi ja niiden ai-
heuttamista hankaluuksista oltiin huolissaan. Epadmiellyttavéna pidettiin si-
t4, etté tulevasta palkasta ulosmitataan rahaa, jotta tehdyt rikokset saadaan
korvattua. Talouden kuntoon saamisessa kestéa taas vuosia, ja sekin riip-
puu siitd, saako toit4 vankilan jélkeen.

Rahatilanne ja virka-asioiden selvittely tuottaa ongelmia tie-
tysti, mutta nyt kun niité selvittdd oikealla tavalla, hermoilu
on tervetta!

...rikosvahinkokorvaukset tarvii maksaa/ yrittdd jokin velka-
jarjestely tms. Pakko nuo korvaukset kuitenkin on hoitaa,
mutta se taas edellyttda ettd saan toitd ja pystyn ne makse-
leen. Siind menee useempi vuosi taas sitten ennen kuin kaik-
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ki on maksettu. Ei kauheen mukavaa teha toitd, kun palkasta
ulosmitataan.

Suunnitelmien toteutumista hidastavana tekijand mainittiin myos mahdol-
liset sairastumiset. Joku koki ainoana hidasteena suunnitelmien tielld sai-
rastumisen tai kuoleman. Ymmarrettiin myds, etté terveyteensa voi vaikut-
taa omilla valinnoillaan ja tekemisill&an.

Sairaudet/kuolema saattavat vaikeuttaa suunnitelmieni to-
teuttamista.

Sairaus tai loukkaantuminen, mutta néihin ei voi vaikuttaa
kuin huolehtimalla terveydesta ja urheilla.

Yksi vanki oli liséksi Kkirjoittanut paivarytmin tarkeydesta arkieldman su-
jumiselle.

Lisaksi jos ei 0o sadnnollista elaménrytmié ni menee arki se-
kaisin.

11.3 Millaista tukea kaivattiin ja kenelta?

Tuen tarve koettiin vastausten perusteella hyvin yksil6llisesti. Joku painot-
ti omaa osuuttaan tulevaisuuden suunnitelmien toteuttamisessa, kun taas
joku toinen koki saaneensa eniten apua vankilassa tapahtuneista keskuste-
luista. Jonkun vastaus koostui yhdesté lauseesta, jolla hén Kiteytti tarvitse-
vansa tukea vain laheisiltaan. Tulosten perusteella tukea kaivattaisiin sosi-
aalialan ammattilaisilta, tukihenkil6ltd, viranomaisilta ja vankilan tyonte-
kijoiltd. Tuen muodoista nousivat esille keskustelu ja entisen vangin ela-
maéntarinan kuuleminen.

Vankilassa saatu keskusteluapu on auttanut tulevaisuuden suunnitelmien
teossa ja sen uskottiin auttavan tavoitteiden saavuttamisessa ja pitdmisessa
vapautumisen jalkeenkin. Joku koki vankilassa keskusteluiden kautta saa-
dun tuen olevan tehokkaampaa silloin, kun se toteutetaan yksilémuotoise-
na tyond. Lahes kaikkien vastauksista ilmeni kuitenkin se, ettd tukea kai-
vattiin joltakin sosiaalialan ammattilaiselta. Ammattilainen saattoi olla
perheohjaaja, psykologi, sosiaalityontekija tai pdihdeohjaaja. Kaivattiin
siis henkil6d, joka kuuntelee ja auttaa tarpeen tullen, eikd luovuta vastoin-
kaymisia kohdattaessa.

Olen kaynyt paihdeohjaajalla & psykologilla ja keskustelut
ovat saaneet ajattelemaan miksi, minka takia kayttaydyn ja
olen miké olen, miksi juon yms.

Vankilassa olen oppinut, ettd keskustelut tosiaan voi auttaa.

Ennen en uskonut, ettd kun kéy jossain juttelemassa etté siita
voisi oikeesti olla apua.
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Mulle on helpompi asioida itsekseen...tuntuu, ettd yksilO-
tyond paneudutaan just mun ongelmiin...ja ryhmissé taas on
monen ongelmat (kokeilin paihdekuntoutuskurssin kivitalos-
sa, kurssi oli hyva, mutta tarviin omaa aikaa).

Kaipaisin ehké jotain ” tukihenkil66™ jonka kanssa voisi aina
tilanteen tullen pohtia asioita ja jolta saisi tukea kun tarvitsi-
si. Joka auttais ja ponnistelis vaikeidenkin tilanteiden sattu-
essa.

Vain harva vastaaja Kkirjoitti kaipaavansa tukea laheisiltdén vankeusaikana.
Joku koki, ettd mies ei tukenut riittavésti vankilassa oloaikana. Jonkun toi-
sen eldmaén vanhat ystavét olivat vasta palaamassa tukea antamaan huo-
mattuaan, ettd elamanmuutoksen taustalla on todellinen pyrkimys muutok-
seen.

Tukea kaipaisin mieheltani ja muilta laheisiltani.

Vuosien takaiset aidot ystavat, mitka vasyivat minun autta-
miseen....ovat palanneet pikkuhiljaa takaisin eliméaa-
ni...huomanneet, etti yritdn tdysilld. Ja kannustusta riittaa!

Viranomaisilta kaivattiin joustavuutta vankilasta vapautuessa, jotta pystyi-
si samaan elaméansa alkuun vapautumisen jalkeen. Rahaan liittyvissa asi-
oissa toivottiin alussa tukea ja joustamista.

Tietenkin sossulta vastaantulemista raha-asioissa, takuu-
vuokrissa ym. Tyohon liittyvissé asioissa enemman mahdol-
lisuuksia télldisille puoli-normaaleille”.

Ulkopuolisten avunantajien uskottiin olevan tarkeita tukimuotoja viela va-
pautumisen jalkeenkin. Tarkednd pidettiin sitd, ettd saisi kdyda pdihde-
tyontekijalla tai psykologilla omalla asuinpaikkakunnalla. Tukipalveluiden
tulisi siis olla helposti saatavilla.

Olen suunnitellut, etté etsin jonkun paihdety6ihmisen, missé
kayn juttelemassa. Koevapaudessa ja sitten vapautumisen
jalkeenkin, vapautumisen jalkeenkin tarvii vield tukea.

Alustavasti sovittiin, ettd koitetaan 16ytd4 sopiva psykologi
mulle kotipaikkakunnalta ennen koevapaultta.

Erddlle vastaajalle entisen vangin selviytymistarinan kuuleminen antoi
paljon toivoa ja uskoa itseensd. Toisen samankaltaisen tarinan kuuleminen
antoi rohkeutta uskoa omaankin muutokseen.

KRIS:istd kavi yksi nainen kertomassa selviytymistarinansa
kivitalossa paihdekuntoutuskurssilla ja oli tosi hieno n&hda
ja kuulla, kuinka joku on eldménsa saanut kuntoon. Se antoi
itsellekin semmosen kipinén, ettd kylla tasta reissusta vield
selvitdan ja muutos on mahdollinen.
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Erds vanki kaipasi vankeusaikana vankilan tyontekijoilta tarkkaa infor-
maatiota, nopeaa toimintaa ja selkeitda ohjeita kaikenlaiseen vankilassa
olemiseen liittyen. Saaduista eduista oltiin kiitollisia, mutta vankilan aika-
taulujen venymisen koettiin aiheuttavaa epavarmuutta kaikkien tulevai-
suuden suunnitelmien toteutumisen suhteen. Hankaluus péasta keskuste-
lemaan omasta tilanteesta eri tyontekijoiden luo oli aiheuttanut vangille
epéselvyytta toivottuihin suunnitelmiin.

Vankeusaikana ohjeita perhetyontekijoilta tai muilta ammat-
tilaisilta perhesuhteiden yllépitdmiseksi. Olen kylla saanut-
Kin jo ja paassyt esim. perheleirille, josta olen erittdin tyyty-
vainen. Vartijoilta selkeitd ohjeita esim. siviilityd mahdolli-
suuksiin ja aikatauluja esim. milloin mahdollista. Olen nyt
odottanut yli viikon péésya rikosseuraamusviraston esimie-
helle jotta saisin tarvittavat kaavakkeet siviilityota varten.
Epatietoisuus aikatauluissa muodostaa tydnantajalleni mah-
dottoman tilanteen, koska hén ei pysty suunnittelemaan tilan-
teita etukéateen. Pitéisi olla muissakin asioissa tasavertainen
kohtelu vankeja kohtaan ja varmasti on jo vakiintuneita kay-
tantoja jos ei lakeja, koska nyt tietoni pohjautuvat muiden
vankien kokemuksiin ja monessa asiassa he ovat olleet véé-
réssa tai vanhentunutta tietoa.

Joku oli vankilassaoloaikana oivaltanut saamansa avun kautta, ettd henki-
16114 itsell&&n on suuri osuus vapautumisen jalkeisten suunnitelmien toteu-
tumisessa. Oivallus myos siitd, ettd kukaan ei voi auttaa, jos itse ei ole ha-
lukas vastaanottamaan apua, on ollut tarked. Vankila-ajan kasitteleminen
ja sen hyvaksyminen on ymmarretty oleellisena osana tulevaisuutta. Van-
kilan aiheuttaman h&pedn tydstdminen n&htiin tirkednd osana parempaa
tulevaisuutta.

Olen oma-aloitteisesti omien paatosten kautta edennyt, ja se
tarkein: Suostun ottamaan avun vastaan. Ennen ei ole ollut
taysin halua apuihin ja en vaan yksinkertaisesti halunnutkaan
padstad irti entisestd. Ymmarran nyt niin selvésti, mika on
pointti: Itsestd se lahtee p&atds ja muut jeesaavat sen muka-
na!

Se on jo paljon, ettd tahtoo saada apua ongelmiin ja myontaa
sen itelleen ettei néin voi jatkua. Halu muutokseen.Vankila
ei varmaan kovin nopeasti mielestd unohdu (alku oli tosi
rankkaa) eli joudun tekeen itteni kans siindkin toitd, ettd
vankilareissu on osa mun eldmaani, ja vankila on kuitenkin
asia, mista en tahtoisi puhua kun padsen pois, mutta pakko
sitd on késitelld, se on osa mua.

11.4 Tulevaisuuden suunnitelmien toteutus

Naisvangit pyrkivét toteuttamaan tulevaisuuden suunnitelmansa tekemalla
konkreettisia muutoksia oman eldménsé suhteen. Tdma muutos on jokai-
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selle naisvangille henkilokohtainen ja jokaisella vangilla omanlaisensa.
Muutos voi tarkoittaa miehen jattdmista, itseensé uudelleen tutustumista
tai avun pyytamisen opettelemista. Tuloksista nousi esille selvésti tietyt
teemat, joiden avulla tulevaisuuden suunnitelmat aiotaan toteuttaa. Teemat
olivat seuraavanlaiset: Paatds péihteettomyydestd, avun pyytaminen ja
vastaanottaminen, kérsivallisyys ja tehdyissa paatoksissa pysyminen.

Suunnitelmien uskottiin toteutuvan pysymaélla paihteettdmana. Miehenkin
on siind sivussa opeteltava olemaan paihteetdn tai suhde aiotaan paattaa.
Eldman aloittaminen alusta ja sen perustaminen eri arvopohjalle auttaa
suunnitelmien toteutumisessa.

Aloitan pdihdeseurannan. Olen paattanyt etten enad katsele
miestanik&an sekaisin vaan jos hén pysyy selvinpéin ni jat-
kamme yhdessa.

Tarvii tavallaan rakentaa elama uudelleen, uudelle raittiille ja
turvalliselle pohjalle.

Avun pyytdminen heti pulmatilanteita kohdattaessa auttaa suunnitelmien
toteutumisessa. Joku koki olevansa oikealla tielld jo nyt suunnitelmiensa
toteuttamisessa, koska oli opetellut jo vankilassaoloaikana avun pyytamis-
ta.

Otan kaiken avun vastaan ja pyydan myos heti, kun pienikin
asia askarruttaa.

Olen jo alkanut toteuttaa suunnitelmia, koska olen avoin ja
pyydén apua tarvittaessa.

Suunnitelmien toteutumisessa pyritdan olemaan karsivallisia eiké oleteta,
ettd muutos tapahtuu hetkessa tai ettd suunnitelmat toteutuvat yhdessé
yossd. Uskomalla, ettd vastoinkdymisia tulee elaméssa eteen, mutta niista
selvidd. Realististen tulevaisuuden suunnitelmien tekemisen uskottiin
edesauttavan myds niiden toteuttamista tulevaisuudessa.

Malttia elamassa, niin se tapahtuu omalla tasapainollaan.

Kaikki aikanaan. Taytyy edetd hitaasti, mutta varmasti. En
lannistu vastoinkdymisistd, yritdn uudestaan.

Tulevaisuuden suunnitelmat toteutuu ajan kanssa asia kerral-
laan. Kuitenkin suunnitelmat ovat suhteellisen helppoja, ettei
suunnitelmissa ole tavoitella tahtia.

Tulevaisuuden suunnitelmien uskottiin toteutuvan yksinkertaisten péatos-
ten tekemiselld. Usko tulevaisuuden suunnitelmien toteutumiseen tuli pie-
nistd ja arkisista asioista. Sellaiset itse tehdyt paatokset, kuten lapsien ta-
paaminen, ongelmien kasitteleminen, perheen laittaminen etusijalle ja it-
seensa keskittyminen olivat kaikki asioita, jotka antoivat naisvangeille us-
koa omien tulevaisuuden suunnitelmien toteutumiseen.
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Pidan péivarutiinit, tapaan saannollisesti lapsiani ja pysyn
selvinpdin.

Taytyy muistaa antaa aikaa itselle ja laheisille. Eiké saa pae-
ta ongelmia, ongelmat on kohdattava.

Olen pysynyt paatoksissani ensin perhe ja sitten opiskelu ja
tyo.

Hoidan itsedni ja uusia harrastuksia luvassa ja aion voittaa it-
seni ja ryhdyn johonkin vield, mihin olen aina tahtonut ja
haaveillut? Elamén palapelin palat ovat loksahtaneet kohdil-
leen ja haluan, ettd se pysyy koossa. Omana itsenéni ja kun
olen I6ytanyt sinnikkyyteni, kaikki on avoinna?!

12 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tuloksia ei voida yleistad kaikkia naisvankeja koske-
viksi, koska vastaajia oli niin véhén. Tuloksia voidaan kuitenkin lukea to-
dellisina tulevaisuudenkuvauksina néiden muutamien vastanneiden naisten
kohdalla. Tdman tutkimuksen mukaan naisvankien tulevaisuuden suunni-
telmat ovat suurimmaksi osin samanlaisia kuin muidenkin ihmisten. Tule-
vaisuuden suunnitelmiin kuuluvat perhesuhteet, paihteettdmyys, koulut-
tautuminen ja tyo, terveyden yllapito, harrastukset ja koti. Ongelmiin on
saatettu joutua, koska on paadytty huonoihin parisuhteisiin, mahdollisesti
huonon itsetunnon takia, eik& ole koskaan osattu, uskallettu tai haluttu
pyytaa apua keneltdkaan eikéd ehké ole ollut ketddn turvallista ihmista ela-
massé, johon turvautua.

Naisvankien tulevaisuuden suunnitelmia hidastavia tekijoitd tdmén tutki-
muksen mukaan ovat péaihteet ja vaara seura, tydpaikan saamisen vaikeus,
perhesuhteet, taloudelliset asiat, sairastuminen ja paivarytmin puuttumi-
nen. Tulosten perusteella naisvangit kaipaisivat tukea sosiaalialan ammat-
tilaisilta, tukihenkilolta, viranomaisilta ja vankilan tyontekijoiltd. Tuen
muodoista tuloksista nousivat esille keskustelu ja entisen vangin elaméanta-
rinan kuuleminen. Tulevaisuuden suunnitelmat toteutetaan paihteettomyy-
den paatokselld, pyytamalla ja vastaanottamalla apua, karsivallisyydella ja
tehdyissa paatoksissé pysymisella.

Useat tdméan tutkimuksen tulokset ovat hyvin samankaltaisia kuin Timosen
(2009) seka Ahosen (2010) tutkimuksen tulokset. Kuten Timosen tutki-
muksessa, myo6s tdssé tutkimuksessa péihteettoméksi pyrkiminen nousi
ilmi vastauksista. Mutta toisin kuin Timosen tutkimuksessa, jossa kaikki
vastaajat olivat tavoitelleet paihteettomyyttd, tassd tutkimuksessa kuiten-
kaan ladheskaan kaikki vastaajat eivat maininneet asiaa. Todennékoisesti
kaikilla tdhén tutkimukseen vastanneilla naisilla ei ole paihdeongelmaa,
jolloin asia ei kosketa heita.

Tassakin tutkimuksessa paihdeongelmaisten naisten vastauksista kuitenkin
nousi esille, ettd heilla vasta paihteistd vapautuminen voi merkita normaa-
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lin, rikoksettoman eldman alkua. Granfelt (2007, 149) toteaakin tutkimuk-
sessaan, ettd paihdeongelmaisten naisten kohdalla pdihdekuntoutus on
valttamatonta kytked Kiintedsti vapauteen valmennukseen. Vankilasta va-
pautuminen asunnottomaksi, tulottomaksi ja toimettomaksi tuhoaa paih-
dekuntoutuksen tulokset. Muutoksen on koskettava koko elaméntapaa.
Naisten on I0ydettdva kokonaan uusi tapa eldd, suhtautua asioihin ja ottaa
vastuu itsesta ja omista valinnoista.

Perhesuhteet koettiin tarkeind sek& tassé tutkimuksessa ettd Timosen tut-
kimuksessa. Yllatyksen tuli se, ettd tassé tutkimuksessa vain pari vastaa-
jaa kertoi kaipaavansa tukea laheisiltaan. Seka Timosen (2009, 155) tut-
kimuksessa ettd tdssa tutkimuksessa haaveiltiin koulutuksesta ja amma-
teista, kuten myos harrastuksista ja terveyden sailymisesté.

Tassa tutkimuksessa tuli esille tukihenkilon tarve, jolta saisi tukea ja kan-
nustusta sek& vankeusaikana, ettd sen jalkeen. Myds Timosen (2009, 150)
tutkimuksessa vangit olivat pitdneet jatkoa ajatellen tarkednéd esimerkiksi
tukihenkild, jonka kanssa voi tyostdd asioita edelleen. Timosen (2009,
159) tutkimuksessa miesvangit kokivat nyt olevansa aktiivisia oman ela-
mansé suhteen ja tulevaisuuden suhteen oltiin my6s toiveikkaita. Saman-
kaltaista intoa elamaén I6ytyi myods naisvankien Kirjoittamista tarinoista.

Hypénin (2004, 55) mukaan vapautuneet vangit on yksi huono-osaisin
asunnottomien ryhmad. Tavallisesti myds muut kasautuneet ongelmat liit-
tyvat vankien asunnottomuuteen, kuten tyomarkkinoiden ulkopuolisuus,
paihteidenkayttd, koyhyys ja velkaantuminen. Myds Ahosen (2010) tut-
kimuksessa korostui huoli asunnon ldytdmisestd vapautumisen jalkeen,
kun taas tassa tutkimuksessa vastaajat eivat ilmaisseet asuntoasiaa suurek-
si huolekseen. Painvastoin ainakin parilla vastaajalla oli jo koti odottamas-
sa johon palata. Voi olla, ettd vastaajien vapautumiseen oli vield sen ver-
ran pidempi aika, etta he eivét ajatelleet asiaa niin pitkélle, jolloin asunto-
asia ei vain noussut talla kertaa esille heidén tarinoissaan. Sen sijaan tyo-
markkinoiden ulkopuolisuus, velkaantuminen ja pdihdeongelmat nakyivat
myos tdmén tutkimuksen tuloksissa.

Ahosen (2010, 59) tutkimuksessa vangit nékivat kehittdmistarpeita muun
muassa vapauteen valmentamisessa ja vapautumisen suunnitteluun toivot-
tiin kiinnitettdvdn enemman huomiota. Téssa tutkimuksessa vastaajat eivét
tuoneet esiin kovin suurta huolta vapautumisen jalkeisesta ajasta muuten
kuin tydn saamisen osalta. Lahes kaikki vastaajat kuitenkin kaipasivat tu-
kea joltakin ammattilaiselta.

Rikosseuraamusviraston ja Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen vuonna
2008 lyhytaikaisille vangeille teettdmasta tutkimuksesta ilmeni, ettd myos
aikuisuuden eldmantavat vaikuttivat: mit4d enemmaén vangilla oli kielteisia
kadnnekohtia elamdassadn, kuten irtisanomisia, avioeroja ja talousvaikeuk-
sia, sitd todenndkdisemmin vanki arveli jatkavansa rikoksia vankeuden
paatyttya. (Rikosseuraamuslaitos 2009, 10.) Td&mén tutkimuksen ohjeistus-
ta annettaessa painotettiin sité, ettd vaikka tarkoituksena olisi jatkaa rikol-
lista uraa vapautumisen jalkeen, myos sen saa kirjoittaa ilman seuraamuk-
sia. Kukaan vastaajista ei kuitenkaan ainakaan myodntanyt suunnittelevansa
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rikollisuuden parissa jatkamista, vaan pdinvastoin tavoitteena oli se, etta
viimeinen kerta vankilassa. Ndma naiset eivéat ainakaan siis tarkoituksella
olleet jatkamassa rikollista polkua tdman tutkimuksen mukaan.

Rikosseuraamusviraston ja Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuk-
sen (Rikosseuraamuslaitos 2009, 10) mukaan vankila-aikainen tyonteko
naytti myos vaikuttavan myonteisesti rikollisuralta irtaantumisessa. Nais-
vangit olivat kokeneet téssékin tutkimuksessa vankila-aikaisen tyonteon
merkittdvana. Myds osallistuvan havainnoinnin perusteella saatujen tulos-
ten mukaan useat naisvangit kokivat tyonteon erittain merkittdvana asiana,
josta naisvangit eivét tahtoneet jaada pois mielelldédn edes osallistuakseen
kuntoutusohjelmiin. Tydnteko voi osaltaan auttaa tulevaisuuden suunni-
telmien toteutumista opettamalla naisvangeille, jotka eivat vélttdmatta
koskaan ennen vankeusaikaansa ole tyoskennelleet, arkirutiinien ja oman
talouden hallintaa, josta tulee voimaannuttava olo. Eld&ménhallinnan opet-
telun nakokulmasta tyontekoa voidaankin pitad hyvéna vaikuttajana van-
kien itsendiseen eldméan valmentautumisessa. Yllattavaa tuloksissa oli se,
ettd vain yksi vastaaja Kirjoitti sdannollisen el&manrytmin merkityksesté
arjen sujumiseen.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd osa vastaajista on hyvéksynyt oman osuutensa
tulevaisuutensa suunnittelussa ja toteuttamisessa. He myontdvat ongel-
mansa ja ymmartavat tarvitsevansa apua ja alkavat sita véhitellen uskaltaa
pyytaad. Suunnitelmia tehtédessd ymmarretddn omien péatosten merkitys
niiden toteuttamisessa.

Naisvankien pohdittua tulevaisuuden suunnitelmien toteutumista hidasta-
via tekijoita naytti siltg, ettd kuitenkaan laheskaan kaikki eivat née itsedan
ja omaa toimintaansa mahdollisena esteend tulevaisuuden suunnitelmien
toteutumiselle. Moni epéili ongelmia aiheutuvan esimerkiksi péihteista,
hankalista miessuhteista, kaveripiiristd tai muusta vastaavasta itsestd ul-
koistetusta syysta. Kaikkein suurimpana esteend naisvankien itsensa Kir-
joittamien tulevaisuuden suunnitelmien toteutumisessa voitaisiin mielesta-
ni kuitenkin ndhda heidan tulevaisuudessa tekeménsa valinnat, unohtamat-
ta heille tarjottujen tukipalvelujen ilmeista vahaisyyttd. Taman tutkimuk-
sen tulosten perusteella olisi erittdin hyodyllistd saada naisvangit irrottau-
tumaan uhrindkdkulmasta jo vankeusaikana ja saada heidat ymmartamaan
yksilon omat valinnanmahdollisuudet elaméssaan.

Néiden tulosten perusteella vankilassa voisi korostaa entisestaan sité, ettd
avun pyytaminen ei ole heikkoutta, vaan painvastoin se tulisi néhda ihmi-
sen vahvuutena. Tuloksissa korostui valitettavasti se, ettd pohjalle on jou-
duttu osittain siksi, ettd apua ei ole syysta tai toisesta pyydetty ajoissa.
Mielesténi on rohkeutta uskaltaa myontéa tarvitsevansa apua. Toisaalta té-
t4 asiaa kannattaisi korostaa tyt6ille ja pojille jo paljon ennen kuin he ovat
matkalla vankilaan.

Granfeltin (2011, 227) mukaan vankien vapauteen valmentavan tyon edel-
Iytykset ovat pohjimmiltaan sidoksissa vallitsevaan yhteiskuntapolitiik-
kaan, eli jarjestyyk6 vapautuvalle vangille edellytykset 16ytaa paikkansa
yhteiskunnassa. Tamén tutkimuksen tuloksia pohdittaessa voisi kuvitella
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naisvankien tulevaisuudensuunnitelmien toteutuvan parhaiten sellaisella
yhteiskunnan myotévaikutuksella, jossa vapautuvat naiset saavat riittdvan
maéaaréan tukea alkaakseen parjatd omillaan, unohtamatta naisista itsestaén
lahtevdd motivaatiota ja halukkuutta elaménsé jéarjestamiseen seka oikei-
den valintojen tekemista.

13 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen eettisyyttd on pyritty lisddméan kuvaamalla tarkasti tutki-
muksen kaikki vaiheet. Tastd syysta tutkimusraportin Kkirjoittaminen aloi-
tettiin jo aivan tutkimuksen alkuvaiheessa. Hirsjarvi ym. (2009, 232) to-
teavat, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka
ja rehellinen selostus tutkimuksen kaikkien vaiheiden toteuttamisesta. Eet-
tisyyden vuoksi aineistoista on poistettu kaikki sellainen tieto, joka voisi
antaa lukijalle ymmaérryksen siitd, kenen vastaajan paivékirjan teksteista
tieto on poimittu.

Tunnistettavuuden valttdmiseksi vastaajia ei ole myodskaan nimetty mil-
1a4n tavalla, jolloin suoria lainauksia ei voida yhdistdd samaan kirjoitta-
jaan. Koska vastaajilta ei pyydetty minkéanlaisia taustatietoja, missaan
vaiheessa ei ole ollut kasitysta siitd, kenen péivékirjaa on luettu. Suorilla
lainauksilla on pyritty tuomaan lukijalle tiedoksi vastaajien oma aani. Tut-
kimustulokset eivat siis perustu vain tutkimuksen tekijan tulkintoihin,
vaan lukijalla on mahdollisuus tehdd myds omia péaatelmié tuloksia lukies-
saan. Lukijan on t&lldin myds mahdollista kyseenalaistaa tutkimuksen te-
kijan tulkinnat. Hirsjarven ym. (2009, 233) mukaan tutkijan olisi luotetta-
vuuden lisd&miseksi kerrottava, milla perusteella han esittaa tuloksista tiet-
tyja tulkintoja. Lukijaa auttaa, jos raportissa kdytetadan esimerkiksi suoria
haastatteluotteita.

Kuten missé tahansa tutkimuksessa, ei voida tietdd, kuinka vakavasti vas-
taajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Tosin vastaajien suhtautumisesta
kertoo mielesténi se, ettd vain yksi vastaajista oli vastannut kysymyksiin
lyhyesti, kun taas muut vastaajat olivat Kirjoittaneet useamman sivun pi-
tuisia vastauksia. Jos vastaajat eivat olisi suhtautuneet tutkimukseen vaka-
vasti, voitaisiin olettaa, ettd myds vastaukset olisivat silloin jaéneet ly-
hyiksi, ne olisivat olleet asiaankuulumattomia tai péivakirjat olisivat jaa-
neet kokonaan palauttamatta. Vastaajien sen hetkiset henkilokohtaiset
elamaéntilanteet ovat voineet vaikuttaa sen hetkisiin kirjoituksiin, mutta ta-
t4 epdvarmuustekijad ei varmasti voida taysin poistaa missééan tutkimuk-
sessa.

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t osallistuivat siihen taysin vapaaehtoi-
sesti. Heille kerrottiin tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja tavoitteista hen-
kilokohtaisesti, ja kysyttiin mahdollista halukkuutta osallistua. Suurin osa
niistd, joita pyydettiin osallistumaan, myos halusi osallistua kahdenkeskei-
sen juttelutuokion jéalkeen, mutta kaksi vankia myos kieltaytyi. Vapaaeh-
toisuus ja luottamus korostuivat etenkin paivakirjojen palautuspaivéana.
Vangit palauttivat paivékirjat paivystykseen kirjekuorissa, joihin oli Kirjoi-
tettu vastaanottajan nimi jo etukdteen. Jos osallistuminen ei olisi ollut va-
paehtoista, ja vangit olisivat kokeneet osallistumisen epamiellyttavéna, he
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eivat ehka olisi palauttaneet paivékirjoja lainkaan. Vastaajien vapaaehtoi-
suus nékyi mielestdni myos vastaajien kirjoittamien péivékirjojen sisélté-
mien tekstien pituudessa.

Osallistuvaa havainnointia ei kdytetty niinkdan tutkimuksen tuloksien ai-
neistona, vaan vain naisvankien elamasta ymmarrysté antavana tyokaluna.
Havainnoinnin haittapuoli oli se, ettd siihen olisi pitdnyt olla etukateen
tehty havainnointilomake. Lomakkeen avulla olisi ollut helpompaa kiinnit-
tdd huomiota tutkimuskysymysten kannalta oikeisiin asioihin. Tutkimuk-
sen tekijan kokemattomuuden vuoksi havainnoinnista ei saatu kaikkea sita
hyotyd, mita siitd olisi voinut saada, jos havainnoitsijana olisi ollut joku
kokeneempi henkild.

Vankilassa tekeméni harjoittelun ja havainnoinnin aikana ymmarsin, etta
tutkimus olisi hyvin voitu toteuttaa myods haastatteluina. Useimmat nais-
vangit eivat todennékaisesti olisi kokeneet epamiellyttdvand omista asiois-
taan puhumista vieraalle ihmiselle. Pdinvastoin, ihminen, joka kuuntelee,
mutta ei tuomitse, olisi voinut olla heille mieluisa asia. Ainakin téllaisen
késityksen sain havainnointia tehdesséani. Tutkimuksessa olisi voitu kéyt-
taa paivakirjamenetelmén lisaksi myods haastatteluita. Ajallisesti se ei tosin
olisi ollut tdmén tutkimuksen puitteissa mahdollista. Jatkossa samankaltai-
sia tutkimuksia tehdessé kannattaa kuitenkin huomioida se, etta vangeille
ei lyhyen tutustumisen jélkeen ole kovin vaikeaa avautua omista asioistaan
toiselle ihmiselle.

14 POHDINTA

Tutkimuksen tuloksista on eniten hyotyd Vanajan vankilan tyontekijoille,
jotka voivat saada tasta tutkimuksesta lis&a tietoa naisvankien ajatuksista
ja siten pystyvat kohdentamaan tarjoamiaan kuntoutuspalveluita tarpeelli-
seen suuntaan. Myos tieto siitd, keneltd naisvangit kokivat tarvitsevansa
tukea voi olla hyddyllista tietoa vankilalle. Esimerkiksi tieto siitd, ettd en-
tisten rikollisten henkildiden pyytdminen kertomaan omia kokemuksiaan
voi vaikuttaa merkittavalla tavalla vangin ajatusmaailmaan, voi olla tarkeé
tieto vankilalle.

Tuloksia lukiessaan pitd4 ottaa huomioon, ettd tutkimus toteutettiin avo-
vankilassa. Jos tutkimus olisi toteutettu suljetussa vankilassa, tulokset oli-
sivat voineet olla hyvinkin erilaisia. Avolaitokseen pdasy on kuitenkin
vangeille huomattavan suuri muutos rangaistusajan suorittamisessa suljet-
tuun vankilaan verrattuna. Olosuhteet ovat taysin erilaiset avolaitoksessa
kuin suljetussa vankilassa, ja se voi siis hyvinkin vaikuttaa vankien aja-
tusmaailmaan ja sité kautta siis myds heidéan tulevaisuuden suunnitelmiin-
sa. Joku vastaaja totesikin pdivékirjassaan, ettd on vasta avolaitokseen
paastyaan alkanut pikkuhiljaa taas uskaltaa tehd& tulevaisuuden suunni-
telmia.

Tutkimuksen tuloksiin vaikutti varmasti se, millainen rikostausta paivékir-
jaa pitaneelld naisvangilla on. Yhteiskunnan asukkaiden Kirjavuus nakyy
yhtalailla vankipopulaatiossa. Osa naisvangeista on kasvanut rikollisessa
maailmassa koko ikénsd, kun taas osa on tuomittu ilman minké&anlaista ai-
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kaisempaa rikollista taustaa. Kun tuomioita on takana useampia jo nuorel-
la ialla, voi vain pohtia, milld keinoin nd&mé& positiiviset tulevaisuuden
suunnitelmat jaisivat pysyviksi elamantavoitteiksi. Mitd enemmaén vanki-
lakertaisuutta on, sitd helpommaksi muodostuu uuteen rikokseen sortumi-
nen. Tastd huolimatta naisvankien tulevaisuuden suunnitelmat ovat suu-
rimmaksi osin samanlaisia keskendén ja samanlaisia kuin meilla kaikilla.

Ehk& joidenkin vastaajien kohdalla hankalat elamantilanteet, heikko el&-
méanhallinta sek& heikko itsetunto saattavat aiheuttaa vapautumisen jélkeen
paatymisen sellaisiin tilanteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin, joissa on alttiim-
pi osallistumaan rikolliseen toimintaan tai paatymaén kayttamaan vakival-
taa. Toisaalta Granfelt (2010, 141) toteaa, ettd naisvankeja ei tulisi nahda
ainoastaan syrjaytymisen ja uhrin nakokulmasta, mutta on kuitenkin pe-
rusteltua nostaa naisvankien asema esiin monella tavalla vaille jadneend
marginaaliryhména, joiden on poikkeuksellisen vaikea tulla kuulluksi ja
sen myo6ta huomioiduksi resurssien jaossa.

Tutkimuskysymyksiin [0ytyi vastaukset tdman tutkimuksen tuloksista.
Paivakirjojen tarkka kysymyksen asettelu teki tutkimuskysymyksien vas-
tauksien loytdmisesta vaivatonta. Olisi ollut kuitenkin hyddyllista rajata
tutkimuskysymykset vain kahteen kysymykseen, jolloin olisi voitu menné
syvemmélle tutkimuksen tulosten analysoimisessa. Nyt kun tutkimusky-
symyksia oli useampi, se teki tutkimuksen analysoinnista hieman turhan
laajan alueen kasiteltavéksi.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka ndiden kuuden tut-
kimukseen osallistuneen naisvangin tulevaisuuden suunnitelmat toteutuvat
kaytannossé vapautumisen jalkeen. Valitettavasti se olisi hankala toteut-
taa, koska osallistujilta ei pyydetty yhteystietoja eika edes nimed. Tutki-
mus suljetun vankilan naisvankien tulevaisuuden suunnitelmista olisi mie-
lenkiintoinen, koska silloin voisi vertailla avolaitoksessa asuvien vankien
ja suljetussa vankilassa asuvien vankien tulevaisuudensuunnitelmia keske-
naan.

Mielenkiintoista olisi myds jatkossa selvittdd, kuinka paljon naisvangit
kokevat itse pystyvansa vaikuttamaan rangaistusajan suunnitelmaansa ja
miten realistisesti naisvangit nakevat oman elaméntilanteensa. Keskuste-
lussa vangin kanssa nahtaisiin hanen suhteensa omaan rikokseen ja jo siina
vaiheessa vangin olisi hyva itse pohtia omia kehittymistarpeitaan vakavas-
ti. Ulkopuolisen tekema rangaistusajansuunnitelma ei valttdmatta motivoi
vankia riittdvasti tekeméén tarvittavia muutoksia oman el&mén suhteen.

Tutkimuksen teko on ollut pitk4, mutta myo6skin antoisa projekti. Tata tut-
kimusta tehdesséni opin sosiaalialasta, ihmisten syrjaytymisesté ja lasten
pahoinvoinnista kaytannon tasolla. Suurin anti tutkimuksen teossa oli
padstd hetkeksi naisvankien maailmaan. Sieltd kdsin ymmadrsin paljon pa-
remmin, kuinka erilaiset lahtokohdat elaméén ihmisill4 voi olla. My6s ih-
misten ongelmien monitahoisuus ja se, ettd ongelmat voivat juontaa juu-
rensa hyvinkin kaukaa kavivat hyvin selvéksi tata tyoté tehdessani.
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Naisvankien tarinoita kuunnellessani aloin pohtia yhteiskunnan vastuuta
kansalaisistaan ja lapsuuden perusturvallisuuden merkitystd ihmisen ela-
méaan. Havainnoimieni asioiden perusteella olen sitd mieltd, ettd yhteis-
kunnan tulisi puuttua nykyistd huomattavasti tiukemmin ja varhaisemmin
lasten pahoinvointiin. Uskon, ettd sitd kautta voitaisiin vaikuttaa myos
naisvankien maaraan.

Kuten jo aikaisemmin kerrottiin, Taruvuori (2010, 63) on todennut hyvén
itsetunnon liittyvan oleellisesti myds eldménhallintaan. Vankilassa koin,
ettd monet naisista ovat joutuneet vankilaan juuri sen pohjimmaisen syyn
takia, ettd heilld on hyvin heikko itsetunto. Heikko itsetunto, joka on saatu
erittdin huonoista lahtokohdista lapsuudessa. Kun itsetuntoa ei ole tai se
on heikko, ei koe olevansa riittdvéan tarked mihinkaan, jolloin joutuu hel-
posti tavalla tai toisella muiden ihmisten hyvaksikayttdmaksi ja ajautuu
hakemaan hyvéksyntda paihteiden antamasta itsevarmuudesta. Mielestani
yhteiskunnan tulisi laittaa ensisijaisesti liséresursseja lastensuojeluun ja
varhaiseen puuttumiseen, johon pitéisi kuulua muitakin toimia kuin pelkat
avohuollon tukitoimet. Yhteiskunnan on uskallettava tehda tarvittavia paa-
toksia lasten parhaaksi, vaikka se tarkoittaisikin lasten ottamista pois bio-
logisilta vanhemmilta.

Havainnoimalla huomasin, ettd monella naisvangilla ei ole ajokorttia.
Omasta mielestani juuri ajokortti voimaannuttaa naista, koska se antaa
naiselle vapauden olla riippumaton miehestd kuljettajana, antaa mahdolli-
suuden itsendisempaan eldmaan ja tarjoaa enemman valinnanmahdolli-
suuksia myds opiskelu- ja tyopaikan suhteen. H&mmastyin sitd, ettd ku-
kaan ei ollut kirjoittanut tulevaisuuden suunnitelmiinsa ajokortin hankki-
misesta. Saattaa olla, ettd juuri tutkimukseen osallistuneilla naisilla oli kui-
tenkin jo ajokortti.

Ihmisten identiteetista iso osa koostuu tyominasta. Tyontekijana saa kokea
olevansa hyodyllinen osa yhteiskuntaa, usein tyontekijd myos kokee saa-
vansa tydstdan arvostusta ja se voi kohottaa henkil6n itsetuntoa. Naisvan-
geista useammalla tuntuu olevan haussa nimenomaan koulutus ja mieluisa
tyopaikka. Kaikki vailla koulutusta olevat naisvangit kannattaisikin tulos-
ten perusteella laittaa jonkinlaiselle tydhonsoveltuvuuskurssille tai ohjaa-
jalle, jonka kanssa he voisivat yhdessa méaaritella sopivan koulutusalan tai
tyopaikan kyseiselle vangille.

Tyo6honohjaaja voisi myds antaa realistista ndkokulmaa vankien suunni-
telmille ja kertoa heiddn mahdollisuuksistaan tyteldmassa tai koulutukses-
sa. Naisvankeja kannattaisi tutustuttaa jo vankilassa mahdollisimman mo-
niin erilaisiin ammatteihin, esimerkiksi vapaaehtoisten vierailijoiden avul-
la. Yksikin mieleké&s kiintopiste elamassa, kuten aidosti kiinnostava opis-
kelupaikka tai harrastus voi auttaa rikoksettomaan elaméén sitoutumisessa.

Rikosseuraamusviraston ja Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen lyhytaikai-
sille vangeille vuonna 2008 tekemé& kyselytutkimus osoitti, ettd vankien
eldmaa leimaa kasaantuva, usein jo lapsuudessa alkanut huono-osaisuus.
Positiivista tutkimustuloksissa on se, ettd suurehko osa vangeista koki
vankeuden vaikuttavan myonteisesti vapautumisensa jalkeiseen eldmaan.
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(Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 10.) Tamankin tutkimuksen
paivakirjojen tarinoissa ilmeni vankien positiivinen ajattelutapa vankilassa
vietettyyn aikaan tulevaisuutta ajatellen. Vankilassaoloaikana ajattelutavan
oli koettu muuttuneen ja voimavarojen vankilasta poissapysymiseen li-
sédéntyneen. Aikaisemmin tdmén tutkimuksen teoriaosuudessa mainittiin jo
Taruvuoren (2010, 63) ndkemys siitd, etta vankien eldméanhallinnan edel-
Iytykset tayttyvat, kun yksilo kokee voivansa paatoksillaéan, ratkaisuillaan
ja toimenpiteillddn vaikuttaa eldmaénsa ja ymparistoonsa.

Paivakirjojen kirjoittaminen oli ilmeisesti ollut ainakin osalle naisvangeis-

ta positiivinen kokemus, koska pdivakirjojen lopusta 16ytyi myos kiitos-
viesteja.
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PAIVAKIRIJAN KYSYMYKSET

1. Mieti tulevaisuudensuunnitelmiasi ja pohdi juuri sinun tulevaisuutesi
kannalta merkittavia asioita.

2. Millaiset tekijat saattavat hidastaa tulevaisuudensuunnitelmiesi toteu-
tumista?

3. Millaista tukea kaipaisit, jotta tulevaisuudensuunnitelmasi toteutuisivat
ja kenelta kaipaisit tukea?

4. Kuinka aiot toteuttaa ndma tulevaisuudensuunnitelmasi?




